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ြပစေုရးဆွဲသ ူ

ေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငနး်ေကာ်မတီ 

သစေ်ခါက်ခေွကျးရ�ာ ၊ လယေ်ဝးမိနယ် 

( သမဝါယမင့်ှေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန ) 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ကူညီပ့ံပုိးသည် 

 

၂၀၂၄ခှုစ် ၊ ဒဇီင်ဘာလ              ရက် 

 



 
 

မာတကိာ 

စ ် အေကာင်းအရာ စာမျက်�ှ 

 စကားချးီ ၁ 

 သစေ်ခါက်ခွေကျးရ�ာ ေကျးရ�ာသယဇံာတြပေြမပုံ၊ လယေ်ဝးမိနယ် ၂ 
 သစေ်ခါက်ခေွကျးရ�ာ ေကျးရ�ာ ရာသီခင်ွြပြပကဒိန ်၊ လယေ်ဝးမိနယ ် ၃ 

 သစေ်ခါက်ခေွကျးရ�ာ အဖဲွအစည်းချတ်ိဆက်ြပပုံ ၊ လယေ်ဝးမိနယ် ၄ 

၁။ တည်ေနရာင့်ှ ပထဝီဝင် အေနအထား ၅ 

၂။ ရာသီဥတုင့်ှ သဘာဝ အရင်းအြမစမ်ျား ၅ 

၃။ ေကျးရ�ာလမူဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအေြခအေန ၅ 

၄။ ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ စမံီခနခ်ွဲမ အေြခအေန ၅ 

၅။ စးီပွားေရးင့်ှ အသက်ေမွးမ အေြခအေန ၆ 

 (က) သီးှံ စိုက်ပျိးေရး ၆ 

 (ခ)  ေမွးြမေရးလပ်ုငနး် ၆-၇ 

 (ဂ)  စိုက်ပျိးေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရ လပ်ုငနး်များ ၇-၈ 

 (ဃ) ဘဏ်င့်ှ ေငွေကးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ ၈ 

၆။ အေြခခအံေဆာက်အဦင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ  

 (က)  ေကျးလက် သယယ်ူပုိေဆာင်ေရး ၈ 

 (ခ)  ေကျးရ�ာ မီးလင်းေရး ၈ 

 (ဂ)  သတင်းင့်ှ ဆက်သွယေ်ရး ၉ 

၇။ ပညာေရး ၉ 

၈။ ကျနး်မာေရး၊ ေရင့်ှ ပတ်ဝနး်ကျင် သန်ရှင်းေရး ၉-၁၀ 

၉။ ေဘး�ရာယမ်ျားင့်ှ သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ထနိး်သိမ်းေရး ၁၀ 

၁၀။ ကျား-မ ေရးရာ ကိစရပ်ဆိုင်ရာ ၁၀ 

၁၁။ ဦးစားေပးေဆာင်ရ�က်မည့်  အဆိုြပ စမံီချက်လပ်ုငနး်များ  
 ေန�က်ဆက်တဲွ (၁) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီဝင်များ စာရင်း ၁၁ 

 ေန�က်ဆက်တဲွ (၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး အေထာက်အကူြပ ဇယားများ ၁၂ 

 ေန�က်ဆက်တဲွ (၃) ေကျးရ�ာ ဖံွဖိးေရးဗျဟာ တည်ေဆာက်မ အေြခြပဇယား ၁၂-၁၉ 

 ေန�က်ဆက်တဲွ (၄) ဦးစားေပးစမံီချက်များ ၂၀-၂၂ 

 ေန�က်ဆက်တဲွ(၅)အေကာင်ထည်ေဖာေ်ဆာင်ရ�က်မည့် ကာလသတ်မှတ်ြခင်း ၂၃-၂၅ 

 ေန�က်ဆက်တဲွ (၆) စမံီကိနး်အဆိုြပလာ။ ၂၆-၂၇ 



 
 

၁ 

စကားချးီ 

  ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီကနိး်သည် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘာေရးစှမှ် ၂၀၂၈-၂၀၂၉ ခုစှအ်ထိ 

(၅)စှ်ကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်မည့် က်ုပ်တိုေကျးရ�ာ၏ ပထမဦးဆံုးေသာ လူထု 

အများစ ု ပူးေပါင်းပါဝင်ေရးဆွဲထားသည့် ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးလုပ်ငနး်စမံီကနိး်ြဖစပ်ါသည်။ 

ကနဦးအေနြဖင့် စီမံကနိ်းြဖစေ်ြမာကေ်ရးအတကွ် လုိအပ်ေသာနည်းပညာများ ပ့ံပုိးေပးေသာ သမဝါ 

ယမင့်ှ ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကးီဌာန၊ ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာနအား အထူး 

ပင်ေကျးဇးူတင်ရှိပါသည်။ အေရးကးီေသာအချက်အလက်များင့်ှ အ�က�ံာဏမ်ျားကို တကတ်က ်ကွ 

ကပွံ့ပိုးေပးေသာ ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ေကျးရ�ာတာဝနခ်ံင့်ှ သကဆ်ိုင်ရာမိနယ် ဝနထ်မ်း 

များကို လည်း ေကျးဇးူတင်ရှိပါသည် ။ 

  က်ုပ်တိုေကျးရ�ာတင်ွ က်ုပ်တိုကိုယ်တိုင် ရပ်ရ�ာလုပ်ငနး်များကို စစီခ်ျမှတေ်ဆာင်ရ�က်ခဲ့ 

ကေသာ်လည်း လူထုအများစနစတ်ကျ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရ�က်သည့် နည်းလမ်းများှင့် လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်း များကိုမသိခဲ့ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစတ်ကျပူးေပါင်းေဆာင်ရ�ကန်ည်းကို အသုံးြပ၍ 

က်ုပတ်ိုအချင်းချင်း တိုင်ပင်ေဆးွေးွညိိင်းအေြဖရာှကရာတွင် သင်တန်းလုပ်ေဆာင်ေပးုံသာမက 

နည်းေပး လမ်းြပကညီူပ့ံပုိးေပးသည့် မိနယ်ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာနမှ ဝနထ်မ်း 

များက စစီေ်ဆာင်ရ�ကေ်ပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစေ်ကာင့် က်ုပ်တိုသည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတက် 

ေရးစမီကံနိး်ေရးဆွဲရာတွင်ကနိး်ဂဏနး်ှင့် သတင်းအချက်အလကတ်ို၏အေရးပါမကို သိရှိုံသာမက 

ေကျးရ�ာအုပ်စ ု အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး ကဲ့သုိေသာ ကိနး်ဂဏနး်အချက ် အလကရ်ရှိိုင်ေသာ ေနရာများမှ 

လည်း ေကာက်ယူရရှိခဲ့ပါသည်။ ထုိြပင် ထပ်မံလုိအပ်ေနေသာ ကနိး်ဂဏနး်၊ အချက်အလကမ်ျားှင့် 

နည်းပညာပ့ံပုိးမတိုကို မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများမှရယူရန် လုိအပ်ေကာင်းကိုလည်း ေကာင်းစွာ 

သိရှိခဲ့ပါသည်။  

  ယခေုရးဆွဲထားေသာအစအီစက်ို ထပ်မံရရှိသည့်ကနိး်ဂဏနး်အချက်အလကမ်ျား ထပ်ြဖည့် 

ေပးြခင်းြဖင့် ပုိမုိေကာင်းမွနလ်ာမည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငနး်သည် ဆက်လကလု်ပ်ေဆာင် 

ရမည့် လုပ်ငနး်ြဖစ်ပီး လုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကေ်နမ တစဝ်ကခ်န်အေရာက်တင်ွ လုပ်ငနး်တိုးတကမ်၊ 

ေပေပါက်လာ သည့် အခကအ်ခဲများှင့် ဦးစားေပးေရ�းချယ်မများင့်ှ လုပ်ငနး်အစအီစမ်ျားကို 

မေူဘာင်အတင်ွး ြပြပင် ေြပာင်းလဲမများ ဆကလ်ကလု်ပ်ေဆာင်သွားရပါမည်။ 

 



 
 
၂ 

  ဤအစီအစတ်င်ွ အဓိကအားြဖင့် ေကျးရ�ာ၏ လကရ်ှိဖံွဖိးေရးအေြခအေန၊ ဦးစားေပး 

ေဆာင်ရ�က်မည့် ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များ၊ စှစ်ဦ်းစားေပးစမံီချက ် အဆိုြပလာ၊ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး 

ဗျဟာ တည်ေဆာက ်မအေြခြပဇယား စသည်တိုကို အဓကိထား ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

 

၂၀၂၄ခုစှ ်၊ ဒီဇင်ဘာလ      

     ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတ ီ၊ သစေ်ခါကခ်ေွကျးရ�ာ ၊ လယ်ေဝးမိနယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၃ 

     

လယ်ေဝးမိနယ် ၊ အလယ်ကနး်ေကျးရ�ာအုပစ်ု ၊ သစေ်ခါကခ်ေွကျးရ�ာ၏ သယံဇာတြပေြမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၄ 

လယ်ေဝးမိနယ် ၊ အလယ်ကနး်ေကျးရ�ာအုပစ် ု၊ သစေ်ခါကခ်ေွကျးရ�ာ၏ရာသီခွင့်ြပ ြပကဒိန် 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၅ 

လယ်ေဝးမိနယ် ၊ အလယ်ကနး်ေကျးရ�ာအုပ်စ ု ၊ သစေ်ခါကခ်ေွကျးရ�ာ၏ အဖဲွအစည်းများှင့် 

ချတိဆ်ကမ်ြပပုံ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 



 
 

၆ 

၁။   တည်ေနရာှင့် ပထဝဝီင် အေနအထား 

သစေ်ခါကခ်ေွကျးရ�ာသည် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ် ၊ လယ်ေဝးခုိင် ၊ လယ်ေဝး 

မိနယ်၏  အေရှေတာင်ဘက ်စစေ်တာင်းြမစေ်ဘးတင်ွ တည်ရှိသည့် ေကျးရ�ာတစရ်�ာလည်း ြဖစပ်ါ 

သည်။ အေရှ ေလာင်ဂျကီျ ၉၉ ဒီဂရ ီ ၂၉ မိနစ်င့်ှ ေြမာကလ်တီတွဒ ် ၂၉ ဒဂီရ ီ ၄၅ မိနစ ် အကား 

တင်ွတည်ရှိပီး ေကျးရ�ာ၏အေရှဘကတ်ွင် စစေ်တာင်းြမစတ်ည်ရှိပီး အေန�က်ေတာင်ဘက်တင်ွ 

ဆဆီံုကနုး်ေကျးရ�ာတို တည်ရှိပါသည်။  

၂။   ရာသီဥတုင့်ှ သဘာဝ အရင်းအြမစ်များ 

 လယ်ေဝးမိနယ် ၊ သစ်ေခါကခ်ေွကျးရ�ာ၏ ရ�ာသီဥတမှုာ ေယဘုယျအားြဖင့် အပူပုိင်းမုတ်သုံ 

ရာသီဥတရုှိပီး အြမင့်ဆံုးအပူချနိမှ်ာ(၄၀)ဒကီရစီင်တဂီရတိ်င့်ှ အနမ့်ိဆံုးအပူချနိ်မှာ(၂၂)ဒကီရစီင်တီ 

ဂရတိရ်ှိပါသည်။ တစ်ှစလ်င် ပျမ်းမမုိးေရချနိ်မှာ (၇၀)လက်မခန်ရှိပီး မုိးအများဆံုး ရ�ာသွနး်ေသာ 

ကာလမာှ ဝါဆိုလင့်ှ ဝါေခါင်လတို ြဖစပ်ါသည်။ 

၃။ ေကျးရ�ာလူမဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးအေြခအေန 

 လယ်ေဝးမိနယ် ၊ သစ်ေခါကခ်ေွကျးရ�ာတွင် အိမ်ေထာင်စ ု (၇၆)စရုှိပီး ကျား (၁၅၇)ဦး ၊ မ 

(၁၇၇)ဦး၊ စစုေုပါင်းလူဦးေရ(၃၃၄)ဦးရှိပီး (၁)အိမ်ေထာင်လင် ပျမ်းမလူဦးေရ(၄)ဦးခန် ေနထုိင်လျက် 

ရှိပါသည်။ အလုပ်လုပ်ိုင်သည့် အရ�ယ်လူဦးေရမှာ ေကျးရ�ာရှိလူဦးေရ၏ (၇၀%)ြဖစ်ပီး လုပ်သား 

အင်အားရရှိမလည်းများပါသည်။ ကျပနး်လုပ်သားေပါများပီး လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရ�က်ိုင်သူများအတွက် 

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းဆိုင်ရာ ကမ်းကျင်မအတတပ်ညာှင့် နည်းပညာေထာကပ့ံ်ေပးြခင်း၊ တစ်ိုင် 

တပိုင်လုပ်ငနး်များ ထူေထာင်ေပးိုင်မည်ဆိုပါက ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအတွက ် အလားအလာေကာင်း 

များစာွရှိပါသည်။ ေကျးရ�ာရှိ အလုပ်လုပ်ိုင်ေသာအရ�ယ်တင်ွ အမျိးသားလူဦးေရထက ် အမျိးသမီး 

လူဦးေရ၏ ရာခိုင်နး်မှာ ပုိမုိများြပားပါသည်။ အသက်(၆၄)စှ်ှင့်အထက ်သက်ကးီရ�ယ်အုိလူဦးေရ 

မာှ ေကျးရ�ာရှိလူဦးေရ၏(၇%) ရှိပီး ကျနး်မာေရးမှာလည်း အသင့်အတင့် ေကာင်းမွန်ကပါသည်။ 

၄။  ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ စမံီခန်ခွဲမ အေြခအေန 

 လယ်ေဝးမိနယ် ၊ သစေ်ခါကခ်ေွကျးရ�ာတွင် လူမေရးအသင်းအဖဲွများရှိပီး သကဆ်ိုင်ရာ 

လုပ်ငနး်များအလုိက် တက်ကစွာွေဆာင်ရ�က်ကပါသည်။ ေကျးရ�ာရှိ အရပ်ဘကလူ်မအဖဲွအစည်းများ 

အကား ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာစမံီခန်ခွဲမင့်ှစပ်လျး်သည့်လုပ်ငနး်များ ချတိဆ်ကေ်ဆာင်ရ�ကမ်သည် 

သင့်တင့်ေကာင်းမွန်သည်ဟ ုဆိုိုင်ပါသည်။ ေကျးရ�ာအတင်ွးရှိ ြပည်သူလူထု၏ စည်းလုံးညီတမ် ၊  



 
 

၇ 

ရပမ်ရိပ်ဖများ၏ ဩဇာသကေ်ရာကမ်များေကာင့် ေကျးရ�ာအကျိး အဖဲွလုိကေ်ဆာင်ရ�ကမ်များတင်ွ 

ေအာင်ြမင်ထိေရာက်မ အသင့်အတင့်ရှိေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ သုိေသာ်လည်း ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး 

ဆိုင်ရာ စမီခံန်ခွဲမှင့်ပတသ်က်သည့် အသိအြမင်ဗဟုသုတများြဖစ်သည့် ( ဥပမာ- အဖဲွအစည်းများ 

ဆိုင်ရာ သေဘာတရားများ)တင်ွ လုိအပ်ချကမ်ျားစာွ ရှိေနပါေသးသည် ။ 

၅။ စးီပွားေရးင့်ှ အသကေ်မွးမ အေြခအေန 

(က)   သီးှံ စိုကပ်ျိးေရး 

 လယ်ေဝးမိနယ် ၊ သစ်ေခါကခ်ေွကျးရ�ာတွင် လယ်ေြမပိုင်ဆိုင်မ အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ 

ေကျးရ�ာ(၁)ရ�ာလုံးအေနြဖင့် လယ်ေြမပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စ(ု၄၂)စရုှိပီး ေကျးရ�ာရှိ အိမ်ေထာင် 

စ၏ု(၂၀%)ရှိပါသည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ လယ်ေြမဧက(၂၁၆.၇၅)ဧကရှိပီး စပါးကိုသာအဓကိစိုကပ်ျိးပီး 

အြခားစိုကပ်ျိးသီးှံများအေနြဖင့် မတပဲ်င့်ှှမ်းသီးှံများကို စိုက်ပျိးကပါသည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ စိုက်ပျိး 

ေရး သွင်းအားစမုျား၊ နည်းပညာှင့်ဝနေ်ဆာင်မများ အသင့်အတင့်ရရှိပီး ဆည်ေရင့်ှသာမက မုိးေရ 

ြဖင့်ပါ စိုက်ပျိးကပါသည်။ အားသာချက်အေနြဖင့် ဆည်ေရရရိှေသာေကာင့် ေစွပါး ၊ မုိးစပါးင့်ှ 

ေဆာင်းစပါးဟ၍ူ တစ်ှစလ်င်(၃)ကမ်ိ စပါးစိုက်ပျိးိုင်ပါသည် ။ စိုကပ်ျိးေြမဆလီာ အသင့်အတင့် 

ေကာင်းမနွေ်သာ်လည်း အထွက်နး်တိုးလုိပါက ေြမသဇာ အများအြပားထည့်ရြခင်းေကာင့် အရင်း 

အှီးများြခင်း၊ မျိးေစ့များ ြပနလ်ည်ဝယ်ယူချနိတ်ွင် စိုကပ်ျိးေရးဦးစးီဌာနမှ ေရာင်းချေသာေဈးနး်ှင့် 

ြပင်ပ/ ပဂုလိက စိုကပ်ျိးေရးကမုဏီများမှ ေရာင်းချေသာေဈးနး်များ တညီူေသာ်လည်း ဝနေ်ဆာင်မ 

မတညီူ ြခင်းေကာင့် လယ်သမားများမှ ြပင်ပ/ ပုဂလိက စိုကပ်ျိးေရးကုမဏမီျားမှ ဝယ်ယူေနမများရှိ 

ေကာင့် ေတွရှိရပါသည်။ 

(ခ)   ေမွးြမေရးလုပ်ငနး် 

ဇယား(၈)  သစေ်ခါကခ်ွေကျးရ�ာတွင် တရိိစ�ာန်ေမွးြမထားရိှမအေြခအေန 

စ် ေကျးရ�ာ �ွး ဝက် ကက ် ဘ ဲ ကဲ 

၁ သစေ်ခါကခ်ွ ၅၅ ၂၃ ၂၁၇ ၂၆ ၂ 

 လယ်ေဝးမိနယ်၊ သစေ်ခါကခ်ေွကျးရ�ာတွင် ကဲ၊ �ွး၊ ဝက၊် ဘဲင့်ှ ကက်များကို အိမ် 

ေထာင်စတုိုင်း တစ်ိုင်တပုိင်ေမွးြမကေသာ်လည်း စးီပွားြဖစေ်မွးြမသည့် အိမ်ေထာင်စေုတာ့ 

မရှိပါ။ မိုိးဖလားနည်းပညာများအတိုင်းေမွးြမကြခင်းေကာင့် ဆံုးံးမများပီး အြမတ်ရရှိမ  



 
 

၈ 

နည်းြခင်းများြဖင့်�ကံေတွရပီး  ေကာကုိ်းင့်ှရိတသိ်မ်းပီးပဲပင်များကို ွ�းစာအြဖစ် ြပန်လည် 

အသုံးြပကြခင်းများရှိပါသည်။ ေမွးြမေရးဆိုင်ရာအသိပညာှင့် နည်းပညာဝနေ်ဆာင်မများ 

လုိအပ်လျကရ်ှိေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

 (ဂ)   စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး မဟုတေ်သာ အြခားဝင်ေငွရ လုပ်ငနး်များ  

  လယ်ေဝးမိနယ်၊ သစေ်ခါကခ်ေွကျးရ�ာတွင် အိမ်တွင်းမဆိုင်ရာထုတ်ကုန်လုပ်ငနး်များ 

မရှိပါ။ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များအြဖစ ်အစိုးရဝနထ်မ်းများ၊ ပနး်ရ၊ံ လကသ်မား၊ ေဆာကလု်ပ် 

ေရး၊ ယာေ်မာင်း ၊ ဆိုင်ကယ်ကယ်ရ ီ၊ ေဈးဆိုင် ၊ ဆပံင်ရင်ှးလင်းြခင်းလုပ်ငနး်များကို လုပ်ကိုင် 

ေဆာင်ရ�က်ကပါသည် ။ အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငနး်များအတကွ ်နည်းပညာြဖန်ေဝြခင်း  

င့်ှ အရင်းအှီးစိုကထု်တလု်ပ်ကိုင်ြခင်းများေဆာင်ရ�ကရ်န်အတကွ ်အခကအ်ခမဲျား ရှိေနကပါ 

သည်။ ေကျးရ�ာင့်ှမိေပလမ်းပနး်ဆကသွ်ယ်ေရး သင့်တင့်မရှိပီး၊ လပ်စစမီ်းရရှိေသာ 

ေကာင့် ထုတက်နု်လုပ်ငနး်များ ထုတလု်ပ်ြခင်းအတကွ ်အခင့်ွအလမ်းတစရ်ပ်ြဖစေ်နပါသည်။ 

နယ်ေြမ လုံ�ခံမရှိပီး လွတလ်ပ်စွာကးူသနး်သွားလာေရာင်းဝယ်ိုင်ေသာေကာင့် လမ်းပနး် 

ဆကသွ်ယ်ေရးမှာ တစ်စှပ်တလုံ်း ရာသီမေရ�းသွားလာိုင်ပါသည်။ 

  (ဃ) ဘဏ်င့်ှ ေငွေကးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ 

  လယ်ေဝးမိနယ် ၊ သစ်ေခါကခ်ေွကျးရ�ာတင်ွ လယ်ယာေြမပုိင်ဆိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စု 

များသာ စိုက်ပျိးေရးဘဏ်မှာ ေချးေငွရရှိိုင်ပါသည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ ကျပနး်လုပ်သားေပါများ 

ြခင်းေကာင့် ေချးေငွလုိအပ်မမှာ ေယဘုယျအားြဖင့် သင့်တင့်မတေသာ အေနအထားတွင် 

တည်ရှိေနဆြဲဖစ်ပီး ေကျးရ�ာေနြပည်သူအများစုအတကွ ်သက်သာေသာအတိုးနး်ြဖင့်မတည် 

ရနပုံ် ေငွထူေထာင်းြခင်းလုပ်ငနး်များ လုိအပ်လျကရ်ှိပါသည် ။ 

၆။  အေြခခအံေဆာကအ်ဦှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 

 (က)  ေကျးလက ်သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး  

  လယ်ေဝးမိနယ် ၊ သစ်ေခါကခ်ေွကျးရ�ာတွင် လယ်ယာထွကက်နုမ်ျားအား ေကျးရ�ာ 

တင်ွး ဝယ်ယူသည့်ဒုိင်များတင်ွသာ ေရာင်းချကပါသည်။ ကုန်စိမ်းှင့်သားငါးများကို သာဝတိ 

ေဈးတွင် အလွယ်တကူဝယ်ယူိုင်ပးီ၊ ေနြပည်ေတာ်ေဈးများတင်ွ အကးီစားလုိအပ်သည့် 

ကနုပ်စည်းများကို လွယ်လင့်တက ူ သွားေရာကဝ်ယ်ယူိုင်ပါသည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ အသုံးြပမ 

အများဆံုးသယ်ယူပုိေဆာင်ေရးယာမ်ျားမှာ စက်ဘးီ၊ ဆိုင်ကယ်၊ သုံးဘီးဆိုင်ကယ်င့်ှ ကား  



 
 

၉ 

များြဖစပ်ါသည် ။ ေကျးရ�ာသည် မိေရာှင်လမ်းမကးီအနးီတင်ွတည်ရှိေသာေကာင့် လမ်းပနး် 

ဆကသွ်ယ်ေရးအေြခအေနမှာ ေကာင်းမွနပ်ါသည်။ ေကျးရ�ာရှိ ရ�ာတင်ွးလမ်းများသည် ရစိာ 

လမ်းြဖစ်ပီး သွားလာေရးတွင် အဆင်ေြပပါသည် ။ 

 (ခ)   လပ်စစစ်မ်ွးအားဆိုင်ရာ အေြခခအံေဆာကအ်ဦး 

 လယ်ေဝးမိနယ် ၊ သစေ်ခါကခ်ေွကျးရ�ာတွင် မဟာဓာတ်အားလုိင်းမှ လပ်စစမီ်း အသုံး 

ြပေနကသည့် အိမ်ေထာင်စမှုာ (၈၀%) ရှိပီး   ေကျးရ�ာတင်ွးရှိ တစခ်ျိေသာအိမ်ေထာင်စမုျား 

တင်ွ လမ်းမီးတိုင်များ မရရှိသည့်အတကွ ်လပ်စစမီ်းမရရှိေသးပါ ။ ေကျးရ�ာ၏ Transformer 

သည်  ေကျးရ�ာ၏ လပ်စစသုံ်းစွဲအားင့်ှ ိင်းယှလ်င် ဗုိအားေသးငယ်ပါသည် ။ ေကျးရ�ာ 

မးီလင်းေရးေကာ်မတ၏ီ  ြပြပင်ထိနး်သိမ်းမစနစ်မှာ စည်းကမ်းရှိပါသည်။ 

(ဂ)   ဆကသွ်ယ်ေရး၊ သတင်းင့်ှ နည်းပညာဆိုင်ရာ အေြခခအံေဆာက်အဦ 

လယ်ေဝးမိနယ်၊ သစ်ေခါကခ်ေွကျးရ�ာတွင် ဆကသွ်ယ်ေရး၊ သတင်းအချက်လက် 

နည်းပညာှင့်ပတ်သက်၍ အိမ်တိုင်းနည်းပါး တယ်လီဖုနး် ၊ Radio, TV အများအြပား အသုံး 

ြပလျကရ်ှိပါသည်။ လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရးသင့်တင့်ေကာင်းမွန်ပီး ေကျးရ�ာအနးီပတဝ်နး် 

ကျင်တွင် သကဆ်ိုင်ရာဆကသွ်ယ်ေရးတာဝါတိုင်များ တည်ရှိေသာ်လည်း ေကျးရ�ာအေနြဖင့် 

ဖနုး်လုိင်းမေကာင်းပါ ။  ေကျးရ�ာသူ/သားများမာှ ကိးမ့ဲ ဆက်သွယ်ေရး ဆင်းကဒ်များြဖစေ်သာ 

MPT, Ooredoo, Telenor, Mytel (၄)မျိးစလုံး အသုံးြပိုင်ပီး စးီပာွးေရးအေနြဖင့် ေဈးကကွ် 

များင့်ှ သတင်းအချက်အလက်များအား အချနိ်င့်ှတေြပးညီရယူိုင်သည့်အြပင်  ဆကသွ်ယ် 

ေရးဆိုင်ရာ ဗဟုသုတများင့်ှ နည်းပညာဆိုင်ရာ အချက်အလကမ်ျားကိုလည်း လျင်ြမန်လွယ် 

ကစူာွရရှိိုင်ပါသည်။ သုိေသာ်လည်း အင်တာနက်လုိင်းဆွဲအား ည့ံပါသည် ။ 

၇။  ပညာေရး 

လယ်ေဝးမိနယ်၊ သစေ်ခါကခ်ေွကျးရ�ာရှိ မူလတနး်စာသင်ေကျာင်းရှိပီး အာဟာရတိုက် 

ေကးမအစီအစ်မှာ ရံဖန်ရံခါရှိပါသည်။ အတန်းပညာပီးေြမာကမ်များတင်ွ ဘွဲရလူငယ်နည်းေသာ် 

လည်း အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရ�ယ်များေသာေကာင့် လုပ်ငနး်ခင်ွသုိဝင်ေရာက်ိုင်သည့် လူသား 

အရင်းအြမစမ်ျားပါသည်။ လူငယ်များမှာ အလုပ်အကိုင်အခင့်ွအလမ်းရာှးပါးြခင်းင့်ှ အသကေ်မွးဝမ်း 

ေကျာင်း နည်းပညာအားနည်းြခင်းများေကာင့် ြပည်ပထွက်ပီးလုပ်ငနး်လုပ်ေဆာင်သူများရှိပါသည် ။ 

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းဆိုင်ရာ သင်တနး်များပုိချေပးပီး လုပ်ငနး်များအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင် 



 
 

၁၀ 

ရ�က်ိုင်ရနအ်တကွ ်လုိအပ်ေသာ ေငွေကးအရင်းအှီးများ ပ့ံပုိးကညီူေပးပါက မိသားစဝုင်တိုးပွားလာ 

မည်ြဖစပ်ါသည် ။  

၈။  ကျနး်မာေရး 

 (က) ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ ရရိှမအေြခအေန 

 လယ်ေဝးမိနယ် ၊ သစေ်ခါကခ်ေွကျးရ�ာတွင် ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနခွဲရိှပီး ကျနး်မာ 

ေရး မေကာင်းလင်ြဖစေ်စ၊ အေရးေပလူန�များရှိခဲ့လျင်ြဖစေ်စ ေကျးရ�ာရှိေကျးလကေ်ဆးေပး 

ခနး်ှင့် လယ်ေဝးမိနယ်ေဆးုံသုိ သွားေရာကက်သုကပါသည်။ ေကျးလကေ်နြပည်သူများ 

သည် ရာသီတုပ်ေကွးေရာဂါ ၊ လည်ေချာင်းန�ေရာဂါှင့် ရာသီအလုိက ် ြဖစပွ်ားတတေ်သာ 

ေရာဂါအနည်းငယ်သာ အများအားြဖင့် ြဖစပွ်ားကပါသည်။ ြဖစပွ်ားရေသာ အေကာင်းအရင်း 

များကို ေဖာ်ထုတဖ်ယ်ရှားေပးြခင်း၊ ကျနး်မာေရးအသိပညာေပးြခင်းလုပ်ငနး်တိုအား ေဆာင် 

ရ�ကေ်ပးသင့်ပါသည်။ ကျနး်မာေရးဦးစးီဌာနမှလည်း သတမှ်တအ်ရ�ယ်ေရာက်သူတိုင်းအား သတ် 

မတှက်ာလများတင်ွ ေကျးရ�ာအထိ လုိအပ်သည့် ကာကွယ်ေဆးများအား လာေရာကထုိ်းေပး 

လျက ်ရှိပါသည်။ 

(ခ) ေသာက်သုံးေရရရိှမင့်ှ သနရှ်င်းေရး 

  လယ်ေဝးမိနယ် ၊ သစေ်ခါကခ်ေွကျးရ�ာတင်ွ ေသာက်သုံးေရကို တင်ွးနကမ်ျား၊ 

လက်ှိပ်တံုကင်တင်ွးများြဖင့် သုံးစွဲကပီး၊ ေရကိုေရစစြ်ဖင့်စစ၍် ေသာက်သုံးကရပါသြဖင့် 

SDG-6 ရည်မှနး်ချကအ်ရ သန်စင်ေသာေသာက်သုံးေရရရှိေရးလုပ်ငနး် ေဆာင်ရ�ကရ်န ်လုိအပ် 

ပါသည်။ ေရသန် စက်ုံမှ ေရသန် ဝယ်ယူေသာကသုံ်းသူများလည်း အနည်းငယ်ရှိကပါသည်။ 

ေြမေအာကေ်ရအနကေ်ပ(၂၀၀)အထကတ်းူေဖာ်ထားသည့် ေရတင်ွးများစာွရှိပီးသန်ရှင်းေသာ 

ေသာကသုံ်းေရကို ရယူကပါသည် ။ ေကျးရ�ာ၏ ယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမမှာ (၈၅%)ရှိပီး အချိ 

ေသာအိမ်ေထာင်စမုျားသည်�ခဝံိုင်းတစခ်အုတွင်း ယင်လုံအိမ်သာကိုမတသုံးစွဲမများရှိပါသည်။ 

ေကျးရ�ာသူ / သားများအေနြဖင့် ကျနး်မာေရးဆိုင်ရာ အသင့်အတင့်ရှိ၍ တစက်ိုယ်ေရသန်ရှင်း 

ေရးဆိုင်ရာ ကျနး်မာေရးအသိပညာေပးမမှာလည်း အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ 

 

 

 



 
 

၁၁ 

၉။ သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်ထိနး်သိမ်းကာကွယ်ြပစြုခင်း 

 (က) ပတဝ်နး်ကျင်င့်ှ သဘာဝသယံဇာတများ ထိနး်သိမ်းကာကွယ်ြခင်း 

 လယ်ေဝးမိနယ်၊ သစေ်ခါကခ်ေွကျးရ�ာတင်ွ စိုက်ပျိးေြမဆီလာအေနအထားမှာ ေကာင်း 

မနွသ်ည့် အေနအထားြဖစပ်ါသည်။ ေြမဆလီာ အသင့်အတင့်ေကာင်းမွန်ပီး သီးှံအထွက်နး် 

ေကာင်းမွန်ပါသည်။ စနွ်ပစအ်မိကပ်စည်းများ စီမံခန်ခွဲမတင်ွလည်း ပလပ်စတစအိ်ပ်ခွံ ၊ ဘးူခွံ 

များကို   စနစတ်ကျစနွ်ပစရ်နအ်တကွ ်အမိကက်နလုိ်အပ်ပါသည်။  သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်ဆိုင် 

ရာ အသိပညာေပးလုပ်ငနး်များလည်း ြမင့်တင်ေဆာင်ရ�က်ေပးသင့်ပါသည်။  

 (ခ) သဘာဝေဘးအ�ရာယ်များ စမံီခနခ်ွဲြခင်း 

 လယ်ေဝးမိနယ်၊ သစ်ေခါကခ်ေွကျးရ�ာသည် ြမန်မာိုင်ငံ၏ ေအာက်ပုိင်းတွင် ကျ 

ေရာကေ်သာ ေကျးရ�ာြဖစသ်ည့်အေလာက ် မုိးရာသီတင်ွ မုိးများြခင်း၊ ေလြပင်းတိုကခ်တြ်ခင်း 

များရှိေသာ်လည်း ပျကဆ်းီဆံုးံးမမရှိပါ။ လူထုအေြခြပ သဘာဝေဘးအ�ရာယ် ေလာ့ချေရး 

အစအီစမ်ျား ေဆာင်ရ�က်ိုင်မ မရှိေသးပါ။  ေကျးရ�ာသည် တရားဥပေဒစိုးမုိးမရှိပီး တည်ငိမ် 

ေအးချမ်းမရှိေသာေကာင့် ကနုစ်ည်ကးူသနး်ေရာင်းဝယ်မမှာ အဆင်ေြပေချာေမွလျကရ်ှိပါ 

သည်။ မခင်းကျေရာက်မများကို ကာကယ်ွတားဆးီေရးအတကွ ် ြမနမ်ာိုင်ငံရတဲပ်ဖဲွမှ အခါ 

အားေလျာ်စွာမခင်းကျဆင်းေရး ပညာေပးေဟာေြပာပဲွများအား ေဆာင်ရ�ကေ်ပးရန ် လုိအပ်ပါ 

သည် ။  

၁၀။  ကျား-မ ေရးရာ ကစိရပ်ဆိုင်ရာ 

 လယ်ေဝးမိနယ် ၊ သစ်ေခါကခ်ေွကျးရ�ာအတွင်းရှိ မိဘများသည်သားသမီးများကို ပညာသင် 

ကားမအပိုင်းတင်ွ ကျားမေရးရာခွဲြခားြခင်းမရှိဘဲ တနး်တပူညာသင်ကားခင့်ွရှိကပါသည်။ မိသားစု 

စားဝတေ်နေရး အေြခအေနေပမူတည်၍ ပညာသင်ကားခင့်ွကို သကေ်ရာကမ်ရှိေစပါသည်။ သုိေသာ် 

လည်း ေကျာင်းေနရ�ယ်ကေလးသူငယ်များအားလုံး ေကျာင်းေနကရပါသည် ။ ေနစားလုပ်ငနး်များ၊ 

စးီပွားေရးလုပ်ငနး်များတွင် ကျားမတနး်တ ူအခင့်ွအေရးရရှိပါေသာ်လည်း ေနစားလုပ်အားခသတမှ်တ် 

ရာတင်ွ ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံလုပ်ငန်းများတွင် အမျိးသမီးများမှာ အမျိးသားများထက် 

လုပ်အားခရရှိမ ပုိမုိ နည်းပါးပီး လူမအဖဲွအစည်းအတင်ွး အိမ်တင်ွးအကမ်းဖကမ်ှင့် ကျားမ ခွဲြခား 

ဆကဆ်မံတိုမှာ အများအားြဖင့်နည်းပါးပါသည်။ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်င့်ှ ေကျးရ�ာလူမေရးင့်ှ 

ဘာသာေရးကစိရပ်များတင်ွ အမျိးသမီးများမှ  တကတ်က်ကွက ွပါဝင်လုပ်ေဆာင်ကပါသည်။  



 
 

၁၂ 

အလယ်ကနး်ေကျးရ�ာအုပ်စ၊ု သစေ်ခါကခ်ွေကျးရ�ာ၏ ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးလုပ်ငနး်ေကာ်မတစီာရင်း 

စ ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက် တာဝန ် ဖုနး်နပံါတ် မှတ်ချက် 

၁။ ဦးေဝလင်းေအာင် ဦးသန်းြမင့် ၉/လဝန(ိုင်)၂၇၈၉၃၂ ၃၈ ဥကဌ ၀၉-၉၅၀၄၆၉၀၈၇ ဘဏေ်ငွသွင်း/ထတ်ု 

၂။ ဦးေကျာြ်မင့် ဦးလ ီ ၉/လဝန(ိုင်)၁၇၀၆၀၀ ၅၃ အတွင်းေရးမှး ၀၉-၆၆၈၉၁၁၁၆၀  

၃။ ဦးေကျာတ်င့် ဦးလ ီ ၉/လဝန(ိုင်)၁၀၀၁၇၁ ၅၄ ဘာေရးမှး ၀၉-၆၇၀၁၈၀၂၂၃  

၄။ ဦးေအာင်တင့် ဦးဖုိးြပား ၉/လဝန(ိုင်)၁၄၉၆၀၇ ၄၂ ဝယယ်ေူရးဥကဌ ၀၉-၆၉၆၃၈၆၂၆၆ ဘဏေ်ငွသွင်း/ထတ်ု 

၅။ ဦးေမာင်သန်း ဦးလေှအာင် ၉/လဝန(ိုင်)၁၀၀၂၀၂ ၃၉ စာရင်းကုိင် ၀၉-၆၆၂၄၁၈၈၁၄  

၆။ ေဒသနး်သနး်စိုး ဦးပွကီး ၉/လဝန(ိုင်)၁၉၀၃၇၀ ၃၅ အဖဲွဝင် ၀၉-၆၅၂၉၀၆၃၅၆ ဘဏေ်ငွသွင်း/ထတ်ု 

၇။ ေဒမုိးမုိးိုင် ဦးဝင်းေအာင် ၉/လဝန(ိုင်)၁၉၀၃၀၆ ၃၃ အဖဲွဝင်   



 
 

 

၁၃ 

လယေ်ဝးမိနယ၊် အလယက်န်းေကျးရ�ာအပုစု်၊ သစ်ေခါက်ခွေကျးရ�ာ ဖွံဖိးေရးဗျဟာတညေ်ဆာက်မ အေြခြပဇယား 

စ် ြပဿန� အေကာင်းအရင်း 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟနအ်တားင့်ှ 

စနိေ်ခမ 

ေြဖရှင်းမည့် 

နည်းလမ်းများ 

အဆိုြပစမံီချက်ှင့်  

လုပ်ငနး်များ 

၁ သွားလာေရးခက်ခြဲခင်း လမ်းမေကာင်းြခင်း အမာခေံြမသားလမ်းရှိ

ြခင်း 

ေငွေကးအခက်အခဲင့်ှ 

နည်းပညာအခက်အခ ဲ

ရှိြခင်း 

သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနများ

င့်ှချတ်ိဆက်ေဆာင်ရ�က်

ြခင်း 

ရ�ာတွင်းလမ်းရစိာခင်းြခင်း 

၂ သုဿာနေ်ြမေနရာ ကျး် 

ြခင်း 

သုဿနေ်ြမေနရာ ချဲထင်ွ 

ိုင်မမရှိြခင်း 

မီးသဂိလ်စက်ေဆာက် 

ရနအ်တွက်ေြမေနရာရှိ

ြခင်း 

ေငွေကးအခက်အခဲင့်ှ 

နည်းပညာအခက်အခဲ 

ရှိြခင်း 

သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနများ

င့်ှချတ်ိဆက်ေဆာင်ရ�က်

ြခင်း 

မီးသဂိလ်စက်ေဆာက် 

လပ်ုြခင်း 

၃ အစည်းအေဝး ၊ သာေရး 

န�ေရး၊ အခမ်းအန�းများ 

ေဆာင်ရ�က်ရာတွင် 

အခက်အခရဲှိြခင်း 

စိုက်ပျိးေရးစင်တာရှိေသာ်

လည်း ေနရာကျ်းေြမာင်း 

ြခင်း၊ တုိးချဲမရြခင်း 

ေြမေနရာရှိြခင်းလပ်ု

အား ထည့်ဝင်ိုင်ြခင်း 

ေငွေကးအခက်အခဲင့်ှ 

နည်းပညာအခက်အခ ဲ

ရှိြခင်း 

သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနများ

င့်ှချတ်ိဆက်ေဆာင်ရ�က်

ြခင်း 

ဘက်စံုသုံးခနး်မတည်

ေဆာက်ြခင်း 

၄ ရ�ာတွင်းလပ်စစမီ်းအား  

မလံုေလာက်ြခင်း 

လပ်စစသုံ်းစွဲမြမင့်မားြခင်း

လက်ရှိထရနစ်ေဖာမ်ာ 

သည် ေကျးရ�ာအမ်ိေြခင့်ှ 

မမတြခင်း 

ေကျးရ�ာမှ လပ်စစ်မီး 

ရန်ပုံေငွအနည်းငယ်ရိှ 

ြခင်း၊စုိက်ထုတ်ုိင်ြခင်း 

ေငွေကးအခက်အခဲင့်ှ 

နည်းပညာအခက်အခဲ 

ရှိြခင်း 

သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနများ

င့်ှချတ်ိဆက်ေဆာင်ရ�က်

ြခင်း 

လပ်စစမီ်းသွယတ်နး်ြခင်း 



 
 

 

စ် ြပဿန� အေကာင်းအရင်း 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟနအ်တားင့်ှ 

စနိေ်ခမ 

ေြဖရှင်းမည့် 

နည်းလမ်းများ 

အဆိုြပစမံီချက်ှင့်  

လုပ်ငနး်များ 

၅ လယယ်ာထက်ွကုန ်

ပစည်းသယယ်ပုိူေဆာင် 

ရာတွင် အခက်ခရဲှိြခင်း 

ထက်ွကုနပ်စည်းများ သယ ်

ယရူနက်ား၊ေထာလ်ာဂျမီျား

ဝင်ေရာက်ရန ် အခက်ခဲရှိ 

ြခင်း 

လမ်းေြမေနရာလှဒါနး်

ေပးိုင်ြခင်း 

သက်ဆိုင်ရာလမ်းေဘးဝဲ

ယာေတာင်သူများမှ ပူး 

ေပါင်းေဆာင်ရ�က်ိုင်မရှိ 

ြခင်း 

သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနများ

င့်ှချတ်ိဆက်ေဆာင်ရ�က်

ြခင်း 

အဆင့်ြမင့်လယယ်ာေဖာ ်

ေဆာင်ြခင်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

၁၄ 

လယ်ေဝးမိနယ် ၊ အလယ်ကနး်ေကျးရ�ာအုပ်စ ု၊ သစေ်ခါကခ်ေွကျးရ�ာအေကာင်ထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�ကမ်ည့် ကာလသတမှ်တ်ြခင်း 

 

စ ် အဆိုြပစမံီချက်အမည် 
ဦးစားေပး 

အဆင့် 
၂၀၂၄-၂၀၂၅ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ 

 

၂၀၂၈-၂၀၂၉ 

 

၁ ရ�ာတင်ွးလမ်း ရစိာခင်းြခင်း ၁ √     

၂ မးီသဂိလ်စက ်ေဆာက်လုပ်ြခင်း ၂  √ √ √ √ 

၃ ဘကစ်ံုသုံးခနး်မတည်ေဆာကြ်ခင်း ၃  √ √ √ √ 

၄ လပစ်စမ်းီသွယ်တနး်ြခင်း ၄  √ √ √ √ 

၅ အဆင့်ြမင့်လယ်ယာေဖာ်ေဆာင်ြခင်း ၅  √ √ √ √ 

 

 



 

 

၁၅ 

ေန�က်ဆက်တဲွ (က) 

ဦးစားေပးစီမံချကအ်ဆိုြပလာ (သုိ) စမံီချကအ်ေကာင်းအရာ (၁) 

ေကျးရ�ာ                                       -    သစေ်ခါက်ခေွကျးရ�ာ 
ေကျးရ�ာအပ်ုစ ု                              -    အလယက်နး်ေကျးရ�ာအုပ်စု 

မိနယ ်                                        -    လယေ်ဝး 

တိုငး်ေဒသကီး / ြပညန်ယ ်            -    ြပညေ်ထာငစ်နုယေ်ြမ ၊ ေနြပညေ်တာ ်

စမံီချက်အမည ်- ေကျးရ�ာတငွး်လမ်းငှ့် သုဿာနသွ်ားလမ်းသုိ ရိစာခငး်ြခငး် 

                          

စမံီချက်ေဆာငရ်�က်ရန ်လုိအပ်ေကာငး် ရှငး်လငး်ေဖာြ်ပချက ်(သုိ) လကရိှ်အေြခအေန 

 ရ�ာတငွး်လမ်းမေကာငး်ြခငး်ေကာင့် သွားလာေရးခကခ်ြဲခငး် 

စမံီချက်ရညရ်�ယခ်ျက် (လက်ရိှအေြခအေနအား ပုိေကာငး်ေအာင ်ေဆာငရ်�ကလုိ်သည့် ဆေဖာြ်ပရန)် 

 ရ�ာတငွး်လမ်းေဆာငရ်�က်ြခငး်အတက်ွ ေကျးရ�ာသူ/သားများ သွားလာေရးလွယက်ေူစရန ်ြဖစပ်ါသည။် 

ေမာမှ်နး်အကျိးရလဒ ် (လက်ငငး်ရညရ်�ယခ်ျက ် ေရာကရိှ်ပီးေန�က ် ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အကျိး 

ေကျးဇးူများ) 

 ေကျးရ�ာသူ/သားများ သွားလာေရးလွယက်ေူစရန။် 

 ေကျးလက်ေနြပညသူ်များ ပုိမုိဖံွဖိးလာေစရန။် 

စမံီချက်ဆုိငရ်ာ အချက်အလက်ေဖာြ်ပြခငး် (ဘာလုပ်မည၊် ဘယေ်လာက် ပမာဏလုပ်ရမည)် 

ရ�ာတငွး်လမ်းကွနက်ရစခ်ငး်ြခငး် 

စမံီချက် ကုနက်ျစရိတထ်ည့်ဝငမ် 

ခနမှ်နး်ကုနက်ျစရိတ ်(ကျပ်) ထည့်ဝငမ်ည့် အစအီစ် 

 ၁၅၀၀၀,၀၀၀ (ေငသွား) 

  (လုပ်အား) 

  

 ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာန 

 ေကျးရ�ာ 

  

 

 

 

အကျိးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆငး်ရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတနး် (အမ်ိေြခ) 

ကျား မ ေပါငး် ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါငး် 

ေကျးရ�ာအဆင့် ၁၅၇ ၁၇၇ ၃၃၄ ၅ ၁၀ ၂၅ ၃၆ ၃၃၄ 

မှတခ်ျက်။  ေချာငလ်ညအ်ဆင့် −၁၊  အလယအ်လတအ်ဆင့် − ၂၊ ဆငး်ရဲ −  ၃၊ အလွနဆ်ငး်ရဲ − ၄ 



 

 

၁၆ 

စမံီချက် အေကာငအ်ထညေ်ဖာမ်ည့် နညး်လမ်းငှ့် အစအီစ်များ 

(၁) တာဝနယ်အူေကာငအ်ထညေ်ဖာမ်ည့် အဖဲွအစညး် (များ) 

  ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တ ီ

 ေကျးရ�ာ၀ယယ်ေူရးေကာမ်တ ီ

 ေကျးရ�ာအပ်ုချပ်ေရးအဖဲွအစညး်များ 

(၂) စမံီချက်စတငမ်ည့် အချနိ ်ခနမှ်နး် - ၂၀၂၄ ခုစှ ်၊ ဒဇီငဘ်ာလ ၆ ရက ်

(၃) စမံီချက်ပီးစးီမည့်အချနိ ်- ၂၀၂၄ ခုစှ ်၊ ဇနန်ဝါရီလ ၆    ရက ်

(၄) ေကျးရ�ာထည့်ဝငမ် ရရိှေအာင ်ေဆာငရ်�ကမ်ည့် အစအီစ် - 

 ေကျးရ�ာသူ/သားများငှ့် ေစတန�ရှငမ်ျားမှ အလှေငမွျား ထည့်၀ငလှ်ဒါနး်ိုငရ်နအ်တကွ ် ရပ်မိရပ်များငှ့် 

ေကျးရ�ာေကာမ်တမှီ ေဆာငရ်�ကသွ်ားပါမည။် 

(၅) လုပ်ငနး်လညပ်တေ်ရး၊ ြပြပငထိ်နး်သိမ်းေရးတိုအတကွ ်အဖဲွအစညး်ဆုိငရ်ာငှ့် ေငေွကးဆုိငရ်ာ အစအီစ်များ 

 လုပ်ငနး်များ ေကာငး်မွနစ်ာွ အေကာငအ်ထညေ်ဖာ ်ေဆာငရ်�က်ိုငေ်ရးအတကွ ်လုပ်ငနး်အဆင့်အလုိက် ေကျးရ�ာ 

လူထုအား အစညး်အေဝးေခယူပီး ေဆွးေးွတိုငပ်ငပ်ါမည။် 

 လုပ်ငနး်များ အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ပီးပါကလညး် လုပ်ငနး်ပီးဆုံးမ အလဲအေြပာငး် လုပ်ေဆာငြ်ခငး်ငှ့် ဖွင့်လှစ်ပဲွ 

လုပ်ေဆာငပ်ါမည။် 

 ရ�ာတွင်းလမ်းဂဝံေကျာက်ခင်းြခင်းှင့်ေရသန်စင်စနစ်အား ေရရှညေ်ကာငး်မွနခ်ိုငခ်ံ့ေစေရးအတက်ွ 

လုိအပ်ေသာ ြပြပငထိ်နး်သိမ်းမ လုပ်ငနး်များကို အစအီစ်ေရးဆဲွပီး ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေရေကာမ်တမှီ ဦးေဆာင၍် 

လုပ်ေဆာင ်သွားပါမည။် 

 ြပြပငထိ်နး်သိမ်းေရးအတက်ွလုိအပ်မည့် ကနုက်ျစရိတမ်ျားကိုလညး် ေကျးရ�ာအတငွး်ရိှ ြပညသူ်များငှ့် လုပ်ငနး် 

ရှငမ်ျားထံမှ ေဆာငရ်�က် သွားပါမည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ေန�ကဆ်ကတ်ွဲ (၂) 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး အေထာက်အကြူပ ဇယားများ 

(၁)   ေကျးရ�ာ  လူမစးီပွားေရး အေြခအေန 

(က)  လူဦးေရင့်ှ လူဦးေရဆိုင်ရာ အချက်အလကမ်ျား 

ဇယား ( ၁) လူဦးေရှင့် လူဦးေရဆိုင်ရာ အချကအ်လက်များ 

အသက်အပ်ုစ ု ကျား မ စစုေုပါင်း 

မသနစ်မ်ွးသူ 

အေရအတွက် 

ကျား မ 

၁ စှ ်ေအာက် ိုစိုအရ�ယ ် ၂ ၂ ၄   

၁ စှမှ် ၄ စှ ် ၅ စှေ်အာက်ကေလးငယ် ၆ ၁၀ ၁၆   

၅ စှမှ် ၉ စှ်  မူလတနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ ် ၁၁ ၁၄ ၂၅   

၁၀ စှမှ် ၁၄ စှ ် အလယတ်နး်ေကျာင်းသားအရ�ယ ် ၁၇ ၁၇ ၃၄   

၁၅ စှမှ် ၆၄ စှ ် အလပ်ုလပ်ုိုင်သည့်အရ�ယ ် ၁၁၆ ၁၂၄ ၂၄၀   

၆၅ စှ ်င့်ှအထက် သက်ကီးရ�ယ်ကီး ၅ ၁၀ ၁၅   

စစုေုပါင်း ၁၅၇ ၁၇၇ ၃၃၄   

စစုေုပါင်း အိမ်ေထာင်စု ၇၆   

ေလလ့ာေတွရှိချက်။ ။ အမျိးသမီးဦးေရသည် အမျိးသားဦးေရထက်များြပားပီး အလပ်ုလပ်ုိုင်သည့်အရ�ယ် 

များြပားပီး (၄)စှေ်အာက်င့်ှ အလပ်ုလပ်ုကုိင်ိုင်အရ�ယ ်မသနစ်မ်ွးသူ မရှိပါ ။ 

(ခ) အလုပလု်ပ်ိုင်သူ အင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားင့်ှ ဝင်ေငွရလုပ်ငနး် အမျိးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား 

စ် လပုင်နး်များ 

အဓကိ 

အလပု်အကိုင် အမျိးသမးီဦး

ေဆာင်သည့်

အိမေ်ထာင်စု 

ကျား 

 

 

မ 

အဓကိဝင်ေငွရ 

လပုင်နး်မဟုတ် 

ေသာ အြခားဝင်ေငွ 

ရလပုင်နး် အြဖစ ်

လပုက်ိုင်သူ (ဦးေရ 

ရပတ်ည်ိုင်မ 

(မတ်ှချကက်ို 

ေသချာစာွ ဖတ်ပးီ 

မနှရ်ာတစခ် ုကိုသာ 

ေရ�းရန။်) 

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မသိားစ ု

ဝင် 

လပုအ်ား 

စိုကပ်ျိးစးီပာွး လပုင်နး်များ    



 

 

စ် လပုင်နး်များ 

အဓကိ 

အလပု်အကိုင် အမျိးသမးီဦး

ေဆာင်သည့်

အိမေ်ထာင်စု 

ကျား 

 

 

မ 

အဓကိဝင်ေငွရ 

လပုင်နး်မဟုတ် 

ေသာ အြခားဝင်ေငွ 

ရလပုင်နး် အြဖစ ်

လပုက်ိုင်သူ (ဦးေရ 

ရပတ်ည်ိုင်မ 

(မတ်ှချကက်ို 

ေသချာစာွ ဖတ်ပးီ 

မနှရ်ာတစခ် ုကိုသာ 

ေရ�းရန။်) 

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မသိားစ ု

ဝင် 

လပုအ်ား 

၁ 

လယ်ယာစိုကပ်ျိးေရး    

ကိုယ်ပိုင် 

လပုင်နး် 
၃၄ ၃၉ ၅  ၃ ၁၈ 

ြမင့် ☐ လတ ်
���  

နမ့်ိ ☐ 

အလပု်သမား/ 

 ဝနထ်မး် 
၃ ၃ ၁ ၂ ၁ ၅ 

ြမင့် ☐ လတ ်☐  

နမ့်ိ 
��� 

၂ 

တရိစ�ာန ်ေမးွြမေရး    

ကိုယ်ပိုင် 

လပုင်နး် 
၆ ၇   ၅ ၆ 

ြမင့် ☐ လတ ်☐  

နမ့်ိ 
��� 

အလပု်သမား / 

 ဝနထ်မး် 
    

  ြမင့် ☐ လတ ်☐  

နမ့်ိ  ☐ 

၃ 

ငါးလပုင်နး် (ေရချိ/ေရငနင်ါး/ပစုနွ ် စေသာ ေရသတဝါများ 

ဖမး်ြခင်း၊ ေမးွြမြခင်း) 

   

ကိုယ်ပိုင် 

လပုင်နး် 
၁ ၁  ၂ 

  ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ  ☐ 

အလပု်သမား /  

ဝနထ်မး် 
    

  ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

၄ 

သစေ်တာလပု်ငနး်    

ကိုယ်ပိုင် 

လပုင်နး် 
    

  ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

အလပု်သမား /  

ဝနထ်မး် 
    

  နမ့်ိ  ☐ 

စိုကပ်ျိးေမးွြမေရးမဟုတေ်သာ အြခားဝင်ေငွရလပုင်နး်များ    

၅ 

သတတူးေဖာ်ေရး၊ ေကျာကထ်ုတ်လပုေ်ရးင့်ှ 

သဘာဝရင်းြမစမ်ျား ထတ်ုလပု်ြခင်း 

   

ကိုယ်ပိုင် 

လပုင်နး် 
    

  ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

အလပု်သမား /  

ဝနထ်မး် 
    

  ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

၆ ထတ်ုကနုလ်ပုင်နး်    



 

 

စ် လပုင်နး်များ 

အဓကိ 

အလပု်အကိုင် အမျိးသမးီဦး

ေဆာင်သည့်

အိမေ်ထာင်စု 

ကျား 

 

 

မ 

အဓကိဝင်ေငွရ 

လပုင်နး်မဟုတ် 

ေသာ အြခားဝင်ေငွ 

ရလပုင်နး် အြဖစ ်

လပုက်ိုင်သူ (ဦးေရ 

ရပတ်ည်ိုင်မ 

(မတ်ှချကက်ို 

ေသချာစာွ ဖတ်ပးီ 

မနှရ်ာတစခ် ုကိုသာ 

ေရ�းရန။်) 

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မသိားစ ု

ဝင် 

လပုအ်ား 

ကိုယ်ပိုင် 

လပုင်နး် 
    

  ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

အလပု်သမား /  

ဝနထ်မး် 
    

  ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

၇ 

လပစ်စ၊် ဓာတ်ေငွ င့်ှ ေရေပးေဝေရး    

ကိုယ်ပိုင် 

လပုင်နး် 
    

  ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

အလပု်သမား / 

 ဝနထ်မး် 
    

  ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

၈ 

ေဆာကလ်ပုေ်ရး၊ လကသ်မား၊ ပနး်ရ ံလပုင်နး်    

ကိုယ်ပိုင် 

လပုင်နး် 
၅ ၅  ၅   

ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ 
��� 

အလပု်သမား /  

ဝနထ်မး် 
၇ ၇  ၇   

ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ 
��� 

၉ 

ယာ၊် စကက်ရိယိာင့်ှ တာရညှခ်ံအိမသုံ်းပစညး်များ 

ြပင်ဆင်ေရး  

   

ကိုယ်ပိုင် 

လပုင်နး် 
    

  ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

အလပု်သမား / 

ဝနထ်မး် 
      

ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

၁၀ 

ကမး်ကျင်ပညာရင်ှများ (ဆံပင်၊ အလှြပင်၊ အပခ်ျပ၊် 

အင်ဂျင်နယီာ၊ သင်တနး်ေပးသူ စသည်) 

   

ကိုယ်ပိုင် 

လပုင်နး် 
      

ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

အလပု်သမား / 

 ဝနထ်မး် 
      

ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

၁၁ လကလ်ီ- လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး    



 

 

စ် လပုင်နး်များ 

အဓကိ 

အလပု်အကိုင် အမျိးသမးီဦး

ေဆာင်သည့်

အိမေ်ထာင်စု 

ကျား 

 

 

မ 

အဓကိဝင်ေငွရ 

လပုင်နး်မဟုတ် 

ေသာ အြခားဝင်ေငွ 

ရလပုင်နး် အြဖစ ်

လပုက်ိုင်သူ (ဦးေရ 

ရပတ်ည်ိုင်မ 

(မတ်ှချကက်ို 

ေသချာစာွ ဖတ်ပးီ 

မနှရ်ာတစခ် ုကိုသာ 

ေရ�းရန။်) 

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မသိားစ ု

ဝင် 

လပုအ်ား 

ကိုယ်ပိုင် 

လပုင်နး် 
၂ ၂  ၂   

ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ 
��� 

အလပု်သမား /  

ဝနထ်မး် 
      

ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

၁၂ 

ဟုိတယ် င့်ှ စားေသာကဆ်ိုင် လပုင်နး်    

ကိုယ်ပိုင် 

လပုင်နး် 
    

  ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

အလပု်သမား /  

ဝနထ်မး် 
    

  ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

၁၃ 

ပိုေဆာင်ေရး၊ သုိေလာှင်ေရးင့်ှ ဆကသွ်ယ်ေရး    

ကိုယ်ပိုင် 

လပုင်နး် 
    

  ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

အလပု်သမား /  

ဝနထ်မး် 
      

ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

၁၄ 

ေငွေချး ဝနေ်ဆာင်မ လပုင်နး် (ဘဏ ်င့်ှ ေငွေချးြခင်း အပါအဝင် 

ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ လပုင်နး်) 

   

ကိုယ်ပိုင် 

လပုင်နး် 
    

  ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

အလပု်သမား /  

ဝနထ်မး် 
    

  ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

၁၅ 

အိမ်�ခေံြမ၊ ယာ၊် စကက်ရိယိာ၊ ေရာင်းဝယ် ငှားရမး်ြခင်းှင့် 

ဆကစ်ပေ်သာ လပု်ငနး်များ 

   

ကိုယ်ပိုင် 

လပုင်နး် 
    

  ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

အလပု်သမား / 

 ဝနထ်မး် 
    

  ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

၁၆ 
ြပညသူ်ဝနေ်ဆာင်မလပု်ငနး်များ (အုပ်ချပေ်ရး၊ 

ကာကယ်ွေရးင့်ှ ေဘးကင်းလံု�ခံေရး) 

   



 

 

စ် လပုင်နး်များ 

အဓကိ 

အလပု်အကိုင် အမျိးသမးီဦး

ေဆာင်သည့်

အိမေ်ထာင်စု 

ကျား 

 

 

မ 

အဓကိဝင်ေငွရ 

လပုင်နး်မဟုတ် 

ေသာ အြခားဝင်ေငွ 

ရလပုင်နး် အြဖစ ်

လပုက်ိုင်သူ (ဦးေရ 

ရပတ်ည်ိုင်မ 

(မတ်ှချကက်ို 

ေသချာစာွ ဖတ်ပးီ 

မနှရ်ာတစခ် ုကိုသာ 

ေရ�းရန။်) 

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မသိားစ ု

ဝင် 

လပုအ်ား 

ကိုယ်ပိုင် 

လပုင်နး် 
    

  ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

အလပု်သမား  

/ ဝနထ်မး် 
      

ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

၁၇ 

ပညာေရး    

ကိုယ်ပိုင် 

လပုင်နး် 
    

  ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

အလပု်သမား / 

 ဝနထ်မး် 
      

ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

၁၈ 

ကျနး်မာေရး    

ကိုယ်ပိုင် 

လပုင်နး် 
    

  ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

အလပု်သမား /  

ဝနထ်မး် 
    

  ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ☐  

၁၉ 

လမူေရး လပုင်နး်များ    

ကိုယ်ပိုင် 

လပုင်နး် 
    

  ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

အလပု်သမား /  

ဝနထ်မး် 
    

  ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

၂၀ 

အိမမ်ျားတွင် အငှားလိုက်လပုသူ်များှင့် အမျိးအမည် 

မေဖာ်ြပိုင်ေသာ လပုင်နး်များ 

   

ကိုယ်ပိုင် 

လပုင်နး် 
      

ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

အလပု်သမား /  

ကျပနး် /  

ရာသီအလိုက ်

အလပု်သမား 

၈ ၁၅ ၃ ၈ ၇  

ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ 
��� 

၂၁ ြပင်ပအဖွဲအစညး်များှင့် ကမုဏမီျားတွင် လပုက်ိုင်သူများ     



 

 

စ် လပုင်နး်များ 

အဓကိ 

အလပု်အကိုင် အမျိးသမးီဦး

ေဆာင်သည့်

အိမေ်ထာင်စု 

ကျား 

 

 

မ 

အဓကိဝင်ေငွရ 

လပုင်နး်မဟုတ် 

ေသာ အြခားဝင်ေငွ 

ရလပုင်နး် အြဖစ ်

လပုက်ိုင်သူ (ဦးေရ 

ရပတ်ည်ိုင်မ 

(မတ်ှချကက်ို 

ေသချာစာွ ဖတ်ပးီ 

မနှရ်ာတစခ် ုကိုသာ 

ေရ�းရန။်) 

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မသိားစ ု

ဝင် 

လပုအ်ား 

ကိုယ်ပိုင် 

လပုင်နး် 
    

  ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

အလပု်သမား /  

ဝနထ်မး် 
      

ြမင့် ☐ လတ ်☐ 

နမ့်ိ ☐ 

 စစုေုပါင်း        

 

ေလ့လာေတွရှိချက။်    ။ ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငနး်လုပ်ကိုင်သူ နည်းပါးပီး ေြမယာမ့ဲ အိမ်ေထာင်စမုျား 

သည် အငှားလုပ်သားများအြဖစ ်ဝင်ေရာကလု်ပ်ကိုင်ြခင်း၊ ကျပနး်လုပ်ငန်းကိုင်သူများပါသည်။  

(ခ-၂) လုပ်ငနး်ှင့် ကျား၊ မအလုိက ်အနည်းဆံုးှင့် အများဆံုး လုပ်အားခနး်ထား  

ဇယား (၃)  လုပ်ငနး်ှင့် ကျား၊ မအလုိက ်အနည်းဆံုးင့်ှ အများဆံုး လုပ်အားခနး်ထား 

စ ် အလပ်ုအကုိင် 
ေရတွက် 

ပုံ 

အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယယ်ာစိုက်ပျိးေရး ေနစား ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၂ တိရစ�ာနေ်မွးြမေရး ေနစား     

၃ 
ငါးလပ်ုငန်း (ေရချိ/ေရငန် ငါးဖမ်း 

ြခင်း၊ ေမွးြမြခင်း) 
ေနစား     

၄ 

သတတူးေဖာေ်ရး၊ေကျာက်ထတ်ု 

လပ်ုေရး င့်ှ သဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

ထတ်ုလပ်ုြခင်း 

ေနစား     

၅ ထတ်ုကုနလ်ပ်ုငနး် ေနစား     

၆ 
ေဆာက်လပ်ုေရး၊ လက်သမား၊ 

ပနး်ရလံပ်ုငနး် 
ေနစား ၁၅၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၇ 
ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အမ်ိသုံးပစညး် 

များ ြပငဆ်ငေ်ရး 
ေနစား     

၈ လကလီ်-လက်ကား ေရာငး်ဝယေ်ရး ေနစား     



 

 

စ ် အလပ်ုအကုိင် 
ေရတွက် 

ပုံ 

အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၉ 

ကမ်းကျငပ်ညာရှငမ်ျား (ဆံပင်၊ 

အလှြပင၊် အပ်ချပ်၊ အငဂ်ျငန်ယီာ၊ 

သငတ်နး် ေပးသူ စသည)် 

ေနစား     

၁၀ ဟိုတယ်ငှ့် စားေသာက်ဆုိင ်လုပ်ငနး် ေနစား     

ေလ့လာေတွရှိချက။်    ။လုပ်အားခ သတမှ်တ်ရာတင်ွ လယ်ယာစိုကပ်ျိးေရးလုပ်ငနး်များတွင် 

တနး်တညီူမရှိေသာ်လည်း ေဆာကလု်ပ်ေရး၊ လကသ်မား၊ ပနး်ရလုံပ်ငနး်များတင်ွ ကမ်းကျင်မ 

အေပမူတည်၍ ကျား/မ တနး်တညီူမမ မရှိပါ ။  

(ဂ) သဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

(ဂ-၁) စိုကပ်ျိးိုင်ေသာ ေြမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ေကျးရ�ာ၏စိုကပ်ျိးေြမ ပုိင်ဆိုင်မ 

ေြမအမျိးအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 
ေြမဆလီာအရည်အေသွး(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

လယ်ေြမ ၅၀.၅၀ ေကာငး်  ☐ သင့်
���  ညံ့ ☐ 

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ ၁၀၆.၅၀ ေကာငး်  ☐ သင့်
���  ညံ့ ☐ 

ဥယျာ�်ခေံြမ  ေကာငး်  ☐ သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

ကိုင်း / ကနး်ေြမ  ေကာငး်  ☐ သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

ဓနေိတာေြမ  ေကာငး်  ☐ သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

စားကျကေ်ြမ  ေကာငး်  ☐ သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

ေြမလွတ ်ေြမလပ်  ေကာငး်  ☐ သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

စစုေုပါင်း ၁၅၇  

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ လယ်ယာ စိုက်ပျိးေရးမှာ အဓကိစးီပွားေရး ြဖစသ်ည်။ မုိးစပါး၊ 

ေးွစပါး၊ မတပဲ်အဓကိစိုကပ်ျိးကသည်။ယာေြမင့်ှ ဥယျာ�်ခလုံပ်ကိုင်မများပီး ယခင်ကေြမဩ 

ဇာေကာင်းမွနေ်သာ်လည်း ယခအုခါ အသင့်အတင့်သာေကာင်းမွနေ်သာေကာင့်ဓါတေ်ြမဩဇာ 

များ အလွန ်အကံ သုံး စွဲြခင်း (ေပါင်း၊မိ၊ပုိး) သတ်ေဆးများ စည်းကမ်းမ့ဲစွာ သုံးစွဲေနြခင်းေကာင့် 

ေန�င်အခါတင်ွ ေြမအရည်အေသွး ည့ံသွားမည်ကိုစိုးရမ်ိရပါသည်။  



 

 

(ဂ-၂)  ဓာတသ်တှင့် အြခားသဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

ဇယား (၅) ဓာတသ်တှင့် အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

အမျိးအစား 

ေကျးရ�ာင့်ှ အနးီပတ်ဝနး် 

ကျင်တွင် သဘာဝအတုိင်း 

ေတွရှိိုင်မ 

အသုံးချိုင်မ 

 

လနွခ်ဲ့ေသာ(၁၀)စှက် 

အေြခအေန 

သတှင့် အြခားတွင်းထကွ် 

သယံ ဇာတများ (ဓာတ်ေငွ၊  

ေရန၊ံ ေကျာကမ်ျက် စသည။်) 

များ ☐ သင့် ☐ နညး် ☐ 

မရှိ 
��� 

လယ်ွ ☐ ခက ်☐ 

အသုံးမြပိုင်ပါ 
��� 

ေလျာ ့☐ တိုး ☐ 

အေြပာငး်အလဲမရိှ 
��� 

ေကျာက၊် သဲ၊ ေကျာကစ်ရစ်  

စသညမ်ျား 

များ ☐ သင့် ☐ နညး် 
��� 

မရှိ ☐ 

လယ်ွ 
��� ခက ်☐ 

အသုံးမြပိုင်ပါ ☐ 

ေလျာ ့☐ တိုး ☐ 

အေြပာငး်အလဲမရိှ 
��� 

သဘာဝအပင်မျိးစတ်ိများ 

(�ွးစာ၊ ေဆးဘကဝ်င်အပင်များ)  

များ ☐ သင့် 
��� နညး် ☐ 

မရှိ ☐ 

လယ်ွ 
��� ခက ်☐ 

အသုံးမြပိုင်ပါ ☐ 

ေလျာ ့
��� တိုး ☐ 

အေြပာငး်အလဲမရိှ ☐ 

သဘာဝ တိရစ�ာနမ်ျိးစတ်ိများ 
များ ☐ သင့် ☐ နညး် 
��� 

မရှိ ☐ 
  

ေလျာ ့ 
���တိုး ☐ 

အေြပာငး်အလဲမရိှ☐  

ေရ - ေြမေပေရ (အင်း၊အုိင်၊ 

ကန၊်ေချာင်း၊ြမစ၊်စမိ့်စမး်) 

များ ☐ သင့် 
��� နညး် ☐ 

မရှိ ☐ 

လယ်ွ
���  ခက ်☐ 

အသုံးမြပိုင်ပါ ☐ 

ေလျာ ့☐ တိုး 
��� 

အေြပာငး်အလဲမရိှ ☐ 

ေရ - ေြမေအာကေ်ရ (တွင်းတိမ၊် 

တွင်းနက၊်လကတူ်းတွင်း) 

များ 
��� သင့် ☐ နညး် ☐ 

မရှိ ☐ 

လယ်ွ 
��� ခက ်☐ 

အသုံးမြပိုင်ပါ ☐ 

ေလျာ ့☐ တိုး 
��� 

အေြပာငး်အလဲမရိှ ☐ 

သစေ်တာ - အပပူိုင်းသစေ်တာ 
များ ☐ သင့် ☐ နညး် ☐ 

မရှိ 
��� 

လယ်ွ ☐ ခက ်☐ 

အသုံးမြပိုင်ပါ 
��� 

ေလျာ ့☐ တိုး ☐ 

အေြပာငး်အလဲမရိှ 
��� 

သစေ်တာ - ဒီေရေတာများ 
များ ☐ သင့် ☐ နညး် ☐ 

မရှိ 
��� 

လယ်ွ ☐ ခက ်☐ 

အသုံးမြပိုင်ပါ 
��� 

ေလျာ ့☐ တိုး ☐ 

အေြပာငး်အလဲမရိှ 
��� 

 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာအနးီရှိေတာင်မှ ရိစာအသင့်အတင့်ထုတယူ်ရရှိိုင်ပီး စစေ်တာင်း 

ြမစေ်ဘးတင်ွ တည်ရှိေသာေကာင့် သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျားအား ယခင်ကထက ်တိုးပွား၍ ရရှိ 

လာပါသည်။ 

 

 

 

 



 

 

(ဃ) ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

အေကာင်း အရာ 

သတမှ်တစ်ံနး် 

အဆငေ်ြပ ေသာ 

အမ်ိေထာငစ် ု

အလယအ်လတရိှ် 

ေသာအမ်ိေထာငစ် ု

မေြပလညေ်သာ 

အမ်ိေထာငစ် ု

အလွနမ်ေြပလည ်

ေသာအမ်ိေထာငစ် ု

ေြမယာပုိင်ဆိုင်မ များ သင့် - - 

အိမအ်ေြခအေန  အတ်ု(၂)ထပ် 
ပျေ်ထာင်/ 

သွပ်မုိး 
သွပ်မုိး/ထရကံာ သွပ်မုိး/ထရကံာ 

ကုနထု်တလု်ပ်မငှ့် 

ဆုိငေ်သာပုိငဆုိ်ငမ် 

လယယ်ာထက်ွ

ကုန ်

ေမွးြမေရး 

ထက်ွကုန် 

- 

 

- 

 

အဓကိစးီပွားေရး 

လုပ်ငနး် 
စိုက်ပျိးေရး စိုက်/ေမွး ကျပနး် ကျပနး် 

အိမေ်ထာင်စု  ၅ ၁၀ ၂၅ ၃၆ 

     

 

ေလ့လာေတွရှိချက။်    ။ ေကျးရ�ာတင်ွ ကျပနး်လုပ်ကိုင်သူများြပားပီး လယ်သမားများ 

အသင့်အတင့်ရှိသည်။ လက်သမား၊ ပနး်ရလုံပ်ငနး်လုပ်ကိုင်သူင့်ှ အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူများရှိသည်။ မေြပလည်ေသာ အိမ် ေထာင်စုများရှိသည်။ အလုပ်အကိုင်ရှားပါသည်။ 

မိကးီြပကးီများတင်ွ သွားေရာကလု်ပ်ကိုင်ကသည်။ အဓကိစးီပွားေရးကို တိုးတကေ်အာင် 

ေဆာင်ရ�ကေ်ပးရန ်လုိအပ်လျက ်ရှိပါသည်။  

(င)  ထိခိုကလွ်ယ်မ 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလုံမ 

ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရိှဘ ဲ တစေ်နလင် အနည်းဆံုး စှန်ပ်စားိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စမုျား 

(ဥစာ ဓနအဆင့် “၃” င့်ှ “၄” အိမ်ေထာင်စေုပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နး်) 



 

 

အချနိက်ာလ 

အမ်ိေထာင်

စ ုအေရ 

အတွက် 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင်သည့် 

အမ်ိေထာင်စ ု

အေရအတွက် 

ေြဖရှင်းသည့် နည်းဗျဟာ (ေြဖရှင်းနည်း 

တစခ်စုအီလိုက် အမ်ိေထာင်စ ု

အေရအတွက်များကုိ ေဖာြ်ပရန)် 

၃ လေအာက ်

ဝမး်စာဖူလုံမ 
၇ 

 

 

၁ 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား    = 

အစာေလာ့စား           = 

အေထာကအ်ပ့ံယူ                = 

   ေချးယူ                         = ၇ 

လုပ်အားခကိယူ                = 

၃ လင့်ှ ၆ 

လကား 

ဝမး်စာဖူလုံမ 

၂ 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား    = 

အစာေလာ့စား           = 

အေထာကအ်ပ့ံယူ                = 

   ေချးယူ                         = ၂ 

လုပ်အားခကိယူ                = 

၆ လ မှ ၁၂ 

လအထိ 

ဝမး်စာဖူလုံမ 

၅ 

 

 

၂ 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား    = 

အစာေလာ့စား           = 

အေထာကအ်ပ့ံယူ                = 

   ေချးယူ                         = ၅ 

လုပ်အားခကိယူ                = 

ရင်းြမစ.်.ဥစာဓနအဆင့် “၃” င့်ှ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နး်စအီား စစတ်မ်း 

ေကာက်ယူြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ ဝမ်းစာဖူလုံမ ရှိသည့် အိမ်ေထာင်စ ုအနည်းငယ်သာ ရှိပီး အများစု 

သည် ေချးယူြခင်းများ ေဆာင်ရ�ကရ်ေကာင်းကိုေတွရှိရပါသည်။ 

 

 

 



 

 

(င-၂)  ကူညီေစာင့်ေရှာကမ် အထူးလုိအပ်ေသာ အုပ်စမုျား၏ ထိခိုကလွ်ယ်မ အေြခအေန 

ဇယား (၈) ကညီူေစာင့်ေရှာက်မ အထူးလုိအပ်ေသာ အုပ်စမုျား၏ ထိခိုက်လွယ်မ အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မိသားစေုစာင့်ေရှာကမ်မရှိေသာသက်ကးီရ�ယ်အုိ၆၄ နစ်င့်ှအထက်    

မိသားစ/ုရပ်ရ�ာ၏ေစာင့်ေရာှကမ်မရှိေသာမသနစ်ွမ်းသည့်ပုဂိလ်    

 အမ်ိေထာင်စအုေရအတွက် 

ဆင်းရ၍ဲမိသားစဦုးေရများသည့်အမျိးသမီးဦးေဆာင်အိမ်ေထာင်စ ု  ၂ 

ဆင်းရ၍ဲမိသားစဦုးေရများသည့် မုဆိုးဖုိ/ တစခ်လုပ် အိမ်ေထာင်စု ၁ 

အြခားေဒသသုိ ကာြမင့်စာွ သွားေရာကေ်နထုိင်လုပ်ကိုင်ေနသည့် 

ဆင်းရသဲည့် အိမေ်ထာင်စ ု
 

ေလ့လာေတွရှိချက။်    ။ ကညီူေစာင့်ေရာှက်မ အထူးလုိအပ်ေသာအေြခအေနတင်ွ ဆင်းရ၍ဲ 

မသိားစဦုးေရများသည့် အမျိးသမီးဦးေဆာင် အိမ်ေထာင်စ(ု၂)စ၊ု ဆင်းရဲ၍မိသားစဦုးေရများသည့် 

မဆုိုးဖုိ/ တစခ်လုပ် အိမ်ေထာင်စု(၁)စ ုရှိပါသည်။ 

(င-၃)  ေကျးရ�ာ၏ ထိခိုကသ်က်ေရာကလွ်ယ်မ အေြခအေန 

ဇယား (၉) ေကျးရ�ာ၏ ထိခိုကသ်ကေ်ရာက်လွယ်မ အေြခအေန 

ထိခုိက်လွယမ်အမျိးအစား 
ထိခိုကလွ်ယမ်အေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုငမ် 

(ထိခိုကမ်ေလျာန့ညး်ေရးငှ့်လုိက်

ေလျာညေီထွြဖစေ်စမည့်အစအီမံများ

) 

သဘာဝေဘးအ�ရာယမ်ျား နမ့်ိ လတ ် ြမင့် နမ့်ိ လတ ် ြမင့် 

ြမစေ်ရကးီမ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

လပ်တြပတေ်ရကးီြခငး် ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

မုနတ်ိုငး်ဒေီရ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ဆူန�မီ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 



 

 

တိုငဖု်နး်မုနတ်ိုငး် ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ေလဆင်�ှေမာငး် ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ငလျင ် ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

အပူလိငး် ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

စိုကပ်ျိးေြမများတငွေ်ရငဝံငေ်ရာက်

မ 

 

☐ 
☐ ☐ 

 

☐ 
☐ ☐ 

အေအးလိငး် ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

မုိးသီးေကကွျမ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

မုိးေခါငြ်ခငး် 
��� ☐ ☐ 
��� ☐ ☐ 

ေတာမီးေလာငြ်ခငး် ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ြမစက်မ်းပါးပိြခငး် ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ကမ်းိုးတနး်တိုက်စားမ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ေြမပိြခငး် ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

လူေကာင့်ြဖစတ်ဲ့ေဘးအ�ရာယမ်ျား 

စားနပ်ရိကာမဖူလုံမ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

သဘာဝအရငး်အြမစရှ်ားပါးမ 

(ေြမ၊ေရ) 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ေြမပိြခငး်၊ေြမဆီလာပျကစ်းီြခငး် ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

သစေ်တာြပနး်တးီြခငး် ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 



 

 

ငက်ှဖျားေရာဂါ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

တဘီီေရာဂါ 
��� ☐ ☐ 
��� ☐ ☐ 

ကုိယခံ်အားကျဆငး်မေရာဂါ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ကပ်ေရာဂါ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ြပညတ်ငွး်ပဋပိက ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

တရိစ�ာနက်းူစက်ေရာဂါ 

ကျေရာကမ် 

��� ☐ ☐ ☐ 
��� ☐ 

လူကုနကူ်းြခငး် ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ေဝးလံေခါငသီ်/ လမ်းပနး်ဆက် 

သွယေ်ရးခကခဲ်ြခငး်စသည ်
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

ေလ့လာေတွရှိချက။်        ။ေကျးရ�ာတင်ွ ေဘးအ�ရာယ်ကျေရာကမ်အေနြဖင့် ကးီမားသည့် 

ထိခိုကမ်မရှိေသာ်လည်း ရဖံနရ်ခံါ မုိးသကေ်လြပင်းတိုကခ်တြ်ခင်း၊ေရွာသီတင်ွ အပူရှိနြ်မင့်မား 

မ �ကံရြခင်း၊ တရိစိ�ာနက်းူစကေ်ရာဂါကျေရာကမ် အနည်းငယ်ရှိသည်။တဘီေီရာဂါြဖစပွ်ားမ 

အနည်းငယ်ရှိေသာ်လည်း ကျနး်မာေရးဌာနမှ ကုသေစာင့်ေရာှက်မ ရှိပါသည် ။ 

(င-၄)  ထိခိုကသ်ကေ်ရာကမ် ခရံိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သကေ်ရာကမ် ခရံိုင်သည့်သူများ 

ထိခုိက်လွယမ်အမျိးအစား 
ထိခိုကလွ်ယမ်အေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုငမ် 

(ထိခိုကမ်ေလျာန့ညး်ေရးငှ့် 

လုိကေ်လျာညေီထွြဖစေ်စမည့် 

အစအီမံများ) 

သဘာဝေဘးအ�ရာယမ်ျား နမ့်ိ လတ ် ြမင့် နမ့်ိ လတ ် ြမင့် 

လူငယ ် ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 



 

 

အမျိးသမီးဦးေဆာငသ်ည့်ဆငး်ရဲသည့်အမ်ိ

ေထာငစ် ု

��� ☐ ☐ 
��� ☐ ☐ 

ဆင်းရဲသားေတာငသူ် 
��� ☐ ☐ 
��� ☐ ☐ 

သဘာဝေဘးဒဏ်ဆုိးရ�ားစာွကျေရာက ်

ိုငေ်သာအမ်ိေထာငစ်/ု ကူးစက်ေရာဂါ  

ထူေြပာေသာေဒသတငွ ်ေနထုိငသူ် 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ပငလ်ယ/်ြမစက်မ်းေဘးေနထုိငသူ်များ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

မေတာတ်ဆမြဖစ်ိုငေ်ချများေသာ ေနရာ 

တငွေ်နထုိငသူ်များ 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ြပညတ်ငွး်ေနရပ်စနွ်ခွါေရ�ေြပာငး်ခံရသူ 

များ (IDP) 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ေြမနမ့်ိပုိငး်ေနထုိငသူ်များ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ငါးကနပုိ်ငရှ်ငမ်ျား ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

လက်လုပ်လကစ်ားများ၊ကျပနး်များ ☐ ☐ 
��� 
��� ☐ ☐ 

လူနညး်စလူုမျိးများ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ေဒသတငွး်ပဋပိကဧရိယာတငွေ်နထုိငသူ်

များ 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

နယစ်ပ်ေဒသတငွေ်နထုိငသူ်များ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ေရ�တငွး်လုပ်သားများ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

လှည့်လညသွ်ားလာ၍ေဈးေရာငး်သူများ 
 


��� 
☐ ☐ 

 


��� 
☐ ☐ 

ေနရပ်ြပနအ်ေြခချသူများ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 



 

 

ေရ�ေြပာငး်လုပ်သားများ ☐ 
��� ☐ 
��� ☐ ☐ 

ကားေမာငး်ပီးအသကေ်မွးသူများ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ ထိခိုကသ်ကေ်ရာကမ် ခရံိုင်သူများများအေနြဖင့် အမျိးသမီးဦး 

ေဆာင်သည့် အိမ်ေထာင်စမုျားင့်ှ ဆင်းရသဲားေတာင်သူ၊ လှည့်လည်၍ ေဈးေရာင်းသူ အနည်း 

ငယ်ရှိပးီ ေကျးရ�ာမှ အြခား ေဒသများသုိ အလုပ်အကိုင်င့်ှ ဝင်ေငွရရှိေရးအတကွ ် ေရ�ေြပာင်း 

သွားလာသူမှာ အသင့်အတင့်များြပားေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။၎င်းတိုအတကွ ် ထိခိုက် 

မ ေလျာ့နည်းေစေရး အစအီမံ ေဆာင်ရ�က်ိုင်မ အားနည်းေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(၂) ေကျးရ�ာ၏ လက်ရိှ ဖံွဖိးေရး အေြခအေန 

(က) ဖံွဖိးေရးအဖဲွအစည်းများ အေြခအေန 

(က-၁) ေကျးရ�ာတွင်းရိှ လူထုအေြခြပ အဖဲွအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ေကျးရ�ာတွင်းရိှ လူထုအေြခြပ အဖဲွအစည်းများ 

စ် 
အဖဲွအစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစခ်ကုို

သာ ေရ�းရန)် 

အဖဲွဝင်ဦးေရ 
လပ်ုငနး်တာဝန ်

(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှ 

အထက်  ေရ�းိုင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မ 

(မှနရ်ာတစခ် ု

ကုိသာ ေရ�းရန်) 
ကျား မ ေပါင်း 

၁ ရပ်မိရပ်ဖအဖဲွ 

��� 
☐ 
☐ 

၁၀ ၅ ၁၅ 


��� ပညာေရး  


��� ေငေွကး  


��� ကျနး်မာေရး  


��� ဘာသာေရး  


��� စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး  


��� သာေရး/န�ေရး၊လမူဖွံဖိးေရး 


��� လံု�ခံေရးငှ့် ကာကွယေ်ရး 


���ေကာင်း 

☐ သင့် 

☐ ည့ံ 

၂ လမ်းေကာမ်တ ီ
☐  

���  
☐ 

၅  ၅ 

☐ ပညာေရး  

 ☐ ေငေွကး  

☐ ကျနး်မာေရး 

 
���ေကာင်း 

 ☐  သင့် 

 ☐ ည့ံ 



 

 

စ် 
အဖဲွအစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစခ်ကုို

သာ ေရ�းရန)် 

အဖဲွဝင်ဦးေရ 
လပ်ုငနး်တာဝန ်

(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှ 

အထက်  ေရ�းိုင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မ 

(မှနရ်ာတစခ် ု

ကုိသာ ေရ�းရန်) 
ကျား မ ေပါင်း 

☐ ဘာသာေရး  

 ☐ စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး  

  
��� သာေရး/န�ေရး၊လမူဖွံဖိးေရး 

လံု�ခံေရးငှ့် ကာကွယေ်ရး 

၃ မီးလငး်ေရးေကာမ်တ ီ

☐ 

��� 
☐ 

 

၅  ၅ 

 ☐ပညာေရး  

 ☐ေငေွကး  

 ☐ကျနး်မာေရး  

   ဘာသာေရး  

 ☐ စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး  


��� သာေရး/န�ေရး၊လမူဖွံဖိးေရး   

 ☐  လံု�ခံေရးငှ့် ကာကွယေ်ရး  

 
���ေကာင်း 

 ☐ သင့် 

 ☐ ည့ံ 

၄ ပရဟတိအဖဲွ 
☐  

���  
☐ 

၈  ၈ 


��� ပညာေရး  


��� ေငေွကး  


��� ကျနး်မာေရး  


��� ဘာသာေရး  


��� စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး  


��� သာေရး/န�ေရး၊လမူဖွံဖိးေရး   


��� လံု�ခံေရးငှ့် ကာကွယေ်ရး  

 
��� ေကာင်း 

 ☐သင့် 

 ☐ ည့ံ 

၅ 
စညပ်ငသ်ာယာေရး

အဖဲွ 

☐  

��� 

☐ 
၇ ၅ ၁၂ 

 ပညာေရး  

ေငေွကး  

ကျနး်မာေရး  

ဘာသာေရး  

 စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး  

  
��� သာေရး/န�ေရး၊လမူဖွံဖိးေရး   

 လံု�ခံေရးငှ့် ကာကွယေ်ရး  

 ☐ ေကာင်း 

 
��� သင့် 

  ☐ ည့ံ 

၆ ေကျာငး်ေကာမ်တ ီ
☐  

��� 

☐ 
၇  ၇ 


��� ပညာေရး  

ေငေွကး  

ကျနး်မာေရး  

 
��� ေကာင်း 

  ☐သင့် 

  ☐ ည့ံ 



 

 

စ် 
အဖဲွအစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစခ်ကုို

သာ ေရ�းရန)် 

အဖဲွဝင်ဦးေရ 
လပ်ုငနး်တာဝန ်

(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှ 

အထက်  ေရ�းိုင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မ 

(မှနရ်ာတစခ် ု

ကုိသာ ေရ�းရန်) 
ကျား မ ေပါင်း 

ဘာသာေရး  

 စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး  

   သာေရး/န�ေရး၊လမူဖွံဖိးေရး   

 လံု�ခံေရးငှ့် ကာကွယေ်ရး 

၇ ဓမစကးူလ် 
☐  
☐ 

��� 

၁ ၅ ၆ 

ပညာေရး  

ေငေွကး  


���ကျနး်မာေရး/ဘာသာေရး  

 စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး  

  
��� သာေရး/န�ေရး၊လမူဖွံဖိးေရး 
လံု�ခံေရးငှ့် ကာကွယေ်ရး 

☐ ေကာင်း 


��� သင့် 

☐ ည့ံ 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ။ု 

အုပစ်အုမျိးအစား 

(၁) စးီပွားေရးအေြခခေံသာအုပ်စ-ု လယ်သမားအဖဲွ၊ ေငွစေုငွေချးအဖဲွ စသည့်။  

(၂) လူမေရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖဲွ၊ လူငယ်အဖဲွ၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖဲွ။ 

(၃) ဘာသာေရးင့်ှ ယ်ေကျးမအဖဲွ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ေကျးရ�ာတင်ွ အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွင့်ှရပ်မိရပ်ဖအဖဲွ၊ ပရဟတိ အဖဲွများ 

သည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာများတွင် အများဆံုးပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ကပီး ကျနအ်ဖဲွများသည် 

သကဆ်ိုင်ရာကများအလုိက ်ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ကသည်ကို ေလ့လာေတွရှိရ ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 



 

 

(က-၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး ေဆာင်ရ�ကေ်နေသာ ြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး ေဆာင်ရ�က်ေနေသာ ြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 

စ် အမည် 
အဖဲွအစည်း အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန)် 

အဖဲွအစည်း၏ 

လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျားှင့် အစအီစ် 

(အနည်းဆံုးတစခ်ုှင့်အထကေ်ရ�း

ိုင်သည်) 

၁ စတာပါန� ၁☐ ၂
��� ၃☐ ၄ ☐၅☐ ၆ ☐၇☐ 

 
���ပညာေရး   
��� ေငေွကး  


���ကျနး်မာေရး 
���ဘာသာေရး  


���စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး  


��� သာေရး/န�ေရး၊လမူဖွံဖိးေရး   

၂ CBC ၁☐ ၂ 
���၃☐ ၄ ☐၅☐ ၆ ☐၇☐ 

 ☐ပညာေရး   
���ေငေွကး  

☐ကျနး်မာေရး ☐ဘာသာေရး  


���စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး  


���သာေရး/န�ေရး၊လမူဖွံဖိးေရး   

၃ JP ၁☐ ၂
��� ၃☐ ၄ ☐၅☐ ၆ ☐၇☐ 

 ☐ ပညာေရး   ☐ေငေွကး  

☐ကျနး်မာေရး ☐ဘာသာေရး  

☐စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး  


���သာေရး/န�ေရး၊လမူဖွံဖိးေရး   

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

မတှခ်ျက။် 

(၁)  ဘာသာေရးင့်ှပတ်သက်ေသာအဖဲွအစည်း (ြပည်တင်ွး/ ြပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမစကးူလ် 

ေဖာင်ေဒးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟတုေ်သာအဖဲွအစည်း (ြပည်တွင်း/ြပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘကလူ်မအဖဲွအစည်း 

(၄)  ိုင်ငံအများ၏ ရနပုံ်ေငွြဖင့်ေဆာင်ရ�ကေ်သာ ဖံွဖိးေရး အဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ-

ကလုသမဂအဖဲွ၊ ကမ�ာ့ဘဏ်၊ အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ)် 

(၅)  ိုင်ငံတစခ်ု၏ ရန်ပုံေငွြဖင့် ဖဲွစည်းထားေသာ ဖံွဖိးေရး အဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 



 

 

(၆)  ပရဟတိအဖဲွ (ြပည်တင်ွး/ ြပည်ပ) 

(၇)  ပဂုလိကအဖဲွအစည်းများ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များအတကွ ် မိနယ်ေကျးလကဦ်းစးီဌာန 

င့်ှ ြပင်ပေငွေကးထုတေ်ချးသည့် အဖဲွအစည်းများင့်ှချတိ်ဆက ်ေဆာင်ရ�က်မများရှိေကာင်း 

ေလ့လာ ေတွရှိရပါသည်။ 

(ခ)      စးီပွားေရးင့်ှ အသကေ်မွးမ အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီးှံထုတလု်ပ်ေရး 

(၁)      စိုကပ်ျိးေြမပုိင်ဆိုင်မ 

ဇယား (၁၃) ေကျးရ�ာ၏စိုကပ်ျိးေြမ ပုိင်ဆိုင်မ၊ ေြမယာပုိင်ဆိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စု 

စ

 ်
ေြမပုိငဆုိ်ငမ် အရ�ယအ်စား 

အမ်ိေထာငစ် ု

အေရအတကွ ်

အမျိးသမီးဦးေဆာင်

သည့်အမ်ိေထာငစ် ု

အေရအတကွ ်

ဖံွဖိးေရးအြမင ်

သတမှ်တခ်ျက် 

၁ ေြမယာမ့ဲ  ၄၂ ၄ ေြမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၂၀ ၁ ဆင်းရသဲားေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကား ၁၁  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကား  ၃  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်    ေတာင်သူကီး 

ေကျးရ�ာရိှအမ်ိေထာငစ် ုစစုေုပါငး် ၇၆ ၅ 
 

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ေြမယာမ့ဲေတာင်သူများြပားပီး လယ်ေြမပုိင်ဆိုင်မ အသင့်အတင့်ရှိ 

သည့် အိမ်ေထာင်စုများလည်းရှိသည်။ေြမယာမ့ဲေတာင်သူများတင်ွ အမျိးသမီးဦးေဆာင်သည့် 

အိမေ်ထာင်စုများလည်း ရှိပါသည် ။ 

 

 

 

 



 

 

(၂)   အစိုးရှင့် ပုဂလိက ေရအရင်းအြမစမ်ျားမှ ေရသွင်းိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရ�ာ၏ ေရအရင်းအြမစ်ှင့် ေရသွင်းဧရိယာ 

အရငး်အြမစ ်

ေရ 

ေသာ

က် 

(ဧက) 

တစ်စှပ်တလုံ်း/ 

ရာသီ အလုိက ်

(မှနရ်ာတစခ်ကုို

သာ 

ေရ�းရန)် 

လုံေလာကမ် (ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန)် 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)စှက် 

အေြခအေန(မှနရ်ာတစခု်

ကို သာေရ�းရန)် 

ဆည ်  

☐တစ်စှပ်တလုံ်း 

☐ရာသီအလုိက ်


���မေြဖဆုိပါ  

☐ရိှ ☐မရိှ 


���မေြဖဆုိပါ  

☐ေလျာ ့☐တိုး 


���အေြပာငး်အလဲမရိှ  

ေရလဲဆည ်  

☐တစ်စှပ်တလုံ်း 

☐ရာသီအလုိက ်


���မေြဖဆုိပါ  

☐ရိှ ☐မရိှ 


���မေြဖဆုိပါ  

☐ေလျာ ့☐တိုး 


���အေြပာငး်အလဲမရိှ  

ြမစေ်ရတင ်  

☐တစ်စှပ်တလုံ်း 

☐ရာသီအလုိက ်


���မေြဖဆုိပါ  

☐ရိှ ☐မရိှ 


���မေြဖဆုိပါ  

☐ေလျာ ့☐တိုး 


���အေြပာငး်အလဲမရိှ  

ေရသွငး် 

ေြမာငး် 
၅၇ 

☐ရိှ ☐မရိှ 


���မေြဖဆုိပါ  

☐ေလျာ ့☐တိုး 


���အေြပာငး်အလဲမ

ရိှ  

☐ရိှ ☐မရိှ 
���မေြဖဆုိပါ  

အဝီစတိငွး်  


���တစ်စှပ်တလုံ်း 

☐ရာသီအလုိက ်

☐မေြဖဆုိပါ  


���ရိှ ☐မရိှ 

☐မေြဖဆုိပါ  

☐ေလျာ့ 
��� တိုး 

အေြပာငး်အလဲမရိှ  

လကင်ငေ်ရတွ

ငး် 
 

☐တစ်စှပ်တလုံ်း 

☐ရာသီအလုိက ်


���မေြဖဆုိပါ  

☐ရိှ ☐မရိှ 


���မေြဖဆုိပါ  

☐ေလျာ ့☐တိုး 


���အေြပာငး်အလဲမရိှ  



 

 

စမ့်ိစမ်းေရ  

☐တစ်စှပ်တလုံ်း 

☐ရာသီအလုိက ်


���မေြဖဆုိပါ  

☐ရိှ ☐မရိှ 


���မေြဖဆုိပါ  

☐ေလျာ ့☐တိုး 


���အေြပာငး်အလဲမရိှ  

ေချာငး်ေရ  

☐တစ်စှပ်တလုံ်း 

☐ရာသီအလုိက ်


���မေြဖဆုိပါ  

☐ရိှ ☐မရိှ 


���မေြဖဆုိပါ  

☐ေလျာ ့☐တိုး 


���အေြပာငး်အလဲမရိှ  

 

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ၊ု (၂) ဆည်ေြမာင်းဦးစးီဌာန၊ 

စိုကပ်ျိးေရး ဦးစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ေကျးရ�ာ၏ လယ်ယာေြမများသည် မုိးေရကိုသာ အဓကိအားထား၍ 

စိုကပ်ျိးကရပီး လကရ်ှိေရရှိမများသည် လကရ်ှိသုံးစွဲမသည် လွနခ်ဲ့ေသာစှ်များထက ်ပုိမုိလုိအပ် 

ေကာင်း ေတွရှိရပါသည် ။ 

(၃)    အဓကိသီးှံများှင့် အထွက်နး် 

ဇယား (၁၅) အဓကိသီးှံများင့်ှ အထွက်နး်  

သီး

ှံ 

စစုေုပါငး်

စိုက်ဧက 

တစဧ်ကအထက်ွနး် 
သီးှံ စိုက်ပျိး 

သည့်ကာလ 
သွငး်အားစလုို

အပခ်ျက် 

(မနှရ်ာတစခ်ု

ကုိသာေရ�းရန)် 

အြမတ် 

ရရှိိုငမ် 

(မနှရ်ာတစခ်ု

ကုိသာေရ�းရန)် 

ထခိိုက် လယွမ် 

(မနှရ်ာတစခ်ု

ကုိသာေရ�းရန)် 
ယူ

နစ ်

အ 

န

ည်း

ဆံုး 

အ

များ

ဆံုး 

ပ

မး်

မ 

မ ှ ထ ိ

စ

ပါး 
၅၀ 

တ

ငး် 
၈၀ ၁၂၀ 

၁၀

၀ 

ေမ 

 

စက်

တင်

ဘာ 

ဩဂု

တ ်

 

ဒဇီင်

ဘာ 


���ြမင့်  

  လတ ်

 ☐ နမိ့်  

☐ ြမင့်  

☐ လတ ် 


��� နမိ့်  

 
���ြမင့်  

☐ လတ ်

 ☐ နမိ့်  



 

 

မ

တ်

ပ ဲ

၁၀၅ 
တ

ငး် 
၇ ၁၀ ၈ 

ဇနန်ဝါ

ရ ီ
မတ ်


���ြမင့်  

  လတ ်

 ☐ နမိ့်  

☐ ြမင့်  

☐ လတ ် 


��� နမိ့်  

 
���ြမင့်  

☐ လတ ်

 ☐ နမိ့်  

ှ

မး် 
၅၅ 

တ

ငး် 
၇ ၁၀ 

၈.

၅ 
ေမ 

ဩဂု

တ ်


���ြမင့်  

  လတ ်

 ☐ နမိ့်  

☐ ြမင့်  

☐ လတ ် 


��� နမိ့်  

 
���ြမင့်  

☐ လတ ်

 ☐ နမိ့်  

 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ မုိးစပါးင့်ှေစွပါး(၂)သီးစိုကပ်ျိးကပီး မုိးစပါးအား ေမလမှ ဩဂုတ် 

လအထိလည်းေကာင်း ေစွပါးအား စကတ်င်ဘာလမှ ဒဇီင်ဘာလအထိလည်းေကာင်း စိုကပ်ျိး 

ကပါသည်။မတပဲ်အား ဇနန်ဝါရလီမှ မတ်လထိ စိုကပ်ျိးကပီး မ်ှးအား ေမလမှ ဩဂတု်လအထိ 

သီးှံများအားလုံး အထွက်နး် အသင့်အတင့်ေကာင်းမွနေ်ကာင်း ေလ့လာေတွရှိ ရပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသုံး စက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) ေကျးရ�ာ၏ စိုကပ်ျိးေရးသုံး ကိရိယာများ ပုိင်ဆိုင်မ 

စကအ်မျိးအစား 
တစဦ်းချင်း 

ပုိင် 
ရ�ာပုိင် အဖဲွပုိင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ေနေသာ 

ေတာင်သူ အေရအတကွ် 

ထွနစ်က်     

လကတ်နွး်ထွနစ်က်     

အေစခ့ျ ကရိိယာ     

ရိတသိ်မ်းေခွေလှစက်     

ရတိသိ်မ်းစက်     

ေခေွလှစက်     

ေရစပုစ်က ်     

ေြခနင်းေရတင်စက်     

ြမကရ်တိစ်က်     



 

 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား 

အုပစ်။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ လယ်ယာသုံး စကက်ရိယိာများအသုံးြပမ နည်းပါးပီး လုိအပ်သည့် 

စကက်ရိယိာ များအား အြခားေနရာများမှ ငှားရမ်းအသုံးြပရသည်ကို ေတွရှိရပါသည်။ 

(၅)    သီးှံအထွက်နး် တိုးေစရန်အတကွ ်အခင့်ွအလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးှံအထွက်နး် တိုးေစရန်အတကွ ်အခင့်ွအလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက ်

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန။် ဇယား ၁၇ င့်ှ ၁၈ ကို 

ချတိဆ်က် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရန ်မလုိ 

အပ်ဟု ယူဆေသာ အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟေူသာ အကွကက်ိုေရ�းရန။်) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု အေန 

အထား 

အလွနေ်ကာင်း ☐ေကာင်း ☐  

သင့်တင့်မတ 
��� မေြဖဆိုပါ  ☐ 

လယ်ယာေြမ အသုံးချိုင်မ 
 အလွနေ်ကာင်း ☐ေကာင်း  
��� 

သင့်တင့်မတ ☐မေြဖဆိုပါ  ☐ 

စိုကပ်ျိးေရ အရင်းအြမစ် ေပါများ☐  အသင့်အတင့်ရှိ
���  မေြဖဆိုပါ ☐  

ေချးေငွင့်ှ ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ အလွယ်တကရူသည် ☐ ရသည် 
��� မေြဖဆိုပါ  ☐ 

သီးှံမျိးေစ ့ရရှိိုင်မ 

မျိးေကာင်းမျိးသန်များကို လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူိုင် 

သည်☐ သီးှံမျိးေစမ့ျား ဝယ်ယူရရှိိုင်သည် 
��� မေြဖ 

ဆိုပါ  ☐ 

သဘာဝေြမေဆးွ / ေအာ်ဂနဲစ် ေြမ 

သဇာှင့် အြခားေအာ်ဂနဲစ် သွင်း 

အားစုများ 

လွယ်ကစူာွဝယ်ယူ/ရိုင်သည် 
��� 

ဝယ်ယူရိုင်သည် ☐ မေြဖဆိုပါ ☐ 

ဓာတုပုိးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာ 

င့်ှအြခားဓာတုေဗဒသွင်းအားစမုျား 

လွယ်ကစူာွဝယ်ယူ/ရိုင်သည် 
��� 

ဝယ်ယူရိုင်သည်  

မေြဖဆိုပါ  ☐ 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တက ူရိုင်သည်  ရိုင်သည်  
��� 



 

 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက ်

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန။် ဇယား ၁၇ င့်ှ ၁၈ ကို 

ချတိဆ်က် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရန ်မလုိ 

အပ်ဟု ယူဆေသာ အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟေူသာ အကွကက်ိုေရ�းရန။်) 

မေြဖဆိုပါ ☐ 

နည်းပညာ၊ အုပ်ချပ်ေရး ပုိင်းဆိုင် 

ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ 

အလွယ်တက ူရိုင်သည် ☐ ရိုင်သည် ☐ 

မေြဖဆိုပါ  
��� 

သီးှံေစျးကကွ်ှင့် ကနု်သွယ်မ 

သီးှံများကို လွယ်ကစူွာင့်ှ ေစျးနး်မှနက်နစ်ွာြဖင့် 

ေရာင်းချိုင်သည်
��� သီးှံများကို ေရာင်းချိုင်သည်  

မေြဖဆိုပါ  ☐ 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ၊ု (၂) သကဆ်ိုင်ရာမိနယ် 

အစိုးရဦးစးီ ဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ သီးှံအထွကတ်ိုးေစရနအ်တကွ ် အခင့်ွအလမ်းများ အသင့်အတင့် 

ေကာင်း မွနေ်ကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(၆)  သီးှံထုတလု်ပ်မအတကွ ်ြပဿန�င့်ှ အခကအ်ခမဲျား 

ဇယား (၁၈) သီးှံထုတ်လုပ်မအတကွ ်ြပဿန�င့်ှ အခကအ်ခဲများ 

ြပဿန�င့်ှ အခကအ်ခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှ 

အထက်  ေရ�းိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ င့်ှ ၁၈ ကို 

ချတိဆ်က် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရန ်

မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချကမ်ျားရိှပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာ အကကွက်ို ေရ�းရန။်) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု အေန 

အထား 

  ေြမဆီသဇာမေကာငး် ☐  

ရာသီဥတမုမှန ်☐         မေြဖဆုိပါ 
��� 

လယ်ယာေြမ အသုံးချိုင်မ 


���လယယ်ာေြမတိုးချဲိုငမ်မရိှပါ  

☐ လယယ်ာေြမဆုံးံးမများသည ် 

☐ လယယ်ာေြမဆုံးံးမအသင့်အတင့်ရိှသည ်



 

 

ြပဿန�င့်ှ အခကအ်ခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှ 

အထက်  ေရ�းိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ င့်ှ ၁၈ ကို 

ချတိဆ်က် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရန ်

မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချကမ်ျားရိှပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာ အကကွက်ို ေရ�းရန။်) 

 ☐ ပလပ်ေြမများရိှသည ် 

☐ လပ်ေြမအသင့်အတင့်ရိှသည ်
��� မေြဖဆုိပါ  

စိုကပ်ျိးေရ အရင်းအြမစ် ☐ အလွယတ်ကမူရိုင ်☐ လုံးဝမရ 
��� မေြဖဆုိပါ  

ေချးေငွင့်ှ ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ   

သီးှံမျိးေစ ့ရရှိိုင်မ ☐ အလွယတ်ကမူရိုင ်☐ လုံးဝမရ 
��� မေြဖဆုိပါ  

သဘာဝေြမေဆးွ/ေအာဂ်နဲစ ် ေြမသဇာ 

င့်ှ အြခား ေအာဂ်နဲစ ်သွင်းအားစုများ 

☐ အလွယတ်ကမူရိုင ်☐ လုံးဝမရ 
��� မေြဖဆုိပါ  

ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊ ဓာတေ်ြမသဇာ 

င့်ှ အြခား ဓာတေုဗဒ သွင်းအားစမုျား 

☐ အလွယတ်ကမူရိုင ်☐ လုံးဝမရ 
��� မေြဖဆုိပါ  

လုပ်သားရရှိိုင်မ ☐ အလွယတ်ကမူရိုင ်☐ လုံးဝမရ 
��� မေြဖဆုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ချပ်ေရး ပုိင်းဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မများ 
 
���အလွယတ်ကမူရိုင ်☐ လုံးဝမရ  မေြဖဆုိပါ  

သီးှံေစျးကကွ်ှင့် ကနု်သွယ်မ 

  ☐ သီးှံများကိုလွယက်စူာွငှ့်ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့် 

မေရာငး် ချိုငပ်ါ  ☐  သီးှံများကိုေရာငး်ချရန ် ေစျးကကွ် 

မရိှပါ  မေြဖဆုိပါ 
��� 

ဖျကပုိ်းှင့် ေရာဂါကျေရာကမ် 
 ☐  ဆုိးရ�ားစာွကျ ☐ အသင့်အတင့်ကျ  

 
���အနညး်ငယ ်☐ မေြဖဆုိပါ  

ရင်းြမစ ် (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ၊ု (၂) သကဆ်ိုင်ရာမိနယ် 

အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ သီးှံထုတလု်ပ်မအတကွ ် ြပဿန�င့်ှ အခကအ်ခမဲျား  အေနြဖင့် 

ေြမဩဇာ၊ပုိးသတေ်ဆးများ သုံးစွဲမ များြပားသြဖင့် ေြမဆေီြမဩဇာ အနည်းငယ်ေကာင်းမွန်မ 

မရှိြခင်း၊လယ်ယာေြမတိုးချဲိုင်မမရှိြခင်း၊ ေချးေငွင့်ှဝနေ်ဆာင်မ အလွယ်တကမူရိုင်ြခင်းများ 

ရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရ ပါသည်။ 



 

 

 

(ခ-၂)   ေမွးြမေရးလုပ်ငနး် 

(၁)   ေမွးြမေရးင့်ှ ငါးလုပ်ငနး် ေဆာင်ရ�က်မအေြခအေန  

ဇယား (၁၉) ေမွးြမေရးင့်ှ ငါးလုပ်ငနး် ေဆာင်ရ�ကမ် အေြခအေန 

ေမွးြမေရးှင့် ငါးလုပ်ငနး် 
ေမွးြမေရးှင့် ငါးလုပ်ငနး် 

လုပ်ကိုင်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 

�ွး ၂၀ ၅၅ 

ိုစား�ွး   

ကဲ ၁ ၂ 

ြမင်း   

ြမည်း   

လား   

ဆတိ ်   

သုိး   

ဝက် ၂၀ ၂၃ 

ကက ် ၄၃ ၂၁၇ 

ဘ ဲ ၃ ၂၆ 

�ွးေန�က်   

ငါးလုပင်နး် 

ငါးကန် ၁ ၁ 

ပဇုနွက်န်   

ဂဏနး် ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်   

ေရချိ ငါးဖမ်းလုပ်ငနး်   

ကမး်လွနင်ါးဖမ်းလုပ်ငနး်   

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား 

အုပစ်။ု 



 

 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။စာရင်းေကာကယူ်မအရ ကက၊်ဘ၊ဲ ဝက်တိုသည် မိသားစ ု တိုင် 

တပုိင်ေမးွြမကပီး �ွးတိုသည် လယ်ယာလုပ်ငနး်အတကွ ် ေမွးြမကသည်။ ဝကအ်ား အဓိက 

ေမးွြမေရးအြဖစေ်ဆာင်ရ�က်ကပးီ ေမွးြမသည့်အိမ်ေထာင်စုများြပားေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရ 

ပါသည် ။ 

(၂) ေမွးြမေရးင့်ှ သားငါးထုတလု်ပ်မ တိုးတက်ေစရနအ်တကွ ် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ေမွးြမေရးင့်ှ သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတကေ်စရန်အတကွ ်အခင့်ွအလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက(်မှန်ရာတစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန။် ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ ကို ချတိဆ်က ်

စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟ ု

ယူဆေသာ အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟေူသာ အကွကက်ို ေရ�းရန။်) 

ေမွးြမေရး 

စားကျကေ်ြမ ☐ ေပါများ ☐ အသင့်အတင့် 
��� မေြဖဆုိပါ  

ေရရရှိမ 
 
���အလုံအေလာကရ်ိုင ် အသင့်အတင့်ရိုင ်           

☐ မေြဖဆုိပါ  

မျိးတရိစ�ာန ်လက်လှမ်းမီမ 


���မျိးေကာငး်တရိစ�ာနမ်ျားလွယက်စူာွဝယယ်ူိုငသ်ည ် 

☐မျိးေကာင်းတရိစ�ာနမ်ျားလုံးဝဝယယ်မူရပါ  

☐ မေြဖဆုိပါ  

ေချးေငွ 
☐ ေချးေငလွွယက်စူာွရိုင ်  
���ေချးေငအွသင့် အတင့် 

ရိုင ်☐ မေြဖဆုိပါ  

သွင်းအားစ ု (ေမးွြမေရး အစာ၊ေဆးစသည်) 

ေစျးကကွ် 

☐ သွငး်အားစမုျားလွယက်စူာွဝယယ်ူိုငသ်ည ် 

☐ သွငး်အားစမုျားဝယယ်ူိုငသ်ည ်   
��� မေြဖဆုိပါ  

ဝနေ်ဆာင်မ င့်ှ နည်းပညာပ့ံပုိးမ 

☐ နညး်ပညာငှ့်အပ်ုချပ်ေရးဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်များ 

အလွယတ်ကရူိုငသ်ည။်☐ နညး်ပညာငှ့်အပ်ုချပ်ေရး 

ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်များရိုငသ်ည။်       
��� မေြဖဆုိပါ  

ထုတက်နု ်ေရာင်းဝယ်မ 

 
���ထုတက်နုမ်ျားကိုလွယက်စူာွငှ့်ေစျးနး် 

မှနက်နစ်ာွြဖင့်ေရာငး်ချိုငသ်ည ် 

☐ ထုတက်နုမ်ျားကိုေရာငး်ချိုငသ်ည ် 

☐ မေြဖဆုိပါ  



 

 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက(်မှန်ရာတစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန။် ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ ကို ချတိဆ်က ်

စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟ ု

ယူဆေသာ အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟေူသာ အကွကက်ို ေရ�းရန။်) 

အိမ�်ခဝံင်းအတင်ွး ေြမေနရာ လုံေလာကမ် 
☐ အလုံအေလာကရိှ်သည ် 
���အသင့်အတင့်ရိှသည ် 

 မေြဖဆုိပါ  

ငါးလုပင်နး် 

ငါး/ပုဇနွေ်မွးြမရန ်ေရေြမအေနအထား 
☐ အလွနေ်ကာငး် ☐ ေကာငး် ☐ သင့်တင့်မတ 
��� 

မေြဖဆုိပါ  

ငါး/ပုဇနွသ်ားေပါက်လကလှ်မ်းမီမ 
☐ လုိသေလာကလွ်ယက်စူာွဝယယ်ရူရိှိုငသ်ည ် 

☐ ဝယယ်ရူိုငသ်ည ်
��� မေြဖဆုိပါ  

ေချးေငွ 
☐ လုိသေလာကလွ်ယက်စူာွေချးေငရွရိှိုငသ်ည ် 

☐ ေချးေငရွိုငသ်ည ်
��� မေြဖဆုိပါ  

သွင်းအားစ ုလက်လှမ်းမီမ 
☐ သွငး်အားစမုျားလွယက်စူာွဝယယ်ူိုငသ်ည ် 

☐ သွငး်အားစမုျားဝယယ်ူိုငသ်ည ်
��� မေြဖဆုိပါ  

နည်းပညာ အကအူညီှင့် နည်းလမ်းများ 

☐ နညး်ပညာငှ့်အပ်ုချပ်ေရးဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်များ 

အလွယတ်ကရူိုငသ်ည။် ☐နညး်ပညာငှ့်အပ်ုချပ်ေရး 

ဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်များရိုငသ်ည။် 
��� မေြဖဆုိပါ  

ထုတက်နု ်ေရာင်းဝယ်မ 

☐ ထုတက်နုမ်ျားကိုလွယက်စူာွငှ့်ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွ 

ြဖင့်ေရာငး်ချိုငသ်ည ်☐ ထုတက်နုမ်ျားကို ေရာငး်ချိုင ်

သည ်
��� မေြဖဆုိပါ  

ငါးဖမး်ခင့်ွ ရရှိိုင်မ 
☐ လွယက်သူည ်☐ အသင့်အတင့်လွယက်သူည ် 


��� မေြဖဆုိပါ  

ရာသီဥတအုေြခအေနေြပာငး်လဲမ(အပူချနိ၊်မုိးေရချနိ)် ☐ ထိခိုကသ်ည ်☐ မထိခိုကပ်ါ 
��� မေြဖဆုိပါ  

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ တရိစိ�ာနေ်မွးြမေရးလုပ်ငနး်များအတကွ ်ေရအလုံအေလာကရ်ရှိပီး 

မျိးေကာင်းမျိးသန်များကိုရရှိိုင်ပီး အိမ်�ခမံျားအတင်ွးတစ်ိုင်တစပုိ်င်ေမွးြမကပါသည်။ ငါးလုပ် 

ငနး်င့်ှပတ်သက၍် စးီပွားြဖစေ်မွးြမသည့် အိမ်ေထာင်စု(၁)စ ုရှိပါသည် ။  

 



 

 

(၃)    ေမွးြမေရးင့်ှသားငါးထုတလု်ပ်မတိုးတက်ေစရနအ်တွကြ်ပဿန�ှင့် စနိေ်ခမများဇယား 

(၂၁) ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတလု်ပ်မ တိုးတက်ေစရနအ်တွက ်ြပဿန�င့်ှ စနိေ်ခမများ 

ြပဿန�င့်ှ 

အခကအ်ခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက ်(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှ အထက ် 

ေရ�းိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ ကို ချတိဆ်က် စစေ်ဆးပီးမှ 

ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရန ်မလုိအပ် ဟ ုယူဆေသာ 

အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာ အကွက်ကို ေရ�းရန။်) 

ေမွးြမေရး 

စားကျကေ်ြမ ☐ စားကျကေ်ြမရှားပါးသည ် စားကျကေ်ြမလုံးဝမရိှပါ  
��� မေြဖဆုိပါ  

ေရရရှိမ ☐ ေရရှားပါးသည ်☐ ေရလုံးဝမရိှပါ 
��� မေြဖဆုိပါ  

မျိးတရိစ�ာန ်

လကလှ်မ်းမီမ 

 မျိးေကာငး်တရိစ�ာနမ်ျားလွယက်စူာွဝယယ်မူရိုငပ်ါ ☐ 

မျိးေကာငး်တရိစ�ာနမ်ျားလုံးဝဝယယ်မူရပါ 
��� မေြဖဆုိပါ  

ေချးေငွ  
���ေချးေငလွွယက်စူာွမရိုငပ်ါ ☐ ေချးေငလုံွးဝမရပါ  မေြဖဆုိပါ  

သွင်းအားစ ု (ေမွးြမ 

ေရးအစာ၊ေဆး စသည်) 

ေစျးကကွ် 

 ☐သွငး်အားစမုျားလွယက်စူာွဝယယ်မူရိုငပ်ါ 

 ☐ သွငး်အားစမုျားလုံးဝဝယယ်မူရပါ 
��� မေြဖဆုိပါ  

ဝနေ်ဆာင်မင့်ှ 

နည်းပညာ ပ့ံပုိးမ 


��� 
နညး်ပညာငှ့်အပ်ုချပ်ေရးဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်များအလွယတ်ကမူရိုငပ်ါ  

☐ နညး်ပညာငှ့်အပ်ုချပ်ေရးဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်များမရပါ ☐ မေြဖဆုိပါ  

ထုတက်နုေ်ရာင်းဝယ်မ 
 ထုတကု်နမ်ျားကိုလွယက်စူာွငှ့်ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်မေရာငး်ချိုငပ်ါ  

☐ ထုတက်နုမ်ျားကိုမေရာငး်ချိုငပ်ါ 
��� မေြဖဆုိပါ  

အိမ�်ခဝံင်းအတင်ွး 

ေြမေနရာလုံေလာက်မ 
အလုံအေလာကမ်ရိှပါ ☐ လုံးဝမရိှပါ  
���မေြဖဆုိပါ  

ငါးလုပင်နး် 

ငါး/ပုဇနွေ်မွးြမရန ်

ေရေြမ အေနအထား 
  ေရေြမအေနအထားမေကာငး်ပါ  
���မေြဖဆုိပါ  

ငါး/ပုဇနွသ်ားေပါက် 

လကလှ်မ်းမီမ 

☐ လုိသေလာကလွ်ယက်စူာွဝယယ်မူရပါ ☐ လုံးဝဝယယ်မူရပါ 
��� 

မေြဖဆုိပါ  

ေချးေငွ ☐ လုိသေလာကလွ်ယက်စူာွေချးေငမွရပါ ☐ လုံးဝေချးေငမွရပါ  



 

 

ြပဿန�င့်ှ 

အခကအ်ခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက ်(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှ အထက ် 

ေရ�းိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ ကို ချတိဆ်က် စစေ်ဆးပီးမှ 

ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရန ်မလုိအပ် ဟ ုယူဆေသာ 

အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာ အကွက်ကို ေရ�းရန။်) 


��� မေြဖဆုိပါ  

သွင်းအားစလုကလှ်မ်းမီမ 
☐ သွငး်အားစမုျားလွယက်စူာွဝယယ်မူရပါ ☐ သွငး်အားစမုျားဝယယ်မူရပါ 


��� မေြဖဆုိပါ  

နည်းပညာအကူ အညီှင့် 

နည်းလမ်းများ 

☐ နညး်ပညာငှ့်အပ်ုချပ်ေရးဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်များအလွယတ်ကမူရပါ 

☐ နညး်ပညာငှ့်အပ်ုချပ်ေရးဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်များမရပါ 
��� မေြဖဆုိပါ  

ထုတက်နု ်ေရာင်းဝယ်မ 
☐ ထုတက်နုမ်ျားကိုလွယက်စူာွငှ့်ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်မေရာငး်ချိုငပ်ါ 

☐ ထုတက်နုမ်ျားကိုလုံးဝမေရာငး်ချိုငပ်ါ 
��� မေြဖဆုိပါ  

ငါးဖမး်ခင့်ွ ရရှိိုင်မ ☐ မလွယက်ပူါ 
��� မေြဖဆုိပါ  

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) မိနယ် ေမွး/က ုဦးစးီဌာန၊ 

မိနယ် ငါးလုပ်ငနး် ဦးစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ ေမွးြမေရးင့်ှ သားငါးထုတလု်ပ်မ တိုးတကေ်စရနအ်တကွ ်စားကျက် 

ေြမမရှိြခင်း၊မျိးေကာင်းမျိးသန်များလွယ်ကစူွာမရိုင်ြခင်း၊ေချးေငွလွယ်ကူစာွမရိုင်ြခင်း စသည့် 

ြပဿန�င့်ှ စနိေ်ခမများ အနည်းငယ်ရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(ခ-၃)  စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ စးီပွားေရးလုပ်ငနး်က 

(၁)   စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ  အသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတကွ ်အခင့်ွအလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ အသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတွက ်အခင့်ွအလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက ်(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန။် 

ဇယား ၂၂ ှင့် ၂၃ ကို ချတိဆ်က် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆို 

ရန။် ေြဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာအချကမ်ျားရိှပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာ အကကွက်ို ေရ�းရန။်) 

လုပ်သားအင်အား ရရှိိုင်မ  
���များ  ☐အသင့်အတင့် ☐ မေြဖဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွကက်နု် 

မဟတုေ်သာအြခားေဒသထွက်

☐ ေဈးကကွေ်ကာငး်ရိှသည ် ☐ေဈးကကွအ်သင့်အတင့်  


��� မေြဖဆုိပါ  



 

 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက ်(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန။် 

ဇယား ၂၂ ှင့် ၂၃ ကို ချတိဆ်က် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆို 

ရန။် ေြဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာအချကမ်ျားရိှပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာ အကကွက်ို ေရ�းရန။်) 

ကနုမ်ျားကိုေရာင်းချရန ်

ေစျးကကွရ်ှိြခင်း  

ေစျးကကွဆ်ိုင်ရာအသိအြမင် 

ရှိြခင်း 

☐ ေဈးကကွအ်ေြခအေနကိုေကာငး်စာွန�းလညသိ်ရိှသည ် 


��� အသင့်အတင့်န�းလညသ်ည ်☐ မေြဖဆုိပါ  

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရးအေြခ

အေန 
 
��� ေကာငး်  သင့် ☐ မေြဖဆုိပါ  

ကနု်ကမ်း ရရှိိုင်ြခင်း ☐ ေပါများ  
��� သင့်  မေြဖဆုိပါ  

လပ်စစမီ်း ရရှိိုင်ြခင်း ☐ ေကာငး် 
��� သင့် ☐ မေြဖဆုိပါ  

ေချးေငွ ရရှိိုင်ြခင်း 
☐ လုိသေလာကလွ်ယက်စူာွေချးေငရွရိှိုငသ်ည ် 

 
��� ေချးေငရွိုငသ်ည ် ☐မေြဖဆုိပါ  

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းနည်း

ပညာဆိုင်ရာင့်ှအေသးစား/ 

အလတစ်ား စးီပွားေရး ဖံွဖိး 

တိုးတကမ်ဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ 

ရရှိြခင်း 

☐ နညး်ပညာငှ့်အေသးစား/အလတစ်ားစးီပွားေရးဖံွဖိး 

တိုးတကမ်ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်များအလွယတ်ကရူိုငသ်ည ်

 ☐ နညး်ပညာငှ့်အေသးစား/အလတစ်ားစးီပွားေရးဖံွဖိး 

တိုးတကမ်ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်များရိုငသ်ည ် 


��� မေြဖဆုိပါ  

အလုပ်ှင့် လုိကေ်လျာညီေထွ 

ြဖစေ်သာ (သုိမဟတု)် အသက် 

ေမးွဝမ်းေကျာင်းြပိုင်ေသာ 

ပညာတစခ်ခုကုိုတတေ်ြမာက်

ြခင်း 

 ☐ကမ်းကျငစ်ာွတတေ်ြမာကသ်ည ် ☐အသင့်အတင့်   


��� မေြဖဆုိပါ  

အလုပ်အကိုင် အခင့်ွအလမ်း ☐ များ 
��� အသင့်အတင့် ☐ မေြဖဆုိပါ  

ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ 

ဝင်ေငွရ လုပ်ငနး်များ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စ။ု 



 

 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ အသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတွက် 

လုပ်သားအင်အားများြပားပီး ပညာရပ်ဆိုင်ရာကမ်းကျင်မအသင့်အတင့်ရှိကသည်။လမ်းပနး် 

ဆကသွ်ယ်ေရးေကာင်းမွန်ပီး ေဈးကကွဆ်ိုင်ရာအသိအြမင့်များလည်း အသင့်အတင့်ရှိေကာင်း 

ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(၂) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ အသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတကွ ် ြပဿန�ှင့် 

အခကအ်ခဲများ 

ဇယား (၂၃) စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတု်ေသာ အသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတကွ ် ြပဿန�ှင့် 

အခက ်အခမဲျား 

ြပဿန�င့်ှ အခကအ်ခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက ်(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှ 

အထက်ေရ�းိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ ကို ချတိ် 

ဆက ်စစေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟ ု

ယူဆ ေသာ အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟေူသာ အကကွက်ို ေရ�းရန။်) 

လုပ်သားအင်အား ရရှိိုင်မ ရှားပါး ☐ လုံးဝမရိှ ☐ မေြဖဆုိပါ 
��� 

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကနု ်မဟတု် 

ေသာ အြခားေဒသထွက ်ကနုမ်ျားကို 

ေရာင်းချရန် ေစျးကကွရ်ှိြခင်း  

ရှားပါး ☐ လုံးဝမရိှ 
��� မေြဖဆုိပါ  

ေစျးကကွဆ်ိုင်ရာ အသိအြမင်ရှိြခင်း  ေဈးကကွမ်ေကာငး် ☐ ေဈးကကွမ်ရိှ  
���မေြဖဆုိပါ  

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန  ညံ့ ☐        အလွနည်ံ့ ☐      မေြဖဆုိပါ 
��� 

ကနု်ကမ်း ရရှိိုင်ြခင်း 
 ☐ကနု်ကမ်းရရိှမနညး်သည☐်ကနု်ကမ်းမရိှပါ  


���မေြဖဆုိပါ  

လပ်စစမီ်း ရရှိိုင်ြခင်း 
���ပုံမှနမ်ရပါ ☐ လုံး၀မရပါ ☐ မေြဖဆုိပါ  

ေချးေငွ ရရှိိုင်ြခင်း 
 
��� လုိသေလာကလွ်ယက်စူာွေချးေငမွရရိှပါ ☐ ေချးေငမွရပါ 

မေြဖဆုိပါ  

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းနည်း ပညာ 

ဆိုင်ရာှင့် အေသးစား /အလတစ်ား 

☐ နညး်ပညာငှ့်အေသးစား/အလတစ်ားစးီပွားေရးဖံွဖိး 

တိုးတကမ်ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်များအလွယတ်ကမူရပါ  

☐ နညး်ပညာငှ့်အေသးစား/အလတစ်ားစးီပွားေရးဖံွဖိး 

တိုးတကမ်ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်များအလွယတ်ကလုံူးဝမရပါ 



 

 

ြပဿန�င့်ှ အခကအ်ခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက ်(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှ 

အထက်ေရ�းိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ ကို ချတိ် 

ဆက ်စစေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟ ု

ယူဆ ေသာ အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟေူသာ အကကွက်ို ေရ�းရန။်) 

စးီပွားေရးဖံွဖိး တိုးတကမ်ဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မ ရရှိြခင်း 

 
��� မေြဖဆုိပါ  

အလုပ်ှင့် လုိကေ်လျာညီေထွ ြဖစ် 

ေသာ (သုိမဟတု)် အသကေ်မွးဝမ်း 

ေကျာင်း ြပိုင်ေသာ ပညာတစခ်ခုု 

ကို တတေ်ြမာကြ်ခင်း 

☐ ကမ်းကျငစ်ာွတတေ်ြမာကြ်ခငး်မရိှပါ ☐ လုံးဝမတတ ် 


��� မေြဖဆုိပါ  

အလုပ်အကိုင် အခင့်ွအလမ်း 

��� အလုပ်ကိုငအ်ခငွ့်အလမ်းနညး် 

☐ အလုပ်ကိုငအ်ခငွ့်အလမ်း မရိှ       ☐ မေြဖဆုိပါ  

ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ 

ဝင်ေငွရ လုပ်ငနး်များ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ အသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတွက် 

ြပဿန�င့်ှ အခကအ်ခဲများအေနြဖင့် ေဈးကကွ်မေကာင်းြခင်း၊ေချးေငွ လုိသေလာက ် လွယ်ကူ 

စာွမရရှိိုင်ြခင်း၊အလုပ်အကိုင်အခင့်ွအလမ်းနည်းပါးြခင်းများရှိသည်ကိုေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(ဂ)   ေရ�ေြပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ေရ�ေြပာင်းသွားလာမ ြဖစေ်ပလာပုံ၊ ပုံစံင့်ှ အချနိက်ာလ 

ဇယား (၂၄) ေရ�ေြပာင်းသွားလာမ ြဖစေ်ပလာပုံ၊ ပုံစံင့်ှ အချနိက်ာလ 

# ပုံစံ 

အမ်ိေထာင်

စ ုအေရ 

အတက်ွ 

ြပည်တွင်း ြပည်ပ လဦူးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရ�ေြပာင်းသွား 

လာ ေနထိုင်သူ” 

တစဦ်းအနည်းဆံုး 

 ၇ ၁၁ ၁၈ ၁၃ ၇ ၂၀ ၂၀ ၁၈ ၃၈ 



 

 

# ပုံစံ 

အမ်ိေထာင်

စ ုအေရ 

အတက်ွ 

ြပည်တွင်း ြပည်ပ လဦူးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

ရှိေသာအမ်ိေထာင်

စုင့်ှလဦူးေရ 

၂ 

ေကျးရ�ာြပင်ပသုိ ေရ�ေြပာင်းမကာလ  

၃ လ အထိ  ၄ ၃ ၇  ၃ ၃   

၆ လ အထိ   ၄ ၄ ၂ ၄ ၆   

၁၂ လ အထိ     ၂  ၂   

၁၂ လ အထက်  ၃ ၄ ၇ ၉  ၉   

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး မဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စ၊ု လူငယ် အုပ်စ။ု 

မတှခ်ျက။် ။ ေရ�ေြပာင်းသွားလာြခင်း၏ တရားဝင်မ မဝင်မ၊ ေရ�ေြပာင်းသွားလာသူ၏ သေဘာ 

ဆပါမ မပါမ စသည်ြဖင့် မခွဲြခားဘ၊ဲ ကာြမင့်ချနိ် အနည်းအများ မကန်သတဘ်၊ဲ မည်သည့် 

အေကာင်းအရင်းေကာင့် ေရ�ေြပာင်းသွားလာရသည် ြဖစေ်စကာမူ မူလဌာေနေဒသတစခ်ုမှ 

ိုင်ငံြခားသုိြဖစေ်စ၊ ြပည်တင်ွး တစန်ယ် တစေ်ကးသုိြဖစေ်စ ေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိင် သူတိုင်း 

ကို “ေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်သူ” ဟ ု သတ် မှတသ်ည်။ ိုင်ငံေတာ်တာဝန၊် အဖဲွအစည်း 

တာဝနြ်ဖင့် ေရ�ေြပာင်းအေြခချေနရသူများသည်လည်း ဤဇယားတင်ွ အကျံးဝင်ပါသည်။ 

သားသမးီ င့်ှ ေဆမွျိးများထံတင်ွ ခိုလံရန၊် မီှခိုရန ်သွားေရာကအ်ေြခချေနေသာ၊ ကျနး်မာေရးအရ 

အမတဲမ်း ေရ�ေြပာင်းေနထုိင်ေသာ ပုဂိလ်များသည် ဤဇယားတင်ွ အကျံးဝင်ပါသည်။  ေခတ 

ပညာသွားေရာက ် သင်ကား ေနသူများ၊ ေခတ ကျနး်မာေရးကုသမှ ခံယူေနသူများသည် ဤ 

ဇယားတင်ွ အကျံးမဝင်ပါ။ ယခင်က ေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်ခဲ့ေစကာမူ ယခလုကရ်ှိ ကာလ 

တင်ွ မူလဌာေနတွင် ြပန်လည် အေြခချေနထုိင်လကရ်ှိသူများသည် ဤဇယားတင်ွ အကျံးမဝင် 

ပါ။ ယခုလတတ်ေလာတွင် ခရးီယာယီသွားေနသူများသည်လည်း ဤဇယားတင်ွ အကျံးမဝင်ပါ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်      ။ ြပည်တင်ွးြပည်ပေရ�ေြပာင်းသွားလာလုပ်ကိုင်သူများရှိပီး ၁၂လ 

အထက် ြပည်ပသုိ သွားေရာကလု်ပ်ကိုင်သူ ပုိမုိများြပားသည်ကို ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 



 

 

 

(ဂ-၂)   ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓကိ အေကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 

စ် အေကာင်းရင်း 
လူဦးေရ 

ကျား မ 

၁ 
ပိုမုိေကာင်းမွနေ်သာ အလုပ်အကိုင်ှင့် ဝင်ေငွ အခင့်ွအလမ်းများ 

ရာှေဖရွန် 

၂၀ ၁၈ 

၂ ိုင်ငံေရးင့်ှဆိုင်ေသာ အေကာင်းရင်း   

၃ ေဒသတင်ွးပဋိပကြဖစပွ်ားမေကာင့် လုံ�ခံမ မရှိသည့် အေကာင်းရင်း   

၄ 
လူမေရး၊ ကျနး်မာေရး ကစိများေကာင့် (social protection, 

health) 

  

၅ 
အမျိးအမည် ခွဲြခားမေဖာ်ြပိုင် (သုိမဟတု)် အေကာင်းအရင်းကို 

ေြဖဆိုထားြခင်း/ ေြဖဆိုလုိြခင်းမရှိ 

  

ရင်းြမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာကယူ်မ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ ပုိမုိေကာင်းမွနေ်သာ အလုပ်အကိုင်င့်ှ ဝင်ေငွ အခင့်ွအလမ်းများ 

ရာှေဖရွန ်ေရ�ေြပာင်း သွားလာလုပ်ကိုင်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရ�ေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ ြပနပုိ်ေငွ 

ဇယား (၂၆)  ေရ�ေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ ြပနပုိ်ေငွ 

စ

 ်
အေကာင်းအရာ 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက ်

စစုေုပါင်း ြမင့် လတ် နမ့်ိ 

၁ 
ြပနပုိ်ေငွကို မီှခိုေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတကွ် 
၃၃ ၁၃ ၁၈ ၂ 

၂ 

ြပနပုိ်ေငွ လမ်းေကာင်းများ 

က။ ေငွလဲလုပ်ငနး် (ဟနွ်ဒီ)  

 ခ။ ဘဏ် ၃၃ 

ဂ။ လူ�ကံြဖင့်လဲပုိြခင်း  



 

 

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုပစ်။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။်    ြပနပုိ်ေငွကို မီှခိုေနရေသာ အိမ်ေထာင်စ ု အေရအတကွမ်ျားြပားပီး 

ေငွလဲြခင်းအား ဘဏ်လုပ်ငနး်မှ အဓိကေဆာင်ရ�ကသ်ည်ကို ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။    

(ဃ) ကနုစ်ည်င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မေစျးကကွ် 

ဇယား (၂၇) ကနုစ်ည်ှင့် ဝနေ်ဆာင်မ၊ ေစျးကကွ်လကလှ်မ်းမီမ အေြခအေန 

ေစျးကကွ် 

လကလှ်မ်းမီမ 

အနးီဆံုးေစျး(အနးီဆံုး 

တစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကးီစားေစျးကကွ်(အဓကိတ

စခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျးအမည် (မိ/ ရ�ာ) သာဝတိေစျး ေနြပည်ေတာ်ေဈး 

ရ�ာမအှကာွအေဝး (မုိင်) 

(အနးီစပ်ဆံုး တစခ်ကုို 

ခန်မနှး်ပီးေရ�းချယ်ရန)် 

☐ ၀မှ၁မုိင ်☐ ၁မှ၅မုိင ် 
��� ၅မှ၁၀မုိင ်

☐ ၁၀မှ၁၅မုိင ်☐ ၁၅မုိငအ်ထက ် 

☐ ၀မှ၁၀မုိင ် ☐ ၁၁မှ၂၀မုိင ်  
��� 

၂၁မှ၃၀မုိင ်☐ ၃၀မှ၅၀မုိင ် ၅၁မှ၁၀၀ 

☐ ၁၀၀မုိငအ်ထက ် 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး    

နည်းလမ်း  

☐ ေြခလျင ် 


���  စက်ဘီး  


���  ဆုိငက်ယ ် 


���  ကား/ေထာလ်ာဂျ ီ 

☐ ရထား  

☐ သုံးဘီးဆုိငက်ယ ် 

☐ ေလှ  

☐ စက်ေလှ  

☐ ေြခလျင်  

☐ စကဘီ်း  


��� ဆုိငက်ယ ် 


��� ကား/ေထာလ်ာဂျ ီ 

☐    ရထား  

☐ သုံးဘီးဆုိငက်ယ ် 

☐ ေလှ  

☐ စကေ်လှ  

ကနုစ်ည်င့်ှဝနေ်ဆာင်

မရရှိိုင်မ(အနည်းဆံုး

တစခ်ုင့်ှအထက ် 

ေရ�းိုင်သည်။) 


���စားေသာကက်နု(်ကနုစ်မ်ိး၊ကနု်

ေြခာက်)  


��� မီးဖုိေချာငသုံ်းငှ့်အမ်ိသုံးပစညး်  


��� အဝတအ်ထည ် 


��� ေဆာကလု်ပ်ေရးပစညး်များ၊  


��� ပစညး်စံုဝနေ်ဆာငမ်စံုရိုင ် 


���စားေသာကက်နု(်ကနုစ်မ်ိး၊ကုန်

ေြခာက)် 


��� မီးဖုိေချာငသုံ်းငှ့်အမ်ိသုံးပစညး် 


��� အဝတအ်ထည ်


��� ေဆာကလု်ပ်ေရးပစညး်များ၊ 


���ပစညး်စံုဝနေ်ဆာငမ်စံုရိုင ် 

ေစျးအေြခခအံေဆာက်

အဦ 
☐ ေကာငး် 
��� သင့် ☐ ညံ့  
��� ေကာငး် ☐ သင့် ☐ ညံ့  

ဝနေ်ဆာင်မ ☐ ေကာငး် 
��� သင့် ☐ ညံ့   
��� ေကာငး် ☐ သင့် ☐ >ညံ့  



 

 

ရင်းြမစ ်     ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု လယ်သမား အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စု၊ 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။်      ။ကနုစ်ည်င့်ှဝနေ်ဆာင်မများအတွက ်အနးီဆံုးတင်ွ သာဝတိေဈးရှိပီး 

ကနုစ်ည်မျိးစံုကို ဝယ်ယူရရှိိုင်ပါသည်။အကးီစားလုိအပ်သည့် ကနုစ်ည်များအတွက ် ေနြပည် 

ေတာ် ေဈးများတင်ွ အလွယ်တကရူရှိိုင်ပါသည်။ 

(င) ေငွေကးလက်လှမ်းမီမင့်ှ ဘဏ်လုပ်ငနး် 

ဇယား (၂၈) ေငွေကးလကလှ်မ်းမီမင့်ှ ဘဏ်လုပ်ငနး် 

ေချးေငွ 

ရရိှိုင်သည့်  

ေနရာ 

ေငွေကး 

ဝနေ်ဆာင်မ 

အမျိးအစား 

ြပနလ်ည် 

ေပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတုိးနး် 

(လ) 

အေပါင်ခ ံ

ပစည်း 

လိုအပ်မ 

ေချးေငွရ

ရန ်

အခက်အ

ခမဲျား 

အစိုးရဘဏ ် (ြမနမ်ာ့ 

လယ်ယာဖွံဖိး ေရး 

ဘဏ/်ြမနမ်ာ့စးီပာွး

ေရးဘဏ်) 


��� ကာလတုိေချးေင ွ 

☐ ကာလလတ်ေချးေင ွ

☐ ကာလရှည်ေချးေင ွ 

☐ ေနစ် ☐ လစ်  

☐ ၃−၆လအတွငး်  


���၆လမတှစ်စှထိ်  

☐ တစ်စှ်ငှ့်အထက ် 

☐ အတုိးမဲ့  


���၁မ၂ှ%  

☐ ၂မ၅ှ%  

☐ ၅မ၁ှ၀%  

☐ ၁၀% ထက ် 


��� လုိအပသ်ည်   

☐မလုိအပပ်ါ  

 


���နည်းသည် 

☐ ရိှသည် 

☐ မရိှပါ 

သမဝါယမေချးေငွ 
 ☐ကာလတုိေချးေင ွ 

☐ ကာလလတ်ေချးေင ွ

☐ ကာလရှည်ေချးေင ွ 

☐ ေနစ် ☐ လစ် ☐ 

၃−၆လအတွငး်  

၆လမတှစ်စှထိ် ☐ 

တစ်စှ်ငှ့်အထက ် 

☐ အတုိးမဲ့  

 ☐၁မ၂ှ%  

☐ ၂မ၅ှ%  

☐ ၅မ၁ှ၀%  

☐ ၁၀% ထက ် 

☐ လုိအပသ်ည်   

☐မလုိအပပ်ါ  

☐ နည်းသည် 

☐ ရိှသည် 

☐ မရိှပါ 

ပဂုလကိဘဏ် 
 ☐ကာလတုိေချးေင ွ 

☐ ကာလလတ်ေချးေင ွ

☐ ကာလရှည်ေချးေင ွ 

☐ ေနစ် ☐ လစ် ☐ 

၃−၆လအတွငး်  

၆လမတှစ်စှထိ် ☐ 

တစ်စှ်ငှ့်အထက ် 

☐ အတုိးမဲ့  

 ☐၁မ၂ှ%  

☐ ၂မ၅ှ%  

☐ ၅မ၁ှ၀%  

☐ ၁၀% ထက ် 

☐ လုိအပသ်ည်   

☐မလုိအပပ်ါ  

☐ နည်းသည် 

☐ ရိှသည် 

☐ မရိှပါ 

ပဂုလကိ အေသးစား 

ေချးေငွဝနေ်ဆာင်မ 

က 


��� ကာလတုိေချးေင ွ 

 


���ကာလလတ်ေချး

ေင ွ ☐ 

ကာလရှည်ေချးေင ွ 

☐ ေနစ် ☐ လစ်  


���၃−၆လအတွငး်  

၆လမတှစ်စှထိ် ☐ 

တစ်စှ်ငှ့်အထက ် 

☐ အတုိးမဲ့  

 ☐၁မ၂ှ%  

 
���၂မ၅ှ%  

☐ ၅မ၁ှ၀%  

☐ ၁၀% ထက ် 

☐ လုိအပသ်ည်   

 
���  မလုိအပပ်ါ  

☐ နည်းသည် 


���   ရိှသည် 

☐ မရိှပါ 

အဖွဲအလိုက ် ေငွစ/ု 

ေငွေချး အစီအစ် 

 ☐ကာလတုိေချးေင ွ 

☐ ကာလလတ်ေချးေင ွ

☐ ကာလရှည်ေချးေင ွ 

☐ ေနစ် ☐ လစ် ☐ 

၃−၆လအတွငး်  

၆လမတှစ်စှထိ် ☐ 

တစ်စှ်ငှ့်အထက ် 

☐ အတုိးမဲ့  

 ☐၁မ၂ှ%  

☐ ၂မ၅ှ%  

☐ ၅မ၁ှ၀%  

☐ ၁၀% ထက ် 

☐ လုိအပသ်ည်   

☐မလုိအပပ်ါ  

☐ နည်းသည် 

☐ ရိှသည် 

☐ မရိှပါ 



 

 

ေချးေငွ 

ရရိှိုင်သည့်  

ေနရာ 

ေငွေကး 

ဝနေ်ဆာင်မ 

အမျိးအစား 

ြပနလ်ည် 

ေပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတုိးနး် 

(လ) 

အေပါင်ခ ံ

ပစည်း 

လိုအပ်မ 

ေချးေငွရ

ရန ်

အခက်အ

ခမဲျား 

ေငွေချးေပးသူ 
 
���ကာလတုိေချးေင ွ 

☐ ကာလလတ်ေချးေင ွ

☐ ကာလရှည်ေချးေင ွ 

☐ ေနစ် ☐ လစ် 

 
��� ၃−၆လအတွငး်  

၆လမတှစ်စှထိ် ☐ 

တစ်စှ်ငှ့်အထက ် 

☐ အတုိးမဲ့  

 ☐၁မ၂ှ%  

☐ ၂မ၅ှ%  


���၅မ၁ှ၀%  

☐ ၁၀% ထက ် 

 
���လုိအပသ်ည်   

☐မလုိအပပ်ါ  

☐ နည်းသည် 


��� ရိှသည် 

☐ မရိှပါ 

အေပါင်ဆိုင် 
 
���ကာလတုိေချးေင ွ 

☐ ကာလလတ်ေချးေင ွ

☐ ကာလရှည်ေချးေင ွ 

☐ ေနစ် ☐ လစ်  


��� ၃−၆လအတွငး်  

၆လမတှစ်စှထိ် ☐ 

တစ်စှ်ငှ့်အထက ် 

☐ အတုိးမဲ့  

 ☐၁မ၂ှ%  

 
���၂မ၅ှ%  

☐ ၅မ၁ှ၀%  

၁၀% ထက ် 


��� လုိအပသ်ည်   

☐မလုိအပပ်ါ  

☐ နည်းသည် 


��� ရိှသည် 

☐ မရိှပါ 

မတ်ိေဆွှင့်ေဆမွျိး

များ 

 
���ကာလတုိေချးေင ွ 

☐ ကာလလတ်ေချးေင ွ

☐ ကာလရှည်ေချးေင ွ 

☐ ေနစ် ☐ လစ်  


���၃−၆လအတွငး်  

၆လမတှစ်စှထိ် ☐ 

တစ်စှ်ငှ့်အထက ် 

 
���အတုိးမဲ့  

 ☐၁မ၂ှ%  

☐ ၂မ၅ှ%  

၅မ၁ှ၀%  

☐ ၁၀% ထက ် 

☐ လုိအပသ်ည်   


���မလုိအပပ်ါ  

 


���နည်းသည် 

☐ ရိှသည် 

☐ မရိှပါ 

 

ရင်းြမစ ်     (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆွးေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု လယ်သမား အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး 

အုပစ်၊ု စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတု်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ (၂) 

သကဆ်ိုင်ရာ ေငွေကး ဝနေ်ဆာင်မေပးေသာအဖဲွများ။ 

မတှခ်ျက။်   ။ြမနမ်ာ့စးီပွားေရးဘဏ်၏ သတမှ်တခ်ျကအ်ရ ကာလတိုေချးေငွ ဆိုသည်မှာ 

အနည်းဆံုး တစရ်ကမှ် အများဆံုး တစ်စှ်အထိ၊ ကာလလတ်ေချးေငွ ဆိုသည်မှာ ၃ စှမှ် ၅ 

စှအ်ထိ၊ ကာလရှည် ေချးေငွဆိုသည်မှာ ၅ စှ်မှ ၁၀ စှ် အထိဟ ု သတမှ်တထ်ားပါသည်။ 

အကယ်၍ ၁၀ စှ ် ကာလအထက ် ရှည်ကာစွာေချးေပးေသာ ေချးေငွများရိှခဲ့ေသာ ကာလရှည် 

ေချးေငွတင်ွသာ ထည့်သွင်းေပးရန ်ြဖစပ်ါသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ လုပ်ငနး်များ လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရ�ကရ်န်အတကွ ် အရင်းအှီးအား 

စိုကပ်ျိးေရးလုပ်ငနး်များအတကွ ် စိုကဘ်ဏ်မှ ကာလတိုေချးေငွများ ရရှိပီး ြပင်ပေချးေငွရရှိရန် 

အခကအ်ခဲများရှိသည်ကို ေလ့လာ ေတွ ရှိရပါသည်။ 

 



 

 

(စ)  ပတဝ်နး်ကျင်ှင့် သဘာဝရင်းြမစမ်ျား စမံီခန်ခွဲမ 

(စ-၁) ပတဝ်နး်ကျင်င့်ှ သဘာဝရင်းြမစ်များ စမံီခန်ခွဲမအတကွ ် လကရိှ်အေလ့အကျင့်င့်ှ 

အခကအ်ခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်င့်ှ သဘာဝရင်းြမစစ်မံီခန်ခွဲမအတွက ်လကရိှ်အေလ့အကျင့် 

င့်ှ အခကအ်ခဲများ 

အေြခအေန အခကအ်ခဲ 

အ�ရာယ်ရိှမ 

(အခက်အခ ဲ“ရိှ” ဟ ုေြဖ ဆို 

ထားပါက ေြဖဆိုရန။် “မရိှ” ဟ ု

ေြဖဆိုထား ပါက ေြဖရန်မလုိ။)) 

ေြမဆီသဇာ အေြခအေန 
��� ရိှ ☐ မရိှ  ☐ ြမင့်  ☐ လတ ် 
���နမ့်ိ  

အပင်မျိးစတိမ်ျား ☐ ရိှ    
���မရိှ  ☐ ြမင့်  ☐ လတ ်☐ နမ့်ိ  

ဖျက်ပုိးင့်ှေရာဂါကာကွယ်ထနိး်ချပ်မ ☐ ရိှ 
��� မရိှ  ☐ ြမင့်  ☐ လတ ်☐ နမ့်ိ  

ေရအရင်းအြမစ် ☐ ရိှ 
���မရိှ  ☐ ြမင့်  ☐ လတ ်☐ နမ့်ိ  

ငါးမျိးကွဲများ ☐ ရိှ 
���မရိှ  ☐ ြမင့်  ☐ လတ ်☐ နမ့်ိ  

အြခားတရိစ�ာနမ်ျိးကွဲများ ☐ ရိှ 
���မရိှ  ☐ ြမင့်  ☐ လတ ်☐ နမ့်ိ  

စနွ်ပစပ်စည်း စမံီခန်ခွဲမ ☐ ရိှ 
���မရိှ  ☐ ြမင့်  ☐ လတ ် ☐နမ့်ိ  

ရင်းြမစ ်     ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်င့်ှ ရင်းြမစမ်ျားအတကွ ်အခကအ်ခဲများ အေန 

ြဖင့် ေြမဩဇာအေြခအေန(စှစ်သွ်င်းအားစမုျားထည့်သွင်းေနရပီး) အခကအ်ခအဲနည်း ငယ်ရှိ 

ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(ဆ) ပညာေရး 

(ဆ-၁) ပညာေရးှင့် စာတတေ်ြမာကမ် 

ဇယား (၃၀) မူလတနး်၊ အလယ်တနး်၊ အထကတ်နး်င့်ှ တကသုိလ်အဆင့် စာတတ် 

ေြမာက်မနး် 

အတနး်ပညာ ပီးေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 

စာမတတသူ်ဦးေရ ၁၀ ၁၆ ၂၆ 



 

 

အတနး်ပညာ ပီးေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 

မလူတနး်အဆင့်ရှိသူ ဦးေရ ၃၉ ၆၅ ၁၀၄ 

အလယ်တနး်အဆင့်ရှိသူ ဦးေရ ၄၀ ၃၃ ၇၃ 

အထကတ်နး်အဆင့်ရှိသူ ဦးေရ ၂၈ ၁၄ ၄၂ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင့်ရိှသူ ဦးေရ ၃ ၉ ၁၂ 

ရင်းြမစ ်     အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာကယူ်မ။ 

မတှခ်ျက။်    ။ ဤဇယားကို ြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမတ ြမနမ်ာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာေရး ဝန်ကးီဌာနမှ အသိအမှတြ်ပထားေသာ အတနး်ပညာ တကေ်ရာက်ပီး/ တကေ်ရာက် 

ဆသူဲများကိုသာ ြဖည့် သွင်းရနြ်ဖစပ်ါသည်။  ေဖာ်ြပပါအချက်ှင့် ကိုကညီ်ချင်း မရိှခဲ့ေသာ် ဇယား 

တင်ွ ြဖည့်သွင်းြခင်းမရိှဘ ဲ ေလ့လာ ေတွရိှချကတ်င်ွသာ မှတခ်ျကအ်ေနြဖင့် ေဖာ်ြပရန ် ြဖစပ်ါ 

သည်။ အတနး်ပညာပီးေြမာက်မဆိုသည်မှာ တစဦ်း တစေ်ယာက၏် ဘဝတင်ွ သင်ယူေလ့လာ 

ခဲ့ေသာ ေန�က်ဆံုး ပညာေရးအဆင့်/ အေြခအေနကို ဆိုလုိပါသည်။  

ဥပမာ - ယခ ု စာရင်းေကာက်ယူချနိတ်င်ွ အမတနး် (Grade 8) တင်ွ ပညာသင်ကား 

ေနသည်ပါက “အလယ်တနး်အဆင့်ရိှသူဦးေရ” တင်ွလည်းေကာင်း တတိယတနး်(Grade 3) တွင် 

ပညာသင်ကားေနပါက (သုိမဟတု)် ေရးတတဖ်တတ်တ ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘနုး်ကးီေကျာင်း 

ထွက)် ရိှသည်ဆိုပါက “မူလတနး် အဆင့်ရိှသူဦးေရ” တင်ွသာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ “ဘနုး်ကးီ 

ေကျာင်းသင်ပညာေရး (ဘက-ေကျာင်း)”ကို ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆြဲဖစပ်ါက သက်ဆိုင်ရာ 

အတနး်ပညာအဆင့်အလုိက ်ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတတုတနး် (Grade4)ေအာင်ြမင်ပီး အလယ် 

တနး်ပညာ ဆကလ်က်သင်ကား ြခင်းမရိှပါက “မူလတနး် အဆင့်ရိှသူဦးေရ” တင်ွသာ ထည့်သွင်း 

ရပါမည်။ အေြခခပံညာ မူလတနး်ပညာကို သင်ယူပီးဆံုးသင့်သည့်အရ�ယ်ကို ေကျာ်လွန်ပီး ြဖစ် 

ေသာ်လည်း စာလုံးဝ မတတပ်ါက “စာမတတ်သူဦးေရ” တင်ွသာ ြဖည့်သွင်းရန ်ြဖစပ်ါသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်     ။ေကျးရ�ာတင်ွ စာမတတသူ် အနည်းငယ်ရှိသည်ကို ေတွရှိရပါသည်။ 

အများစသုည် မူလတန်းအဆင့် ပီးေြမာက်ကပီး အထကတ်နး်ှင့် တကသုိလ်/ေကာလိပ် 

တကေ်ရာက်သူများလည်းရှိပီး စာတတေ်ြမာက်နး် အသင့်အတင့်ေကာင်းမွနသ်ည်ကို ေတွရှိရ 

ပါသည်။ 

 

 



 

 

(ဆ-၂)    ေကျာင်းတက်နး် 

ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်နး် 

ပညာေရးအဆင့်အတနး် ကျား မ ေပါင်း 

မလူတနး်  ၁၅ ၁၉ ၃၄ 

အလယ်တနး်  ၁၅ ၁၄ ၂၉ 

အထကတ်နး်  ၅ ၁ ၆ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ် ၁ ၀ ၁ 

ရင်းြမစ ်     (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 

မတှခ်ျက။်    ။ဤဇယားကို ြဖည့်သွင်းရာတင်ွ ြပည်ေထာင်စုသမတ ြမနမ်ာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာေရးဝန်ကးီ ဌာနမှ အသိအမှတြ်ပထားေသာ စာသင်ေကျာင်းများ၊ တကသုိလ် ေကာလိပ် 

များတင်ွ ပညာတက်ေရာကေ်န သူများကိုသာ ြဖည့်သွင်းရနြ်ဖစပ်ါသည်။ ၄င်းအြပင် “ဘနုး်ကီး 

ေကျာင်းသင်ပညာေရး” ကို သင်ယူဆည်းပူးေနေသာ ေကျာင်းသူ/သားများကို အေြခခပံညာဦးစီး 

ဌာနမ ှသတမှ်တ်ထားေသာ ပညာေရး စနစ/်အဆင့် သတမှ်တခ်ျကမ်ျားင့်ှအညီ သတမှ်တြ်ဖည့် 

သွင်းရန ်ြဖစပ်ါသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ ေကျးရ�ာ၏ ေကျာင်းတက်ှနး်မှာ ေကာင်းမွနေ်ကာင်း ေလ့လာေတွ  

ရှိရပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေနင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေနှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ (၁) 

က။ ေကျာငး်အဆင့် 
မူလတနး် 
���  မူလွန ်  အလယတ်နး်(ခွဲ)  အလယတ်နး်   

အထကတ်နး်(ခွဲ) အထကတ်နး်  

ခ။ ရ�ာမှ အကာွအေဝး (မုိင်) ၀ မှ ၁ မုိင ်
���  ၁ မုိင ်မှ ၃ မုိင ် ၁၅ မုိင ်မှ ၂၀ မုိင ် ၂၀ မုိင ်အထက်  

ဂ။သယယ်ပုိူေဆာငေ်ရးဝနေ်ဆာငမ်  ေြခလျင ် √စကဘီ်း √ ဆုိငက်ယ ်√ကား  

ဃ။စာသငေ်ကျာငး်၏စစုေုပါငး် 

ကမ်းခငး်ဧရိယာ(စတရုနး်ေပ) 
၁၁၂၀၀’ 

င။ အမုိး၊ နရံံ၊ အခငး် အရည ်အေသွး ေကာငး်        သင့် 
���        ညံ့ 



 

 

အေကာင်းအရာ (၁) 

စ။ ေကျာငး်သုံး ပရိေဘာဂ လုံ 

ေလာကမ်  

လုံေလာကမ်ရိှသည ်
��� 

မလုံေလာကပ်ါ   

ဆ။ ေကျာငး်အမ်ိသာ အေြခအေန ေကာငး် 
���    သင့်    ညံ့  မရိှ 

စျ။ ေကျာငး်အာဟာရ တိုကေ်ကးမ  
တိုက်ေကးမရိှသည ် 
��� 

တိုကေ်ကးမ မရိှပါ  

ဇ။ ေကျာင်းဆရာ/မ ဦးေရ ကျား မ ေပါင်း 

အစိုးရခန် ၁ ၅ ၆ 

ေကျးရ�ာခန်    

ရင်းြမစ ်     (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မတှခ်ျက။်      ။ ေကျးရ�ာတင်ွ စာသင်ေကျာင်းမရိှပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ေြဖဆိုရပါမည်။ 

စာသင်ေကျာင်း၏ စစုေုပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ (စတရုနး်ေပ = အလျား × အန)ံ သည် စာသင် 

ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းအတင်ွးရိှ ေကျာင်းအေဆာက်အဦအားလုံး၏ စစုေုပါင်းဧရိယာကို 

ဆိုလုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ ေကျးရ�ာတင်ွ မူလတနး်ေကျာင်းရှိပီး အလယ်တနး်င့်ှအထကတ်နး် 

များကိုမူ  ေကျးရ�ာအုပ်စြုဖစေ်သာ လက်ပံတနး်ေကျးရ�ာ ၊ ေအလာေကျးရ�ာ ၊ သာဝတိမိနယ်ှင့် 

လယ်ေဝးမိနယ်တိုတင်ွ ဆကလ်က်ပညာသင်ယူကပါသည် ။ တာဝနက်ျဆရာ/မများသည့် 

ရပ်ေဝးမှလာေရာက်ကသူများြဖစေ်သာ်လည်း ပညာေရးဝနထ်မ်းများမရှိသည့်အတကွ ် အခက် 

အခမဲျား ရှိပါသည် ။ 

ဇယား (၃၃) ပညာေရး အခကအ်ခဲှင့် ြပဿန�များ 

အခကအ်ခ/ဲ ြပဿန� ရှင်းလင်းချက် 

ေကျာင်းဆရာ/မ ရရှိိုင်မ 
��� လုံေလာက ်☐ မလုံေလာက ် 

တပည့် - ဆရာ အချိး 
��� ၄၀: ၁ေအာက ်☐ ၄၀: ၁အထက ် 

မလူတနး်ပညာ ေကျာင်းထွက်နး် 
��� မရိှ ☐ နညး် ☐ လတ ်☐ များ  

မသနစ်မ်ွးသူများအတွက်ပညာေရးအထူးအစအီစ ်   ☐ ရိှ      
���မရိှ  

ေကျာင်းသုံးစာအုပ်ှင့် စာေရးကရိယိာ 
��� လုံေလာက ်☐ မလုံေလာက ် 



 

 

အခကအ်ခ/ဲ ြပဿန� ရှင်းလင်းချက် 

ဆင်းရေဲသာ မိသားစမုျားအတကွ ် ေကျာင်း စရိတ် 

မတတ်ိုင်မ 
  ☐ ြမင့်      
���အသင့်အတင့်  

ေကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာ ပစည်းများ လက်လှမ်း 

မမီ 
  ☐ မရိှ  
���နညး်  

မဘိဆရာအသင်း၏အခနး်က 
��� ေကာင ်☐ သင့် ☐ ညံ့  

 

ရင်းြမစ ်     (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ပညာေရးအခက်အခ ဲနည်းပါးသည်ကို ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(ဇ)   ကျနး်မာေရးင့်ှ အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများ 

# ေရာဂါ ပျံှံမ/ြဖစပွ်ားမ 

၁ ဝမ်းပျကဝ်မ်းေလာ ြမင့်☐ နမ့်ိ
��� မရှိ☐ 

၂ ေသွးလွနတ်ပ်ုေကးွ ြမင့်☐ နမ့်ိ
��� မရှိ☐ 

၃ ငှကဖ်ျား ြမင့်☐ နမ့်ိ☐ မရှိ
��� 

၄ အသက�ှ်လမ်းေကာင်း ကးူစကေ်ရာဂါ ြမင့်☐ နမ့်ိ☐ မရှိ
��� 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် ကးူစက်ိုင်ေသာ 

ေရာဂါများ 
ြမင့်☐ နမ့်ိ☐ မရှိ
��� 

၆ တဘီ ီ ြမင့်☐ နမ့်ိ
��� မရှိ☐ 

၇ ဆးီချိ ြမင့်☐ နမ့်ိ
��� မရှိ☐ 

၈ ေသွးတိုး ြမင့်☐ နမ့်ိ
��� မရှိ☐ 

၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘ၊ီ စ)ီ ြမင့်☐ နမ့်ိ☐ မရှိ
��� 

၁၀  အာဟာရ ချိတဲ့မ ြမင့်☐ နမ့်ိ☐ မရှိ
��� 

၁၁ အြခား ကးူစက်ိုင်ေသာ ေရာဂါများ ြမင့်☐ နမ့်ိ☐ မရှိ
��� 

ရင်းြမစ ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ ု (၂) 

ေကျးလကက်ျနး်မာ ေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရး ဌာနခွဲ။ 



 

 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။  ေကျးရ�ာအတင်ွးတင်ွ မုိးရာသီ၌ ရဖံနရ်ခံါ ဝမ်းပျကဝ်မ်းေလာေရာဂါ၊ 

တတုေ်ကးွေရာဂါ၊တဘီ၊ီဆးီချိ၊ေသွးတိုးေရာဂါ ြဖစပွ်ားမအနည်းငယ်ရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရ 

ပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတင်ွး ကာကွယ်ေဆးထုိးှံမ 

ဇယား (၃၅)  လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကယ်ွေဆးထုိးှံမ 

စ် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း (ရိှ၊ မရိှ အမှနြ်ခစရ်န်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတုေ်ရာဂါ 
���  

၂ ဆံုဆို၊ ကက်ညာ၊ ေမးခိုင်င့်ှ အသည်းေရာင် အသားဝါ 
���  

၃ ပုိလီယုိေရာဂါ 
���  

၄ ေမးခိုင် (ကိုယ်ဝနေ်ဆာင် ကာလအတင်ွး) 
���  

၅ ဝကသ်ကေ်ရာဂါ 
���  

၆ အြခား စေုပါင်းကာကွယ်ေဆး ထုိးှံမ 
���  

၇ အာဟာရမှတတ်မ်းယူမ(အရပ်အြမင့်၊အေလးချနိ၊်လကေ်မာင်းပတ)် 
���  

၈ အာဟာရ ပညာေပး အစီအစ ် 
���  

ရင်းြမစ ်    (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ၊ု (၂) 

ေကျးလကက်ျနး်မာ ေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ ကာကွယ်ေဆးထုိးှံမရှိပါသည်။ ေကျးလကက်ျနး်မာေရး ဆရာမများ 

င့်ှ ေကျးရ�ာအဖဲွအစည်းများမှ ကာကွယ်ေဆး ထုိးှံရနဝ်ိုင်းဝနး်ကညီူကေကာင်း ေလ့လာေတွရှိ 

ရပါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျနး်မာေရးအေထာက်အပ့ံများ(ေဆးုံ/ေဆးေပးခနး်များ) 

ဇယား (၃၆) ကျနး်မာေရး အေထာက်အပ့ံင့်ှ ဝန်ေဆာင်မများ 

ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာင်မ ခရီး အကွာအေဝး (မုိင်) အခနး်/ကတုင် လုံေလာကမ် 

ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

☐ ၀ မှ ၁မုိင ်☐ ၁မုိင ် မှ ၃မုိင ်☐ 

၃မုိင ်မှ ၅မုိင ် 
���☐ ၅မုိင ်မှ ၁၀မုိင ်

☐ ၁၀မုိင ်အထက ် 


��� ရိှ ☐ မရိှ  

တိုကန်ယ် ေဆးုံ ☐ ၀ မှ ၁မုိင ်☐ ၁မုိင ်မှ ၃မုိင ် 
���ရိှ ☐ မရိှ  



 

 

ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာင်မ ခရီး အကွာအေဝး (မုိင်) အခနး်/ကတုင် လုံေလာကမ် 

☐၃မုိင ်မှ ၅မုိင ် 
��� ၅မုိင ်မှ ၁၀မုိင ်

☐ ၁၀မုိင ်အထက ် 

မိနယ် ေဆးုံ 

☐ ၀ မှ ၁မုိင ်☐ ၁မုိင ် မှ ၃မုိင ်☐ 

၃မုိင ် မှ ၅မုိင ် ☐ ၅မုိင ် မှ ၁၀မုိင ် 


���၁၀မုိင ်အထက ် 


��� ရိှ ☐ မရိှ  

ေဆးဆိုင် 


��� ရ�ာတငွ ် (သုိမဟတု)် ရ�ာအနးီ 

အန�းတငွေ်ဆးဆုိငရိှ်သည ် 

☐ ရ�ာတငွ ် (သုိမဟတု)် ရ�ာအနးီ 

အန�းတငွ ်ေဆးဆုိငမ်ရိှပါ  

☐ ေဆးဆုိငတ်ငွ ် ေဆးဝါးများကို 

စနစတ်ကျ သုိေလှာငထ်ားသည ် 

 
���ေဆးဆုိငတ်ငွ ် ေဆးဝါးများကို 

စနစတ်ကျသုိေလှာငထ်ားြခငး်မရိှ

ပါ  

ရင်းြမစ ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ၊ု (၂) 

ေကျးလကက်ျနး်မာ ေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရး ဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်  ။ ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မအေနြဖင့် ေကျးရ�ာတင်ွ ေကျးလက် 

ေဆးေပးခနး်မရှိေသာ်လည်း  သဝတိမိနယ်င့်ှသွားလာေရးအဆင်ေြပေသာေကာင့် ဝနေ်ဆာင် 

မေကာင်း ရရှိပါသည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ ေဆးဝါးေရာင်းချသည့် ေဆးဆိုင်များ မရှိပါ ။  

(ဈ) ေရင့်ှပတဝ်န်ကျင် သန်ရှင်းေရး 

(ဈ-၁) ေသာကသုံ်းေရ ရရိှမ 

ဇယား (၃၇) 

ေသာကသုံ်း

ေရရရှိိုင်မရ

ရိှိုင်မ 

အသုံးြပ

ေသာအိမ်

ေထာင်စု 

ေသာက်သုံးေရ 

အရည်အေသွး 

စမ်း သပ် စစေ်ဆး 

ထားမ(စနစတ်ကျ 

စမ်းသပ် စစေ်ဆး 

ထားမ ရိှပါက“ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 

(ေသာက်သုံးေရ  

အရည် အေသွး စမ်း 

သပ ်စစေ်ဆးထားမ 

တင်ွ “ရိှ” ဟ ုေြဖ ဆို 

ထားပါက ေြဖဆိုရန။် 

“မရိှ” ဟ ုေြဖဆိုထား 

ပါက ေြဖရနမ်လုိ) 

ေသာက်သုံးေရ 

ရရိှ ိုင်မင့်ှ လုံ 

ေလာကမ်အေြခ

အေန(ရာသီမ

ေရ�းရပါက ေ၊ွ 

မုိးင့်ှ ေဆာင်း 

ရာသီသုံးမျိးလုံး

ကိုေရ�းေပးပါရန်) 

ေရတငွး် ၃ ☐ ရိှ  
���မရိှ  ☐ ေကာငး် ☐ သင့် ☐ ညံ့  

���ေ ွ  
���မုိး  


���ေဆာငး်  



 

 

ဇယား (၃၇) 

ေသာကသုံ်း

ေရရရှိိုင်မရ

ရိှိုင်မ 

အသုံးြပ

ေသာအိမ်

ေထာင်စု 

ေသာက်သုံးေရ 

အရည်အေသွး 

စမ်း သပ် စစေ်ဆး 

ထားမ(စနစတ်ကျ 

စမ်းသပ် စစေ်ဆး 

ထားမ ရိှပါက“ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 

(ေသာက်သုံးေရ  

အရည် အေသွး စမ်း 

သပ ်စစေ်ဆးထားမ 

တင်ွ “ရိှ” ဟ ုေြဖ ဆို 

ထားပါက ေြဖဆိုရန။် 

“မရိှ” ဟ ုေြဖဆိုထား 

ပါက ေြဖရနမ်လုိ) 

ေသာက်သုံးေရ 

ရရိှ ိုင်မင့်ှ လုံ 

ေလာကမ်အေြခ

အေန(ရာသီမ

ေရ�းရပါက ေ၊ွ 

မုိးင့်ှ ေဆာင်း 

ရာသီသုံးမျိးလုံး

ကိုေရ�းေပးပါရန်) 

အဝီစတိငွး်/ 

စကတ်ပ် 
၃၈ ☐ ရိှ 
��� မရိှ  ☐ ေကာငး် ☐ သင့် ☐ ညံ့  


���ေ ွ  
���မုိး  


���ေဆာငး် 

အဝီစတိငွး်/  

တံုကင ်
 ☐ ရိှ ☐ မရိှ  ☐ ေကာငး် ☐ သင့် ☐ ညံ့  

☐ ေ ွ ☐ မုိး ☐ 

ေဆာငး်  

မုိးေရ 

သုိေလှာငက်န ် 
 ☐ ရိှ ☐ မရိှ  ☐ ေကာငး် ☐ သင့် ☐ ညံ့  

☐ ေ ွ ☐ မုိး ☐ 

ေဆာငး်  

ြမစ/်ေချာငး် ေရ  ☐ ရိှ ☐ မရိှ  ☐ ေကာငး် ☐ သင့် ☐ ညံ့  
☐ ေ ွ ☐ မုိး ☐ 

ေဆာငး်  

ေရကန ်  ☐ ရိှ ☐ မရိှ  ☐ ေကာငး် ☐ သင့် ☐ ညံ့  
☐ ေ ွ ☐ မုိး ☐ 

ေဆာငး်  

စမ့်ိစမ်းေရ  ☐ ရိှ ☐ မရိှ  ☐ ေကာငး် ☐ သင့် ☐ ညံ့  
☐ ေ ွ ☐ မုိး ☐ 

ေဆာငး်  

ရင်းြမစ ်    (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုပစ်၊ု အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၃) ေကျးရ�ာသယံဇာတြပေြမပုံ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ေကျးရ�ာ၏ေသာက်သုံးေရအသုံးြပမသည်  အဓကိစကတ်ပ်/   

အဝစီတိင်ွးင့်ှ ေရတွင်းကိုသာ အသုံးြပကသည်။ ေသာက်သုံးေရ လုံေလာက်မ ရှိပါသည်။ ေရ 

အရည်အေသွး စစေ်ဆးထားမမရှိေကာင်း ေလ့လာ ေတွရှိရပါသည်။ 

 

 



 

 

(စျ-၂) သန်ရှင်းေရး အေြခအေန (အိမ်သာအမျိးအစားှင့် အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတကွ်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျိးအစား 

သုံးစွဲိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျိးအစား သုံးစွဲိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စ ု

သန်ရင်ှးေသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမ 

ေရဆွဲ အိမ်သာ  

ေရေလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  ၆၇ 

မသန်ရင်ှးေသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမ 

တင်ွး/ဇလားအိမ်သာ  

တင်ွးမရှိ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်းြမစ ်    (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုပစ်၊ု အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၃) ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ အိမ်ေထာင်စ ုစာရင်းေကာက်ယူမအရ အိမ်ေထာင်စုအများစုသည် 

ေရေလာင်းယင်လုံအိမ်သာကိုသာ အသုံးြပကပီး အချိအိမ်ေထာင်စမုျားအေနြဖင့် မေဝသုံးစွဲ 

ကေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

(ည) ကျား − မ ေရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ေရးရာ 

# 

ေကျးရ�ာ၏ လူမစးီပွား ဖံွဖိးေစေရးအတကွ် 

အမျိးသမီးများ၏ စမ်ွးေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာ 

အချကမ်ျား 

ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွပဲွတင်ွ 

တကေ်ရာက ်သူများမှ မှနသ်ည်ဟ ု

ယူဆေသာ တစခ်ကုို ေရ�းေပးပါရန် 

 
ေကျးရ�ာစမံီအပ်ုချပ်မစနစတ်ငွအ်မျိးသမီးများတက်ကွ

စာွပါဝငမ်/ေခါငး်ေဆာငမ် 

���  

 
ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များငှ့်အဖဲွအစညး်များတငွ်

အမျိးသမီးများတက်ကစွာွပါဝငေ်ဆာငရ်�ကမ် 

���  

 

လွနခ်ဲ့ေသာစှအ်တငွး်ေကျးရ�ာအတငွး်ရိှမိနး်ကေလးများ

/အမျိးသမီးများအားသံသယြဖစဖွ်ယအ်ကမ်းဖကမ် (သုိ) 

တိုင်ကားမများ 

 
��� 



 

 

# 

ေကျးရ�ာ၏ လူမစးီပွား ဖံွဖိးေစေရးအတကွ် 

အမျိးသမီးများ၏ စမ်ွးေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာ 

အချကမ်ျား 

ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွပဲွတင်ွ 

တကေ်ရာက ်သူများမှ မှနသ်ည်ဟ ု

ယူဆေသာ တစခ်ကုို ေရ�းေပးပါရန် 

 
အမျိးသမီးေရးရာအကမ်းဖကမ်များအတကွဥ်ပေဒငှ့်

တရားမတမဆုိငရ်ာများအတက်ွလူထု၏အသိအြမငရိှ်မ 

���  

 

အမျိးသမီးများသတငး်အချက်အလက်ငှ့်သငတ်နး်များ

လက်လှမ်းမီမ(ဥပမာစိုက်ပျိးေရးဆုိငရ်ာတိုးချဲပညာေပး

ဝနေ်ဆာငမ်များ၊အမ်ိတငွး်မသကေ်မွးသငတ်နး်များ၊ေဘး

အ�ရာယ်ကိတငြ်ပငဆ်ငမ်ငှ့်အသိအြမငြ်မင့်တငြ်ခငး်

များ) 


���  

 
အမျိးသမီးများ၏ဘဏ်ငှ့်ေငေွကးဝနေ်ဆာင်မများလ

ကလှ်မ်းမီမ 

���  

 

စိုက်ပျိးေရးငှ့်စိုက်ပျိးေရးမဟတုေ်သာကများတငွအ်

မျိးသားငှ့်အမျိးသမီးများအတကွတ်ညူေီသာအလုပ်အ

ကုိငအ်ခွင့်အလမ်းများ 

���  

 
အမ်ိေထာငစ်(ုသုိ) ေကျးရ�ာထက်ေကျာလွ်န၍် အမျိးသမီး 

များ ၏ ဦးေဆာငလ်ပ်ရှားမ 
 
��� 

ရင်းြမစ ် (၁) အဖဲွအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

အမျိးသမးီအုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။ အမျိးသမီးများသည် ေကျးရ�ာတွင်း ဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များတွင် တက်ကွစာွ 

ပါဝင်ကပီး အကမ်းဖက်ခရံမမရှိ၊ အမ်ိေထာင်စ ု (သုိ) ေကျးရ�ာထက်ေကျာလ်နွ၍် အမျိးသမီးများ၏ 

ဦးေဆာင်လပ်ရာှးမ မရှိေကာင်း ေလလ့ာေတွရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဋ) အေြခခံ အေဆာက်အဦများ အေြခအေန 

(ဋ-၁) ေကျးရ�ာ၏ လမ်းတည်ရိှမ 

ဇယား 

(၄၀)ေကျး 

ရ�ာ၏ 

လမ်းတည ်

ရိှမအေြခအေန 

လမ်းအမျိးအ

စား 

အမျိး အစား 
အရညအ်

ေသွး 

တညေ်ဆာက ်

ခဲ့ေသာစှ ်

ရာသီ အလုိက် 

သုံးစွဲိုငမ် 

လမ်းအရှည ်

(မုိင)် 

ေဘးအ�

ရာယမ်ျာ

ေကာင့် 

ပျကစ်းီမ 

ရိှ/မရိှ 

ရ�ာတငွး်လမ်း 


��� ေြမသားလမ်း  

☐ေကျာက်ခငး်လမ်း 

☐ 
ေကျာကေ်ချာလမ်း  

☐ ကွနက်ရစလ်မ်း  

☐ ကတရာလမ်း  

☐ ေကာငး် 


��� သင့်  

☐ ညံ့  

☐ ၆လ မှ ၁စှ ်

☐ ၂စှ ် မှ ၅စှ ် 


���၅စှအ်ထက ် 

☐ 
ပွင့်လငး်ရာသီ


���  
တစ်စှပ်တ်

လုံး  


���၀ - ၁ မုိင ်

☐ ၁ - ၅ မုိင ်

☐ ၅ - ၁၀ မုိင ်

☐ ၁၀မုိင ်

အထက ် 

ရိှ☐ 

 

မရိှ
��� 

 

ချ်းကပ်လမ်း 

☐ ေြမသားလမ်း  

☐ ေကျာက်ခငး်လမ်း  

☐ 
ေကျာကေ်ချာလမ်း  

☐ ကွနက်ရစလ်မ်း  

☐ ကတရာလမ်း  

☐ ေကာငး် 

☐ သင့် ☐ 

ညံ့  

☐ ၆လ မှ ၁စှ ်

☐ ၂စှ ် မှ ၅စှ ်

☐ ၅စှအ်ထက ် 

☐ 
ပွင့်လငး်ရာသီ 

☐ 
တစ်စှပ်တ်

လုံး  

☐ ၀ - ၁ မုိင ်

☐ ၁ - ၅ မုိင ်

☐ ၅ - ၁၀ မုိင ်

☐ ၁၀မုိင ်

အထက ် 

ရိှ☐ 

 

မရိှ☐ 

 

ရ�ာချင်း 

ဆက်လမ်း 


��� ေြမသားလမ်း  

☐ ေကျာက်ခငး်လမ်း  

☐ 
ေကျာကေ်ချာလမ်း  

☐ ကွနက်ရစလ်မ်း  

☐ ကတရာလမ်း  


��� ေကာငး် 

☐ သင့် ☐ 

ညံ့  

☐ ၆လ မှ ၁စှ ်

☐ ၂စှ ် မှ ၅စှ ်


��� ၅စှအ်ထက ် 

☐ 
ပွင့်လငး်ရာသီ


���  
တစ်စှပ်တ်

လုံး  

☐ ၀ - ၁ မုိင ်

☐ ၁ - ၅ မုိင ်

☐ ၅ - ၁၀ မုိင ် 


���၁၀မုိင ်

အထက ် 

ရိှ☐ 

 

မရိှ
��� 

 

ကုနထ်တ်ု 

လမ်း 


��� ေြမသားလမ်း  

 ☐ေကျာက်ခငး်လမ်း 

☐ 
ေကျာကေ်ချာလမ်း 

☐ ကွနက်ရစလ်မ်း  

☐ ကတရာလမ်း  

☐ ေကာငး် 


��� သင့်   

ညံ့  

☐ ၆လ မှ ၁စှ ်

☐ ၂စှ ် မှ ၅စှ ် 


���၅စှအ်ထက ် 

☐ပွင့်လငး်ရာ

သီ  

 
��� 
တစ်စှပ်တ်

လုံး  

☐ ၀ - ၁ 

မုိင်
���  ၁ - ၅ 

မုိင ်☐ ၅ - ၁၀ 

မုိင ်☐ ၁၀မုိင ်

အထက ် 

ရိှ☐ 

 

မရိှ
��� 

 



 

 

ရင်းြမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

မတှခ်ျက။်    ။ေြမသားလမ်း - ၁၊   ေကျာကခ်င်းလမ်း - ၂၊  ေကျာကေ်ချာလမ်း - ၃၊ ကနွက်ရစလ်မ်း 

- ၄၊ ကတရာလမ်း - ၅ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်       ။ရ�ာတင်ွးလမ်းသည် ရစိာခင်းေကျာကလ်မ်းြဖစ်ပီး အသင့်အတင့် 

ေကာင်းမနွ်ပါသည်။တစ်စှပ်တလုံ်းသွားလာိုင်ပါသည်။ရ�ာချင်းဆကလ်မ်းအေနြဖင့် ကနေ်ဘာင် 

လမ်းကိုသာ အသုံးြပကပါသည် ။ မုိးများေသာ ရာသီများတွင် အခက်အခဲအနည်းငယ်ရှိပါသည် ။  

(ဋ-၂) ေကျးရ�ာ၏ တတံားတည်ရိှမ 

ဇယား (၄၁) ေကျးရ�ာ၏ တတံားတည်ရိှမ အေြခအေန 

တတံား 

အမျိးအစား 

အရ�ယ်အစား(ေပ) 

(အလျား၊အန၊ံအြမင့်) 

အရည်အ

ေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာစှ် 

ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲိုင်မ 

ဆိပခံ် 

တံတား 
 

ေကာင်း ☐ 

သင့် ☐ 

ည့ံ ☐ 

၆လမှ ၁စှ ်☐ 

၂စှမှ် ၅စှ ်☐ 

၅စှ ်အထက ်☐ 

ပွင့်လင်းရာသီ ☐ 

တစ်စှပ်တလုံ်း☐  

ကနွက်ရစ ်

တတံား 
 

ေကာင်း ☐ 

သင့် ☐ 

ည့ံ ☐ 

၆လမှ ၁စှ ်☐ 

၂စှမှ် ၅စှ ်☐ 

၅စှ ်အထက ်☐ 

ပွင့်လင်းရာသီ ☐ 

တစ်စှပ်တလုံ်း☐  

သစသ်ား  

တတံား 
 

ေကာင်း ☐ 

သင့် ☐ 

ည့ံ ☐ 

၆လမှ ၁စှ ်☐ 

၂စှမှ် ၅စှ ်☐ 

၅စှ ်အထက ်☐ 

ပွင့်လင်းရာသီ ☐ 

တစ်စှပ်တလုံ်း☐  

ကိးတတံား  

ေကာင်း ☐ 

သင့် ☐ 

ည့ံ ☐ 

၆လမှ ၁စှ ်☐ 

၂စှမှ် ၅စှ ်☐ 

၅စှ ်အထက ်☐ 

ပွင့်လင်းရာသီ ☐ 

တစ်စှပ်တလုံ်း☐  

ဝါးတတံား  

ေကာင်း ☐ 

သင့် ☐ 

ည့ံ ☐ 

၆လမှ ၁စှ ်☐ 

၂စှမှ် ၅စှ ်☐ 

၅စှ ်အထက ်☐ 

ပွင့်လင်းရာသီ ☐ 

တစ်စှပ်တလုံ်း☐  

ေရပနွ်  
ေကာင်း ☐ 

သင့် ☐ 

၆လမှ ၁စှ ်☐ 

၂စှမှ် ၅စှ ်☐ 

ပွင့်လင်းရာသီ ☐ 

တစ်စှပ်တလုံ်း☐  



 

 

တတံား 

အမျိးအစား 

အရ�ယ်အစား(ေပ) 

(အလျား၊အန၊ံအြမင့်) 

အရည်အ

ေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာစှ် 

ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲိုင်မ 

ည့ံ ☐ ၅စှ ်အထက ်☐ 

ေရေကျာ်  

ေကာင်း ☐ 

သင့် ☐ 

ည့ံ ☐ 

၆လမှ ၁စှ ်☐ 

၂စှမှ် ၅စှ ်☐ 

၅စှ ်အထက ်☐ 

ပွင့်လင်းရာသီ ☐ 

တစ်စှပ်တလုံ်း☐  

ရင်းြမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။်       ။ေကျးရ�ာတင်ွ တတံားအသုံးြပမမရှိပါ။ 

(ဋ-၃) ေရေကာင်း သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး 

ဇယား (၄၂) ေရေကာင်း သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး (အသုံးမြပပါက အကာွအေဝး (မုိင်) အကွက် 

ေအာက ်ရိှ အသုံးမြပပါ အကကွတ်ွင် ြခစပ်ါ)။ 

သယယ်ပုိူေဆာငေ်ရး အကာွအေဝး  (မုိင်) ယာ်အမျိးအစား ရာသီအလုိက်သုံးစွဲိုင်မ 

ြမစေ်ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင ်☐ 

၁၁ မှ ၂၀ မုိင☐်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင ်☐ 

၅၀မုိင ်အထက☐်  

အသုံးမြပပါ ☐ 

၁ ေလှ၊ သမ�ာန ်☐ 

၂ စကေ်လှ ☐ 

၃ သေဘာ ☐ 

ပွင့်လင်းရာသီ ☐ 

တစ်စှပ်တလုံ်း ☐ 

ပင်လယ်ေရေကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင ်☐ 

၁၁ မှ ၂၀ မုိင☐်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင ်☐ 

၅၀မုိင ်အထက☐်  

အသုံးမြပပါ ☐ 

၁ ေလှ၊ သမ�ာန ်☐ 

၂ စကေ်လှ ☐ 

၃ သေဘာ ☐ 

ပွင့်လင်းရာသီ ☐ 

တစ်စှပ်တလုံ်း ☐ 

အြခား 

(ေချာင်း၊ေြမာင်း 

အင်း၊အုိင်) 

၀ မှ ၁၀ မုိင ်☐ 

၁၁ မှ ၂၀ မုိင☐်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင ်☐ 

၅၀မုိင ်အထက☐်  

အသုံးမြပပါ ☐ 

၁ ေလှ၊ သမ�ာန ်☐ 

၂ စကေ်လှ ☐ 

၃ သေဘာ ☐ 

ပွင့်လင်းရာသီ ☐ 

တစ်စှပ်တလုံ်း ☐ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်       ။ ေရေကာင်းလမ်းြဖင့်အသုံးမြပပါ။ 



 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးယာမ်ျားှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာမ်ျား 

ယာ်အမျိး အစား 
ေလှ၊ 

သမ�ာန ်

စက ်

ေလှ 

စက ်

ဘီး 

ေမာေ်တာ် 

ဆုိငက်ယ ်

သုံးဘီး 

ဆုိငက်ယ ်

ေထာ် 

လာ ဂျ ီ
ကား 

ြမငး် 

လှညး် 

�ွး 

လှညး် 

အေရအတကွ်   ၂၁ ၄၀     ၉ 

ရင်းြမစ ်   အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာကယူ်မ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်       ။ ခရးီသွားလာရန်အတကွ ်စကဘ်းီ၊ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်၊ သုံးဘးီဆိုင် 

ကယ်၊ ကား အသုံးြပရသည်။ သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးယာမ်ျား အသုံးြပမနည်းပါးသည်ကို ေတွရှိ 

ရပါသည်။ 

(ဌ)  လပ်စစမီ်းရရိှမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစမီ်းရရိှမ အေြခအေန 

ရင်းြမစ် 

အမ်ိ 

ေထာင်

စ ု

အမျိးသမီးဦး 

ေဆာင်သည့် 

အမ်ိေထာင်စ ု

ြပြပင်ထနိး်သိမ်းေရးစနစ ်
အခက် 

အခ ဲ

မဟာဓာတအ်ားလုိငး် ၆၀  ေကာငး် 
��� သင့် ☐  ညံ့☐  မေြဖဆုိ ☐ ရှိ ☐မရှိ
���  

ဆုိလာစနစ ်   ေကာငး် ☐ သင့် ☐   ညံ့☐  မေြဖဆုိ ☐ ရှိ ☐ မရှိ☐  

အေသးစားေရအားလပ်စစ ်   ေကာငး် ☐ သင့် ☐   ညံ့☐  မေြဖဆုိ ☐ ရှိ ☐ မရှိ☐  

ဒဇီယသုံ်းအငဂ်ျင ်   ေကာငး် ☐ သင့် ☐   ညံ့☐  မေြဖဆုိ ☐ ရှိ ☐ မရှိ☐  

ေလစမ်ွးအင ်   ေကာငး် ☐ သင့် ☐   ညံ့☐  မေြဖဆုိ ☐ ရှိ ☐ မရှိ☐  

ဇဝီေလာငစ်ာ   ေကာငး် ☐ သင့် ☐   ညံ့☐  မေြဖဆုိ ☐ ရှိ ☐ မရှိ☐  

အမျိးအမည ် ခဲွြခားေဖာြ်ပ 

ြခငး်မြပိုငေ်သာလပ်စစ ်

ဓာတအ်ားေပးစနစ ်

 

 

ေကာငး် ☐ သင့် ☐   ညံ့☐  မေြဖဆုိ ☐ ရှိ ☐ မရှိ☐  

လပ်စစမီ်းအသုံးမြပိုင်

ေသာ 
၁၆ ၅   

ရင်းြမစ ်    (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုပစ်။ု 



 

 

ေလ့လာေတွရိှချက။်       ။လပ်စစရ်ရှိမအေြခအေနမှာ အိမ်ေထာင်စ(ု၆၀)သာ လပ်စစမီ်း အသုံး 

ြပပါသည်။ အသုံးြပမများြပားပီး ထိနး်သိမ်းမေကာင်းမွနေ်ကာင်းေလ့လာ ေတွရှိရပါသည်။ 

(ဍ)  ဆကသွ်ယ်ေရးှင့် သတင်းအချကအ်လက်ဆိုင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ေရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက ်နည်းပညာ အေြခအေန 

စ် ဖုနး် ေရဒီယုိ တဗီွီ 
ဂိလ်တ ု

စေလာင်း 

အင်တာနကလ်ကလှ်မ်းမီ 

သည့်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတကွ် ၅၇  ၂၃ ၁ ၃၂၆ 

ရင်းြမစ ်    အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာကယူ်မ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်       ။ေကျးရ�ာအတင်ွး လကက်ိုင်ဖုနး်သုံးစွဲသူများြပားလကရ်ှိပီး တီဗီွ 

ကည့်သူများလည်းရှိသည့်အတွက ် ဆကသွ်ယ်ေရးင့်ှ သတင်းအချကအ်လက ် နည်းပညာရရှိမ 

အေြခအေနမှာ ေကာင်းမွနေ်ကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(ဎ)  ယေ်ကျးမင့်ှ လူငယ်ဖံွဖိးေရး 

ဇယား (၄၆) ယေ်ကျးမင့်ှ လူငယ်ဖံွဖိးေရး အေြခအေန 

ယေ်ကျးမှင့် လူငယ်ဖံွဖိးေရး ဆိုင်ရာများ ဝနေ်ဆာင်မ 

လူငယ်များ အန�းယူ အပနး်ေြဖရန် ေနရာများ ေပျာ်ပဲွ 

ရ�င်ပဲွများ ရှိြခင်း 

���  ရှိ  မရှိ ☐ မေြဖဆိုပါ  

လူမေရးလုပ်ငနး်များတင်ွ ပါဝင်မ 
��� ေကာင်း   သင့် ☐ ည့ံ ☐ မေြဖဆိုပါ  

ဘာသာေရးလုပ်ငနး်များတင်ွ ပါဝင်မ ☐ ေကာင်း 
��� သင့် ☐ ည့ံ ☐ မေြဖဆိုပါ  

အားကစားင့်ှ ကာယေလ့ကျင့်ခနး်များ ြပလုပ်ရန် 

ေနရာင့်ှ အေထာက်အကြူပပစည်းများ ရှိြခင်း 
☐ ေကာင်း ☐ သင့် 
��� ည့ံ ☐ မေြဖဆိုပါ  

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များတွင် ပါဝင်မ ☐ ေကာင်း 
��� သင့် ☐ ည့ံ ☐ မေြဖဆိုပါ  

ုိးရာဓေလ့ထုံးစမံျားင့်ှ ယေ်ကျးမ အေမွအစှ်များ 

ထိနး်သိမ်းေစာင့်ေရာှက ်ြခင်းတင်ွ ပါဝင်မ 
 
��� ရှိ  မရှိ ☐ မေြဖဆိုပါ  



 

 

ယေ်ကျးမှင့် လူငယ်ဖံွဖိးေရး ဆိုင်ရာများ ဝနေ်ဆာင်မ 

စတိဝ်င်စားရာများကို မိမိကိုယ်တိုင်ေလ့လာသင်ယူိုင် 

မည့်ေနရာများ၊ လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကည့်တိုက်များ 

စသည်တိုတင်ွ ဝင်ေရာကေ်လ့လာ သင်ယူိုင်ြခင်း 

 
��� ရှိ ☐ မရှိ ☐ မေြဖဆိုပါ  

ရင်းြမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေးွြခင်း - လူငယ် အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ လူငယ်များအေနြဖင့် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်၊လူမေရး၊ ဘာသာ 

ေရးလုပ်ငနး်များ၊အားကစားဆိုင်ရာများတင်ွ ပါဝင်မအသင့်အတင့်အားေကာင်းေကာင်း ေလ့လာ 

ေတွရှိရပါသည်။ 

(ဏ)  ေကျးရ�ာတည်ငိမ်ေရးင့်ှ ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး အေြခအေန 

(ဏ-၁) လုံ�ခံေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများအား လက်လှမ်းမီမ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး၊ ဝနေ်ဆာင်မ အေထာက်အကမူျားအား လကလှ်မ်းမီမ 

ဝနေ်ဆာင်မများ ရှင်းလင်းချက် 

တယ်လီဖုနး်လုိင်း၊ တယ်လီဖုနး်တာဝါတိုင်များ၊ ေကးနနး် 

လုိင်း၊ အင်တာနကလုိ်င်း၊ ုပ်ြမင်သံကားလုိင်း၊ ေရဒယုိီ 

လုိင်းစေသာ ဆက်သွယ်ေရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက် 

ြဖန်ေဝြခင်း ဆိုင်ရာ အေထာက်အကြူပ အေဆာက်အဦ 

များရှိြခင်း 

ရှိ ☐ မရှိ  
��� မေြဖဆိုပါ ☐ 

အာမခံလုပ်ငနး်များ၏ ဝနေ်ဆာင်မများကို ရရှိိုင်ြခင်း ရှိ  မရှိ  
��� မေြဖဆိုပါ ☐ 

လူထုအေြခြပ သဘာဝေဘးအ�ရာယ် ေလာ့ချေရး 

အစအီစ် 
ရှိ 
��� မရှိ ☐  မေြဖဆိုပါ ☐ 

ဆိုင်ကလုနး် (သုိ) အေရးေပအေြခအေန အကာအကွယ် 

များင့်ှလက်လှမ်းမီြခင်း 
ရှိ ☐ မရှိ ☐  မေြဖဆိုပါ
���  

မခင်းများ ကာကွယ်တားဆးီ ေလျာ့ချေရးအတွက် ရဘဲက ်

ဆိုင်ရာများမှ ဝနေ်ဆာင်မေပးြခင်း 
ရှိ 
��� မရှိ ☐  မေြဖဆိုပါ ☐ 



 

 

ဝနေ်ဆာင်မများ ရှင်းလင်းချက် 

မီးေဘးအ�ရာယ်ကာကွယ်ြခင်းဆိုင်ရာဝန ် ေဆာင်မများ 

င့်ှလက်လှမ်းမီြခင်း 
ရှိ 
��� မရှိ ☐  မေြဖဆိုပါ ☐ 

ရင်းြမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး၊ ဝနေ်ဆာင်မ အေထာက်အကမူျားအား လကလှ်မ် 

မမီ ရှိေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မခင်းြဖစပွ်ားမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစပွ်ားမ အေြခအေန 

မခငး်ြဖစပ်ာွးမအေြခအေန 

လူကုနကူ်းမ ခိုးမ မူးယစေ်ဆးသုံးစွဲမ အကမ်းဖကမ် 

☐ စိုးရိမ်ရသည ် 

☐ သာမန် 


���မရိှ 

☐ စိုးရိမ်ရသည ် 

☐ သာမန် 


��� မရိှ 

☐ စိုးရိမ်ရသည ် 

☐ သာမန် 


���မရိှ 

☐ စိုးရိမ်ရသည ် 

☐ သာမန် 


���မရိှ 

ရင်းြမစ ်   ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။်       ။ မခင်းြဖစပွ်ားမမရှိပါ။    


