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မာတိကာ 

 

 

 

 

 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ  

 စကာဵချ ီဵ  ၃ 

         ေကျဵရွာ ေကျဵရွာသယဳဇာတြြေြမြဳု၊        မမို့နယ် ၄ 

         ေကျဵရွာ ေကျဵရွာ ရာသီခွင်ြြြြက္ခဒိန်        မမို့နယ် ၅ 

         ေကျဵရွာ အဖွဲ့အစည်ဵချတိ်ဆက်ြြြဳု         မမို့နယ် ၆ 

၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ြထဝီဝင် အေနအထာဵ ၇ 

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝ အရင်ဵအြမစ်မျာဵ ၇ 

၃။ ေကျဵရွာလူမှုဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအေြခအေန ၇ 

၄။ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေြခအေန ၇-၈ 

၅။ စီဵြွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေြခအေန ၈ 

 (က) သီဵနှ ဳစိုက်ပျ ို ဵေရဵ ၈ 

 (ခ)  ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၉ 

 (ဂ)  စုိက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အြခာဵဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျာဵ ၉ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေ ကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု ၉ 

၆။ အေြခခဳအေဆာက်အဦနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ၁၀ 

 (က)  ေကျဵလက် သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ ၁၀ 

 (ခ)  ေကျဵရွာ မီဵလင်ဵေရဵ ၁၀ 

 (ဂ)  သတင်ဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ ၁၀ 

၇။ ြညာေရဵ ၁၀-၁၁ 

၈။ ကျန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှင်ဴ ြတ်ဝန်ဵကျင် သန့်ရှင်ဵေရဵ ၁၁-၁၂ 

၉။ ေဘဵန္တရာယ်မျာဵနှငဴ် သဘာဝြတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ ၁၂ 

၁၀။ ကျာဵ-မ ေရဵရာ ကိစ္စရြ်ဆုိင်ရာ ၁၂ 

၁၁။ ဦဵစာဵေြဵေဆာင်ရွက်မညဴ်  အဆိုြြု စီမဳချက်လုြ်ငန်ဵမျာဵ ၁၃ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီဝင်မျာဵ စာရင်ဵ  

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူြပု ဇယာဵမျာဵ  

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) ေကျဵရွာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ တည်ေဆာက်မှု အေြခြပဇယာဵ  

 ေနာက်ဆက်တဲွ (၄) ဦဵစာဵေပဵစီမဳချက်မျာဵ  

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၅)အေကာင်ထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မညဴ် ကာလသတ်မှတ်ြခင်ဵ  

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၆) စီမဳကိန်ဵအဆိုြပုလွှာ။  
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                                  ၂ ၀ ၂၃/၂ ၀ ၂ ၄              ၂ ၀ ၂၆/၂ ၇            
(၅)                                                       ၏               
                                                                ။                        
                                                                                    

             ၊                                                                     ။ 
                                                                                
                                                                             ။ 

                                                                              
                                   ၏                                                  

                                                                              
            ။                                   ၊                                            
                                                                                  ။  
                                                                           

                                            ။                                    
                                                                             ၊          
                                                                                         
                                                 ။  

                     (၂)                ။        ( )                                     
                      ။                        ၊                              ၊ 
                                                                                               
                  ။        ( )                              ၊                  

                                      ၏                                 ။  

 

                        ၊ ၂ ၀ ၂ ၃ 
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    သနြ်ြင်မမို့နယ်၊                အြု်စု၊         ေကျဵရွာ၏သယဳဇာတြြေြမြုဳ 
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သနြ်ြင်မမို့နယ်၊                အြု်စု၊         ေကျဵရွာ၏ရာသီခွင်ြြ-ြြက္ခဒိန် 
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       မမို့နယ်၊သနတ်တန်ဵေကျဵရွာ၏ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ် ချတိ်ဆက်မှုြြြုဳ 
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၁။   တည်ေနရာ၊ရာသီဉတုနှငဴ် ေြမမျက်နှာသွင်ြြင် အေနအထာဵ 

           သနပ်ပင်ဖမို့နယ်နှငဴ်(၂၀) မိုင်ကွာေဝဵပါသည်။ ေြမြပန့်ေဒသတွင် တည်ရိှေသာ 
ေဒသြဖစ်ဖပီဵ စပါဵစုိက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵအတွက် အဓိကအေထာက်အကူြပုသည။် လယ်ယာစိုက်မှုသည် စပါဵ၊ 
ပဲမျာဵစုိက်ပျ ို ဵထုတလ်ုပ်နုိင်သြဖငဴ် အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ အတွက် အဓိကအာဵထာဵရသည်။ ၂၀၁၃ခုနှစ် 
မိုဵရာသီ မိုဵမျာဵခဴဲသြဖင်ဴ ေကျဵရွာ၏ အနိမဴ်ပိုင်ဵ၊ စပါဵစုိက်ဧကအချ ို ့ ပျက်စီဵမှုရှိခဲဴရာ ထိခိကု်သူလယ်သမာဵ 

မျာဵကုိ နိုင်ငဳေတာ်မှ ေထာက်ပဳဴေငွ၊ မျ ို ဵစပါဵစသည်မျာဵြဖင်ဴ ကူညပီဳဴပိုဵခဴဲပါသည်။  

                                                                                      
                 ။                                                              ၊                    
                             ။    ၏                                  ၇၅   ၁၀ ၀                 

                                                            ။                         
                                   ။  

၂။   သဘာဝ အရင်ဵအြမစ်မျာဵ 

                        ။ ေြမဆီအသငဴ်တင်ဴေကာင်ဵမွန်ေသာ ေြမြပန့်လယ်ယာေြမမျာဵ ြဖစ်ပါ 

သည်။  ပဲခူဵစစ်ေတာင်ဵတူဵေြမာင်ဵ ရှိေသာ်လည်ဵ ဆည်ေရသွင်ဵစိုက်ပျ ို ဵသညဴ် လယ်ေြမ ဤေကျဵရွာ 
တွင်မရှိသလို ေြမေအာက်ေရအသုဳဵြပုစိုက်ပျ ို ဵသည်လည်ဵမရှိပါ။  

ထွန်ယက်စိုက်ပျ ို ဵနိုင်သညဴ် ဧက(၂၅၀၀)ရှိဖပီဵ မိုဵစပါဵနှငဴ် ပဲတီစိမ်ဵအဓိက စိုက်ပျ ို ဵဖပီဵ ယခုနှစ်ပိုင်ဵတွင် 
မတ်ပဲကိုအနည်ဵငယ်စမ်ဵသပ်စိုက်ပျ ို ဵလာ ကသည်။ မတ်ပဲထွက်ရှိမှုေကျနပ်ေလာက်သညဴ် အေနအထာဵ 

မေတွ့ရေသဵပါ။ 

၃။ ေကျဵရွာလူမှုဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵအေြခအေန 

                   (၅၀၀)            (၁၄၅၂)၊  (၁၅၀၅)                    (၂၉၅၇)         

                        (၄.၈၃)                          ၏                           (၅)  ထက် 

လျာဴနည်ဵ   ။            ဗမာ            သာ                                  အသက်အရွယ် 

မျာသည်။ လူဦဵေရေပါင်ဵ(၇၅)ခန့်ရှိသြဖငဴ် လူသာဵအရင်ဵြမစ်ေကာင်ဵ တစ်ရပ်ြဖစ်ကာ လူငယ်မျာဵကုိ 

ေလဴကျင်ဴသင် ကာဵေပဵပါက ေဒသစီဵပွာဵေရဵတိုဵတက်ေအာင် စွမ်ဵေဆာင်နိုင်သည်။ အလုပ်လုပ်နုိင် 

ေသာအရွယ်ရှိ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေရသည် အမျ ို ဵသာဵဦဵေရ ထက်ပုိမျာဵသည်။ 

                                                                ၏                  

                  ။                                                     ၏ 
(၃၀%)               (၃၀%)                                (၄၀%)         
                                 ။                                        ၊          
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၊       ၊                                                     ။            

                                                                              ။ 

                                                             ၊                 ၊          

             ၊                                                         ၍         

                                                                                           

                                ။ 

၄။  ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေြခအေန 

                          (၃)    ၊                              (၃)       ဖပီဵ နာေရဵကိစ္စကို 
အမျာဵစုေပါင်ဵပါဝင်ကူညေီဆာင်ရွက် ကသည်။ သာေရဵနာေရဵကိစ္စမျာဵတွင် အသင်ဵအဖွဲ့ဟူ၍ ဖွဲ့စည်ဵ 
ထာဵြခင်ဵ မရိှေသာ်လည်ဵ စုေပါင်ဵပါဝင်ကူညမီှုမှာ စည်ကာဵလှပါ သည။်  

                               ၊                                             
                                                                                      
                             ။ 

                                                              ၊            

        ၊                                                                       

                          ၊                            ၊      ၊                   

                                    ။ 

  

၅။ စီဵြွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေြခအေန 

(က)   သီဵနှဳ စိုက်ြျ ို ဵေရဵ 

                                                     ကသည်။ မတ်ပဲကို စမ်ဵသပ် စိုက်ပျ ို ဵသညဴ ် ဧက 

အနည်ဵငယ်ရှိသည်။ စပါဵစုိက်ပျ ို ဵဧက၏(၁၀၀%)ကုိ ပဲသီဵထပ်  စိုက်ပျ ို ဵ ၍ရေသာ လယ်ယာေြမေကာင်ဵ 
မျာဵြဖစ်သည်။ မိုဵစပါဵပျမ်ဵမျှ(၇၅)တင်ဵ ၊ပဲတီ(၁၂)တင်ဵ၊ မတ်ပဲ(၆)တင်ဵ နှုန်ဵ ထွက်ရှိသည်။ 

                                                         ၊                                          
                                     ။                                          

                      ၍                                                                ။ 
                                           ၊                                                      
                                                       ။                                    ၊ 
        ၍                                                                        ။                    

                                                ၍                           ။ 
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 (ခ)   ေမွဵြမူေရဵလုြ်ငန်ဵ 

                                                                                        

                         ။                               ၊        ၊   ၊     ၊          

                      ။ 

                                                        ၏ (၁၅)                       
                            ။                                           ၏ (၃၀) 

                                                   ။ အသာဵတိုဵ ကက် ေမွဵြမူသူ(၂)ဦဵသာရိှသည်။၊  ရာသီ 
အလုိက်ြဖစ်ပွာဵတက်သညဴ ် ေရာဂါနှငဴ်  ကက်လည်လမိ် ေရာဂါမျာဵြဖစ်တက်ဖပီဵ ေသဆဳုဵမှုမျာဵ 
ြဖစ်တက်သည်။ ငါဵေမွဵြမူေရဵအတွက် ေြမေနရာ အခက်အခဲေ ကာငဴ် ေမွဵြမူြခင်ဵမရှိပါ။ 

 

(ဂ)   စိုက်ြျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အြခာဵဝင်ေငွရ လုြ်ငန်ဵမျာဵ  

                                       အေနြဖင်ဴ ေဆဵလိပ်လပိ်ြခင်ဵ အလုပ်လုပ် 

ကိုင် ကသည်။                                                 ၊ ပန်ဵရဳအလုပ်သမာဵ ၊      
                           ၊ ေဈဵေရာင်ဵ၊ ေခါင်ဵရွက်ဗျက်ထိုဵ၊ အစုိဵရဝန်ထမ်ဵ လုပ်ငန်ဵတို့ 
လုပ်ကိုင် ကသည်။                                                                       
                                                                             ။             

                                                                        ။     -
        ၊           ၊               ၊          ၊                                     ၍ 
                   ၊                                                               ။         
                                                                         ။         

                                                                                      ။  
 

(ဃ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေကကဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

                                                                               
                  (၈)ကျပ်၊      လျှင်                                                   
            ။                           (၆)          လယ်သမာဵအမျာဵစု ေချဵယူ ကသည်။   

                                                   (     ၊          ၊       ) 

                                                                                      
                 ။ 
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၆။  အေြခခဳအေဆာက်အဦနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

(က)  ေကျဵလက် သယ်ယူြို့ေဆာင်ေရဵ  

                                                                                     / 

                                             ။       ၊                 ၊          

   ၊                                   ၍        ၊                                         ။ 

(ခ)   လျှြ်စစ်စွမ်ဵအာဵဆုိင်ရာ အေြခခဳအေဆာက်အဦဵ 

                                                                 ။ KB         ၃၀    

          ၁၁                                                                                 

                            ။   

(ဂ)   ဆက်သွယ်ေရဵ၊ သတင်ဵနှင်ဴ နည်ဵြညာဆုိင်ရာ အေြခခဳအေဆာက်အဦ 

                 Mytel       Atom                                   ၍ ၎              

Wifi                                                                     ။  

၇။  ြညာေရဵ 

                                                   ၏  ၆ ၉.၈ ၈%                        
                  ။                                                                       
                                                                                  
                    ။            ၏                                                 

                                                                         ။             
                                                                               ။  

                                  ၊                        ။            
                         ၊                                                    ။ 

                                                         ။ 

                        ၍                              ။                         
               ။                    ၊                                                ။  
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၈။  ကျန်ဵမာေရဵ 

(က) ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရာှက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု ရရိှမှုအေြခအေန 

                            ၊                               ၊            ၍ 

                                ၊                                      (                 )  

        ၏                                ။ 

(ခ) ေသာက်သဳုဵေရရရှိမှုနှငဴ် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

                           ၊                                               

                                                                           

                            ။ 

                                                                               

             ၊                    ၊                                                      

                     ။ 

                               ၊                         ၊                           ၊ 

                    ၍       ၊                        ၍     ၊    ၊                               

                                                                                      

         ။  

၉။ သဘာဝြတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵကာကွယ်ြြုစုြခင်ဵ 

(က) ြတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ် သဘာဝသယဳဇာတမျာဵ ထိန်ဵသိမ်ဵကာကွယ်ြခင်ဵ 

                                                                            

                                                                               ။ 

                                                                                  

                      ။                                                     ၊          ၊ 

                                                                                     

                            ။ 

                                                 ၊          ၊                       

                                                                                    ၊ 

                      ၍                                                          

       ၊                                                                             
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                                                             ။ 

(ခ) သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ စီမဳခန့်ခွဲြခင်ဵ 

                        ေကျဵရွာအုပ်စုတွင် လူထအုေြခြပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴချေရဵ 

အစီအစဉ်မျာဵ ေဆာင်ရွက်နုိင်မှုမရိှေသဵပါ။  ေကျဵရွာသည် တရာဵဉပေဒစုိဵမုိဵမှုရိှဖပီဵ တည်ဖငိမ် 
ေအဵချမ်ဵမှုရိှေသာေ ကာင်ဴ ကုန်စည်ကူဵသန်ဵေရာင်ဵဝယ်မှုမှာ အဆင်ေြပေချာေမွ့လျက်ရှိပါသည်။ 
မှုခင်ဵမျာဵကာကွယ် တာဵဆီဵေရဵအတွက် ြမန်မာနိုင်ငဳရဲတပ်ဖွဲ့မှ အခါအာဵေလျာ်စွာ မှုခင်ဵကျဆင်ဵေရဵ 
ပညာေပဵေဟာေြပာပွဲမျာဵအာဵ (၁)နှစ် (၁)ကကိမ် ေဟာေြပာြပုလုပ်ေပဵလျက်ရိှပါသည်။ 

၁၀။  ကျာဵ-မ ေရဵရာ ကိစ္စရြ်ဆုိင်ရာ 

                                                             ။               
     ယူမှုအပုိင်ဵတွင်လည်ဵ ေကျဵရွာလူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ၏ စဳနှုန်ဵမျာဵအရ ေကာင်ဵစွာ သတ်မှတ် 
ထာဵ ကသည်၊၊                                                                          

                          ။ 

                      ၊                                                        
                                                        ။                      
                          ၌                                                      

                     ။                                                       
                                  ။                                                          
                  ။                                                              
                                                               ။              

                                                                       ။                       
       ၍                                                                      ၊                 
                                       ။ 



                                               

               -                                        
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) 

၁.  ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵဆိုင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

၁.၁  လူဦဵေရနှင်ဴလဦူဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလက် 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ  

၁ နှစ် ေောက ် နို့စို့ေရွယ် ၅၂ ၄၀ ၉၂ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ေထိ ၅ နှစ်ေောက်ကေလဵငယ် ၂၃၄ ၂၃၇ ၇၄၁ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ေထိ မူလတန်ဵေကျောင်ဵ သာဵေရွယ် ၂၅၆ ၂၅၂       ၅၀၈ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် 
ေထိ 

ေလယ်တန်ဵေကျောင်ဵ သာဵေရွယ် ၂၂၃ ၂၃၆ ၄၅၉ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် 
ေထိ 

ေလုပ်လုပ်နိုင်သညဴ်ေရွယ် ၆၆၇ ၇၃၇ ၁၄၀၄ 

၆၅ နှစ် ေထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၂၀ ၃၁ ၅၁ 

စုစုေပါင်ဵ  ၁၄၃၂ ၁၅၃၃ ၂၃၀၄ 

စုစုေပါင်ဵ  အမိ်ေထာငစ်ု ၅၀၀ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေမျေ ိုဵသမီဵဦဵေရသည် ေမျေ ိုဵသာဵဦဵေရ 
ထက်ပုိမျောဵသည်။ ေလုပ်လုပ်နိုင်ေသာလူဦဵေရသည် မှီခိုသူဦဵေရထက်ပိုမျောဵသည်။ 
ေကျေဵရွာ၏ တစ်ေိမ်ေထာငတ်ွင် ပျေမ်ဵ မျှလူဦဵေရသည် (၅)ဦဵ ရိှေသာေ ကာငဴ် မမန်မာနိုငင်ဳ၏ 
သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပျေမ်ဵမျှလူဦဵေရနှငဴ်ညီပါသည်။  

 

 



 

 
 

(ခ)     အလုပ်လုပ်နုိင်သူ အင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအငအ်ာဵနှငဴ် ဝငေ်ငွရလပု်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ 
အလုပ်အကိုင် 

အဓကိ ဝင်ေငရွ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာ 
အပခာဵဝငေ်ငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု  

 (မှတ်ချေက်ကို ေသချောစွာ 

ဖတ်ပပီဵ မှန်ရာတစ်ခုကို 
သာ ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အာဵ 

စိုက်ပျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၅၀ ၆၈ ၁၀ မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၁၀ - - မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၃၅ ၅၈ - မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  



 

 
 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ 
အလုပ်အကိုင် 

အဓကိ ဝင်ေငရွ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာ 
အပခာဵဝငေ်ငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု  

 (မှတ်ချေက်ကို ေသချောစွာ 
ဖတ်ပပီဵ မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာ ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အာဵ 

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထတု်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
- 

 
 

မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့  နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ   - မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၁ 
 

၁ 
 

မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၂၃ 
၂၃ 

- 
မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  



 

 
 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ 
အလုပ်အကိုင် 

အဓကိ ဝင်ေငရွ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာ 
အပခာဵဝငေ်ငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု  

 (မှတ်ချေက်ကို ေသချောစွာ 
ဖတ်ပပီဵ မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာ ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အာဵ 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေငပ်ညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင၊် အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵေပဵသူ 

စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵ ဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပိုေ့ဆာငေ်ရဵ၊ သိုေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   

မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  



 

 
 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ 
အလုပ်အကိုင် 

အဓကိ ဝင်ေငရွ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာ 
အပခာဵဝငေ်ငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု  

 (မှတ်ချေက်ကို ေသချောစွာ 
ဖတ်ပပီဵ မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာ ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အာဵ 

၁၄ 

ေငေွချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချေဵပခင်ဵ  အပါအဝင ်ေငေွ ကဵဝန်ေဆာငမ်ှု 
လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၅ 

အမိ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵ ဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အပု်ချေုပ်ေရဵ၊ ကာကွယ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

   
မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၅ ၇ - 
မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  



 

 
 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ 
အလုပ်အကိုင် 

အဓကိ ဝင်ေငရွ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာ 
အပခာဵဝငေ်ငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု  

 (မှတ်ချေက်ကို ေသချောစွာ 
ဖတ်ပပီဵ မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာ ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အာဵ 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၂၀ 

အမိ်မျောဵတွင ်အငှာဵလိုက်လပု်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ိုဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    

 
ေလုပ်သမာဵ / 
ကျေပန်ဵ / 
ရာသီေလိကု် 
ေလုပ်သမာဵ 

 

 

 

 

၂၁ 

ပပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် ကုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ်ကိုငသူ်မျောဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ      

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။     
။အမိ်ေထာငစ်ုလူဦဵေရအမျောဵအပပာဵရှိသည်ဴအနက်စပါဵစိုက်ပျေ ိုဵေရဵကို လုပ်ကိုင်သူဦဵေရသည် 
အမျောဵအပပာဵရှိေသာေ ကာင်ဴ ေကျေဵရွာ၏ အဓကိဝငေ်ငွရရှိေသာ လုပ်ငန်ဵပဖစ်သည်။ 
ဒုတိယဝငေ်ငွရရိှေသာလုပ်ငန်ဵမှာကျေပန်ဵလုပ်ငန်ဵပဖစ်သည်။ ေကျေဵရွာတွင် 



 

 
 

အလုပ်လုပ်ကိုင်မှုနှငဴ်ပတ်သက်၍ ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵပဖစ်ေသာ လယ်ယာေပမလုပ်ကိုငပ်ခင်ဵ  
အေပါ်နှစ်စဉ်စပါဵထွက်တိုဵေစရန် ပညာေပဵသငတ်န်ဵမျောဵ ဖွင်ဴလှစ်ပခင်ဵ ၊ကျေပန်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
အေနပဖငဴ် မိသာဵစုတစ်ခုဝငေ်ငွကို သိရှိေစချေငပ်ါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကိုင် 
ေရတွ
က်ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၁၈၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵမမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန် 
ငါဵဖမ်ဵ မခင်ဵ ၊ ေမွဵမမူမခင်ဵ ) 

ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်
ထုတ် လုပ်ေရဵ နှင် ဴ
သဘာဝရင်ဵ မမစ်မျောဵ 
ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ 
လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 
ေမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျောဵ 
မပငဆ်င်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 
ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှငမ်ျောဵ 
(ဆဳပင်၊ ေလှမပင်၊ ေပ်ချေုပ်၊ 
ေင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵ 
ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     



 

 
 

# အလုပ်အကိုင် 
ေရတွ
က်ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ 
အပု်စု။ 

မှတ်ချေက်  (၁) လခစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝငေ်ငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

              (၂) နာရတီွက်ပဖငဴ် ရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝငေ်ငွ=(တစ်နာရီဝင်ေငွx၈) 

ေလလဴာေတွ့ရှိချေက်။       ။ လုပ်ငန်ဵေမျေ ိုဵေစာဵနှငဴ် ေလုပ်ပပီဵေမမာက်မှုေပါ်မူတည်ပပီဵ 
ေမျေ ိုဵသာဵနှင်ဴေမျေ ိုဵသမီဵလုပ်ခနှုန်ဵထာဵကွာမခာဵမှုရိှ ကပါသည်။ေမျေ ိုဵသာဵမျောဵေတွက် 
ဝငေ်ငွ ေေကာင်ဵ ဆုဳဵလုပ်ငန်ဵမှာ ယဉ်စင်ကိရိယာ၊ ေမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မပငဆ်ငမ်ခင်ဵ လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊လက်သမာဵ၊ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵမျောဵမဖစ်ပပီဵ  ေမျေ ိုဵသမီဵ မျောဵေတွက် 

လုပ်ငန်ဵမှာ ေပ်ချေုပ်၊ ေလှမပင်လုပ်ငန်ဵမဖစ်ပါသည်။ 

 

 (ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ိုဵနုိင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ိုဵေပမ ပိုင်ဆိုငမ်ှု 

ေပမအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၂၅၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  



 

 
 

ေပမအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဧရိယာ 
(ဧက) 

ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

ေပမလွတ် ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ  ၂၅၀၀  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

လယ်သမာဵ အပု်စု၊  (၃) လယ်ယာေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှင်ဴ စာရင်ဵ အင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) 
ေကျေဵရွာအုပ်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေက်။       ။ ေပမလတွ်ေပမလပ် ဆိုသည်မှာ ယခင်က သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိုငလ်ာခဲဴဖပီဵ 
အေ ကာင်ဵ အမျေ ိုဵမျေ ိုဵ ေ ကာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိုင်သူမရိှေသာ 
စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ (သုိ့) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိုငနုိ်င်သညဴ် ေပမနှင်ဴ နုိင်ငေဳတာ်က သီဵသန့်လျော 
ထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျောဵကို ဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ိုဵေမမစုစုေပါင်ဵမှာ(၂၅၀၀)ဧကရှိပပီဵ 

ေမမေမျောဵစုမှာ လယ်ေမမမျောဵမဖစ် ကသည်။ ေမမဆီလွှာေရည်ေေသွဵမှာ 
သငဴ်တငဴ်ေကာင်ဵမွန် ပါသည်။ ေရရရိှ ေရဵမှာ မိုဵေရနှငဴ် မမစ်ေရတငမ်ခင်ဵ မဖငဴ်သာရရှိနိုင်သည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ် 
အနီဵပတ်ဝန်ဵကျေငတ်ွင် 

သဘာဝအတိုင်ဵ  ေတွ့ရှိနုိငမ်ှု  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ် 
အပခာဵတွင်ဵ ထွက်သယဳ 
ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 
ေကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ      
မရိှ  

လွယ်  ခက်  

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စရစ် 
စသည်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ      
မရိှ  

လွယ်  ခက် 
ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  



 

 
 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ် 
အနီဵပတ်ဝန်ဵကျေငတ်ွင် 

သဘာဝအတိုင်ဵ  ေတွ့ရှိနုိငမ်ှု  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

သဘာဝ အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်
မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ      
မရိှ  

လွယ်  ခက် 
ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ 
တိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ      
မရိှ  

 

ေရ-ေမမေပါ်ေရ 
(ေင်ဵ ေိုင၊်ကန်၊ေချောင်ဵ ၊မမစ်၊
စိမဴ်စမ်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ      
မရိှ  

လွယ်  ခက် 
ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေရ-ေမမေောက်ေရ 
(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵ နက်၊လက်
တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ      
မရိှ  

လွယ်  ခက် 
ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

သစ်ေတာ-ေပူပိုင်ဵ 
သစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ       
မရိှ  

လွယ်  ခက် 
ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

သစ်ေတာ-ဒီေရေတာ မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ       
မရိှ  

လွယ်  ခက် 
ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ 
အေထွေထွအပု်ချေုပ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ၊ သဘာဝဓါတ်သတ္တုမှာ သဘာဝတိရိစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိပ်မျောဵနည်ဵပါဵပပီဵ 
လက်လှမ်ဵမီမှုမရိှပါ။ ေကျေဵရွာတွင ်နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်ေပင်မျောဵေပါမျောဵသည်။ 

 

 

 

 



 

 
 

 (ဃ)     ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေပခအေန 

 

အေ ကာင်ဵ  အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပ 

ေသာ 

အမိ်ေထာင်စု 

အလယ်အ 

လတ်ရှိ 
ေသာအမိ် 

ေထာငစ်ု 

မေပပလည် 

ေသာ 
အမိ်ေထာငစ်ု 

အလွန်မေပပလည် 
ေသာအမိ်ေထာငစ်ု 

ေပမယာပိုငဆ်ိုင်မှု မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ  ေလွန်နည်ဵ (သ့ုိ) မရိှ 

အမိ်အေပခအေန  ေလွန်ေကာင်ဵ  
ေသငဴ်တငဴ်ေ

ောာင်ဵ 
ညဴဳ ေလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှ
ငဴ ် ဆိုင်ေသာ 
ပိုင်ဆိုငမ်ှု 

မျောဵ အသငဴအ်တငဴ် နည်ဵ  မရိှ 

အဓကိစီဵပွာဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵေရဵ(ဝင်
ေငွ) 

ေလွန်ေကာင်ဵ  

စီဵပွာဵေရဵ(ဝင်
ေငွ) 

ေသငဴ်ေတငဴ် 

စီဵပွာဵ(ဝငေ်င)ွ
နည်ဵ  

စီဵပွာဵ(ဝငေ်င)ွ 

ေလွန်နည်ဵ 

အမိ်ေထာငစ်ု      

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵ ကျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ၊ ဥစ္စာဓန ေဆငဴ်ေေမခေေနမှာ 
ေဆင်ေမပေသာေမိ်ေထာငစ်ုမျောဵနှငဴ် ေလွန်မေမပလည်ေသာ ေမိ်ေထာငစ်ုမျောဵ နည်ဵ ပါ၍ 
ေဆင်ေမပေသာ ေမိ်ေထာင်စုနှင်ဴ မေမပလည်ေသာေမိ်ေထာင်စုမျောဵ 
မျောဵမပာဵေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 



 

 
 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵ မရှဘိဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သညဴ် 
အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵ (ဥစ္စာ ဓနအဆငဴ် “၃” နှင်ဴ “၄” အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

 

အချေနိ်ကာလ 

အမိ်ေထာင်

စု အေရအ 

တွက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ် နည်ဵ ဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ 

တစ်ခုစီအလုိက် အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွက်မျောဵကို 
ေဖာ်ပပရန်) 

၃ လေအာက် 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵ လစဲာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ             = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ             = __________ 

ေချေဵယူ                            = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = __________ 

၃ လနှင်ဴ ၆ 
လ ကာဵ 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵ လစဲာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ             = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ             = ___________ 

ေချေဵယူ                            = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = __________ 

၆ လ မ ှ၁၂ 
လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵ လဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ             = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ             = ___________ 

ေချေဵယူ                             = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                  = ____________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆငဴ် “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵ 
စစ်တမ်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ ။ 



 

 
 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ၊ ေမိ်ေထာင်စုေပါင်ဵ(၃၀%) ၏ ေရင်ဵ မှာ ဥစ္စာဓနေရင်ဵ နှီဵမှုထက် 
လုပ်ောဵရင်ဵနှီဵမှုက ပို၍မျောဵသည်။ ကျေပန်ဵေလုပ်ကိုသာ လုပ်ကိုင်၍ ေမဖရှင်ဵ ကပါသည်။ 

(င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု အထူဵလုိအပ်ေသာ အပု်စုမျောဵ၏ ထိခိုက်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အပု်စုမျောဵ၏ ထိခိုက်လွယ်မှု အေပခအေန 

အေ ကာင်ဵ အရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှေိသာ သက်ကကီဵရွယ်အို  ၆၄ 
နှစ်နှင်ဴအထက် 

- - - 

မိသာဵစု/ရပရ်ွာ၏ေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှိေသာ မသန်စွမ်ဵသည်ဴ 
ပုဂ္ဂိုလ် 

- - - 

 အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင် 
အမိ်ေထာငစ်ု   

၁၅ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် မုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလပ် 
အမိ်ေထာငစ်ု 

- 

အပခာဵေဒသသ့ုိ  ကာပမငဴ်စွာ သွာဵေရာက် 
ေနထိုင်လုပ်ကိုင်ေနသညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် အမိ်ေထာင်စု 

- 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။     ။ ေကျေဵရွာတွက်သက်ကကီဵရွယ်ေိုမျောဵရှ၍ိ ောဵလုဳဵ သည် 
မိသာဵစုေစာငဴ်ရှာက်မှုရိှ ကပါသည်။ တချေ ို့ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵမှာ ေမခာဵေဒသသို့ 
သွာဵေရာက်ေနထိုင်မှုမမပုနိုင ်ကပါ။ 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပခအေန 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှု အမျေ ိုဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ မမစ်ေရကကီဵမှု 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၂ လျှပ်တမပတ်ေရကကီဵမခင်ဵ  
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  



 

 
 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှု အမျေ ိုဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

၃ မုန်တိုင်ဵဒီေရ 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၄ ဆူနာမီ 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၅ တိုင်ဖုန်ဵမုန်တိုင်ဵ  
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           

မရိှ  

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ  
မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၇ ငလျေင် 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၈ ေပူလှိုင်ဵ 
မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၉ စိုက်ပျေ ိုဵေမမမျောဵတွင် ေရငဳဝငေ်ရာက်မှု 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၁၀ ေေေဵလှိုင်ဵ 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၁၁ မိုဵသီဵေ ကကျေမှု 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၁၂ မိုဵေခါင်မခင်ဵ  
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၁၃ ေတာမီဵေလာငမ်ခင်ဵ  
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၁၄ မမစ်ကမ်ဵပါဵပပိုမခင်ဵ 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  



 

 
 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှု အမျေ ိုဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတမ်ဵတိုက်စာဵမှု 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၁၆ ေမမပပိုမခင်ဵ  
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

 

လူေ ကာငဴ်ပဖစ်သည်ဴ ေဘဵအန္တရာယ် 

မျောဵ 

 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်က           

မရိှ  

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုမဳှု 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၁၈ သဘာဝေရင်ဵ မမစ်ရှာဵပါမှု(မမစ် ေရ) 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၁၉ ေမမပပိုမခင်ဵ ၊ေမမဆီ   ပျေက်စီဵမခင်ဵ  
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၂၀ သစ်ေတာမပုန်ဵတီဵမခင်ဵ  
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၂၁ ငကှ်ဖျောဵေရာဂါ 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၂၃ ကိုယ်ခဳောဵကျေဆင်ဵ မှုေရာဂါ 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၂၅ ပပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခ 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  



 

 
 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှု အမျေ ိုဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၂၇ လူကနု်ကူဵမခင်ဵ  
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေ

ောဵခက်ခဲမခင်ဵ စသည် 

 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           

မရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေလွန်ဆင်ဵရဲေသာ ေိမ်ေထာင်စုမျောဵသည် 
ဝမ်ဵစာမဖူလုမဳှုေခက်ေခဲမျောဵနှင်ဴ ရငဆ်ိုငရ်သည်။ စိုက်ပျေ ိုဵေမမေမျောဵစုသည် ေရနက်ကွင်ဵ  
လယ်ေမမမဖစ်ေသာေ ကာငဴ် ေရကကီဵမှုေန္တရာယ်မဖစ်နိုငသ်ည်။  

 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနုိင်သညဴ်သူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခရဳနုိင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနုိငသ်ည်ဴသူမျောဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ 
 

၂ 
အမျေ ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာငသ်ညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် 
အမိ်ေထာငစ်ု  

မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ 
 

၃ ေပမယာမဲဴ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ 
 

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆိုဵရွာဵစွာ 
ကျေေရာက်နိုင်ေသာ အမိ်ေထာငစ်ု/ 

ကူဵစက်ေရာဂါ ထူေပပာေသာေဒသတွင် 
ေနထိုင်သူ 

မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ 
 

၅ ပမစ်ကမ်ဵေဘဵ ေနထိုင်သူမျောဵ မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ 



 

 
 

စဉ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနုိငသ်ည်ဴသူမျောဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

 

၆ 
မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေပခမျောဵေသာ ေနရာ 
(Prone to accident) တွင် ေနထိုငသူ်မျောဵ 

မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ 
 

၇ 
ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွာေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရသူမျောဵ 

(IDP) 
မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ 

 

၈ ေပမနိမ်ဴပိုင်ဵ  ေနထိုင်သူမျောဵ မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ 
 

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ 
 

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ ကျေပန်ဵမျောဵ မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ 
 

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ိုဵမျောဵ မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ 
 

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵ ပဋပိက္ခ ဧရိယာတွင် 
ေနထိုင်သူမျောဵ 

မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ 
 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထိုငသူ်မျောဵ မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ 
 

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ 
 

၁၅ ေဆဵစွဲသူမျောဵ မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ 
 

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနုိငေ်ပခရှိေသာသူမျောဵ မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ 
 

၁၇ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵ သူမျောဵ မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ 
 

၁၈ ေနရပ်ပပန် အေပခချေသူမျောဵ မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ 
 



 

 
 

စဉ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနုိငသ်ည်ဴသူမျောဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

၁၉ ေရွ့ေပပာင်ဵ လုပ်သာဵမျောဵ မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ 
 

၂၀ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵ အသက်ေမွဵသူမျောဵ မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။   ။ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သူမျောဵမှာ 
ေယာကျော်ဵေလဵမျောဵသာမဖစ်ပပီဵ 
လှည်ဴလှည်သွာဵေရာက်သူမျောဵမရှိပါ။ေခါင်ဵရွက်ေဈဵသည်မျောဵလည်ဵရိှပါသည်။ဆိုင်ကယ်ကယ်
ရီေမာင်ဵ နှင်သူမျောဵလည်ဵေပါမျောဵပါသည်။ 

 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏ လက်ရှိ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ အေပခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေပခပပု အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵ ရှိ လူထုအေပခပပု အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အ 

စည်ဵ  အမည် 

အမျေ ိုဵအ 
စာဵ 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုကို
သာ 

ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 

ေထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵ 
ေဆာင် 

နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု 
ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ - 
၁  ၂   

၃  
   

ပညာေရဵ        ေငေွ ကဵ       
ကျေန်ဵမာေရဵ    
ဘာသာေရဵ  စိုက်ပျေ ိုဵ 
ေမွဵပမူေရဵ                
သာေရဵ/ နာေရဵ၊ 

လူမှုဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ   
လုခဳခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ      
 

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       
ညဴဳ         



 

 
 

စဉ် 
အဖဲွ့အ 

စည်ဵ  အမည် 

အမျေ ိုဵအ 
စာဵ 

(မှန်ရာ 
တစ်ခုကို

သာ 
ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 

ေထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵ 
ေဆာင် 

နုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၂ - 
၁  ၂   

၃  
   

ပညာေရဵ        ေငေွ ကဵ       
 
ကျေန်ဵမာေရဵ    
ဘာသာေရဵ    
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ                 
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေ
ေးဵ   
လုခဳခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ      
 

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       
ညဴဳ         

၃ - 
၁  ၂   

၃  
   

ပညာေရဵ        ေငေွ ကဵ       
 
ကျေန်ဵမာေရဵ    
ဘာသာေရဵ    
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ                 
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ   

လုခဳခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ      
 

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       
ညဴဳ         

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု။ 

အပု်စုအမျေ ိုဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအပု်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ ေငစွုေငွေချေဵအဖွဲ့ စသည်ဴ။  

(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ိုဵသမီဵအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေစည်ဵေေဝဵတက်ေရာက်မှုောဵနည်ဵပပီဵ 
ေမခာဵေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵ နှင်ဴညိှနှိုင်ဵေဆာင်ရွက်မှုရိှေသာ်လည်ဵ မှတ်တမ်ဵေချေ ို့သာ 
ထိန်ဵသိမ်ဵထာဵရှိနိုင်သည်။ ေကျေဵရွာ တွင်လူထုေေမခမပုေဖဲွ့မရိှပါ။ 



 

 
 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာငရ်ွက်ေနေသာ ပပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ မပငပ်ေဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ် 

အစီအစဉ် 
(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵ

နိုငသ်ည်) 

၁  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  
၇ 

ပညာေရဵ           ေငေွ ကဵ    
 
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 
 

၂  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  
၇ 

ပညာေရဵ           ေငေွ ကဵ    
 
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 
 

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာေရဵ           ေငေွ ကဵ    
 
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ် 

ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ ၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, 
Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 



 

 
 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  

(၄)  နုိင်ငအဳမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငပွဖင်ဴေဆာငရ်ွက်ေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-
ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငတဳစ်ခု၏ ရန်ပုဳေငွပဖငဴ် ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, 
UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလကိအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငေဳတာ်မှ ေဒသအကျေ ိုဵ၊ ပပည်သူ့အကျေ ိုဵကို ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလို့ငာှ 
ဥပေဒ၊ နည်ဵ ဥပေဒ၊ လမ်ဵ ညွှန်ချေက်မျောဵပဖငဴ် ပပဌာန်ဵကာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ 
အဖဲွ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ 
ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစိမ်ဵေရာင်  စသည်) တို့ကို ဤဇယာဵတွင် 
ထည်ဴသွင်ဵ ေဖာ်ပပပခင်ဵ  မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ၊ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 
မရှိပါ။.. 

 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စိုက်ပျေ ိုဵေပမပိုင်ဆိုငမ်ှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ိုဵေပမ ပိုင်ဆိုငမ်ှု၊ ေပမယာပိုင်ဆိုင်သညဴ် အမိ်ေထာငစ်ု 

စ
ဉ် 

ေပမပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အမိ်ေထာငစ်ု 
အေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာငသ်ည်ဴ
အမိ်ေထာငစ်ု 
အေရအတွက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအပမင် 
သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ေပမယာမဲဴ    ေပမမဲဴယာမဲဴ 

၂ 
၂.၅ ဧကေအာက် ၁၂၂  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်

သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာဵ ၂၃၄  ေတာင်သူငယ် 



 

 
 

စ
ဉ် 

ေပမပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အမိ်ေထာငစ်ု 
အေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာငသ်ည်ဴ
အမိ်ေထာငစ်ု 
အေရအတွက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအပမင် 
သတ်မှတ်ချေက် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကာဵ  ၁၄၄ - ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်   - ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရှိအမိ်ေထာငစ်ု 
စုစုေပါင်ဵ  

၅၀၀ 
 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။       ၊ ေကျေဵရွာတွင် ေပမယာမဲဴအမိ်ေထာငစ်ုနည်ဵပါဵသည်။ 

 

(၂)   အစိုဵရနှင်ဴ ပုဂ္ဂလိက ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵ နိုင်သညဴ် ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ ေရေရင်ဵ ေမမစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵ အပမစ် 
ေရေသာ
က်(ဧက) 

ေရရရိှနုိငမ်ှု  

တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိုက် (မှန်ရာ 
တစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လုေဳလာက်မှု (ရိှ/မရှိ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ  
ရာသီအလိကု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ    မရှိ    
မေပဖဆိုပါ  

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ    
ရာသီအလိကု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ    မရှိ    
မေပဖဆိုပါ  

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စမီဳကိန်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ    
ရာသီအလိကု် 

ရိှ    မရှိ    
မေပဖဆိုပါ  



 

 
 

စဉ် အရင်ဵ အပမစ် 
ေရေသာ
က်(ဧက) 

ေရရရိှနုိငမ်ှု  

တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိုက် (မှန်ရာ 
တစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လုေဳလာက်မှု (ရိှ/မရှိ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

မေပဖဆိုပါ 

၄ 
ေရသွင်ဵ  
ေပမာင်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ    
ရာသီအလိကု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ    မရှိ    
မေပဖဆိုပါ  

၅ အဝစီိတွင်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ    
ရာသီအလိကု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ    မရှိ    
မေပဖဆိုပါ  

၆ 
လက်ငင် 
ေရတွင်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိကု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ    မရှိ    
မေပဖဆိုပါ  

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ    
ရာသီအလိကု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ    မရှိ    
မေပဖဆိုပါ  

၈ ေချောင်ဵေရ 

၁ တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိကု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ    မရှိ    
မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ 
စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင ်စိုက်ပျေ ိုဵေမမဧကကို ေရသွင်ဵစိုက်ပျေ ိုဵမခင်ဵမျောဵလည်ဵ 
ရိှပါသည်။ 

 

 



 

 
 

(၃)    အဓကိသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓကိသီဵနဳှမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုစု 
ေပါင်ဵ 

စိုက် 
ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စိုက် 

ပျေ ိုဵ 
သညဴ်  

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 
လိအုပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု
ကိ ုသာ 
ေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 
သာ ေရွဵရန်) 

ယူ 

နစ ်

အန 

ည်ဵ 
ဆုဳဵ 

အ 

မျောဵ 
ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ 
မျှ 

မ ှ ထိ 

စပါဵ - ၁ဧက ၄၀ ၇၀ ၆၀ ၃ ၄ 
ပမငဴ် လတ် 
နိမဴ် 

ပမငဴ် လတ် 
နိမဴ် 

ပ ဲ - ၁ဧက 
၈တ
င်ဵ  

၁၅
တ
င်ဵ  

၁၀
တ
င်ဵ  

၈ ၉ 
ပမငဴ် လတ် 
နိမဴ် 

ပမငဴ် လတ် 
နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ စပါဵကိုေဓကိစိုက်ပျေ ိုဵ၍ စုစုေပါင်ဵ(၂၅၀၀)ဧကရိှပပီဵ 
တစ်ဧကလျှင ် (၅၀)တင်ဵ  ထွက်ရိှပါသည်။ ရာသီဉတုေပါ်မူတည်၍ တင်ဵ ထွက်နှုန်ဵ 

ေနည်ဵမျောဵရှိပါသည်။ 

 (၄)   လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပိုင်ဆိုငမ်ှု 

စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်

းဵ ပိုင် 
ရွာပိုင်  အဖဲွ့ပိုင် 

ငာှဵရမ်ဵ လုပ်ကိုငေ်နေသာ 
ေတာင်သူ အေရအတွက် 

ထွန်စက် ၄    

လက်တွန်ဵထွန်စက်     

အေစဴချေ ကိရိယာ     



 

 
 

စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်

းဵ ပိုင် 
ရွာပိုင်  အဖဲွ့ပိုင် 

ငာှဵရမ်ဵ လုပ်ကိုငေ်နေသာ 
ေတာင်သူ အေရအတွက် 

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ့စက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှစ့က်     

ေရစုပ်စက် ၁    

ေမခနင်ဵ ေရတငစ်က်     

ပမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - 
လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ိုဵ  ေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵေမဖစ် 
ထွန်စက် (၄)စီဵနှငဴေ်ရစုပ်စက်(၁)စီဵပိုင် ကသည်။ ေမျောဵစုမှာ ငာှဵရမ်ဵသဳုဵစွဲ ကသည်။ 

 

(၅)    သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက်  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ ်၁၈ ကိ ု
ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် 

မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှပိါက 
“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေမမရာသီဥတု 
ေေနေထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ     ေကာင်ဵ      သငဴ်တငဴ်မျှတ     
မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမ ေသဳုဵချေနိုငမ်ှု 
အလွန်ေကာင်ဵ     ေကာင်ဵ      သငဴ်တငဴ်မျှတ     
မေပဖဆိုပါ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရ ေရင်ဵ ေမမစ် 
ေပါမျောဵ                        အသငဴ်အတငဴ်ရှိ           
မေပဖဆိုပါ 



 

 
 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက်  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ ်၁၈ ကိ ု
ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် 

မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှပိါက 
“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေချေဵေငွနှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 
အလွယ်တကူရသည်          ရသည်         
မေပဖဆိုပါ    

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵ မျေ ိုဵသန့်မျောဵကို လွယ်ကူစွာ 
ဝယ်ယူနိုင်သည်      သီဵနဳှမျေ ိုဵေစဴမျောဵ 
ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်          မေပဖဆိုပါ     

သဘာဝေမမေဆွဵ / ေော်ဂဲနစ် 
ေမမ သဇာ နှငဴ ်ေမခာဵ ေော်ဂဲနစ် 
သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရနုိင်သည် 
  မေပဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ 
ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴ ေမခာဵ 
ဓာတုေဗဒ သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရနုိင်သည် 
  မေပဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်ှု 
အလွယ်တကူ ရနုိငသ်ည်          ရနုိင်သည်         
မေပဖဆိုပါ  

နည်ဵ ပညာ၊ ေပု်ချေုပ်ေရဵ 

ပိုင်ဵဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူ ရနုိငသ်ည်          ရနုိင်သည်         

မေပဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 
ေရာင်ဵချေနုိင်သည်  

သီဵနဳှမျောဵကို ေရာင်ဵ ချေနိုင်သည်                           
မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) 

သက်ဆိုငရ်ာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 



 

 
 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ သဘာဝေမမဨဇာေမဖစ် နွာဵေချေဵ၊ ဘဲေချေဵ၊  ကက်ေချေဵမျောဵ၊ 
ေကာက်ရိုဵ၊ စပါဵခွဳမျောဵနှငဴ် ေမှိုက်ေေဆွဵမျောဵကို ေသဳုဵမပု ကပါသည်။ ေဈဵကွက်ေေနမဖငဴ် 
ဆန်စပါဵနှင်ဴ မတ်ပဲသာရိှပါသည်။ 

 

 (၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵ လင်ဵချေက် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် ေထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 
ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ ်၁၈ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ 
ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလိေုပ်ဟု ယူဆေသာ 

ေချေက်မျောဵရှပိါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ 
ေကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေမမရာသီဥတု 

ေေနေထာဵ 

ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵ   ရာသီဥတုမမှန်    

မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမ ေသဳုဵချေနိုငမ်ှု 

လယ်ယာေပမတိုဵချေဲ့နုိင်မှုမရှိပါ  
လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵသည်   

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှု အသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်   

ပလပ်ေပမမျောဵရှိသည်      

ပလပ်ေပမအသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်  မေပဖဆိုပါ   

စိုက်ပျေ ိုဵေရ ေရင်ဵ ေမမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆိုပါ   
 

ေချေဵေငနွှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆိုပါ   
 

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆိုပါ   
 

သဘာဝေမမေဆွဵ / ေော်ဂဲနစ် 
ေမမ သဇာနှငဴ် ေမခာဵ ေော်ဂဲနစ် 
သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆိုပါ  
 



 

 
 

ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵ လင်ဵချေက် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် ေထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 
ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ ်၁၈ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ 
ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလိေုပ်ဟု ယူဆေသာ 

ေချေက်မျောဵရှပိါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ 
ေကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ 
ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴ ေမခာဵ ဓာတုေဗဒ 
သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆိုပါ  
 

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆိုပါ  
 

နည်ဵ ပညာ၊ ေပု်ချေုပ်ေရဵ ပိုင်ဵဆိုငရ်ာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆိုပါ  
 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 
မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ   

သီဵနဳှမျောဵကိုေရာင်ဵ ချေရန်ေစျေဵကွက်မရှပိါ                           
မေပဖဆိုပါ        

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ် ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
ဆိုဵရွာဵစွာကျေ   အသငဴ်အတငဴ်ကျေ   
အနည်ဵငယ်          မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအပု်စု၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာဖမို့နယ် 
အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ စိုက်ပျေ ိုဵေမမမျောဵတိုဵချေဲ့ရန်ေခွငဴ်ေလမ်ဵ လုဳဵ ဝမရှိပါ။ နှစ်စဉ် 
ဆာဵငေဳရ ဝငေ်ရာက်မှုေ ကာငဴ် ေမမေရည်ေေသွဵ တမဖည်ဵမဖည်ဵကျေဆင်ဵလာပါသည်။ 
စိုက်ပျေ ိုဵေရဵကဏ္ဍ ေတွက် ေကကီဵမာဵဆုဳဵေခက်ေခဲမှာ လုပ်သာဵရှာဵပါဵမှု၊ သီဵနှဳဖျေက်ပိုဵ မျောဵ 
ကျေေရာက်မှု မဖစ်ပါသည်။ စိုက်ပျေ ိုဵ   ေရေချေနိ်မီ သွင်ဵနိုငမ်ှု ေနှာင်ဴေနှဵသလိ ု
ေရမလဳုေလာက်မှုလည်ဵရိှပါသည်။ 

 

 



 

 
 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာငရ်ွက်မှုအေပခအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာငရ်ွက်မှု အေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိုငေ်နေသာ အမိ်ေထာငစ်ု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၇ 
၁၈ 

န့ုိစာဵနွာဵ  
 

ကျွ ဲ  
 

ပမင်ဵ   
 

မမည်ဵ - 
 

လာဵ - 
 

ဆိတ်  
 

သုိဵ - 
 

ဝက် ၁၀ 
၂၀ 

 ကက ် ၂၄၄ 
၅၈၆ 

ဘ ဲ ၁၂၄ ၄၇၃ 

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်  
 

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵ 
ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

  



 

 
 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိုငေ်နေသာ အမိ်ေထာငစ်ု 
ေကာင်ေရ 

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန် ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - 
လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင်ဵ  နွာဵမျောဵကိ ု လယ်ယာလုပ်ငန်ဵခွငေ်တွက် 
ေသဳုဵမပုရန် ေမွဵမမူထာဵပါသည်။ ေကျေဵရွာရှိ ေချေ ို့ေမိ်ေထာင်စု မျောဵက မိသာဵစု 
တစ်နိုင်တစ်ပိငုေ်မွဵမမူေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵကို မပုလုပ် ကပါသည်။ 

 

 (၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက်  အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထတု်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက ်စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ 

ေမဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရိှပါက 
“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ 
ေပါမျောဵ                               အသငဴ်အတငဴ်         
မေပဖဆိုပါ    

ေရရရိှမှု 
အလဳုအေလာက်ရနုိင်       အသငဴ်အတငဴ်ရနုိင်         
မေပဖဆိုပါ    

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင်                
မျေ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵ အသငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူ ရနုိင်         
မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေင ွ
ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာရနိုင်            ေချေဵေငွ 
အသငဴ်အတငဴ်ရနုိင်         မေပဖဆိုပါ 



 

 
 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက ်စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ 

ေမဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရိှပါက 
“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

သွင်ဵောဵစု (ေမွဵပမူေရဵ 
အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်               
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနုိငသ်ည်           မေပဖဆိုပါ   

ဝန်ေဆာင်မှု နှငဴ် 
နည်ဵ ပညာပဳပဴိုဵမှု 

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူ ရနုိငသ်ည်။   

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ရနုိငသ်ည်။   

မေပဖဆိုပါ     

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 
ေရာင်ဵချေနုိင်သည်   

ထုတ်ကုန်မျောဵကို ေရာင်ဵ ချေနိငု်သည်                           
မေပဖဆိုပါ  

အမိ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ  ေပမေနရာ 
လုေဳလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်ရှိသည်       အသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်       
မေပဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် ေရေပမ 
အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ      ေကာင်ဵ      သငဴ်တငဴ်မျှတ      
မေပဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှနိိုင်သည်      
ဝယ်ယူရနုိင်သည်  
မေပဖဆိုပါ   

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငွရရှိနုိင်သည်      
ေချေဵေငွရနုိင်သည်  

မေပဖဆိုပါ   

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်          
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနုိငသ်ည်      မေပဖဆိုပါ   



 

 
 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက ်စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ 

ေမဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရိှပါက 
“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

နည်ဵ ပညာ ေကူေညီနှင်ဴ 
နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူ ရနုိငသ်ည်။  

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ရနုိငသ်ည်။  

မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 
ေရာင်ဵချေနုိင်သည်    

ထုတ်ကုန်မျောဵကို ေရာင်ဵ ချေနုိင်သည်                            
မေပဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴ ရရှိနိုင်မှု 
လွယ်ကူသည်     အသငဴ်အတငဴ် လွယ်ကူသည်          
မေပဖဆိုပါ    

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာရိှ ကျွဲနွာဵတိရိစ္ဆာန်မျောဵေတွက် သတ်သတ်မှတ်မှတ် 
သတ်မှတ်ထာဵေသာ စာဵကျေက်မရိှပ ဲ လယ်ကန်သင်ဵ၊ ေမမလွတ်မျောဵတွင်သာ ကျွဲနွာဵမျောဵ 
လွှတ် ေကျောင်ဵ ေမွဵမမူ ကပါသည်။ ေချေဵေငွရရိှနိုငမ်ှု နည်ဵပါဵပါသည်။ 

 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှငဴ် စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှင်ဴ 
စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် 

အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် ေထက်  
ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ 

ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလိေုပ် ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှပိါက 
“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကို ေရွဵရန်။) 



 

 
 

ပပဿနာနှငဴ် 
အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် ေထက်  
ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ 

ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလိေုပ် ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှပိါက 
“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမ ရှာဵပါဵသည်      စာဵကျေက်ေပမ လုဳဵ ဝမရှပိါ     

မေပဖဆိုပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည် 
 
            ေရ လဳုဵဝမရှိပါ         မေပဖဆိုပါ  

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန် 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

မျေ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနုိငပ်ါ              
မျေ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵ လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    
မေပဖဆိုပါ   

ေချေဵေင ွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာ မရနိုငပ်ါ     ေချေဵေငွ လုဳဵ ဝ မရပါ         
မေပဖဆိုပါ   

သွင်ဵောဵစု 
(ေမွဵပမူေရဵ အစာ၊ 
ေဆဵ စသည်) 
ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနုိငပ်ါ               
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    
မေပဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ 
နည်ဵ ပညာ ပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ 
မရနုိငပ်ါ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ     
မေပဖဆိုပါ   

ထုတ်ကုန် 

ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 
မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ     

ထုတ်ကုန်မျောဵကို မေရာင်ဵ ချေနိုင်ပါ                             
မေပဖဆိုပါ   



 

 
 

ပပဿနာနှငဴ် 
အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် ေထက်  
ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ 

ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလိေုပ် ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှပိါက 
“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

အမိ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ  
ေပမေနရာ 
လုေဳလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်မရှိပါ               လုဳဵ ဝ မရှိပါ            
မေပဖဆိုပါ   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် 
ေရေပမ အေနအထာဵ 

ေရေပမအေနအထာဵ မေကာင်ဵပါ                              
မေပဖဆိုပါ   

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ       လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူမရပါ  
 
မေပဖဆိုပါ   

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငွမရပါ      လုဳဵဝ ေချေဵေငွမရပါ    
 
မေပဖဆိုပါ   

သွင်ဵအာဵစု 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်ဵ အာဵစုမျောဵ 
ဝယ်ယူမရပါ   
မေပဖဆိုပါ   

နည်ဵ ပညာ ေကူ 
ေညီနှငဴ် 
နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ်တကူ 
မရပါ      

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ    
မေပဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် 
ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 
မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ            

ထုတ်ကုန်မျောဵကို လုဳဵ ဝ မေရာင်ဵ ချေနုိင်ပါ                            
မေပဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴ ရရှိနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ                     မေပဖဆိုပါ   



 

 
 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) ဖမို့နယ ် ေမွဵ/ကု 
ဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာသာဵေချေ ို့သည်  ကက်ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵကို စီဵပွာဵမဖစ် 
တိုဵချေဲ့လုပက်ိုငလ်ိေုသာ်လည်ဵ ေရင်ဵ ေနှီဵေခက်ေခဲရှိပါသည်။ ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှုမှ 
ကာကွယ်ရန် ေခတ်မီကာကွယ်ေဆဵမျောဵ ေသဳုဵမပုရန်လိေုပ်ပါသည်။ ေမွဵမမူေရဵေတွက် 
ေချေဵ ေငွ ေချေဵယူနိုင်ရန် ေခက်ေခဲမျောဵရိှေနပါသည်။ 

 

 (ခ-၃)  စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ေသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵေတွက် 
ေခွင်ဴေလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၂ နှငဴ် ၂၃ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ 

ေမဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရိှပါက 
“မေမဖဆိုပါ” ဟေူသာ ေကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေငေ်ာဵ ရရိှနိုင်မှု မျောဵ            အသငဴ်အတငဴ်                    မေပဖဆိုပါ    
 

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် 
မဟုတ် ေသာ 
ေမခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကို 

ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွက်ရှိမခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵ ရှိသည်           ေစျေဵကွက် 
အသငဴ်အတငဴ်               မေပဖဆိုပါ    

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာ 
ေသိေမမငရိှ်မခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်အေပခအေနကို ေကာင်ဵစွာနာဵလည် သိရှိသည်      
 

အသငဴ်အတငဴ် နာဵလည်သည်                   မေပဖဆိုပါ      
 

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေမခ
ေေန 

ေကာင်ဵ                     သငဴ်                     
မေပဖဆိပုါ    

ကုန် ကမ်ဵ ရရှိနိုင်မခင်ဵ  
ေပါမျောဵ                      သငဴ်                    
မေပဖဆိုပါ    



 

 
 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၂ နှငဴ် ၂၃ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ 

ေမဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရိှပါက 
“မေမဖဆိုပါ” ဟေူသာ ေကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုငမ်ခင်ဵ  
ေကာင်ဵ                     သငဴ်                     
မေပဖဆိုပါ    

ေချေဵေင ွရရိှနိုငမ်ခင်ဵ  
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငွရရှိနုိင်သည်     
ေချေဵေငွရနုိင်သည်   မေပဖဆိုပါ 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ နည်ဵ
ပညာဆိုင်ရာနှငဴ် 
ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိငု်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှမခင်ဵ  

နည်ဵ ပညာနှငဴ် ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ အလွယ်တကူ 
ရနုိငသ်ည်။              

နည်ဵ ပညာနှငဴ် ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ ရနုိင်သည်။            

မေပဖဆိုပါ     

ေလုပ်နှငဴ် 
လိကု်ေလျောညီေထွမဖစ် ေသာ 
(သ့ုိမဟုတ်) ေသက်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵမပုနိုငေ်သာ 
ပညာတစ်ခုခုကို  
တတ်ေမမာက်မခင်ဵ  

ကျွမ်ဵကျေငစ်ွာ တတ်ေပမာက်သည်             
အသငဴ်အတငဴ်    

မေပဖဆိုပါ 

ေလုပ်ေကိုင် ေခွငဴ်ေလမ်ဵ  
မျောဵ                     အသငဴ်အတငဴ်               
မေပဖဆိုပါ   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 
ဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ ေဓကိ 
ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမှာ ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵမဖစ်ပပီဵ ေစျေဵကွက်ဆိုငရ်ာေသိေမမင်မျောဵ ေနည်ဵငယ် 

ရိှ ကပါသည်။ နည်ဵ ပညာနှငဴေ်ေသဵစာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိငု်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမရိှပါ။ 
ေလုပ်ေကိုင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵနည်ဵပါဵပါသည်။ 

 



 

 
 

 (၂) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှငဴ် 
အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ေသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေတွက် ပပဿနာနှငဴ် 
အခက် အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 
ေထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု 
ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

ေကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေငေ်ာဵ ရရိှနိုင်မှု 
ရှာဵပါဵ                         လဳုဵဝမရှိ               
မေပဖဆိုပါ     

လယ်ယာသာဵငါဵ 
ထွကက်ုန်မဟုတ် ေသာ ေမခာဵ 
ေဒသထွကက်ုန်မျောဵကို 
ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွက်ရှိမခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵ     ေစျေဵကွက်မရှိ             
မေပဖဆိုပါ    

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာ 
ေသိေမမငရိှ်မခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်အေပခအေနကို ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည်    

လုဳဵ ဝ နာဵမလည်                        မေပဖဆိုပါ     

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေမခ
ေေန 

ညဴဳ                              အလွန်ညဴဳ                
မေပဖဆိုပါ   

ကုန် ကမ်ဵ ရရှိနိုင်မခင်ဵ  
ကုန် ကမ်ဵရရှမိှု နည်ဵ သည်   ကုန် ကမ်ဵ မရှိပါ  
မေပဖဆိုပါ   

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုငမ်ခင်ဵ  
ပုဳမှန်မရပါ                  လုဳဵ ဝ မရပါ             
မေပဖဆိုပါ   

ေချေဵေင ွရရိှနိုငမ်ခင်ဵ  
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငွမရရိှပါ    
ေချေဵေငွမရပါ     
မေပဖဆိုပါ    

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ နည်ဵ ပ
ညာဆိုငရ်ာ နှငဴ် 
ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိငု်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှမခင်ဵ  

နည်ဵ ပညာနှငဴ် ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိငု်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ အလွယ်တကူ 
မရပါ             

နည်ဵ ပညာနှငဴ် ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက် မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ လုဳဵ ဝ မရပါ    
      မေပဖဆိုပါ     



 

 
 

ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 
ေထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု 
ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

ေကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

ေလုပ်နှငဴ် လိကု်ေလျောညီေထွ 
မဖစ် ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) 
ေသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 

ေကျောင်ဵမပုနိုငေ်သာ 
ပညာတစ်ခုခုကို  
တတ်ေမမာက်မခင်ဵ  

ကျွမ်ဵကျေငစ်ွာ တတ်ေပမာက်ပခင်ဵ  မရှိ            လုဳဵ ဝ 

မတတ်   
မေပဖဆိုပါ    

ေလုပ်ေကိုင် ေခွငဴ်ေလမ်ဵ  
အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ     
အလုပ်အကိုင် အခွငဴ်အလမ်ဵ  မရှိ                   
မေပဖဆိုပါ      

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 
ဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် သဘာဝထွကက်ုန်မျောဵမဖစ်ေသာ ပစ္စည်ဵမျောဵ ဝယ်ယူ 
ရရိှပါသည်။ ထုတ်ကုန်မျောဵေတွက် ေဓိကေဈဵကွက်မဖစ်ေသာ သနပ်ပငေ်ဈဵနှငဴ် 
ပဲခူဵေဈဵမျောဵသုိ့ ေချေနိ်တိုေတွင်ဵေရာက်ရိှနိုင်ပါသည်။ လုပ်သာဵေင်ောဵရှာဵပါဵပါသည်။ 
ရင်ဵ နှီဵေငွမရိှ ေသာေ ကာငဴ် ေတတ်ပညာမျောဵ မသင ်ကာဵနိုင်ပါ၊ ကုန်ေဈဵနှုန်ဵ 
မတည်ပငိမ်မှုမျောဵက ေဟန့် ေတာဵသဖွယ်ရှိေနပါသည်။ 
 
(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵ လုပ်သာဵမျောဵ 
(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုဳစဳနှငဴ် အချေနိ်ကာလ-------- 
ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုဳစဳနှငဴ် အချေနိ်ကာလ 

# ပုဳစ ဳ
အမိ်ေထာင်

စ ုအေရ 
အတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵ 
လာ ေနထိုငသူ်” 

တစ်ဦဵေနည်ဵဆုဳ
ာဵ ရိှေသာ 
ေမိ်ေထာင် စ ု
နှင်လဴူဦဵေရ 

၅ ၁ ၁ ၂ ၂ ၁ ၃ ၃ ၂ ၅ 



 

 
 

# ပုဳစ ဳ
အမိ်ေထာင်

စ ုအေရ 
အတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသို့ ေရွှေ့ေပပာင်ဵ မှုကာလ  

၃ လ ေထိ          

၆ လ ေထိ          

၁၂ လ ေထိ          

၁၂ လ ေထက် ၁ ၁ ၂ ၂ ၁ ၃ ၃ ၂ ၅ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမခင်ဵ ၏ တရာဵဝငမ်ှု မဝငမ်ှု၊ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ 
သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု စသည်မဖငဴ် မခွဲမခာဵဘဲ၊  ကာမမငဴ်ချေနိ် ေနည်ဵေမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ 
မည်သည်ဴ ေေ ကာင်ဵ ေရင်ဵ ေ ကာငဴ် ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရသည် မဖစ်ေစကာမူ 
မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ နိုငင်မဳခာဵသို့မဖစ်ေစ၊ မပည်တွင်ဵ  တစ်နယ် တစ်ေ ကဵသ့ုိမဖစ်ေစ 
ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိငု်သူတိုင်ဵ ကို “ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာေနထိငု်သူ” ဟု သတ် မှတ်သည်။ 
ယခင်က ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိုငခ်ဲဴေစကာမူ ယခုလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာေနတွင် 
မပန်လည် ေေမခချေေနထိငု်လျှက်ရိှသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ် 
တေလာတွင် ခရီဵယာယီ သွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလလဴာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေမပာင်ဵေရွှေ့လုပ်သာဵတစ်ဦဵ ေနည်ဵဆုဳဵရှပိါသည်။ (၁၂)လ 
ေထက် ရိှပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ ၏ အဓကိ အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရမခင်ဵ ၏ ေဓိက ေေ ကာင်ဵရင်ဵ  

စဉ် အေ ကာင်ဵ ရင်ဵ  လူဦဵေရ 

၁ 
ပိုမုိေကာင်ဵ မွန်ေသာ ေလုပ်ေကိုင်နှငဴ် ဝငေ်ငွ ေခွင်ဴေလမ်ဵ မျောဵ 
ရှာေဖွရန် 

၈ 

၂ နိုငင်ေဳရဵနှငဴ်ဆိုငေ်သာ ေေ ကာင်ဵ ရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵ  ပဋိပက္ခမဖစ်ပွာဵမှုေ ကာင်ဴ လုခဳခုဳမှု မရိှသညဴ် ေေ ကာင်ဵ ရင်ဵ  

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျောဵေ ကာငဴ် (social protection, health)  



 

 
 

စဉ် အေ ကာင်ဵ ရင်ဵ  လူဦဵေရ 

၅ 
ေမျေ ိုဵေမည် ခွဲမခာဵမေဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) ေေ ကာင်ဵ ေရင်ဵ ကို 
ေမဖဆိုထာဵမခင်ဵ/ ေမဖဆိုလုိမခင်ဵမရိှ 

 

ရင်ဵပမစ် … အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေဒသတွင်ဵ ေလုပ်ေကိုင်ေခွင်ဴေလမ်ဵရှာဵပါဵမခင်ဵ၊ လုပ်ခလစာ 
နည်ဵ ပါဵမခင်ဵ တို့ ေ ကာငဴ် ေမခာဵနိုငင်ဳမျောဵသ့ုိ သွာဵေရာက်လုပ်ကိုင်သူေေရေတွက်မှာလည်ဵ 
ေနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ ေကျေဵရွာနှငဴ်ဆက်သွယ်ရလွယ်ကူေသာ နိုငင်ဳရပ်မခာဵနှင်ဴ 
ရန်ကုန်ပမို့မျောဵသ့ုိ သွာဵေရာက်၍ ေလုပ်လုပ်ကိုင်သူမျောဵလည်ဵ ရိှပါသည်။ 

 

 (ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵ လုပ်ကိငု်သူမျောဵမှ ပပန်ပို့ေငွ 
ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵမှ မပန်ပို့ေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵ အရာ 
အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ  ပမင်ဴ လတ် နိမ် ဴ

၁ 
မပန်ပို့ေငွကို မှီခိုေနရေသာ ေမိ်ေထာငစ်ု 
ေေရေတွက် 

၇  ၇  

၂ 

မပန်ပို့ေငွ လမ်ဵ ေ ကာင်ဵမျောဵ  

- က။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 

- ခ။ ဘဏ် ၈ 

- ဂ။ လူကကုဳမဖင်ဴလွှဲပိုမ့ခင်ဵ   

- ဃ။ ေထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) ေနက်မှ 
နည်ဵ လမ်ဵနှစ်မျေ ိုဵ ကို ေသဳုဵမပု၍ 

 

- င။ ေထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) ေနက်မှ 
နည်ဵ လမ်ဵသဳုဵမျေ ိုဵ လုဳဵ ကို ေသဳုဵမပု၍ 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 
ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ နိုငင်မဳခာဵသ့ုိ ေရာက်ေနေသာ ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵေနည်ဵစုမှ 
မပန်ပို့ေငွကို ဘဏ်မှတစ်ဆငဴ် ပိုေ့ပဵပါသည်။ ေချေ ို့ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵသည် မပန်ပိုေ့ငကွို 
လူကကုဳမဖငဴ်ပို့ေပဵမခင်ဵ နှင်ဴ တခါတရဳ ၎င်ဵတို့ကိုယ်တိုင် မပန်ပိုမ့ခင်ဵ မျောဵမပုလုပ် ကပါသည်။ 



 

 
 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စညန်ှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု ေေမခေေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီ
မှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 
တစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓကိတစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါ
ရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ) သနပ်ပငပ်မို့မေဈဵ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵ ရွက်၊ ေသာဵငါဵ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 
(အနီဵစပ်ဆုဳဵ တစ်ခုကို 
ခန့်မှန်ဵဖပီဵ 
ေရွဵချေယ်ရန်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်     ၁ မ ှ၅ မိုင်   
  

၅ မ ှ၁၀ မိုင်  ၁၀မ ှ၁၅မိုင်  

၁၅ မိုင် ေထက်   

၀ မ ှ၁၀ မိုင်    ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 
  

၂၁ မ ှ၃၀ မိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုင် 
 

၅၁ မ ှ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် 
ေထက်  

သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရဵ    
နည်ဵ လမ်ဵ  

ေမခလျေင် စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ်  
ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ    ရထာဵ    
 သဳုဵဘီဵဆိုငက်ယ်        
ေလှ     စက်ေလ ှ 

ေမခလျေင် စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ်  
ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ    ရထာဵ    
 သဳုဵဘီဵဆိုငက်ယ်        
ေလှ     စက်ေလှ  

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်

မှု ရရှိနိုင်မှု 
(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု 
နှငဴေ်ထက်  
ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 
ကုန်ေမခာက်)   
မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ် 

ေမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
ေဝတ်ေထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 
ပရိေဘာဂမျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 
ကုန် ေမခာက်)         
မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ် 

ေမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
ေဝတ်ေထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 
ပရိေဘာဂမျောဵ  

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာက်
အဦ 

ေကာင်ဵ      သငဴ်        
ညဴဳ 

ေကာင်ဵ      သငဴ်        
ညဴဳ 

ဝန်ေဆာငမ်ှု 
ေကာင်ဵ      သငဴ်        
ညဴဳ 

ေကာင်ဵ      သငဴ်        
ညဴဳ 



 

 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ 
အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုငသူ် အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ကုန်စည်ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵရရိှရန် ေကျေဵရွာမ ှ ၅ မိုင်ကွာေဝဵေသာ  
သနပ်ပငပ်မို့နှငဴ် ချေတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ပါသည်။ ေချေ ို့ေိမ်ေထာင်စုမျောဵသည် 
သနပ်ပငပ်မို့ထက် ကုန်ပစ္စည်ဵ ေမျေ ိုဵေမည် စုဳလင်စွာရရိှနိုငေ်သာ ပဲခူဵပမို့ေထိ 
သွာဵေရာက်၍ ဝယ်ယူမခင်ဵ မျောဵမပု လုပ် ကပါသည်။ သွာဵေရာက်၍ဝယ်ယူရန် ကာဵ၊ 
ဆိုင်ကယ်မျောဵကို ေသဳုဵမပု ကပါသည်။ 

 

 (င)    ေငေွ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လမှ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွ 
ရရှိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွ ကဵ 
ဝန်ေဆာငမ်ှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

ပပန်လည် 
ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါငခ်ဳ 
ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေချေဵ
ေငရွရန် 

အခက်အ
ခဲမျောဵ 

ေစိုဵရဘဏ် 
(မမန်မာဴ 
လယ်ယာဖဳွ ပ့ဖိုဵ ေရဵ
ဘဏ်/ 
မမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵ

ဘဏ်) 

ကာလတိုေချေဵ
ေငွ   
ကာလရှည်ေချေ
ာဵေငွ 

၃−၆ လေတွင်ဵ       
 

၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     
 

တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 
%  

၁၀% 
ထက် 

လိေုပ်သ
ည်  

မလိုေပ်ပ
ာါ    

နည်ဵ သ
ည်  

ရိှသည်      
 

မရိှပါ        
 

သမဝါယမေချေဵ
ေင ွ

ကာလတိုေချေဵ
ေငွ    

ကာလလတ်
ေချေဵေငွ   
ကာလရှည်ေချေ
ာဵေငွ 

၃−၆ လေတွင်ဵ       
 

၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် 
ေထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 
ထက် 

လိေုပ်သ
ည်  

မလိုေပ်ပ
ာါ    

နည်ဵ သ
ည်  

ရိှသည်      
 

မရိှပါ        
 



 

 
 

ေချေဵေငွ 
ရရှိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွ ကဵ 
ဝန်ေဆာငမ်ှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

ပပန်လည် 
ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါငခ်ဳ 
ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေချေဵ
ေငရွရန် 

အခက်အ
ခဲမျောဵ 

ပုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလတိုေချေဵ
ေငွ   
ကာလရှည်ေချေ
ာဵေငွ 

၃−၆ လေတွင်ဵ       
 

၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် 
ေထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 
%  

၁၀% 
ထက် 

လိေုပ်သ
ည်  

မလိုေပ်ပ
ာါ    

နည်ဵ သ
ည်  

ရိှသည်      
 

မရိှပါ        
 

ပုဂ္ဂလကိ 
ေေသဵစာဵ 
ေချေဵေငဝွန်ေဆာ
ငမ်ှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေချေဵ
ေငွ   
ကာလရှည်ေချေ
ာဵေငွ 

၃−၆ လေတွင်ဵ       
 

၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် 
ေထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 
%  

၁၀% 
ထက် 

လိေုပ်သ
ည်  

မလိုေပ်ပ
ာါ    

နည်ဵ သ
ည်  

ရိှသည်      
 

မရိှပါ        
 

ေဖဲွ့ေလိကု် 
ေငွစု/ ေငွေချေဵ 
ေစီေစဉ် 

ကာလတိုေချေဵ
ေငွ   
ကာလရှည်ေချေ
ာဵေငွ 

၃−၆ လေတွင်ဵ       
 

၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် 
ေထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 
%  

၁၀% 
ထက် 

လိေုပ်သ
ည်  

မလိုေပ်ပ
ာါ    

နည်ဵ သ
ည်  

ရိှသည်      
 

မရိှပါ        
 

ေငွေချေဵေပဵသူ ကာလတိုေချေဵ
ေငွ   

ေန့စဉ်                   
 

၀ မ ှ၂ %    
 

လိေုပ်သ
ည်  

နည်ဵ သ
ည်  



 

 
 

ေချေဵေငွ 
ရရှိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွ ကဵ 
ဝန်ေဆာငမ်ှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

ပပန်လည် 
ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါငခ်ဳ 
ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေချေဵ
ေငရွရန် 

အခက်အ
ခဲမျောဵ 

ကာလရှည်ေချေ
ာဵေငွ 

လစဉ်                   
 

၃−၆ လေတွင်ဵ       
 

၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် 
ေထက်  

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 
%  

၁၀% 
ထက် 

မလိုေပ်ပ
ာါ    

ရိှသည်      
 

မရိှပါ        
 

ေေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချေဵ
ေငွ   
ကာလရှည်ေချေ
ာဵေငွ 

ေန့စဉ်                   
 

လစဉ်                   
 

၃−၆ လေတွင်ဵ       
 

၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 
%  

၁၀% 
ထက် 

လိေုပ်သ
ည်  

မလိုေပ်ပ
ာါ    

နည်ဵ သ
ည်  

ရိှသည်      
 

မရိှပါ        
 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျေ ိ
ာုဵမျောဵ 

ကာလတိုေချေဵ
ေငွ    

ကာလလတ်
ေချေဵေငွ   
ကာလရှည်ေချေ

ာဵေငွ 

ေန့စဉ်                   
 

လစဉ်                   
 

၃−၆ လေတွင်ဵ       
 

၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် 

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 
%  

၁၀% 
ထက် 

လိေုပ်သ
ည်  

မလိုေပ်ပ
ာါ    

နည်ဵ သ
ည်  

ရိှသည်      
 

မရိှပါ        
 



 

 
 

ေချေဵေငွ 
ရရှိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွ ကဵ 
ဝန်ေဆာငမ်ှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

ပပန်လည် 
ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါငခ်ဳ 
ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေချေဵ
ေငရွရန် 

အခက်အ
ခဲမျောဵ 

ေထက်  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု၊ 

အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ 
(၂) သက်ဆိုငရ်ာ ေငေွ ကဵ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ပုဳစဳ ၇ ပိုင်ဆိုင်ေသာ လယ်သမာဵမျောဵေတွက် စိုက်ပျေ ိုဵေရဵဘဏ်မှ 
(၁)ဧကလျှင ် (၁၅၀,၀၀၀/-) နှုန်ဵေချေဵယူနိုင်ပပီဵ ေမျောဵဆုဳဵ (၁၀)ဧက ေတွက် 
ေချေဵယနူိုင်ပါသည်။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေငနှ်င်ဴ သဘာဝရင်ဵ ပမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက် လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ် 
အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵ ပမစ် စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက် 
လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

အခက်အခဲ အန္တရာယ်ရှိမှု 

ေပမဆီ သဇာ အေပခအေန ပမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ ပမငဴ်           လတ်                နမိ်ဴ 

ဖျေက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ် 
ထိန်ဵချေုပ်မှု 

ပမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵ အပမစ် ပမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ိုဵကွဲမျောဵ ပမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵကွဲမျောဵ ပမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု ပမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 



 

 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ကိုင်သူေမျောဵစုသည် ဓာတုေမမ သဇာမျောဵကို 
ေသဳုဵ မပုမှုမျောဵသည်ဴေတွက် ေမမဆီေမမ သဇာ 
ခမ်ဵေမခာက်မှုေန္တရာယ်ေသငဴ်ေတငဴ်ရိှပါသည်။ သီဵနှဳ ဖျေက်ပိုဵကျေေရာက်မှုမှာ 
တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် မတူညေီသာ ဖျေက်ပုိဵမျောဵ ကျေေရာက်တတ်ပါသည်။ 
ေမှိုက်မျောဵစွန့်ပစ်မခင်ဵ နှငဴ်ပတ်သက်၍ သတ်မှတ်ထာဵေသာေနရာမရိှပါ။ 

 

(ဆ)    ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှင်ဴ စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ ေလယ်တန်ဵ၊ ေထက်တန်ဵနှငဴ် တက္ကသိုလ်ေဆငဴ် 
စာတတ်ေမမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ ဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ    

မူလတန်ဵေဆငဴ်ရိှသူ ဦဵေရ ၂၂ ၂၄ ၄၆ 

ေလယ်တန်ဵေဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၃၄ ၃၈ ၇၂ 

ေထက်တန်ဵေဆင်ဴရိှသူ ဦဵေရ ၂၆ ၃၀ ၅၆ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ေဆငဴ်ရိှသူ 
ဦဵေရ 

   

ရင်ဵပမစ် … အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ ဤဇယာဵကို မဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် မပည်ေထာငစ်ုသမ္မတ မမန်မာနိုငင်ေဳတာ်ေစိုဵရ၊ 
ပညာေရဵ ဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ ေတန်ဵပညာ 
တက်ေရာက်ပပီဵ /တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကိုသာ မဖည်ဴ သွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ပပပါအချေက် 
နှင်ဴ ကိုက်ညီချေင်ဵမရှိခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ပဖည်ဴသွင်ဵပခင်ဵ မရှိဘဲ ေလဴလာ ေတွ့ရှိချေက်တွငသ်ာ 
မှတ်ချေက်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵ 
တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ ေနာက် ဆုဳဵပညာေရဵအဆငဴ်/ 
အေပခအေနကို ဆိုလိုပါသည်။  

 ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင် ေကျောင်ဵ သူတစ်ေယာက်သည် အဋ္ဌမတန်ဵ 



 

 
 

(Grade 8) တွင် ပညာသင ်ကာဵေနသည်ဆိုေသာ် ထိေုကျောင်ဵသူကို “အလယ်တန်ဵ 
အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ” တွင် ထည်ဴသွင်ဵ ရပါ မည်။ ယခု စာရင်ဵ ေကာက်ယူချေနိ်တွင် ေကျောင်ဵ သာဵ 
တစ်ေယာက်သည် တတိယတန်ဵ (Grade 3) တွင် ပညာ သင ်ကာဵေနသည် ဆိုေသာ်၊ 
သ့ုိမဟုတ် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ - ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ ထွက်) ရှသိည်ဆိုေသာ် 
အဆိပုါေကျောင်ဵသာဵ/ အဆိပုါပုဂ္ဂိုလ်ကို “မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ” တွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵ 
ရပါမည်။ “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသငပ်ညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ) ”ကို ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲ 
ေသာ ေကျောင်ဵ  သူ/သာဵမျောဵကို သက်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထည်ဴသွင်ဵ  
ရပါမည်။ ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင် အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကို သင်ယူဖပီဵဆုဳဵ 

သငဴ်သည်ဴအရွယ်ကို ေကျော်လနွ်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလဳုဵဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦဵေရ” 
တွင်သာ ပဖည်ဴသွင်ဵ ရန် ပဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင ် စာမတတ်သူဦဵေရမရိှပါ။ ရွာသာဵမျောဵောဵလုဳဵ  
ေရဵတတ်ဖတ်တတ် ကပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် တက္ကသုိလ်ဘွဲ့ရသူေနည်ဵ ငယ်ရှိပါသည်။ 
မူလတန်ဵ ပညာေရဵ လွန်စွာ မျောဵမပာဵေ ကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵ တက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၂၂ ၂၄ ၄၆ 

ေလယ်တန်ဵ  ၃၄ ၃၈ ၇၂ 

ေထက်တန်ဵ  ၂၆ ၃၀ ၅၆ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝငစ်ာရင်ဵ ၊ (၂) ဆယအ်ိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။    ။ဤဇယာဵကို မဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် မပည်ေထာငစ်ုသမ္မတ မမန်မာနိုငင်ေဳတာ်ေစိုဵရ၊ 
ပညာေရဵဝန်ကကီဵ ဌာနမှ ေသိေမှတ်မပုထာဵေသာ စာသငေ်ကျောင်ဵ မျောဵ၊ တက္ကသုိလ် 
ေကာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန သူမျောဵကိုသာ မဖည်ဴသွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵ အပပင် 

“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ သငပ်ညာေရဵ” ကိ ု သင်ယူဆည်ဵပူဵ ေနေသာ ေကျောင်ဵ သူ/ သာဵမျောဵကို 
အေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ 
သတ်မှတ်ချေက်မျောဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵ ရန် ပဖစ်ပါသည်။  



 

 
 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာရိှ ေကျောင်ဵ ေနေရွယ်ကေလဵငယ်ောဵလုဳဵ  မူလတန်ဵ 
ပညာသင်ယူနိုင်ေောင် မိဘဆရာမျောဵပူဵေပါင်ဵ၍ ေဆာငရွ်က် ကပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် 
ေကျောင်ဵ တက်နှုန်ဵ ေသငဴ်ေတငဴ်သာရိှပါသည်။ 

 

စာသငေ်ကျောင်ဵ ေဆာင် အေပခအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵ ေဆာင် ေေမခေေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵ အရာ  ေကျောင်ဵ အဆငဴ် 

က။ ေကျောင်ဵေဆင်ဴ 
မူလတန်ဵ                   မူလွန်                 
ေလယ်တန်ဵ(ခွဲ)  ေလယ်တန်ဵ       ေထက်တန်ဵ(ခွဲ)  
ေထက်တန်ဵ       

ခ။ ရွာမှ ေကွာေေဝဵ (မိုင)် 

၀ မ ှ၁ မိုင်           

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် ေထက်    

ဂ။ သယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရဵ 
ဝန်ေဆာင်မှု  

ေမခလျေင်                စက်ဘီဵ               

ဆိုင်ကယ်                ကာဵ                   

ဃ။ စာသငေ်ကျောင်ဵ ၏ 
စုစုေပါင်ဵ  ကမ်ဵခင်ဵ ဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

၆၀ x ၃၀ x၁၂ 

င။ ေမုိဵ၊ နဳရ၊ဳ ေခင်ဵ 
ေရည်ေေသွဵ 

ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ 

စ။ ေကျောင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 
လုေဳလာက်မှု  

လုေဳလာက်မှုရိှသည် 
မလုဳေလာက်ပါ       

ဆ။ ေကျောင်ဵေိမ်သာ 
ေေမခေေန 

ေကာင်ဵ     သငဴ်   
ညဴဳ            မရိှ    

စျေ။ ေကျောင်ဵောဟာရ တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည် 



 

 
 

အေ ကာင်ဵ အရာ  ေကျောင်ဵ အဆငဴ် 

တိုက်ေကျွဵမှု  တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ  

ဇ။ ေကျောင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ေစိုဵရခန့် ၁ ၅ ၆ 

ေကျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင် စာသငေ်ကျောင်ဵ မရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ေပဖဆိုရပါမည်။ 
စာသငေ်ကျောင်ဵ ၏ စုစုေပါင်ဵ  ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင် 
ေကျောင်ဵ တစ်ေကျောင်ဵ အတွင်ဵရှိ ေကျောင်ဵ အေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ ၏ စုစုေပါင်ဵ ဧရိယာကုိ 
ဆိုလိုသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာ၏စာသငေ်ကျောင်ဵေဆာငေ်ရွယ်ေစာဵမှာ သွပ်၊ ေတု်တို့ 
နငှဴ် တည်ေဆာက်ထာဵမခင်ဵမဖစ်ပပီဵ ေမခလျေင်သွာဵနိုငပ်ါသည်။ စာသငေ်ကျောင်ဵ ေဆာင် ေရည် 
ေေသွဵမှာ ေသင်ဴေတင်ဴသာရိှပါသည်။ ေကျောင်ဵတွင် ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂမျောဵ 
လုေဳလာက်မှု မရိှပါ။ ေကျောင်ဵေိမ်သာ သဳုဵစွဲမှုမှာ ေသငဴ်ေတငဴ်မဖစ်ပါသည်။ ဆရာ/ဆရာမ 
ဦဵေရ စုစုေပါင်ဵ (၆) ေယာက် ရိှပပီဵ လဳုေလာက်မှုမရိှပါ။  

 

 (ဆ-၄)  ပညာေရဵ အခက်အခဲနှင်ဴ ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ ေခက်ေခဲနှင်ဴ မပဿနာမျောဵ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုေဳလာက်               မလုဳေလာက်             
 

တပညဴ် - ဆရာ ေချေ ိုဵ ၄၀: ၁ ေောက်          ၄၀: ၁ ေထက်       
 

မူလတန်ဵပညာ ေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ 
မရိှ          နည်ဵ         လတ်        

မျောဵ    

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵေတွက် 
ပညာေရဵေထူဵေစီေစဉ် 

ရိှ                                       မရိှ              
 



 

 
 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာေုပ်နှငဴ် စာေရဵကိရိယာ လုေဳလာက်                  မလုဳေလာက်          
 

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵအတွက် 
ေကျောင်ဵ စရိတ် မတတ်နုိငမ်ှု 

မမငဴ်                            ေသငဴ်ေတငဴ်        
 

ေကျောင်ဵ အာဵကစာဵဆိုင်ရာ 

ပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု 
မရိှ                              နည်ဵ                    
 

မိဘဆရာအသင်ဵ ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ          သင်ဴ            ညဴဳ       

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ဆရာ/ ေကျောင်ဵသာဵေချေ ိုဵမှာ သတ်မှတ်ထာဵေသာေချေ ို့ ၄၀:၁ 
ထက်ေလျောဴနည်ဵေနပါသည်။ ေစိုဵရမှ မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵ/ေကျောင်ဵသူမျောဵေတွက် ပုဳနှိပ် 
စာေုပန်ှငဴ် ဗလာစာေုပ်မျောဵပဳဴပုိဵေပဵမှုမရိှပါ။ ဆရာ/ဆရာမ လုေဳလာက်မှုမရိှပါ။ ဆင်ဵရဲေသာ 

မိသာဵစုမျောဵမှာ ေကျောင်ဵစရိတ် မတတ်နိုင်ေသာေ ကာငဴ် ေကျောင်ဵထွကေ်သာကေလဵမျောဵ 
ေသငဴ်ေတငဴ်ရိှပါသည်။ ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵေတွက် ကေလဵေကျောင်ဵစရိတ်မတတ် 
နိုငမ်ှုနှငဴ် စာဵဝတ်ေနေရဵမတတ်နိုင်မှုမျောဵရိှ ကပါသည်။ 

 

(ဇ)    ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့န့ဳှမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵ ေလျှာ ပမငဴ်             နိမဴ်      မရှိ 

၂ ေသွဵလနွ်တုပ်ေကွဵ ပမငဴ်        နိမဴ်  မရှိ 

၃ ငကှ်ဖျောဵ ပမငဴ်        နိမဴ်  မရှိ 

၄ ေသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ  ကူဵစက်ေရာဂါ ပမငဴ်        နိမဴ်  မရှိ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် 
ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ 

ပမငဴ်        နိမဴ်  မရှိ 



 

 
 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့န့ဳှမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၆ တီဘီ ပမငဴ်        နိမဴ်  မရှိ 

၇ ဆီဵချေ ို ပမငဴ်        နိမဴ်  မရှိ 

၈ ေသွဵတိုဵ ပမငဴ်        နိမဴ်  မရှိ 

၉ ေသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ပမငဴ်         နိမဴ်          မရှိ 

၁၀  ောဟာရ ချေ ို့တဲဴမှု     ပမငဴ်         နိမဴ်          မရှိ 

၁၁ ေမခာဵ ကူဵစက်နိုငေ်သာ ေရာဂါမျောဵ     ပမငဴ်          နိမဴ်          မရှိ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု (၂) 
ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေမဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵမှာ ေသွဵလနွ်တုပ်ေကွဵ 
ေရာဂါနှငဴ ်ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာတို့မဖစ်ပါသည်။ ယခုေခါ ေနထိငုစ်ာဵေသာက်မှုစရိုက်ေမပာင်ဵ လဲ 
လာမှုေ ကာငဴ် ေသွဵတိုဵေရာဂါ၊ ဆီဵချေ ိုေရာဂါ (၁)ဦဵ (၂)ဦဵ မဖစ်ပွာဵလာတတ်သည်ကို ေတွ့ရှိရပါ 
သည်။ 

 

 (ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ  (ရိှ၊ မရှိ အမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရှိ 

၁ ေဆုတ်ေရာဂါ ✓  

၂ ဆုဳဆို့၊  ကက်ညာှ၊ ေမဵခိုင်နှငဴ် ေသည်ဵေရာင် ေသာဵဝါ ✓  

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ ✓  

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလေတွင်ဵ ) ✓  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ ✓  

၆ ေမခာဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵ နဳှမှု ✓  



 

 
 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ  (ရိှ၊ မရှိ အမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရှိ 

၇ 
ောဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု (ေရပ်ေမမင်ဴ၊ ေေလဵချေနိ်၊ 
လက်ေမာင်ဵ ပတ်) 

 ✓ 

၈ ောဟာရ ပညာေပဵ ေစီေစဉ်  ✓ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ (၂) 
ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ကေလဵငယ်မျောဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳမှုနှငဴ် ပတ်သက်၍ 
ေကျေဵလက် ကျေန်ဵမာေရဵဌာန၏ဦဵေဆာငမ်ှုမဖငဴ် ၁၀၀%မပည်ဴမှီေောင် ကာကွယ်ေဆဵရရိှ ကပါ 
သည်။ ေချေ ို့ ကာကွယ်ေဆဵမျောဵလည်ဵ ထုိဵနှဳမှုရိှ ကပါသည်။  

 

 (ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵ ေေထာက်ေပဴဳနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတင် လုေဳလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မ ှ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်ေထက်         

ရိှ        

မရိှ      

တိကု်နယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မ ှ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်ေထက်         

ရိှ        

မရိှ      

ပမို့နယ ်ေဆဵရုဳ 

၀ မ ှ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်ေထက်         

ရိှ        

မရိှ      



 

 
 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတင် လုေဳလာက်မှု 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာေနီဵ ေနာဵတွင် 

ေဆဵဆိုင် ရိှသည်   

 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာေနီဵ ေနာဵတွင် 

ေဆဵဆိုင် မရိှပါ    

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကို 
စနစတ်ကျေ သုိေလှာင်ထာဵသည်    
 

 

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကို 
စနစ ်တကျေ သုိေလှာငထ်ာဵမခင်ဵ 

မရိှပါ    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ (၂) 
ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင်ေဆဵေပဵခန်ဵရှပိါသည်။ 
ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲမ ှ လွှေဲမပာင်ဵ ေပဵေသာလူနာမျောဵေေနမဖင်ဴ ေကျေဵရွာမှ 
(၂၀)မိုငခ်န့်ကွာေဝဵေသာ သနပ်ပင်ပမို့နယ် မပည်သူ့ေဆဵရုဳသ့ုိ သွာဵေရာက်၍ 

ေဆဵကုသမှုခဳယ ူကပါသည်။ 

 

(စျေ)    ေရနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု  

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနုိငမ်ှု 

အသဳုဵပပု
ေသာ 

အမိ်ေထ

းာငစ်ု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 
စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 
စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရှိပါက “ရိှ”၊ 

မရှိပါက “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု 
ေပဖ ဆို ထာဵပါက 

ေပဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟု 
ေပဖဆိုထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရှ ိ
နုိင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 
ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ  
ရာသီသုဳဵမျေ ိုဵလုဳဵ ကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ         



 

 
 

ေရရရိှနုိငမ်ှု 

အသဳုဵပပု
ေသာ 

အမိ်ေထ

းာငစ်ု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 
စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 
စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရှိပါက “ရိှ”၊ 

မရှိပါက “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု 
ေပဖ ဆို ထာဵပါက 

ေပဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရှ ိ
နုိင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 
ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ  
ရာသီသုဳဵမျေ ိုဵလုဳဵ ကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေဝစီိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

 ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ         

ေဝစီိတွင်ဵ/  

တုဳကင် 
 ရိှ        မရိှ 

ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ         

မိုဵေရ 
သုိေလှာင်က
န်  

 ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ         

မမစ်/ေချောင်ဵေ

ော 
 ရိှ        မရိှ 

ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ         

ေရကန်  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ         

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

ေဆာင်ဵ         



 

 
 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - 
ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ ေသာက်သဳုဵေရဖူလဳုမှု ေေမခေေနမှာ 
ေသငဴ်ေတငဴ် မဖစ်ပါသည်။ မိုဵေရကိုသာ သုိေလှာငက်န်မဖငဴ် ေသဳုဵမပု ကပါသည်။ 
ေရကန်(၂)ကန်မဖင်ဴ လုေဳလာက်မှုရိှပါသည်။ မမစ်ေချောင်ဵမျောဵမှလည်ဵ သဳုဵစွဲရန်ေရကို 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရရိှ ကပါသည်။ 

 

 (စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေပခအေန (အမိ်သာအမျေ ိုဵအစာဵနှငဴ် အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) ေမိ်သာ ေမျေ ိုဵေစာဵ 

သဳုဵစွဲနုိငေ်သာ အမိ်သာ အမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနုိငေ်သာ အမိ်ေထာငစ်ု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယငလ်ုဳအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

ေရဆွဲ ေမိ်သာ ၁၄၅ 

ေရေလာင်ဵ /ယင်လုဳေမိ်သာ  ၃၅၅ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳအမိ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵေိမ်သာ  

တွင်ဵမရှိ ေမိ်သာ - 

ေမိ်သာမရိှ - 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - 
ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ (၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက် 
ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေမိ်ေထာင်စု (၃၅၅)စ ု ယငလ်ုဳေမိ်သာ သဳုဵစွဲမှု 
ရိှ ကပါသည်။ ကျေန်ေသာေမိ်ေထာငစ်ုမျောဵမှာ တွင်ဵေိမ်သာမျောဵမဖစ် ကသည်။  

 

(ည)   ကျောဵ −  မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မ ေရဵရာ  



 

 
 

# 
ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ 
စွမ်ဵေဆာငရ်ည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာ အချေက်မျောဵ  

ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင် 
တက်ေရာက် သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု 
ယူဆေသာ တစ်ခုကို ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာ စီမဳေုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင် 
ေမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ တက် ကစွာ 
ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာငမ်ှု  

ရိှ      မရှိ      

၂ 
ေကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴ 
ေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵ တွင် ေမျေ ိုဵသမီဵ မျောဵ 
တက် ကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  

ရိှ      မရှိ      

၃ 

လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျေဵရွာအတွင်ဵ ရှိ 
မိန်ဵကေလဵမျောဵ/အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ 
သဳသယပဖစ် ဖွယ် အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တိုင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ      မရှိ      

၄ 

အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာ 
အ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက် ဥပေဒ နှင်ဴ 
တရာဵမျှတမှုဆိုငရ်ာမျောဵအတွက် လူထု၏ 
အသိ အပမင်ရှမိှု 

ရိှ      မရှိ      

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 
အမျေ ိုဵသမီဵအပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေမျေ ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာငေ်သာေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵ 
ရိှ ကပါသည်။  ေမျေ ိုဵသမီဵမျောဵေတွက် ေ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵမရိှပါ။ ေကျေဵရွာ၏ စီမဳခန့်ခွဲမှု 
ကဏ္ဍမျောဵ တွင်လည်ဵ ေမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ ဦဵေဆာငပ်ါဝင်မခင်ဵ မျောဵရှိ ကပါသည်။ 
ေကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်လည်ဵ ေမျေ ိုဵသမီဵမျောဵဦဵေဆာင်မှု ရိှ ကပါသည်။ 

 

 

 

 

 



 

 
 

 (ဋ)     အေပခခဳ အေဆာက်အဦမျောဵ အေပခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵ တည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵ တည်ရိှမှု ေေမခေေန 

လမ်ဵ  
အမျေ ိုဵအစာဵ 

အမျေ ိုဵ အစာဵ  
အရည်
အေသွဵ 

တည်ေဆာ
က ်

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 
သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

လမ်ဵ အရှည် 
(မိုင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 

၁    ၂    
၃ ၄    
၅ 

ေကာင်ဵ
 သငဴ်     
 ညဴဳ       
 

၆လမှ ၁နှစ် 
 

၂နှစ်မှ 
၅နှစ်  

၅နှစ် 
အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ  
ရာသီ  
တစ်နစှ်ပတ်
လဳုဵ 

၀−၁ မိုင်       
 
၁−၅ မိုင်       
 
၅−၁၀ မိုင်     
 
၁၀မိုင်အထ
က် 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 

၁    ၂    
၃ ၄    
၅ 

ေကာင်ဵ
 သငဴ်     
 ညဴဳ       
 

၆လမှ ၁နှစ် 
 

၂နှစ်မှ 
၅နှစ်  

၅နှစ် 
အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ  
ရာသီ  
တစ်နစှ်ပတ်
လဳုဵ 

၀−၁ မိုင်       
 
၁−၅ မိုင်       
 
၅−၁၀ မိုင်     
 
၁၀မိုင်အထ
က် 

ရွာချေင်ဵဆက်လ
မ်ဵ  

၁    ၂    
၃ ၄    
၅ 

ေကာင်ဵ
 သငဴ်     
 ညဴဳ       
 

၆လမှ ၁နှစ ်
 

၂နှစ်မှ 
၅နှစ်  

၅နှစ် 
အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ  
ရာသီ  
တစ်နစှ်ပတ်
လဳုဵ 

၀−၁ မိုင်       
 
၁−၅ မိုင်       
 
၅−၁၀ မိုင်     
 
၁၀မိုင်အထ
က် 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊   ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊  ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ 
ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 



 

 
 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင ် ေမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာငေ်သာ ေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵ 
ရိှ ကပါသည်။ ေမျေ ိုဵသမီဵမျောဵေတွက် ေ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵမရိှပါ။ ေကျေဵရွာ၏စီမဳခန့်ခွဲမှု 
ကဏ္ဍာမျောဵတွင်လည်ဵ ေမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ ဦဵေဆာငပ်ါဝငမ်ခင်ဵ မျောဵရှိ ကပါသည်။ 

ေကျေဵရွဖွဳ့ ပဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်လည်ဵ ေမျေ ိုဵသမီဵမျောဵဦဵေဆာင်မှုမျောဵ ရှိ ကပါသည်။ 

 

 (ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှမိှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု ေေမခေေန 

တဳတာဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမ

င်)ဴ 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 

သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု  

ရွာတွင်ဵလမ်

ာဵ 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ        
 

ချေဉ်ဵကပ်လ

မ်ဵ  

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ        
 

ရွာချေင်ဵဆ

က်လမ်ဵ 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်    
 
၅နှစ် ေထက်   
 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ       
 

ကုန်ထုတ်
လမ်ဵ  

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁နှစ်    
 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ        
 



 

 
 

တဳတာဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမ

င်)ဴ 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 

သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု  

ဆိပ်ခဳတဳတ
ာာဵ 

  ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁နှစ်    
 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 

၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ        
 

ကွန်ကရစ်
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ    
   
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁နှစ်    
 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 

၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ        
 

သစ်သာဵတဳ
တာဵ 

 
 
 

၂၀ေပ 

ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁နှစ်    
 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 

၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ        
 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ            

၆လမှ ၁နှစ်    
 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 

၅နှစ် အထက်    

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ        
 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ            

၆လမှ ၁နှစ်    
 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 

၅နှစ် အထက်    

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ        
 



 

 
 

တဳတာဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမ

င်)ဴ 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 

သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု  

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ            

၆လမှ ၁နှစ်    
 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 

၅နှစ် အထက်    

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ        
 

ေရေကျော် 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ            

၆လမှ ၁နှစ်    
 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 

၅နှစ် အထက်    

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ        
 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွငသ်စ်တာဵတဳတာဵတစ်စင်ဵ သာရိှပါသည်။ 

 

 (ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵ  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ရေးေ ကာင်ဵ  သယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရဵ (ေသဳုဵမမပုပါက ေကွာေေဝဵ (မိုင်) 
ေကွကေ်ောက် ရိှ အသဳုဵမပပုပါေကွကတ်ွင်  ပါ)။  

သယ်ယူပိုေ့ဆာင်

ေရဵ 

အကွာအေဝဵ  

(မိုင်) 
ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ 

ရာသီအလိကု် 

သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

မမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀ မ ှ၁၀ မိုင်       
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်     
၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်     
၅၀မိုင် ေထက်  
ေသဳုဵမမပုပါ    

၁          ၂           ၃ 
  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ပင်လယ်ေရ 
ေ ကာင်ဵ  

၀ မ ှ၁၀ မိုင်       

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်     
၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်     
၅၀မိုင် ေထက်  
ေသဳုဵမမပုပါ    

၁          ၂           ၃ 
  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    



 

 
 

သယ်ယူပိုေ့ဆာင်
ေရဵ 

အကွာအေဝဵ  
(မိုင်) 

ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ 
ရာသီအလိကု် 

သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

ေမခာဵ(ေချောင်ဵ ၊ 
ေမမာင်ဵ၊ေင်ဵ ၊ 
ေိုင်) 

၀ မ ှ၁၀ မိုင်       
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်     
၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်     
၅၀မိုင် ေထက်  
ေသဳုဵမမပုပါ    

၁          ၂           ၃ 
 

 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ချေက်။     ၁ – ေလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။    ေရေ ကာင်ဵ သွာဵလာမှုမရှိပါ။ ကုန်ဵလမ်ဵတဳတာဵကိုသာ အဓကိထာဵ၍ 

အသဳုဵပပု ကပါသည်။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

ေလှ၊ 
သမ္ဘာ

န ်

စက်
ေး
လှ 

စက် 
ဘီဵ 

ေမာ် 
ေတာ် 
ဆိုင် 

ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 
ဆိုင်က

ယ် 

ေထာ် 
လာ 

ဂျေ ီ
ကာဵ 

ပမင်ဵ  
လှည်ဵ 

နွာဵလှ

ည်ဵ 

အေရအတွ
က ်

- ၂၃ 
၂၆ ၅၆ 

၂ ၁ 
- 

- 
- 

ရင်ဵပမစ်…အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင ် စက်ဘီဵနှငဴေ်မာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ကိုသာ ေသဳုဵမျောဵ 
 ကပါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရှမိှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရှမိှု အေပခအေန 

ရင်ဵပမစ် 
အမိ်ေထာင်

စ ု
ပပုပပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ ၅၀၀ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေမဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 



 

 
 

ရင်ဵပမစ် 
အမိ်ေထာင်

စ ု
ပပုပပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

ဆိုလာစနစ်   
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေမဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

ေေသဵစာဵေရောဵ 
လျှပ်စစ် 

 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေမဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

ဒီဇယ်သဳုဵေငဂ်ျေင်  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေမဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

ေလစွမ်ဵေင်  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေမဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

ဇီဝေလာငစ်ာ  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေမဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

ေမျေ ိုဵ ေမည်ခဲွမခာဵ  
ေဖာ်မပမခင်ဵမမပုနုိင် ေသာ 
လျှပ်စစ်ဓာတ်ောဵေပဵစနစ် 

 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေမဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵ 
အသဳုဵမပပုနိုင်ေသာ 

   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - 

ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင ်လျှပ်စစ်မီဵေသဳုဵမပုမှု ောဵေကာင်ဵ သည်။ 

 

 (ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵ အချေက်အလက်ဆိုင်ရာ နည်ဵ ပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵ အချေက်အလက် နည်ဵ ပညာ အေပခအေန   

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗွီ 
အင်တာနက်လက်လမှ်ဵမှီသည်ဴ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အေရအတွက် ၂၅၀၀ - ၈၇ ၅၀၀ 



 

 
 

ရင်ဵပမစ်… အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် တယ်လဖီုန်ဵ MPT,Telenor , 
Ooredoo,လိုင်ဵ မျောဵေကာင်ဵ စွာ ေသဳုဵမပုနိုင ်ကပါသည်။ လူငယ်ေမျောဵစုမှာ Facebook 
ေသဳုဵမပုမခင်ဵ ၊ Internet Website မျောဵ ေသဳုဵမပုမခင်ဵ မျောဵမပုလုပ် ကပါသည်။ေစျေဵကွက် 
စနစ်ကို လည်ဵ ဖုန်ဵမျောဵမဖင်ဴ စုဳစမ်ဵေမဵမမန်ဵနိုင် ကပါသည်။ 

 

 (ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

လူငယ်မျောဵ ေနာဵယူ ေပန်ဵေမဖရန် ေနရာမျောဵ 
ေပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲ မျောဵ ရိှမခင်ဵ 

ရိှ                   မရိှ          
မေမဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဴဳ    
မေမဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဴဳ    
မေမဖဆိုပါ 

ောဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵ 
မပုလုပ်ရန်ေနရာ နှငဴ ်
ေေထာက်ေကမူပုပစ္စည်ဵမျောဵ ရိှမခင်ဵ 

ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဴဳ    
မေမဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဴဳ    
မေမဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵ စဳမျောဵနှငဴ် ယဉ်ေကျေဵမှု 
ေေမွေနှစ်မျောဵ ထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရာှက်မခင်ဵ တွင် 
ပါဝင်မှု 

မရိှ                နည်ဵ                 
မျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကို မိမကိိုယ်တိုင် 
ေလဴလာသင်ယူနိုငမ်ည်ဴ ေနရာမျောဵ၊ 
လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊ စာ ကည်ဴတိုက်မျောဵ စသည် 
တို့တွင် ဝငေ်ရာက် ေလဴလာသင်ယူနိုင်မခင်ဵ  

ရိှ                   မရိှ         
မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - လူငယ် အပု်စု။ 



 

 
 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ လူငယ်မျောဵေတွက် ောဵကစာဵမပုလုပ်ရန် ေကျေဵရွာရိှ 
ေဘာလုဳဵကွင်ဵတွင် ောဵကစာဵမပုလုပ် ကပါသည်။ လူငယ် မျောဵေတွက် ေပန်ဵေမဖေစရန် နှငဴ် 
ောဵကစာဵမပုလုပ်ရန် သတ်မှတ်ထာဵေသာေနရာ သီဵမခာဵ မရိှ ကပါ။ စာ ကညဴ်တိုက်မရိှပါ။ 

 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငမိ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ အေပခအေန 

(ဏ-၁) လုခဳခုဳေရဵဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှုးျေ 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုခဳခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင်မျောဵ၊ 
ေ ကဵနန်ဵ လိုင်ဵ ၊ အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ 
ရုပ်ပမင်သဳ ကာဵလိုင်ဵ ၊ ေရဒီယုိလိငု်ဵ စေသာ 
ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵ အချေက်အလက် 
ပဖန့်ေဝပခင်ဵ  ဆိုင်ရာ အေထာက်အကူပပု 

အေဆာက်အဦမျောဵရှပိခင်ဵ 

ရိှ           မရှိ         မေပဖဆိုပါ   
 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကို 
ရရှိနိုင်ပခင်ဵ  

ရိှ           မရှိ         မေပဖဆိုပါ 
 

လူထုအေပခပပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴချေေရဵ 
အစီအစဉ် 

ရိှ           မရှိ         မေပဖဆိုပါ   
 

မှုခင်ဵမျောဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴချေေရဵအတွက် 

ရဲဘက်ဆိုင် ရာမျောဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ  
ရိှ           မရှိ         မေပဖဆိုပါ   
 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ယခုေချေနိ်ထိ ေကျေဵရွာတွင် ေသက်ောမခဳလုပ်ငန်ဵနှငဴ် ေမခာဵ 
ောမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ မပုလုပ်သူ မရိှေသဵပါ။ ေကျေဵရွာေဘဵကင်ဵ လုဳခခုဳေရဵေတွက် လိေုပ်လျှင် 
ရွာနှငဴ် (၁)မိုင်ေဝဵေသာ သနပ်ပငပ်မို့နယ်ရဲစခန်ဵမျောဵနှငဴ် ဆက်သွယ်၍ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ရယူနိုင်ပါ သည်။ 

 

 

 



 

 
 

 (ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 
အေပခအေန 

လူကနု်ကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည်    
 သာမန်            
 

မရှိ                 
 

စိုဵရိမ်ရသည်    
 သာမန်            
 

မရှိ                 
 

စိုဵရိမ်ရသည်     
သာမန်             

မရှိ                  

စိုဵရိမ်ရသည်    
 သာမန်            
 

မရှိ                 
 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ 
အပု်စု။ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။      ။ ကကီဵမာဵေသာ လူကနု်ကူဵမှု ေ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵ ယခု 
ေချေနိ်ထိ မရိှေသဵပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

သနပ်ပင်ဖမို့နယ်၊ပမစက်ျေ ိုဵေကျေဵရွာ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှု အေပခပပဇယာဵ 

စဉ် ပပဿနာ အေ ကာင်ဵ အရင်ဵ အလာဵအလာ အဟန့်အတာဵ 
နှငဴ်စိန်ေခါ်မှု 

ေမဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵလ
မ်ဵမျောဵ 

အဆိပုပုစီမဳကိန်ဵ 

၁။ ပညာေရဵ 

 ပညာေရဵရလာဒ် 
မပပညဴ်မီပခင်ဵ၊ 

 ဆရာ/မ အင်အာဵ 
အပပညဴ် မရှိပခင်ဵ ၊ 

 ေကျောင်ဵ ေဆာင် 
ပပုပပငရ်န် 
လိအုပ်ပခင်ဵ၊ 

 စာသငခ်ုဳမလုဳ 
ေလာက်ပခင်ဵ ၊ 

 ရွာသာဵအမျောဵ
စ ု ပညာေရဵ 
အာဵစိတ်  
ဝငစ်ာဵမှုရိှ 
ပခင်ဵ ၊ 

 မိဘဆရာအ
သင်ဵ  ဖွဲ့စည်ဵ 

ထာဵရှကိာ 
လှုပ်ရှာဵေဆာ
င် 
ရွက်မှုရှိပခင်ဵ ၊ 

 မိဘဆရာအသင်ဵ ပူ
းဵ 
ေပါင်ဵေဆာငရ်ွက်မှု 
ောဵေကာင်ဵပါသ
ည်။ 

 ပညာေရဵဌာနမှ 
ပုဳမှန်ကွင်ဵ ဆင်ဵစစ် 
ေဆဵပခင်ဵ နှင်ဴ 
စွမ်ဵရည်ပမှင်ဴ 
သငတ်န်ဵေပဵပခင်ဵ၊ 

 မိဘဆရာအသင်ဵ
ဝငမ်ျောဵ 

ပူဵ ေပါင်ဵ မှုပဖငဴ် 
ပညာေရဵ 
အေဆာက် 
အဦမျောဵနှငဴ်ဝန်ေ
ေးာင်မှုမျောဵ 
ေကာင်:မွန်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ၊ 

ကေလဵေပျော်ေကျော
င်ဵ ဝန်ဵကျေင် 
ဖန်တီဵပခင်ဵ 

 ဆရာ၊ဆရာမ 
အင်အာဵ 
ပဖညဴ်တင်ဵပခင်ဵ ၊ 

 ေကျောင်ဵ ေဆာင်အ

းာဵ 
ပပုပပငမ်ွမ်ဵ မဳပခင်ဵ၊ 
 

၂။  လျှပ်စစ်မီဵ 
အလဳုအေလာက်ရရှိ
ပါသည်။ 

- - - - - 



 

 
 

၃။ ကျေန်ဵမာေရဵ 

 ကျေန်ဵမာေရဵ 
အဆငဴ် အတန်ဵ 
မပည်ဴဝပါသည်။ 

အမိ်သာကျေင်ဵ တွင် 
ဝါဵေခွအသုဳဵပပုပခ
င်ဵ ၊ 
ယင်လုအဳိမ်သာ 
ေဆာက်လုပ်သဳုဵစွဲ 

သညဴ် အေလဴ 
အထ ရိှပခင်ဵ  

 ေသာက်ေရ
ကန် တူဵေဖာ် 
ဖပီဵပဖစ်ပခင်ဵ ၊ 

  ဌာနမှ တုန့်ပပန် 
ေဆာင်ရွက်မှု 
ေနာက်ကျေပခင်ဵ ၊ 

   ေဆဵေပဵခန်ဵနှငဴ် 
ဝန်ထမ်ဵ ခွင်ဴပပု 
ေပဵပခင်ဵ၊ 

 ေရအရည်အေသွဵ
ကို ပုဳမှန်စစ်ေဆဵ 

ေပဵပခင်ဵ၊ 

ကျေန်ဵမာေရဵအဆ
င်အဴတန်ဵတိုဵတက်
ေရဵ 

 ေကျေဵလက်ေဆဵေ
ေးဵခန်ဵ 

တည်ေထာင် 
ဖွငဴ်လှစ်ပခင်ဵ ၊ 

 ေရကန်ပပုပပင် 
မွမ်ဵ မဳပခင်ဵ 

 ယင်လုအဳိမ်သာ 
ေဆာက်လုပ် 
သဳုဵစွဲေရဵ 

၄။ စိုက်ပျေ ိုဵ 
ေမွဵပမူေရဵမဟုတ် 
ေသာ ဝငေ်ငွရ 
လုပ်ငန်ဵ မျောဵ 

 အလုပ်အကိုင် 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 
နည်ဵ ပါဵပခင်ဵ ၊ 

 

 သက်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵ  
သငတ်န်ဵ 
မျောဵမရရှိပခင်ဵ၊ 

 ေချေဵေငွအလွယ်တ

ကူမရရိှပခင်ဵ ၊ 
 ေပမယာအကန့် 

အသတ် ရှပိခင်ဵ ၊ 
 

 အလုပ်လုပ်နုိ
ငသ်ညဴ် 
လုပ်သာဵ 
အင်အာဵရှိ 
ပခင်ဵ ၊ 

 သက်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵ နည်ဵ 
ပညာ သငတ်န်ဵ 
ရရှိရာနှင်ဴ 
အလှမ်ဵေဝဵပခင်ဵ၊  

 ေစျေဵကွက်ထိုဵ  
ေဖာက်ရန် 
ကျွမ်ဵကျေင် မှု၊ 
အသိအပမငအ်ာဵ 

 သက်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵ ကျွမ်ဵကျေင်
မှု ပမှင်ဴတင် 
ေပဵပခင်ဵ၊ 

 ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်

မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵတိုဵ 
တက်ေအာင် 
ေဆာင် ရွက်ဖပီဵ  
ေကျေဵရွာ လူထုနှင်ဴ 

အလုပ်အကိုင် 
အခွငဴ်အလမ်ဵေပါ 
မျောဵေရဵ 

 အသက်ေမွဵဝမ်ဵ
ေကျောင်ဵ သငတ်န်ဵ

မျောဵ 
ဖွင်ဴလှစ်ပိုခ့ျေပခင်ဵ၊ 

 အေသဵစာဵ 
လုပ်ငန်ဵ 



 

 
 

  နည်ဵ ပခင်ဵ ၊ 
 

ချေတိ်ဆက်ပခင်ဵ ၊ မျောဵတည်ေထာင်
တိုဵချေဲ့နိုင်ရန် 
အတွက် ေချေဵေငွ 
ရရှိရာမျောဵနှင်ဴ 
ချေတိ်ဆက်ေပဵပခင်ဵ ၊ 

၅။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှ 
အေပခခဳအေဆာက်အဦဵ 
မျောဵ 

 ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵမ 
ေကာင်ဵပခင်ဵ၊ 

 ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ေနပ
ပးင်ဵ၊ 

 ေငွေ ကဵမတတ်နိုင်ပခ
င်ဵ၊ 
 

  
နဂိုရ်လမ်ဵရိုဵရိှေ
ေးပခင်ဵ၊ 

 သက်ဆုိင်ရာမှ 
ရွာအဆင်ဴ လမ်ဵ 
ေဖာက်ေပဵသည်ဴ 
အေထာက်အပဴဳ 
အာဵနည်ဵပခင်ဵ၊ 

 

 နုိင်ငဳေတာ်မှ ရွာအဆင်ဴ 
လမ်ဵ ေဖာက်ေပဵသည်ဴ 
အစီအစဉ် ချေမှတ်ပခင်ဵ၊  

 ေကျောက်ေချောလမ်ဵခင်ဵ
ပခင်ဵ၊ 
 

၆။ လူငယ်၊ 
ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ 
အာဵကစာဵ 

 အလုပ်လက်မဲဴ 
မျောဵပခင်ဵ၊  
 

 ပညာေရဵအဆင်ဴ
အတန်ဵ နိမ်ပဴခင်ဵ ၊ 

 ေလဴလာသင်ယူ 
စရာေနရာ 
မပပညဴ်စုဳပခင်ဵ ၊ 
 

 အလုပ်လုပ်နုိ
ငသ်ညဴ် 
လူငယ်၊ 
လူရွယ်မျောဵရှ
းိေနပခင်ဵ ၊ 
 

 

 သက်ဆိုငရ်ာမှ 
ေလဴ 
လာသင်ယူနုိင်ေရဵ 
အေထာက်အပဴဳ 
အာဵနည်ဵပခင်ဵ၊ 

 

 စက်ရုဳ၊အလုပ်ရုဳထူေ
ေးာငဖ်ပီဵ 
အလုပ်အကိုင် 
ဖန်တီဵေပဵပခင်ဵ၊  

 ရွာအေရာက်သင် 
တန်ဵမျောဵပဳဴပုိဵပခင်ဵ၊ 

လူငယ်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 
 အသက်ေမွဵဝမ်ဵ

ေကျောင်ဵ  
သငတ်န်ဵမျောဵ 
ဖငွ်လဴှစ်ပခင်ဵ ၊ 

 ေလဴလာသင်ယူေရဵ 

ပတ်ဝန်ဵကျေင် 
ဖန်တီဵပခင်ဵ၊ 

 

 



 

 
 

သနပ်ပင်ဖမို့နယ်၊သနတ်တန်ဵေကျေဵရွာ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ဦဵစာဵေပဵအဆငဴ်သတ်မှတ်ပခင်ဵ  

 

စဉ် အဆိပုပုစီမဳချေက်အမည် 
ေပဵမတှ် 

(၁)မှ(၁၀၀) 
ဦဵစာဵေပဵအဆငဴ် 

၁ ရွာလယ်လမ်ဵ မေမှတ်(၂)လမ်ဵ  ဂဝဳခင်ဵ မခင်ဵ  ၁၀၀ ၁ 

၂ တဳတာဵမပုမပင်မခင်ဵ ၇၈ ၂ 

၃ ေမှိုက်မီဵရှို့စက်တည်ေဆာက်မခင်ဵ  ၆၈ ၃ 

၄ ေကျေဵရွာတွငေ်ရနှုတ် ေမမာင်ဵမျောဵထုတ်လုပ်မခင်ဵ  ၆၂ ၄ 

၅ စာ ကညဴ်တိုက်ေဆာက်လုပ်မခင်ဵ ၅၀ ၅ 

 

 

 

 

  

 



 

 
 

သနပ်ပင်ဖမို့နယ်၊သနတ်တန်ဵေကျေဵရွာအေကာင်ထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည်ဴ ကာလသတ်မှတပ်ခင်ဵ 

 

စဉ် အဆုိပပုစီမခဳျေက်အမည် 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆင်ဴ 
၂၀၂၃-၂၀၂၄ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

 

၂၀၂၇-၂၀၂၈ 

 

၁ ရွာလယ်လမ်ဵ မေမှတ်(၂)လမ်ဵ  ဂဝဳခင်ဵ မခင်ဵ  ၁ √     

၂ တဳတာဵမပုမပင်မခင်ဵ ၂  √    

၃ ေမှိုက်မီဵရှို့စက်တည်ေဆာက်မခင်ဵ  ၃   √   

၄ ေကျေဵရွာတွငေ်ရနှုတ် ေမမာင်ဵမျောဵထုတ်လုပ်မခင်ဵ  ၄    √  

၅ စာ ကညဴ်တိုက်ေဆာက်လုပ်မခင်ဵ ၅     √ 



 

 
 

အပုိင်ဵ  (ခ)  စီမဳချေက်ဆိုင်ရာ အချေက်အလက်         

စီမဳချေက်ဆိုငရ်ာ ေချေက်ေလက် ပုဳစ ဳ

ေကျေဵရွာ                                       - သနတ်တန်ဵ 

ေကျေဵရွာေုပ်စု                               - သနတ်တန်ဵ 

ပမို့နယ်                                         - သနပ်ပင် 

တုိင်ဵေဒသကကီဵ / မပည်နယ်              - ပဲခူဵတုိင်ဵေဒသကကီဵ 

စီမဳကိန်ဵေမည် -ရွာလယ်လမ်ဵမေမှတ်(၂)လမ်ဵဂဝဳခင်ဵမခင်ဵ 

စီမဳကိန်ဵေဆာင်ရွက်ရန် လုိေပ်ေ ကာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်မပချေက် (သ့ုိ) လက်ရိှေေမခေေန 

ေကျေဵရွာရိှလမ်ဵမျောဵသည် ေမမသာဵလမ်ဵမဖစ်ပပီဵ နှစ်စဉ်ေရလွှမ်ဵမုိဵမှုေ ကာင်ဴ ေကျေဵရွာရိှ လုပ်သာဵ 
မပည်သူ ေကျောင်ဵသာဵ၊ေကျောင်ဵသူမျောဵ သွာဵလာေရဵခက်ခဲပပီဵ ေန္တရာယ် မျောဵေစပါသည်။ 

စီမဳကိန်ဵရည်ရွယ်ချေက်(လက်ရိှေေမခေေနောဵ ပုိေကာင်ဵေောင်ေဆာင်ရွက်လုိသည်ဴ 
ဆန္ဒေဖာ်မပရန်) 

ေကျေဵရွာတွင်ေမမသာဵလမ်ဵမျောဵောဵခုိင်ခဴဳေောင် ဂဝဳလမ်ဵမျောဵသ့ုိ ေကာင်ဵမွန်ေောင် 
ေဆာင်ရွက်မခင်ဵမဖငဴ် လမ်ဵမျောဵပုိမုိခုိင်ခန့်ေကာင်ဵမွန်ေစပါသည်။ 

ေမျှာ်မှန်ဵေကျေ ိုဵရလဒ် (လက်ငင်ဵရည်ရွယ်ချေက် ေရာက်ရိှပပီဵေနာက် ထပ်ဆင်ဴရရိှလာမည်ဴ 
ေကျေ ိုဵေကျေဵဇူဵ မျောဵ) 

မုိဵတွင်ဵ၊ ေရလွတ်ဂဝဳလမ်ဵေဆငဴ်မမှငဴ်တင်ရိှမခင်ဵောဵမဖင်ဴ လုပ်သာဵမပည်သူေကျောင်ဵသာဵ သူမျောဵ 
ရာသီမေရွဵ ေန္တရာယ် ကင်ဵစွာသွာဵလာနုိင်ပါသည်။ 

စီမဳကိန်ဵဆုိင်ရာေချေက်ေလက်ေဖာ်မပမခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 

 

အကျေ ိုဵခဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမှုအဆင်ဴအတန်ဵ (အိမ်ေပခ) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေကျေဵရွာအဆင်ဴ ၁၄၅၂ ၁၅၀၅ ၂၉၅၇ ၁၇၂ ၁၉၃ ၈၀ ၅၅ ၅၀၀ 

အကျေ ိုဵခဳစာဵမည်ဴ ဦဵေရ         

မှတ်ချေက်။ ေချောင်လည်ေဆငဴ်−၁၊  ေလယ်ေလတ်ေဆငဴ်− ၂၊ ဆင်ဵရဲ −  ၃၊ ေလွန်ဆင်ဵရဲ − ၄ 



 

 
 

 

စီမဳကိန်ဵ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မည်ဴ နည်ဵ လမ်ဵနှငဴ် အစီအစဉ်မျောဵ 

(၁) တာဝန်ယူေေကာင်ေထည်ေဖာ်မည်ဴေဖဲွ့ေစည်ဵ (မျောဵ)၊ ေေကာငထ်ည်ေဖာ်မညဴ်စနစ် 
(ေကာ်မတီကိုယ်တိုင်၊ 
ကန်ထရိုက်ငာှဵ)(က)ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာန၊(ခ)ေကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵေကာ်မတီ၊(ဂ)ေကျေဵရွာေုပ်ချေုပ်ေရဵေဖဲွ့ 

(၂) စီမဳကိန်ဵစတငမ်ည်ဴ ေချေနိ် ခန့်မှန်ဵ (၁.၉.၂၀၂၃) 

(၃) စီမဳကိန်ဵပပီဵစီဵမညဴ်ေချေနိ်              (၃၁.၁၂.၂၀၂၃) 

(၄) ေကျေဵရွာထညဴ်ဝငမ်ှု ရရိှေောငေ်ဆာငရွ်က်မညဴ်ေစီေစဉ် 

ေကျေဵရွာရပ်မိရပ်ဖ၊ ေကျေဵရွာေုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵ၊ လမ်ဵ မဖစ်ေမမာက်ေရဵေကာ်မတီမျောဵမှ ေကျေဵရွာမှ 
ထည်ဴဝငေ်ငွရရှိေောငစ်ည်ဵရုဳ့ဵေဆာင်ရွက်မည်။ 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ မပုမပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို့ေတွက် ေဖဲွ့ေစည်ဵဆိုင်ရာနှငဴ် ေငွေ ကဵဆိုင်ရာ 
ေစီေစဉ်မျောဵ 

နှစ်စဉ်မပင်ဆင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵေတွက် ေကျေဵရွာမှ ထည်ဴဝင်ေငွ မျောဵထည်ဴဝငေ်ပဵနိုငရ်န် စည်ဵ ရုဳဵ 
ေကာက်ခဳပါမည်။ လမ်ဵ မဖစ်ေမမာက်ေရဵေကာ်မတီနှငဴ် ေကျေဵရွာေပု်ချေုပ်ေရဵေဖွဲ့မှ ေဆာင်ရွက်မည် 
မဖစ်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


