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(သမဝါယမှင့်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး 
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၂၀၂၁ ခုှစ် ၊  ိုဝင်ဘာ လ 
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မာတိကာ 

စကားချးီ                  ၃ 

သေြပဝေကျးရƮာ၊ ေကျးရƮာသယံဇာတြပေြမပုံ၊ေတာင်သာမိနယ်                    ၄ 

၁။ တည်ေနရာှင့်ပထဝီအေနအထား              ၅ 

၂။ ရာသီဉတုှင့်သဘာဝအရင်းအြမစ်များ             ၅ 

၃။ ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာစီမံခန်ခွဲမအေြခအေန                     ၅-၆ 

၄။ စီးပွားေရးှင့်အသက်ေမွးမအေြခအေန           ၆-၇ 

 (က) သီးှံစိုက်ပျိးေရး               ၇ 

 (ခ) ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း               ၇ 

 (ဂ) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ          ၇ 

 (ဃ) ဘဏ်ှင့ေ်ငွေကးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ            ၇  

၅။ အေြခခံအေဆာက်အဦးှင့်ဝန်ေဆာင်မများ             ၈ 

 (က) သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး               ၈ 

 (ခ) ေကျးရƮာမီးလင်းေရး               ၈ 

 (ဂ) သတင်းှင့်ဆက်သွယေ်ရး              ၈ 

၆။ ပညာေရး                 ၈ 

၇။ ကျန်းမာေရး၊ ေရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှင်းေရး            ၉ 

၈။ ေဘးအǩရာယ်များှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး                    ၉ 

၉။ ကျား-မ ေရးရာကိစရပ်များ              ၁၀ 

၁၀။ ဦးစားေပးေဆာင်ရƮက်မည့်အဆိုြပစီမံချက်လုပင်န်းများ          ၁၁ 

ေနɜက်ဆက်တွဲ 

 ေနɜက်ဆက်တွဲ(၁) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီဝင်များစာရင်း         ၁၂ 

 ေနɜက်ဆက်တွဲ(၂) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးအေထာက်အကူြပဇယားများ  ၁၃-၅၄ 

 ေနɜက်ဆက်တွဲ(၃) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးဗျဟာတည်ေဆာက်မအေြခြပဇယား ၅၅-၅၉ 

 ေနɜက်ဆက်တွဲ(၄) ဦးစားေပးစီမံချက်အဆိုြပလာ (၁)    ၆၀-၆၂ 

 ေနɜက်ဆက်တွဲ(၅) ဦးစားေပးစီမံချက်အဆိုြပလာ (၂)    ၆၃-၆၅ 

 ေနɜက်ဆက်တွဲ(၆) ဦးစားေပးစီမံချက်အဆိုြပလာ (၃)    ၆၆-၆၈ 
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စကားချးီ 

 ဤေကျးရƮာဖွံဖိးေရးစီမံချက်သည် ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ခု(၆ လ)ဘာေရးှစ်မှ ၂၀၂၅−၂၀၂၆ ခု 
ဘာေရး ှစ်အထိ(၅)ှစ်ကာအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရƮက်မည့ ်က်ုပတ်ိုေကျးရƮာ၏ ပထမဦး 

ဆုံးေသာ လူအများပါဝင် ေရးဆွဲထားသည့် ေကျးရƮာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးစီမံချက်ြဖစ်ပါသည်။ကနဦး  

အေနြဖင့် စီမံချက်ြဖစ်ေြမာက်ေရးအတွက် လိုအပ်ေသာနည်းပညာများပံ့ပိုးေပးေသာ သမဝါယမှင့် 

ေကျးလက် ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအားအထူးပင် 

ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။အေရးကီးေသာအချက်အလက်များှင့် အəကံာဏ်များကို တက်တက်ကွကွ 
ပံ့ပိုးေပးေသာ ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် သက်ဆိုင်ရာဝန်ထမး်များကိုလည်း ေကျးဇူးတင် 

ရှိပါသည်။ 

 က်ုပ်တိုေကျးရƮာတွင် က်ုပ်တိုကုိယ်တိုင်ရပ်ရƮာလုပ်ငန်းများကို စီစဉ်ချမှတ်ေဆာင်ရƮက်ခဲ့ 

ကေသာ်လညး် လူထုအများစနစ်တကျပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရƮက်သည့် နညး်လမ်းများှင့်လုပ်ထံုး 

လုပ်နည်းများကိုမသိခဲ့ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျ ပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်နည်းကုိအသုံးြပ၍ 

က်ုပ်တိုအချင်းချင်း တိုင်ပင်ေဆွးေွးညိိင်းအေြဖရှာကရာတွင် ကူညီပံ့ပိုးေပးသည့် အစီအစဉ် 
ေရးဆဲွေရးကမ်းကျင်သူအဖွဲ တစ်ဖွဲကုိ မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ စီစဉ်

ေဆာင်ရƮက်ေပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ်ေကာင့် က်ုပ်တိုသည် ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးအစီအစဉ် ေရးဆွဲ 

ရာတွင်ကိန်းဂဏန်းှင့် သတင်းအချက်အလက်ရရှိိုင်ေသာေနရာများမှလညး် ေကာက်ယူ ရရှိခဲ့ပါ 
သည်။ထုိြပင်ထပ်မံလိုအပ်ေသာကိန်းဂဏန်း၊အချက်အလက်များှင့်နည်းပညာပံ့ပိုးမတိုကုိ မိနယ် 

အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများမ ှရယူရန်လုိအပ်ေကာင်းကိုလည်း ေကာင်းစွာသိရှိခဲ့ပါသည်။ 

 ယခုေရးဆွဲထားေသာအစီအစဉ်ကိုထပ်မံရရှိသည့် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ ထပ်ြဖည့်  
ေပးြခင်းြဖင့်ပိုမိုေကာင်းမွန်လာမညမှ်ာ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည်ဆက်လက်လုပ်ေဆာင် 

ရမည့် လုပ်ငန်းြဖစ်ပးီ လုပ်ငန်းေဆာင်ရƮက်ေနမတစ်ဝက်ခန်အေရာက်တွင် လုပ်ငန်းတိုးတက်မ  ၊ 

ေပေပါက် လာသည့် အခက်အခဲများှင့် ဦးစားေပးေရƮးချယ်မများ၊ လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များကို 
မူေဘာင်အတွင်း ြပြပင်ေြပာင်းလဲမများ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားရပါမည်။ 

 ဤဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်တွင်ေဖာ်ြပပါရှိေသာ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ စုစည်းေဆာင်ရƮက်ိုင်ရန် 

အတွက်ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှး၊ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနတို၏ဆက်လက် 
ပံ့ပိုးမများရရှိိုင်မည်ဟု က်ုပတ်ိုေမာ်လင့်ပါသည်။ဆက်လက်၍ ေနɜင်တွင်လည်း က်ုပ်တို၏ 

ဖွံဖိးေရးဆုိင်ရာအားထုတ်မ အေြခအေနများကို ဆန်းစစ်သံုးသပ်ရန်ှင့်အကဲြဖတ်ရန်အတွက် ပံ့ပိုး 

ကူညီမများရရှိိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်းယံုကည်ပါသည။် 
 ဤအစီအစဉ်တွင် ဖွံဖိးေရးဗျဟာှင့် ဦးစားေပးလုပ်ငန်းအစီအစဉ်တိုပါဝင်ပီး အဆိုြပ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ၏ အေသးစိတ်အချက်အလက်များ ပါဝင်ပါသည်။ 

 
                 ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီ 

သေြပဝေကျးရƮာ ၊ ေတာင်သာမိနယ် 
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၂၀၂၁ ခုှစ် ၊ ိုဝင်ဘာ လ 

            ၁. ေတာင်သာမိ သေြပဝအုပ်စု၊သေြပဝေကျးရƮာ၏သယံဇာတြပေြမပုံ 
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၁။  တည်ေနရာှင့်ေြမမျက်ɜှသွင်ြပင်အေနအထား 

သေြပဝေကျးရƮာသည် မǩေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ြမင်းɚခံခိုင်၊ ေတာင်သာမိနယ်တွင် 

ပါဝင်ေသာ ေကျးရƮာတစ်ရƮာြဖစ်ပီး ေတာင်သာမိ၏ အေနɜက်ဘက(်၂၀)မိုင်ခန်တွင် တည်ရှိပါ 

သည်။ေကျးရƮာ၏အေရှဘက်တွင်တံတားေကျးရƮာ၊အေနɜက်ဘက်တွင်ငါသ့ေရာက်မိ၊ ေတာင်ဘက် 

တွင် ချင်းယားေတာင်ေကျးရƮာ ှင့် ေြမာက်ဘက်တွင် ကင်းဇလုတ်ေကျးရƮာတိုှင့် နယ်နိမတိ်ချင်း 

ထိစပ်လက်ရှိပါသည်။သေြပဝေကျးရƮာ၏ အကျယ်အဝန်းမှာ ( ၃၅ )ဧကခန် ကျယ်ဝန်းပီး 

အနီးဆံုးမိမှာေတာင်သာမိြဖစ်ပါသည်။သေြပဝေကျးရƮာမှာ ေတာင်သာ-ဇဂျမး်-ငါသ့ေရာက်လမ်း 

၏ ေတာင်ဘက်တွင်တည်ရှိပါသည်။ ေတာင်သာ-ဇဂျမး်လမ်း(၉)မိုင်မှာေကျာက်ေချာလမ်းြဖစ်ပီး 

ဇဂျမ်းမှ ေကျးရƮာလမ်းခွဲအထိ(၆)မိုင်ခန်မှာကတရာလမ်းြဖစ်ပီး လမ်းခွဲမှ သေြပဝေကျးရƮာ ထိ 

(၂)မိုင်ခန်မှာေြမသားလမ်းြဖစ်ပါသည်။သေြပဝေကျးရƮာသည် စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကို အဓိက 

လုပ်ကိုင်ေသာ ေကျးရƮာြဖစ်ပးီ  ေကျးရƮာပတ်ဝန်းကျင်ရှိ ယာေြမများမှာ ေြမဆီေြမသဇာ သင့်တင့် 

ေကာင်းမွန်ေသာ ယာေြမများြဖစ်ပါသည်။ 

 

၂။  ရာသီဉတုှင့်သဘာဝအရင်းအြမစ်များ 

သေြပဝေကျးရƮာ၏ရာသီဉတုအေနအထားမှာသာမန်အားြဖင့် ေွရာသီတွင်အပူချနိ်     

၄၁ံC ရှိ၍ မိုးေခါင်းရပ်ဝန်းတစ်ခုြဖစ်ပါသည်။မိုးရာသီတွင် မိုးရƮာသွန်မ နည်းပါးပါသည်။ 

စိုက်ပျိးေရးအတွက် မိုးရƮာသွန်းမကိုမှီခို၍ စိုက်ပျိးကရပါသည်။ မိုးရƮာသွန်းမနည်းပါးေသာေကာင့် 

သီးှံအထွက်န်းများ ကျဆင်းြခင်းများှစ်စဉ်ရှိပါသည်။ယာေြမှင့်စားကျက်ေြမ စုစုေပါင်း 

စိုက်ဧက(၃၀၀)ရှိပါသည်။အဓိကစိုက်ပျိးသီးှံများမာှ ှမ်း၊ ေြမပဲ ှင့ ် ေြပာင်းများ ြဖစ်ပါသည်။ 

သေြပဝေကျးရƮာတွင် သတှင့် အြခားတွင်းထွက်များမထွက်ရှိပါ။  

 

၃။  ဖွံဖိးေရးဆုိင်ရာစီမံခန်ခွဲမအေြခအေန 

 ေကျးရƮာတွင်ှမ်း၊ေြမပဲှင့်ေြပာင်းများကုိ အဓိကစိုက်ပျိးကသည်။သီးှံများမှာမိုးရƮာသွန်းမ 

အေပမှီခို၍စိုက်ပျိးကသည်။စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှနည်းပညာဝန်ေဆာင်မများ မရရှိိုင်ပါ။ 

ေကျးရƮာတွင် ေမွးြမေရးကအေနြဖင့်လယ်ယာလုပ်ငန်းတွင် အသံုးြပရန်အတွက် ွɜးကုိ 

အဓိကထား ေမွးြမကသည။်တစ်ပိုင်တစ်ိုင်စီးပွားေရးအေနြဖင့် ွɜး၊ဆိတ်၊သိုး၊ ဝက်ှင့် ကက် 

မျိးစိတ်များကိေုမွးြမကသည်။ေကျးရƮာတွင်ေမွးြမေရးသီးသန်မရှိပါ။ေကျးရƮာတွင် အလုပ်လုပ် 

ိုင်ေသာလူဦးေရ အများအြပား ရှိပါသည်။ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများြဖစ်ေသာ လက်သမား၊ 

လုပ်ကိုင်သူများရှိသည်။ေကျးရƮာတွင်မူလွန်ေကျာင်းရှိပါသည်။ ေကျာင်းတက်န်းမှာ အသင့်အတင့် 
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ေကာင်းမွန်ပါသည်။ေကျးရƮာတွင် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးေဆးေပးခန်းှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

ရှိေသာေကာင့် အေြခခံကျန်းမားေရး ေစာင့်ေရှာက်မများအားေကျးရƮာတွင်ရရှိိုင်ပါသည်။ 

အေရးေပှင့်ေရာဂါကီးများကို ေတာင်သာမိနယ် ြပည်သူေဆးံုှင့်ြမင်းɚခံမိနယ်ြပည်သူေဆးုံ 

သုိ သွားေရာက်ကုသိုင်ကပါသည်။ေကျးရƮာတင်ွအများပုိင်အဝီစိစက်တပ်ေရတွင်း (၁)တွင်း 

ကုိယ်ပိုင်မိုးေရသုိေလှာင်ကန်(၁၂၂)ကန်ရှပိါသည်။ေရတွင်းမှေရမှာ ေရချိြဖစ်သြဖင့် ေသာက်ေရ/ 

သုံးေရ အြဖစ်ေကျးရƮာအိမ်ေထာင်စုအားလံုးမှအသုံးြပကပါသည်။ေရအရည်အေသွး စစ်ေဆးြခင်း 

ကုိမူ စစ်ေဆးရြခင်းမရှိေသးပါ။ေကျးရƮာတွင်ယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမအေနြဖင့် အိမ်ေထာင်စု(၈၈ )စု၊ 

အိမ်သာမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စု( ၉၀ )စုရှိပါသည်။သေြပဝေကျးရƮာသညေ်တာင်သာ-ဇဂျမ်းလမ်း 

(၉)မိုင်မှာ ေကျာက်ေချာလမ်းြဖစ်ပီး ဇဂျမ်းမှ ေကျးရƮာလမး်ခွဲအထိ(၆)မိုင်ခန်မှာ ကတရာလမ်း 

ြဖစ်ပီး လမ်းခွဲမှ သေြပဝေကျးရƮာ ထ ိ (၂)မိုင်ခန်မှာေြမသားလမ်းြဖစ်ပါသည်။ ေွးှင့်ေဆာင်တွင် 

အချနိမ်ေရƮး သွားလာမလွယ်ကူပါသည်။သေြပဝေကျးရƮာသည် စိုက်ပျိးေရး လုပ်ငန်းကို အဓိက 

လုပ်ကိုင်ေသာ ေကျးရƮာြဖစ်ပးီ  ေကျးရƮာပတ်ဝန်းကျင်ရှိယာေြမများမှာ ေြမဆီေြမသဇာသင့်တင့် 

ေကာင်းမွန်ေသာ ယာေြမများ ြဖစ်ပါသည်။ေကျးရƮာတွင်လူမေရးကုိအေြခခံ၍ ဖွဲစည်းထားေသာ 

ပရဟိတ အဖွဲအစညး်(၂)ဖွဲ ှင့် ဘာသာေရးကို အေြခခံ၍ဖွဲစည်းထားေသာ ဓမာစကာအဖွဲ(၁) ၊ 

စုစုေပါင်း(၃)ဖွဲရှိပါသည်။၄င်းအဖွဲသည် ေကျးရƮာ၏ သာေရး၊နɜေရး၊ဖွံဖိးေရး လုပ်ငန်းများကုိ 

ေဆာင်ရƮက်လက်ရှိပါသည်။ေကျးရƮာမှာ အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာ သေဘာတရားတိုှင့် ပတ်သက်၍ 

အသင့်အတင့်ရှိကသည်။သေြပဝေကျးရƮာ၏ ဖွံဖိးေရးဆုိင်ရာ စီမံခန်ခွဲမတွင် အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ 

ရƮာခွဲတာဝန်ခံှင့ေ်ကျးရƮာ ရပ်မိရပဖ်များ၊ ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီများှင့် ပူးေပါင်းညိိင်း၍ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင် စီမေံဆာင်ရƮက်ေစြခင်း၊ ပညာေရးဆုိင်ရာလုပ်ငန်း များတွင်စာသင်

ေကျာင်း၏အကျိးေတာ်ေဆာင်ေကာ်မတီများ ဖွဲစည်း၍စီမံေဆာင်ရƮက်ေစြခင်း၊သာေရး၊နɜေရး 

လုပ်ငန်းများတွင် သုံးစွဲိုင်ရန်အတွက် ေကျးရƮာပိုင်ပစည်းများ ထိန်းသိမ်းြခင်း၊ေကျးရƮာရန်ပံုေငွ 

ရှာေဖွြခင်းများ လုပ်ေဆာင်ိုင်ရန်အတွက် ေကျးရƮာဖွံဖိးေရး ေကာ်မတီများဖွဲစည်း၍ စီမံခန်ခွဲ 

ေစြခင်း၊လူငယ်အဖွဲများ၊အမျိးသမီးအဖွဲများမှစီမံခန်ခွဲေဆာင်ရƮက်ေစြခင်းစေသာဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ 

စီမံခန်ခွဲမများတွင် အဖွဲအစည်းအလိုက်တာဝန်ေပးအပ်၍ လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရƮက် ကပါသည်။ 

 

၄။  စီးပွားေရးှင့်အသက်ေမွးမအေြခအေန 

 (က) သီးှံစိုက်ပျိးေရး။     ။ေကျးရƮာတွင်ှမ်း၊ေြမပဲှင့်ေြပာင်းကိုအဓိက စိုက်ပျိးက 

သည်။သီးှံများမှာမိုးရƮာသွန်းမအေပမှီခို၍စိုက်ပျိးကသည်။မိုးရာသီတွင် စိုက်ပျိးမ  

အဆင်ေြပမရှိပါသည်။စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ 
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နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများမရရှိိုင်ေသးပါ။စုိက်ပျိးေြမအရည်အေသွး အသင့်အတင့်  

မုိးရƮာသွန်းမ နည်းပါးေသာေကာင့် သီးံှအထွက်န်းနည်းြခင်း၊သီးှံဆုံးံးြခင်းများ 

ရိှပါသည်။လယ်ယာလုပ်ငန်းကို အဓိကထားစိုက်ပျိးသည့်ေကျးရƮာြဖစ်သည့််အတွက် 

စိုက်ပျိးသီးှံများ အထွက်န်းတိုးရန် စိုက်ပျိးေရး နည်းပညာ သင်တနး်များဖွင့်လှစ်

ေပးရန်လိုအပ်သည်။ 

 

 (ခ) ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း။     ။ေကျးရƮာတွင် ေမးွြမေရးကအေနြဖင့်လယ်ယာ 

လုပ်ငန်းတွင်အသုံးြပရန်အတွက်ွɜးကုိအဓိကထားေမွးြမကသည်။ေကျးရƮာတွင် 

တစ်ပိုင်တစ်ိုင် ေမွးြမေရးကအေနြဖင့် တစ်ချိအိမ်ေထာင်စုများမှာ သုိး၊ဆိတ်၊ 

ဝက်ှင့်ကက်များကိုေမွးြမကပါသည်။ေကျးရƮာတွင်တစ်ပိုင်တစ်ိုင် ေမးွြမေရး 

ကအေနြဖင့် စီးပွားြဖစ်ေမွးြမိုင်ပါက စီးပွားေရးပိုမိုအဆင်ေြပလာိုင်ပါသည်။ 

တိရစǠာန်များမှာရာသီအလိုက်ြဖစ်တက်ေသာေရာဂါများေကာင့်လည်း ေသဆံုးမ 

များရှိတက်သည်။သုိြဖစ်ပါ၍ တိရစǩာန်ကာကွယေ်ဆးပံုမှန်ထိုးေပးရန် လိုအပ်ပါ 

သည်။ 

 

 (ဂ) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအြခားဝင်ေငွရလုပင်န်းများ။ ။စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

မရှိေသာသူအများစုမှာ ေတာင်သူေနစား၊ေစျးေရာင်းှင့် လက်သမားလုပ်ငန်းများ 

လုပ်ကိုင်ကသည်။ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် လုပက်ိုင်ေနကေသာ်လည်း 

ကမ်းကျင်မအားနညး်ကသည်။လပစ်စ်မးီရရှိေသာ်လည်း အသက်ေမွးဝမး်ေကာင်း 

နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများမရှိြခင်း၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကာင်းြပေသာ ပညာကုိ 

ကမ်းကျင်စွာတက်ေြမာက်မမရှိြခင်းေကာင့်် အသက်ေမွးဝမ်းေကာင်း သင်တန်း 

များ ဖွင့်လှစ်ေပးရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

 

 (ဃ) ဘဏ်ှင့ေ်ငွေကးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ။       ။သေြပဝေကျးရƮာရှိ ေတာင်သူ 

အချိမှာ စိုက်ဘဏ်၊ သမေချးေငွ ှင့် Pact Myanmar တိုမှေချးေငွ ရရှိကသည်။ 

စိုက်စရိတ်ေချးေငွမလုံေလာက်ြခင်းှင့်ထုတ်ေချးသည့်အချနိ်ှင့် သီးှံစိုက်ပျိးသည့် 

အချနိ်မကုိက်ညီြခင်းစသည့် အခက်အခဲများ ရှိသည်။ 
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အေြခခံအေဆာက်အဦးှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

 (က) ေကျးလက်သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး။ ။သေြပဝေကျးရƮာတွင်သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

အတွက်ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ှင့် ကားများကိုအသံုးြပကပီး လယ်ေတာထုတ်ကုန် 

များကိုမူွɜးလှည်းများြဖင့်သယ်ယူကသည်။ေတာင်သာ-ဇဂျမး်လမ်း(၉)မိုင်မှာ 

ေကျာက်ေချာလမ်းြဖစ်ပီး ဇဂျမ်းမှ ေကျးရƮာလမ်းခွဲ အထိ(၆)မိုင်ခန်မှာ ကတရာ 

လမ်းြဖစ်ပီး လမ်းခွဲမှ သေြပဝေကျးရƮာ ထ ိ (၂)မိုင်ခန်မာှေြမသားလမ်းြဖစ်ပါသည်။ 

မိုးရာသီတွင် သွားလာရန်အခက်အခဲရှိပါသည်။  

 

 (ခ) ေကျးရƮာမီးလင်းေရး။  ။သေြပဝေကျးရƮာသည် လပ်စစ်မီးရရှိပါသည်။ 

အိမ်ေထာင်စု(၁၇၈)စုရှိပီး ေကျးရƮာ၏အိမ်ေထာင်စု(၁၃၃)စုမှာ လပ်စစ်မီးကို အသံုး 

ြပပီး  ေကျးရƮာ၏အိမ်ေထာင်စု(၃၆)စုမှာ ဆိုလာစနစ်ကုိ  အသုံးြပပီး အိမ်ေထာင်စု 

(၉)စမုှာ အမျိးအမည်ခွဲြခားေဖာ်ြပြခင်းမြပိုင်ေသာ မီးလင်းေရးကိုသုံးစွဲ လျက်ရှိ 

ပါသည်။ 

 

 (ဂ) သတင်းှင့်ဆက်သွယ်ေရး။       ။သေြပဝေကျးရƮာတွင်ဖုန်းတိုင်များေကျးရƮာ 

အနီးတွင် မရှိေသာေကာင့်ဆက်သွယေ်ရးဆိုင်ရာမှာအသင့်အတင့်သာ ေကာင်းမွန် 

ပါသည်။ လပ်စစ်မးီရရိှေသာေကာင့် TV၊စေလာင်းမ ှဗဟုသုတ အစီအစဉ်များလည်း 

ကည့်Ƒှိုင် ကသည။် 

 

၆။  ပညာေရး 

 ေကျးရƮာတွင်မူလွန်ေကျာင်းအဆင့်ထိသာရှိသြဖင့် အလယ်တန်းှင့် အထက်တန်းပညာ ကုိ 

ေကျးရƮာှင့်( ၂ )မိုင်ခန် ကွားေဝးေသာ တံတားေကျးရƮာသုိ သွားေရာက်ပညာသင်ယူရပါသည်။ 

မူလွန်ေကျာင်းေဆာင်(၃)ေဆာင်ရှိေသာ်လညး်(၂)ေဆာင်မှာေကာင်းမနွ်ပီး (၁) ေဆာင်မှာ ြပင်ဆင် 

ရန် လိုအပ်လက်ရှိပါသည်။ေကျာင်းသံုးပရိေဘာဂှင့််စာေရးကိရိယာများ မလုံေလာက်ပါ။ 

မသန်းစွမ်သူများအတွက် အထူးအစီအစဉ်မရှိပါ။ေကျာင်းတက်န်း အသင့်အတင့်ြမင့်မားပါသည်။ 

အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းှင့် တကသုိယ်သုိ တက်ေရာက်ိုင်ရန်အတွက် ေငွေကး အခက်အခဲ 

များေကာင့် တက်ေရာက်ိုင်သူ နည်းပါးပါသည်။ထုိေကာင့် အလယ်တန်းေကျာင်း ဖွင့်ရန်လုိအပ် 

ပါသည်။  
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၇။  ကျန်းမာေရး၊ေရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှင်းေရး 

 ေကျးရƮာတွင် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးေဆးခန်းှင့်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းရှိေသာေကာင့် 

အေြခခံေစာင့်ေရှာက်မများကုိ ေကျးရƮာတွင်သာကုသိုင်ပါသည်။ အေရးေပှင့်ေရာဂါကီးများကို 

ေတာင်သာမိနယြ်ပည်သူေဆးံုှင့်ြမင်းɚခံမိနယ်ြပည်သူေဆးံုသုိ သွားေရာက် ကုသကသည်။ 

ေကျးရƮာသည် ေတာင်သာမိှင့် ေဝးကွာြခင်းတိုေကာင့် ေကျးရƮာြပည်သူများှင့် အသက်အရƮယ် 

ကီးရင့်သူများ၏ ကျန်းမာေရးအခက်အခဲရှိသြဖင့် လူမကူညေီရးကားလုိအပ်ပါသည်။သေြပဝ 

ေကျးရƮာတွင် အများပိုင်အဝီစိစက်တပ်ေရတွင်း(၁)တွင်းသာရှိပါသည်။ထိုေရတွင်းတွင် ေရချိ 

သြဖင့် ေသာက်ေရ/သုံးေရ (၂)မျိးလံုးအသုံးြပိုင်ကပါသည်။ေရအရည်အေသွး စစ်ေဆးြခင်းကုိမူ 

စစ်ေဆးရြခင်းမရှိေသးပါ။ေကျးရƮာတွင် ယင်လံုအိမ်သာသုံးစွဲမ အိမ်ေထာင်စု( ၈၈)စု၊ အိမ်သာ 

မရှိေသာ အိမ်ေထာင်စု( ၉၀)စု ရှိပါသည်။   

 

၈။  ေဘးအǩရာယ်များှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

 သေြပဝေကျးရƮာရှိစိုက်ခင်းများတွင် ဖျက်ပိုးများကျေရာက်ြခင်းေကာင့်ပိုးသတ်ေဆး ှင့် 

ဓာတုေြမသဇာများသုံးစွဲမများြပားသြဖင့် ေြမဆီလာအရည်အေသွးကျဆင်းလာိုင်သည်။ 

ေတာင်သူများအေနြဖင့်ဘက်စံုပိုးမားှိမ်နင်းေရးစနစ်အစားဓါတုပိုးသတ်ေဆးများကုိသာအသုံးြပမ 

များြပားသည့်။စွန်ပစ်ပစည်းစီမံခန်ခွဲမတွင်လည်းပလက်စတစ်အိတ်၊ ပုလင်းခွံ၊ ဗူးခွံများကိုစနစ် 

တကျ မစွန်ပစ်ကျသြဖင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများြမင့်တင်ေဆာင် 

ရƮက်ေပးသင့်သည်။ ေကျးရƮာတွင်အပူချနိ်ြမင့်မား၍မိုးေခါင်ြခင်းတိုေကာင့် စိုက်ပျိးေရရှားပါးမှင့် 

əကံေတွရပီး ေလြပင်းများတိုက်ခတ်ြခင်း၊မိုးသီးများေကွကျြခင်း၊မိုးသည်းထန်စွာရƮာသွန်းိုင်ြခင်း 

တိုေကာင့်လူေနအိမ်များပျက်စီးိုင်ြခင်း၊ စိုက်ပျိးသီးှံများဆံုးံးိုင်ြခင်းစေသာ ေဘးအǩရာယ် 

များလညး်ြဖစ်ေပလာိုင်ပါသည်။ သုိပါ၍ သဘာဝေဘးအǩရာယ်ကိတင်ကာကွယေ်ရးလုပ်ငန်း 

များ ေဆာင်ရƮက်ထားသင့်ပါသည်။ 
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၉။  ကျား-မ ေရးရာကိစရပ်များ 

 သေြပဝေကျးရƮာတွင် ကျား-မေရးရာကိစဆိုင်ရာ အေနအထားမှာ လွတ်လပ်မရှိသည်။    

ကျား-မ ေရးရာဆိုင်ရာတာဝန်ယူမအပိုင်းတွင်မူ ေကျးရƮာလူမူအဖွဲအစည်း၏ စံန်းများအရ 

ေကာင်းစွာသတ်မှတ်ထားမမရှိ၍ ေဆာင်ရƮက်ိုင်မအားနည်းကသည်။ ေကျးရƮာတွင်ကျားှင့်မ 

အကားြပင်းထန်ေသာအိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မှင့်ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်းကိစများမေတွရပါ။ ေကျးရƮာ 

တွင်အမျိးသား၊အမျိးသမီးများသည်သာမန်အားြဖင့် ပညာေရးှင့်အြခားနယ်ပယ်များတွင် အခွင့် 

အေရး တူညစီွာရရှိသည်ဟုေယဘုယျေြပာိုင်ပါသည်။ 

 သေြပဝေကျးရƮာတွင် ဓမာစကာအဖွဲ(၁)ဖွဲရှိပီး ှစ်စဉ်ဝါတွင်းကာလ လြပည့်၊လကွယ်ေန 

များတွင် ဓမာစကာရƮတ်ဖတ်ပူေဇာ်ြခင်း ၊ ပဌာန်းေဒသနɜများရƮတ်ဆို    ပူေဇာ်ကပါသည်။ 

ေတာ်သလင်းလတွင် ေကျးရƮာဘုရားပွဲရှိ၍ ဆွမး်ေလာင်းလှကသည်။ေကျးရƮာရှိ ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများတွင် အမျိးသားများှင့်တန်းတူရင်ေဘာင်တန်း၍ ပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက် 

ကပါသည်။ 

 စိုက်ပျိးေရးတွင်လုပ်ကိုင်ကေသာအမျိးသားများ၏ ပမ်းမတစ်ရက်အများဆံုးလုပ်အားခမှာ 

(၆၀၀ဝ/ိ-) ကျပ်ှင့် အမျိးသမီးများအတွက်လုပ်အားခ(၄၀၀ဝိ/-)ရရှိပီး အမျိးသားများအတွက် 

အနည်းဆံုးလုပ်အားခ (၄၀၀ဝိ/-) ှင့်အမျိးသမီးများအတွက် (၂၀၀ဝိ/-)ရရှိပါသည်။ ေဆာက်လုပ်

ေရးလုပ်ငန်းများတွင်ကမ်းကျင်ေသာလက်သမား၊ပန်းရံလုပ်သားများအတွက်လုပ်အားခ(၇၀၀ဝိ/-) 

ရရှိပီးေနɜက်လုိက်လုပ်သားအတွက်လုပ်အားခ(၅၀၀ဝိ/-)ှင့် အမျိးသမးီများအတွက်လုပ်အားခ 

(၅၀၀ဝိ/-ရရှိပါသည်။ေနတွက်လုပ်အားခများတွင်အမျိးသားများကအမျိးသမီးများထက် လုပ်အားခ 

ပိုမိုရရှိကသည်။ 
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၅. ဦးစားေပးေဆာငရ်Ʈက်မည့်ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

စီမံချက်အမည် 
ɟီးစားေပး 

အဆင့် 
စီမံချကအ်မည် 

ɟီးစားေပး 

အဆင့် 

ပါဝါမီတာတပ်ဆငြ်ခင်း၊ေရစင်တည်ေဆာကြ်ခင်းှင့ ်

Pumb&Motor တပ်ဆင်ြခင်း 

၁ အသက်ေမွးဝမ်ေကျာင်းသင်တန်းများဖွင့်လှစ်ြခင်း ၇ 

ေကျးရƮာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း ၂ ဆိုင်ကယ်ြပင်သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ြခင်း ၈ 

အိမ်တိုင်ရာေရာက်ေရပိုက်သွယ်တန်းြခငး် ၃ အားကစားကွင်းတည်ေဆာက်ြခင်း ၉ 

စာကည့်တိုက်တည်ေဆာက်ြခင်း ၄ စက်ေရတွငး်ɚခံစည်းိုးကာရံြခင်း ၁၀ 

စိုက်ပျိးေရးှင့ပ်တ်သက်ေသာနည်းပညာသငတ်န်းများ 

ဖွင့်လှစ်ြခင်း 
၅ ေကျးရƮာခန်းမတည်ေဆာက်ြခင်း ၁၁ 

ြမစိမ်းေရာင်စီမံကနိ်းရရှိရန ် ၆ ကုန်ထုတ်လမ်းတည်ေဆာက်ြခငး် ၁၂ 
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ေနɜက်ဆက်တွ ဲ(၁) 

             သေြပဝေကျးရƮာ ၊ သေြပဝေကျးရƮာအုပ်စု၊ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာမ်တီဝင်များစာရငး် 

စ ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပံုတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖနု်းနံပါတ ်

၁ ဦးေကျာ်ဆန်းဦး ဦးေဌးဝငး် ၉/တသန(ိုင)်၁၇၁၅၁၄ ၃၇ ဉကဌ ၀၉-၄၀၂၃၁၄၇၀၀ 

၂ ေဒေထွးေထွးခိုင ် ဦးစိုးဝင်း ၉/တသန(ိုင)်၂၁၄၀၀၀ ၂၂ ဘာေရးမှး ၀၉-၄၂၆၈၅၀၂၀၇ 

၃ ဦးေမာင်ေအးကို ဦးစံေအာင် ၉/တသန(ိုင)်၀၉၅၂၅၁ ၄၀ ဝယ်ယူေရးဉကဌ ၀၉-၄၅၂၃၅၀၃၈၁ 

၄ ေဒအိအိခုိင် ဦးေကျာ်ေဌး ၉/တသန(ိုင)်၂၃၅၈၆၄ ၂၁ စာရငး်ကိုင် ၀၉-၄၄၆၃၃၀၉၈၁ 

၅ ေဒအိေရƯစင် ဦးေပါက် ၉/တသန(ိုင)်၂၄၆၈၉၃ ၂၀ အဖွဲဝင ် ၀၉-၄၅၀၉၃၀၁၃၀ 

၆ ဦးချစ်ိုင ် ဦးေရƯေလး ၉/တသန(ုိင်)၀၈၂၄၈၂ ၅၂ အဖွဲဝင ် ၀၉-၂၅၅၀၇၂၁၇၂ 

၇ ဦးေကျာဆ်န်းလင်း ဦးကံထွန်း ၉/တသန(ိုင)်၁၇၂၄၃၂ ၃၀ အတွင်းေရးမှး ၀၉-၂၅၅၀၇၂၁၇၂ 
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ေနɜက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျးရƮာဖွံဖိးေရး အေထာက်အကူြပ ဇယားများ 

(၁)   ေကျးရƮာ  လူမစီးပွားေရး အေြခအေန 

(က)  လူဦးေရှင့် လူဦးေရဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ 

ဇယား ( ၁) လူဦးေရှင့် လူဦးေရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စုစုေပါင်း 

၁ ှစ် ေအာက် ိုစိုအရƮယ်      ၉ ၁၂ ၂၁ 

၁ ှစ်မှ ၄ ှစ်  ၅ှစ်ေအာက်ကေလးငယ် ၄၃ ၄၁ ၈၄ 

၅ ှစ်မှ ၉ ှစ်  မူလတန်းေကျာင်းသားအရƮယ် ၆၃ ၇၀ ၁၃၃ 

၁၀ ှစ်မှ ၁၄ ှစ်  အလယ်တန်းေကျာင်းသားအရƮယ် ၇၅ ၈၂ ၁၅၇ 

၁၅ ှစ်မှ ၆၄ ှစ်  အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရƮယ် ၂၆၃ ၃၀၃ ၅၆၆ 

၆၅ ှစ်ှင့် အထက် သက်ကီးရƮယ်ကီး ၂၉ ၄၂ ၇၁ 

စုစုေပါင်း ၄၈၂ ၅၅၀ ၁၀၃၂ 

စုစုေပါင်း အိမ်ေထာင်စု ၁၇၈ 

ရင်းြမစ်…(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊(၂)ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။သေြပဝေကျးရƮာတွင် အိမ်ေထာင်စုေပါင်း(၁၇၈)စုရိှ၍ လူဦးေရမှာ 
ကျား(၄၈၂)ဦး ှင့် မ(၅၅၀)ဦး စုစုေပါင်း(၁၀၃၂)ဦးရိှပါသည်။တစ်အိမ်ေထာင်ပမ်းမလူဦးေရမှာ (၅.၇)ဦး 
ြဖစ်သြဖင့် ုိင်ငံတကာလူဦးေရှင့်ိင်းယှဉ်လင် ဖံွဖိးမသင့်တင့်ပါသည်။ တစ်ှစ်ေအာက် ကေလး 
ငယ်မှာ (၂.၀၃%)၊၁ှစ်မှ၄ှစ်အထိ(၈.၁၄ %)၊၅ှစ်မှ၉ှစ်အထိ(၁၂.၈၈၇%)၊ ၁၀ှစ်မှ၁၄ှစ်အထိ(၁၅.၂%)၊ 
၁၅ှစ်မှ၆၄ှစ်အထိ(၅၄.၈၄%)ှင့်၆၅ှစ်ှင့်အထက်(၆.၈၇%)ြဖစ်ပါသည်။၁၅ှစ်မှ၆၄ှစ်အထိ အလုပ် 
လုပ်ုိင်သည့်အရƮယ်ရာခုိင်န်းမှာ (၅၄.၈၄%) ြဖစ်သြဖင့် သေြပဝေကျးရƮာတွင် အလုပ်လုပ်ုိင်ေသာ 
လူဦးေရအများဆုံးရိှပါသည်။အလုပ်လုပ်ုိင်ေသာအရƮယ်တွင် ြပည်တွင်းြပည်ပသုိ သွားေရာက် လုပ်ကုိင် 
ေနသူများလည်း ပါဝင်ပါသည်။ 

(ခ)အလုပ်လုပ်ိုင်သူ (ခ-၁)လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားှင့်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအမျိးအစား 

စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက 

အလုပ်အကိုင် 

အဓိကဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းအြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ (ဦးေရ) 

ရပတ်ည်ိုင်မ 

 (မှတ်ချက်ကိ ု
ေသချာစွာဖတ်ပီး 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စိုက်ပျိးစီးပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 
လယ်ယာစိုက်ပျိးေရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၉၅ ၂၃၀  ြမင့်  လတ်နိမ့်   
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စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက 

အလုပ်အကိုင် 

အဓိကဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းအြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ (ဦးေရ) 

ရပတ်ည်ိုင်မ 

 (မှတ်ချက်ကိ ု
ေသချာစွာဖတ်ပီး 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၇၇ ၁၀၇  ြမင့်  လတ်နိမ့်   

၂ 

တိရစǠာန် ေမွးြမေရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း  
 

 ြမင့်  လတ်နိမ့်   

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ေရချိ/ေရငန်ငါး/ပစုွန် စေသာ ေရသတဝါများ ဖမး်ြခင်း၊ေမွးြမြခင်း) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ 

၅ 

သတတူးေဖာ်ေရး၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရးှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ ထုတ်လုပ်ြခင်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   

၆ 
ထုတ်ကုန်လုပင်န်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   

၇ 

လပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ ှင့် 

ေရေပးေဝေရး 

 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   

၈ 
ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   
အလုပ်သမား / ၁ ၃  ြမင့်  လတ်နိမ့်   
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စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက 

အလုပ်အကိုင် 

အဓိကဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းအြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ (ဦးေရ) 

ရပတ်ည်ိုင်မ 

 (မှတ်ချက်ကိ ု
ေသချာစွာဖတ်ပီး 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ဝန်ထမ်း 

၉ 

ယာ်၊ စက်ကိရိယာှင့် တာရှည်ခံအိမ်သံုးပစည်းများြပင်ဆင်ေရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   

၁၀ 

ကမး်ကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချပ၊် အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းေပးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်  
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   

၁၁ 

လက်လီ-လက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၃ ၈  ြမင့်  လတ်နိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   

၁၂ 

ဟိုတယ် ှင့် စားေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   

၁၃ 

ပိုေဆာင်ေရး၊ သုိေလှာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၁ ၁  ြမင့်  လတ်နိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   

၁၄ 

ေငွေချး ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း (ဘဏ် ှင့် ေငွေချးြခင်း အပါအဝင် ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ 

လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   

၁၅ 
အိမɚ်ခံေြမ၊ ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်းဝယ် ငှားရမ်းြခင်းှင့် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   

၁၆ 

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချပ်ေရး၊ကာကွယ်ေရးှင့်ေဘးကင်းလံုɚခံေရး) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   

၁၇ ပညာေရး 
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စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက 

အလုပ်အကိုင် 

အဓိကဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းအြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ (ဦးေရ) 

ရပတ်ည်ိုင်မ 

 (မှတ်ချက်ကိ ု
ေသချာစွာဖတ်ပီး 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း ၁ ၁  ြမင့်  လတ်နိမ့်   

၁၈ 

ကျန်းမာေရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   

၁၉ 

လူမေရး လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလုိက်လုပ်သူများှင့် အမျိးအမည ်မေဖာ်ြပိုင်ေသာ လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    

 
အလုပ်သမား / ကျပန်း 
/ ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမား 

   

၂၁ 

ြပင်ပအဖွဲအစည်းများှင့်ကုမဏီများတွင်လုပ်ကိုင်သူများ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း    ြမင့်  လတ်နိမ့်   

 စုစုေပါင်း     

ရင်းြမစ်…(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတ်ချက်။ ။‘‘အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအြဖစ် လုပ်ကုိင်သူများ”အေရအတွက်တွင် ‘‘ မိသားစုဝင် 

လုပ်အား” ထပ်မ ံ ထည့်သွင်းေကာက်ယူြခင်း မြပရပါ။ ‘‘ ရပ်တည်ိုင်မ(နိမ့်၊လတ် ၊ ြမင့်)” 

ဆုိသည်မှာ ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းတစ်ခုတွင်ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပလ်ိုသူ(သိုမဟုတ်) အလုပ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း အြဖစ် လုပက်ိုင်လိုသူများအတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမး်ရရှိိုင်မ၊ဝင်ေငွစသည့် 
အေြခအေနကုိဆိုလုိ ပါသည်။ ဉပမာ -‘‘ စိုက်ပျိးေရးက ”၏ “ ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်း 

”တွင်ရပ်တည်ိုင်မ“ ြမင့် ” ဆုိပါကအဆိုပါလုပ်ငန်းတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပင်န်းတစ်ခု လုပ်ကိုင်ရန် 

အခွင့်အလမ်း များေနသည် ဝင်ေငွ ေကာင်းေနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။       ။သေြပဝေကျးရƮာတွင်အဓိကဝင်ေငွရလုပ်ငန်းမာှစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း 
ြဖစ်ပီး ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းကိုလညး်တစ်ပိုင်းတစ်ိုင်ေမွးြမကပါသည်။အြခားလုပင်န်းများ မှာ 
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ေရာင်ဝယ်ေရးလုပ်ငန်းှင့်အများစုမှာစိုက်ပျိးေရးတွင်အလုပ်သမားအလုပ် ကိုလုပ်ကိုင်ကပါသည် 
ကုိေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 (ခ-၂) လုပ်ငန်းှင့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးှင့်အများဆုံးလုပ်အားခန်းထား 

ဇယား(၃)လုပင်န်းှင့်ကျား၊မအလုိက်အနညး်ဆံုးှင့်အများဆုံးလုပအ်ားခန်းထား 

စ် အလုပ်အကုိင် 
ေရတွက်

ပံ ု

အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိးေရး ေနစား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၂ တိရစǠာန်ေမွးြမေရး ေနစား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 
(ေရချိ/ေရငန်ငါးဖမး်ြခင်း၊ေမွးြမ 
ြခင်း) 

ေနစား     

၄ 
သတတူးေဖာ်ေရး၊ေကျာက်ထုတ်
လုပ်ေရး ှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ 
ထုတ်လုပ်ြခင်း 

ေနစား     

၅ ထုတ်ကုန်လုပင်န်း ေနစား     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ 
ပန်းရံလုပ်ငန်း 

ေနစား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 
အိမ်သုံးပစည်းများ ြပင်ဆင်ေရး 

ေနစား     

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 
ေရာင်းဝယ်ေရး 

ေနစား     

၉ 
ကမး်ကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 
အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်းေပးသူ စသည်) 

ေနစား     

၁၀ 
ဟိုတယ်ှင့် 
စားေသာက်ဆိုင်လုပ်ငန်း 

ေနစား     

ရင်းြမစ်…ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေးွြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအုပစ်ု။ 

မှတ်ချက်(၁)လခစားအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

     (၂)နɜရီတွက်ြဖင့်ရေသာအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နɜရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        ။သေြပဝေကျးရƮာတွင်လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများတွင် ေနစား 
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လုပ်အားခမှာ အမျိးသားများအတွက်အများဆုံးလုပ်အားခ(၆၀၀ဝိ/-)ှင့် အမျိးသမီးများအတွက် 
လုပ်အားခမှာ (၅၀၀ဝိ/-)ှင့် အနည်းဆံုးခလုပ်အားခမှာ အမျိးသား(၄၀၀ဝိ/-)ှင့် အမျိးသမီး (၂၀၀ဝိ/-
)၊ပန်းရံ၊လက်သမားများ၏ဆရာအဆင့်လုပ်အားခမှာ တစ်ေန(၇၀၀ဝိ/-)ကျပ ် ေနɜက်လိုက် 
အဆင့်မာှ(၅၀၀ဝ/-)ရရှိိုင်ကသည်။ အမျိးသမီးများမှာအများဆံုး(၅၀၀ဝိ/-) ှင့် အနည်းဆံုး 
(၄၀၀ဝိ/-) ရရှိကပါသည်။ေနတွက်လုပ်အားခေငွများမှာ အမျိးသားများက ပိုမိုရရှိကသည်။ 
ဉပမာအားြဖင့် လုပ်အား သဘာဝှင့် အင်အားစိုက်ထုတ်မတူညီေသာ်လညး် အမျိးသမီးများသည ်
အမျိးသားများထက် လုပ်အားခေလျာ့နည်းပီးရကေကာင်း ေလ့လာ  ေတွရှိရပါသည်။ 

 
(ဂ) သဘာဝရင်းြမစ်များ 

(ဂ-၁) စိုက်ပျိးိုင်ေသာ ေြမဧရိယာ 

ဇယား(၄)ေကျးရƮာ၏စိုက်ပျိးေြမပိုင်ဆုိင်မ 

ေြမအမျိးအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 
ေြမဆီလာအရည်အေသွး(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန)် 

လယ်ေြမ  ေကာင်း         သင့်       ညံ့  

ယာေြမ/ေတာင်ယာေြမ ၁၀၄၀ ေကာင်း         သင့်       ညံ့  

ဉယျာ်ɚခံေြမ  ေကာင်း         သင့်        ည့ံ  

ကိုင်း/ကန်းေြမ  ေကာင်း         သင့်       ညံ့  

ဓနိေတာေြမ  ေကာင်း         သင့်       ညံ့  

စားကျက်ေြမ  ေကာင်း         သင့်       ညံ့  

ေြမလွတ ်ေြမလပ်  ေကာင်း         သင့်       ညံ့  

စုစုေပါင်း ၁၀၄၀  

ရင်းြမစ်…(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂)ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ 

(၃)လယ်ယာေြမစီမံခန်ခွဲေရးှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊(၄)ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတ်ချက်။      ။ေြမလွတ်ေြမလပ်ဆိုသည်မှာယခင်ကသီးစားခံယူလုပ်ကိုင်လာခဲ့ပီးအေကာင်း 

အမျိးမျိး ေကာင့်စွန်လွတ်ထားသည့်သီးစားခံယူ လုပ်ကိုင်သူမရှိေသာစိုက်ပျိးေရး(သို)ေမးွြမေရး 

လုပ်ကိုင်ိုင်သည့်ေြမှင့်ိုင်ငံေတာ်ကသီးသန်လျာထားသတ်မှတ်သည့်ေြမများကုိဆိုသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။       ။သေြပဝေကျးရွာတွင ်ယာေြမ စǽစǽေပါငး်(၁၀၄၀)ဧက ǹǺိပါသည။်ယာေြမ 

များမှာ မိǽးေရကိǽအဓိကထား၍စိǽက်ပျိǿးƭကပါသည။် ပငလ်ယ်ကမ်း ၊ ြမစ်ကမ်းေဘးေကျးရွာ မဟǽတ် 

ေသာေƭကာင့ ်ကိǽငး်၊ ကȁနး်၊ ဓနေိတာ ေြမများ မǹǺိေƭကာငး် ေလလ့ာေတွ˺ ǹǺိရပါသည။် 
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(ဂ-၂) ဓာတ်သတှင့် အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတှင့်အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

အမျိးအစား 
ေကျးရƮာှင့်အနီးပတ်ဝန်းကျင် 

တွင်သဘာဝအတိုင်း ေတွရှိိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်) 

အသုံးချိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်) 

သတှင့်အြခားတွင်းထွက်
သယံဇာတများ (ဓာတ်ေငွ၊ 

ေရနံ၊ေကျာက်မျက်စသည်။) 
များ  သင့်  နည်းမရှိ လွယ်ခက်အသုံးမြပိုင်ပါ 

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ် 
စသည်များ များ  သင့်   နညး်   မရှိ လွယ်ခက်အသုံးမြပိုင်ပါ 

သဘာဝအပငမ်ျိǿးစတိ်များ 
(ǳာွးစာ၊ေဆးဘက်ဝငအ်ပငမ်ျား)  

များ သင့်   နည်း မရိှ လွယ်ခက်အသုံးမြပိုင်ပါ 

သဘာဝတိရစǠာန်မျိးစိတ ်
များ 

များ  သင့်   နညး် မရိှ  

ရင်းြမစ်…ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။သေြပဝေကျးရƮာအေနɜက်ေတာင်ဘက်၊အေနɜက်ဘက်ှင့် အေရှ 
ေြမာက်ဘက်တွင်   ေချာင်းသဲများရှေိသာေကာင့် အလွယ်တကူ အသုံးြပိုင်ပါသည်။ေကျးရƮာအနီး 
ပတ်ဝန်ကျင်များ တွင်ေကျာက်ကီးများအလွယ်တကူရရှိအသုံးြပိုင်ပါသည်။ကုန်ေြမများမှလည်း 
ေကျာက်စရစ်များထွက်ရှိပါသည်။ ွɜးစားေဆးဖက်ဝင် အြဖစ ် ေြမပဲိုး၊ေြပာင်းိုး၊ရှားေစာင်းလပတ်၊ 
ွယ်ချိ၊ ဆင်တုန်းမွယ်အပင်များ အေတာ်အသင့်ရှိပါေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 (ဃ)ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံန်း 

အဆင်ေြပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်

ရှိေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

မေြပလည် 

ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေြပလည်

ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပိုင်ဆိုင်မ 
၁၀ ဧက 
အထက်    

၇ ဧက အထက်  ၃ ဧက အထက်  - 
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အေကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံန်း 

အဆင်ေြပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်

ရှိေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

မေြပလည် 

ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေြပလည်

ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အိမ်အေြခအေန (၂)ထပ်တိုက်  (၁)ထပ်တိုက်  သွပ်မိုးထရံကာ  ထန်းရƮက်မိုး 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှင့်
ဆိုင်ေသာပိုင်ဆိုင်မ 

ထွန်စက် 
/ကား/ 

ွɜးလှည်း 

သုံးဘီး/ 
ွɜးလှည်း 

ဆိုင်ကယ် သံလက်/တ/ူလ 

အဓိကစီးပွားေရး 
လုပ်ငန်း 

စိုက်ပျိးေရး   လက်မ  
လက်လုပလ်က်

စား  
ကာပန်း 

အိမ်ေထာင်စု ၃၁ ၅၇ ၉၇ ၁၀ 

ရင်းြမစ်…(၁)ေကျးရƮာလံုးကတ်အစည်းအေဝးြပလုပ်ြခင်း။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။သေြပဝေကျးရƮာသည ် စိုက်ပျိးေရးကို အဓိကထားအသက်ေမးွ 
ကေသာ ေကျးရƮာြဖစ်ပီး အဆင်ေြပေသာအိမ်ေထာင်စုများမှာ ေတာင်သူလယ်သမားကီးများသာ 
ြဖစ်ပါသည်။မေြပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စုများလညး် ေြမဧကအနည်းငယ်ရှိသူများှင့် ေြမယာမဲ့ 
များြဖစ်သည်။၎င်းအိမ်ေထာင်စုများလည်းေတာင်သူကူလီများ၊ပန်းရံလုပင်န်းှင့်ကာပန်း လုပ်ကုိင်သူ 
များြဖစ်သည်ကို ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။  

 

 (င)  ထိခိုက်လွယ်မ 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖလူံုမ 

ဇယား (၇) ဆင်းရဲေသာအိမ်ေထာင်စုများ၏ ဝမ်းစာဖူလံုမအေြခအေန(ဉစာ ဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” 

အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်န်းစီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအလိုက်

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်များကုိေဖာ်ြပရန်) 

၃လေအာက်ဝမး်
စာဖူလံုမ 

 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား    = −−−−−−−−−−−−−−−− 
အစာေလာ့စား          = −−−−−−−−−−−−−−−− 
အေထာက်အပံ့ယူ               = −−−−−−−−−−−−−−−− 
ေချးယူ                              = −−−−−−−−−−−−−−−− 
လုပ်အားခကိယူ               = −−−−−−−−−−−−−−−− 

၃လှင့်၆လကား
ဝမ်းစာဖူလံုမ 

 
အြခားအစာေြပာင်းလဲစား    = −−−−−−−−−−−−−−−− 
အစာေလာ့စား          = −−−−−−−−−−−−−−−− 
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အချနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအလိုက်

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်များကုိေဖာ်ြပရန်) 

အေထာက်အပံ့ယူ               = −−−−−−−−−−−−−−−− 
ေချးယူ                              = −−−−−−−−−−−−−−−− 
လုပ်အားခကိယူ               = −−−−−−−−−−−−−−−− 

၆လမှ၁၂လအထိ
ဝမ်းစာဖူလံုမ 

 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား    = −−−−−−−−−−−−−−−− 
အစာေလာ့စား          = −−−−−−−−−−−−−−−− 
အေထာက်အပံ့ယူ               = −−−−−−−−−−−−−−−− 
ေချးယူ                              = −−−−−−−−−−−−−−−− 
လုပ်အားခကိယူ               = −−−−−−−−−−−−−−−− 

ရင်းြမစ်..ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမေ်ထာင်စုေပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်န်းစီအား စစ်တမ်း 
ေကာက်ယူြခင်း။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။                      - 

 

(င-၂)  ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ အထူးလိုအပေ်သာ အုပ်စုများ၏ ထိခိုက်လွယ်မ အေြခအေန 

ဇယား (၈) ကူညီေစာင့်ေရာှက်မ အထူးလုိအပ်ေသာ အုပ်စုများ၏ ထိခိုက်လွယ်မ အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မိသားစုေစာင့်ေရှာက်မမရှိေသာသက်ကီးရƮယ်အို၆၄ှစ်             
ှင့်အထက ်

- ၄ ၄ 

မိသားစု/ရပ်ရƮာ၏ေစာင့်ေရှာက်မမရိှေသာမသန်စွမ်းသည့်   
ပုဂိလ် 

   

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့်အမျိးသမီးဦးေဆာင် 
အိမ်ေထာင်စု 

 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့်မဆုိုးဖို/ တစ်ခုလပ်  အိမ်ေထာင်စု  
အြခားေဒသသိုကာြမင့်စွာသွားေရာက်ေနထိုင်လုပ်ကိုင်ေနသည့် 
ဆင်းရဲသည့်အိမ်ေထာင်စု 

 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။သေြပဝေကျးရƮာတွင်မိသားစုေစာင့်ေရှာက်မမရိှေသာ၆၄ ှစ်အထက် 
သက်ကီးရƮယ်အုိး ၊မသန်းစွမ်းသည့် ပုဂိလ်(၄)ဦးရိှပီး ဆင်းရဲ၍ မိသားစုဦးေရများသည့် အမျိးသမီး 
ဦးေဆာင် အိမ်ေထာင်စုမရိှသည် ကုိေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
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(င-၃)  ေကျးရƮာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မ အေြခအေန 

ဇယား (၉) ေကျးရƮာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မအေြခအေန 

စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မ(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်) 

၁ စားနပ်ရိကာမဖူလုံမ ြမင့်     လတ်    နိမ့်   မရှိ  

၂ 
သဘာဝရင်းြမစ်ရှားပါးမ 
(ေြမ၊စိုက်ပျိးေရ) 

ြမင့်     လတ်    နိမ့်    မရှိ  

၃ ေရကီးြခင်း ြမင့်     လတ်    နိမ့်    မရှိ  
၄ မိုးေခါင်ြခင်း ြမင့်     လတ်    နိမ့်    မရှိ  
၅ အေအးလွန်ကဲြခင်း ြမင့်     လတ်    နိမ့်    မရှိ  
၆ မုန်တိုင်း ြမင့်     လတ်    နိမ့်    မရှိ  
၇ ငလျင် ြမင့်     လတ်    နိမ့်    မရှိ  
၈ မီးေဘး ြမင့်     လတ်    နိမ့်    မရှိ  
၉ ဆားငန်ေရဝင်ေြမ ြမင့်     လတ်    နိမ့်    မရှိ  

၁၀ ေြမပိြခင်း၊ေြမဆီလာပျက်ယွင်းမ ြမင့်     လတ်    နိမ့်    မရှိ  
၁၁ သစ်ေတာြပန်းတီးြခင်း ြမင့်     လတ်    နိမ့်    မရှိ  
၁၂ ငှက်ဖျားေရာဂါ ြမင့်     လတ်    နိမ့်    မရှိ  
၁၃ တီဘီေရာဂါ ြမင့်     လတ်    နိမ့်    မရှိ  
၁၄ ကုိယ်ခံအားကျဆင်းမေရာဂါ ြမင့်     လတ်    နိမ့်    မရှိ  
၁၅ ြပည်တွင်းပဋိပက ြမင့်     လတ်    နိမ့်    မရှိ  

၁၆ တိရစǠာန်ကူးစက်ေရာဂါကျေရာက်မ ြမင့်     လတ်    နိမ့်    မရှိ  

၁၇ လူကုန်ကူးြခင်း ြမင့်     လတ်    နိမ့်    မရှိ  

၁၈ 
ေဝးလံေခါင်သီ/လမ်းပန်းဆက်သွယ ်

ေရးခက်ခဲစသည် 
ြမင့်     လတ် နိမ့်    မရှိ  

ရင်းြမစ်…ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေးွြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။သေြပဝေကျးရƮာတွင်စားနပ်ရိကာဖူလံုမရှိပါသည်။ေကျးရƮာ၏ အနီး 

ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ပင်လယ်ှင့် ြမစ်များ မရှိသြဖင့်ေရကီးြခင်း၊ဆားငံေရဝင်ေရာက်ြခင်း၊ ေြမပိြခင်း၊ 

ေြမဆီလာပျက်ယွင်းမှင့်် မီးေဘးအǩရာယ်ကျေရာက်မများမရှိပါ။မုန်တိုင်းတိုက်ခတ်မ မရှိဘဲ 

တြခားေဒသများသုိ မုန်တိုင်းတိုက်ခတ်ပါကမုန်တိုင်း၏အရှိန်ေကာင့်မိုးရƮားသွန်းြခင်း၊ ေလြပင်း 

တိုက်ခတ် ြခင်းများရှိပါသည်။ငှက်ဖျားေရာဂါ၊ကုိယ်ခံအားကျဆင်းမေရာဂါများ မရှိေကာင်း ေလ့လာ

ေတွရှိ ရပါသည်။ 
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(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မ ခံရုိင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံရုိင်သည့်သူများ 

စ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံရိုင်သည့်သူများ ထိခိုက်လွယ်မ(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်) 

၁ လူငယ် ြမင့်      လတ်     နမ့်ိ     မရှိ  

၂ 
အမျိးသမီးဦးေဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့် 
အိမ်ေထာင်စု 

ြမင့်     လတ်     နိမ့ ်    မရှိ  

၃ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ ြမင့်     လတ်     နိမ့ ်    မရှိ  

၄ 
သဘာဝေဘးဒဏ်ဆိုးရƮားစွာကျေရာက်ိုင ်
ေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူးစက်ေရာဂါထူေြပာ 

ေသာေဒသတွင် ေနထုိင်သူ 
ြမင့်     လတ်     နိမ့ ်    မရှိ  

၅ ပင်လယ်/ြမစ်ကမ်းေဘးေနထိုင်သူများ ြမင့်     လတ်     နိမ့ ်    မရှိ  

၆ 
မေတာ်တဆမြဖစ်ိုင်ေြခများေသာေနရာ 
(Prone to accident) တွင်ေနထိုင်သူများ 

ြမင့်     လတ်     နိမ့ ်    မရှိ  

၇ 
ြပည်တွင်းေနရပစ်ွန်ခွာေရƯေြပာင်းခံရသူများ 
(IDP) 

ြမင့်     လတ်     နိမ့ ်    မရှိ  

၈ ေြမနိမ့်ပိုင်းေနထိုင်သူများ ြမင့်     လတ်     နိမ့ ်    မရှိ  

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်များ ြမင့်     လတ်     နိမ့ ်    မရှိ  
၁၀ လက်လုပလ်က်စားများ၊ကျပန်းများ ြမင့်     လတ်    နိမ့်     မရှိ  
၁၁ လူနည်းစုလူမျိးများ ြမင့်     လတ်     နိမ့ ်    မရှိ  

၁၂ ေဒသတွင်းပဋပိကဧရိယာတွင်ေနထုိင်သူများ ြမင့်     လတ်     နိမ့ ်    မရှိ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သူများ ြမင့်     လတ်     နိမ့ ်    မရှိ  
၁၄ ေရƯတွင်းလုပ်သားများ ြမင့်     လတ်     နိမ့ ်    မရှိ  
၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ေစျးေရာင်းသူများ ြမင့်     လတ်     နိမ့ ်    မရှိ  

၁၆ ေနရပ်ြပန်အေြခချသူများ ြမင့်     လတ်     နိမ့ ်    မရှိ  

၁၇ ေရƮေြပာင်းလုပ်သားများ ြမင့်     လတ်     နိမ့ ်    မရှိ  

၁၈ ကားေမာင်းပီးအသက်ေမွးသူများ ြမင့်     လတ်     နိမ့ ်    မရှိ  

ရင်းြမစ်…ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေးွြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။       ။ထိုခိုက်ိုင်မ အǩရာယ် နိမ့်၊လတ်၊ြမင့် သတ်မှတ်ရာတွင် ပထမဦးစွာ မမိိေကျးရƮာတွင် 
ထိခိုက်မခံရိုင်သည့်သူများ သတ်မတှ်ပါ။ ထိုေနɜက် ၄င်းပုဂိလ်များအလုိက် ထိခိုက်ိုင်သည့် 
အǩရာယ်အမျိးအစားေဖာ်ြပ၍ နိမ့်၊လတ်၊ြမင့် သတ်မှတ်ရန်ြဖစ်သည်။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။           ။ေကျးရƮာရှိ လူငယ်အများစုသည် ငယရ်Ʈယ်သူများြဖစ်ြခင်း၊အမှားအမှန် 

ေကာင်းစွာမခွဲြခားိုင်ြခင်း၊စိတ်လိုက်မာန်ပါလုပ်တက်ြခင်း ဗဇီများေကာင့် ထိခိုက်လွယ်မြမင့်မား  

သူများြဖစ်ပါသည်။ အမျိးသမီးဦးေဆာင်သည့် အိမ်ေထာင်စုများသည်လည်း ထိခိုက်လွယ်မ 
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အြမင့်ဆံုးြဖစ်သည်။ လက်လုပ်လက်စားများ၊ ကျပန်းလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စုများ 

သည်လညး် ဆင်းရဲပီး ထိခိုက်လွယ်ေသာ အိမ်ေထာင်စုများြဖစ်ကပါသည်။သုိေသာ်လည်း 

ေကျးရƮာတွင် ဆိုးရƮားစွာ ထိခိုက်သက်ေရာက်မမရှိပါေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(၂)  ေကျးရƮာ၏လက်ရှိဖွံဖိးေရးအေြခအေန 

(က)  ဖွံဖိးေရးအဖွဲအစညး်များအေြခအေန 

(က-၁) ေကျးရƮာတွင်းရှိလူထုအေြခြပအဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ေကျးရƮာတွင်းရှိလူထုအေြခြပအဖွဲအစည်းများ 

စ် 
အဖွဲအစည်း

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာ 
ေရƮးရန)် 

အဖွဲဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့် 
အထကေ်ရƮးိုင်သည်။) 

စွမ်းေဆာင်

ိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်
ခုကုိသာ 
ေရƮးရန်) 

ကျား မ ေပါင်း 

၁ ဝတ်အသင်း ၁၂  ၃     - ၂၀ ၂၀ 

ပညာေရး             ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး     ဘာသာေရး  
စိုက်ပျိးေမွးြမေရး  
သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး  
လုံɚခံေရးှင့က်ာကွယေ်ရး       

ေကာင်း  
သင့ ်        
ညံ ့        

၂ 
သုပညာ 
ပရိဟိတ 

၁၂၃   ၁၄ ၁၆ ၃၀ 

ပညာေရး             ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး    ဘာသာေရး   
စိုက်ပျိးေမွးြမေရး                 
သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး  

လုံɚခံေရးှင့က်ာကွယေ်ရး       

ေကာင်း  
သင့ ်      
ညံ ့        

ရင်းြမစ် . . . . . ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု၊ အမျိးသမီးအုပ်စု။ 
အုပ်စုအမျိးအစား 
(၁) စီးပွားေရးအေြခခံေသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ၊ ေငွစုေငွေချးအဖွဲ စသည့်။  
(၂) လူမေရးအဖွဲ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖွဲ၊ လူငယ်အဖွဲ၊ ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ။ 
(၃) ဘာသာေရးှင့် ယဉ်ေကျးမအဖွဲ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။      ။ေကျးရွာတွငလ်Ǿထǽအေြခြပǿအဖွဲ˺အစညး်(၂)ဖွဲ˺ ǹǺိပါသည်။ပရိဟိတအဖွဲ˺ မǺာ 

ပညာေရး၊ဘာသာေရး၊သာေရး၊နာေရး၊လǾမ˪ဖွံ˺ Ʊဖိǿးေရး၊ေကျးရွာအတွက်လံǽြခံǿေရးǳǺင့က်ာကွယ်ေရး

လǽပ်ငနး်များကိǽ ေဆာငရွ်က်လȂက်ǹǺိƱပီး လ˪ပ်ǹǺားေဆာငရွ်က်မ˪ အသင့အ်တင့ ် ေကာငး်ပါသည်။ 

ဝတ်အသငး်အဖွဲ˺ မǺာလညး်ဘာသာေရးအတွက်လ˪ပ်ǹǺားမ˪ အသင့်အ်တင့ ်ေကာငး်ပါသည။်ေကျးရွာǹǺိ 

အဆိǽပါအဖွဲ˺အစည်းများမǺာ တစ်ဖွဲ˺ ǳǺင့တ်စ်ဖွဲ˺အƭကားချိတ်ဆက်မ˪၊ အဖဲွ˺အစညး်ဆိǽငရ်ာ သေဘာ 

တရားတိǽǳ့ Ǻင့ပ်တ်သက်၍အားနည်း ƭကသညက်ိǽေလလ့ာေတွ˺ ǹǺိရပါသည။် 
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(က-၂) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေဆာင်ရƮက်ေနေသာြပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေဆာင်ရƮက်ေနေသာြပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

စ် အမည် 
အဖွဲအစည်းအမျိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်) 

အဖွဲအစည်း၏လုပ်ငန်း 

တာဝန်များှင့်အစီအစ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮး
ိုင်သည်) 

၁ 
ပက်ြမန်မာ 

 
၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရး             ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး     ဘာသာေရး 
စိုက်ပျိးေမွးြမေရး                 
သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

ရင်းြမစ်…ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေးွြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာေရးှင့်ပတ်သက်ေသာအဖွဲအစည်း (ြပညတ်ငွ်း/ ြပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမစကူးလ် 

ေဖာင်ေဒးရှင်း၊ Christian Aid Missionsစသည်)  
(၂)  အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖွဲအစည်း (ြပည်တွင်း/ြပည်ပ) (ဥပမာ −Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmarစသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖွဲအစညး် 

(၄)  ိုင်ငံအများ၏ ရန်ပံုေငွြဖင့်ေဆာင်ရƮက်ေသာ ဖွံဖိးေရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ-

ကုလသမဂအဖွဲ၊ ကမǱာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံဖိးေရးဘဏ်) 
(၅)  ိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပံုေငွြဖင့် ဖွဲစညး်ထားေသာ ဖွံဖိးေရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid,စသည)် 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ (ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ) 
(၇)  ပုဂလိကအဖွဲအစည်းများ ိုင်ငံေတာ်မှေဒသအကျိး၊ ြပည်သူအကျိးကိထိုေရာက်စွာ 
ထမ်းေဆာင်ိုင်ေစရန်အလုိငှာ ဥပေဒ၊နည်းဥပေဒ၊လမ်းန်ချက်များြဖင့်ြပဌာန်းကာဖွဲစညး်ေပး 
ထားေနေသာ အဖွဲအစညး်၊ အသင်းအဖွဲများ (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ 
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ြမစိမ်းေရာင်စသည်)တိုကိုဤဇယားတွင်ထည့်သွင်း 
ေဖာ်ြပြခင်းမြပပါရန်။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။              ။သေြပဝေကျးရƮာတွင် ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေဆာင်ရƮက်ေနေသာ ြပင်ပ     
အဖွဲအစည်း(၁)ဖွဲရှိပါသည။်အဖွဲအစည်းမှာ ပက်ြမန်မာ အဖွဲအစည်းြဖစ်ပီး ၄င်းအဖွဲမှ ေကျးရƮာသုိ
ေငွေကးေချးေပးသည့်အဖွဲြဖစ်ပါသည်။ 
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 (ခ)      စီးပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီးှံထုတ်လုပ်ေရး  

(၁)      စိုက်ပျိးေြမပိုင်ဆိုင်မ 

ဇယား (၁၃) ေကျးရƮာ၏စိုက်ပျိးေြမ ပိုင်ဆိုင်မ၊ ေြမယာပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စု 

စ် ေြမပိုင်ဆိုင်မအရƮယ်အစား 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
ဖွံဖိးေရးအြမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ေြမယာမဲ့ ၂၉ ေြမမဲ့ယာမဲ့ 
၂ ၂.၅ဧကေအာက် - ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 
၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကား ၅၈ ေတာင်သူငယ် 
၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကား ၈၀ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၁၁ ေတာင်သူကီး 

ေကျးရƮာရှိအိမ်ေထာင်စုစုေပါင်း ၁၇၈ 

 
 

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရƮာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။     ။ေကျးရƮာတွင်စိုက်ပျိးေြမ ေြမယာမဲ့အိမ်ေထာင်စု(၂၉)စု၊ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက 
ကား အိမ်ေထာင်စု(၅၈)စု ၊ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကား  အိမ်ေထာင်စု (၈၀)စု ှင့်၁၂.၅ဧကအထက်အိမ်
ေထာင်စု(၁၁)စုရှိပါသည်။ ေကျးရƮာတွင်စိုက်ပျိးေြမ မရှိေသာေြမယာမဲ့ များမှာလည်း ေတာင်သူ 
ကူလီများ၊ ပန်းရံလုပ်ငန်းှင့်လက်သမားလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်ကသညက်ို ေလ့လာ ေတွရှိရပါသည်။ 
(၂)   အစိုးရှင့် ပုဂလိက ေရအရင်းအြမစ်များမှ ေရသွင်းိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရƮာ၏ေရအရင်းအြမစ်ှင့်ေရသွင်းဧရိယာ 

စ် အရင်းအြမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှိိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလိုက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်) 

လုံေလာက်မ (ရှ/ိမရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်) 

၁ ဆည်  
တစ်ှစ်ပတ်လုံး  
ရာသီအလုိက်     

ရှိ    မရှိ 

၂ ေရလဲဆည်  
တစ်ှစ်ပတ်လုံး  
ရာသီအလုိက်     

ရှိ    မရှိ 

၃ 
ြမစ်ေရတင် 
စီမံကိန်း 

 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး  
ရာသီအလုိက်     

ရှိ    မရှိ 

၄ 
ေရသွင်း 
ေြမာင်း 

 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး  
ရာသီအလုိက်     

ရှိ    မရှိ 
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စ် အရင်းအြမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှိိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလိုက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်) 

လုံေလာက်မ (ရှ/ိမရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်) 

၅ အဝီစိတွင်း  
တစ်ှစ်ပတ်လုံး  
ရာသီအလုိက်     

ရှိ    မရှိ 

၆ 
လက်ငင် 
ေရတွင်း 

 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး  
ရာသီအလုိက်     

ရှိ    မရှိ 

၇ စိမ့်စမ်းေရ  
တစ်ှစ်ပတ်လုံး  
ရာသီအလုိက်     

ရှိ    မရှိ 

၈ ေချာင်းေရ  
တစ်ှစ်ပတ်လုံး  
ရာသီအလုိက်     

ရှိ    မရှိ 

ရင်းြမစ်…(၁)ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊(၂)ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာန၊စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။        ။သေြပဝေကျးရƮာရှိေတာင်သူများသည် စိုက်ပျိးေရးအတွက် မိုးရƮာသွန်းမ 
အေပမှီခို၍ စိုက်ပျိးကပါသည်။ 
(၃)    အဓိကသီးှံများှင့် အထွက်န်း 

ဇယား (၁၅) အဓကိသီးှံများှင့်အထွက်န်း 

သီးံှ 

စုစု 

ေပါင်း 

စိုက် 

ဧက 

 တစ်ဧကအထွက်န်း 

သီးှံ 

စိုက်ပျိး 

သည့် ကာလ 

သွင်းအားစုလိုအ

ပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 
သာေရƮးရန)် 

အြမတ ်

ရရိှိုင်မ(မှန်ရာ 

တစ်ခုကိုသာ 
ေရƮးရန်) 

ယူ 

နစ် 

အနည်း 

ဆံုး 

အများ 

ဆံုး 

ပမ်း        

မ 
မ ှ ထိ 

ေြမပ ဲ ၄၈၀ တင်း ၃၀ ၆၀ ၄၅ ဝါဆို 
နတ်
ေတာ် ြမင့်လတ်နိမ့် ြမင့်လတ်နိမ့် 

ှမ်း ၃၅၁ တင်း ၂၅ ၆၀ ၄၂.၅ တန်ခူး ဝါဆို ြမင့်လတ်နိမ့် ြမင့်လတ်နိမ့် 

ပဲစင်းငံ ု ၁၂၀ တင်း ၁၅ ၃၀ ၂၂.၅ 
ဝါေခါ

င်း 
တေပါင်း ြမင့်လတ်နိမ့် ြမင့်လတ်နိမ့် 

ေြပာင်း ၆၇ တင်း ၁၅ ၂၀ ၁၇.၅ 
ဝါေခါ

င်း 
တေပါင်း ြမင့်လတ်နိမ့် ြမင့်လတ်နိမ့် 

        ြမင့်လတ်နိမ့် ြမင့်လတ်နိမ့် 

ရင်းြမစ်…ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။           ။ေကျးရွာǹǺိ ယာေြမများတွင ်ေြမပဲ၊ǳǺမ်း၊ေြပာင်း ှင့ပဲ်စငး်ငံǽ များကိǽ 

အဓိကထားစိǽက်ပျိǿးƭကပါသည။် စိǽက်ပျိǿးေြမဧကမǺာǳǺမ်းအƱပီးေြမပဲကိǽ သီးထပ်အြဖစ် စိǽက်ပျိǿး 



28 
 

ƭကသည။် ေြပာငး်ကိǽǳာွးစာအတွက်သာ စိǽက်ပျိǿးƭကသည။်ပဲစငး်ငံǽကိǽ သးီညˁပ်အေနြဖင့ ် စိုက်ပျိး 

ကပီး သးီǳǺမံျားစိǽက်ပျိǿးရာတွင ် မိǽးရွာသနွး်မ˪အေပȆ မǺီခိǽအားထား၍ စိǽက်ပျိǿးƭကေƭကာငး် ေလလ့ာ 

ေတွ˺ ǹǺိရပါသည။် 

(၄)   လယ်ယာသုံး စက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) ေကျးရƮာ၏ စိုက်ပျိးေရးသံုး ကိရယိာများ ပိုင်ဆိုင်မ 

စက်အမျိးအစား တစ်ဦးချင်းပိုင် ရƮာပိုင် အဖွဲပိုင် 
ငှားရမး်လုပ်ကုိင်ေနေသာ

ေတာင်သူအေရအတွက် 

ထွန်စက် ၂    
လက်တွန်းထွန်စက်     
အေစ့ချကိရိယာ     
ရိတ်သိမ်းေခွေလှစက်     
ရိတ်သိမ်းစက်     
ေခွေလှစက် ၃    
ေရစုပ်စက်     
ေြခနင်းေရတင်စက်     
ြမက်ရိတ်စက်     

ရင်းြမစ်…(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊(၂)ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။  ။သေြပဝေကျးရƮာတွင် ထွန်စက်(၂)၊ ေခွေလှစက်(၃)ခုရှိပါသည်။ 
လယ်ယာှင့်ေတာင်သူလုပ်ကုိင်သူများသည်ွɜးလှည်းြဖင့်သာထွန်ယက်စိုက်ပျိးကပါသည်။ 
ထွန်စက်ကုိငှားသုံးရာတွင်တစ်ဧကကို (၁၅၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်ပါသည်။တစ်နɜရီထွန်ယက်ခမာှ (၁၆၀၀၀) 
ကျပ်ြဖစ်ပါသည်။  
(၅)    သီးှံအထွက်န်း တိုးေစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးှံအထွက်န်းတိုးေစရန်အတွက်အခွင့်အလမး်များ 

အခွင့်အလမ်း 
ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်။ 
ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထား အလွန်ေကာင်း    ေကာင်း    သင့်တင့်မတ 

လယ်ယာေြမအသုံးချိုင်မ အလွန်ေကာင်း     ေကာင်း    သင့်တင့်မတ 

စိုက်ပျိးေရအရင်းအြမစ် ေပါများ          အသင့်အတင့်ရှိ 
ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယ်တကူရသည်    ရသည် 

သီးှံမျိးေစ့ရရှိိုင်မ 
မျိးေကာင်းမျိးသန်များကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သည် 
သီးှံမျိးေစ့များဝယ်ယူရရှိိုင်သည် 
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အခွင့်အလမ်း 
ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်။ 
ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။) 

သဘာဝေြမေဆွး / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာှင့်အြခားေအာ်ဂဲ
နစ်သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရိုင်သည်  ဝယ်ယူရိုင်သည် 

ဓာတုပိုးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာှင့် 
အြခားဓာတုေဗဒသွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရိုင်သည်    ဝယ်ယူရိုင်သည် 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကူရိုင်သည်    ရိုင်သည် 

နညး်ပညာဝန်ေဆာင်မများ အလွယ်တကူရိုင်သည်    ရိုင်သည် 

သီးှံေစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ 
သီးှံများကိုလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် 
ေရာင်းချိုင်သည်    သီးှံများကိုေရာင်းချိုင်သည် 

ရင်းြမစ်…(၁)ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊(၂)သက်ဆုိင်ရာမိနယ်အစိုးရ 

ဦးစီးဌာနများ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။     ။သေြပဝေကျးရƮာတွင်သီှံစိုက်ပျိးရာတွင် သဘာဝေရေြမရာသီဉတု ကုိ 
မှီခို၍စိုက်ပျိးကပီး တစ်ခါတစ်ရံတွင် မိုးရƮာသွန်းမ မညီမမှင့်် ရင်ဆိုင်ရပါသည်။ သီးှံစိုက်ပျိး 
ရန်အတွက် ေချးေငွများကို ပက်ြမနမ်ာေငွတိုမှရရှိပါသည်။ မျိးေကာင်း မျိးသန်များ ဝယ်ယူရရှိိုင်ပီး 
လုပ်သားရရှိေသာ်လည်းရှားပါးပါသည်။မျိးေကာင်းမျိးသန်ှင့်သဘာဝေြမေဆွး ထုတ်လုပ်မ လွယ်ကူ 
ရန် ေဆာင်ရƮက်ေပးေစလိုပါသည်။ 

(၆)  သီးှံထုတ်လုပမ်အတွက်ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက်ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 
ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနညး်ဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးိုင်သည်။ 
ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေန 
အထား 

ေြမဆီသဇာမေကာင်း     ရာသီဥတုမမှန်  

လယ်ယာေြမအသုံးချိုင်မ 

လယ်ယာေြမတိုးချဲိုင်မမရှိပါ                   
လယ်ယာေြမဆုံးံးမများသည်                  
လယ်ယာေြမဆုံးံးမအသင့်အတင့်ရှိသည်  
ပလပ်ေြမများရှိသည်                               
ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရှိသည်                  

စိုက်ပျိးေရအရင်းအြမစ် အလွယတ်ကူမရိုင်    လုံးဝမရ 
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ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 
ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနညး်ဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးိုင်သည်။ 
ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။) 

ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယတ်ကူမရိုင်    လုံးဝမရ 

သီးှံမျိးေစ့ရရှိိုင်မ အလွယတ်ကူမရိုင်   လုံးဝမရ 

သဘာဝေြမေဆွး / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာှင့်အြခား 
ေအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ 

အလွယတ်ကူမရ    လံုးဝမရ 

ဓာတုပိုးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာ 
ှင့်အြခားဓာတုေဗဒသွင်းအားစုများ 

အလွယတ်ကူမရိုင်    လုံးဝမရ 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင်    လုံးဝမရ 

နညး်ပညာဝန်ေဆာင်မများ အလွယ်တကူမရိုင်    လုံးဝမရ 

သီးှံေစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ 
သီးှံများကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် 
မေရာင်းချိုင်ပါ    
သီးှံများကုိေရာင်းချရန်ေစျးကွက်မရှိပါ 

ဖျက်ပိုးှင့်ေရာဂါကျေရာက်မ 
ဆုိးရƮားစွာကျ    အသင့်အတင့်ကျ   အနည်းငယ် 
မေြဖဆိုပါ      

ရင်းြမစ်(၁)ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊(၂)သက်ဆုိင်ရာမိနယ်အစိုးရ 

ဦးစီးဌာနများ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။        ။ေကျးရƮာရှိ ေတာင်သူအများစုသည်  သီးှံစိုက်ပျိးရန်အတွက် 

သဘာဝေရေြမရာသီဉတုကုိမှီခို၍ စိုက်ပျိးကပးီ တစ်ခါတစ်ရံတွင် မိုးရƮာသွန်းမ မညီမမှင့် ရင်ဆိုင် 

ရသည်။ေကျးရƮာရှိယာေြမများမှာ ေြမဆီလာအသင့်အတင့်ေကာင်းမနွ်ပါသည်။ ေချးေငွ၊သီးှံမျိးေစ့ 

များမှာ ဝန်ေဆာင်မရရှိေသာ်လည်း အနည်းငယ်အခက်အခဲများရှိပါသည်ကုိေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(ခ-၂)   ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ေမွးြမေရးှင့် ငါးလုပင်န်း ေဆာင်ရƮက်မအေြခအေန  

ဇယား (၁၉) ေမွးြမေရးှင့် ငါးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရƮက်မ အေြခအေန 

ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်

ကိုင်ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 

ွɜး ၁၀၉ ၂၅၄ 
ိုစားɜွး   
ကဲ   
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ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်

ကိုင်ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ြမင်း   
ြမည်း   
လား   
ဆိတ် ၂၃ ၃၃၇ 
သုိး ၁၀ ၁၀၅ 
ဝက် ၈ ၁၀ 
ကက် ၁၁၇ ၅၉၀ 
ဘဲ ၁ ၂ 
ွɜးေနɜက်   
ငါးလုပင်န်း 

ငါးကန်   
ပုဇွန်ကန်   
ဂဏန်းေမွးြမေရးလုပ်ငန်း   
ေရချိငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   
ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းြမစ်…(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊(၂)ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        ။သေြပဝေကျးရƮာတွင် ေမွးြမေရးကအေနြဖင့် လယ်ယာလုပင်န်း တွင် 
အသုံးြပရန်အတွက်ွɜးကုိအဓိကထားေမးွြမကသည။်တစ်ပိုင်တစ်ိုင်ေမွးြမေရးအြဖစ် ကက်၊ဝက်၊ 
ဆိတ်၊သုိးှင့်ဘဲများကို ေမးွြမကပါသည်။တစ်ပိုင်းတစ်ိုင်စီးပွားြဖစ်ေမွးြမကသည်ကို ေလ့လာ 
ေတွရှိရပါသည်။ 

(၂) ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မ   အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား(၂၀)ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 
ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက(်မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်။ 

ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။) 
ေမွးြမေရး 

စားကျက်ေြမ ေပါများ                                          အသင့်အတင့် 

ေရရရှိမ အလုံအေလာက်ရိုင်              အသင့်အတင့်ရိုင် 

မျိးတိရစǠာန်လက်လှမး်မီမ 
မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရိုင်           

မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များအသင့်အတင့်ဝယ်ယရူိုင်        

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစွာရိုင်     ေချးေငွအသင့်အတင့်ရိုင် 
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အခွင့်အလမ်း 
ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက(်မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်။ 

ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။) 

သွင်းအားစ(ုေမးွြမေရးအစာ၊ 
ေဆးစသည်)ေစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သည် 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူိုင်သည်။                

ဝန်ေဆာင်မှင့်နည်းပညာပံ့
ပိုးမ 

နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရိုင်သည်။ 
နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများရိုင်သည်။                     

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချိုင်သည်
 
ထုတ်ကုန်များကုိေရာင်းချိုင်သည်                                     

အိမ်ɚခံဝင်းအတွင်းေြမေနရာ
လံုေလာက်မ 

အလုံအေလာက်ရှိသည်    အသင့်အတင့်ရှိသည် 

ငါးလုပင်န်း 

ငါး/ပုဇွန်ေမးွြမရန်ေရေြမအ

ေနအထား 
အလွန်ေကာင်း    ေကာင်း    သင့်တင့်မတ 

ငါး/ပုဇွန်သားေပါက် 

လက်လှမး်မီမ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိိုင်သည်    

ဝယ်ယရူိုင်သည် 

ေချးေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွရရှိိုင်သည် 

ေချးေငွရိုင်သည် 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမ 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သည် 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူိုင်သည် 

နညး်ပညာအကူအညီှင့်    
နညး်လမ်းများ 

နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရိုင်သည်။ 
နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများရိုင်သည်။ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်        
ေရာင်းချိုင် သည်    
ထုတ်ကုန်များကုိေရာင်းချိုင်သည် 

ငါးဖမး်ခွင့်ရရှိိုင်မ လွယ်ကူသည်    အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည် 

ရင်းြမစ်…ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                    ။သေြပဝေကျးရƮာတွင် လယ်ယာများထွန်ယက်စိုက်ပျိးရာတွင် 
ွɜးရှဉ်း၊ထွန်စက်ှင့်လက်တွန်ထွန်စက်များြဖင့်ထွန်ယက်စိုက်ပျိးကပါသည်။သုံးေရှင့်ေသာက်ေရ
အားမိုးရာသီတွင်လံုေလာက်စွာ ရရှိပါေသာ်လည်း ေသာက်ေရှင့်သုံးေရမှာေွး၊ ေဆာင်ရာသီတွင် 
မလံုေလာက်ပါ။ ေမွးြမေရးှင့်ထုတ်ကုန်များေရာင်းဝယ်မ ြပလုပ်ိုင်ရန်အတွက် ေြမေနရာ အသင့် 
အတင့်ရှိပီး ဝန်ေဆာင်မနညး်ပညာများပံ့ပိုးေပးရန်လိုအပ်ပါသည်။ြမန်မာြပည်အလယ်ပိုင်းေဒသ 
ြဖစ်သည့်အတွက်ငါး၊ပုစွန်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းမရှိပါ။ 
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(၃)    ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတ်လုပမ် တိုးတက်ေစရန်အတွက် ြပဿနɜှင့် စိန်ေခမများ 

ဇယား(၂၁)ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပမ်တိုးတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနɜှင့်စိန်ေခမများ 

ြပဿနɜှင့် 

အခက်အခဲများ 
ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက်(အနညး်ဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးိုင်သည်။ 

ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။) 

ေမွးြမေရး 

စားကျက်ေြမ စားကျက်ေြမရှားပါးသည်    စားကျက်ေြမလံုးဝမရှိပါ 
ေရရရှိမ ေရရှားပါးသည်   ေရလံုးဝမရှိပါ 

မျိးတိရစǠာန်လက် 
လှမ်းမီမ 

မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရိုင်ပါ 
မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များလုံးဝဝယ်ယူမရပါ 

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစွာမရိုင်ပါ    ေချးေငွလံုးဝမရပါ 
သွင်းအားစ(ုေမးွြမေရး 
အစာ၊ေဆး စသည်) 
ေစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရိုင်ပါ 
သွင်းအားစုများလံုးဝဝယ်ယူမရပါ 

ဝန်ေဆာင်မှင့် 
နညး်ပညာပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရိုင်ပါ 
နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများမရပါ                         

ထုတ်ကုန်ေရာင်း ဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချိုင်ပါ 
ထုတ်ကုန်များကိုမေရာင်းချိုင်ပါ 

အိမ်ɚခံဝင်းအတွင်းေြမ 
ေနရာလံု ေလာက်မ 

အလံုအေလာက်မရိှပါ    လံုးဝမရှိပါ 

ငါးလုပင်န်း 

ငါး/ပုဇွန်ေမးွြမရန်ေရ

ေြမအေနအထား 
ေရေြမအေနအထားမေကာင်းပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားေပါက် 

လက်လှမး်မီမ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ    လံုးဝဝယ်ယူမရပါ 

ေချးေငွ လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွမရပါ    လံုးဝေချးေငွမရပါ 

သွင်းအားစ ု
လက်လှမး်မီမ 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ              

သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါ                 

နညး်ပညာအကူ 
အညီှင့်နည်းလမး်များ 

နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရပါ 
နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများမရပါ                    
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ြပဿနɜှင့် 

အခက်အခဲများ 
ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက်(အနညး်ဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးိုင်သည်။ 

ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။) 

ထုတ်ကုန်ေရာင်း ဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချိုင်ပါ 
ထုတ်ကုန်များကိုလံုးဝမေရာင်းချိုင်ပါ 

ငါးဖမး်ခွင့်ရရှိိုင်မ လွယ်ကူပါသည်             မလွယ်ကူပါ 

ရင်းြမစ်…(၁) - လယ်သမားအုပ်စု၊(၂)မိနယေ်မွး/ကုဦးစီးဌာန၊ မိနယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။သေြပဝေကျးရƮာတွင် ွɜးေကာင်ေရများြပားပီး တစ်ပိုင်တစ်ိုင် 
စီးပွားြဖစ်ှင့် လယ်ယာလုပ်ငန်းတွင် အသုံးြပရန်ေမွးြမကသည်။ စားကျက်ေြမမလုံေလာက်မ၊ 
အိမɚ်ခံေြမအတွင်း ေြမေနရာ မလုံေလာက်မြပဿာနɜများ အနည်းငယ်ရှိသည်။ 

(ခ-၃)  စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းက 

(၁)   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမး်များ 

အခွင့်အလမ်း 
ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်။ 

ဇယား၂၂ှင့်၂၃ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။) 
လုပ်သားအင်အားရရှိိုင်မ များ               အသင့်အတင့် 
လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ် 
ေသာအြခားေဒသထွက်ကုန်များကုိ 
ေရာင်းချရန်ေစျးကွက်ရှိြခင်း 

ေစျးကွက်ေကာင်းရှိသည်     ေစျးကွက်အသင့်အတင့် 

ေစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကွက်အေြခအေနကိုေကာင်းစွာနɜးလည်သိရှိသည် 
အသင့်အတင့်နɜးလည်သည် 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ေကာင်း          သင့် 
ကုန်ကမး်ရရှိိုင်ြခင်း ေပါများ         သင့် 
လပ်စစ်မးီရရှိိုင်ြခင်း ေကာင်း         သင့် 

ေချးေငွရရှိိုင်ြခင်း 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွရရှိိုင်သည်   

ေချးေငွရိုင်သည်     

အသက်ေမးွဝမ်းေကျာင်းနညး်ပညာ
ဆုိင်ရာှင့်အေသးစား/အလတ်စား 
စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မဆုိင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မရရှိြခင်း 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိး 

တိုးတက်မဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရိုင်သည်။ 
နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိး 

တိုးတက်မဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများရိုင်သည်။ 
အလုပ်ှင့်လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ် 
ေသာ (သိုမဟုတ်) အသက်ေမးွ 
ဝမ်းေကျာင်းြပိုင်ေသာပညာတစ်ခု

ကမ်းကျင်စွာတတ်ေြမာက်သည်       အသင့်အတင့် 
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အခွင့်အလမ်း 
ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်။ 

ဇယား၂၂ှင့်၂၃ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။) 
ခုကိုတတ်ေြမာက်ြခင်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း များ               အသင့်အတင့် 

ရင်းြမစ်…ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေးွြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊စိုက်ပျိးေမးွြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။        ။သေြပဝေကျးရƮာတွင် စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာ လုပ်ငန်းများ 
လုပ်ကိုင်ရန် လယ်ယာသားငါးမဟုတ်ေသာ ေဒသထွက်ကုန်များကုိ ေရာင်းချရန် ေစျးကွက် မရှိြခင်း၊ 
အသက်ေမးွနညး်ပညာဆိုင်ရာ အေသးစားအလတ်စားစီးပွားေရးလုပင်န်းများ မရှိပါ။ အလုပ်လုပ် 
ိုင်ေသာ လူဦးေရများြပားသြဖင့် ထုိအေြခအေနမှာ အလားအလာေကာင်း တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း 
ေလ့လာ ေတွရှိရပါသည်။ 
(၂) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား(၂၃)စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက် ြပဿနɜှင့် 

                အခက်အခဲများ 

ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 
ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးိုင်သည်။ 

ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမေှြဖဆုိရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိိုင်မ ရှားပါး              လံုးဝမရှိ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်
ေသာအြခားေဒသထွက်ကုန်များကို
ေရာင်းချရန်ေစျးကွက်ရှိြခင်း 

ေစျးကွက်မေကာင်း   ေစျးကွက်မရှိ 

ေစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကွက်အေြခအေနကုိေကာင်းစွာနɜးမလည် 
လုံးဝနɜးမလည် 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခ 
အေန 

ည့ံ            အလွန်ညံ့ 

ကုန်ကမ်းရရှိိုင်ြခင်း ကုန်ကမ်းရရှိမနည်းသည်   ကုန်ကမ်းမရိှပါ 

လပ်စစ်မးီရရှိိုင်ြခင်း ပံုမှန်မရပါ   လံုးဝမရပါ 

ေချးေငွရရှိိုင်ြခင်း လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွမရရှိပါ  ေချးေငွမရပါ 
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ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 
ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးိုင်သည်။ 

ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမေှြဖဆုိရန်။) 

အသက်ေမးွဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာ
ဆိုင်ရာှင့်အေသးစား/အလတ်စား
စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မရရှိြခင်း 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိး 

တိုးတက်မဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရပါ 
နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိး 

တိုးတက်မဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများလံုးဝမရပါ   

အလုပ်ှင့်လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ် 
ေသာ (သိုမဟုတ်) အသက်ေမွး 
ဝမ်းေကျာင်းြပိုင်ေသာပညာ 
တစ်ခုခုကို တတ်ေြမာက် ြခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတ်ေြမာက်ြခင်းမရှိ   လံုးဝမတတ် 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမရှိ 

ရင်းြမစ်…ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေးွြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊စိုက်ပျိးေမးွြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။     ။သေြပဝေကျးရƮာတွင် စိုက်ပျိးေမးွြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွး 
ဝမ်းေကာင်း လုပ်ငန်းများအတွက် အသက်ေမွးဝမ်းေကာင်းနည်းပညာ ဝန်ေဆာင်မများမရှိြခင်း၊ 
အသက်ေမးွဝမ်းေကာင်းြပေသာ ပညာကုိကမ်းကျင်စွာ တက်ေြမာက်မမရှိြခင်းေကာင့် အသက်ေမွး 
ဝမ်းေကာင်း သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ေပးရန်လုိအပ်ပါသည်။ 

(ဂ)   ေရƯေြပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ေရƯေြပာင်းသွားလာမ ြဖစ်ေပလာပံု၊ ပံုစံှင့် အချနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ေရƯေြပာင်းသွားလာမ ြဖစ်ေပလာပံု၊ ပံုစံှင့် အချနိ်ကာလ 

စ် ပံုစံ 

အိမ်ေထာင်စု

အေရ 

အတွက် 

ြပညတ်ငွ်း ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရƯေြပာင်းဘ

သွားလာေနထိုင်
သ”ူတစ်ဦးအ 

နည်းဆံုးရှိေသာ 
အိမ်ေထာင်စုှင့်
လူဦးေရ 

၇၄ ၃၀ ၄၃ ၇၃ ၃၄ ၆ ၄၀ ၆၄ ၄၉ ၁၁၃ 
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စ် ပံုစံ 

အိမ်ေထာင်စု

အေရ 

အတွက် 

ြပညတ်ငွ်း ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၂ 

ေကျးရƮာြပင်ပသုိေရƯေြပာင်းမကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ ၂၈ ၃၉ ၆၇ - - - ၂၈ ၃၉ ၆၇ 

၁၂လအထက် ၂ ၄ ၆ ၃၄ ၆ ၄၀ ၃၆ ၁၀ ၄၆ 

ရင်းြမစ်…(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊(၂)ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - စိုက်ပျိးေမးွြမေရး 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။     ။ေရƯေြပာင်းသွားလာြခင်း၏တရားဝင်မမဝင်မ၊ေရƯေြပာင်းသွားလာသူ၏သေဘာ 
ဆပါမမပါမစသည်ြဖင့် မခွဲြခားဘဲ၊ ကာြမင့်ချနိ်အနညး်အများမကန်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် 
အေကာင်းအရင်းေကာင့် ေရƯေြပာင်းသွားလာရသည်ြဖစ်ေစကာမူ မလူဌာေနေဒသတစ်ခုမှ 
ိုင်ငံြခားသုိြဖစ်ေစ၊ ြပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်ေကးသုိြဖစ်ေစေရƯေြပာင်းသွားလာေနထိုင်သူတိုင်းကုိ 
“ေရƯေြပာင်းသွားလာ ေနထိုင်သူ”ဟုသတ်မတှ်သည်။ ယခင်ကေရƯေြပာင်း သွားလာေနထိုင်ခဲ့ 

ေစကာမူယခုလက်ရှိကာလတွင်မူလဌာေနတွင် ြပန်လည်အေြခချေနထိုင်လက်ရှိသူများသည် 
ဤဇယားတွင်အကျံးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီးယာယီသွားေနသူများသည်လည်း 
ဤဇယားတွင်အကျံးမဝင်ပါ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။         ။သေြပဝေကျးရƮာ၏ အလုပ်လုပ်ိုင်ေသာ အရƮယ်ရှ ိလူဉီးေရ၏ (၁၉.၉% ) 
မှာ ြပည်တွင်း၊ြပညပ်သိုသွားေရာက်လုပက်ိုင်ေနရသည်ကုိေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 (ဂ-၂)   ေရƯေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ေရƯေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 

စ် အေကာင်းရင်း လူဦးေရ 

၁ ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာအလုပ်အကိုင်ှင့်ဝင်ေငွအခွင့်အလမ်းများရှာေဖရွန် ၁၁၃ 
၂ ိုင်ငံေရးှင့်ဆုိင်ေသာအေကာင်းရင်း  
၃ ေဒသတွင်းပဋိပကြဖစ်ပွားမေကာင့်လံုɚခံမမရှိသည့်အေကာင်းရင်း  
၄ လူမေရး၊ကျန်းမာေရးကိစများေကာင့် (social protection, health)  
၅ အမျိးအမည်ခွဲြခားမေဖာ်ြပိုင် (သိုမဟုတ်) 

အေကာင်းအရင်းကိုေြဖဆိုထားြခင်း/ ေြဖဆိုလိုြခင်းမရှိ 
 

ရင်းြမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။       ။သေြပဝေကျးရƮာရှိ ေရƮေြပာင်းသွားလာသူ အများစုမှာ ေကာင်းမွန်ေသာ 
အလုပ်အကုိင်ှင့် ဝင်ေငွရရှိရန်အတွက် သွားေရာက်ရြခင်းြဖစ်သည်ကုိေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
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(ဂ- ၃)    ေရƯေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ ြပန်ပိုေငွ 

ဇယား (၂၆)  ေရƯေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ ြပန်ပိုေငွ 

စ် အေကာင်းအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်း ြမင့် လတ် နိမ် ့

၁ 
ြပန်ပိုေငွကုိမှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

၇၄ - ၃၅ ၃၉ 

၂ 

ြပန်ပိုေငွလမ်းေကာင်းများ                              
က။ေငွလဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ) ၇၀ 

 

ခ။ဘဏ် ၄ 
ဂ။လူəကံြဖင့်လဲပိုြခင်း  
ဃ။အထက်ပါ(က၊ခ၊ဂ)အနက်မှ နညး်လမး် 
ှစ်မျိးကိုအသုံးြပ၍ 

 

င။ အထက်ပါ(က၊ခ၊ဂ)အနက်မှ နည်းလမး် 
သုံးမျိးလုံးကုိအသုံးြပ၍ 

 

ရင်းြမစ် … (၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊(၂)ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေးွြခင်း-ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။        ။သေြပဝေကျးရƮာရှိ အိမ်ေထာင်စု (၇၄)စုမှ လူဦးေရ(၁၁၃)ဦးမှာ ြပည်တွင်း၊ 
ြပည်ပသုိေရƮေြပာင်းလုပ်ကုိင်လက်ရှိပီး လူဦးေရေပါင်း၏ (၁၀.၉၄%)ြဖစ်ပါသည်။၄င်းတို၏ ြပန်ပိုေငွ 
ကုိ မှီခိုေနရေသာ အိမ်ေထာင်စုအများစုမှာ မှီခိုမအသင့်အတင့် ြဖစ်ပါသည်။၄င်းတို၏ ြပန်ပိုေငွကုိ 
ဘဏ်ှင့်လူəကံြဖင့် လဲပိုေပးပါသည်ကုိေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
(ဃ)ကုန်စည်ှင့် ဝန်ေဆာင်မေစျးကွက် 

ဇယား(၂၇) ကုန်စည်ှင့်ဝနေ်ဆာင်မ၊ေစျးကွက်လမ်းလှမး်မီမအေြခအေန 

ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ 
အနီးဆံုးေစျး 

(အနီးဆံုးတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကီးစားေစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျးအမည်(မိ/ရƮာ) ဇဂျမ်း ေတာင်သာ 

ရƮာမှအကွာအေဝး(မိုင်) 

(အနီးစပ်ဆံုးတစ်ခုကို 

ခန်မှန်းပးီေရƮးချယ်ရန်) 

၀ မှ ၁   မိုင်     ၁   မှ  ၅  မိုင ်   
၅ မ ှ၁၀ မိုင်    ၁၀ မ ှ၁၅  မိုင် 
၁၅  မိုင် အထက် 

၀ မှ၁၀မုိင်၁၁ မှ၂၀မိုင် 
၂၁ မှ၃၀မိုင်  ၃၀ မှ၅၀မိုင် 
၅၁ မှ၁၀၀၁၀၀  မိုင်အထက် 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 
နည်းလမ်း 

ေြခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ်
ကား/ေထာ်လာဂျီ      ရထား  
သုံးဘီးဆုိင်ကယ်           ေလှ 
စက်ေလှ 

ေြခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ်
ကား/ေထာ်လာဂျ ီ     ရထား 

သုံးဘီးဆုိင်ကယ်          ေလှ 
စက်ေလှ 

ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မ
ရရှိိုင်မ(အနည်းဆံုးတစ်
ခုှင့်အထက်ေရƮးိုင် 

စားေသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်း၊ 
ကုန်ေြခာက်) မီးဖိုေချာင်သံုးှင့် 
အိမ်သုံးပစည်းအဝတ်အထည် 

စားေသာက်ကုန် (ကုန်စိမး်၊ 
ကုန်ေြခာက်) မီးဖိုေချာင်သုံးှင့် 
အိမ်သုံးပစည်းအဝတ်အထည် 
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ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ 
အနီးဆံုးေစျး 

(အနီးဆံုးတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကီးစားေစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

သည်။) ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ 
ပရိေဘာဂများ 
ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရိုင် 

ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ 
ပရိေဘာဂများ 
ပစညး်စံုဝန်ေဆာင်မစံုရိုင် 

ေစျးအေြခခံအေဆာက်အဦး ေကာင်း     သင့်   ည့ံ ေကာင်း     သင့်     ညံ့ 

ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်း     သင့်     ညံ့ ေကာင်း     သင့်     ညံ့ 

ရင်းြမစ်…ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊ 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။       ။သေြပဝေကျးရƮာတွင်ေကျးလက်ေစျးမရှိပါ။ စားေသာက်ကုန် ပစည်း 
များကိုေကျးရƮာမှ( ၁၀ )မိုင်ခန်ေဝးေသာ ဇဂျမ်းေဈးသိုသွားေရာက်ဝယ်ယူပီး စားေသာက်ကုန် 
ကုန်ေြခာက်၊အိမ်သံုးပစည်း၊အဝတ်အထည်၊ေဆာက်လုပေ်ရးပစည်းများှင့်ပရိေဘာဂများအား 
ေကျးရƮာမှ (၂၀)မိုင် ခန်ေဝးေသာ ေတာင်သာေဈးသို ဆိုင်ကယ်၊ ကား၊ ေထာ်လာဂျမီျားြဖင့် 
သွားေရာက် ဝယ်ယူက သည်ကိုေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(င) ေငွေကးလက်လှမ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား(၂၈) ေငွေကးလက်လှမး်မီမငှ့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ေချးေငွရရှိိုင်သည့်

ေနရာ 

ေငွေကး 

ဝန်ေဆာင်မ 

အမျိးအစား 

ြပန်လည် 

ေပးဆပ်ရမည့်

ကာလ 

အတိုးန်း 

(လ) 

အေပါင်ခံ 

ပစညး် 

လုိအပ်မ 

ေချး

ေငွရရန် 

အခက်အခဲ

များ 

အစိုးရဘဏ်(ြမန်မာ့ 
လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်/ 
ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ)် 

ကာလတိုေချးေငွ      

ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှည်ေချးငွ     

၃−၆လအတွင်း       

၆လမှတစ်ှစ်ထိ    
တစ်ှစ်ှင့်အထက် 

အတုိးမဲ့       

၀ မှ  ၂ %    
၂ မှ   ၅%    
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ  

 

ရှိသည ်      

နည်းသည်  
မရှိပါ         

ပုဂလိကဘဏ် 
ကာလတိုေချးေငွ      
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှည်ေချးငွ     

၃−၆လအတွင်း       
၆လမှတစ်ှစ်ထိ     
တစ်ှစ်ှင့်အထက် 

အတုိးမဲ့       

၀ မှ  ၂ %    
၂ မှ   ၅%    
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ   

ရှိသည ်      

နည်းသည်  
မရှိပါ         

ပုဂလိကအေသးစားေချး
ေငွဝန်ေဆာင်မက 

ကာလတိုေချးေငွ      
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှည်ေချးငွ     

၃−၆လအတွင်း       
၆လမှတစ်ှစ်ထိ     
တစ်ှစ်ှင့်အထက် 

အတုိးမဲ့       
၀ မှ  ၂ %    
၂ မှ   ၅%    
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ   

ရှိသည ်      
နည်းသည်  
မရှိပါ         

အဖွဲအလိုက်ေငွစု/ 
ေငွေချးအစီအစဉ် 

ကာလတိုေချးေငွ      
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှည်ေချးငွ     

၃−၆လအတွင်း       
၆လမှတစ်ှစ်ထိ     
တစ်ှစ်ှင့်အထက် 

အတုိးမဲ့       
၀ မှ  ၂ %    
၂ မှ   ၅%    

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ   

ရှိသည ်      
နည်းသည်  
မရှိပါ         
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ေချးေငွရရှိိုင်သည့်

ေနရာ 

ေငွေကး 

ဝန်ေဆာင်မ 

အမျိးအစား 

ြပန်လည် 

ေပးဆပ်ရမည့်

ကာလ 

အတိုးန်း 

(လ) 

အေပါင်ခံ 

ပစညး် 

လုိအပ်မ 

ေချး

ေငွရရန် 

အခက်အခဲ

များ 
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

ေငွေချးေပးသူ 
ကာလတိုေချးေငွ     
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှည်ေချးငွ     

၃−၆လအတွင်း       
၆လမှတစ်ှစ်ထိ     
တစ်ှစ်ှင့်အထက် 

အတုိးမဲ့       
၀ မှ  ၂ %    
၂ မှ   ၅ %   
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ   

ရှိသည ်      
နည်းသည်  
မရှိပါ         

အေပါင်ဆိုင် 
ကာလတိုေချးေငွ      
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှည်ေချးငွ     

၃−၆လအတွင်း       
၆လမှတစ်ှစ်ထိ     
တစ်ှစ်ှင့်အထက် 

အတုိးမဲ့       
၀ မှ  ၂ %    
၂ မှ   ၅%   ၅ 
မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ   

ရှိသည ်      
နည်းသည်  
မရှိပါ         

မိတ်ေဆွှင့်ေဆွမျိးများ 
ကာလတိုေချးေငွ      
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှည်ေချးငွ     

၃−၆လအတွင်း       
၆လမှတစ်ှစ်ထိ     
တစ်ှစ်ှင့်အထက် 

အတုိးမဲ့       
၀ မှ  ၂ %    
၂ မှ   ၅%    
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ   

ရှိသည ်      
နည်းသည်  
မရှိပါ         

ရင်းြမစ်… (၁)ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊ 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊ (၂)သက်ဆိုင်ရာေငွေကး 
ဝန်ေဆာင်မေပးေသာအဖွဲများ။ 
မှတ်ချက်။    ။ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၏သတ်မတှ်ချက်အရကာလတိုေချးေငွဆိုသည်မှာ 
အနည်းဆံုးတစ်ရက်မအှများဆံုးတစ်ှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ေချးေငွဆုိသည်မှာ ၃ှစ်မှ၅ှစ်အထိ၊ 
ကာလရှည်ေချးေငွဆိုသည်မှာ၅ှစ်မှ၁၀ှစ်အထိဟု သတ်မှတ်ထားပါသည်။ အကယ်၍၁၀ှစ် 
ကာလအထက်ရှည်ကာစွာ ေချးေပးေသာေချးေငွများရှိခဲ့ေသာကာလရှည်ေချးေငွတွင်သာထည့် 
သွင်းေပးရန်ြဖစ်ပါ သည်။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။        ။သေြပဝေကျးရƮာတွင် ေချးေငွရရှိမအေနြဖင့် ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိး   

ေရးဘဏ်၊သမဝါယမမှ ရရှိပါသည်။ထုိအြပင် ေကျးရƮာသူ၊ေကျးရƮာသားများသည် အေရးေပေချးေငွ 

လုိအပ်သည့်အခါ ေငွတိုးေပးသည့် အေလ့အထမရှိဘဲ ေဆွးမျိးများထံမှ ေချးယူရရှိိုင်ပါေကာင်း 

ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
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(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ စီမံခန်ခွဲမ 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ စီမံခန်ခွဲမအတွက် လက်ရှိအေလ့အကျင့်ှင့် အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစ်စီမံခန်ခွဲမအတွက်လက်ရှိအေလ့အကျင့်ှင့် 

 အခက်အခဲများ 

အခက်အခဲ အǩရာယ်ရှိမ 

ေြမဆီသဇာအေြခအေန ြမင့်         လတ်         နိမ့် 
အပင်မျိးစိတ်များ ြမင့်         လတ်         နိမ့် 
ဖျက်ပိုးှင့်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မ ြမင့်         လတ်         နိမ့် 
ေရအရင်းအြမစ် ြမင့်         လတ်         နိမ့် 
ငါးမျိးကွဲများ ြမင့်         လတ်         နိမ့် 
အြခားတိရစǠာန်မျိးကွဲများ ြမင့်         လတ်         နိမ့် 
စွန်ပစ်ပစည်းစီမခံန်ခွဲမ ြမင့်         လတ်         နိမ့် 

ရင်းြမစ်…ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေးွြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။သေြပဝေကျးရƮာရှိသီးှံစိုက်ခင်းများတွင် ဖျက်ပိုးများကျေရာက်၍ 
ပိုးသတေ်ဆးှင့် ဓါတုေြမသဇာများသံုးစွဲမများြပားသြဖင့် ေြမဆီလာအရည်အေသွး ကျဆင်း 
လာသည်။ ေတာင်သူများအေနြဖင့် ဘက်စံုပိုးမားှိမ်ှင်းေရး စနစ်အားဓါတုပိုးသတ်ေဆးကိုသာ 
အသုံးြပမ များြပားသည်။ အမိက်များကို မိမိအိမ်တွင်ကျင်းတူး၍အမိက်ှင့်တိရစǠာန်များ၏အညစ် 
အေကးများ ှင့် ေရာ၍စွန်ပစ်ကသည်ကုိေလ့လာေတွရှိရပါသည်။  

(ဆ) ပညာေရး 

(ဆ-၁) ပညာေရးှင့်စာတတ်ေြမာက်မ 

ဇယား(၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းှင့်တကသိုလ်အဆင့်စာတက်ေြမာက်မန်း 

အတန်းပညာပးီေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 

စာမတတ်သူဦးေရ ၅၉ ၆၁ ၁၂၀ 
မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၂၆၅ ၃၄၉ ၆၁၄ 
အလယတ်န်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၆၃ ၇၃ ၁၃၆ 
အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၄၁ ၁၃ ၅၄ 
တကသိုလ်/ေကာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ၂ ၁ ၃ 

ရင်းြမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

မှတ်ချက်။    ။ ဤဇယားကုိ ြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမတ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ 
ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ြပထားေသာ အတန်းပညာတက်ေရာက်ပီး/တက်ေရာက်ဆဲ 
သူများကိုသာ ြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ြပပါအချက်ှင့် ကိုက်ညီချင်းမရှိခဲ့ေသာ် ဇယားတွင် 
ြဖည့်သွင်းြခင်းမရှိဘဲ ေလ့လာေတွရှိချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အေနြဖင့် ေဖာ်ြပရနြ်ဖစ်ပါသည်။ 
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အတန်းပညာပီးေြမာက်မဆိုသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလ့လာခဲ့ေသာ 
ေနɜက်ဆံုးပညာေရးအဆင့်/ အေြခအေနကို ဆုိလိုပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်းေကာက်ယူချနိ်တွင် အမတန်း (Grade 8)တွင် ပညာသင်ကား 

ေနသညဆုိ်ပါက“အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ”တွင်လည်းေကာင်းတတိယတန်း (Grade3)တွင် 

ပညာသင်ကားေနပါက (သိုမဟုတ်) ေရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကီးေကျာင်း 
ထွက်) ရှိသည်ဆုိပါက“မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ”တွင်သာ ထည့်သွင်းရ ပါမည်။ “ဘုန်းကီးေကျာင်း 
သင်ပညာေရး (ဘက-ေကျာင်း)”ကို ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲြဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာအတန်း 
ပညာအဆင့်အလိုက်ထည့်သွင်းရပါမည်။စတုတတန်း(Grade4)ေအာင်ြမင်ပီး အလယ်တန်းပညာ 
ဆက်လက်သင်ကားြခင်းမရှိပါက “မူလတန်း အဆင့်ရှိသူဦးေရ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ 
အေြခခံပညာမူလတန်းပညာကိုသင်ယူပီးဆံုးသင့်သည့်အရƮယ်ကိုေကျာ်လွန်ပီး ြဖစ်ေသာ်လည်း 
စာလံုးဝမတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦးေရ” တွင်သာ ြဖည့်သွင်းရန် ြဖစ်ပါသည်။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။             ။သေြပဝေကျးရƮာတွင် စာမတက်သူ(၁၂.၉%)၊ မူလတန်းအဆင့် ရှိသူ 
(၆၆.၂၃%)၊ အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ(၁၄.၆၇%)၊အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူ(၅.၈%)၊ တကသိုလ် 
ေကာလိပအ်ဆင့်ရှိသူ (၀.၃၂%)ြဖစ်ပါသည်။မူလတန်းအဆင့်ရှိသူမှာအများဆံုးြဖစ်ပီး တကသုိလ် 
တက်ေရာက်မမှာအနညး်ဆုံးရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(ဆ-၂)    ေကျာင်းတက်န်း 

ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်န်း 

ပညာေရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ေပါင်း 

မူလတန်း ၄၁ ၅၀ ၉၁ 
အလယတ်န်း ၂၄ ၃၂ ၅၆ 
အထက်တန်း ၁၂ ၁၆ ၂၈ 
တကသိုလ်/ေကာလိပ် ၄ ၁၃ ၁၇ 

ရင်းြမစ်      (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 
မတှ်ချက်။    ။ဤဇယားကို ြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမတ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ 
ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ြပထားေသာ စာသင်ေကျာင်းများ၊ တကသုိလ်ေကာလိပ်များ 
တွင်ပညာတက်ေရာက်ေနသူများကိုသာြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။၄င်းအြပင်“ဘုန်းကီးေကျာင်း သင် 
ပညာေရး” ကုိ သင်ယူဆည်းပူးေနေသာ ေကျာင်းသူ/သားများကို အေြခခံပညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ် 
ထားေသာ ပညာေရးစနစ်/အဆင့် သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ သတ်မတှြ်ဖည့်သွင်းရန် ြဖစ်ပါသည်။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။သေြပဝေကျးရƮာရှိ မူလတန်းေကျာင်းသားအရƮယ်များမှာ ကေလး 
အား လံုးနီးပါးေကျာင်းတက်ိုင်ကသည်။အလယ်တန်းေကျာင်းသာရှိသြဖင့် အထက်တန်း ပညာကို
တြခားေကျးရƮာတွင်သင်ယူရပါသည်။တကသုိလ်/ေကာလိပတ်က်ေရာက်ိုင်ြခင်းမှာအားနည်းသည်
ကုိ ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
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(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

က။ေကျာင်းအဆင့် 
မူလတန်း                 မူလွန်                  
အလယတ်န်း(ခွဲ)       အလယ်တန်း        
အထက်တန်း(ခွဲ)       အထက်တန်း        

ခ။ရƮာမှအကွာအေဝး(မိုင်) 

၀         မ ှ    ၁  မိုင်   
၁ မိုင ်   မ     ၃  မိုင်   
၁၅ မိုင်  မ ှ  ၂၀  မိုင်   
၂၀  မိုင်      အထက်   

ဂ။သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ 
ေြခလျင ်          စက်ဘီး 
ဆိုင်ကယ်              ကား 

ဃ။စာသင်ေကျာင်း၏စုစုေပါင်းကမ်းခင်းဧရိ
ယာ (စတုရန်းေပ)* 

၄၀x၃၀=၁၂၀၀ 
၄၀x၃၀=၁၂၀၀ 
၆၀x၃၀=၁၈၀၀ 

င။အမိုး၊နံရံ၊အခင်း အရည်အေသွး ေကာင်း          သင့်          ည့ံ 

စ။ေကျာင်းသုံးပရိေဘာဂ လုံေလာက်မ 
လံုေလာက်မရှိသည်   
မလုံေလာက်ပါ          

ဆ။ေကျာင်းအိမ်သာအေြခအေန ေကာင်း     သင့်     ညံ့     မရှိ 

စျ။ေကျာင်းအာဟာရတိုက်ေကးမ 
တိုက်ေကးမရှိသည်   
တိုက်ေကးမမရှိပါ      

ဇ။ေကျာင်းဆရာ/မဦးေရ  ကျား မ ေပါင်း 

အစိုးရခန် ၂ ၉ ၁၁ 

ေကျးရƮာခန်    

    

ရင်းြမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
မှတ်ချက်။      ။ ေကျးရƮာတွင် စာသင်ေကျာင်းမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ေြဖဆုိရပါမည်။ 
စာသင်ေကျာင်း၏ စုစုေပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းေပ = အလျား ×အနံ) သည် စာသင် 
ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းအတွင်းရှိ ေကျာင်းအေဆာက်အဦအားလံုး၏ စုစုေပါင်းဧရိယာကို ဆိုလိုသည်။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။ေကျးရƮာတွင်မူလွန်ေကျာင်းရှိပါသည။်ေကျာင်းေဆာင်(၂) ေဆာင်မှာ 
ေကာင်းမွန်ေသာ်လည်း(၁)ေဆာင်မှာအသင့်အတင့်ေကာင်းမွန်ပီး ြပင်ဆင်ရန်လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 
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ေကျာင်းေဆာင်(၃)ေဆာင်လံုးတွင် ပညာသင်ကားလက်ရှိပါသည်။ေကျာင်းသုံးပရိေဘာဂများ လည်း 
လုိအပ်လျက်ရှိပးီ ကိုေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
(ဆ-၄)  ပညာေရး အခက်အခဲှင့် ြပဿနɜများ 

ဇယား(၃၃) ပညာေရးအခက်အခဲှင့်ြပဿနɜများ 

အခက်အခဲ/ ြပဿနɜ ရှင်းလင်းချက် 

ေကျာင်းဆရာ/မရရှိိုင်မ လံုေလာက်      မလံုေလာက် 

တပည့် - ဆရာအချိး ၄၀: ၁ေအာက် ၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်းပညာေကျာင်းထွက်န်း မရှိ     နည်း  လတ်   များ 

မသန်စွမး်သူများအတွက်ပညာေရးအထူးအစီအစဉ် ရှိ          မရှ ိ 
ေကျာင်းသုံးစာအုပ်ှင့်စာေရးကိရိယာ လုံေလာက်       မလံုေလာက် 
ဆင်းရဲေသာမိသားစုများအတွက်ေကျာင်းစရိတ်မတတ်ိုင်မ ြမင့်   အသင့်အတင့် 
ေကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာပစညး်များလက်လှမ်းမီမ မရှိ               နညး် 

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းက ေကာင်း       သင့်       ညံ့ 

ရင်းြမစ်…(၁)ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊(၂)မဘိဆရာအသင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။          ။ေကျးရƮာတွင်မူလတန်းပညာေကျာင်းထွက်န်းမရိှပါ။မသန်စွမ်းသူများ 
အတွက် ပညာေရးအထူးအစီအစဉ်မရှိပါ။ေကျာင်းသုံးပရိေဘာဂမလံုေလာက်မှင့်် သင်ေထာက်ကူ 
ပစည်းများေထာက်ပံ့မများ လုိအပ်လျက်ရှိသည်ကိုေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(ဇ)   ကျန်းမာေရးှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစ်များေသာ ေရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 

စ် ေရာဂါ ပျံှံမ/ြဖစ်ပာွးမ 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ ြမင့်   နိမ့်   မရှိ 

၂ ေသွးလွန်တုပ်ေကွး ြမင့်   နိမ့်   မရှိ 

၃ ငှက်ဖျား ြမင့်   နိမ့်   မရှိ 

၄ အသက်Ƒှလမ်းေကာင်းကူးစက်ေရာဂါ ြမင့်   နိမ့်   မရှိ 

၅ HIV, AIDS, 
လိင်မှတဆင့်ကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ 

ြမင့်   နိမ့်   မရှိ 

၆ တီဘီ ြမင့်   နိမ့်   မရှိ 

၇ ဆီးချိ ြမင့်   နိမ့်   မရှိ 

၈ ေသွးတိုး ြမင့်   နိမ့်   မရှိ 
၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘီ၊စီ)        ြမင့်   နိမ့် မရှိ   

၁၀ အာဟာရချိတဲ့မ ြမင့်   နိမ့်   မရှိ 
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စ် ေရာဂါ ပျံှံမ/ြဖစ်ပာွးမ 

၁၁ အြခားကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ြမင့်   နိမ့်   မရှိ 
ရင်းြမစ်… (၁)ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု 

(၂)ေကျးလက်ကျန်းမာ ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာနခွဲ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။ေကျးရƮာတွင် ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းေလျာ၊ေသွးလွန်တုတ်ေကွး၊ အနည်းငယ် 
ြဖစ်ပာွးမရှိသည်။ေသွးတိုးှင့်ဆီချိေရာဂါများတီဘီေရာဂါများအသင့်အတင့်အြဖစ်များသည်။ 
ေကျးရƮာြပည်သူများသည်ကျန်းမာေရးှင့်ပက်သက်၍အေြခခံဗဟုသုတနညး်ပါးသြဖင့် ကျန်းမာေရး 
ဆုိင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ ြပလုပေ်ပးရန်လုိအပ်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ 

စ် ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း(ရှိ၊မရှိအမှန်ြခစ်ရန်) ရှိ မရှိ 
၁ အဆုတ်ေရာဂါ √ 

 
 

၂ ဆံုဆုိ၊ကက်ညာ၊ေမးခိုင်ှင့်အသည်းေရာင်အသားဝါ √ 

 
 

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ √ 

 
 

၄ ေမးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်း) √ 

 
 

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ √ 

 
 

၆ အြခားစုေပါင်းကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ √ 

 
 

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမ(အရပ်အြမင့်၊အေလးချနိ်၊ 
လက်ေမာင်းပတ်) 

√  

၈ အာဟာရပညာေပးအစီအစဉ်  √ 

ရင်းြမစ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျိးသမးီအုပ်စု၊ (၂) 

ေကျးလက်ကျန်းမာ ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။သေြပဝေကျးရƮာတွင် ကာကွယ်ေဆးထုိးံှြခင်းများကုိ ပုံမှန်ထုိးံှ 
ေပးလျက်ရိှသည်ကုိေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
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(ဇ-၃)  ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့များ(ေဆးံု/ေဆးေပးခန်းများ) 

ဇယား(၃၆) ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့ှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ခရီးအကွာအေဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတင်လုံေလာက်မ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရး 
ဌာန/ဌာနခွဲ 

၀   မှ  ၁  မိုင်     
၁   မိုင် မ ှ ၃မိုင်    
၃   မိုင် မှ  ၅မုိင်    
၅   မိုင် မ ှ၁၀မိုင်  
၁၀ မိုင် အထက ်  

ရှိ    
မရှိ  

 

တိုက်နယ်ေဆးံု 

၀     မှ   ၁မိုင်      
၁မိုင်မှ   ၃မိုင်      
၃မိုင်မှ  ၅မိုင်       
၅ မိုင်မှ ၁၀မိုင်      
၁၀မိုင်အထက်    

ရှိ    
 

မရှိ  

မိနယ်ေဆးံု 

၀     မှ   ၁မိုင်      
၁မိုင်မှ   ၃မိုင်      
၃မိုင်မှ  ၅မိုင်       
၅မိုင်မ ှ၁၀မိုင်      
၁၀မိုင်အထက်    
 

ရှိ    
 

မရှိ  

ေဆးဆိုင် ရƮာတွင်(သိုမဟုတ)်ရƮာအနီး 
အနɜးတွင်ေဆးဆုိင်ရှိသည် 
ရƮာတွင် (သိုမဟုတ်) ရƮာအနီး 
အနɜးတွင်ေဆးဆုိင်မရှိပါ 

ေဆးဆိုင်တွင်ေဆးဝါးများကို 
စနစ်တကျသုိေလှာင်ထားသည်
ေဆးဆိုင်တွင်ေဆးဝါးများကိုစနစ်
တကျသုိေလှာင်ထားြခင်းမရှိပါ 

ရင်းြမစ်…  (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊ 

(၂) ေကျးလက်ကျန်းမာ ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာနခွဲ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။သေြပဝေကျးရƮာရိှေကျးရƮာသူ/သားများသည် အေြခခံေစာင့်ေရှာက်မ 
များကုိ ေကျးရƮာတွင်ကုသုိင်ပီးအေရးေပကိစ ှင့်ေရာဂါကီးများအား ဇဂျမ်းတုိက်နယ်ေဆးုံှင့် 
ေတာင်သာမိနယ်ေဆးုံးသုိသွားေရာက်ကုသကရသည်ကုိ ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
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(ဈ) ေရှင့်ပတ်ဝန်ကျင် သန်ရှင်းေရး 

(ဈ-၁) ေသာက်သံုးေရ ရရှိမ 

ဇယား(၃၇) ေသာက်သုံးေရရရှိိုင်မ 

ေရရရှိိုင်မ 

အသုံးြပ

ေသာ 

အိမ ်

ေထာင်စု 

ေသာက်သုံးေရ 

အရည်အေသွး 

စမ်း သပ် 

စစ်ေဆးထားမ 

(စနစ်တကျ 

စမ်းသပ်စစ်ေဆး

ထားမ ရှိပါက 

“ရှ”ိ၊ မရှိပါက 

“မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 

(ေသာက်သုံးေရ အရည် 

အေသွး 

စမ်းသပ်စစ်ေဆးထားမ

တွင် “ရှ”ိ ဟု 

ေြဖဆိုထားပါက 

ေြဖဆုိရန်။ “မရှ”ိ ဟု 

ေြဖဆိုထား ပါက 

ေြဖရနမ်လုိ) 

ေသာက်သုံးေရ ရရှိ 

ိုင်မှင့် လံုေလာက် 

မ အေြခအေန 

(ရာသီမေရƮး ရပါက 

ေွ၊ မိုးှင့် ေဆာင်း 

ရာသီသုံးမျိးလံုးကို 

ေရƮးေပးပါရန်) 

ေရတွင်း  ရှိ      မရိှ ေကာင်း  သင့် ညံ့ 
ေွ       
မိုး        
ေဆာင်း 

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ် 

၁၇၈ ရှိ      မရိှ ေကာင်း  သင့် ညံ့ 
ေွ       
မိုး        
ေဆာင်း 

အဝီစိတွင်း/  
တံုကင် 

 ရှိ      မရိှ ေကာင်း  သင့် ညံ့ 
ေွ       
မိုး        
ေဆာင်း 

မိုးေရ 
သုိေလှာင်ကန်  

၁၂၂ ရှိ      မရိှ ေကာင်း  သင့် ညံ့ 
ေွ       
မိုး        
ေဆာင်း 

ြမစ်/ေချာင်း
ေရ 

 ရှိ      မရိှ ေကာင်း  သင့် ညံ့ 
ေွ       
မိုး        
ေဆာင်း 

ေရကန်  ရှိ       မရှိ ေကာင်း  သင့် ညံ့ 
ေွ       
မိုး        
ေဆာင်း 

စိမ့်စမ်းေရ  ရှိ       မရှိ ေကာင်း  သင့် ညံ့ 
ေွ       
မိုး        
ေဆာင်း 

ရင်းြမစ်… (၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊(၂)ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊ 
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အမျိးသမီးအုပစ်ု၊(၃)ေကျးရƮာသယံဇာတြပေြမပံု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။ေကျးရƮာရှိ အိမ်ေထာင်စုများသည် အများပိုင်အဝီစိစက်တပ်တွင်း        

(၁)တွင်းှင့််မိုးေရေလှာင်ကန်(၁၂၂)ကန်ရှိပါသည်။ေရတွင်းမှေရမှာေရချိးြဖစ်သြဖင့်သုံးေရ/ေသာက်

ေရ အြဖစ်အသုံးြပိုင်ပါသည်။မိုးေရေလှာင်ကန်ရှိေသာအိမ်ေထာင်စုများမှ ေသာက်ေရအား မိုးေရ 

ေလှာင်ကန်အားအသုံးြပကပါသည်။မိုးရာသီတွင် ေရလံုေလာက်မရှိေသာ်လည်း ေွးရာသီတွင် 

သုံးေရှင့်ေသာက်ေရမှာ အခက်အခဲရှိသည်ကို ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(စျ-၂) သန်ရှင်းေရးအေြခအေန (အိမ်သာအမျိးအစားှင့်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျိးအစား 

သုံးစွဲိုင်ေသာအိမ်သာအမျိးအစား သုံးစွဲိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန်ရှင်းေသာယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမ 
ေရဆွဲအိမ်သာ  
ေရေလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ ၈၈ 
မသန်ရှင်းေသာယင်လံုအိမ်သာသုံးစွဲမ 
တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  
တွင်းမရှိအိမ်သာ  
အိမ်သာမရှိ ၉၀ 

 ရင်းြမစ်. . . (၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊၂) ဦးတညအ်ုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပမိ်ရပ်ဖအုပ်စု 

အမျိးသမီး အုပ်စု၊(၃) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။         ။သေြပဝေကျးရƮာတွင်  ယင်လံု အိမ်သာသုံးစွဲသူအိမ်ေထာင်စု (၈၈)စုရှိပီး 
အိမ်သာမရှိသူအိမ်ေထာင်စု(၉၀)စ ုရှိပါသည်။ ကျန်းမာေရး အသိပညာေပးရန် လိုအပ်လက်ရှိသည်ကုိ 
ေတွရှိရပါသည်။ 
(ည) ကျား − မ ေရးရာ 

ဇယား(၃၉) ကျား-မ ေရးရာ 

စ် 
ေကျးရƮာ၏လူမစီးပွားဖွံဖိးေစေရးအတွက် 

အမျိးသမီးများ၏စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာ

အချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးပွဲတွင် 
တက်ေရာက်သူများမှမှန်သည်ဟု 
ယူဆေသာတစ်ခုကိုေရƮးေပးပါရန် 

၁ 

 

ေကျးရƮာစီမံအုပ်ချပ်မစနစ်တွင်အမျိးသမီးများ
ပါဝင်မ/ေခါင်းေဆာင်မ ရှိ မရှိ 

၂ 
ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများှင့်အဖွဲအစည်း
များတွင်အမျိးသမီးများတက်ကွစွာပါဝင် 
ေဆာင်ရƮက်မ 

ရှိ မရှိ 
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စ် 
ေကျးရƮာ၏လူမစီးပွားဖွံဖိးေစေရးအတွက် 

အမျိးသမီးများ၏စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာ

အချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးပွဲတွင် 
တက်ေရာက်သူများမှမှန်သည်ဟု 
ယူဆေသာတစ်ခုကိုေရƮးေပးပါရန် 

၃ 

လွန်ခဲ့ေသာှစ်အတွင်းေကျးရƮာအတွင်းရှိ 
မိန်းကေလးများ/အမျိးသမီးများအားသံသယ 

ြဖစ်ဖယွ်အကမ်းဖက်မ (သုိ) တိုင်ကားမများ 
ရှိ မရှိ 

၄ 

အမျိးသမီးေရးရာအကမ်းဖက်မများအတွက် 
ဥပေဒှင့်တရားမတမဆုိင်ရာများအတွက်လူထု
၏အသိအြမင်ရှိမ 

ရှိ မရှိ 

ရင်းြမစ်........(၁)အဖွဲအစည်းများစာရင်း၊(၂)ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊ 

အမျိးသမီးအုပစ်ု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။ ေကျးရƮာတွင် ဖံွဖိေရးလုပ်ငန်းများတွင်အမျိးသမီးများတက်ကွစွာပါဝင် 
ကပါသည်။ကျားှင့်မ အကားြပင်းထန်ေသာ အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မှင့် ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်းကိစများ 
တုိင်ကားမများမရိှပါ။အမျိးသမီးအကမ်းဖက်မအတွက် ဉပေဒဆုိင်ရာ အသိပညာေပးသင်တန်းများ 
အမျိးသမီးကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးသင်တန်းများဖွင့်လှစ်ေပးသင့်ပါသည်။ 

(ဋ) အေြခခံအေဆာက်အဦများအေြခအေန 

(ဋ-၁) ေကျးရƮာ၏လမ်းတည်ရှိမ 

ဇယား(၄၀) ေကျးရƮာ၏လမး်တည်ရှိမအေြခအေန 

လမ်းအမျိး 

အစား 

အမျိး 

အစား 
အရည်အေသွး 

တညေ်ဆာက် 

ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစွဲိုင်မ 

လမ်းအရှည ်

(မိုင်) 

ရƮာတွင်းလမ်း 
၁၂၃ 
၄၅ 

ေကာင်း     
သင့်             
ညံ့        

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ   
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

၀-၁မုိင်          

၁-၅မုိင်          

၅-၁၀မိုင်        

၁၀မိုင်အထက် 

ချဉ်းကပလ်မ်း 
၁၂၃ 
၄၅ 

ေကာင်း     
သင့်             
ညံ့        

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ    
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

၀-၁မုိင်          

၁-၅မုိင်          

၅-၁၀မိုင်        

၁၀မိုင်အထက် 

ရƮာချင်းဆက်
လမ်း 

၁၂၃ 
၄၅ 

ေကာင်း     
သင့်             
ညံ့        

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ    
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

၀-၁မုိင်          

၁-၅မုိင်          

၅-၁၀မိုင်        

၁၀မိုင်အထက် 

ရင်းြမစ်…ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေးွြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 
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မှတ်ချက်။။ ေြမသားလမ်း - ၁ ၊ ေကျာက်ခင်းလမ်း - ၂ ၊ ေကျာက်ေချာလမ်း - ၃ ၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄ ၊  

ကတရာလမ်း - ၅ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။သေြပဝေကျးရƮာရှိရƮာတွင်းလမ်းမှာ ေြမသားလမ်းြဖစ်ပီး ဆိုင်ကယ် 
(၁၀၅)စီး၊ ေထာ်လာဂျ(ီ၃)စီး၊ကား(၃)စီးှင့်ွɜးလှည်း(၈၃) စီး အသုံးြပ ေမာင်းှင်ကသည်။ ေကျးရƮာရှိ 
လမ်းများမှာေြမသားလမး်ြဖစ်ေနြခင်းေကာင့် တစ်ှစ်ပတ်လံုး သွားလာမလွယ်ကူပါသည်။ ေြမသား 
လမ်းမှာ ယခင်ကတည်းက ရှိေသာ လမ်းများြဖစ်ပါသည်။ 

 (ဋ-၂) ေကျးရƮာ၏ တံတားတည်ရှိမ 

ဇယား(၄၁) ေကျးရƮာ၏တံတားတည်ရှိမအေြခအေန 

တံတား 

အမျိးအစား 

အရƮယ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊အြမင့်) 

အရည် 

အေသွး 

တညေ်ဆာက် 

ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစွဲိုင်မ 

ဆိပခ်ံတံတား 

 ေကာင်း 
သင့်      
ညံ့        

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ကွန်ကရစ်တံတား 

 ေကာင်း 
သင့်      
ညံ့        

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

သစ်သားတံတား 

 ေကာင်း 
သင့်      
ညံ့        

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ကိးတံတား 
 ေကာင်း 

သင့်      
ညံ့        

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ဝါးတံတား 

 ေကာင်း 
သင့်      
ညံ့        

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ေရပွန ်

 ေကာင်း 
သင့်      
ညံ့        

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ေရေကျာ်  

ေကာင်း 
သင့်      
ညံ့        

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု။ 
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ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။သေြပဝေကျးရƮာတွင်တံတားများ၊ေရပနွ်ငှ့််ေရေကျာ်များမရှိေကာင်း 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
(ဋ-၃)  ေရေကာင်းသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

ဇယား(၄၂)ေရေကာင်းသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး(အသုံးမြပပါကအကွာအေဝး(မိုင်)အကွက်ေအာက်ရှိ 

အသုံးမြပပါအကွက်တွင်ပါ)။ 

သယ်ယ ူ

ပိုေဆာင်ေရး 
အကွာအေဝး  (မိုင်) ယာ်အမျိးအစား 

ရာသီအလိုက်  

သုံးစွဲိုင်မ 

ြမစ်ေကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင်         
၁၁မှ၂၀မိုင်       
၂၁မှ၅၀မိုင်       
၅၀မိုင်အထက် 
အသုံးမြပပါ    

၁     ၂     ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ    
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ပင်လယ်ေရေကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင်       
၁၁မှ၂၀မိုင်      
၂၁မှ၅၀မိုင်      
၅၀မိုင်အထက် 
အသုံးမြပပါ    

၁     ၂     ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ    
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရင်းြမစ်…ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေးွြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ၁ - ေလ ှ၊ သမǱာန် ၊ ၂ - စက်ေလှ ၊ ၃ - သေဘာ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။သေြပဝေကျးရƮာတွင် ေရေကာင်းလမး်မရှိပါ။ 
(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာ်များှင့် ဝန်ေဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာ်များ 

ယာ်အမျိး 

အစား 

ေလှ၊ 

သမǱာန် 

စက်

ေလှ 

စက်  

ဘီး 

ေမာ်ေတာ် 

ဆိုင်ကယ် 

သုံးဘီး 

ဆုိင်ကယ် 

ေထာ် 

လာဂျ ီ
ကား 

ြမင်း 

လှည်း 

ွɜး 

လှည်း 

အေရ    
အတွက် 

- - - ၁၀၅ - ၃ ၃ - ၈၃ 

ရင်းြမစ်    အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။သေြပဝေကျးရƮာတွင်သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးအတွက် ေမာ်ေတာ်   
ဆုိင်ကယ်ကိုအများဆံုးအသံုးြပကသည်။ေကျးရƮာရှိလယ်ယာထွက်ကုန်ပစည်းများကို ေရာင်းချရာ 
တွင် ၊ ကားများှင့်ေထာ်လာဂျမီျားကုိအသုံးြပကပးီ၊ လယ်ေတာ ထုတ်ကုန်များကုိ ွɜးလှည်း 
များြဖင့ ်သယ်ယူကသည်ကုိေလ့လာေတွရှိရပါသည။် 
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(ဌ)  လပ်စစ်မီးရရှိမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မးီရရှိမအေြခအေန  

ရင်းြမစ် 
အိမ်ေထာင်

စု 
ြပြပင်ထိန်းသိမး်ေရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၁၃၃ ေကာင်း     သင့်     ည့ံ ရှိ  မရှိ 
ဆိုလာစနစ်  ၃၆ ေကာင်း     သင့်     ည့ံ ရှိ  မရှိ 
အေသးစားေရအားလပ်စစ် - ေကာင်း     သင့်     ည့ံ ရှိ  မရှိ 
ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင် - ေကာင်း     သင့်     ည့ံ ရှိ  မရှိ 
ေလစွမး်အင် - ေကာင်း     သင့်     ည့ံ ရှိ  မရှိ 
ဇီဝေလာင်စာ - ေကာင်း     သင့်     ည့ံ ရှိ  မရှိ 
အမျိးအမည်ခွဲြခားေဖာ်ြပ 
ြခင်းမြပိုင်ေသာလပ်စစ် 
ဓာတ်အားေပးစနစ် 

- ေကာင်း     သင့်     ည့ံ ရှိ  မရှိ 

လပ်စစ်မးီအသုံးမြပိုင် 
ေသာ 

၉   

ရင်းြမစ်…(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊(၂)ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေွးြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။သေြပဝေကျးရƮာတွင်လပ်စစ်မီးရရှိပါသည်။ ဆိုလာကိုအသံုးြပ 

အိမ်ေထာင်စု(၃၆)စုှင့်မဟာဓါတအားလိုင်းအသုံးြပအိမ်ေထာင်စု(၁၃၃)စုရှိပါသည်။အမျိးအမည် 

ခွဲြခားမေဖာ်ြပိုင်ေသာလလပ်စစ်မးီသံုးစွဲေသာအိမေ်ထာင်စုများမှာ(၉)စုရှိပါသည်။  

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရးှင့် သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ေရးှင့် သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာ အေြခအေန 

စ် ဖုန်း ေရဒီယို တီဗွီ ဂိလ်တုစေလာင်း 

အေရအတွက် ၁၇၀ ၉ ၃၄ ၃၄ 

ရင်းြမစ်     အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။သေြပဝေကျးရƮာတွင် တယ်လီဖုန်းများအားလုံးမိေသာေကာင့် 
ေအာ်ပေရတာမျိးစံုမှ တယ်လီဖနု်းများကို အသံုးြပကပါသည်။လပ်စစ်မီးရရှိေသာေကာင့်  တီဗွီ၊ 
စေလာင်း မ ှဗဟုသုတအစီအစဉ်များကည့်ိုင်ကသည်။ 
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(ဎ)  ယ်ေကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးေရး 

ဇယား (၄၆) ယ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးေရးအေြခအေန 

ယ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာများ ဝန်ေဆာင်မ 

လူငယ်များအနɜးယူအပန်းေြဖရန်ေနရာများေပျာ်ပွဲရƯင်ပွဲ
များရှိြခင်း 

ရှိ     မရှိ 

လူမေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်း     သင့်     ည့ံ 

ဘာသာေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်း     သင့်     ည့ံ 

အားကစားှင့်ကာယေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပရ်န် 
ေနရာှင့်အေထာက်အကူြပပစည်းများရှိြခင်း 

ေကာင်း     သင့်     ည့ံ 

ဖွံဖိးေရးလုပင်န်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်း     သင့်     ည့ံ 

ိုးရာဓေလ့ထုံးစံများှင့်ယဉ်ေကျးမအေမွအှစ်များ 
ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ြခင်းတွင်ပါဝင်မ 

မရှိ     နည်း     များ 

စိတ်ဝင်စားရာများကိုမမိိကိုယ်တိုင်ေလ့လာသင်ယူိုင် 
မည့်ေနရာများ၊လူငယရ်ိပ်သာများ၊စာကည့်တိုက်များ 
စသည်တိုတွင်ဝင်ေရာက်ေလ့လာသင်ယူိုင်ြခင်း 

ရ    မရှိ 

ရင်းြမစ်…ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေးွြခင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။ ေကျးရƮာတွင် လူငယ်များအတွက် အပန်းေြဖအနɜးယူိုင်မည့်ေနရာ 
သီးသန်မရှိပါ။သုိေသာ်တီဗွီ၊ဗီဒီယိုများကို အိမ်များတွင်လညေ်ကာင်း၊လက်ဘက်ရည်ဆုိင်များတွင် 
လည်ေကာင်းအလွယ်တကူကည့်အနɜးယူိုင်ကသည်။ ဘာသာေရးပွဲေတာ်၊ လူမေရးလုပ်ငန်း 
များတွင် တက်ကွစွာပါဝင်ေဆာင်ရƮက်လက်ရှိပါသည်။ အားကစားှင့် ကာယေလ့ကျင့်ခန်းများ 
ြပလုပ်လိုေသာ်လည်းေြမေနရာှင့် အားကစားအေထာက်အကူြပပစည်းများ၊စာကည့်တိုက် မရှိြခင်း 
ေကာင့် ေကျးရƮာအား တည်ေဆာက် ေပးေစလိုေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
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(ဏ)   ေကျးရƮာတည်ငိမ်ေရးှင့် ေဘးကင်းလုံɚခံေရး အေြခအေန 

(ဏ-၁) လုံɚခံေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများအား လက်လှမ်းမီမ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလုံɚခံေရး၊ဝန်ေဆာင်မအေထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမီမ 

ဝန်ေဆာင်မများ ရှင်းလင်းချက် 

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊တယ်လီဖနုး်တာဝါတိုင်များ၊ေကးနန်းလိုင်၊
အင်တာနက်လိုင်း၊ပု်ြမင်သံကားလုိင်း၊ေရဒီယုိလုိင်းစေသာ 
ဆက်သွယေ်ရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ြဖန်ေဝြခင်းဆိုင်ရာ
အေထာက်အကူြပအေဆာက်အဦများရှိြခင်း 

ရှိ     မရိှ 

အာမခံလုပင်န်းများ၏ဝန်ေဆာင်မများကိုရရှိိုင်ြခင်း ရှိ     မရိှ 
လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအǩရာယ်ေလာ့ချေရးအစီအစဉ် ရှိ     မရိှ 
မခင်းများကာကွယ်တားဆီးေလျာ့ချေရးအတွက်ရဲဘက် 
ဆိုင်ရာများမှဝန်ေဆာင်မေပးြခင်း 

ရှိ     မရိှ 

ရင်းြမစ်…ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေးွြခင်း - ရပ်မိရပဖ်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။သေြပဝေကျးရƮာတွင် သတင်းဆက်သွယ်ေရးစနစ် ေကာင်းမွန်သြဖင့် 
လုံɚခံေရးဆိုင်ရာကိစရပ်များအတွက် အလွယ်တကူအေကာင်းကားကာ အကူအညီရယူိုင်က 
သည်။ လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအǩရာယ်ေလာ့ချေရးအစီအစဉ်၊မခင်းများ ကာကွယ်တားဆီ 
ေလျာ့ချေရးအတွက် ရဲဘက်ဆုိင်ရာများမှ ဝန်ေဆာင်မေပးြခင်းများ မရိှပါေကာင်း ေလ့လာ 
ေတွရှိရပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မခင်းြဖစ်ပွားမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစ်ပွားမအေြခအေန 

မခင်းြဖစ်ပွားမ

အေြခအေန 

လူကုန်ကူးမ ခိုးမ မူးယစ်ေဆးသံုးစွဲမ အကမ်းဖက်မ 

စိုးရိမ်ရသည်
သာမန်        
မရှိ             

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရှိ             

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရှိ             

စိုးရိမ်ရသည်
သာမန်        
မရှိ             

ရင်းြမစ်…ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေးွြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။သေြပဝေကျးရƮာတွင် လူကုန်ကူးမ၊ ခိုးမ၊ မူးယစ်ေဆးသံုးစွဲမ၊ 
အကမ်းမ က့ဲသုိ ဆိုးရƮားေသာအြဖစ်အပျက်များမရှိပါ။ 
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ေနɜက်ဆကတဲွ် (၃) 

                            ေတာင်သာမိနယ် ၊ သေြပဝေကျးရƮာအုပ်စု ၊ သေြပဝေကျးရƮာ၏ ဖွံဖိးေရးအေထာက်အကူြပဇယား 

ြပဿနɜ အေကာငး်အရငး် 
အေြခအေန 

ေကာငး်များ 

အဟန်အတားှင့် 

စိန်ေခမများ 

ြဖစ်ုိင်ေြခေြဖရင်ှး 

နည်းလမ်းများ 

အဆိုြပစီမံချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းစ်များ 

စိုက်ပျိးေရးက(သီးှ)ံ 

-  သးီှံအထွက ်   
 န်းနည်းြခင်း၊ 

- ရာသီဉတုမမှနြ်ခင်း 
- စိုကပ်ျိးေရးနည်း   
  ပညာအားနည်းြခင်း၊ 
- မျိးေကာင်း၊ 
   မျိးသန်မရရှိြခင်း 

 ေြမဆီလာေကာင်း
မွန်ြခင်း၊ 

 သဘာဝတိရစာ◌္
ဆန်ေချးများရိှြခငး်
၊ 

  စိုကပ်ျိးေရးဦးစီး 
ဌာနှင့် ချတ်ိဆက် 
မအားနည်းြခင်း၊ 

 ေကျးရƮာမ ှစုိက်ပျိး
ေရးဦးစီးဌာနှင့်် 
ချတ်ိဆက်ေဆာင် 
ရƮက်ြခင်း၊ 

- စိုက်ပျိးေရးနည်း 
ပညာသင်တန်းများ 
ဖွင့်လှစ်ပိုချြခင်း၊ 

စိုက်ပျိးေရးမဟုတ်ေသာအြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်း 

အလုပ်အကိုင် 
အခွင့်အလမ်းများ 

အားနည်းြခင်း 

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာ 
အတက်ပညာှင့် 
ကမ်းကျင်မအား 

နည်းြခငး်၊ 

ကမ်းကျင်မသင် 
တန်းများဖွင့်လှစ် 

ပါက စိတ်ပါဝင်စား 
သူများရှိြခငး်၊ 

သငတ်န်းများတက်
ေရာကရ်န်ေငေွကး
အခက်အခဲရှိြခင်း 

သက်ေမွးပညာဦးစီးဌာန 
ဖွံဖိးေရးအဖဲွအစည်း 
များှင့်ချတ်ိေဆာင် 
ေဆာင်ရƮက်ေပးြခင်း 

အသက်ေမွးဝမး် 
ေကာင်းသင်တန်း 
များဖွင့်လှစ်ေပးေစ 

လုိြခငး် 
ဘဏ်ှင့်ေငေွကးဝန်ေဆာငမ်လုပ်ငန်း 

- သီးှံစိကု်ပျိးရန် 
ေငေွကးအခက် 
အခဲရှိြခင်း 

- အသက်ေမွးဝမ်း
ေကာင်းလုပ် ငန်း 
များေဆာင်ရƮက်ရန် 
ေငေွကးအခက်အ
ခဲရှိြခင်း 

- ေငေွကးအခက်အ
ခဲရှိြခင်း 

 သီးှံများစိုကပ်ျိး 
ရန် 
ေြမယာများရှိြခင်း 

 သက်ဆိုငရ်ာ 
ဦးစီးဌာနှင့် 
ချတ်ိဆက်မ 
အားနည်းြခင်း 

 ေငေွကးအခက် 
အခဲရိှြခင်း 

 ေကျးရƮာဖွံဖိးေရး  
ေကာမ်တီှင့်သက်
ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနတို် 
ချတ်ိ ဆက်
ေဆာင်ရƮက်ြခငး်၊ 

- အတိုးန်းသက်သာ 
စွာြဖင့်ေချးေငွ 
ေချးြခငး်၊(ြမစိမ်းေရာ
င်စီမံကနိ်း) 
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ြပဿနɜ အေကာငး်အရငး် 
အေြခအေန 

ေကာငး်များ 

အဟန်အတားှင့် 

စိန်ေခမများ 

ြဖစ်ုိင်ေြခေြဖရင်ှး 

နည်းလမ်းများ 

အဆိုြပစီမံချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းစ်များ 

ေရေပေရးက 

- ေကျး ရƮာ 
ြပည်သူများ 
ေရကို ေရတွင်း 
မသှွားေရာက ်
ခပ်ယူရ၍ 
အချန်ိကုန ်
လူပင်ပန်းြခင်း၊ 

 ေရပိုကလုိ်င်း 
မရှိြခင်း၊ 

-ေကျးရƮာပိုင် 
ေရတွင်း (၁)တွင်း 
ရှိြခင်း၊ 

  

-နည်းပညာအက ူ
အညီလုိအပ်ြခင်း၊ 

 ေငေွကးအကူ 
အညီလိုအပ်
ြခင်း၊ 

-ေကျးရƮာမ ှေကျးလက ်
ဦးစီးဌာန ှင့် ချတ်ိဆက် 
ေဆာင်ရƮက်ြခင်း 
-လုိအပ်ေသာရန်ပုံေငွ 
ရရှိေစရန်စုေဆာင်း 
ြခငး်၊ 

- အိမ်တိုင်းရာေရာက်
ေရပိုကလ်ိုင်း 
သွယ်တန်းြခင်း 

- ေရထွက်န်း 
နည်းြခင်း၊ 

- ဒီဇယ်အငဂ်ျင ်
ြဖင့်ေရတင ်
ေနရြခင်း 

 ပန်များမာှကာြမင့် 
ပီြဖစ်သည့် 
အတွက်စွမ်းအား 
ကျဆင်းလာြခငး်၊ 

 လပ်စစ်မီးရရှိေသာ်
လည်း ဒီဇယ ်
အငဂ်ျင်ြဖင့် 
ေရတငရ်ေသာ
ေကာင့် ကနု်ကျ 
စရိတ်များြပားြခင်း 

 ေမာတ်ာ၊ပန် 
လဲလှယ်ပါက 
ေကျးရƮာမ ှ
ေငေွကး အနည်း 
ငယ် ထည့်ဝင ်
ိုင်ြခငး်၊ 

 ေကျးရƮာတွင ်
လပ်စစ်မီးရရှိြခင်း 

 ေကျးရƮာတွင ်
မီးလင်းေရး 
ေကာမ်တီ၊ေရ  
ေကာမ်တီဖွဲစည်း 
ထားရှိြခင်း 

-ေငွေကးအကူ 
အညီလုိအပ်ြခင်း၊ 
-နည်းပညာအက ူ
အညီလုိအပ်ြခင်း 

-ေကျးရƮာမ ှေကျးလက ်
ဦးစီးဌာန ှင့် ချတ်ိဆက် 
ေဆာင်ရƮက်ြခင်း 
-လုိအပ်ေသာရန်ပုံေငွ 
ရရှိေစရန်စုေဆာင်း 
ြခငး်၊ 

- ပါဝါမီတာတပ်ဆငြ်ခ
င်း၊Pumb&Motorြပ
ြပင်တပ်ဆင်ြခင်းှင့်
ေရစင်တည်ေဆာက်
ြခင်း 
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ြပဿနɜ အေကာင်းအရင်း 
အေြခအေန 

ေကာငး်များ 

အဟန်အတားှင့် 

စိန်ေခမများ 

ြဖစ်ုိင်ေြခေြဖရင်ှး 

နည်းလမ်းများ 

အဆိုြပစီမံချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းစ်များ 

-စက်ေရတွင် 

လံုɚခံမမရှိြခငး် 

- စကေ်ရတွင်း 

လံုɚခံမမရှိ၍ 

အǩရာယ်ရှိ ိုင်ြခင်း၊ 

-စက်ေရတွင် 

ေြမေနရာရှိြခင်း 

-ေငွေကးအကူ 
အညီလုိအပ်ြခင်း၊ 
-နည်းပညာအက ူ

အညီလုိအပ်ြခင်း 

-ေကျးရƮာမ ှေကျးလက ်
ဦးစီးဌာန ှင့် ချတ်ိဆက် 
ေဆာင်ရƮက်ြခင်း 
-လုိအပ်ေသာရန်ပုံေငွ 

ရရှိေစရန်စုေဆာင်းြခင်း၊ 

-စက်ေရတွင်း 

ɚခံစည်းိုးကာရံြခင်း 

ေကျးရƮာတွင်းရှိအေြခခံအေဆာက်အဦးများ 

- မိုးရာသီသွား 
လာရန်ခက်ခဲ 
ြခင်း၊ 

 
 
 

 ေြမသားလမ်းြဖစ ်
ြခငး်၊ 

 လမ်းေချာြ်ခင်း၊ 
 

 လမ်းြပြပင်ရန် 
ေကျးရƮာသ/ူသား 
များမှ စိတ်အား 
ထက်သန်ြခင်း၊ 

 ေငွေကးအကူ 
အညီလိုအပ်ြခငး် 

 ေကျးရƮာဖံွဖိးေရး
ေကာ်မတ ီှင့် 
ေကျးလက ်ဦးစီးဌာန 
တိုချတ်ိဆက် 
ေဆာင်ရƮက်ြခင်း၊ 

 ေကျးရƮာရန်ပုံေင ွစု
ေဆာင်းြခင်း၊ 

- ေကျးရƮာလမ်းမကီး 
ကွန်ကရစ်လမ်း 
ခင်းြခင်း 

- သီးှံထွက်ကုန် 
များသယ်ယူပို 
ေဆာင်ရƮက် 
ခက်ခဲြခငး်၊ 

- အချန်ိမှီမပိုိုင် 
ေသာေကာင့် 
သီးှံများေစျး 
ေကာင်းမရရှိြခင်း၊ 

 ယာထွက်သီးှံ 
များေတာတွင် 
အချန်ိကာြမင့်ေန 
၍ရာသဉီတုဒဏ် 
ခံရြခင်း၊ 

 ရာသီဉတုေဖာက် 
ြပန်ပါကသီးှံများ 
အရည်အေသွးကျြခငး်၊ 

 စိုက်ပျိးေရးကို   
အေြခခံအသက်
ေမွးေနကြခင်း၊ 
 

 ေကျးရƮာအေနြဖင့် 
ေငွအား၊နည်း 
ပညာအားများ 
မတက်ိုင်က 
ြခငး်၊ 

 ေကျးရƮာဖွံဖိးေရး 
ေကာ်မတီှင့် 
ေကျးလက်ဦးစီး 
ဌာနတိုချတိ်ဆက ်
ေဆာင်ရƮက်ြခင်း၊ 

- ကုန်ထုတ်လမ်း 
ေဖါက်လုပ်ြခင်း 
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ြပဿနɜ အေကာင်းအရငး် 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟန်အတားှင့် 

စိန်ေခမများ 

ြဖစ်ုိင်ေြခေြဖရင်ှး 

နည်းလမ်းများ 

အဆိုြပစီမံချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းစ်များ 

- ေကျးရƮာလူထု 
အစည်းအေဝး 
ကျင်းပသည့် 
ေနရာခက်ခဲ 
ြခင်း၊ 

- ေနအိမမ်ျား 
တွင်သာအစည်း 
အေဝးြပလုပ်ရ
ြခင်း၊ 

 ေကျးရƮာတွငး် 
ှစ်စဉ်ကျင်းပေသာ 
တရားပွဲများ၊ဌာန
ဆိုင်ရာအစည်းအ
ေဝးများ၊ေကျးရƮာ 
အသငး်အဖဲွ 
အစည်းအေဝးများ၊ 
တရားပွဲများတစ်စု
တေဝးတည်း 
ြပလုပ်ရန်ေနရာ 
မရှိြခင်း၊ 

 ေကျးရƮာမှထုိက် 
သင့ေ်သာအလှ 
ေငမွျားရရှိိုင်ြခ
င်း၊ 

 ေကျးရƮာအလှေင ွ
ြဖင့်မလံုေလာက် 
ိုင်ြခင်း၊ 

 ေကျးရƮာဖွံဖိးေရး 
ေကာ်မတီှင့်သက် 
ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနတို 
ချတိ်ဆက်ေဆာင် 
ရƮက်ြခငး်၊ 

 ေကျးရƮာအလှေင ွ
ရရှိရန်စေုဆာင်းြခင်း၊ 

- ေကျးရƮာခန်းမ 
တည်ေဆာက်ေပး
ေစလုိြခငး်၊ 

လူငယ်ဖွံဖိးေရး 

- ေကျးရƮာ 
လူငယ်များ 
အတွက် အား 
ကစားကွင်း  
လိုအပ်ြခင်း၊ 

 ဆင်းရဲွမ်းပါးြခင်း၊  အားကစားကို 
စိတ်ပါဝင်စား 
ေသာလူငယ်များ 
ရှိြခငး်၊ 

 အားကစားကွင်း 
မရှိ၊ 

 ေြမဝယ်ယူရန် 
ေငွေကးအကူ 
အညီလိုအပ်ြခငး်၊ 

 အားကစားကွငး် 
တည်ေဆာက်ရန် 
အတွကေ်ြမေနရာ 
ဝယ်ယူရန်ေကျးရƮာ 
ဖွံဖိးေရးေကာမ်တီမှ 
ရန်ပံုေငွစေုဆာင်း 
ြခင်း၊  

 ေြမေနရာအလှရှင ်
ရှာေဖွြခငး်၊ 

- အားကစားကွငး် 
ေဆာက်လုပ်ြခင်း၊ 
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ြပဿနɜ အေကာင်းအရငး် 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟန်အတားှင့် 

စိန်ေခမများ 

ြဖစ်ုိင်ေြခေြဖရင်ှး 

နည်းလမ်းများ 

အဆိုြပစီမံချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းစ်များ 

- လူငယ်များ 
အသိပညာ 
နည်းပါးြခင်း၊ 

 ဗဟုတုတနည်းပါး 
ြခငး်၊ 

 စိတ်ပါဝင်စားသူ 
များြခင်း၊ 

 စာဖတဝ်ါသနɜပါ
သူများြခင်း၊ 

 စာအပု်စာေပများ 
အလှရှင်များ 
ရိုငြ်ခင်း၊ 

 လူငယ်များ 
Social Media 
ြဖစ်ေသာ  
Facebook, Viber 
ေပတွင်သာ 
အချန်ိကုန်ေနြခင်း 

 ေကျးရƮာစာကည့် 
တိုက် ေဆာက်လုပ် 
ရန်အတွက်သကဆ်ိုင ်
ရာဌာနှင့် 
ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရƮ
ကေ်ပးြခင်း၊ 

- ေကျးရƮာစာကည့် 
တိုကေ်ဆာက်လုပ ်
ြခင်း၊ 
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    ေနɜက်ဆက်တွဲ(၄) 

ပံုစံ (၁)                   

စီမံချက်အဆုိြပလာ (သို) စီမံချက်အေကာင်းအရာ (Project profile) 

ေကျးရƮာ                                      -  သေြပဝ 

ေကျးရƮာအုပ်စု                             -    သေြပဝ 

မိနယ်                                       -   ေတာင်သာမိနယ် 

တိုင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်          -   မǩေလးတိုင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည်         ပါဝါမီတာတပ်ဆင်ြခင်း၊Pumb&Motor ြပြပင်တပ်ဆင်ြခင်းှင့် ေရစင်                     

တညေ်ဆာက်ြခင်း 

စီမံချက်ေဆာင်ရƮက်ရန ်လုိအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ) လက်ရှိအေြခအေန 

- လက်ရှိေကျးရƮာတွင် အများပုိင်အဝီစိစက်တပ်ေရတင်ွး (၁)တွင်းသာရိှပါသည်။  

- ယခင်အဝီစီစက်ေရတွင်းမှ Pumb မှြပြပင်ရန်လုိအပ်ေနပါသြဖင့် ေကျးရƮာေရသုံးစဲွ ရန် 

အခက်အခဲများရိှပါသည်။ 

-  

စီမံချက်ရညရ်Ʈယ်ချက် (လက်ရှိအေြခအေနအား ပိုေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရƮက်လိုသည့ ် ဆ 

ေဖာ်ြပရန်) 

ေကျးရƮာ၏လူမူစီးပွားအေြခအေနြမင့်မားလာေစရန်၊သန်ရှင်းေကာင်းမွန်ေသာေသာက်သုံးေရ 

ေသာက်သုံး ုိင်လာေစရန်၊ တစ်ကုိယ်ရည် သန်ရှင်းမရိှလာေစရန်။ 
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ေမာ်မှန်းအကျိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရƮယ်ချက်ေရာက်ရှိပီးေနɜက် ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့် 

အကျိးေကျးဇူးများ) 

       စက်ေရတွင်း၊ေရစင်တည်ေဆာက်ြခင်းေကာင့် အိမ်တိုင်းရာေရာက် 

ေရပုိက်လုိင်းသွယ်တန်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရƮက်ုိင်မည်။ေရပုိက်လုိက်သွယ်တန်းြခင်းေကာင့် 

လူေနမအဆင့်အတန်းြမင့်မားလာမည်။ တစ်ကုိယ်ရည် သန်ရှင်းမလည်းရိှလာရမည်။ 

ေကျာင်းသား/သူများလည်း ေရမခပ်ရသြဖင့် ပညာသင်ယူမတွင် ပုိမုိသင်ယူလာုိင်မည်။ 

ကျန်းမာသန်ရှင်းေသာ ေသာက်သုံးေရကုိသုံးစဲွုိင်မည်။ 

 စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက်ပမာဏ လုပ်ရမည်) 

          အိမ်ေြခ (   ၁၇၈    )အိမ် ပါဝါမီတာတပ်ဆင်ြခင်း၊Pumb&Motorြပြပင် တပ်ဆင်ြခင်း 

ှင့်ေရစင်တညေ်ဆာက်ြခင်း အတွက် (၁၃၀၀၀၀၀ဝိ/-) 

ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ      -      ၃၀၀၀၀၀ဝိ/-  

ခန်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀၀  (ေငွသား) 

   (ေငွသား) 

 xxxxxxxxxx  (ပစညး်/လုပ်အား) 

  

 

 ေကျးလက်ဦးစီး 

 ေကျးရƮာ 

 ေကျးရƮာ 

  
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စီမံချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမ်းှင့် အစီအစ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထညေ်ဖာ်မည့် အဖွဲအစည်း (များ) 

      ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီှင့်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

(၂) စီမံချက် စတင်မည့်အချနိ် (ခန်မှန်း) ၂၀၂၁ခုှစ်  ိုဝင်ဘာ လ 

(၃) စီမံချက် ပီးစီးမည့်အချနိ်    ၂၀၂၂ ခုှစ ် ဇန်နဝါရီ လ 

(၄) ေကျးရƮာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင် ေဆာင်ရƮက်မည့ ်အစီအစဉ် 

  -    ပါဝါမီတာတပ်ဆင်ြခင်း၊Pumb&Motorြပြပင် တပ်ဆင်ြခင်း ှင့်ေရစင်တညေ်ဆာက်ြခင်း      

အတွက် လုိအပ်ေသာ           အေထာက်အကူပစည်းများ       ရရှိေအာင်ေဆာင်ရƮက်ပါမည။် 

  -    ေငွေကးထည့်ဝင်မေဆာင်ရƮက်ပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေရး၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတိုအတွက် အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာှင့် ေငွေကး 

ဆုိင်ရာ အစီအစဉ်များ 

     -     ေကျးရƮာထူထုအစည်းအေဝးေခယူပီးေနɜက်ေကျးရƮာ၏လိုအပ်ချက်များေဆွးေွး  

           တိုင်ပင်၍ေဆာင်ရƮက်မည့်လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များေရးဆွဲပါမည်။ 

-  ပါဝါမီတာတပ်ဆင်ြခင်း၊Pumb&Motorြပြပင် တပ်ဆင်ြခင်း ှင့်ေရစင်တည်ေဆာက်ြခင်း 

ှင့်ပတ်သက်ေသာေဆာင်ရƮက်ရမည့်အေြခအေနများအား 

စညး်မျဉ်းစည်းကမ်းများှင့်န်ကားချက်များထုတ်ြပန်ပါမည။် 

- စီမံကိန်းပီးလင်ပီးြခင်းသက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနထံသုိအေထာက်အထားများှင့် 

တကွပးီစီးေကာင်းအစီရင်ခံပါမည။် 

 

 

 

အကျိးခံစားသူဦးေရ 

လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း 

(အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရƮာအဆင့် ၄၈၂ ၅၅၀ ၁၀၃၂ ၃၁ ၅၇ ၉၇ ၁၀ ၁၇၈ 

အကျိးခံစားမည့် ဦးေရ ၄၈၂ ၅၅၀ ၁၀၃၂ ၃၁ ၅၇ ၉၇ ၁၀ ၁၇၈ 

မှတ်ချက်။ ေချာင်လည်အဆင့် −၁ ၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂ ၊ ဆင်းရ ဲ−  ၃ ၊    

အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 
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ေနɜက်ဆကတဲွ်(၅) 

ပံုစံ (၁)                   

စီမံချက်အဆုိြပလာ (သို) စီမံချက်အေကာင်းအရာ (Project profile) 

ေကျးရƮာ                                       -     သေြပဝ 

ေကျးရƮာအုပ်စု                               -    သေြပဝ 

မိနယ်                                        -   ေတာင်သာမိနယ် 

တိုင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်              -   မǩေလးတိုင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည်            ေကျးရƮာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း 

စီမံချက်ေဆာင်ရƮက်ရန ်လုိအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ) လက်ရှိအေြခအေန 

-  ေကျးရƮာရှိလမ်းများမှာ ေြမသားလမ်းြဖစ်ြခင်း၊ 

- မိုးရာသီသွားလာမခက်ခဲြခင်း၊ 

- ေကျးရƮာေနြပည်သူများသွားလာမခက်ခဲြခင်း 

 

စီမံချက်ရညရ်Ʈယ်ချက် (လက်ရှိအေြခအေနအားပိုေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရƮက်လိုသည့်ဆ 

ေဖာ်ြပရန်) 

ေကျးရƮာ၏လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးေကာင်းမွန်လာေစရန်၊စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်  

လာေစရန်၊ကျန်းမာေရးအတွက်အခက်အခဲမရှိအချနိ်မေရƮးသွားလာရာတွင်လွယ်ကူေစရန်။ 
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ေမာ်မှန်းအကျိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရƮယ်ချက်ေရာက်ရှိပးီေနɜက်ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့် 

အကျိးေကျးဇူးများ). 

               ေကျးရƮာအဝင်လမ်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းေကာင့်လမ်းပန်းဆက်သွယ်

ေရးေကာင်းမွန်လာမည်။စီးပာွးေရးဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်။ကျန်းမာေရးအခက်အခဲရှိပါကအချ ိ

န်မေရƮးရာသီမေရƮးသွားလာိုင်သြဖင့်ပိုမုိအဆင်ေြပလာိုင်မည်။    

 

 စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက်ပမာဏ လုပ်ရမည်) 

          အိမ်ေြခ (  ၁၇၈   )အိမ် ၊ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းအတွက် (၁၃၀၀၀၀၀ဝိ/-) 

ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ      -       ၃၀၀၀၀၀ဝိ/- 

ခန်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀၀  (ေငွသား) 

  ၃၀၀၀၀၀၀  (ေငွသား) 

 xxxxxxxxxx  (ပစညး်/လုပ်အား) 

  

 

 ေကျးလက်ဦးစီး 

 ေကျးရƮာ 

 ေကျးရƮာ 
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စီမံချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမ်းှင့် အစီအစ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထညေ်ဖာ်မည့် အဖွဲအစည်း (များ) 

      ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီှင့်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

(၂) စီမံချက် စတင်မည့်အချနိ် (ခန်မှန်း) ၂၀၂၁ ခုှစ်  ိုဝင်ဘာ လ 

(၃) စီမံချက် ပီးစီးမည့်အချနိ်    ၂၀၂၂ ခုှစ ်   ဇန်နဝါရီ လ 

(၄) ေကျးရƮာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင် ေဆာင်ရƮက်မည့ ်အစီအစဉ် 

   - ကွန်ကရစ်လမး်ခင်းြခင်းအတွက်လိအုပေ်သာအေထာက်အကူပစညး်များ        

        ရရှိေအာင်ေဆာငရ်Ʈက်ပါမည်။ 

  -    ေငွေကးထည့်ဝငမ်ေဆာင်ရƮက်ပါမည်။ 
 
 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေရး၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတိုအတွက် အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာှင့် ေငွေကး 

ဆုိင်ရာ အစီအစဉ်များ 

     -     ေကျးရƮာထူထုအစည်းအေဝးေခယူပီးေနɜက်ေကျးရƮာ၏လိုအပ်ချက်များေဆွးေွး  

           တိုင်ပင်၍ေဆာင်ရƮက်မည့်လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များေရးဆွဲပါမည်။ 

- ေကျးရƮာတွင်းကွန်ကရစ်လမး်ခင်းြခင်းှင့်ပတ်သက်ေသာေဆာင်ရƮက်ရမည် ့

အေြခအေနများအား စည်းမျဉ်းစညး်ကမ်းများှင့်န်ကားချက်များထုတ်ြပန်ပါမည်။ 

- စီမံကိန်းပီးလင်ပီးြခင်းသက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနထံသုိအေထာက်အထားများှင့် 

တကွပးီစီးေကာင်းအစီရင်ခံပါမည။် 

 

 

 

 

အကျိးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရƮာအဆင့် ၄၈၂ ၅၅၀ ၁၀၃၂ ၃၁ ၅၇ ၉၇ ၁၀ ၁၇၈ 

အကျိးခံစားမည့် ဦးေရ ၄၈၂ ၅၅၀ ၁၀၃၂ ၃၁ ၅၇ ၉၇ ၁၀ ၁၇၈ 

မှတ်ချက်။ ေချာင်လည်အဆင့် −၁ ၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂ ၊ ဆင်းရ ဲ−  ၃ ၊    

အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 
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     ေနɜက်ဆက်တွဲ(၆) 

ပံုစံ (၁)                   

စီမံချက်အဆုိြပလာ (သို) စီမံချက်အေကာင်းအရာ (Project profile) 

ေကျးရƮာ                                       -    သေြပဝ 

ေကျးရƮာအုပ်စု                               -    သေြပဝ 

မိနယ်                                        -   ေတာင်သာမိနယ် 

တိုင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်              -   မǩေလးတိုင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည်       −       အိမ်တိုင်ရာေရာက်ေရပိုက်လိုင်သွယ်တန်းြခင်း                                         

စီမံချက်ေဆာင်ရƮက်ရန ်လုိအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ) လက်ရှိအေြခအေန 

-  လက်ရှိေကျးရƮာတွင် အများပုိင်အဝီစိစက်တပ်ေရတွင်း(၁)တွင်းသာရိှပါသည်။  

- လက်တူးတွင်းမှာ ေကျးရƮာှင့်အနည်းငယ်ေဝးြခင်း။ 

- လက်တွင်းတူးမှ ေရကုိသွားေရာက်ခပ်ယူရာတွင်အချန်ိကုန် လူပင်ပန်းြခင်း စသည့် 

အခက်အခဲများရှိပါသည်။ 

စီမံချက်ရညရ်Ʈယ်ချက် (လက်ရှိအေြခအေနအား ပိုေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရƮက်လိုသည့ ် ဆ 

ေဖာ်ြပရန်) 

            

ေကျးရƮာ၏လူမူစီးပွားအေြခအေနြမင့်မားလာေစရန်၊တစ်ကုိယ်ရည်ကျန်းမာသန်ရှင်းေရးရိှလာ

ေစရန်၊ေကျာင်းသား/သူများ ေရမခပ်ရသြဖင့် ပညာကုိစိတပ်ါဝင်စားစွာ သင်ယူုိင်ေစရန်၊ 

ေကျးရƮာြပည်သူများ ေရမခပ်ရသြဖင့် အြခားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်ုိင်ေစရန် 
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ေမာ်မှန်းအကျိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရƮယ်ချက်ေရာက်ရှိပီးေနɜက် ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့် 

အကျိးေကျးဇူးများ) 

      ေရပိုက်လုိင်းသွယ်တန်းြခင်းေကာင့် လူေနမ အဆင့်အတန်းြမင့်မားလာမည်။တစ်ကုိယ်ရည် 

သန်ရှင်းမလည်းရိှလာရမည်။ေကျာင်းသား/သူများလည်း ေရမခပ်ရသြဖင့် ပညာသင်ယူမတွင် 

ပုိမုိသင်ယူလာုိင်မည်။ 

 စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက်ပမာဏ လုပ်ရမည်) 

        အိမ်ေြခ(၁၇၈)အိမ်  ေရပုိက်လုိင်းသွယ်တန်းြခင်း(၁၃၀၀၀၀၀၀) 

ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ      -       ၃၀၀၀၀၀၀ 

ခန်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀၀  (ေငွသား) 

  ၃၀၀၀၀၀၀ (ေငွသား) 

 xxxxxxxxxx  (ပစညး်/လုပ်အား) 

  

 

 ေကျးလက်ဦးစီး 

 ေကျးရƮာ 

 ေကျးရƮာ 

  
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စီမံချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမ်းှင့် အစီအစ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထညေ်ဖာ်မည့် အဖွဲအစည်း (များ) 

      ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီှင့်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

(၂) စီမံချက် စတင်မည့်အချနိ် (ခန်မှန်း) ၂၀၂၁ ခုှစ် ိုဝင်ဘာ လ 

(၃) စီမံချက် ပီးစီးမည့်အချနိ်    ၂၀၂၂ ခုှစ ်ဇန်နဝါရီ လ 

(၄) ေကျးရƮာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင် ေဆာင်ရƮက်မည့ ်အစီအစဉ် 

  -    လုိအပ်ေသာေငွေကးထည့်ဝင်မေဆာင်ရƮက်ပါမည။် 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေရး၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတိုအတွက် အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာှင့် ေငွေကး 

ဆုိင်ရာ အစီအစဉ်များ 

     -     ေကျးရƮာထူထုအစည်းအေဝးေခယူပီးေနɜက်ေကျးရƮာ၏လိုအပ်ချက်များ        

          ေဆွးေွးတိုင်ပင်၍ ေဆာင်ရƮက်မည့်လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များေရးဆွဲပါမည်။ 

- ေရပိုက်လိုင်းသွယ်တန်းြခင်း ှင့်ပတ်သက်ေသာေဆာင်ရƮက်ရမည့်အေြခအေနများအား 

စညး်မျဉ်းစည်းကမ်းများှင့်န်ကားချက်များထုတ်ြပန်ပါမည။် 

- စီမံကိန်းပီးလင်ပီးြခင်း သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနထံသို အေထာက်အထားများှင့် 

တကွ ပီးစီးေကာင်းအစီရင်ခံပါမည်။ 

 

အကျိးခံစားသူဦးေရ 

လူဦးေရ ဆင်းရခဲျမ်းသာမ အဆင့်အတန်း 

(အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရƮာအဆင့် ၄၈၂ ၅၅၀ ၁၀၃၂ ၃၁ ၅၇ ၉၇ ၁၀ ၁၇၈ 

အကျိးခံစားမည့် ဦးေရ ၄၈၂ ၅၅၀ ၁၀၃၂ ၃၁ ၅၇ ၉၇ ၁၀ ၁၇၈ 

မှတ်ချက်။ ေချာင်လည်အဆင့် −၁ ၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂ ၊ ဆင်းရ ဲ−  ၃ ၊    

အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 



69 
 

 

 


