
 

မာတိကာ 

မာတိကာ            ှ 

အတိုကောက့စကာဵလုဳဵမးာဵ       ၂ 

စကာဵခးီဵ            ၃  

သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာသယဳဇာတပ္မ္ေပုဳ၇ ကးဳပးော့မ္ိုဴနယ့       ၅ 

သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာရာသီခင့်ပ္ ပ္ကံခဒနိ ့        ၆ 

အပိုင့ဵ(က) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵဗးူဟာ နျင့ ဴလုပ့ငန့ဵ စဉ့       ှွ 

(ှ) နိဒါန့ဵ- ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵရည့ရ်ယ့ခးက့နျင့ဴ လ်ျမ့ဵခ္ုသဳက့ရောက့မျု     

(က)  ရည့ရ်ယခ့းက့နျငဴ့ကးိုဵက္ောင့ဵဖော့ပ္ခးက့                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

( ခ )  စီမဳကနိ့ဵ၌ လ်ျမ့ဵခ္ုသဳက့ရောက့မျု 

(ဿ)  ကးေဵရ်ာ၌ ပထဝီဝင့ အနေအထာဵနျင့ဴ သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ    ှဿ 

(က) တည့နေရာ၇ ရာသီဥတုနျင့ဴ မ္ေမးက့နျာသ်င့ပ္င့ အနေအထာဵ 

( ခ )  သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ 

(၀) ကးေဵရ်ာ၌ လူမျုဖ်ဳဖဴ္ိုဵတိုဵတက့ရေဵ အခ္ေအနေ      ှ၀ 

(က)  လူဦဵရေဆိငု့ရာ အခးက့လက့မးာဵ 

( ခ )  စီဵပ်ာဵရေဵအခ္ေအနေ - ဝင့ငေ်၇ ပိုင့ဆုိင့မျုနျင့ ဴမမးျတမျ ု

( ဂ ) ဆင့ဵရဲန်မ့ဵ ပါဵမျနုျင့ဴ ထိခိုကန့စ့နာလ်ယ့မျု 

(ဃ)  ကးန့ဵမာရေဵ နျင့ဴ အာဟာရ 

( င )   ပညာရေဵနျင့ဴကး်မ့ဵကးင့မျုမးာဵ 

( စ )  ကးာဵမဆုိင့ရာဆက့န်ယ့မျု     

(၁) ကဏံဍအသီဵသီဵ၌လက့ရျိ ဖ်ဳဖဴ္ိုဵမျု အခ္ေအနေ      ှ၃ 

(က)  ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵဆိုင့ရာ စီမဳအုပ့ခးုပ့မျုစနစ ့

( ခ )   သီဵနျဳ၇ သာဵငါဵ ထုတ့လုပ့ရေဵကဏံဍ 

( ဂ )   စိကု့ပးိုဵ  မ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော အသက့မေ်ဵဝမ့ဵကးောင့ဵလုပ့ငန့ဵ မးာဵ 

(ဃ)  ပတ့ဝန့ဵကးင့နျင့ဴ သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵဆုိင့ရာစီမဳခန့ခဴ်ဲမျု 

( င )  ဘဏ့နျင့ဴင်ေက္ေဵဆုိင့ရာ ဝန့ဆောင့မျ ု

( စ )  ပညာရေဵ၇ ကးန့ဵမာရေဵ၇ ရေနျင့ဴပတ့ဝန့ဵကးင့သန့ဴရျင့ဵ ရေဵ 

(ဆ) လူငယ့နျင့ဴ ယဉ့ကးေဵမျု 

( ဇ )  အခ္ေခဳအဆောက့အဦမးာဵ လက့လျမ့ဵမျမီျု - လမ့ဵတဳတာဵ၇ လးျပ့စစ့စ်မ့ဵအာဵ၇  

 သတင့ဵနျင့ဴဆက့သယ့်ရေဵ 

(စး) တည့င္ိမ့အေဵခးမ့ဵမျုနျင့ဴ ပ္ည့သူလဴုဳခ္ုဳရေဵ       

(၂)  ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵတိုဵ တက့မျုကုိ အထောက့အပဳဴဖ္စ့စေသော အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ၇  

 အဟန့ဴအတာဵမးာဵနျင့ဴ ကးော့လ်ျာဵရမည့ဴ စိန့ခေါ့မျုမးာဵ     ဿွ 



 

(က) ဖ်ဳဖဴ္ိုဵတိုဵတက့မျုကို အထောက့အပဳဴဖ္စ့စေသော အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ 

( ခ )  အဟန့ဴအတာဵမးာဵနျင့ဴ ကးော့လ်ျာဵရမညဴ့ စိန့ခေါမ့ျုမးာဵ     

(၃)   ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵ ပန့ဵတိုင့နျင့ဴ ဗးူဟာ       ဿဿ 

 (က) ရည့မျန့ဵခးက့ပန့ဵတိုင့ 

 ( ခ ) နည့ဵဗးူဟာ 

( ၄ )  ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵတိုဵ တက့မျု ကစိံစရပ့မးာဵ နျင့ ဴဗဟိအုဆင့ဴ မူဝါဒမးာဵ အက္ာဵ အစီအစဉ့  

ကးသော ခးိတ့ဆက့မျုမးာဵ         ဿ၁ 

(က) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵရည့မျန့ဵ ခးက့ရေဵဆဲ်ခ္င့ဵနျင့ဴ ပုဳမျန့စစိစခ့္င့ဵ 

( ခ ) င်ေက္ေဵွန့ဆောင့မျုလုပ့ငန့ဵမးာဵ 

( ဂ ) အသက့မေ်ဵွမ့ဵက္ောင့ဵဆုိင့ရာနည့ဵပညာနျင့ဴ စးေဵက်က့အတ်က့ အထောက့အပဳဴမးာဵ ဖ္ညဴ့ဆည့ဵ 

ပေဵခ္င့ဵ 

(ဃ) စိကု့ပးိုဵ ရေဵလယ့ယာသုဳဵကရိိယာမးာဵစနစ့တကးဌာဵရမ့ဵအသုဳဵပ္ုနိငု့ရေဵ 

( ၅ )  ဦဵစာဵပေဵစီမဳခးက့မးာဵနျင့ဴ့ဴ အကောင့အထည့ဖော့ ဆောင့ရ်က့မည့ဴ အခးိန့ကာလ   ဿ၃ 

(က) နျစစ့ဉ့ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့နျင့ဴ ဘဏံဍာင်ေလးာထာဵရေဵအစီအစဉ့ 

( ခ ) ကဏံဍ နျင့ ဴရင့ဵနျီဵမ္ုပ့နျဳမျုကိုအခ္ေခဳ၊ စီမဳခးက့အုပ့စုသတ့မျတ့ခ္င့ဵ 

( ဂ ) ဦဵစာဵပေဵ စီမဳခးက့မးာဵ 

(ဃ) အကောင့အထည့ဖော့မည့ဴ အခးိန့ကာလ  

(  ၆ ) ဘတ့ဂးက့နျင့ ဴင်ေက္ေဵဆုိင့ရာ အစီအစဉ့        ၀ဿ 

(ှွ)  ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ အကောင့အထည့ဖော့မည့ဴ နည့ဵလမ့ဵနျင့ဴအစီအစဉ့မးာဵ  ၀၀ 

(က)  ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵကော့မတီ၌ အခန့ဵကဏံဍ 

( ခ )  ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵ မိတ့ဖက့ အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ 

( ဂ ) ကန့ထရိုက့နျင့ဴ ဝန့ဆောင့မျုပေဵသည့ဴ အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ 

(ဃ)  ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵ မးာဵလည့ပတ့ရန့ နျင့ ဴပ္ုပ္င့ထိန့ဵသိမ့ဵ ရန့  

အတ်က့ အဖ်ဲအဴစည့ဵဆုိင့ရာအစီအစဉ့မးာဵနျင့ ဴင်ေက္ေဵဆုိင့ရာ အစီအမဳမးာဵ 

( င ) စီမဳကနိ့ဵအာဵ စဉ့ဆက့မပ္တ့လေဴလာဆန့ဵစစ့ခ္င့ဵနျင့ဴ အကဲဖဴ္တ့သုဳဵ သပခ့္င့ဵ 

(ှှ) စီမဳကိန့ဵက္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵခ္င့ဵနျင့ဴ အကဲဖ္တ့သုဳဵသပ့ခ္င့ဵ       ၀၁ 

(က)  က္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵခ္င့ဵ 

( ခ ) နျစပ့တ့လည့ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့အကဲဖ္တ့ပ်ဲ 

( ဂ ) နည့ဵပညာဆုိင့ရာ အကူအညီ 

နောက့ဆက့တ်ဲ 

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵအထောက့အကူပ္ုဇယာဵမးာဵ       ၀၄ 

( ှ ) ကးေဵရ်ာလူမျုစီဵပ်ာဵရေဵ အခ္ေအနေ  

(က) လူဦဵရေနျင့ဴ လူဦဵရေဆိငု့ရာအခးက့အလက့မးာဵ    



 

ဇယာဵ   ှလူဦဵရေ နျင့ ဴလူဦဵရေဆိငု့ရာ အခးက့အလက့မးာဵ      

ဇယာဵ  ဿ  လုပ့သာဵ အင့အာဵ နျင့ ဴဝင့ငေ်ရ လုပ့ငန့ဵ  အမးိုဵအစာဵ     

ဇယာဵ ၀ လုပ့ငန့ဵ နျင့ဴ ကးာဵ၇မအလိုက ့အနည့ဵဆဳုဵနျင့ဴ အမးာဵဆဳုဵလုပ့အာဵခနျုန့ဵထာဵ  

ဇယာဵ ၁ ကးေဵရ်ာ၌ စိကု့ပးိုဵမ္ေပိုင့ဆုိင့မျု     

ဇယာဵ ၂ ဓာတ့သတံတုနျင့ဴအခ္ာဵသဘာွရင့ဵမ္စမ့းာဵ 

ဇယာဵ ၃ ဥစံစာဓနအဆင့ဴအခ္ေအနေ      

ဇယာဵ ၄ ဝမ့ဵစာဖူလဳုမျု      

ဇယာဵ ၅ ကူည ီစောင့ဴရျောက့မျုအထူဵလိုအပ့သော အုပ့စုမးာဵ၌ထိခိုက့လ်ယမ့ျုအခ္ေအနေ  

ဇယာဵ ၆ ကးေဵရ်ာ၌ထိခိုကသ့က့ရောက့လ်ယ့မျု အခ္ေအနေ     

ဇယာဵ ှွ ထိခိုက့သက့ရောက့မျုခဳရနိငု့သည့ဴသူမးာဵ       

(ဿ) ကဏံဍအသီဵ သီဵ ၌လက့ရျိ ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵ အခ္ေအနေ 

ဇယာဵ ှှ ကးေဵရ်ာတ်င့ဵရျိ လူထုအခ္ေပ္ု အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ      

ဇယာဵ ှဿ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵဆောင့ရ်က့နေသော ပ္င့ပအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ    

ဇယာဵ ှ၀ ကးေဵရ်ာ၌စိကု့ပးိုဵ မ္ေပိုင့ဆုိင့မျု၇မ္ေယာပိုင့ဆုိင့သည့ဴ အိမ့ထောင့စု   

ဇယာဵ ှ၁ ကးေဵရ်ာ၌ ရေအရင့ဵအမ္စ့ နျင့ ဴရေသ်င့ဵဧရိယာ      

ဇယာဵ ှ၂ အဓိကသီဵနျဳမးာဵနျင့ဴ အထ်က့နျုန့ဵ        

ဇယာဵ ှ၃ လယ့ယာသုဳဵစကက့ရိိယာမးာဵ    

ဇယာဵ ှ၄ သီဵနျဳထုတ့လုပ့မျု တိုဵစေရန့အတ်က့ အခ်င့အဴလမ့ဵမးာဵ     

ဇယာဵ ှ၅ သီဵနျဳထုတ့လုပ့မျုအတ်က့ ပ္ြနာနျင့ဴ စိန့ခေါ့မျုမးာဵ     

ဇယာဵ ှ၆ မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ငဴါဵလုပ့ငန့ဵဆောင့ရ်က့မျုအခ္ေအနေ     

ဇယာဵ ဿွ မ်ေဵမ္ူရေဵ နျင့ ဴသာဵငါဵထုတ့လုပ့မျ ုတုိဵတက့စေရန့အတ်က့ အခ်င့အဴလမ့ဵမးာဵ   

ဇယာဵ ဿှ မ်ေဵမ္ူရေဵ နျင့ ဴသာဵငါဵထုတ့လုပ့မျု တုိဵတက့စေရန့အတ်က့ ပ္ြနာနျင့စဴိန့ခေါ့မျုမးာဵ  

ဇယာဵ ဿဿ စိကု့ပးိုဵ မေ်ဵမ္ူရေဵ မဟုတ့သော အသက့မေ်ဵလုပ့ငန့ဵ မးာဵ အတ်က့ အခ်င့ဴအလမ့ဵမးာဵ  

ဇယာဵ ဿ၀ စိကု့ပးိုဵ မ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော အသက့မေ်ဵလုပ့ငန့ဵ မးာဵအတ်က့ ပ္ြနာနျင့အဴခက့အခဲမးာဵ 

ဇယာဵ   ဿ၁ ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသာ်ဵလာမျုဖ္စ့ပေါ့လာပဳု၇ ပုဳစဳနျင့ဴအခးိန့ကာလ 

ဇယာဵ   ဿ၂ ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသာ်ဵလာရခ္င့ဵ၌ အဓိကအက္ောင့ဵအရင့ဵ 

ဇယာဵ   ဿ၃ ရ်ျေဴပ္ောင့ဵလုပ့ကိုင့သမူးာဵမျ ပ္န့ပိုဴင်ေ 

ဇယာဵ   ဿ၄ ကုနစ့ည့ နျင့ဴ ဝနဆ့ောင့မျ ုစးေဵက်က့   

ဇယာဵ ဿ၅ င်ေက္ေဵလက့လျမ့ဵမျီမျုနျငဴ့ ဘဏ့လုပ့ငန့ဵ        

ဇယာဵ ဿ၆ သဘာဝပတ့ဝန့ဵကးင့ နျင့ ဴသဘာဝ အရင့ဵအမ္စ့ စီမဳခန့ခဴ်ဲမျုအတ်က့  လက့ရျိ အလေဴအကးင့ဴ နျင့ ဴ

အခက့အခဲမးာဵ 

ဇယာဵ ၀ွ မူလတန့ဵ၇ အလယ့တန့ဵ၇ အထက့တန့ဵနျင့ဴ တကံကသိုလ့အဆင့ဴစာတတ့မ္ောက့မျုနျနု့ဵ 

ဇယာဵ ၀ှ ကးောင့ဵတတ့နျုန့ဵ 

ဇယာဵ ၀ဿ စာသင့ကးောင့ဵဆောင့အခ္ေအနေနျင့ဴ ွန့ဆောင့မျမုးာဵ 

ဇယာဵ ၀၀ ပညာရေဵအခက့အခဲနျင့ဴ ပ္ြနာ 



 

ဇယာဵ ၀၁ အဖ္စ့မးာဵသောရောဂါမးာဵ 

ဇယာဵ ၀၂ လ်န့ခဴဲသော (ှဿ) လအတ်င့ဵ ကာက်ယ့ဆေဵထုိဵနျဳမျု 

ဇယာဵ ၀၃ ကးန့ဵမာရေဵ အထောက့အပဳဴနျင့ဴ ွန့ဆောင့မျမုးာဵ 

ဇယာဵ ၀၄ သောက့သုဳဵရေရရျိမျု       

ဇယာဵ ၀၅ သန့ဴရျင့ဵ ရေဵအခ္ေအနေ  

ဇယာဵ ၀၆ ကးာဵ-မ ရေဵရာ  

ဇယာဵ  ၁ွ ကးေဵရ်ာ၌ လမ့ဵတည့ရျိမျုအခ္ေအနေ       

ဇယာဵ  ၁ှ ကးေဵရ်ာ၌ တဳတာဵတည့ရျိမျုအခ္ေအနေ      

ဇယာဵ  ၁ဿ ရေက္ောင့ဵ သယ့ယူပိုဴဆောင့ရေဵ        

ဇယာဵ  ၁၀ သယ့ယူပိုဴဆောင့ရေဵယာဉ့မးာဵ        

ဇယာဵ ၁၁ လးျပ့စစမ့ီဵရရျိမျု အခ္ေအနေ         

ဇယာဵ ၁၂ ဆက့သယ့်ရေဵ နျင့ ဴသတင့ဵအခးက့အလက့ဆုိင့ရာ နည့ဵပညာ   

ဇယာဵ  ၁၃ ယဉ့ကးေဵမျုနျင့ဴလူငယ့ဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵ အခ္ေအနေ      

ဇယာဵ ၁၄ ဘေဵကင့ဵလုဳခ္ုဳရေဵ၇ ဝန့ဆောင့မျ ုအထောက့အကူမးာဵအာဵ လက့လျမ့ဵမျီမျု   

ဇယာဵ  ၁၅ မျုခင့ဵဖ္စ့ပ်ာဵမျု အခ္ေအနေ    

နောက့ဆက့တ်ဲ (ဿ) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵတိုဵတက့ရေဵကို အထောက့အပဳဴဖ္စ့စေမည့ဴ အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ၇ 

အဟန့ဴအတာဵနျင့ဴရင့ဆုိင့ကးော့လ်ျာဵရမည့ဴ စိန့ခေါ့မျုမးာဵ     ၅၄ 

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵတိုဵတက့ရေဵကို အထောက့အပဳဴဖ္စ့စေမည့ဴ အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ  

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵတိုဵတက့ရေဵအတ်က့ အဟန့ဴအတာဵနျင့ဴ ရင့ဆုိင့ကးော့လ်ျာဵရမည့ဴ စိန့ခေါမ့ျုမးာဵ 

နောက့ဆက့တ်ဲ (၀)ကးေဵရ်ာ ဖဴဳ်ဖ္ုဵိ ရေဵက်င့ဵဆက့ (ပ္ြနာ ဆန့ဵစစ့ခ္င့ဵမျ ဖ္ေရျင့ဵနည့  ဵအထိ)  ၅၆ 

သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာကော့မတီွင့မးာဵစာရင့ဵ               ၆၀ 

ကိုဵကာဵစာရင့ဵ                                    ၆၄ 



 

အတိုကောက့စကာဵလဳုဵမးာဵ  

AIDS ခုခဳအာဵကးဆင့ဵမျုရောဂါ 

DRD ကးေဵလက့ဒေသဖ်ဳဴဖ္ိုဵ တိုဵတက့ရေဵဦဵစီဵဌာန 

HIV ခုခဳအာဵကးဆင့ဵမျုရောဂါဖ္စ့စေသောဗုိင့ဵရပစ့့ 

MADB မ္န့မာဴလယ့ယာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵဘဏ့ 

MEB မ္န့မာဴစီဵ ပာ်ဵရေဵဘဏ့ 

MMK မ္န့မာကးပ့ 

MOALI စိကု့ပးိုဵ ရေဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ဆဴည့မ္ောင့ဵဝနက့္ီဵဌာန 

NGO အစိုဵ ရမဟုတ့သောအဖ်ဲအဴစည့ဵ 

PRA ကးေဵရ်ာအခ္ေအနေကိုရာ်သူရ်ာသာဵမးာဵကုိယ့တိုင့ဆန့ဵစစအ့ကဲဖ္တ့ခ္င့ဵ 

SLRD က္ေဵတိုင့နျင့ဴ မ္ေစာရင့ဵဦဵစီဵဌာန 

STD လိင့မျတဆင့ဴကူဵစက့တတ့သောရောဂါမးာဵ 

PTA မိဘဆရာအသင့ဵ 

TB  တီဘီရောဂါ 

VDG ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအဖ်ဲ ဴ

 

 

 

 

 

 

 



 

စကာဵခးီဵ 

  ဤကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵစီမဳခးက့သည့ ဿွှ၆-ဿွဿွ ခ ု ဘဏံဍာရေဵနျစ့မျ ဿွဿ၀-ဿွဿ၁ ခုနျစအ့ထိ 

(၂)နျစက့္ာ အကောင့အထည့ဖော့ဆောင့ရ်က့မည့ဴ ကး်န့ပု့တိုဴကးေဵရ်ာ၌ ပထမဦဵဆဳုဵသော လူအမးာဵ 

ပါဝင့ရေဵဆဲ်ထာဵသညဴ့ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ုဵိ ရေဵစီမဳခးက့ဖ္စ့ပါသည့၈ ကနဦဵအနေဖ္ငဴ့ စီမဳခးက့ဖ္စ့မ္ောက့ရေဵအတ်က့ 

လိုအပ့သောနည့ဵပညာမးာဵပဳဴပိုဵပေဵသော စိကု့ပးိုဵ ရေဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ ဴ ဆည့မ္ောင့ဵွန့က္ီဵ ဌာန၇  ကးေဵလက့ 

ဒေသဖ်ဳဴဖ္ိုဵတိုဵ တက့ရေဵဦဵစီဵ ဌာနအာဵ အထူဵပင ့ ကးေဵဇူဵတင့ရျပိါသည့၈ အရေဵက္ီဵသော အခးက့အလက့ 

မးာဵနျင့ဴ အက္ဳဉာဏ့မးာဵကုိ တက့တက့က္်က္်ပဳဴပိုဵပေဵသော ကးေဵရ်ာအုပ့စုအုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵ၇ ရပ့မိရပ့ဖ၇ 

လူငယ့နျင့ ဴသက့ဆုိင့ရာ ဝန့ထမ့ဵမးာဵကုိလည့ဵ ကးေဵဇူဵတင့ရျိပါသည့၈ 

  ကး်နု့ပ့တဴုိကးေဵရ်ာတ်င့ ကး်နု့ပ့တဴုိကုိယ့တုိင့ရပ့ရ်ာလုပ့ငန့ဵမးာဵကုိ စီစဉ့ခးမျတ့ဆောင့ရ်က့ခဴဲက္သော့လည့ဵ 

လူထုအမးာဵ စနစတ့ကး ပူဵပေါင့ဵ ပါဝင့ဆောင့ရ်က့သည့ဴ နည့ဵလမ့ဵမးာဵနျင့ဴ လုပ့ထဳုဵလုပ့နည့ဵမးာဵကုိ 

မသိခဴဲက္ပါ၈ လူထုကုိယ့တုိင့ စနစ့တကး ပူဵပေါင့ဵဆောင့ရ်က့နည့ဵကုိအသဳုဵပ္ု၊ ကး်နု့ပ့တဴုိအခးင့ဵခးင့  ဵ တိုင့ပင့ 

ဆ်ေဵနေ်ဵညျိနျိုင့ဵ အဖ္ေရျာက္ရာတ်င့ ကူညီပဳဴပိုဵ ပေဵသည့ဴ အစီအစဉ့ရေဵဆဲ်ရေဵ ကး်မ့ဵကးင့သ ူ အဖ်ဲတဴစ့ဖ်ဲဴကို 

မ္ိုဴနယ့ကးေဵလက့ဒေသဖ်ဳဴဖ္ိုဵ တိုဵတက့ရေဵဦဵစီဵဌာနမျ စီစဉ့ဆောင့ရ်က့ပေဵပါသည့၈ ဤလုပ့ငန့ဵ စဉက့္ောငဴ့ 

ကး်န့ပု့တိုဴသည ့ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵ အစီအစဉ့ရေဵဆဲ်ရာတ်င့ ကနိ့ဵဂဏန့ဵနျင့ ဴ သတင့ဵအခးက့အလက့တို၌ဴ 

အရေဵပါမျုကုိ သိရျရိုဳသာမက ကးေဵရ်ာအုပ့စုအုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵရုဳဵ ကဲသဴိုဴသော ကနိ့ဵဂဏန့ဵအခးက့အလက့ 

ရရျိနိုင့သော နေရာမးာဵမျလည့ဵ ကောက့ယူရရျိခဲဴပါသည့၈ ထဴုိပ္င့ထပ့မဳလုိအပ့သော ကနိ့ဵဂဏန့ဵ၇ အခးက့ 

အလက့မးာဵနျင့ဴ နည့ဵပညာပဴဳပိုဵမျုတိုဴကုိ မ္ိုဴနယ့အဆင့ဴဌာနဆိငု့ရာမးာဵမျ ရယရူန့လိုအပ့က္ောင့ဵကိုလည့ဵ  

ကောင့ဵစ်ာသိရျိခဲပဴါ သည့၈  

  ယခုရေဵဆဲ်ထာဵသောအစီအစဉ့ကုိ ထပ့မဳရရျိသည့ဴကိန့ဵဂဏန့ဵ အခးက့အလက့မးာဵ ထပ့ဖ္ည့ဴပေဵ 

ခ္င့ဵဖ္င့ ဴ ပိုမုိကောင့ဵလာမည့မျာသေခးာပါသည့၈ ဤလုပ့ငန့ဵ သည့ ဆက့လက့လုပ့ဆောင့ရမည့ဴ လုပ့ငန့ဵ  

ဖ္စ့ပ္ီဵ လုပ့ငန့ဵ ဆောင့ရ်က့နေမျု တစ့ဝကခ့န့ဴအရောက့တ်င့ လုပ့ငန့ဵ တုိဵတက့မျု၇ ပေါပ့ေါကလ့ာသညဴ့ 

အခက့အခဲမးာဵနျင့ဴ ဦဵစာဵပေဵရေ်ဵခးယ့မျမုးာဵနျင့ဴ လုပ့ငန့ဵ အစီအစဉ့မးာဵကုိ မူဘောင့အတ်င့ဵ ပ္ုပ္င့ပ္ောင့ဵ 

လဲမျုမးာဵဆက့လက့လုပ့ဆောင့သာ်ဵရပါမည့၈  

  ဤဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့တ်င့ ဖော့ပ္ပါရျိသော ဦဵစာဵပေဵလုပ့ငန့ဵ မးာဵ စုစည့ဵဆောင့ရ်က့နိုင့ရန့ 

အတ်က့ ကးေဵရ်ာအုပ့စုအုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵ၇ ကးေဵလက့ဒေသဖ်ဳဴဖ္ိုဵ တိုဵတက့ရေဵဦဵစီဵဌာနတဴုိ၌ ဆက့လက့ပဳဴပိုဵ 

မျုမးာဵရရျနိိုင့မည့ဟ ုကး်န့ပု့တိုဴမးျော့လငဴ့ပါသည့၈ ဆက့လက့၊နောင့တ်င့လည့ဵ ကး်န့ပု့တိုဴ၌ဖ်ဳဴဖ္ိုဵ  ရေဵဆိုင့ရာ 



 

အာဵထုတ့မျု အခ္ေအနေမးာဵကုိ ဆန့ဵစစသ့ုဳဵသပ့ရန့နျင့အဴကဲဖ္တ့ရန့အတ်က့ ပဳဴပိုဵကူညီမျမုးာဵရရျိနုိင့ 

မည့ဖ္စ့ပါက္ောင့ဵ ယဳုက္ည့ပါသည့၈  

  ဤအစီအစဉ့တ်င့အပိုင့ဵ(ဿ)ပိုင့ဵပါရျိပါသည့၈ အပိုင့ဵ(က)တ်င ့ ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵဗးူဟာနျင့ဴလုပ့ငန့ဵအစီအစဉ့  

တိုပဴါဝင့ပါသည့၈ အကောင့အထည့ဖော့မည့ဴဗးူဟာ၇ ဦဵစာဵပေဵလုပ့ငန့ဵအစီအစဉ့မးာဵ၇ ဘတ့ဂးက့နျငဴ့ 

င်ေက္ေဵဆုိင့ရာရရျိနိုင့မည့ဴ လမ့ဵက္ောင့ဵနျင့ဴ လုပ့ငန့ဵ ဆောင့ရ်က့မျု အဆင့ဴဆင့ဴတိုကဴို အဓိကဖော့ပ္ထာဵ 

ပါသည့၈ အပိုင့ဵ(ခ)သည့ စီမဳကနိ့ဵဆုိင့ရာ အခးက့အလက့၇ အက္ောင့ဵအရာမးာဵဖ္စပ့္ီဵ အဆုိပ္ုစီမကဳိန့ဵ 

လုပ့ငန့ဵ မးာဵ၌အသေဵစတိ့ အခးက့အလက့မးာဵပါဝင့ပါသည့၈  

 ဇန့နဝါရီလ၇ ဿွဿွ ခုနျစ ့        

 

 

 

 

 ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵကော့မတီ  

 သရက့ကုန့ဵ ကးေဵရ်ာ 

 ကးုဳပးော့မ္ိုဴနယ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

ကးေဵရ်ာရာသခီ်င့ပ္ ပ္ကံခဒိန့ 

ကးေဵရ်ာအမည့- သရက့ကုန့ဵ ကးေဵရ်ာ 

အက္ောင့ဵအရာ တန့ခူဵ ကဆုန ့ နယုန့ ဝါဆုိ ဝါခေါင့ 
တော့ 

သလင့ဵ 

သီတင့ဵ 

ကး်တ့ 

တန့ဆောင့ 

မုန့ဵ 
နတ့တော့ ပ္ာသိ ု တပိုဴတဲ် တပေါင့ဵ 

ပ်ဲလမ့ဵသဘင့ သင့ံက္န့ 
ညောင့ရေ 

သ်န့ဵ ပ် ဲ
- ဆ်မ့ဵ 

လောင့ဵပ် ဲ
ဆမ့်ဵလောင့ဵပ်ဲ  

 ဆ်မ့ဵ 

လောင့ဵပ် ဲ
မီဵ ထ်န့ဵပ်ဲ 

ကထိန့ 

ခင့ဵ ပ် ဲ
 - - 

ထမင့ဵ နျ ဲ

ထုိဵပ် ဲ
ဘုရာဵပ် ဲ

အလုပ့အကုိင့ 

မ္ေပ္င ့

ကန့သင့ဵ 

မ္က့သတ့ 

လယ့ထ်န့ မးုိဵကးဲ မးုိဵကးဲ 

မ္က့ကောက့ 

ဆေဵဖ္န့ 

အစာဵကး်ေဵ 

ဆေဵဖ္န့ဵ 

အစာ 

ကး်ေဵ 

စပါဵရိတ့ 
စပါဵရိတ့ 

ပဲကးဲ 
ပဲဆေဵဖ္န့ဵ ပဲဆေဵဖ္န့ဵ ပဲနုတ့ ပဲနုတ့ 

ဝငင့ေ်           နည့ဵ နည့ဵ နည့ဵ နည့ဵ နည့ဵ နည့ဵ မးာဵ မးာဵ နည့ဵ  နည့ဵ မးာဵ မးာဵ 

ထ်က့ငေ် နည့ဵ နည့ဵ နည့ဵ နည့ဵ မးာဵ မးာဵ မးာဵ မးာဵ မးာဵ မးာဵ မးာဵ မးာဵ 

ကးန့မာဵရေဵ - - 
ရာသီ 

တုတ့က်ေဵ 

ဝမ့ဵ ပးက့/ 

ဝမ့ဵ လးော 

နည့ဵ 

 သ်ေဵလ်န့ 

တုတ့က်ေဵ 

နည့ဵ 

- - - - 
ရာသီ 

တုတ့က်ေဵ 
- 

အဖးာဵ 

အနာရျ ိ
- 

ရာသီဥတု   
အပူခးိန ့

မ္င့ ဴ

အပူခးိန ့

မ္င့ ဴ
မိုဵနည့ဵ မိုဵမးာဵ မိုဵမးာဵ မိုဵမးာဵ သာယာ အေဵ အေဵ အေဵ သင့ ဴ

အပူခးိန ့

မ္င့ ဴ



 

 

 

အပုိင့ဵ(က) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵ ဗးူဟာနျငဴ့လုပ့ငန့ဵစဉ့ 

(ှ) နိဒါန့ဵ- ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵရည့ရ်ယ့ခးက့နျင့ဴ လ်ျမ့ဵခ္ဳုသက့ရောက့မျု 

(က) ရည့ရ်ယ့ခးက့နျင့ဴ ကးိုဵ က္ောင့ဵဖောပ့္ခးက့ 

ဤကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအစီအစဉ့သည့ အစိုဵရဌာနမးာဵ၇ ပ္ည့တင့်ဵ/ပ္ည့ပ အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ ၌ နိုင့ငဳအတင့်ဵ ဆောင့ရ်က့ခဲဴပ္ီဵသော 

ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵလုပ့ငန့ဵအတ်ေဴအက္ဳုမးာဵကုိ လေဴလာသုဳဵသပ့ပ္ီဵ တစ့နိငု့ငဳလုဳဵ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵစီမဳကိန့ဵမးာဵ ရေဵဆ်ဲအကောင့အထည့ဖော့မည့ဴ 

အစီအစဉ့သစ့ဖ္စ့ က္ောင့ဵသိရျရိပါသည့၈ 

ကး်န့ပု့တိုဴ၌ ပထမဦဵဆုဳဵသော ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအစီအစဉ့ကုိ နိုင့ငဳတော့၌အကူအညီ ဖ္င့ ဴ ရေဵဆ်ဲရာတ်င့ 

ကးေဵရ်ာလူထုကုိယ့တိငု့တက့က္်စာ် ပါဝင့၊ရေဵဆ်ဲခဲပဴါသည့၈ ယခင့က ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအစီအစဉ့ ရေဵဆ်ဲရေဵ အတ်ေအဴက္ဳုမရျိခဲဴပါ၈ ဤအစီအစဉ့ 

ရေဵဆ်ဲပ္ီဵနောက့ ကးေဵရ်ာ၌ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵဆိုင့ရာ ကိန့ဵဂဏန့ဵ၇ သတင့ဵအခးက့အလက့မးာဵ ပ္ုစုရန့အရေဵက္ီဵပုဳကုိ အလေဵထာဵ မိလာက္ပါသည့၈ 

ထိုဴအပ္င့ ကးေဵရ်ာအုပ့စုအုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵရုဳဵ၇ ဌာနဆိုင့ရာမးာဵ စသည့တိုဴထဳမျ လိုအပ့သောကိန့ဵဂဏန့ဵ သတင့ဵအခးက့အလက့မးာဵရယူရန့နျင့ဴ 

ကး်န့ပု့တိုဴ၌ ကးေဵရ်ာစီမဳကိန့ဵ အကောင့အထည့ဖော့ရန့လိုအပ့သော နည့ဵပညာရရျိရန့ အရေဵက္ီဵက္ောင့ဵကုိပါ သတပိ္ုမိ ပါသည့၈ 

ဤအစီအစဉ့တ်င့ ကးေဵရ်ာ၌ လက့ရျိလူမျုစီဵ ပ်ာဵရေဵနျင့ဴ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအခ္ေအနေမးာဵ၇ က္ဳုတ်ေနဴေရသောပ္ြနာမးာဵ၇ 

ထိုပ္ြနာမးာဵဖ္စ့ရသည့ဴ အရင့ဵခဳအခးက့မးာဵ၇ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵကုိ အထောက့အပဳဴဖ္စ့စေသော အခးက့မးာဵနျင့ဴ အဟန့ဴအတာဵဖ္စ့စေသော အခးက့မးာဵ၇ 

(၂)နျစ့တာ ကာလအပ္ီဵတင့် ရရျိအောင့ဆောင့ရ်က့လိုသည့ဴ ရည့မျန့ဵခးက့မးာဵ၇ ထိုရည့မျန့ဵခးက့မးာဵရရျိရန့ ကး်န့ပု့တိုဴ ကးေဵရ်ာအနေနျင့ဴ 

ဆောင့ရ်က့မည့ဴ နည့ဵဗးူဟာမးာဵ၇ စီမဳခးက့မးာဵကုိ ရျင့ဵရျင့ဵလင့ဵလင့ဵ ဖောပ့္ထာဵပါသည့၈ ထိုဴအပ္င့ ဦဵစာဵပေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ဆောင့ရန့ 

လိုအပ့သော အရာမးာဵနျင့ဴ င်ေက္ေဵရရျိနိုင့မည့ဴလမ့ဵက္ောင့ဵမးာဵကုိလည့ဵဖောပ့္ထာဵပါသည့၈ 



 

 

 

ကး်န့ပု့တိုဴ၌ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵမိတ့ဖက့မးာဵဖ္စ့သော အစိုဵရဌာနမးာဵ၇ အစိုဵရမဟတု့သော                       အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ၇ အရပ့ဖက့လူမျုရေဵ 

အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ၇ ပုဂံဂလိကကဏံဍ၇ ဘဏ့မးာဵ၇ စာပေပညာရျင့ မးာဵ၇ သတင့ဵနျင့ဴပ္ည့သူဴဆက့သ်ယ့ရေဵ အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ၌ အာရုစဳိုက့မျုကုိရစေပ္ီဵ  

ကးေဵရ်ာ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵနျင့ဴ ပတ့သက့သူမျန့သမးျတိုဴသည့ ဤအစီအစဉ့မျတ့တမ့ဵ၌အသုဳဵဝင့မျုမးာဵကုိ သိရျိ စေရန့မးျော့လင့ဴပါသည့၈ 

 ကး်န့ပု့တိုဴ၌ ကးေဵရ်ာအဆင့ဴ အာဵထုတ့မျုမးာဵအတ်က့ မူဝါဒနျင့ဴဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵဆိုင့ရာအကူ အညီမးာဵကုိ စုစည့ဵဆောင့ရ်က့ပေဵနိုင့ရန့ 

ဤဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵစီမဳခးက့ကုိ မ္ိုဴနယ့အဆင့ဴ၇ ပ္ည့နယ့နျင့ဴ တိငု့ဵအဆင့ဴ၇ ပ္ည့ထောင့စုအဆင့ဴ အစိုဵရအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵအာဵ တင့ပ္မည့ဖ္စ့ပါသည့၈ 

ပုဂံဂလိက ကဏံဍအဖ်ဲဴမးာဵအတ်က့ အသုဳဵဝင့မျုမးာဵအနေဖ္င့ဴ ကးေဵရ်ာလူထု၌ လိုလာဵခးက့နျင့ဴ ။င့ဵတိုဴ၌ စီဵပ်ာဵရေဵဆိုင့ရာ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ 

ခးိတဆ့က့ဖ်ဳဖဴ္ိုဵလာစေရန့ ဗးူဟာမ္ောက့ ဆောင့ရ်က့လာနိုင့ မည့ဖ္စ့သည့၈  

 အစိုဵရမဟတု့သော နိုင့ငဳတကာအဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ (INGOs)၇ အစိုဵရမဟုတ့သော အဖ်ဲဴ အစည့ဵမးာဵ(NGOs)၇ အစိုဵရမဟတု့သော 

ဒေသဆိုင့ရာအဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ(LNGOs)၇ အရပ့ဖက့ လူမျုအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ(CSOs)နျင့ဴ အလျူရျင့အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵသည့ ကးေဵရ်ာလူထု၌ 

အမျန့တကယ့ လိုအပ့ခးက့မးာဵနျင့ဴ ဦဵစာဵပေဵဆောင့ရ်က့ရမည့ဴ လုပ့ငန့ဵမးာဵအာဵ ပိုမိသုိရျိလာနိုင့မည့ဖ္စ့သည့၈ ဘဏ့လုပ့ငန့ဵရျင့မးာဵနျငဴ့ 

အသေဵစာဵခးေဵင်ေ လုပ့ငန့ဵရျင့မးာဵအနေဖ္င့ဴ ကးေဵလက့ဒေသရျိ င်ေက္ေဵဆိုင့ရာ လိုအပ့ခးက့မးာဵအတ်က့ သတင့ဵအခးက့အလက့မးာဵ 

ပိုမိသုိရျလိာနိုင့မည့ ဖ္စ့သည့၈ 

 နည့ဵပညာအထောက့အပဳဴပေဵမည့ဴ အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵနျင့ဴ တကံကသိလု့မးာဵအနေဖ္င့ဴ ကး်န့ပု့တိုဴ ကးေဵရ်ာနျင့ဴ ကးေဵလက့လူထု၌တိကးသော 

လိုအပ့ခးက့မးာဵအာဵ သိရျိလာခ္င့ဵက္ောင့ဴ ကး်န့ုပ့တိုဴ ကးေဵရ်ာနျင့ဴဆိုင့သော။င့ဵတိုဴ၌ သုတေသနလုပ့ငန့ဵမးာဵကုိ စီစဉ့ဆောင့ရ်က့လာနိုင့မည့ဖ္စ့ 

သည့၈ 

 မီဒီယာမးာဵ၇ ပ္န့က္ာဵဆက့သ်ယ့ရေဵနျင့ဴ ပ္ည့သူဴအရေဵရပ့တည့မျုပေဵသည့ဴ အဖ်ဲဴအစည့ဵ မးာဵအနေဖ္င့ယဴုဳက္ည့ရလောက့သည့ဴ 

သတင့ဵအခးက့အလက့မးာဵကုိ ရရျိနိုင့မည့၈ 



 

 

 

 နိုင့ငဳတကာဖ်ဳဖဴ္ုိဵရေဵမိတ့ဖကမ့းာဵဖ္စ့သည့ဴ ကုလသမဂံဂအဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ၇ နိုင့ငဳတကာ  င်ေက္ေဵဆိုင့ရာအဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ 

(ကမံဘာဴဘဏ့၇အာရျဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵဘဏ့)၇ နိုင့ငဳတကာအစိုဵရမဟတု့ သော အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵနျင့ဴ အလျူရျင့အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵအနေဖ္င့ဴ ။င့ဵတိုဴအခးင့ဵခးင့ဵ 

ပေါင့ဵစည့ဵ ဆောင့ရ်က့မျု ပိုမိကုောင့ဵမ်န့စေပ္ီဵ  ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအစီအစဉ့မးာဵကုိ မ္ိုဴနယ့အဆင့ဴ ပေါင့ဵစပ့ ညျိနျိုင့ဵစီစဉ့မျမုးာဵ ပ္ုလာနိုင့ပါမည့၈ 

 

(ခ) စီမဳကိန့ဵ၌ လ်ျမ့ဵခ္ုသဳက့ရောက့မျု 

 ယခင့ကဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအစီအစဉ့ရေဵဆ်ဲရာတ်င့ အခးိန့ကာလတစ့ခုအတင့်ဵ ကး်န့ုပ့တိုဴကုိယ့ တိငု့ထည့ဴဝင့နိုင့သောင်ေက္ေဵ၇ 

အစိုဵရနျင့ဴအခ္ာဵအဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ ထဳမျရရျိနိုင့မည့ဴအကူအညီမးာဵ ကုိအခ္ေခဳကာဦဵစာဵပေဵစီမဳခးက့မးာဵ ခးမျတ့ခဲဴက္ပါသည့၈ 

ယခုအခါယင့ဵသိုဴမဟုတ့ဘဲ ကးယ့ပ္န့ဴ သည့ဴဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအမ္င့ဖ္င့ဴ ရေဵဆ်ဲထာဵပါသည့၈  

 လူထုဦဵဆောင့ပါဝင့သည့ဴ လုပ့ကုိင့နည့ဵဖ္စ့သောက္ောင့ဴ လူတိငု့ဵပါဝင့ခ်င့ဴရရျိပ္ီဵ အမ္င့ ရျင့ဵလင့ဵစေကာ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵမျုဖ္စ့စဉ့တ်င့ 

လူထုကုိအဓိကနေရာတ်င့ထာဵရျခိ္င့ဵဖ္စ့ပါသည့၈ ဤသိုဴဖ္င့ဴ လုပ့ငန့ဵမးာဵကုိ လူထုပါဝင့၊စုစည့ဵခ္င့ဵ၇ ဦဵစာဵပေဵ ရ်ေဵခးယ့ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵအာဵဖ္ငဴ့ 

ကးေဵရ်ာ လူထု၌ဖ်ဳဴဖ္ုိဵမျုကုိတိတိ ကးကးပဳဴပိုဵပေဵရာရောက့ပါသည့၈  

 ကး်န့ပု့တိုဴ၌ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအစီအစဉ့ကုိ အကောင့အထည့ဖော့ရာတ်င့ ပစံစည့ဵအခက့အခဲ၇ င်ေက္ေဵအခက့အခဲ၇ နည့ဵပညာအခက့အခဲမးာ  ဵ

ရျိနေပါသည့၈ သဴုိဖ္စ့၊ လက့တ်ေဴအကောင့အထည့  ဖောရ့ာတင့် ကး်န့ုပ့တိုဴကးေဵရ်ာ၌ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵလိုအပ့ခးကမ့းာဵအာဵ အမးာဵဆုဳဵနျင့ ဴ အထိရောက့ဆုဳဵ 

ဖ္ည့ဴဆည့ဵနိငု့မည့ဴ စီမဳခးက့မးာဵကုိ နျစ့အလိုက့ဦဵစာဵပေဵရ်ေဵခးယ့ ဆောင့ရ်က့ပါမည့၈ ကး်န့ပု့တိုဴ ၌စ်မ့ဵရည့နျင့ဴ လိုအပ့သောအရင့ဵအနျီဵမးာဵ 

ပ္ည့ဴစုဳမျုအပေါ့မူတည့၊ နောင့တ်င့တဖ္ည့ဵဖ္ည့ဵ တိုဵ ခးဲဴဆောင့ရ်က့ သ်ာဵမည့ဴအစီအစဉ့မးိုဵ  ဖ္စ့ပါသည့၈ 

(ဿ) ကးေဵရ်ာ၌ပထဝီွင့အနေအထာဵနျင့ဴ သဘာွအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ 

(က) တည့နေရာ၇ ရာသီဥတုနျငဴ့ မ္ေမးက့နျာသ်င့ပ္င့အနေအထာဵ 



 

 

 

 ကးုဳပးော့နယ့မ္ိုဴသည့ အရျေဴလောင့ဂးီတ်ဒ့ ၆၂ဒီဂရီ ှဿမိနစ့နျင့ဴ မ္ောက့လတံတတီ်ဒ့ ှ၄ဒီဂရီ ှ၅မိနစ့အက္ာဵနျင့ဴ 

ပင့လယ့ရေမးက့နျာပ္င့အထက ့ ှွွ’-၃”အမ္င့ဴတ်င့တည့ရျပိါသည့၈  အကးယ့အဝန့ဵအာဵဖ္ငဴ့ (၀ှ၆.၄၃)စတုရန့ဵမိုင ့ ကးယ့ဝန့ဵပ္ီဵ 

အရျေဴမျအနောက့သိုဴ (ှ၆.၀)မိုငန့ျငဴ့ တောင့မျမ္ောက့သိုဴ (ဿွ.၅)မိုင့ ရျည့လးာဵပါသည့၈ ကးုဳပးော့မ္ိုဴနယ့သည့ ဧရာဝတီတိငု့ဵဒေသက္ီဵ 

ပုသိမ့ခရိငု့တ်င့တည့ရျိပ္ီဵ ကးုဳပးော့မ္ုိပဴေါ့ရပ့က်က့(၁)ခု၇ အထောင့မ္ုိတဴ်င့ ရပ့က်က့(၁)ခု၇ ကးေဵရ်ာအုပ့စုပေါင့ဵ(၅၆)နျင့ဴ ကးေဵရ်ာပေါင့ဵ(၂ဿ၀)ရ်ာ 

ပါဝင့ပါသည့၈ မ္ိုဴပေါန့ျင့ဴကးေဵရ်ာအုပ့စု ပေါင့ဵ(၆၄)အုပ့စုတ်င့ ကးေဵရ်ာပေါင့ဵ(၂၀ှ)ရ်ာ၇ အိမ့ခ္ေ(၂၄၆၃ဿ)၇ လူဦဵရေ(ဿ၂ဿ၂၃၃)ရျိပါသည့၈ 

မ္ိုဴနယ့တစ့ခုလုဳဵ မ္ေပ္နဴ့လ်င့ပ္င့နျငဴ ့မ္စ့ခးောင့ဵမးာဵရျိပ္ီဵ ကးန့မ္ုိနဴယ့မးာဵ၌ မ္ေပ္နဴ့ လ်င့ပ္င့မ္စ့ခးောင့ဵမးာဵနျငဴ့ စပ့ဆက့လးက့ရျိပါသည့၈  

 ကးုဳပးော့မ္ိုနဴယ့၌ အရျေဴဘက့တ်င့ ဓနုဖ္မူ္ုိနဴယ့နျင့ဴ ပန့ဵတနော့မ္ိုဴနယ့၇ အနောက့ ဘက့တ်င့ ရေက္ည့မ္ုိနဴယ့၇ တောင့ဘက့တ်င့ 

ကးောင့ဵကုန့ဵမ္ိုဴနယ့၇ မ္ောက့ဘက့တ်င့ လေဵမးက့နာမ္ုိနဴယ့၇ ဟင့ံသတမ္ိုဴနယ့တိုဴနျငဴ့ နယ့နိမိတ့ခးင့ဵ ထိစပ့လးက့ရျိပါသည့၈ ကးဳုပးော့မ္ဴုိ နယ့တ်င့ 

အဓိကဖ္တ့သ်ာဵသောမ္စ့မျာ ဒါဵကမ္စ့ဖ္စ့ပ္ီဵ  စိုက့ပးိုဵ ရေဵ၇ သောက့သုဳဵ ရေ စသည့ဖ္ငဴ ့အသုဳဵပ္ုနိုင့ပ္ီဵ သင့ံဘော၇ စက့လျေမးာဵလည့ဵ သ်ာဵလာနိုင့သော 

မ္စဖ့္စ့ပါသည့၈ 

 ကးုဳပးော့မ္ိုဴနယ့သည့ စိုစ်တသ့ောရာသီဥတုရျိပ္ီဵ  အမ္ငဴ့ဆုဳဵအပူခးိန့ (၀၅.ဝဳC)နျငဴ့ အနိမဴ့ဆုဳဵ အပူခးိန့ (ှ၂.ဝဳ C) ဖ္စ့ပါသည့၈ 

မိုဵရေခးိန့အနေဖ္ငဴ့ နျစ့တစ့နျစ့လးျင့ မိုဵရ်ာရက ့(၆၄)ရကခ့နဴ့ရျိပ္ီဵ စုစုပေါင့ဵမိုဵရေခးိန့(၄၀.၂၆)လက့မခနဴ့ရျိပါသည့၈ မိုဵအမးာဵဆုဳဵ ရ်ာသ်န့ဵသော လမျာ 

ဇ်န့လနျငဴ့ ဨဂုတ့လ တိုဖဴ္စ့ပါသည့၈ 

 ြရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာသည့ ကးုဳပးော့မ္ုိအဴရျေဴမ္ောက့တ်င့တည့ရျိ၊ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာ အမည့ပေါက့ဖ္စ့ပ္ီဵ ပထဝီဝင့အနေအထာဵအရ 

မ္ေပ္နဴ့ဒေသဖ္စ့ပါသည့၈  ကးုဳပးော့မ္ိုဴနျငဴ့ (ှ၅) မုိင့ခနဴ့က်ာဝေဵပါသည့၈ ပတ့ဝန့ဵကးင့ကးေဵရ်ာမးာဵမျာ ဆင့ကောင့ဵ၇ လိမ့ကုန့ဵ၇ဓနော့၇ဘောဇုတ့၇ 

အုန့ဵပင့စုကးေဵရ်ာ စသည့တိုဴဖ္စ့ပါသည့၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာသည့ စိုက့ပးိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵနျငဴ့ တစ့နိုင့တစ့ပိုင့ မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵကို 

အဓိကလုပ့ကုိင့သော ကးေဵရ်ာလည့ဵဖ္စ့သည့၈ 



 

 

 

(ခ) သဘာွအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ 

 သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ ဓာတ့သတံတုဆိုင့ရာ သဘာွအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ ထ်က့ရျိမျမုရျိပါ၈ သိုဴသော့လည့ဵ ကးန့ဵမာရေဵအတ်က့ 

အထောက့အကူဖ္စ့စေသော ဆေဵဘက့ဝင့အပင့မးာဵ ဖ္စ့သညဴ့ ကုန့ဵဗေဒါပန့ဵပင့၇ မ္င့ဵခ်ာရ်က့ပင့၇ သင့ံဘောပင့၇ စသည့တိုဴ ပေါက့ရောက့ပါသည့၈ 

က်မ့ဵသီဵပင့၇ အုန့ဵပင့၇ ထန့ဵပင့၇ မလေဵရျာဵပိတောက့ပင့နျင့ဴ အခ္ာဵသီဵပင့ စာဵပင့မးာဵလည့ဵ ရျိက္ပါသည့၈ 

(၀) ကးေဵရ်ာ၌လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵ တက့ရေဵအခ္ေအနေ 

(က) လူဦဵရေဆိုင့ရာအခးက့အလက့မးာဵ 

 သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ အိမ့ထောင့စု (ဿ၁၆)စုရျိပ္ီဵ လူဦဵရေစုစုပေါင့ဵ (ှွ၆၄)ဦဵရျိပါ သည့၈ ပးမ့ဵမးျတစ့အမိ့ထောင့လးျင့ 

(၁)ဦဵနျုန့ဵခနဴ့ရျိသောက္ောငဴ့ ကးေဵလက့အိမ့ထောင့စု၌ အမးိုဵသာဵအဆငဴ့ ပးမ့ဵမးျတစ့အိမ့ထောင့လးျင့ (၂)ဦဵနျုန့ဵနျငဴ့နျိငု့ဵယျဉ့လးျင့ 

အနည့ဵငယ့လးောဴနည့ဵ မျုရျိပါသည့၈ သိုဴရာတ်င့ အလုပ့လုပ့ကုိင့သော လူဦဵရေသည့ တစ့ရ်ာလုဳဵ၌ (၄ဿ%)ခနဴ့ရျိသညဴ့ အတ်က့လက့ရျိအခးိန့တ်င့ 

ကုန့ထုတ့လုပ့မျုအတ်က့ အာဵထာဵနိုင့သညဴ့ လူသာဵအရင့ဵအမ္စ့ အသငဴ့အတင့ဴ ရျိသောကးေဵရ်ာဖ္စ့ပါသည့၈ ယခုနျစ့ ကောက့ယူခဲဴသည့ဴ 

ကိန့ဵဂဏန့ဵမးာဵ၌ ဖော့ပ္ ခးက့မးာဵအရ အိမ့ထောင့စုတစ့စုလးျင့ ပးမ့ဵမးျအသက့ (ှ)နျစ့မျ (ှ၂)နျစ့အထိ ကလေဵ၇လူငယ့ တစ့ဦဵနျုန့ဵခန့ဴ 

ရျိသညဴအ့တ်က့ အနာဂါတ့ကာလကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအတ်က့ ဝင့င်ေရအလုပ့မးာဵကုိ လုပ့ကုိင့မညဴ့ လူဦဵရေအသငဴ့အတငဴ့ရျိနိုင့ပါသည့၈ 

(ခ) စီဵပ်ာဵရေဵအခ္ေအနေ-ဝင့င်ေ၇ ပိုင့ဆိုင့မျုနျငဴ့မမးျတမျု 

 သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ စိုက့ပးိုဵ ရေဵလုပ့ငန့ဵကုိ အဓိကလုပ့ကုိင့က္ပ္ီဵ  တစ့ရ်ာလုဳဵ၌ ယေဘုယးအာဵဖ္င့ဴ ဆင့ဵရဲသည့ဴအိမ့ထောင့စုမျာပို၊ 

မးာဵပ္ာဵပါသည့၈ ကးေဵရ်ာသူ/သာဵမးာဵ ကုိယ့တိုင့ဆန့ဵစစ့အကဲဖ္တ့သော ဥစံစဓနအဆငဴ့ခ်ဲခ္ာဵမျုနည့ဵလမ့ဵအရ ကးေဵရ်ာအိမ့ထောင့စု၌ 

(ှ၂)အိမ့ထောင့စမုျာ အဆင့ပ္ေသော အိမ့ထောင့စုမးာဵ ဖ္စ့က္ပါသည့၈ အဆင့ပ္ေသော အိမ့ထောင့စုမျာ (၃.ွဿ%) သာရျိပ္ီဵ 

အိမ့အနေအထာဵမျာလည့ဵ တိက့ုခဳအိမ့၇ သ်ပ့မိုဵအမိ့အခးိုဴနျငဴ့ ပးဉ့ထောင့အမိ့၇ သ်ပ့မိုဵအမးိုဵ အစာဵမးာဵဖ္စ့ပ္ီဵ  လယ့ယာလုပ့ငန့ဵသုဳဵကိရိယာ 



 

 

 

(လကတ့်န့ဵ ထ်န့စက့၇ ခ္ေ်လျေဴစက့) စသည့တိုဴ ပိုင့ဆိုင့က္ပ္ီဵ လယ့လုပ့ငန့ဵ၇ ဥယးာဉ့ခ္ဳလုပ့ငန့ဵနျင့ဴ မ်ေဵမ္ူ ရေဵလုပ့ငန့ဵ လုပ့ကုိင့က္ပါသည့၈ 

အလယ့အလတ့ရျိသော အိမ့ထောင့စုမျာ (၂၀)အိမ့ထောင့စု ရျိပ္ီဵ လယ့ယာသုဳဵ ကိရိယာအနေဖ္ငဴ့ (ရေစုပ့စက့၇မ္က့ရိတ့စက့) 

စသည့တိုဴကုိအသုဳဵပ္ုမျုမးာဵ က္ပါသည့၈ ဆင့ဵရဲသော အိမ့ထောင့စုမျာ (ှ၁၅)အိမ့ထောင့စုရျိပ္ီဵ အခးိုမဴျာ ရေစုပ့စက့မးာဵ ပိုင့ဆိုင့က္ပါသည့၈ 

အမးာဵစမုျာ လယ့ယာသုဳဵစက့ကိရိယာပစံစည့ဵမးာဵ ငျာဵရမ့ဵသုဳဵစ်ဲက္ပ္ီဵ အိမ ့ အခ္ေအနေမျာ ဓနိမိုဵ၇ ဓနိကာ၇ ပးဉ့ခင့ဵအိမ့မးာဵဖ္စ့က္ပါသည့၈ 

အလ်န့ဆင့ဵရဲသောအိမ့ ထောင့စု မးာဵမျာ (၀၀) စဖု္စ့ပ္ီဵ ကးပမ့ဵအလုပ့ လုပ့ကုိင့သူပိုမိုမးာဵပ္ာဵပါသည့၈ 

(ဂ) ဆင့ဵရဲန်မ့ဵပါဵမျုနျင့ဴ ထိခိုက့နစ့နာလ်ယ့မျု 

 သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာသူ/သာဵ မိသာဵစုဝင့မးာဵသည့ ဆ်ေမးိုဵသာဵခးင့ဵမးာဵဖ္စ့သောက္ောင့ဴ ကးေဵရ်ာရပ့မိရပ့ဖအက္ီဵအကဲ၌ ဦဵဆောင့မျုဖ္င့ဴ 

ညီည်ျတ့မျုရျိက္ပါသည့၈ ပ္ြနာ တစ့စုတဳစ့ရာ ပေါ့ပေါက့လာပါကလည့ဵ  ဝိုင့ဵဝန့ဵဖ္ေရျင့ဵသည့ဴ  နည့ဵလမ့ဵကုိသာအသုဳဵပ္ုက္ပ္ီဵ တစ့ဦဵနျင့ဴ 

တစ့ဦဵကူညီရိငု့ဵပင့ဵက္ပါသည့၈ စာဵနပ့ရိကံခာမဖူလုဳသည့ဴ အိမထ့ောင့စုအခးိုသဴာ အသက့မ်ေဵမျု အတ်က့အခက့အခဲတ်ေဴက္ဳုနိုင့ပါသည့၈  

(ဃ) ကးန့ဵမာရေဵနျင့ဴ အာဟာရ 

 သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာသည့ ဝကခ့းောင့ဵတိုက့နယ့ဆေဵရုဳနျင့ဴ (ှွ)မိုင့အက်ာတ်င့ရျိပါသည့၈  ကးေဵရ်ာတ်င့ဆေဵပေဵခန့ဵမရျိသည့ဴအတ်က့ 

ဆေဵရုဳဆေဵခန့ဵအလ်ယ့တကူ မသ်ာဵရောက့နိုင့သည့ဴ  အခက့အခဲရျိပါသည့၈ သိုဴသော့အုပ့စုတင့်ဵ တာဝန့ကးသည့ဴ ဘကစ့ုဳသာဵဖ်ာဵဆရာမမျ ကာက်ယ့ 

ဆေဵထိုဵနျမဳျုမးာဵကုိ လစဉ့နျင့ဴသတ့မျတ့လမးာဵအလိုက့ တစ့နျစ့လးျင့သုဳဵက္ိမ့ခန့ဴ ဆောင့ရ်က့ပေဵ လးျက့ရျိပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ယင့လုဳအိမ့သာကုိသာ 

အမးာဵဆုဳဵအသုဳဵပ္ုက္ပါသည့၈  

(င) ပညာရေဵနျင့ဴကး်မ့ဵကးင့မျုမးာဵ 

 သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာလူဦဵရေမျာ စုစုပေါင့ဵ(ှွ၆၄)ဦဵရျိသည့ဴအနက့ မူလတန့ဵအဆင့ဴရျိ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

လူဦဵရေ (၂ှ.ဿ၀%)၇ အလယ့တန့ဵအဆင့ဴရျိသူဦဵရေ(ဿွ.၆၃%)၇ အထက့တန့ဵအဆင့ဴရျိသူဦဵရေ (ှှ.၃၃%)နျင့ဴ ၇ 

တကံကသိုလ့/ကောလိပ့အဆင့ဴရျိသူ(၂.ှ၆%) ရျိခ္င့ဵက္ောင့ဴ အဆင့ဴမ္င့ပဴညာရေဵ အပိုင့ဵတ်င့ အလ်န့အာဵနည့ဵမျုရျိပါသည့၈ 



 

 

 

မူလတန့ဵပညာပ္ီဵ မ္ောက့သူ အရေအတ်က့အသင့ဴ အတင့ရဴျိသော့လည့ဵ အလယ့တန့ဵပညာပ္ီဵ မ္ောက့သူ အရေအတ်က့မျာ က်ာဟနေပါသည့၈ 

ကးေဵရ်ာတ်င့ အလယ့တန့ဵကးောင့ဵမရျိခ္င့ဵက္ောင့ဴ (၂)တန့ဵသိုဴရောက့ရျိပါက ကးုဳပးော့မ္ိုဴနယ့သိုဴ သ်ာဵရောက့၊ 

ပညာဆက့လက့သင့က္ာဵရသည့ဴအတ်က့ င်ေက္ေဵအခက့အခဲမးာဵစ်ာရျိခ္င့ဵနျင့ဴ အမးာဵအာဵဖ္င့ဴလည့ဵ ကးပန့ဵလုပ့ငန့ဵကို 

လုပ့ကုိင့သည့ဴမိသာဵစုမးာဵ၌ သာဵသမီဵမးာဵမျာ အလယ့တန့ဵရောက့လးျင့ မိသာဵစုစာဵွတ့နေရေဵအတ်က့ လုပ့ငန့ဵခ်င့၉ လုပ့ကုိင့စေခ္င့ဵက္ောင့ဴ 

အလယ့တန့ဵပညာပ္ီဵမ္ောက့သူဦဵရေ နည့ဵပါဵရခ္င့ဵဖ္စ့နိုင့ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာသူ/ ရ်ာသာဵမးာဵ၌ အသက့မ်ေဵွမ့ဵကးောင့ဵ 

ဆိုင့ရာကး်မ့ဵကးင့မျုနျင့ဴဒေသအတ်င့ဵ အလုပ့အကုိငအ့ခ်င့ဴအလမ့ဵ နည့ဵပါဵခ္င့ဵမျာမျုလတန့ဵအဆင့ဴနျင့ဴ အလယ့တန့ဵအဆင့ဴပညာပ္ီဵမ္ောက့မျု 

က်ာဟခးက့က္ီဵမာဵ ခ္င့ဵက္ောင့ဴဖ္စ့နိုင့ပါသည့၈  

(စ) ကးာဵမဆိုင့ရာဆက့န်ယ့မျု 

 သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ လူဦဵရေ(ှွ၆၄)ဦဵရျိသည့ဴအနက့ အမးိုဵသာဵဦဵရေ(၀၅၀)နျင့ဴ အမးိုဵသမီဵဦဵရေ(၁ှ၁)ဖ္စ့ပါသည့၈ ကးာဵ၇ မ 

လူဦဵရေအခးိုဵ မျာ (ှ:ွ.၆ဿ)ဖ္စ့သဖ္င့ဴ ကးေဵရ်ာ တ်င့ကးာဵမလူဦဵရေ မးျတလးျက့ရျိပါသည့၈ ကးာဵမဆုိင့ရာ တာွန့ယူမျုအပုိင့ဵတ်င့လည့  ဵ မးျတမျုရျိပါသည့၈ 

ကးေဵရ်ာတ်င့ကးာဵနျင့ဴမအက္ာဵ ပ္င့ဵထန့သော အိမ့တင့်ဵအက္မ့ဵဖက့မျုနျင့ဴ ခ်ဲခ္ာဵဆက့ဆဳခ္င့ဵ ကိစံစမးာဵမရျိပါ၈ အမးိုဵသမီဵ မးာဵအတ်က့ 

ပညာသင့ယူရေဵဆိုင့ရာ အခ်င့ဴအရေဵမျာ အမးိုဵသာဵမးာဵ နျင့ဴအတူတူပင့ဖ္စ့ပါသည့၈ 

 သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ နေဴတ်က့လုပ့အာဵခင်ေမးာဵမျာ အမးိုဵသာဵမးာဵနျင့ဴ အမးိုဵသမီဵ မးာဵသည့လုပ့အာဵခမးာ  ဵ တူညီစ်ာမရရျိက္ပါသည့၈ 

အလုပ့လုပ့နိုင့သော လူဦဵရေတ်င့ အမးိုဵသမီဵ၇ အမးိုဵသာဵမးာဵပါွင့မျုသည့ က်ာခ္ာဵမျုရျပိါ၈ လယ့ယာလုပ့ငန့ဵ လုပ့ကုိင့ခးနိ့တ်င့ လုပ့ခလစာ 

အနေဖ္င့ဴ နေဴစာဵအမးိုဵသာဵတစ့ဦဵလးျင့ (၂ွွွ-၁ွွွ)နျုန့ဵရရျိပ္ီဵ၇ နေဴစာဵအမးိုဵသမီဵတစ့ဦဵ လးျင့(၁ွွွ-ဿွွွ)နျုန့ဵခန့ဴရရျိပါသည့၈ 

ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵရျိ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵလုပ့ဆောင့နေသော အဖ်ဲဴ အစည့ဵမးာဵတ်င့ အမးိုဵသမီဵ ရေဵရာအဖ်ဲဴ၇ မိခင့နျင့ဴကလေဵစောင့ဴရျောက့ရေဵ အဖ်ဲဴအစည့ဵတိုဴမျ 

အမးိုဵသမီဵ မးာဵဦဵဆောင့ကာ ရပ့ရေဵရ်ာရေဵကိစံစမးာဵတ်င့ ပါဝင့ဆောင့ရ်က့လးျက့ရျိပါသည့၈ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ၁ ) ကဏံဍအသီဵသီဵ၌ လက့ရျိ ဖ်ဳဖဴ္ုိဵမျုအခ္ေအနေ 

 ကးေဵရ်ာ၌ လကရ့ျိဖ်ဳဖဴ္ိုဵမျုအနေအထာဵကုိ သိရျခိ္င့ဵအာဵဖ္ငဴ့ နိုင့ငဳတော့နျငဴ့ဒေသဆိုင့ရာ အဖ်ဲ ဴ အစည့ဵမးာဵ၌ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ 

ခးမျတ့အကောင့အထည့ဖောရ့ာတ်င့ ပိုမိကုောင့ဵမ်န့စေရန့ မးာဵစ်ာအထောက့အကူပ္နုိုင့ပါသည့၈ 

(က) ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵဆိုင့ရာ စီမဳအုပ့ခးုပ့မျုစနစ့ 

 သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကုိင့ဆောင့ရ်က့ရသော အဖ်ဲဴအစည့ဵဟူ၊ သီဵသနဴ့ဖ်ဲစဴည့ဵထာဵခ္င့ဵမရျိသော့လည့ဵ 

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ ဆောင့ရ်က့ရာတ်င့ စုပေါင့ဵဆောင့ ရ်က့လုပ့ကုိင့တတ့က္ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာရျိဖ်ဲစဴည့ဵထာဵသော အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵမျာ 

ဘာသာရေဵ၇ ပညာရေဵ၇ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ၇ မီဵဘေဵ၇ အမးိုဵသမီဵ ရေဵရာနျငဴ့ သက့ဆိုင့ရာကိစံစ ရပ့မးာဵအတ်က့ ဖ်ဲဴစည့ဵထာဵ ခဲဴသော့လည့ဵ အဖ်ဲဴအခးင့ဵခးင့ဵ 

ဆက့သယ့်ဆောင့ရ်က့မျု အာဵနည့ဵသညဴ့အပ္င့ အဖ်ဲဴအစည့ဵ၌ ရည့မျန့ဵခးက့ပန့ဵတိငု့သိုဴ ရောက့ရျိအောင့ မည့သိုဆဴောင့ရ်က့ရမည့ကုိလည့ဵ 



 

 

 

စနစ့တကးဆောင့ရ်က့တတ့သညဴ့ အလေဴအထမးာဵ ကးငဴ့သုဳဵနိငု့ခ္င့ဵမရျိသေဵသညဴ့ အခ္ေအနေတစ့ရပ့ဖ္စ့ပါသည့၈ ယခုအခါတ်င့ 

ကးေဵလက့ဒေသဖ်ဳဖဴ္ုိဵ တိုဵ တက့ရေဵဦဵစီဵဌာနမျဦဵဆောင့ပ္ီဵ  ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵတိုဵ တက့ရေဵကော့မတီကုိ လည့ဵဖ်ဲဴစည့ဵဆောင့ရ်က့ ကာအစိုဵရဌာနမးာဵ၇ 

ပ္ည့တင့်ဵ ပ္ည့ပအစိုဵရ မဟုတ့သော အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ၇ အလျူရျင့မးာဵနျငဴ့ ခးိတဆ့က့ ကာကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအတ်က့ အာဵသ်န့ခ်န့စိုက့ 

ဆောင့ရ်က့သ်ာဵမည့ဖ္စ့ပါသည့၈  

( ခ ) သီဵနျ၇ဳ သာဵ၇ ငါဵ ထုတ့လုပ့ရေဵကဏံဍ 

 သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ စပါဵကုိသာအဓိကထာဵ စိုက့ပးိုဵက္ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာရျိစိုက့ပးိုဵမ္ေမးာဵ သည့ မ္ေဆီ၇ မ္ေသ္ဇာ 

အသင့ဴအတင့ဴကောင့ဵမ်န့သော စိုက့ပးိုဵ မ္ေမးာဵ ဖ္စ့က္ပါသည့၈ စုစုပေါင့ဵ စိုက့ပးိုဵ ဧက(၁ဿ၃)ဧကရျပိ္ီဵ စိုက့ပးိုဵ မ္ေမျလိုအပ့သော 

ရေမးာဵကုိအဝီစိတ်င့ဵရေမျ သော့လည့ဵကောင့ဵ၇ မိုဵရေမျ သော့လည့ဵကောင့ဵ ရယူစိုက့ပးိုဵ က္သည့၈ စပါဵ၇ ပ ဲ စသည့တိုဴကုိ အဓိကထာဵ 

စိုက့ပးိုဵက္ပါသည့၈ လယ့မ္ေဧက (ှ) ဧကနျင့ဴ(၂)ဧကက္ာဵ ပိုင့ဆိုင့သော အိမ့ထောင့စု (၂၆.၁၀) ရာခိငု့နျုန့ဵ၇ (၃)ဧကမျ (ှွ) ဧကအထိ ပိုင့ဆိုင့မျု 

(ဿှ.ဿ၅) ရာခိငု့နျုန့ဵ၇ ှွဧကအထက့ ပိုင့ဆိုင့မျု(၃.ွဿ) ရာခိငု့နျုန့ဵရျိပါသည့၈ စိုက့ပးိုဵ ရေဵလုပ့ငန့ဵကုိ ဦဵစာဵပေဵဆောင့ရ်က့သော လယ့သမာဵမးာဵနျငဴ့ 

လုပ့သာဵမးာဵနေထိုင့ရာ ကးေဵရ်ာ တစ့ခုဟုဆိုရမည့ဖ္စ့ပါသည့၈ ထိုဴက္ောငဴ့ကးေဵရ်ာ၌ ဆန့စပါဵထုတ့လုပ့မျုနျငဴ့ သက့ဆိုင့သော သဘာဝ 

အရင့ဵအမ္စ့မးာဵ ပေါမးာဵသညဴ့အလးောက့ အကးိုဵ အမ္တ့မးာဵ ပိုမိဖု္စ့ထ်န့ဵနိုငရ့နအ့တ်က့ ရာသမီရ်ေဵ စိုက့ပးိုဵနိုင့သညဴ့  အထ်က့နျုန့ဵတိုဵ သော 

စပါဵမးိုဵ ကောင့ဵမးိုဵသနဴ့ရရျိရေဵ စးေဵက်က့အတ်င့ဵ အဆငဴ့မျီ ရောင့ဵခးနိငု့သညဴ့အထိ တိုဵ တက့ထုတ့လုပ့နိုင့သညဴ့ နည့ဵလမ့ဵမးာဵကုိ 

ရျာဖေ်အာဵထုတ့ရမည့ဖ္စ့ပါသည့၈ အခ္ာဵသီဵနျဳစိုက့ပးိုဵ ရေဵ ထ်က့ကုန့အဖ္စ့ က်မ့ဵစိုက့ပးိုဵ ခ္င့ဵ၇ က်မ့ဵသီဵ  စိုက့ပးိုဵခ္င့ဵစသညဴ့ လုပ့ငန့ဵ မးာဵလည့ဵ 

တစ့ပိငု့တစ့နိုင့  လုပ့ကုိင့လးက့ရျိပါသည့၈ 

 မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵတ်င့ စီဵပ်ာဵဖ္စ့မ်ေဵမ္ူခ္င့ဵမရျိသော့လည့ဵ က္က့၇ ဝက၇့ ဘဲမးာဵကုိ တစ့ပိငု့တစ့နိငု့မ်ေဵမ္ူက္ပ္ီဵ ခိုင့ဵရန့နျငဴ့အသာဵစာဵရန့ 

န်ာဵ၇ ဆိတမ့းာဵကုိလည့ဵ အနည့ဵငယ့မ်ေဵမ္ူ က္ပါသည့၈ တစ့ပိငု့တစ့နိုင့ တိုဵ ခးဲဴမ်ေဵမ္ူရန့ အိမ့ခ္ဳွ န့ဵမးာဵ လုဳလောက့မျုရျိပါသည့၈ ကးေဵရ်ာသည့ 



 

 

 

စိုက့ပးိုဵ ရေဵကုိ အဓိကထာဵလုပ့ကုိင့က္ပ္ီဵ တပိုင့တနိုင့ွင့င်ေရ လုပ့ငန့ဵမးာဵလုပ့ကုိင့ဆောင့ရ်က့မျု နည့ဵပါဵပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ 

မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵအတ်က့နည့ဵပညာနျငဴ့ ရောဂါကာက်ယ့ရေဵ၇ ကုသရေဵအသိပညာပေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ ခးိတဆ့က့ဆောင့ရ်က့သငဴ့ပါသည့၈  

( ဂ ) စိုက့ပးိုဵ မ်ေဵမ္ူရေဵမဟတု့သော အသက့မ်ေဵဝမ့ဵက္ောင့ဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ 

 သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ အိမ့တင့်ဵမျုကုန့ထုတ့လုပ့ငန့ဵမရျိပါ၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ စိုက့ပးိုဵ ရေဵ၇ မ်ေဵမ္ူ ရေဵမဟတု့ဘဲ အခ္ာဵလုပ့ငန့ဵလုပ့ကုိင့ 

သူမးာဵမျာစးေဵဆိုင့၇ သီဵနျအဳရောင့ဵအဝယ့၇ ဆိုင့ကယ့ ကယ့ရီလိုက့ ခ္င့ဵ၇ အခ္ာဵကးပန့ဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကုိင့က္ပါသည့၈ အခ္ာဵလုပ့ငန့ဵ 

အမးာဵစမုျာရာသီဥတနုျင့ဴ လုပ့ငန့ဵ အမးိုဵအစာဵအလိုက့ တ်က့ခ္ေကုိက့မျု အနည့ဵငယ့မျအလယ့အလတ့ အနေထာဵတ်င့ရျိသည့၈ နေဴစာဵအလုပ့   

မးာဵမျာစုိက့ပးုဵိ ရာသီတ်င့သာ အလုပ့အကုိင့မးာဵပ္ီဵ ကးန့အခးိန့မးာဵတ်င့ အလုပ့အကုိင့ရရျိမျု နည့ဵပါသည့၈ ကးပန့ဵလုပ့သာဵမးာဵအနေဖ္ငဴ့ 

အာဵလပ့သောအခးိန့မးာဵတ်င့ ဝင့င်ေရလုပ့ငန့ဵလုပ့ကုိင့ နိုင့ရန့စိတအ့ာဵ ထက့သန့နေက္ပ္ီဵ  နည့ဵပညာနျငဴ့ငေ်က္ေဵအရင့ဵအနျီဵ 

လိုအပ့မျုမးာဵရျိနေပါသည့၈ လုပ့ငန့ဵနျင့ဴသငဴ့လးော့ သောထုတ့ခးေဵင်ေရရျိပါက တစ့ပိငု့တစ့နိငု့မုနဴ့လုပ့ငန့ဵမးာဵ၇ ခေါင့ဵရ်က့ဗးက့ထိုဵ လုပ့ကုိင့လိုခ္င့ဵ၇ 

အိမ့ဆိုင့ ဖ်ငဴ့လိခု္င့ဵနျငဴ့ အခ္ာဵဝန့ဆောင့မျုလုပ့ငန့ဵမးာဵ (ဆဳပင့ညျပ့၇ စက့ခးုပ့၇ ဆိုင့ကယ့ပ္င့) လုပ့ကုိင့လိုက္ ပါသည့၈ 

(ဃ) ပတ့ဝန့ဵကးင့နျငဴ့ သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵဆိုင့ရာ စီမဳခနဴ့ခ်ဲမျ ု

 သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ ပိုဵသတ့ဆေဵနျင့ဴ ဓာတုမ္ေသ္ဇာမးာဵအလ်န့အကး်ဳ သုဳဵစ်ဲမျုရျိသဖ္င့ဴ မ္ေဆီ လ်ျာအရည့အသ်ေဵ 

ကးဆင့ဵလာနိုင့မျုရျပိါသည့၈ စ်န့ဴပစ့ပစံစည့ဵစီမဳခန့ဴခ်မဲျုတ်င့လည့ဵ အာဵနည့ဵ မျုရျိသဖ္င့ဴ သဘာွပတ့ွ န့ဵကးင့ထိန့ဵသိမ့ဵရန့နျင့ဴ 

အရင့ဵအမ္စ့မးာဵရေရျည့အသုဳဵပ္ုနိုင့ရန့ ကးေဵရ်ာလူထုကုိ သဘာွ ပတ့ွ န့ဵကးင့ဆိုင့ရာ သဘောတရာဵသင့တန့ဵမးာဵ 

ခးိတ့ဆက့ဆောင့ရ်က့ပေဵသင့ဴပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ မိုဵခေါင့ခ္င့ဵမရျိပါ၈ မုန့တိငု့ဵ၇ အအေဵလ်န့ကဲခ္င့ဵ၇ ငလးင့၇ မီဵဘေဵ စသညဴ့ 

ဘေဵအနံတရာယ့မးာဵလည့ဵ နည့ဵပါဵပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ အရက၇့ ဘီယာစသညဴ့ သေရည့၇ သေရက့ ရောင့ဵခးသောဆိုင့ (အရကပ့ုန့ဵ ဆိုင့) 

မရျိသောက္ောငဴ့ ကောင့ဵမ်န့သော ပတ့ဝန့ဵကးင့ရျိသညဴ့ ကးေဵရ်ာဖ္စ့ပါသည့၈ ဘေဵကင့ဵလုဳခ္ုဳရေဵ အတ်က့ မည့သညဴ့ဌာနအဖ်ဲဴမျ သင့တန့ဵပေဵခ္င့ဵ၇ 

က္ုိတင့စီမဳပေဵခ္င့ဵမရျိပါ၈  ကးောင့ဵကုန့ဵမ္ိုဴနယ့ ရဲစခန့ဵ 



 

 

 

နျင့ဴ(၂)မိုင့ခန့ဴသာ တည့ရျိသောက္ောင့ဴ ဒေသလုဳခ္ဳုရေဵအတ်က့ စိုဵရိမ့ဖ်ယ့ရာရျိပါသည့၈  

( င ) ဘဏ့နျငဴ့ င်ေက္ေဵဆိုင့ရာ ဝန့ဆောင့မျု  

 အခ္ာဵင်ေခးေဵရန့ အရင့ဵအမ္စ့မးာဵမျာ မ္န့မာဴလယ့ယာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵဘဏ့နျင့ဴ သမဝါယမခးေဵ င်ေအဖ်ဲဴတိုဴဖ္စ့ပါသည့၈ 

မ္န့မာဴလယ့ယာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵဘဏ့မျ လယ့ယာမ္ေပိုင့ဆိုင့သူမးာဵကုိသာ ထုတ့ခးေဵ ပ္ီဵ တစ့ဧလးျင့ (ှ၂ွွွဝိ/-) ကးပ့နျုန့ဵထုတ့ခးေဵပေဵပါသည့၈ 

အမးာဵဆုဳဵထုတ့ခးေဵသညဴ့ ဧကမျာ (ှွ)ဧက အတ်က့ အမးာဵဆုဳဵကးပ့သိန့ဵ (ှ၂ွွွွဝိ/-)သိန့ဵဖ္စ့ပါသည့၈ အခ္ာဵသီဵနျမဳးာဵအတ်က့ ခးေဵင်ေမျာ 

တစ့ဧကလးျင့ (၂ွွွဝ/ိ-) ကးပ့နူန့ဵဖ္စ့ပါသည့၈ အတိုဵ နျုန့ဵမျာ တစလ့လးျင့(၅)ရာခုိင့နျုန့ဵဖ္စ့ပ္ီဵ  ထုတ့ခးေ  ဵ သည့ဴကာလမျာ(၄)လသာဖ္စ့ပါသည့၈ 

လယ့သမာဵမးာဵအနေဖ္င့ဴ တစ့ဧကကုန့ကးစရိတ့မျာ(ဿ)သိန့ဵကးပ့ခနဴ့ကုန့ ကးသောက္ောငဴ့ခးေဵင်ေသည့ လုပ့ငန့ဵလုပ့ကုိင့ရန့ 

အပ္ည့အဝအထောက့အကူမပ္ုနိုင့ပါ၈ သမဝါယမခးေဵ င်ေမျအတိုဵ နျုန့ဵ(ဿ)ကးပ့နျုန့ဵဖ္ငဴ့ ထုတ့ခးေဵပေဵပ္ီဵ  (၃)လပ္ည့ဴလးျင့ 

ပ္န့လည့ပေဵဆပ့ရသည့ဴအတ်က့ အရင့ဵ အနျီဵလုပ့ကုိင့ရန့ အခက့အခဲရျိပါသည့၈ ကးေဵရ်ာသူ/သာဵအမးာဵစုသည့ ခးေဵင်ေကုိအက္ောင့ဵမးုဵိ စဳု (ရိကံခာ၇ 

ကးန့ဵမာရေ ၇ဵ ပညာရေဵ) တိုဴအတ်က့  အထူဵသဖ္င့ဴစာဵနပ့ရိကံခာအတ်က့ ခးေဵယူက္ပါသည့၈  

( စ ) ပညာရေဵ၇ ကးန့ဵမာရေဵ၇ ရေနျငဴ့ ပတ့ဝန့ကးင့သနဴ့ရျင့ဵရေဵ 

 သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာ၉ အခ္ေခဳပညာမူလတန့ဵကးောင့  ဵမရျိသညဴ့အတ်က့က္ောငဴ့ ကးောင့ဵသာ /ဵသူမးာဵ အာဵလုဳဵ  ဆင့ကောင့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ မူလတန့ဵမျ 

အထက့တန့ဵအထိ သ်ာဵရောက့ပညာသင့က္ာဵရပါသည့၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵဌာနခ်ဲ ဆေဵပေဵခန့ဵမရျိသော့လည့ဵ 

အုပ့စုအတ်င့ဵ တာဝန့ကးသညဴ့ သာဵဖ်ာဵဆရာမမျ ကာက်ယ့ဆေဵထိုဵနျဳမျုမးာဵကုိ သတ့မျတ့ကာလမးာဵတ်င့ ဆောင့ရ်က့ပေဵ လးက့ရျိပါသည့၈ 

ကးေဵရ်ာတ်င့ ကးေဵလကဆ့ေဵပေဵခန့ဵ ဆောက့လုပ့ပေဵမျုရျိပါက ကးေဵရ်ာသူ/ကးေဵရ်ာ သာဵမးာဵ၇ သက့က္ီဵရ်ယ့အိုမးာဵအာဵ 

ကးန့ဵမာရေဵစောငဴ့ရျောက့မျုမးာဵ ပိုမိဆုောင့ရ်က့နိုင့မည့ဖ္စ့ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ ဝမ့ဵပးက့ ဝမ့ဵလးောရောဂါ၇ တီဘရီောဂါ၇ ဆီဵခးိုရောဂါနျငဴ့ 

သ်ေဵတိုဵရောဂါတိုဴမျာ အနည့ဵ ငယ့ဖ္စပ့ေါ့ပ္ီဵ သာမန့ဖးာဵနာခ္င့ဵ၇ နျာစေဵခ္င့ဵ စသညဴ့ဖးာဵနာမျုမးာဵသာ အဖ္စ့မးာဵလေဴရျိပါသည့၈ ကးန့ဵမာရေဵအတ်က့ 



 

 

 

အထူဵစိုဵရမိ့ဖ်ယ့မရျိသော ကးေဵရ်ာဖ္စ့ပါသည့၈ ။င့ဵကးေဵရ်ာအာဵ ကးန့ဵမာရေဵအသိ ပညာပေဵခ္င့ဵမးာဵ၇ တစ့ကုိယ့ရေကးန့ဵမာ ရေဵပညာပေဵမးာဵ 

ဆောင့ရ်က့နိုင့မည့ဆိုပါက ယခုထကပ့ိုမို ကောင့ဵမ်န့သော ကးန့ဵမာပးော့ရ်ျင့သော ကးေဵရ်ာတစ့ရ်ာ ဖ္စ့လာမည့ဖ္စ့ပါသည့၈  

  သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ အဝီစိတ်င့ဵမျထ်က့ရျိသော ရေကိုအဓိကထာဵသုဳဵစ်ဲက္ပါသည့၈ တစ့နျစ့ ပတ့လုဳဵ လုဳလောက့မျု၇ 

ရေကောင့ဵသည့ဟယုူဆရသောလ့ည့ဵ ဓါတ့ခ်ဲခန့ဵတ်င့ စနစ့တကးစစ့ဆေဵထာဵမျု မရျိပါ၈ ထောဦ့ဵကးေဵရ်ာရျိ လူနေအိမ့မးာဵမျာ 

တစ့အမိ့နျငဴ့တစ့အမိ့နီဵသော့လည့ဵ ခ္ဳစည့ဵရိုဵမးာဵဖ္င့ဴ ကာရဳ ထာဵရျိခ္င့ဵ၇ အမျိုက့သရိုက့မးာဵ လ်န့စ်ာနည့ဵပါဵခ္င့ဵ၇ ကးေဵရ်ာတ်င့ဵဝင့/ထ်က့သ်ာဵ 

လာသမူးာဵနည့ဵပါဵ ခ္င့ဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵ လုပ့ကုိင့သူမးာဵမျာလည့ဵ စည့ဵစနစ့ရျိစာ်ဖ္ငဴ့ မ်ေဵမ္ူက္သောက္ောငဴ့ သနဴ့ရျင့ဵ သာယာသော 

ကးေဵရ်ာဖ္စ့ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ ရေလောင့ဵ/ယင့လုဳအိမ့သာသုဳဵစ်ဲသည့ဴ အိမ့ထောင့စုပေါင့ဵ (ဿ၁၅)အိမထ့ောင့စုရျိပါသည့၈ 

 (ဆ) လူငယ့နျငဴ့ ယဉ့ကးေဵမျု 

 သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ သာရေဵ၇ နာရေဵ၇ ဘာသာရေဵကိစံစရပ့မးာဵတ်င့ ရပ့မိရပ့ဖမးာဵ၇ ကးေဵရ်ာ အဖ်ဲဴခေါင့ဵဆောင့မးာဵမျ ဦဵဆောင့၊ 

လုပ့ကုိင့ရသော့လည့ဵ လူငယ့မးာဵမျာ တက့တက့က္်က္် စည့ဵစည့ဵ လုဳဵလုဳဵဖ္င့ဴပါဝင့လုပ့ကုိင့က္ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ အရကဆ့ိုင့မးာဵမရျိသော့လည့ဵ 

ဘေဵပတ့ဝန့ဵကးင့တ်င့ အရကဆ့ိုင့ရျသိောက္ောင့ဴ လူငယ့အခးိုမဴျာ အရက့သေစာသောက့စာဵတတ့မျရုျိပါသည့၈ ထိုဴက္ောင့ဴ အသိ 

ပညာဗဟုသုတရျာဖ်ေရာ ကုိယ့ထူကုိယ့ထ ကးေဵရ်ာစာက္ညဴ့တိုက့တစ့ခုလည့ဵ ဖ်ငဴ့လျစ့ဆောင့ရ်က့ရန့နျင့ဴ လူငယ့ကဏံဍဖ်ဳဖ္ုိဵတိုဵ တက့ရန့ 

စာပေဟောပ္ောပ်ဲမးာဵ၇ စ်မ့ဵရည့ မ္ျင့တဴင့ရေဵသင့တန့ဵမးာဵ ခးိတ့ဆက့ လုပ့ဆောင့ရန့လိုအပ့ပါသည့၈ 

သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာ၌ ဘာသာရေဵဓလေဴထုဳဵစဳအရ တန့ခူဵလတ်င့ မဟာသင့ံက္န့ပ်ဲတော့ကးင့ဵပ ခ္င့ဵ၇ သက့က္ီဵရ်ယ့အို 

ပူဇော့ကန့တောဴပ်ဲမးာဵကးင့ဵပခ္င့ဵ၇ ဝါဆိုလတင့် ဝါတင့်ဵဥပုဒ့သီလဆောက့တည့ ခ္င့ဵ၇ သီတင့ဵကး်တ့လတ်င့ မီဵထ်န့ဵပ်ဲတော့ကးင့ဵပခ္င့ဵ၇ 

တန့ဆောင့မုန့ဵလတ်င့ မီဵထ်န့ဵပ်ဲတော့နျငဴ့  ဘုန့ဵက္ီဵကးောင့ဵတ်ငစ့ုပေါင့ဵ မဟာဘုဳကထိန့ကးင့ဵပခ္င့ဵမးာဵ ဆောင့ရ်က့က္ပါသည့၈  

( ဇ ) အခ္ေခဳအဆောက့အဦဵမးာဵ လက့လျမ့ဵမျီမျု-လမ့ဵ၇ တဳတာဵ၇ လးျပ့စစ့စ်မ့ဵအာဵ၇ သတင့ဵနျငဴ့ ဆက့သ်ယ့ရေဵ 



 

 

 

 သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာသည့ ဆင့ကောင့ဵကးေဵရ်ာနျင့ဴ(ဿ)ဖာလုခဳန့ဴ အက်ာတ်င့တည့ရျိသော ကးေဵရ်ာ ဖ္စ့ပါသည့၈  သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာမျ 

ဆင့ကောင့ဵကးေဵရ်ာသိုဴ ဆက့သယ့်သောလမ့ဵမျာ ကးောက့ခင့ဵလမ့ဵ အမးိုဵအစာဵဖ္စ့ပါသည့၈ ရ်ာတ်င့ဵလမ့ဵမးာဵမျာလည့ဵ ကးောက့ခင့ဵလမ့ဵဖ္စ့ပ္ီဵ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ အသုဳဵပ္ု နိုင့သော့လည့ဵ မိုဵတင့်ဵကာလမးာဵတ်င့ မိုဵသည့ဵထန့စ်ာရ်ာသ်န့ဵမျုက္ောငဴ့ ရေဝပ့ခ္င့ဵ၇ ရ်ျဳထဴခ္င့ဵမးာဵ ဖ္စ့ပေါ့လေဴရျပိါသည့၈  

 သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာနေ အိမ့ထောင့စုမးာဵအနက့ (ဿ၂.၄ှ%)သည့ ဆုိလာမီဵလင့ဵရေဵစနစ့ကုိ အသုဳဵပ္ုက္ပ္ီဵကးန့ (၆၁.ှ၃%) 

အိမ့ထောင့စုမးာဵမျာ  ဖယောင့ဵတိငု့မီဵနျင့ဴ ရေနဳမီဵတိုဴကုိအသုဳဵပ္ုက္ပါ သည့၈ လးျပ့စစ့မီဵသ်ယ့တန့ဵ ဆောင့ရ်က့ပေဵပါက ကးေဵရ်ာသူ/ ရ်ာသာဵမးာဵ၌ 

ပညာရေဵ၇ ကးန့ဵမာရေဵ၇ စီဵပ်ာဵရေဵနျင့ဴဖ်ဳဖဴ္ိုဵတိုဵ တက့ရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ ယခင့ထက့ပိုမို တိုဵတက့ကောင့ဵမ်န့လာနိငု့ပါသည့၈ ဿွှ၆-ဿွဿွခ ု

ဘဏံဍာရေဵနျစ့တင့် ရ်ာတ်င့ဵလမ့ဵအာဵ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ စီမဳကိန့ဵရဳပုဳင်ေဖ္င့ဴ ခးောင့ဵကူဵတဳတာဵ လုပ့ငန့ဵဆောင့ရ်က့ရန့ စီမဳခးက့ရေဵဆ်ဲဆောင့ 

ရ်က့လးက့ရျိပါသည့၈ 

 သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ မုန့တိငု့ဵသတင့ဵ၇ ငလးင့သတင့ဵနျငဴ့ အခ္ာဵသာရေဵ၇ နာရေဵ သတင့ဵမးာဵ ရရျိရန့ ရေဒီယိုအစီအစဉ့မးာဵ 

နာဵထောင့ခ္င့ဵ၇ တီဗ်ီသတင့ဵစောငဴ့က္ညဴ့ခ္င့ဵနျင့ဴ တယ့လီဖုန့ဵ အင့တာနက့ တိုဴဖ္င့လဴည့ဵ ဆက့သ်ယ့သတင့ဵရယူ အသုဳဵပ္ုနိုင့ပါသည့၈   

 သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာသည့ ပိုဴဆောင့ဆက့သ်ယ့ရေဵအတ်က့ ကုန့ဵလမ့ဵကိုသာ အသုဳဵပ္ုလးက့ရျိပါ သည့၈ စပါဵနျငဴ့ကးေဵရ်ာထ်က့ 

ကုန့ပိုဆဴောင့ရေဵအတ်က့ ကုန့ဵလမ့ဵတစ့မးိုဵတည့ဵကုိသာ အသုဳဵပ္ုလးက့ ရျိပါသည့၈ ကုန့ဵလမ့ဵခရီဵအတ်က့ ဆိုင့ကယ့ကုိသာ 

အဓိကထာဵအသုဳဵပ္ုက္ပါသည့၈ 

(စး) တည့င္ိမ့အေဵခးမ့ဵမျုနျင့ဴ ပ္ည့သူဴလုဳခ္ဳုရေဵ 

 သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ ကးေဵရ်ာသူ/ရ်ာသာဵမးာဵသည့ မိသာဵစုကဴဲသိုဴ စည့ဵလုဳဵညီည်တ့စာ်နေထိုင့ က္ပါသဖ္ငဴ့ 

ပ္ြနာက္ီဵက္ီဵမာဵမာဵဖ္စ့လေမဴရျိပါ၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ လူကုန့ကူဵမျုနျင့ဴ အက္မ့ဵဖက့မျုမးာဵလုဳဵွ မရျိပါ၈ မူဵယစ့ဆေဵသုဳဵ စ်မဲျုနျင့ဴပတ့သက့၊ 

လူငယ့မးာဵထန့ဵရည့သောက့ခ္င့ဵ၇ အရက့သေစာသောက့စာဵ ခ္င့ဵအနည့ဵငယ့မးျသာရျိပါသည့၈ ခိုဵဆိုဵလုယက့မျုမးာဵ မရျိသလောက့နည့ဵပါဵပါသည့၈ 



 

 

 

ရာဇွတ့မျုဖ္စ့ပ်ာဵ ခ္င့ဵအလ်န့နည့ဵပါဵပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ရျိ  ရ်ာသ/ူရ်ာသာဵမးာဵသည့ ရျေဵစဉ့ဆက့နေလာသော ဒေသခဳ မးာဵဖ္စ့သည့ဴအပ္င့ 

ဦဵဆောင့ဦဵရ်က့ပ္ုနိုင့သည့ဴ လူက္ီဵလူကောင့ဵမးာဵရျိသောက္ောင့ဴ  စည့ဵလုဳဵညီည်ျတ့ပ္ီဵ အေဵခးမ့ဵသာယာစ်ာနေထိုင့က္ပါသည့၈ 

(၂) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵ တက့မျုကိုအထောက့အပဳဴဖ္စ့စေသော အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ၇ အဟနဴ့အတာဵ မးာဵနျငဴ့ကးော့လ်ျာဵရမညဴ့စိန့ခေါ့မျမုးာဵ 

(က) ဖ်ဳဖဴ္ိုဵတိုဵ တက့မျုကိုအထောက့အပဳဴဖ္စ့စေသော အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ 

သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ အလုပ့လုပ့နိုင့သောဦဵရေ စုစုပေါင့ဵ(၄၆၄)ဦဵရျိပ္ီဵ  ကးေဵရ်ာလူဦဵရေ ၌(၄၃.၃၂%)ရျိပါသည့၈ 

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအတ်က့ ဝင့င်ေရလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကုိင့နိုင့သညဴ့ လူသာဵ အရင့ဵအမ္စ့မးာဵသောက္ောငဴ့ ကး်မ့ဵကးင့မျုနျငဴ့အသက့မ်ေဵ 

ဝမ့ဵကးောင့ဵဆိုင့ရာသင့တန့ဵမးာဵ ထိရောက့ စ်ာပဳဴပိုဵပေဵနိုင့ပါက ကးေဵရ်ာ၌လူသာဵအရင့ဵအမ္စ့တိုဵတက့မျုနျငဴ့ ဘကစ့ုဳဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵတက့ရေဵအတ်က့ 

အလာဵ အလာကောင့ဵမးာဵရျိနေပါသည့၈ 

သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့နေထိုင့သော အိမ့ထောင့စုတစ့ွက့မျာ စိုက့ပးိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵလုပ့ကုိင့က္ပ္ီဵ  ရာသဦတုသင့ဴတင့ဴမးျတသည့ဴအတ်က့ 

စိုက့ပးိုဵ ရေကုိ အလ်ယ့တကူရရျိနိငု့ပါသည့၈ သဘာွမ္ေဆ်ေဵ/ အောဂ့ဲ နစ့မ္ေသ္ဇာနျင့ဴ အခ္ာဵအော့ဂဲနစ့သ်င့ဵအာဵစုမးာဵအာဵ ဆင့ကောင့ဵကးေဵရ်ာနျင့ဴ 

(ဿ)ဖာလုခဳန့ဴဝေဵသည့ဴ ကးုဳပးော့မ္ိုဴနယ့မျ ွယ့ယူရရျိနိုင့ပါသည့၈ 

သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ ရာသအီလိုက့သီဵနျဳမးာဵ စိုက့ပးိုဵ ထုတ့လုပ့နိုင့ပါသည့၈ ဆင့ကောင့ဵ ကးေဵရ်ာနျငဴ့(ဿ)ဖာလုခဳနဴ့က်ာဝေဵ၊ 

ရောင့ဵခးခးိန့တ်င့ အဆင့ပ္ေလယ့်ကူစ်ာ သ်ာဵလာရောင့ဵခးနိုင့ပါသည့၈ စိုက့ပးိုဵ ရေဵအတ်က့ အထောက့အကူဖ္စ့စေမည့ဴ နည့ဵပညာမးာဵနျငဴ့ 

အသိပညာပေဵဆ်ေဵန်ေဵပ်ဲမးာဵ မက္ာ ခဏပ္ုလုပ့ ပေဵမည့ဆိုပါက လယ့ယာစိုက့ပးိုဵ ကဏံဍတ်င့ ပိုမိတုိုဵ တက့လာမည့ဖ္စ့ပါသည့၈ တောင့သူမးာဵ 

စိုက့ပးိုဵ ရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵလုပ့ကုိငရ့ာတ်င့ လယ့ယာသုဳဵ စက့ကိရိယာ ပစံစည့ဵမးာဵလိုအပ့နေပ္ီဵ  အရစ့ကး စနစ့ဖ္င့ဴ ရောင့ဵခးပေဵနိုင့သော 

ဌာန/ကုမံပဏီမးာဵ သ်င့ဵအာဵစုအဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵနျင့ဴ ခးိတဆ့က့ဆောင့ရ်က့ ပေဵနိုင့လးျင့ လယ့ယာလုပ့ငန့ဵခ်င့ တိုဵ မ္ျင့ဴထုတ့လုပ့နိငု့သညဴ့ 

နည့ဵစနစ့မးာဵကုိ ကးင့ဴသုဳဵလာနိုင့မည့ဖ္စ့ပါ သည့၈ 

တိရစိံဆာန့မ်ေဵမ္ရူေဵကဏံဍတ်င့ ရ်ာတ်င့ဵ၇ ရ်ာဝန့ဵကးင့နျငဴ့ ကးုဳပးော့မ္ိုဴနယ့သိုဴ သ်ာဵရောက့၊ ရောင့ဵ/ ဝယ့ခ္င့ဵပ္ုလုပ့နိုင့ပ္ီဵ 

တစ့နိငု့တစ့ပိုင့မျသည့ စီဵပ်ာဵဖ္စ့အထိမ်ေဵမ္ူနိုင့ပါသည့၈ စပါဵစိုက့ပးိုဵ ထုတ့လုပ့ သညဴ ့ ကးေဵရ်ာတစ့ခုဖ္စ့သညဴ့အာဵလးော့စ်ာ ဝကအ့စာအဖ္စ့ဖ်ဲနုကုိ 

ကးေဵရ်ာဆန့စက့မးာဵမျ အလ်ယ့တကူ ဝယ့ယူခ္င့ဵဖ္ငဴ့ သော့လည့ဵကောင့ဵ၇ မိမိတိုဴစပါဵက္ိတခ့်ဲစဉ့ ရရျိသောဖ်ဲနုတိုဴစသည့ဖ္ငဴ့       ဝကမ့်ေဵမ္ူရေဵ 



 

 

 

အတ်က့ အစာကုိရရျနိိုင့ပါသည့၈ န်ာဵမ်ေဵမ္ူရာတ်င့ စာဵကးက့မ္ေ သီဵသနဴ့မရျိသော့လည့ဵ ကောက့ရိုဵနျငဴ့ အနီဵအနာဵရ်ာမးာဵမျ မ္က့မးာဵကုိရိတ့၊ 

ကး်ေဵက္ပါသည့၈ စိုက့ပးိုဵရေဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵ မဟုတ့သော အခ္ာဵ ဝင့င်ေရ လုပ့ငန့ဵမးာဵအနေဖ္ငဴ့ ဆိုင့ကယ့ကယ့ရီ လုပ့ငန့ဵ၇ သုဳဵဘီဵ ယာဉ့ပ္ေဵဆ်ဲခ္င့ဵ 

တစ့နိငု့ တစ့ပိငု့ စက့ခးုပ့လုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကုိင့ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵမးာဵရျိပါသည့၈  

  ကးေဵရ်ာရျိအိမ့ထောင့စုအမးာဵစမုျာ စိုက့ပးိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵ လုပ့ကုိင့က္သဖ္င့ဴ လိုအပ့သောစိုက့ပးိုဵ ရေဵစရိတ့မးာဵကုိ 

မ္န့မာလယ့ယာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵဘဏ့မျ ရယူက္ရပါသည့၈                                                                                                                                

                    သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာ၌ အုပ့စအုတ်င့ဵ သာဵဖ်ာဵဆရာမရျိသဖ္ငဴ့ မီဵဖ်ာဵသညဴ့ကိစံစရပ့မးာဵတ်င့ အုပ့စုတင့်ဵသာဵဖ်ာဵဆရာမမးာဵရျသိဖ္ငဴ့ 

အထောက့အကူပ္ုပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့လူငယ့မးာဵအနေဖ္ငဴ့ သာရေဵ၇ နာရေဵ၇ ဘာသာရေဵ တိုဴတင့် ပါဝင့မျုရျိက္ပ္ီဵ ကးေဵရ်ာလူက္ီဵမးာဵ၌ 

လမ့ဵည်ျန့မျုမးာဵအတိငု့ဵ ဝေယးာဝစံစလုပ့ခ္င့ဵ၇ လုပ့အာဵဒါနလုပ့အာဵ ပေဵခ္င့ဵတိုဴကုိ ဆောင့ရ်က့က္ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာရျိအမိ့ထောင့စု မးာဵသည့ 

ဆ်ေမးိုဵမကင့ဵက္သူမးာဵဖ္စ့က္ပ္ီဵ  က္ီဵက္ီဵမာဵမာဵ အမျုအခင့ဵဖ္စ့ပ်ာဵမျု နည့ဵပါဵခ္င့ဵက္ောငဴ့ လည့ဵ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵတက့ရေဵအတ်က့ 

အခ်ငဴ့အလမ့ဵတရပ့ဖ္စ့ပါသည့၈  

(ခ)  အဟနဴအ့တာဵနျငဴ့ကးော့လ်ျာဵရမညဴ့ စိန့ခေါ့မျမုးာဵ 

  သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵဆောင့ရ်က့ရန့ ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵအဖ်ဲဴမးာဵ ဖ်ဲဴစည့ဵထာဵရျိ သော့လည့ဵ ခးိတဆ့က့ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵမးာဵ 

အာဵနည့ဵမျုရျပိါသည့၈ ကးေဵရ်ာလူထုအနေဖ္ငဴ့ မ္ိုဴနယ့ရျိ ဌာနဆိုင့ရာမးာဵ၇ အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵနျငဴ့ ခးိတဆ့က့ဆောင့ရ်က့ရာတ်င့ အတ်ေအဴက္ဳုနည့ဵခ္င့ဵ၇ 

အသိပညာ ဗဟုသုတအာဵ နည့ဵခ္င့ဵတိုဴက္ောင့ဴ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵ တက့ရေဵတင့် စိန့ခေါမ့ျုတစ့ရပ့ ဖ္စ့ပါသည့၈  

  သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာရျိ စိုက့ခင့ဵမးာဵသည့ မိုဵရာသီတ်င့ရေနစ့မ္ပု့မျုက္ောငဴ့ မးိုဵစပါဵမးာဵ ပးက့စီဵ ဆုဳဵရျုဳဵ မျုဖ္စခ့္င့ဵနျငဴ့ န်ေရာသီတ်င့စိုက့ခင့ဵမးာဵ 

ပိုဵကးသဖ္ငဴအ့ထ်က့နျုန့ဵ ကးဆင့ဵခ္င့ဵစသညဴ့ အခက့အခဲ မးာဵရျိက္ပါသည့၈  

  သ်င့ဵအာဵစုမးာဵကုိ အခးိန့မီထညဴ့သင့်ဵနိုင့မျု မရျိနိုင့ခ္င့ဵနျင့ဴ စပါဵရောင့ဵွယ့ရာ၉လည့ဵ လတ့တ လောဖ္ေရျင့ဵရမည့ဴ စာဵွတ့နေရေဵနျင့ဴ 

က္ုိတင့င်ေခးေဵင်ေမးာဵပ္န့လည့ ပေဵဆပ့ရန့အတ်က့ စပါဵစးေဵ ကောင့ဵရရျိမည့ဴအခးိန့ထိ မစောင့ဴဆိုင့ဵနိုင့သောက္ောင့ဴ အကးိုဵ အမ္တ့ဖ္စ့ထ်န့ဵမျု 

နည့ဵပါဵပါသည့၈ ထို ဴ အပ္င့ လယ့ယာစိုက့ပးိုဵ ရေဵလုပ့ငန့ဵအတ်င့ဵ ပိုဵမ်ျာဵရောဂါကာက်ယ့ခ္င့ဵတိုဴတင့် တောင့သူတစဦ့ဵတည့ဵ ဖ္ေရျင့ဵ၊မရနိုင့ပဲ 

စုပေါင့ဵစပ့ပေါင့ဵဖ္ငဴ့ လုပ့ကုိင့က္ရမည့ဖ္စ့ရာ ။င့ဵအခက့အခဲမးာဵနျငဴ့ က္ဳုတ်ေလဴာလးျင့ ရင့ဆိုင့ဖ္ေရျင့ဵရန့အတ်က့ တောင့သူအာဵလုဳဵ 



 

 

 

စုပေါင့ဵပါဝင့သညဴ့ အလေဴအထမရျိသဖ္ငဴ့ အခကအ့ခဲမးာဵ က္ဳုတ်ေရဴပါသည့၈ အလုပ့လုပ့ကုိင့သော လူဦဵရေမျာကးေဵရ်ာ၌ (၄ဿ.၃၂) ရာခိငု့နူန့ဵရျိ 

သော့လည့ဵ လယ့သမာဵမးာဵအနေဖ္င့ဴတစန့ေဴ လုပ့အာဵခကုိ ဝင့င်ေအခ္ေအနေအရအမးာဵဆုဳဵ (၂ွွွ)မျ (၁ွွွ)အထိ သာပေဵနိုင့ပ္ီဵ  

ဝင့င်ေကောင့ဵမ်န့သော အခ္ာဵစီဵပ်ာဵရေဵလုပ့ငန့ဵရျင့မးာဵနျင့ဴ ကုမံပဏီမးာဵအနေဖ္င့ဴ အမးာဵ ဆုဳဵ(၄ွွွ)မျ အနည့ဵဆုဳဵ (၂ွွွ)အထိ 

ပေဵခးေက္သဖ္င့ဴ အလုပ့သမာဵမးာဵအနေဖ္င့ဴ ဝင့င်ေပိုမိပုေဵနိုင့ သောနေရာမးာဵသိုဴသာ လုပ့ကုိင့က္ခ္င့ဵက္ောင့ဴ ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵအလုပ့လုပ့ကုိင့သော 

လူဦဵရေမးာဵပ္ာဵ သော့လည့ဵ စိုက့ပးိုဵ ရေဵကဏံဍတ်င့ လုပ့သာဵရျာပါဵရခ္င့ဵဖ္စ့ပါသည့၈  

  မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵတ်င့ ရောဂါဖ္စ့ပ်ာဵမျုကုိ အခးိန့မီမကာက်ယ့နိုင့ခ္င့ဵ၇ မထိန့ဵခးုပ့နိုင့ခ္င့ဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵနည့ဵပညာဝန့ဆောင့မျု 

အကနဴ့အသတ့ရျိခ္င့ဵတိုဴက္ောငဴ့ ကးေဵရ်ာ၉မ်ေဵမ္ူရေဵ ကဏံဍတ်င့ ကးယ့ကးယ့ပ္နဴ့ပ္နဴ့ လုပ့ကုိငန့ိုင့မျုမရျိခ္င့ဵ စသည့ဴအခက့အခဲမးာဵရျိပါသည့၈  

  စိုက့ပးိုဵ မ်ေဵမ္ူရေဵမဟတု့သော အခ္ာဵဝင့င်ေရလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကုိင့က္သောမိသာဵစု မးာဵသည့ အသက့မ်ေဵဝမ့ဵက္ောင့ဵပညာမးာဵ 

တက့မ္ောက့မျုအာဵနည့ဵခ္င့ဵ၇ အလုပ့အကုိင့အခ်ငဴ့ အလမ့ဵအတ်က့ နီဵစပ့ရာကးေဵရ်ာမးာဵ၌ ကုန့က္မ့ဵမျကုန့ခးောထုတ့လုပ့ရန့ နည့ဵပညာမးာဵ 

မသိရျကိ္ခ္င့ဵစသည့တိုဴ က္ောင့ဴ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵ တက့ရေဵအတ်က့ အဟနဴ့အတာဵတစ့ခုဖ္စ့ ပါသည့၈ 

  သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ မ္န့မာဴလယ့ယာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵဘဏ့နျင့ဴ သမဝါယမခးေဵင်ေစသညဴ့အဖ်ဲဴမးာဵမျ ခးေဵင်ေရရျိသော့လည့ဵ 

တင့ဵက္ပ့သောခးေဵင်ေစည့ဵမးဉ့ဵစည့ဵကမ့ဵမးာဵနျငဴ့ ခးေဵင်ေကာလတို တောင့ဵခ္င့ဵ မးာဵသည့လည့ဵတောင့သူမးာဵ၌ အကးိုဵ အမ္တ့ဖ္စ့ထ်န့ဵရန့ 

အဟနဴအ့တာဵမးာဵဖ္စ့ နေဆဲဖ္စသ့ည့၈  

  ကးေဵရ်ာ၌ဓလေဴမျာ လူက္ီဵမးာဵကုိသာ ခေါင့ဵဆောင့တင့မ္ျောက့ရန့ စဉ့ဵစာဵလေဴရျိပ္ီဵ လူငယ့မးာဵ မျလည့ဵ 

ခေါင့ဵဆောင့မျုအပိငု့ဵကုိစိတပ့ါဝင့စာဵမျု အာဵနည့ဵက္သဖ္ငဴ့ လူငယ့မးာဵ၌ စိတကူ့ဵစိတသ့န့ဵ ကောင့ဵမးာဵ မရရျိခ္င့ဵကလည့ဵ 

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵ တက့ရေဵ အတ်က့အဟနဴအ့တာဵ ဖ္စ့စေသော အက္ောင့ဵအရာမးာဵတ်င့ တစ့ခုအပါအဝင့ဖ္စ့ပါသည့၈ လူငယ့မးာဵအနေနျင့ဴ 

အင့တာနက့မျတဆငဴ့ ကးေဵရ်ာ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵနျငဴ့ဆက့စပ့သော သတင့ဵအခးက့အလက့မးာဵကုိရယူနိုင့ပ္ီဵ  ။င့ဵတိုဴ၌အတ်ေဴအက္ဳုမးာဵကုိ 

ပ္န့လည့အသုဳဵခးမျနုျငဴ့ ခေါင့ဵဆောင့မျုစ်မ့ဵရည့ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ သဘောတရာဵမးာဵကုိ သဘောပေါက့နာဵလည့ မျုအာဵနည့ဵက္သည့မျာ 

အနာဂတ့ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအတ်က့ အဟနဴအ့တာဵမးာဵဖ္စ့ပါသည့၈ 

(၃) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵပန့ဵတိငု့နျငဴ့ ဗးူဟာ 



 

 

 

 ကး်န့ပု့တိုဴသရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာ၌ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵ တက့ရေဵ ရည့မျန့ဵခးက့ပန့ဵတိငု့မျာ ယေဘုယးအာဵဖ္ငဴ့ လူမျုစီဵပ်ာဵဘဝဖ်ဳဖဴ္ုိတိုဵ တက့သာယာရေဵ 

ဖ္စ့ပါသည့၈ ထိုဴက္ောငဴ့ပင့ ကးေဵလက့ဒေသဖ်ဳဴဖ္ိုဵတိုဵတက့ရေဵ ဦဵစီဵဌာနမျ က်င့ဵဆင့ဵအဖ်ဲဖဴ္ငဴ့ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵစီမဳကိန့ဵမးာဵ ရေဵဆ်ဲက္သော 

လူထုပူဵပေါင့ဵဖောထ့ုတ့ သောနည့ဵလမ့ဵမးာဵဖ္ငဴ့ အဆိုပါရည့မျန့ဵခးက့ပန့ဵတိုင့နျငဴ့ ပန့ဵတိုင့ရောက့ရျိရေဵ အကောင့အထည့ဖော့ 

ရမညဴ့နည့ဵဗးူဟာမးာဵကုိ ဆ်ေဵနေ်ဵဖော့ထုတ့ခဲဴက္ပါသည့၈  

(က) ရည့မျန့ဵခးက့ပန့ဵတိငု့ 

 ကးေဵလက့ဒေသဖ်ဳဖဴ္ုိဵရေဵ ပန့ဵတိုင့မးာဵတ်င့ ကးေဵရ်ာသူ/ကးေဵရ်ာသာဵမးာဵ ဝင့င်ေတိုဵ တက့ရေဵ၇ တစ့ဦဵခးင့ဵစ်မ့ဵဆောင့ရည့တိုဵတက့ရေဵနျင့ဴ 

ပညာရေဵကုိအလေဵထာဵပ္ီဵ  ကလေဵမးာဵနျငဴ့ လူငယ့မးာဵ အတ်က့ လူသာဵအရင့ဵအမ္စ့ဖ်ဳဖဴ္ိုဵတိုဵ တက့စေမညဴ့ ရည့မျန့ဵခးက့မးာဵကုိလည့ဵ 

အောက့ပါအတိငု့ဵ ရိုဵရျင့ဵ စ်ာခးမျတ့ထာဵပါသည့ - 

(ှ) ကးေဵရ်ာလူထုသည့ စိုက့ပးိုဵရေဵထုတ့ကုန့တိုဵ မ္ျငဴ့ထုတ့လုပ့ခ္င့ဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵမးာဵ တိုဵ တက့လုပ့ကုိင့ခ္င့ဵဖ္ငဴ့ ဝင့င်ေတိုဵ တက့စေရမည့၇ 

(ဿ) လူငယ့မးာဵအာဵ ပညာတတ့မ္ောက့မျု ပိုမိတုိုဵ တက့စေခ္င့ဵနျငဴ့ အသက့မ်ေဵဝမ့ဵက္ောင့ဵ အတတ့ပညာသင့တန့ဵမးာဵ 

ဖ်င့ဴလျစ့သင့က္ာဵပေဵခ္င့ဵဖ္င့ဴ အသက့မ်ေဵွမ့ဵက္ောင့ဵ ပညာရပ့မးာဵ ကး်မ့ဵကးင့မျုရျစိေပ္ီဵ  အလုပ့အကုိင့အခ်ငဴ့အလမ့ဵမးာဵ 

တိုဵ တက့လာစေ၊ စီဵပ်ာဵ ရျာဖေ်နိုင့စ်မ့ဵနျငဴ့ ဝင့င်ေတိုဵ မ္ျငဴ့လာစေရမည့၇ 

(၀) ကးေဵရ်ာလူထုသည့ ကးေဵရ်ာတ်င့ဵရျိ လမ့ဵ၇တဳတာဵမးာဵအာဵကောင့ဵမ်န့စေရန့ပ္င့ဆင့ ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵဖ္င့ဴကးေဵရ်ာ၌ 

လမ့ဵပန့ဵဆက့သ်ယ့ရေဵ သာလ်န့ကောင့ဵမ်န့မျုရျိစေရမည့၇ 

(၁)  ကးေဵရ်ာရျိ ပ္ည့သူ/ပ္ည့သာဵမးာဵ ကးန့ဵမာရေဵအတ်က့ ရ်ာ၉အဆင့ပ္ေပ္ေကုသ နိုင့ရန့အတ်က့ သူနာပ္ု/သာဵဖ်ာဵဆရာမပ္ည့ဴစုဳစ်ာဖ္င့ဴ 

ဆေဵပေဵခန့ဵတစ့ခု ဖ္စ့လာစေရမည့၇ 

(၂) ထောဦ့ဵကးေဵရ်ာသည့ မ္ိုဴလမ့ဵမက္ီဵနျင့ဴနီဵသဖ္င့ဴ လးျပ့စစ့မီဵရရျိပါက ကးေဵရ်ာသူ/ ကးေဵရ်ာ သာဵမးာဵ၌ ပညာရေဵ၇ ကးန့ဵမာရေဵနျင့ဴ 

စီပ်ာဵရေဵမးာဵ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵတက့စေရမည့၇  

( ခ ) နည့ဵဗးူဟာ 



 

 

 

 လကတ့်ေအဴကောင့အထည့ဖော့ဆောင့ရ်က့မညဴ့ လုပ့ငန့ဵအစီအစဉ့မးာဵနျငဴ့ စီမဳကိန့ဵမးာဵကုိ အောက့ဖောပ့္ပါ အကောင့အထည့ဖော့ရေဵ 

နည့ဵဗးူဟာမးာဵကုိ ကးငဴ့သုဳဵ ၊ စနစ့တကးဆောင့ရ်က့ ခ္င့ဵအာဵဖ္ငဴ့ ကးေဵရ်ာ၌ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵရည့မျန့ဵခးက့ပန့ဵတိုင့မးာဵကုိ ရောက့ရျိမည့ဟု 

ယုဳက္ည့ပါသည့၈ 

(ှ) ကးေဵရ်ာရျိမိရိုဵဖလာစိုက့ပးိုဵနည့ဵမးာဵကုိသာ အသုဳဵပ္ုနေသော တောင့သူလယ့သမာဵမးာဵ ဝင့င်ေတိုဵ တက့လာစေရန့အတ်က့ 

အထ်က့နျုန့ဵနျငဴ့ အရည့အသ်ေဵကောင့ဵပ္ီဵ စးေဵက်က့ အတ်င့ဵ လူက္ုိက့မးာဵသော စပါဵမးိုဵ မးာဵကုိသာ ဦဵစာဵပေဵစိုက့ပးိုဵထုတ့ လုပ့ရန့နျငဴ့ 

စိုက့ပးိုဵ နည့ဵမးာဵ၇ ပိုဵမ်ျာဵရောဂါကာက်ယ့ရေဵ နည့ဵလမ့ဵမးာဵအတ်က့ လိုအပ့ခးက့မးာဵကုိ မ္ိုဴနယ့စိုက့ပးိုဵ ရေဵဦဵစီဵဌာနနျင့ဴ 

ခးိတဆ့က့ဆောင့ရ်က့ကာ စိုက့ပးိုဵရေဵနည့ဵပညာ၇ ဗဟု သုတမးာဵအာဵ အက္ဳဉာဏ့ရယူ၊ လိုက့နာဆောင့ရ်က့သ်ာဵမည့၈ 

မ်ေဵမ္ူရေဵအာဵတိုဵ ခးဲဴ လုပ့ကုိင့ခ္င့ဵဖ္င့ဴ ဝင့င်ေတိုဵ တက့စေရန့အတ်က့ တိရစံဆာန့မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ဴကုသရေဵ ဦဵစီဵ 

ဌာန၌အကူအညီရယူကာ မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကုိင့ခ္င့ဵဖ္င့ဴ တိုဵ တက့ကောင့ဵမ်န့ သောမ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ 

လုပ့ကုိင့ဆောင့ရ်က့သ်ာဵမည့၈  

(ဿ) ကးေဵရ်ာသူ/ကးေဵရ်ာသာဵမးာဵအာဵ အသက့မ်ေဵဝမ့ဵက္ောင့ဵ သင့တန့ဵမးာဵဖ်င့ဴလျစ့ သင့က္ာဵ ပေဵကာ ကး်မ့ဵကးင့စ်ာတတ့မ္ောက့၊ 

လကတ့်ေအဴသုဳဵခးနိုင့ရေဵဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵ၇ ကုမံပဏီ မးာဵနျင့ဴ ခးိတဆ့က့ဆောင့ရ်က့ပေဵခ္င့ဵဖ္င့ဴ မိသာဵစုဝင့င်ေမးာဵ 

တိုဵ ပ်ာဵလာအောင့ဆောင့ ရ်က့သ်ာဵမည့ဖ္စ့ပါသည့၈ 

(၀) ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵရျိ လမ့ဵမးာဵ၇တဳတာဵမးာဵအာဵ ရ်ာသူ/ရ်ာသာဵမးာဵနျင့ဴသက့ဆိုင့ရာ ဌာနမးာဵ ပေါင့ဵစပ့၊ပ္ုပ္င့ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵဖ္ငဴ့ 

ကုန့စည့ပိုဆဴောင့ရေဵ၇ ကးန့ဵမာရေဵနျင့ဴ ပညာရေဵ စသည့ဴအခ္ာဵကဏံဍ အသီဵသီဵတိုဴအတ်က့ ပိုမိတုိုဵ တက့ကောင့ဵမ်န့အောင့ 

ဖောဆ့ောင့ သ်ာဵမည့ဖ္စ့ပါသည့၈ 



 

 

 

(၂) ကးေဵရ်ာမီဵလင့ဵရေဵအတ်က့ မဟာဓါတ့အာဵလိုင့ဵနျင့ဴ (ှ)မိုငအ့တ်င့ဵတ်င့ရျိသော့လည့ဵ လးျပ့စစ့ဓါတအ့ာဵလိုင့ဵ 

ရရျိရန့ထောက့ပဳဴပေဵနိုင့မညဴ့ အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ၇ ဌာနမးာဵနျင့ဴ ခးိတဆ့က့ဆောင့ရ်က့သ်ာဵမည့ဖ္စ့ပါသည့၈ ရ်ာ၉မီဵရရျိပါက 

ရ်ာသူ/သာဵမးာဵ၌ ပညာရေဵ၇ ကးန့ဵမာရေဵ၇စီဵပ်ာဵရေဵ အစစအရာရာ အဆင့ပ္ေခးောမ်ေဴသ်ာဵမည့ဖ္စ့ပါသည့၈ 

 (၄) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵ တက့မျုကိစံစရပ့မးာဵနျငဴ့ ဗဟိုအဆငဴ့ မူဝါဒမးာဵအက္ာဵ အစီအစဉ့ကးသော ခးိတ့ဆက့မျုမးာဵ 

 အစိုဵရ၌မူဝါဒနျငဴ့ လုပ့ငန့ဵအစီအစဉ့တိုဴကုိ ရင့ဵနျီဵကး်မ့ဵဝင့ပ္ီဵ သော အစိုဵရဌာနဆိုင့ရာမးာဵနျငဴ့ 

ကးေဵလက့ဒေသဖ်ဳဖဴ္ုိဵတိုဵတက့ရေဵဦဵစီဵဌာန၌ နည့ဵပညာအက္ဳပေဵအဖ်ဲဴတဴုိ၌ အက္ဳပ္ုခးက့အရ ဤအခန့ဵကုိပ္ုစုဖော့ပ္ထာဵပါသည့၈ 

ဖောပ့္ပါအဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵသည့ ကး်န့ပု့တိုဴကးေဵရ်ာ၌ လိုအပ့ခးက့မးာဵ အာဵနိုင့ငဳတော့အဆငဴ့မျသည့ ဒေသဆိုင့ရာအဆငဴ့၇ ထိုမျတစ့ဆငဴ့ 

ကး်န့ပု့တိုဴကးေဵရ်ာအဆငဴ့အထိပဳဴပိုဵ  ပေဵနိုင့မညဴ့ အစိုဵရဌာနမးာဵနျငဴ့ အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵကုိ အက္ဳပ္ုဖော့ထုတ့ပေဵနိုင့ခဲဴက္ပါသည့၈  

(က) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵရည့မျန့ဵခးက့ရေဵဆ်ဲခ္င့ဵနျငဴ့ ပုဳမျန့စိစစ့ခ္င့ဵ 

ဤကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵစီမဳခးက့ ရေဵဆ်ဲနိုင့ရန့ နည့ဵပညာအထောက့အပဳဴမးာဵ ပဳဴပိုဵပေဵမျုသည့ အလ်န့အရေဵပါသည့၈ အနာဂါတ့တင့်လည့ဵ 

ရေရျည့တည့တဳဴမညဴ့ အထောက့အပဳဴမးာဵကုိ နိုင့ငဳတော့ အစိုဵရထဳမျရရျိမည့ဟု မးျော့လငဴ့ပါသည့၈ ကး်န့ပု့တိုဴကးေဵရ်ာသူ/ကးေဵရ်ာသာဵ 

မးာဵကုိယ့တိုင့ အာဵထုတ့လုပ့ကုိင့ခဲဴမျုမးာဵကုိ ပ္န့လည့စိစစခ့္င့ဵနျငဴ့ ရ်ေဵခးယ့ခဲဴသော ဦဵစာဵပေဵစီမဳခးက့မးာဵအာဵ အခးိန့မျန့ပ္န့လည့သုဳဵသပ့၊ 

ပ္ုပ္င့ရေဵဆ်ဲခ္င့ဵစသည့တိုဴ ဆောင့ရ်က့နိုင့ရန့ အကူအညီမးာဵဆက့ လက့ရရျိမည့ဟု မးျော့လငဴ့ပါသည့၈  

( ခ ) င်ေက္ေဵဝန့ဆောင့မျုလုပ့ငန့ဵမးာဵ 

ကးေဵရ်ာလူထု၌ လိုအပ့ခးက့တစ့ရပ့တ်င့ စိုက့ပးိုဵရေဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵ၇ အခ္ာဵဝင့င်ေရ လုပ့ငန့ဵ မးာဵအတ်က့ လုဳလောက့သောခးေဵင်ေမးာဵ 

ရရျိမျုကလည့ဵအဓိကဖ္စ့ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာမးာဵတ်င့ ခးေဵင်ေမးာဵထုတ့ခးေဵပေဵနေသော မ္န့မာဴလယ့ယာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵဘဏ့အနေဖ္ငဴ့ စပါဵသီဵနျဳ 

(ကာလ တိခုးေဵင်ေ)တစ့ခုတည့ဵကုိသာ ဦဵစာဵပေဵဆောင့ရ်က့ပေဵနေသောက္ောငဴ့ အခ္ာဵသီဵနျဳစိုက့ပးိုဵ သူ တောင့သူမးာဵအတ်က့ 



 

 

 

လိုအပ့ခးက့မးာဵရျိနေဆဲဖ္စ့ပါသည့၈ တောင့သူအမးာဵစုသည့ ကာလရျည့ ခးေဵင်ေမးာဵ ထုတ့ခးေဵပေဵနိုင့သော င်ေက္ေဵဝန့ဆောင့မျု 

လုပ့ငန့ဵမးာဵနျငဴ့ ခးိတဆ့က့လုပ့ဆောင့ နေက္ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာသူ/ကးေဵရ်ာသာဵမးာဵလိုအပ့သော ခးေဵင်ေမးာဵထုတ့ခးေဵပေဵနိုင့ရန့ င်ေက္ေဵ 

ဝန့ဆောင့မျုလုပ့ငန့ဵဆိုင့ရာ သတ့မျတ့ခးက့မးာဵကုိလးောဴခးပ္ီဵ ဒေသလိုအပ့ခးကန့ျငဴ့အညီ ပ္ောင့ဵလဲ သငဴ့ပါသည့၈  

( ဂ ) အသက့မ်ေဵဝမ့ဵက္ောင့ဵဆိုင့ရာနည့ဵပညာနျငဴ့ စးေဵက်က့အတ်က့ အထောက့အပဳဴမးာဵ ဖ္ညဴ့ဆည့ဵပေဵခ္င့ဵ  

သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာ၌ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵတက့ရေဵအတ်က့ စိန့ခေါခ့းက့တစ့ရပ့မျာ စိုက့ပးိုဵ  ထုတ့လုပ့သမူးာဵ၌ အရည့အသ်ေဵကောင့ဵမ်န့သော 

ထုတ့ကုန့မးာဵရရျိရေဵအတ်က့ ခေတ့မီသော နည့ဵပညာမးာဵ လိုအပ့ခ္င့ဵပင့ဖ္စ့ပါသည့၈ ကးုဳပးော့မ္ိုဴနယ့နျင့ဴနီဵသောက္ောင့ဴ ဒေသထ်က့ကုန့ 

မးာဵကုိအမျပီ္ု၊ သငဴ့တော့သောစးေဵနျုန့ဵဖ္ငဴ့ ရောင့ဵခးနိုင့ရန့ စးေဵက်က့သဘောတရာဵမးာဵကုိ နာဵလည့အောင့ နည့ဵလမ့ဵပ္ပေဵနိုင့မညဴ့ 

သက့ဆိုင့ရာဦဵစီဵဌာနမးာဵနျငဴ့ အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ၌ ပူဵပေါင့ဵလမ့ဵပ္ဖေဵမမျုမးာဵကလည့ဵ အရေဵပါလျပါသည့၈ 

 ထိုဴအပ္င့ အသက့မ်ေဵဝမ့ဵက္ောင့ဵဆိုင့ရာ နည့ဵပညာသင့တန့ဵမးာဵ စီစဉ့ပေဵခ္င့ဵဖ္ငဴ့ အသက့မ်ေဵဝမ့ဵက္ောင့ဵ 

ဝင့င်ေတိုဵ အခ်ငဴ့အလမ့ဵမးာဵကုိရရုဳသာမက ကးေဵရ်ာတ်ငပ့္င့ဆင့ လုပ့ကုိင့ ရန့လိုအပ့သောလုပ့ငန့ဵမးာဵ ဆောင့ရ်က့နိုင့မည့ဖ္စ့ပါသည့၈ 

ကးေဵရ်ာ၉အလုပ့အကုိင့အခ်င့ဴအလမ့ဵ မရျိပါက အဖ်ဲဴအစည့ဵ၇ ကုမံပဏီမးာဵနျင့ဴခးိတ့ဆက့၊ လုပ့ကုိင့နိုင့သော အခ်င့ဴအလမ့ဵမးာဵလည့ဵရျိပါ 

သည့၈ ခေတ့နျင့ဴအညီနည့ဵပညာဆိုင့ရာ အသက့မ်ေဵဝမ့ဵက္ောင့ဵစ်မ့ဵဆောင့ရည့မ္ျငဴတ့င့ခ္င့ဵ သင့တန့ဵအမးိုဵအစာဵမးာဵအာဵ 

ဖ်င့ဴလျစ့သင့က္ာဵပေဵခ္င့ဵဖ္င့ဴ အလုပ့အကုိင့အခ်င့ဴအလမ့ဵမးာဵ အလ်ယ့တကရူရျိနိုင့ပါသည့၈ သက့ဆိုင့ရာ ဦဵစီဵဌာနမးာဵ၇ အဖဴဲ် 

အစည့ဵမးာဵအနေဖ္ငဴ့ အသက့ မ်ေဵဝမ့ဵက္ောင့ဵ သင့တန့ဵမးာဵကုိမးာဵစ်ာ ဆောင့ရ်က့ပေဵခ္င့ဵဖ္င့ဴ အလုပ့အကုိင့အခင့်ဴအလမ့ဵမးာဵ ရရျိကာ 

မိသာဵစုဝင့င်ေမးာဵ တိုဵ တက့ကောင့ဵမ်န့လာမည့ဖ္စ့ပါသည့၈  

 ကး်န့ပု့တိုဴကးေဵရ်ာတ်င့ ဒေသထ်က့ကုန့က္မ့ဵမးာဵကုိသာ ရောင့ဵခးမညဴ့အစာဵ အရည့ အသ်ေဵရျိသော တန့ဖိုဵမ ျ္ငဴ့ထုတ့ကုန့မးာဵ 

ထုတ့လုပ့ရောင့ဵခးနိုင့ရန့ နည့ဵပညာသင့တန့ဵမးာဵ ရရျိဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵကလည့ဵ ကးေဵရ်ာရျိလူသာဵအရင့ဵအမ္စ့သုဳဵ စ်ဲမျုကုိ 

ထိရောက့စ်ာအသုဳဵခးနိုင့ ရုဳမကဒေသတင့်ဵတစ့ပိငု့တစ့နိငု့ အသေဵစာဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ တိုဵ တက့လာစေနိုင့သောက္ောငဴ့ ကးေဵရ်ာ ၌ဝင့င်ေရရျိမျုကုိ 



 

 

 

မ္ငဴ့မာဵလာခ္င့ဵ၇ ဒေသအတင့်ဵစာဵနပ့ရိကံခာဖူလုဳမျု တိုဵ တက့လာစေပ္ီဵ  ဒေသ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵနျငဴ့ ဆင့ဵရဲမျုလးောဴနည့ဵစေရေဵကုိ 

တစ့ထောငဴ့တစ့နေရာမျ အထောက့အကူပ္ုနိုင့ပေမည့၈ 

(ဃ) စုိက့ပးုိဵရေဵလယ့ယာသဳုဵကိရိယာမးာဵစနစ့တကးငျာဵရမ့ဵအသဳုဵပ္ုနုိင့ရေဵ 

 သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာသည့ စုိက့ပးုဵိ ရေဵကောင့ဵစ်ာ ဖ္စ့ထ်န့ဵသော ကးေဵရ်ာတစ့ရ်ာဖ္စ့ပ္ီဵ  ရာသီ အလုိက့စုိက့ပးုဵိ ရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵကုိ 

လုပ့ကုိင့နုိင့ပါသည့၈ သဴုိသော့လယ့ယာလုပ့သာဵ ရျာဵပါဵလာမျု နျင့ဴအတူ၇ ရာသီဥတုဖောက့ပ္န့လာမျုတဴုိက္ောင့ဴ လယ့ယာလုပ့ငန့ဵခ်င့အခးိန့မျီ 

ပ္ီဵစီဵရန့ အနည့ဵငယ့ အခက့အခဲက္ဳုတ်ေဴရပါသည့၈ စုိက့ပးုိဵရေဵဦဵစီဵဌာနနျင့ဴအတူ သက့ဆုိင့ရာဌာနမးာဵ ဖ္စ့က္သော စက့မျုလယ့ယာဦဵစီဵဌာနနျင့ဴ 

ကးေဵလက့ဦဵစီဵဌာနတဴုိမျ ပ္င့ပလယ့ယာသဳုဵ ပစံစည့ဵကိရိယာ ရောင့ဵခးသောကုမံပဏီမးာဵနျင့ဴ ခးိတ့ဆက့ပေဵသင့ဴပါသည့၈ ထဴုိအပ္င့အရစ့ကး 

စနစ့ဖ္င့ဴရောင့ဵခးမျုမးာဵ၇ အတုိဵနျုန့ဵသက့သာစ်ာဖ္င့ဴ ငျာဵရမ့ဵသဳုဵစဲ်နုိင့ရေဵမးာဵကုိလည့ဵ ဆောင့ရ်က့ပေဵခ္င့ဵဖ္ငဴ့ လယ့ယာ စုိက့ပးုိဵရေဵကဏံဍအာဵ 

တုိဵတက့ကောင့ဵမ်န့လာစေမည့ဖ္စ့ပါသည့၈   

(၅) ဦဵစာဵပေဵစီမဳခးက့မးာဵနျငဴ့ အကောင့အထည့ဖော့ဆောင့ရ်က့မည့ဴ အခးိန့ကာလ  

 စီမဳခးက့မးာဵသည့ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵကုိ လကတ့်ေဴအကောင့အထည့ ဖောဆ့ောင့နိုင့မညဴ့ နည့ဵဗးူဟာမးာဵအဖ္စ့သိုဴ 

ရောက့ရျိအောင့အောက့ခ္ေအထိ လုပ့ကုိင့ဆောင့ရ်က့ရမည့ဖ္စ့ပါသည့၈ စီမဳကိန့ဵ (၂) နျစ့ကာလကးော့လ်န့ခးိန့တ်င့ ခးမျတ့ထာဵသောပန့ဵတိငု့မးာဵကုိ 

ပ္ီဵ မ္ောက့အောင့ ဆောင့ရ်က့နိုင့ရန့ စီမဳခးက့မးာဵသည့ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ အကောင့အထည့ဖော့ ဆောင့ရ်က့နိုင့ရေဵအတ်က့ မရျိမဖ္စ့ 

လိုအပ့ပါမည့၈  

(က) နျစ့စဉ့ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့နျငဴ့ ဘဏံဍာင်ေလးာထာဵရေဵအစီအစဉ့ 

ကးေဵရ်ာလူထုသည့ (၂)နျစ့တာအတ်က့ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵစီမဳခးက့ရေဵဆ်ဲခးိန့တင့် စိစစ ့ ရ်ေဵခးယ့ထာဵသညဴ့ ဦဵစာဵပေဵစီမဳခးက့မးာဵမျာ 

ပ္ညဴ့စုဳလုဳလောက့နိုင့မျမုဟတု့သေဵပေ၈ သိုဴဖ္စ၊့ ကးေဵရ်ာလူထုသည့ စီမဳခးက့မးာဵကုိ အကောင့အထည့ဖော့မျု (ဿ-၀)နျစ့ ကးော့လာခးိန့တ်င့ 



 

 

 

စီမဳကိန့ဵ (၂) နျစ့ကာလအတ်င့ဵ ဦဵစာဵပေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ ထပ့မဳဖော့ထုတပ့္ီဵ လုပ့ဆောင့ရန့လိုအပ့လာ ပါမည့၈ ဆိုဵရ်ာဵသော 

သဘာဝဘေဵအနံတရာယ့ သက့ရောက့မျုမးာဵမရျိခဲဴလးျင့ (၂)နျစ့တာဖ်ဳဴဖ္ုိရေဵ နည့ဵဗးူဟာသည့ အနည့ဵနျငဴ့အမးာဵ ပ္ောင့ဵလဲမျုရျိမည့ 

မဟုတ့သော့လည့ဵ စီမဳကိန့ဵ (၂) နျစ့တာ အတ်င့ဵထပ့တိုဵစမီဳခးက့မးာဵ ရျိလာနိုင့ပါသည့၈  

ထိုဴက္ောငဴ့ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵစီမဳခးက့သည့ နျစ့အလိုက့ဘဏံဍာရေဵနျစ့ င်ေက္ေဵစီမဳမျု ဆိုင့ရာရ်ေဵခးယ့ခ္င့ဵ၇ အစီအစဉ့နျငဴ့ 

စီမဳခးက့မးာဵအာဵ ပ္ုပ္င့မ်မ့ဵမဳနိုင့ခ္င့ဵတိုဴကုိ ပ္ုပ္င့ရလ်ယ့ကူ စေရန့ဦဵတည့ပါသည့၈ ဒေသတ်င့ဵဖ္စ့ပေါ့လာသော ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵလိုအပ့ခးက့၇ 

သဘာဝဘေဵ အနံတရာယ့၇ အခ္ာဵအရေဵပေါ့ကိစံစရပ့မးာဵနျငဴ့ အစိုဵရဘတ့ဂးက့မးာဵအပေါ့ အလျူရျင့ရရျိအပေါ့ မူတည့၊ 

ဦဵစာဵပေဵအစီအစဉ့မးာဵကုိ ပ္ောင့ဵလဲရန့ဖ္စ့ပါသည့၈ သိုဴဖ္စ့၊ ကး်န့ုပ့တုိဴ (၂)နျစ့တာ အတ်က့ရေဵဆ်ဲထာဵသော 

ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵရည့မျန့ဵခးက့မူဘောင့တ်င့ နျစ့အလိုက့အကောင့အထည့ဖော့ ဆောင့ရ်က့မညဴ့ နျစ့ပတ့လည့ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵ 

အစီအစဉ့အာဵရ်ာ၌အခ္ေအနေပေါ့မူတည့၊ ပ္င့ဆင့ပ္ောင့ဵလဲ ဆောင့ရ်က့ရမညဖ့္စ့ပါသည့၈  

( ခ )  ကဏံဍနျငဴ့ ရင့ဵနျီဵမ္ျပု့နျဳမျုကို အခ္ေခဳ၊ စီမဳခးက့အုပ့စု သတ့မျတ့ခ္င့ဵ 

အစီအစဉ့နျငဴ့ စီမဳခးက့မးာဵအာဵ ကဏံဍနျငဴ့ရင့ဵနျီဵမ္ျုပ့နျဳမျုကုိ အခ္ေခဳ၊စီမဳခးက့အုပ့စု သတ့မျတ့ ခ္င့ဵသည့ စီမဳကိန့ဵဆိုင့ရာအခးက့အလက့မးာဵ 

ခ်ဲခ္မ့ဵသုဳဵသပ့ရာတ်င့ မးာဵစ်ာအထောက့အကူပ္ပုါမည့၈ (Functional Classification)သည့ ဝန့က္ီဵဌာန၇ ဦဵစီဵဌာနမးာဵအတ်က့ 

။င့ဵတိုဴနျငဴ့သက့ဆိုင့သော စီမဳခးက့မးာဵကုိ သိရျိနာဵလည့ရန့ အထောက့အကူပ္ပုါမည့၈ (Economic Classification)သည့ စီမဳခးက့ မးာဵကုိ 

အကးိုဵ ရလဒ့ဖ္စ့ထ်န့ဵမျုမးာဵအာဵ အကဲဖ္တ့သုဳဵသပ့ခ္င့ဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ ဆောင့ရ်က့ရေဵအတ်က့ လိုအပ့ပါသည့၈ 

(ှ) ကဏံဍကုိအခ္ေခဳ၊ စီမဳခးက့အုပ့စု သတ့မျတ့ခ္င့ဵ ( Functional Classification ) 

ဆောင့ရ်က့မညဴ့ စီမဳခးက့နျငဴ့ စီမဳခးက့ဘတ့ဂးက့သည့ မည့သညဴ့ကဏံဍအောက့  



 

 

 

 တ်င့ (ဥပမာ-စိုက့ပးိုဵရေဵ၇ လးျပ့စစ့ကဏံဍစသညဴ့)၇ မည့သညဴ့ ဝန့က္ီဵဌာနနျငဴ့ သက့ဆိုင့သည့စသညဴ့ဖ္င့ဴ 

ခ်ဲခ္ာဵသတ့မျတ့နည့ဵဖ္စ့ပါသည့၈ 

(ဿ) ရင့ဵနျီဵမ္ျပု့နျဳမျုအမးိုဵအစာဵကုိ အခ္ေခဳ၊ အုပ့စုသတ့မျတ့ခ္င့ဵ (Economic Classification) 

  စီမဳခးက့ဘတ့ဂးက့အမးိုဵ အစာဵသည့ မည့သညဴ့ရင့ဵနျီဵမ ျ္ုပ့နျဳမျု အမးိုဵ အစာဵ ဖ္စ့သည့ကုိ ဖောပ့္ခ္င့ဵဖ္စပ့ါသည့၈ 

 သာမန့အသုဳဵစရိတ့ ( Current Expenditure) ဥပမာ - လစာ၇ နေဴတ်က့စရိတ့၇ လုပ့ငန့ဵလည့ပတ့စရိတ့၇ 

ငျာဵရမ့ဵခစသည့မးာဵ၇ 

 င်ေလုဳဵငေ်ရင့ဵအသုဳဵစရိတ့ ( Capital Expenditure )  ဥပမာ-ဆောက့လုပ့ရေဵ ပစံစည့ဵမးာဵနျငဴ့ ပုဳသေဝယ့ယူရသော 

ရင့ဵနျီဵမ္ျုပ့နျဳမျု မးာဵ၇ 

 စ်မ့ဵဆောင့ရည့မ္ျငဴ့တင့ရေဵအသုဳဵစရိတ့ ( Capacity Building Expenditure )  ဥပမာ- ဆ်ေဵနေ်:ပ်ဲ၇ 

သင့တန့ဵစသညဴ့အသုဳဵစရိတ့၇ 

 လူသာဵခးင့ဵစာနာမျုအထောက့အပဳဴ (Humanitarian Support) တိုဴဖ္စပ့ါသည့၈ 

(ဂ) ဦဵစာဵပေဵစီမဳခးက့ 

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအစည့ဵအဝေဵတ်င့ အုပ့စုဖ်ဲဴဆ်ေဵနေ်ဵမျုမးာဵမျ ကးေဵရ်ာတ်င့ဆောင့ရ်က့ သင့ဴသည့ဴ လုပ့ငန့ဵခေါင့ဵစဉ့မးာဵ 

ထ်က့ရျိလာပါသည့၈ ယင့ဵလုပ့ငန့ဵမးာဵအနက့ တက့ရောက့သူ ကးေဵရ်ာသူ/ကးေဵရ်ာသာဵ အုပ့စ(ု၂)စုထဲမျ (ှွ)ဦဵက ဦဵစာဵပေဵရမည့ဴ 

စီမဳခးက့မးာဵကုိ အမျတ့ပေဵ က္ပါသည့၈ အခးိုသဴောစီမဳခးက့မးာဵကုိဆောင့ရ်က့ရာတ်င့ နည့ဵပညာဆိုင့ရာ အသေဵစိတအ့ထောက့ အပဳဴမးာဵကုိ 

မ္ိုဴနယ့အဆင့ဴအစိုဵရဌာနမးာဵနျင့ဴ အခ္ာဵအဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵမျ ပ္ည့ဴပ္ည့ဴဝဝရရျိရန့လိုအပ့ သည့၈ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဦဵစာဵပေဵစီမဳခးက့မးာဵ 

ကဏံဍ/ကဏံဍခဲ်    စီမဳခးက့  ရမျတ့  ဦဵစာဵပေဵ   ဖော့ပ္ခးက့  

 မျတ့ခးက့ 

              ပေါင့ဵ       အဆငဴ့ 



 

 

 

လမ့ဵ/တတဳာဵ 

တတဳာဵ  ှ၈လမ့ဵပန့ဵဆက့သယ့်ရေဵ  ှွွ  ှ  ရ်ာတ်င့ဵတဳတာဵတည့ဆောက့ခ္င့ဵ    

          တုိဵတက့ကောင့ဵမ်န့အောင့      

       ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵ 

မီဵရရျိရေဵ 

လးျပ့စစမီ့ဵ  ဿ၈ကးေဵရ်ာသူ/သာဵမးာဵလူနေ ၅၄  ဿ  ကးေဵရ်ာသူ/သာဵမးာဵ အိမ့တုိင့ဵ စေဴ လးျပ့စစ့မီဵ 

      မျုဘဝတုိဵတက့မ္ငဴ့မာဵလာ      သုဳဵ စဲ်နိုင့ရေဵအတ်က့ စီစဉ့ဆောင့ရ်က့ပေဵရန့ 

ကးန့ဵမာရေဵ 

ဆေဵပေဵခန့ဵ  ၀၈ကးန့ဵမာရေဵအဆငဴ့အတန့ဵ ၃၅  ၀  ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵဌာနခ်ဲ ဆောက့ရန့  

      မ္ငဴ့မာဵလာစေရန့ 

စီဵပ်ာဵရေဵ 

အလုပ့အကုိင့  ၁၈အသက့မ်ေဵဝမ့ဵကးောင့ဵ  ၃ွ  ၁  စာဵနပ့ရိကံခာမးာဵ ဖူလဳုစေခ္င့ဵနျင့ဴ အလုပ့အကုိင ့

အခ်င့အဴလမ့ဵ     သင့တန့ဵဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵ      အခ်င့အဴလမ့ဵမးာဵရရျိရန့ ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵ  

 

ဦဵစာဵပေဵစီမဳခးက့မးာဵ 

ကဏံဍ/ကဏံဍခဲ်    စီမဳခးက့     ရမျတ့  ဦဵစာဵပေဵ  ဖော့ပ္ခးက့  မျတ့ခးက့ 



 

 

 

            ပေါင့ဵ   အဆငဴ့ 

လူငယ့နျင့ဴ ယဉ့ကးေဵမျ ု

အာဵကစာဵက်င့ဵ  ၂၈လူငယ့မးာဵကးန့ဵမာ     ၂၃      ၂    အာဵကစာဵက်င့ဵ ဆောက့လုပ့ခ္င့ဵ    

                          သန့စ်မ့ဵပ္ီဵ ပးောရ့်ျငစ့ေရန့ 

ဘဏ့နျင့ဴငေ်က္ေဵဝန့ဆောင့မျု 

ခးေဵင်ေ   ၃၈အရင့ဵအနျီဵမးာဵရရျိ၊     ၁၂          ၃    နျစ့ရျည့အတုိဵနျုန့ဵသက့သာသညဴ့ ခးေဵင်ေအရင့ဵ 

             လုပ့ငန့ဵမးာဵတုိဵခးဴဲ                              အနျီဵမးာဵထုတ့ခးေဵဆောင့ရ်က့ပေဵနုိင့ရန့ 

        ဆောင့ရ်က့နိင့ုစေရေဵ         အတ်က့ရန့ပုဳငေ်တည့ထောင့ခ္င့ဵ      

စိက့ုပးိုဵရေဵ  

မးုိဵကောင့ဵမးုိဵသနဴ့  ၃၈မးုိဵကောင့ဵမးုိဵသနဴ့ရရျ ိ    ၁ွ          ၄    စပါဵအထ်က့နျုန့ဵကောင့ဵမ်န့ရန့အတ်က့   

            နုိငရ့ေဵ                                             မးိုဵကောင့ဵမးုိဵသနဴ့ရရျိရန့ ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵ 

သောက့သုဳဵရေသနဴ့ 

စက့ရေတ်င့ဵ   ၄၈ကးေဵရ်ာတင့်     ၀ှ      ၅ ကးန့ဵမာသနဴ့ရျင့ဵသော သောက့သဳုဵရေသဳုဵစ်နဲိုင့ရန့ 

       ကးန့ဵမာသနဴ့ရျင့ဵသော       (၁ွွ’)နျင့အဴထက့စက့ရေတ်င့ဵ တူဵ ဖော့ခ္င့ဵ 

       သောက့သုဳဵရေရရျိနိုင့ရေဵ    
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(ဃ) အကောင့အထည့ဖော့မည့ဴ အခးိန့ကာလ 

အောက့ပါဇယာဵတ်င့ လုပ့ငန့ဵ စတင့ရန့၇ ပ္ီဵဆဳုဵရန့ ခန့မဴျန့ဵဖော့ပ္ထာဵသည့ဴ ဦဵစာဵပေဵစီမဳခးက့ မးာဵ၌ 

အခးိန့ဇယာဵကုိ ဖော့ပ္ထာဵပါသည့၈ ဤအစီအစဉ့ကို နျစအ့လိုက့ လုိအပ့သလို ဖ္ည့ဴစ်က့ ပ္င့ဆင့ပ္ီဵ 

နျစပ့တ့လည့ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵ စီမဳခးက့ရေဵဆဲ်ရာတ်င့လည့ဵ ထည့ဴသ်င့ဵ ပေဵမည့၈ 

ဦဵစာဵပေဵ

အဆင့ဴ 
စီမဳခးက့ 

ရမျတ့ 

ပေါင့ဵ 
ဿွဿွ ဿွဿှ ဿွဿဿ ဿွဿ၀ ဿွဿ၁ 

ှ 

- သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ဵ 

   ခးောင့ဵကူဵတဳတာဵ 

   တည့ဆောက့ခ္င့ဵ 

ှွွ √         

ဿ - လးျပ့စစ့မီဵရရျိခ္င့ဵ  ၅၄   √       

၀ 
- ဆေဵပေဵခန့ဵ 

  ဆောက့လုပ့ခ္င့ဵ 

 

၃၅ 

 

    √     

၁ 
- အလုပ့အကုိင့အခင့်ဴအလမ့ဵ 

  မးာဵရရျိခ္င့ဵ 
၃ွ       √   

၂ 
- အာဵကစာဵက်င့ဵ 

  ဆောက့လုပ့ရန့ 
၂၃         √ 

၃ 
- ခးေဵင်ေ ရရျိရန့ 

  လိုအပ့ခ္င့ဵ 
၁၂     √ 

၄ 
- မးိုဵကောင့ဵမးိုဵသန့ဴ 

  ရရျိရန့လိုအပ့ခ္င့ဵ 

၁ွ 

 
    √

၅ 
-  ရေသန့ဴတင့်ဵ 

   တူဵဖော့ခ္င့ဵ 
၀ှ     √ 
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(၆) ဘတ့ဂးတ့နျငဴ့င်ေက္ေဵဆုိင့ရာအစီအစဉ့ 

အောက့ပါဇယာဵတ်င့ ဖေါ့ပ္ထာဵသောစီမဳခးက့အလုိက့ ဘတ့ဂးက့ပမာဏမးာဵသည့ ရည့ည်ျန့ဵနမနူာ 

(indicative)အဖ္စ့ ကိုဵကာဵရန့ ပမာဏသာ ဖ္စ့ပါသည့၈ အမျန့တကယ ့ လုိအပ့သော ဘတ့ဂးက့ 

ပမာဏတ်က့ခးက့နိုင့ရန့ အသေဵစတိ့ဆက့လက့၊ ဆောင့ရ်က့ရမည့ဖ္စ့ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵ 

ကော့မတီသည့ တခးဴုိစီမဳခးက့မးာဵကုိ ရေဵဆ်ဲရာတ်င့ မ္ိုဴနယ့အဆင့ဴ ဌာနဆုိင့ရာအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵနျင့ဴ 

ဝန့ဆောင့မျပုေဵသည့ဴလုပ့ငန့ဵ မးာဵထဳမျ ဘတ့ဂးတ့အပအဝင့ စီမဳခးက့ပ္ုစုရေဵဆဲ်ရေဵ အကူအညီမးာဵ 

ရရျိရန့လည့ဵလိုအပ့ပါသည့၈ ဖေါ့ပ္ထာဵသော ရည့ည်ျန့ဵဘတ့ဂးက့ပမာဏတ်င့ ကးေဵရ်ာလူထု၌ င်ေသာ  ဵ

မဟုတ့သော ထညဴ့ဝငမ့ျုမးာဵကုိ ထည့ဴသ်င့ဵဖေါပ့္ထာဵခ္င့ဵမရျိပါ၈ (င်ေသာဵမဟုတ့သောထညဴ့ဝငမ့ျု၇ ဥပမာ 

လုပ့အာဵ၇ သဲ၇ ကးောက့၇ ပစံစည့ဵကရိိယာ၇ အခးိန့ စသည့) 

စီမဳခးက့ဘတ့ဂးတ့ 

စဉ့ စမီဳခးက့ 
ရန့ပဳုင်ေ 

(သိန့ဵ) 

ရင့ဵနျီဵ မ ျ္ပန့ျမဳျအုရအုပ့စုသတ့မျတ့ခ္င့ဵ(ကးပ့) 

သာမန့

အသဳုဵ 

စရတ့ိ 

ငေ်လဳုဵငေ်ရင့ဵ 

အသဳုဵစရတ့ိ 
လူသာဵခးင့ဵ

စာနာမျ ု

ဆိုငရ့ာ 

ထောက့ပဳဴမျ ု

ငေ်လဳုဵ

ငေ်ရင့ဵအ

သုဳဵစရတ့ိ 

စမ့်ဵဆောင့

ရည့မ ျ္ငဴ ့

တင့ရေဵ 

ှ 

- သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ဵ 

   ခးောင့ဵကူဵတဳတာဵ 

   တည့ဆောက့ခ္င့ဵ 

 

  

  

ဿ - လးျပ့စစ့မီဵရရျိခ္င့ဵ  
 

  

  

၀ 
- ဆေဵပေဵခန့ဵ 

  ဆောက့လုပ့ခ္င့ဵ 

 

  

  

၁ 
- အလုပ့အကုိင့အခင့်ဴအလမ့ဵ 

  မးာဵရရျိခ္င့ဵ 

 

   

 

၂ 
- အာဵကစာဵက်င့ဵ 

  ဆောက့လုပ့ရန့ 

 

  

  

၃ 
- ခးေဵင်ေ ရရျိရန့ 

  လိုအပ့ခ္င့ဵ 

 

   
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စဉ့ စမီဳခးက့ 
ရန့ပဳုင်ေ 

(သိန့ဵ) 

ရင့ဵနျီဵ မ ျ္ပန့ျမဳျအုရအုပ့စုသတ့မျတ့ခ္င့ဵ(ကးပ့) 

သာမန့

အသဳုဵ 

စရတ့ိ 

ငေ်လဳုဵငေ်ရင့ဵ 

အသဳုဵစရတ့ိ 
လူသာဵခးင့ဵ

စာနာမျ ု

ဆိုငရ့ာ 

ထောက့ပဳဴမျ ု

ငေ်လဳုဵ

ငေ်ရင့ဵအ

သုဳဵစရတ့ိ 

စမ့်ဵဆောင့

ရည့မ ျ္ငဴ ့

တင့ရေဵ 

၄ 
- မးိုဵကောင့ဵမးိုဵသန့ဴ 

  ရရျိရန့လိုအပ့ခ္င့ဵ 

 

   

 

၅ 
-  ရေသန့ဴတင့်ဵ 

   တူဵဖော့ခ္င့ဵ 

 

   

 

 

(ှွ)  ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵအကောင့အထည့ဖော့မည့ဴ နည့ဵလမ့ဵနျင့ဴ အစီအစဉ့မးာဵ 

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့ကို ကးေဵရ်ာလူထုကဦဵဆောင့ အကောင့ထည့ဖော့မည့ဖ္စ့သဖ္ငဴ့ 

လုပ့ငန့ဵ အောင့မ္င့ရေဵနျငဴ့ ရည့မျန့ဵခးက့မးာဵသဴုိ ရောက့ရျရိေဵမျာကးေဵရ်ာတ်င့တာဝန့ရျပိါသည့၈ 

(က) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵကော့မတီ၌ အခန့ဵကဏံဍ 

 ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့တ်င့ ပါဝင့သောစီမဳကနိ့ဵလုပ့ငန့ဵ မးာဵကုိ အထိရောက့ဆဳုဵ 

အကောင့အထည့ဖော့ရန့တာဝန့မျာ ကး်န့ပု့တဴုိကးေဵရ်ာလူထု၌ တာဝန့ဖ္စ့ပါသည့၈ ကး်န့ပု့တဴုိ 

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵကော့မတီသည့ ပေါင့ဵ စပည့ျိနျိုင့ဵရေဵနျင့ဴ စီမဳခန့ခဴ်ဲရေဵတာဝန့ကို အဓိကယူပါမည့၈ 

အဖ်ဲအဴစည့ဵအသီဵသီဵ၇ ကော့မတီအသီဵသီဵအာဵ တာဝန့မးာဵခဲ်ဝေအပန့ျင့ဵ၊ သက့ဆုိင့ရာစီမဳကနိ့ဵ 

မးာဵဆောင့ရ်က့နိငု့ရန့ ဦဵဆောင့ပါမည့၈ ဥပမာ-မိဘဆရာအသင့ဵသည့ ကးေဵရ်ာမူလတန့ဵကးောင့ဵ ၌ 

ပညာရေဵအရည့အသ်ေဵ ကောင့ဵမန့်တိုဵတက့ရန့ တာဝန့ယူဆောင့ရ်က့စေ၊ လယ့သမာဵအဖ်ဲကဴ 

ကးေဵရ်ာလယ့ယာကုနထ့ုတ့ လမ့ဵအဆင့ဴမ္ျင့ခဴ္င့ဵလုပ့ငန့ဵကို တာဝန့ယူဆောင့ရ်က့စေခ္င့ဵဖ္စ့ပါ သည့၈  

(ခ) ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵမိတ့ဖက့အဖ်ဲအဴစည့ဵ 

 ကး်န့ပု့တို ဴ ကးေဵရ်ာကော့မတီအဖ်ဲမဴးာဵကဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵစီမဳကနိ့ဵမးာဵ အကောင့အထည့ဖော့ရာတ်င့ 

ဦဵဆောင့စမီဳခန့ခဴ်ဲမျ ု တာဝန့ယူဆောင့ရ်က့သော့လည့ဵ အခ္ာဵသောဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵမိတ့ဖက့အဖ်ဲမဴးာဵကုိ 

လည့ဵရျာဖ်ေဆကသ့်ယ့ ပူဵပေါင့ဵရန့လိုပါမည့၈ ကး်န့ပု့တို ဴ ကိုယ့တိုင့မတတ့နိငု့သော အကူအညီမးာဵ 

ရယဆူောင့ရ်က့ရန့ဖ္စ့ပါသည့၈ ဥပမာ-မိဘဆရာအသင့ဵသည့ မူလတန့ဵပညာရေဵသင့က္ာဵမျု 

အရည့အသေ်ဵတိုဵတက့ရေဵဆောင့ရ်က့ရန့ မ္ိုဴနယ့ပညာရေဵဌာနနျင့ဴ ခးိတ့ဆက့ညျနိျိငု့ဵ ဆောင့ရ်က့ ရပါမည့၈ 

လယ့သမာဵအဖ်ဲအဴစည့ဵကလည့ဵ လယ့ယာကုနထ့ုတ့လုပ့ငန့ဵ  အထောက့အကူပ္ု လမ့ဵအဆင့ဴမ္ျင့တဴင့ရန့ 

မ္ိုဴနယ့ဆောက့လုပ့ရေဵဌာနနျင့ဆဴက့သယ့်၊ အင့ဂးင့နီယာဒီဇိုင့ဵပုဳစဳနျင့ဴ တ်က့ခးက့မျုဆုိင့ရာ 

အကူအညီမးာဵရယူရပါမည့၈ 
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(ဂ)  ကန့ထရိုက့နျင့ ဴဝန့ဆောင့မျပုေဵသည့ဴ အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ 

 စီမဳကနိ့ဵလုပ့ငန့ဵ မးာဵ၌ အသေဵစပိ့လုပ့ငန့ဵအမးိုဵအစာဵဖော့ပ္ခးက့တ်င့ တင့ဒါခေါယူ့ 

ဆောင့ရ်က့ရမည့ဴ ကစိံစမးာဵကုိလည့ဵတ်ေဴရပါမည့၈ ဤလုပ့ငန့ဵ အမးိုဵအစာဵမးာဵအတ်က့ အောက့ပါ 

အဖ်ဲအဴစည့ဵ/ပုဂံဂိလု့မးာဵ၌ ပါဝင့မျမုျာအမျန့ပင့လိုအပ့ပါမည့၈ 

 ဆောက့လုပ့ရေဵ၇ က္ီဵက္ပ့ရေဵစသည့ ဴလုပ့ငန့ဵ မးာဵအတ်က့ ကန့ထရုိက့မးာဵ 

 စိကု့ပးိုဵ ရေဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵစသည့ ဴ သင့တန့ဵမးာဵအတ်က့ နည့ဵပညာဆုိင့ရာနျင့ဴ စီမဳခန့ခဴ်ဲမျု 

ဆုိင့ရာဝန့ဆောင့မျုပေဵသည့ဴအဖ်ဲမဴးာဵ (နိုင့ငဳတကာဖ်ဳဖဴ္ိုဵမျုအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ၇ ဒေသဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵ 

အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ၇ ပုဂံဂလိကအဖ်ဲအဴစည့မးာဵ၇ လူထုအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ) 

 ကန့ထရိုက့နျင့ဴဝနဆ့ောင့မျုပေဵသည့ဴ အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵကစီမဳကနိ့ဵလုပ့ငန့ဵ တ်င့ ဖေါပ့္ထာဵ 

သောသတ့သတ့မျတ့မျတ့ကစိံစမးာဵကုိသာ က္ီဵက္ပ့မျုပေဵမည့ဖ္စ့ပ္ီဵ လုပ့ငန့ဵတစ့ခလုုဳဵ လ်ျမ့ဵခ္ုဳက္ီဵ 

က္ပ့ရန့တာဝန့မျာ ကး်န့ပု့တိုဴ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵကော့မတီက တာဝန့ပေဵထာဵသောအဖဴဲ်၌ တာဝန့သာ    

ဖ္စ့ပါသည့၈ အခးဴုိကိစံစမးာဵတ်င ့ က္ီဵက္ပ့ရေဵတာဝန့မျာ မ္ိုဴနယ့သကဆုိ့င့ရာဦဵစီဵဌာနက တာဝန့ယူ ပါမည့၈ 

ဤကစိံစမးိုဵ တ်င ့ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵကော့မတီသည့ တာဝန့ပေဵထာဵသော ကော့မတီကို ဦဵဆောင့၊ 

မ္ိုဴနယ့ဌာနဆုိင့ရာအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵနျင့ဴ နီဵနီဵကပ့ကပ့ ပူဵပေါင့ဵ ဆောင့ရ်က့ပါမည့၈ 

(ဃ) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵလည့ပတ့ရန့နျငဴ့ ပ္ုပ္င့ထိန့ဵသိမ့ဵ ရန့အတ်က့ အဖ်ဲအဴစည့ဵ ဆိုင့ရာ 

အစီအစဉ့မးာဵနျငဴ့ င်ေက္ေဵဆုိင့ရာအစီအမဳမးာဵ 

ကး်န့ပု့တိုဴကော့မတီအနေဖ္ငဴ့ လုပ့ငန့ဵ တစ့ခုခးင့ဵစီအတ်က့ ရေရျည့တည့တဳဴရေဵ အစီအစဉ့ 

မးာဵထာဵရျိမည့၈ ဥပမာအာဵဖ္ငဴ့ တဳတာဵဆောက့လုပ့ခ္င့ဵလုပ့ငန့ဵတ်င ့ အသုဳဵပ္ုသူမးာဵထဳမျ အသုဳဵပ္ုခ 

ကောက့ခခဳ္င့ဵ၇ စေတနာအလးောက့ထညဴ့ဝငလုိ့သူမးာဵထဳမျ အလျူငေ်ကောက့ခခဳ္င့ဵတိုဴကို ဆောင့ရ်က့ မည့၈ 

ထိုအဴပ္င့ တဳတာဵပေါ့ဖ္တ့သန့ဵသာ်ဵလာသယ့ယူမညဴ့ ပစံစည့ဵမးာဵ၌ပမာဏကုိ ကနဴသ့တ့ခ္င့ဵ 

ကဲသဴိုဴသောစည့ဵကမ့ဵမးာဵသတ့မျတ့မည့၈  

ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵ မးာဵရေရျည့တည့တဳဴရေဵအတ်က့ လုပ့ငန့ဵ အလိုက့ သက့ဆုိင့ရာကော့မတီ၇ 

အဖ်ဲအဴာဵတာဝန့အပ့နျင့ဵ ဆောင့ရ်က့မည့ ဖ္စ့ပါသည့၈ ဥပမာအာဵဖ္ငဴ ့ တဳတာဵပ္ုပ္င့ ထိန့ဵသိမ့ဵ ရေဵ အတ်က့ 

လမ့ဵကော့မတီ၇ စာသင့ကးောင့ဵပ္ုပ္ငထိ့န့ဵသိမ့ဵ ရေဵအတ်က့ မိဘဆရာအသင့ဵစသည့ဖ္င့ဴ 

ဆောင့ရ်က့ပါမည့၈ 

(င) စီမဳကိန့ဵအာဵစဉဆ့က့မပ္တ့လေဴလာဆန့ဵစစခ့္င့ဵနျငဴ့ အကဲဖ္တ့သုဳဵသပ့ခ္င့ဵ 

ကး်န့ပု့တိုဴ၌ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့ အကောင့အထည့ဖေါ့ရာတ်င့ တိုဵတက့မျုအခ္ေ 

အနေမးာဵအာဵ စနစတ့ကးက္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵအကဲဖ္တ့က္ပါမည့၈ အစကနဦဵ၉ က္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵ အကဲဖ္တ့ 

ခ္င့ဵလုပ့ငန့ဵကိ ုရိုဵရျင့ဵလ်ယ့ကသူောနည့ဵလမ့ဵမးာဵဖ္င့ဴ ဆောင့ရ်က့ပါမည့၈ သိုဴမျသာ ရည့ရ်ယသ့ည့ဴအတိုင့ဵ 

က္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵအကဲဖ္တ့သညဴ့ လုပ့ငန့ဵ ကုိပ္ီဵမ္ောက့အောင့ ဆောင့ရ်က့ နိုင့ပါလိမ့ဴမည့၈ 

လူထုဗဟိုပ္ု၊ အာဵလုဳဵပူဵပေါင့ဵ ပါဝင့သောကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့ အကောင့အထည့ 

ဖေါသ့ောနည့ဵလမ့ဵကုိလက့ကိုင့ကးင့ဴသုဳဵသညဴ့အလးောက့ ကး်န့ပု့တဴုိသည့ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ုဵိ ရေဵလုပ့ငန့  ဵ မးာဵကုိ 
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က္ီဵ က္ပ့စစ့ဆေဵသဳုဵသပ့ရာတ်င့ ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵရျိ အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ ၇ အိမ့ထောင့စုမးာဵ တက့က္်စာ် 

အတူပူဵပေါင့ဵ ဆောင့ရ်က့ရန့ ဆောင့ရ်က့ပါမည့၈ ဤသိုဴဆောင့ရ်က့နိငု့ရန့ သင့ဴတော့ သောအဖ်ဲအဴစည့ဵစနစ့၇ 

လပု့ထဳုဵလုပ့ငန့ဵ မးာဵ တည့ဆောက့ပါမည့၈ 

(ှှ) စီမဳကိန့ဵက္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵခ္င့ဵနျင့ဴ အကဲဖ္တ့သုဳဵသပ့ခ္င့ဵ 

(က) က္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵခ္င့ဵ(Monitoring) 

အထူဵသဖ္င့ ဴ ကး်န့ပု့တိုဴသည့ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့၌ လုပ့ငန့ဵ ပိုင့ဵဆုိင့ရာ တိုဵတက့မျု 

(physical progress) နျင့ ဴ င်ေက္ေဵဆုိင့ရာတိုဵတက့မျု(financial progress) တိုကဴို စနစတ့ကး 

က္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵပါမည့၈ ၁င့ဵစစဆ့ေဵခ္င့ဵကို (၀)လပတ့ အစီအစဉ့ဖ္င့ဴ ဆောင့ရ်က့ပါမည့၈ 

က္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵခ္င့ဵလုပ့ငန့ဵကိုကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵကော့မတီ၌ စီစဉ့မျဖု္င့ဴ သက့ဆုိင့ရာစီမဳကနိ့ဵ 

လုပ့ငန့ဵ အလိုက့ တာဝန့ယူဆောင့ရ်ကန့ေသောအဖ်ဲအဴသီဵသီဵ၇ ကော့မတီအသီဵသီဵတိုကဴ မိမတဴုိိ 

တာဝန့ကးရာကဏံဍအလိုက့ စစဆ့ေဵသုဳဵသပ့ပါမည့၈ 

 အဖ်ဲအဴသီဵသီဵ၇ကော့မတီအသီဵသီဵသည့ မိမတိို၌ဴ စီမဳကနိ့ဵဆုိင့ရာ ကနဦဵသတင့ဵအခးက့ အလက့မးာ  ဵ

(Baseline) ရရျိအောင့ ဆောင့ရ်က့က္ပါမည့၈ယင့ဵအခ္ေခဳသတင့ဵအခးက့အလက့မးာဵသည့ စီမဳကိန့ဵ၌ 

တုိဵတက့မျုကုိတုိင့ဵတာမညဴ့ အည်ျန့ဵကနိ့ဵ (indicator)မးာဵဖ္စပ့ါမည့၈ (၀)လပတ့ ကုနဆဳု့ဵ ခးိန့တုိင့ဵတ်င့ 

ကော့မတီနျင့ ဴ အဖ်ဲအဴသီဵသီဵသည့ ၁င့ဵတို၌ဴ က္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵတ်ေဴရျိမျု အစီရငခ့ဳစာ (monitoring 

report)ကိုရ်ာလူထုအစည့ဵအဝေဵ၉ အစီရငခ့ဳတင့ပ္ပါမည့၈ ဆက့လက့ ညျိနျိုင့ဵ ဆောင့ရ်ကရ့မညဴ့ 

ကစိံစမးာဵကုိကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵမျုကော့မတီမျ ဦဵဆောင့ပါမည့၈ (၀)လပတ့ က္ီဵက္ပ့ စစဆ့ေဵမျုအစီရငခ့ဳစာသည့ 

အောက့ပါအခးက့မးာဵအပေါ့ ဦဵတည့ပါမည့၈ 

(ှ) လုပ့ငန့ဵ ပိုင့ဵဆုိင့ရာတိုဵတက့မျု( Physical progress) 

 စီမဳကနိ့ဵလုပ့ငန့ဵ မးာဵလုပ့ငန့ဵ ပိုင့ဵတိုဵတက့မျုနျင့ဴ ပ္ီဵမ္ောက့မျုအတိုင့ဵအတာ 

 အကောင့အထည့ဖေါ့ရာတ်င့ က္ုဳတ်ေဴရသောအခက့အခဲ အဟန့ဴအတာဵမးာဵနျင့ဴ ပ္ုပ္င့သငဴ့ 

သောအဆုိပ္ုခးက့မးာဵ၇ 

 ပ္ုပ္င့ပ္ောင့ဵလဲဆောင့ရ်က့ရန့ လုိအပ့သောဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵဗးူဟာနျင့စဴီမဳကနိ့ဵမးာဵ၇ 

(ဿ) င်ေက္ေဵဆုိင့ရာတုိဵတက့မျု(Financial progress) 

 င်ေသာဵနျင့ဴင်ေသာဵမဟုတ့သော အရင့ဵအနျီဵလိုအပ့ခးက့မးာဵစစုည့ဵပ္ီဵ စီဵ မျု (မူလလးာထာဵ ခးက့နျင့ ဴ

နျိငု့ဵယျဉ့၊)၇ 

 (၀)လပတ့ကနု့တ်င့ရျသိောင်ေသာဵနျင့ဴ အခ္ာဵပစံစည့ဵလက့ကးန့၇ 

 င်ေသာဵနျင့ဴ င်ေသာဵမဟုတ့သောအရင့ဵအမ္စ့မးာဵစဆုောင့ဵရာတ်င့ က္ုဳတ်ေဴနေရသော 

အခက့အခဲမးာဵ၇ပ္ြနာမးာဵ၇ 

 င်ေက္ေဵစုဆောင့ဵပ္င့ဆင့မျတုိုဵတက့ရန့ အဆုိပ္ုနည့ဵလမ့ဵမးာဵ၇ 

 ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵကော့မတီသည့ (၀)လပတ့က္ီဵ က္ပ့စစ့ဆေဵမျုအစီရငခ့ဳစာ အနျစခ့းုပ့ကုိ 

ပ္ုစုပ္င့ဆင့ပ္ီဵ သက့ဆုိင့ရာကးေဵရ်ာအပု့စဥုကံကဌနျင့ဴ သက့ဆုိင့ရာမ္ိုဴနယ့ဦဵစီဵဌာနမးာဵသိုဴ အစီရင့ခဳ 
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ပေဵပိုဴပါမည့၈ အစီရငခ့ဳစာသည့ စာမးက့နျာ ဿ မးက့နျာ ၇ ၀ မးက့နျာခနဴ့ပါဝင့၊ အောက့ပါအခးက့ မးာဵကို 

အဓိကထာဵဖေါ့ပ္ပါမည့၈ ၁င့ဵအစီရငခ့ဳစာတ်င့ အခက့အခဲနျင့ဴ ရင့ဆုိင့ကးော့လ်ျာမျုမးာဵ၇ 

ကးေဵရ်ာသူ/ကးေဵရ်ာသာဵမးာဵ ပ္ုပ္င့ပ္ောင့ဵလဲဆောင့ရ်က့မညဴ့အစီအစဉ့မးာ ၇ဵ လုိအပ့သောအကူအညီ 

အထောက့အပဳဴမးာဵ စသည့တိုပဴါဝင့ပါမည့၈ 

(ခ) နျစ့ပတ့လည့ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့အကဲဖ္တ့ပ်ဲ 

 စီမဳကနိ့ဵကာလ နျစတ့စ့နျစ့ကုန့ဆဳုဵခးိန့တ်င့ စီမဳကနိ့ဵ၌ တိုဵတက့မျုအခ္ေအနေကို ဘက့စု ဳရျုထောငဴ့မျ 

ပ္န့လည့သုဳဵ သပ ့ အကဲဖ္တ့က္ပါမည့၈ ဤနျစပ့တ့လည့ သုဳဵသပ့တ်ေဴဆုပဳ်ဲ၌ ရည့ရ်ယ ့ ခးက့မျာ 

ကး်န့တုိုဆဴောင့ရ်က့သောကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ုဵိ ရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ၌ တုိဵတက့မျုအခ္ေအနေမးာဵကုိ အောက့ပါ အဖဴဲ်အစည့ဵ/ 

ပုဂံဂုိလ့မးာဵအာ  ဵ ကး်နု့ပ့တဴုိကးေဵရ်ာက ဖိတ့က္ာဵအသိပေဵတင့ပ္နုိင့သော အခ်င့ဴအလမ့ဵ ဖန့တီဵ နိုင့ရန့ 

ဖ္စ့ပါသည့၈ ဖိတ့က္ာဵမည့ဴအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵမျာ- 

 ကးေဵရ်ာအုပ့စုအုပ့ခးုပ့ရေဵအဖ်ဲ၇ဴ မ္ိုဴနယ့အုပ့ခးုပ့ရေဵနျင့ဴအခ္ာဵသကဆုိ့င့ရာ အဖ်ဲအဴစည့ဵ 

မးာဵ(င်ေက္ေဵထညဴ့ဝငသ့ူမးာဵ၇ပုဂံဂလိကလုပ့ငန့ဵ ရျငမ့းာဵ)၇ သတင့ဵမီဒယီာမးာဵ၇ ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵ 

အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ စသည့တဴုိဖ္စ့ပါသည့၈ 

 နျစပ့တ့လည့သုဳဵ သပပ့်ဲမျ ကး်န့ပု့တိုဴ၌ ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵမိတ့ဖက့အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵနျင့ဴ အခ္ာဵပါဝင့ 

သက့ဆုိင့သူမးာဵထဳမျ အက္ဳပ္ုခးက့၇ သဳုဵသပ့ခးက့မးာဵရယူနုိင့သောအခ်င့အဴလမ့ဵကိုလည့ဵရရျပိါမည့၈ 

ဤအက္ဳပ္ုခးက့မးာဵဖ္ငဴ့ ကး်န့ပု့တိုဴ၌ ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့ကုိပ္န့လည့ပ္ုပ္င့ ဆောင့ရ်က့နိငု့မည့ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

(ဂ) နည့ဵပညာဆုိင့ရာအကူအညီ 

 ယခုကဲဴသို ဴ ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့ရေဵဆဲ်ခ္င့ဵနျင့ဴ စီမဳဆောင့ရ်က့စဉ့ အစကနဦဵကာလတ်င့ 

အခးိန့ပိုင့ဵအလိုက့ လေဴလာစောငဴ့က္ည့ဴခ္င့ဵနျင့ဴ အကဲဖ္တ့ခ္င့ဵဆုိင့ရာကဲသိုဴ နည့ဵပညာအကူအညီ မးာဵကို 

မ္ိုဴနယ့အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵထဳမျ လုိအပ့မည့ဖ္စ့သည့၈ 
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                                                   နောက့ဆက့တ်ဲ ဿ 

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအထောက့အကူပ္ုဇယာဵမးာဵ 

(ှ) ကးေဵရ်ာ လူမျုစီဵ ပ်ာဵရေဵ အခ္ေအနေ 

(က) လူဦဵရေနျင့ဴ လူဦဵရေဆိုင့ရာ အခးက့အလက့မးာဵ 

ဇယာဵ (ှ) လူဦဵရေနျင့ဴ လူဦဵရေဆိုင့ရာ အခးက့အလကမ့းာဵ 

အသက့အုပ့စု ကးာဵ မ စုစုပေါင့ဵ 

ှ နျစ ့အောက့  နိုဴစိုဴအရ်ယ့ ှွ ှှ ဿှ 

ှ နျစ့မျ ၁ နျစ့ ၂နျစ့အောက့ကလေဵငယ့ ဿှ ဿဿ ၁၀ 

၂ နျစ့မျ ၆ နျစ့ မူလတန့ဵကးောင့ဵသာဵအရ်ယ့ ၁၃ ၁၅ ၆၁ 

ှွ နျစ့မျ ှ၁ နျစ့ အလယ့တန့ဵကးောင့ဵသာဵအရ်ယ့ ၀၄ ၂ှ ၅၅ 

ှ၂ နျစ့မျ ၃၁ နျစ့ အလုပ့လုပ့နိုင့သည့ဴအရ်ယ့ ၀၅၀ ၁ှ၁ ၄၆၄ 

၃၂ နျစ ့နျင့ဴ အထက့ သက့က္ီဵရ်ယ့က္ီဵ ဿ၃ ဿ၅ ၂၁ 

စုစုပေါင့ဵ ၂ဿ၀ ၂၄၁ ှွ၆၄ 

စုစုပေါင့ဵအိမ့ထောင့စု ဿ၁၆ 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ကးေဵရ်ာအုပ့စု အုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵရုဳဵ၈    

မျတ့ခးက့၈    ၈ အသက့အုပ့စု ှ နျစ့အောက့ ဆိုသည့မျာ မ်ေဵကင့ဵစမျ အသက့ (ှ) နျစ့မပ္ည့ဴမီ 

အရ်ယ့၇ ှ နျစ့မျ ၁ နျစ့ ဆိုသည့မျာ အသက့ (ှ) နျစ့ပ္ည့ဴ အရ်ယ့မျ (၂) နျစ့မပ္ည့ဴမီ အရ်ယ့၇ ၂ နျစ့မျ ၆ 

နျစ့ ဆိ ုသည့မျာ အသက့ (၂) နျစ့ပ္ည့ဴသည့မျ အသက့ (ှွ) နျစ့မပ္ည့ဴမီ အရ်ယ့၇ ှွ နျစ့မျ ှ၁ နျစ့ 

ဆိုသည့မျာ အသက့ (ှွ) နျစ့ပ္ည့သဴည့မျာ အသက့ (ှ၂) နျစ့မပ္ည့ဴမီအရ်ယ့၇ ှ၂ နျစ့မျ ၃၁ နျစ့ 

ဆိုသည့မျာ အသက့ (ှ၂) နျစ့ပ္ည့ဴသည့မျ အသက့ (၃၂) နျစ့မပ္ည့ဴမီအရ်ယ့၇ အသက့ ၃၂ နျစ့နျငဴ့ 
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အထက့ ဆိုသည့မျာ အသက့ (၃၂) နျစ့ပ္ည့အဴရ်ယ့နျင့ဴ ။င့ဵထက့ အသက့က္ီဵသည့ဴ အရ်ယ့မးာဵကုိ 

ဆိုလိုသည့၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈    ၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ ခးမ့ဵသာသောအိမ့ထောင့စုဝင့ ှ၂%ခန့ဴရျိပ္ီဵ ပ္ေလည့ 

သော အိမ့ထောင့စု ၂၀%၇  ဆင့ဵရဲသောအိမ့ထောင့စု ၂၆.၁၀%နျင့ဴ အလ်န့ဆင့ဵရဲသော အိမ့ထောင့စု 

ှ၀.ဿ၂% ခန့ဴရျိသည့ကုိ တ်ေရဴပ္ီဵ အိမ့ထောင့စု(ဿ၁၆)စ ုလူဦဵရေ(ှွ၆၄)ဦဵ တ်ေရဴျိရပါသည့၈ 

 

(ခ) အလုပ့လုပ့နိုင့သူ အင့အာဵ  

(ခ-ှ) လုပ့သာဵအင့အာဵနျင့ဴ ဝင့င်ေရလုပ့ငန့ဵ အမးိုဵအစာဵ 

 

ဇယာဵ(ဿ) လုပ့သာဵအင့အာဵနျင့ဴ ဝင့င်ေရလုပ့ငန့ဵ အမးိုဵအစာဵ 

စဉ့ လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

အဓိက 

အလုပ့အကုိင့ 

အဓိက ဝင့င်ေရ 

လုပ့ငန့ဵမဟတု့သော 

အခ္ာဵဝင့င်ေရ 

လုပ့ငန့ဵ အဖ္စ့     

လုပ့ကုိင့သူ(ဦဵရေ) 

ရပ့တည့နိုင့မျု 

(မျတ့ခးက့ကုိ      

သေခးာစ်ာဖတ့ပ္ီဵ 

မျန့ရာတစခ့ုသာ 

ရ်ေဵရန့၈) 

အိမ့ 

ထောင့ 

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင ့

လုပ့အာဵ 

စိုက့ပးိုဵ စီဵပ်ာဵ လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

ှ 

လယ့ယာစိုက့ပးိုဵ  

ရေဵ 

    

ကုိယ့ပိုင့လုပ့ငန့ဵ ၂၂ ၂ဿှ - မ္င့ဴ    လတ့      နိမ့ 

အလုပ့သမာဵ/  

ဝန့ထမ့ဵ 
- - -   

မ္င့ဴ      လတ့     နိမ့ဴ 

ဿ 

တိရစံဆာန့ မ်ေဵမ္ူရေဵ 

ကုိယ့ပိုင့လုပ့ငန့ဵ - - - မ္င့ဴ     လတ့     နိမ့ ဴ

အလုပ့သမာဵ/ ဝန့ 

ထမ့ဵ 
- - - မ္င့ဴ     လတ့     နိမ့ ဴ

၀ 

ငါဵလုပ့ငန့ဵ (ရေခးိ/ုရေငန့ငါဵ/ပုစ်န့ စသော ရေသတံတဝါမးာဵ ဖမ့ဵခ္င့ဵ၇ မ်ေဵမ္ခူ္င့ဵ) 

ကုိယ့ပိုင့လုပ့ငန့ဵ - - - မ္င့ဴ     လတ့     နိမ့ ဴ

အလုပ့သမာဵ/ - - - မ္င့ဴ     လတ့     နိမ့ ဴ
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စဉ့ လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

အဓိက 

အလုပ့အကုိင့ 

အဓိက ဝင့င်ေရ 

လုပ့ငန့ဵမဟတု့သော 

အခ္ာဵဝင့င်ေရ 

လုပ့ငန့ဵ အဖ္စ့     

လုပ့ကုိင့သူ(ဦဵရေ) 

ရပ့တည့နိုင့မျု 

(မျတ့ခးက့ကုိ      

သေခးာစ်ာဖတ့ပ္ီဵ 

မျန့ရာတစခ့ုသာ 

ရ်ေဵရန့၈) 

အိမ့ 

ထောင့ 

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင ့

လုပ့အာဵ 

ဝန့ထမ့ဵ 

၁ 

သစ့တောလုပ့ငန့ဵ     

ကုိယ့ပိုင့လုပ့ငန့ဵ - - - မ္င့ဴ     လတ့     နိမ့ ဴ

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 
- - - မ္င့ဴ     လတ့     နိမ့ ဴ

စိုက့ပးိုဵ မ်ေဵမ္ူရေဵမဟတု့သော အခ္ာဵဝင့င်ေရလုပ့ငန့ဵမးာဵ 

 သတံတုတူဵဖောရ့ေဵ၇ကးောက့ထုတ့လုပ့ရေဵနျင့ဴ သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ ထုတ့လုပ့ခ္င့ဵ 

၂ 

ကုိယ့ပိုင့လုပ့ငန့ဵ - - - မ္င့ဴ     လတ့     နိမ့ ဴ

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 
- - - မ္င့ဴ     လတ့     နိမ့ ဴ

 ထုတ့ကုန့လုပ့ငန့ဵ     

၃ 

 

ကုိယ့ပိုင့လုပ့ငန့ဵ - - - မ္င့ဴ     လတ့     နိမ့ ဴ

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 
- - - 

မ္င့ဴ     လတ့     နိမ့ ဴ

 လးျပ့စစ့၇ ဓာတ့င်ေဴနျင့ဴ ရေပေဵဝေရေဵ 

၄ 

ကုိယ့ပိုင့လုပ့ငန့ဵ - - - မ္င့ဴ      လတ့    နိမ့ ဴ

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 
- - - မ္င့ဴ      လတ့    နိမ့ ဴ

 ဆောက့လုပ့ရေဵ၇ လက့သမာဵ၇ ပန့ဵရဳ လုပ့ငန့ဵ 

၅ 

ကုိယ့ပိုင့လုပ့ငန့ဵ ၃ ၀ဿ - မ္င့ဴ      လတ့    နိမ့ ဴ

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 
၅ဿ ဿဿ၅ - မ္င့ဴ      လတ့    နိမ့ ဴ

 ယာဉ့၇ စက့ကိရိယာနျင့ဴ တာရျည့ခဳအိမ့သုဳဵ ပစံစည့ဵမးာဵ ပ္င့ဆင့ရေဵ 

၆ 

ကုိယ့ပိုင့လုပ့ငန့ဵ - - - မ္င့ဴ      လတ့    နိမ့ ဴ

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 
- - - မ္င့ဴ      လတ့    နိမ့ ဴ

 ကး်မ့ဵကးင့ပညာရျင့မးာဵ (ဆဳပ္င့၇ အလျပ္င့၇ အပ့ခးုပ့၇ အင့ဂးင့နီယာ၇ သင့တန့ဵပေဵသူ စသည့) 
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ှွ 

ကုိယ့ပိုင့လုပ့ငန့ဵ ဿ ၆ - မ္င့ဴ      လတ့    နိမ့ ဴ

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 
- - - မ္င့ဴ      လတ့    နိမ့ ဴ

 လက့လီ-လက့ကာဵ ရောင့ဵဝယ့ရေဵ 

ှှ 

ကုိယ့ပိုင့လုပ့ငန့ဵ   - မ္င့ဴ      လတ့    နိမ့ ဴ

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 
၂ွ ှ၀၄ - မ္င့ဴ      လတ့    နိမ့ ဴ

 ဟိုတယ့ နျင့ဴ စာဵသောက့ဆိုင့ လုပ့ငန့ဵ 

ှဿ 

ကုိယ့ပိုင့လုပ့ငန့ဵ - - - မ္င့ဴ      လတ့    နိမ့ ဴ

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 
၂ွ ှ၂ွ - မ္င့ဴ      လတ့    နိမ့ ဴ

စဉ့ လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

အဓိက 

အလုပ့အကုိင့ 

အဓိက ဝင့င်ေရ 

လုပ့ငန့ဵမဟတု့သော 

အခ္ာဵဝင့င်ေရ 

လုပ့ငန့ဵ အဖ္စ့     

လုပ့ကုိင့သူ(ဦဵရေ) 

ရပ့တည့နိုင့မျု 

(မျတ့ခးက့ကုိ      

သေခးာစ်ာဖတ့ပ္ီဵ 

မျန့ရာတစခ့ုသာ 

ရ်ေဵရန့၈) 

အိမ့ 

ထောင့ 

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင ့

လုပ့အာဵ 

 ပိုဴဆောင့ရေဵ၇ သိလုျောင့ရေဵနျင့ဴ ဆက့သ်ယ့ရေဵ 

ှ၀ 
ကုိယ့ပိုင့လုပ့ငန့ဵ - - - မ္င့ဴ    လတ့    နိမ့ ဴ

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝနထ့မ့ဵ 
- - - မ္င့ဴ    လတ့    နိမ့ ဴ

 
င်ေခးေဵဝန့ဆောင့မျုလုပ့ငန့ဵ (ဘဏ့နျင့ဴင်ေခးေဵခ္င့ဵအပါအဝင့ င်ေက္ေဵဝန့ဆောင့မျု 

လုပ့ငန့ဵ) 

ှ၁ 

ကုိယ့ပိုင့လုပ့ငန့ဵ - - - မ္င့ဴ      လတ့    နိမ့ ဴ

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 
- - - မ္င့ဴ      လတ့    နိမ့ ဴ

 အိမ့ခ္မဳ္ေ၇ ယာဉ့၇ စက့ကိရိယာ၇ ရောင့ဵဝယ့ ဌာဵရမ့ဵခ္င့ဵနျင့ဴ ဆက့စပ့သော လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

ှ၂ 

ကုိယ့ပိုင့လုပ့ငန့ဵ ၀ ၆ - မ္င့ဴ      လတ့    နိမ့ ဴ

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 
၀ ၆ - မ္င့ဴ      လတ့    နိမ့ ဴ

 ပ္ည့သူဝန့ဆောင့မျုလုပ့ငန့ဵမးာဵ (အုပ့ခးုပ့ရေဵ၇ ကာက်ယ့ရေဵနျင့ဴ ဘေဵကင့ဵလုဳခ္ုဳရေဵ) 

ှ၃ ကုိယ့ပိုင့လုပ့ငန့ဵ - - - မ္င့ဴ      လတ့    နိမ့ ဴ
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ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ကးေဵရ်ာအုပ့စု အုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵရုဳဵ၈ 

မျတ့ခးက့၈ ၈ ‘ အခ္ာဵဝင့င်ေရလုပ့ငန့ဵအဖ္စ့ လုပ့ကုိင့သူမးာဵ’ အရေအတ်က့တ်င့ ‘ မိသာဵစု 

ဝင့င်ေလုပ့အာဵ’ ထပ့မဳထည့ဴသင့်ဵကောက့ယူခ္င့ဵ မပ္ုရပါ၈ ‘ရပ့တည့နိုင့မျု (နိမ့ဴ၇ လတ့၇ မ္င့ဴ)’ ဆိ ု

သည့မျာ ဖောပ့္ပါလုပ့ငန့ဵတစ့ခုတ်င့ ကုိယ့ပိုင့လုပ့ငန့ဵလုပ့ကုိင့လိုသူ (သိုဴမဟုတ့) အလုပ့သမာဵ/ 

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 
- - - မ္င့ဴ      လတ့    နိမ့ ဴ

 ပညာရေဵ 

ှ၄ 

ကုိယ့ပိုင့လုပ့ငန့ဵ - - - မ္င့ဴ      လတ့    နိမ့ ဴ

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 
၀ ှ၁ - မ္င့ဴ     လတ့     နိမ့ ဴ

 ကးန့ဵမာရေဵ 

ှ၅ 
ကုိယ့ပိုင့လုပ့ငန့ဵ - - - မ္င့ဴ      လတ့    နိမ့ ဴ

အလုပ့သမာဵ/ဝနထ့မ့ဵ ှ ၃ - မ္င့ဴ      လတ့    နိမ့ ဴ

 လူမျုရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ 

ှ၆ 

ကုိယ့ပိုင့လုပ့ငန့ဵ - - - မ္င့ဴ      လတ့    နိမ့ ဴ

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 
- - - မ္င့ဴ      လတ့    နိမ့ ဴ

စဉ့ လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

အဓိက 

အလုပ့အကုိင့ 

အဓိက ဝင့င်ေရ 

လုပ့ငန့ဵမဟတု့သော 

အခ္ာဵဝင့င်ေရ 

လုပ့ငန့ဵ အဖ္စ့     

လုပ့ကုိင့သူ(ဦဵရေ) 

ရပ့တည့နိုင့မျု 

(မျတ့ခးက့ကုိ      

သေခးာစ်ာဖတ့ပ္ီဵ 

မျန့ရာတစခ့ုသာ 

ရ်ေဵရန့၈) 

အိမ့ 

ထောင့ 

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင ့

လုပ့အာဵ 

 အိမ့မးာဵတ်င့ အဌာဵလိုက့လုပ့သူမးာဵနျင့ဴ အမးိုဵအမည့ မဖော့ပ္နိုင့သော လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

ဿွ 

ကုိယ့ပိုင့လုပ့ငန့ဵ - - - မ္င့ဴ    လတ့    နိမ့ ဴ

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 
- - -  မ္င့ ဴ   လတ့     နိမ့ ဴ

ပ္င့ပအဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵနျင့ဴ ကုမံပဏီမးာဵတ်င့ လုပ့ကိုင့သူမးာဵ 

ဿှ 

ကုိယ့ပိုင့လုပ့ငန့ဵ - - - မ္င့ဴ      လတ့    နိမ့ ဴ

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 
- - - မ္င့ဴ     လတ့     နိမ့ ဴ

 စုစုပေါင့ဵ ဿ၁၆ ှွ၆၄ -  
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ဝန့ထမ့ဵအဖ္စ့လုပ့ကုိင့လိုသမူးာဵအတ်က့ အလုပ့အကိုင့အခ်င့ဴ အလမ့ဵရရျိနိငု့မျု အခ္ေအနေကုိဆိုလုိ 

ပါသည့၈ ဥပမာ- ‘စိုက့ပးိုဵရေဵ’ ကဏံဍ၌‘ကိုယ့ပိုင့ လုပ့ငန့ဵ’ တ်င့ရပ့တည့နိုင့မျု ‘မ္င့ဴ’ဆိုပါက 

အဆိုပါလုပ့ငန့ဵတ်င့ ကုိယ့ပိုင့လုပ့ငန့ဵတစ့ခုလုပ့ကုိင့ရန့ အခ်င့ဴအလမ့ဵမးာဵနေသည့ဟုဆိုလို 

ပါသည့၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈    ၈ ဓနော့ကးေဵရ်ာအုပ့စု၇ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ တိရစံဆာန့မ်ေဵမ္ူရေဵ၇ 

ငါဵလုပ့ငန့ဵ၇ သစ့တောလုပ့ငန့ဵ၇ သတံတုတူဵဖော့ရေဵ၇ ကးောက့ထုတ့လုပ့ရေဵ၇ သဘာဝအရင့ဵမ္စ့ 

ထုတ့လုပ့ခ္င့ဵ၇ ထုတ့ကုန့လုပ့ငန့ဵ၇ လးျပ့စစ့ဓါတင့်ေဴ၇ ရေပေဵရေဵ၇ ဟော့တယ့၇ စာဵသောက့ဆိုင့ 

လုပ့ငန့ဵ၇ ပိုဴဆောင့ဆက့သယ့်ရေဵ၇ သိလုျောင့ရေဵ၇ ဆက့သ်ယ့ရေဵ ခးေဵင်ေဝန့ဆော့မျုလုပ့ငန့ဵ၇ 

ပ္ည့သဝူန့ဆောင့မျုလုပ့ငန့ဵ၇ ကးန့ဵမာရေဵ၇လူမျုရေဵလုပ့ငန့ဵ၇ ပ္င့ပကုမံပဏီလုပ့ငန့ဵမးာဵ စသည့တဴုိ 

မရျိက္ောင့ဵလေဴလာတ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

 

(ခ-ဿ) လုပ့ငန့ဵနျင့ဴ ကးာဵ၇ မအလိုက့ အနည့ဵဆုဳဵနျင့ဴ အမးာဵဆုဳဵ လုပ့အာဵခနျုန့ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၀)  လုပ့ငန့ဵနျင့ဴ ကးာဵ၇ မအလိုက့ အနည့ဵဆုဳဵနျင့ဴ အမးာဵဆုဳဵ လုပ့အာဵခနျုန့ဵထာဵ  

စဉ့ အလုပ့အကုိင့ 
ရေတ်က့

ပုဳ 

အမးာဵဆုဳဵ (ကးပ့) 
အနည့ဵဆုဳဵ 

(ကးပ့) မျတ့ခးက့ 

ကးာဵ မ ကးာဵ မ 

ှ လယ့ယာလုပ့ငန့ဵ နေဴစာဵ ၂ွွွ ၀ွွွ ၁ွွွ ဿွွွ  

ဿ တိရစံဆာန့မ်ေဵမ္ရူေဵ နေဴစာဵ - - - -  

၀ 

ငါဵလုပ့ငန့ဵ - ရေခးို/ရေငန့ 

ငါဵဖမ့ဵခ္င့ဵ၇ ငါဵပိ၇ ငါဵ 

ခ္ောက့ လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

နေဴစာဵ - - - -  

၁ 

သတံတုတူဵဖော့ရေဵ၇ကးော

က့ ထုတ့လုပ့ရေဵ နျင့ဴ 

သဘာဝ ရင့ဵမ္စ့မးာဵ 

ထုတ့လုပ့ခ္င့ဵ 

နေဴစာဵ - - - -  

၂ ထုတ့ကုန့လုပ့ငန့ဵ နေဴစာဵ - - - -  

၃ 
ဆောက့လုပ့ရေဵ၇ လက့ 

သမာဵ၇ ပန့ဵရဳလုပ့ငန့ဵ 
နေဴစာဵ ှဿွွွ ၃ွွွ ှွွွွ ၁ွွွ  

၄ 
ယာဉ့၇ စက့ကိရိယာ၇ အိမ့သုဳဵ 

ပစံစည့ဵမးာဵ ပ္င့ဆင့ရေဵ 
နေဴစာဵ - - - -  

၅ လကလ့ီ-လက့ကာဵ ရောင့ဵ နေဴစာဵ ၂ွွွ ၀ွွွ ၁ွွွ ဿွွွ  
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စဉ့ အလုပ့အကုိင့ 
ရေတ်က့

ပုဳ 

အမးာဵဆုဳဵ (ကးပ့) 
အနည့ဵဆုဳဵ 

(ကးပ့) မျတ့ခးက့ 

ကးာဵ မ ကးာဵ မ 

ဝယ့ရေဵ 

၆ 

ကး်မ့ဵကးင့ပညာရျင့မးာဵ (ဆဳ 

ပင့၇ အလျပ္င့၇ အပ့ခးုပ့၇ 

အင့ဂးင့နီယာ၇ သင့တန့ဵပေဵ 

သူ စသည့) 

နေဴစာဵ - - - -  

ှွ 
ဟိုတယ့နျင့ဴ စာဵသောက့ 

ဆိုင့လုပ့ငန့ဵ 
နေဴစာဵ - - - -  

 

ရင့ဵမ္စ့ … ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ အမးိုဵသမီဵ အုပ့စု၇ လယ့သမာဵ အုပ့စု၈ 

မျတ့ခးက့ 

(ှ) လခစာဵ အလုပ့သမာဵမးာဵ၌ တစ့ရက့ဝင့င်ေ = (လစာ ÷ ဿဿ.၄၂) 

(ဿ) နာရီတ်က့ဖ္င့ဴ ရသော အလုပ့သမာဵမးာဵ၌ တစ့ရက့ဝင့င်ေ = (တစ့နာရီဝင့င်ေ × ၅) 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈            ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ တိရစံဆာန့မ်ေဵမ္ရူေဵ၇ ကုန့ထုတ့လုပ့ငန့ဵ၇ 

၇ပိုဴဆောင့ရေဵ၇ အိမ့ခ္ဳမ္ေ၇ယာဉ့၇စက့ကိရိယာ၇ရောင့ဵဝယ့ ငျာဵရမ့ဵခ္င့ဵနျင့ဴဆက့စပ့သော လုပ့ငန့ဵ 

မးာဵပစံစည့ဵလုပ့ငန့ဵ၇  ကး်မ့ဵကးင့ပညာရျင့မးာဵ၇ လုပ့ငန့ဵမးာဵတ်င့ ‚နေဴစာဵ‛ 

အလုပ့သမာဵမးာဵမရျိ၊ တခးိုဴလုပ့ငန့ဵမးာဵမျာ ကုိယ့ပိုင့အလုပ့မးာဵသာဖ္စ့က္ောင့ဵ 

လေဴလာတ်ေရဴျိရပါသည့၈  

(ဂ) သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ 

(ဂ-ှ) စိုက့ပးိုဵနိုင့သော မ္ေဧရိယာ 

ဇယာဵ(၁) ကးေဵရ်ာ၌ စိုက့ပးိုဵ မ္ေ ပိုင့ဆိုင့မျု 

မ္ေအမးိုဵအစာဵ ဧရိယာ(ဧက) 
မ္ေဆီလ်ျာ အရည့အသ်ေဵ (မျန့ရာတစ့ခုကုိသာ 

ရ်ေဵရန့) 

လယ့မ္ေ ၁ဿ၃ ကောင့ဵ   သင့ဴ                   ညဳဴ 

ယာမ္ေ/တောင့ယာမ္ေ -        ကောင့ဵ                သင့ဴ                   ညဳဴ 

ဥယးာဉ့ခ္ဳမ္ေ - ကောင့ဵ                သင့ဴ                   ညဳဴ 

ကုိင့ဵ/ကး်န့ဵမ္ေ - ကောင့ဵ                သင့ဴ                   ညဳဴ 

ဓနိတောမ္ေ - ကောင့ဵ                သင့ဴ                   ညဳဴ 
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စာဵကးက့မ္ေ - ကောင့ဵ                သင့ဴ                   ညဳဴ 

မ္ေလတ့်မ္ေလပ့ - ကောင့ဵ                သင့ဴ                   ညဳဴ 

စုစုပေါင့ဵ ၁ဿ၃  

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ၇ - လယ့သမာဵ 

အုပ့စု၇ (၀) လယ့ယာမ္ေစမီဳခန့ဴခ်ဲရေဵနျင့ဴ စာရင့ဵအင့ဵဦဵစီဵဌာန၇ (၁) ကးေဵရ်ာအုပ့စု 

အုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵရုဳဵ၈ 

မျတ့ခးက့၈ ၈ မ္ေလတ့်မ္ေလပ့ ဆိုသည့မျာ ယခင့က သီဵစာဵခဳယူလုပ့ကုိင့လာခဲဴပ္ီဵအက္ောင့ဵ 

အမးိုဵမးိုဵက္ောင့ဴ စ်န့ဴလ်ျတ့ထာဵသည့ဴ သီဵစာဵခဳယူလုပ့ကုိင့သူမရျိသော စိုက့ပးိုဵ ရေဵ (သိုဴ) မ်ေဵမ္ူရေဵ 

လုပ့ကုိင့နိုင့သည့ဴမ္ေနျင့ဴ နိုင့ငဳတော့က သီဵသန့ဴလးာထာဵသတ့မျတ့သည့ဴ မ္ေမးာဵကုိဆိုသည့၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈          ၈သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ လယ့ယာမ္ေ ၁ဿ၃ဧကသာ ရျိပါသည့၈ 

ဆိုလိုသည့မျာ ကးန့သောမ္ေနေရာမးာဵမရျိက္ောင့ဵ လေဴလာတေ်ဴရျိရပါသည့၈   စိုက့ပးိုဵ နိုင့သော 

မ္ေဧရိယာပေါ့တ်င့ ကးေဵရ်ာသူ/ ကးေဵရ်ာသာဵမးာဵမျီ တင့ဵလုပ့ကုိင့ပ္ီဵ အခ္ာဵဝင့င်ေရလုပ့ငန့ဵမးာဵ 

နည့ဵပါဵပါသည့၈ မ္ေဆီလ်ျာမျာ အသင့ဴအတင့ဴ ကောင့ဵမ်န့သည့ဟု တ်ေရဴျရပါသည့၈ 

 

 

 

 

(ဂ-ဿ)    ဓာတ့သတံထုနျင့ဴ အခ္ာဵသဘာဝရင့ဵမ္စ့မးာဵ 

ဇယာဵ (၂) ဓာတ့သတံထုနျင့ဴ အခ္ာဵသဘာဝရင့ဵမ္စမ့းာဵ 

အမးိုဵအစာဵ ကးေဵရ်ာနျင့ဴ 

အနီဵပတ့ဝန့ဵကးင့တ်င့ 

သဘာဝအတိငု့ဵ တ်ေရဴျိနိုင့မျု 

(မျန့ရာတစ့ခုကုိသာ ရ်ေဵရန့) 

အသုဳဵခးနိငု့မျု 

(မျန့ရာတစ့ခုကုိသာ ရ်ေဵရန့) 

သတံတနုျင့ဴအခ္ာဵတ်င့ဵထ်က့သယဳ

ဇာတမးာဵ (ဓာတင့်ေဴ၇ ရေနဳ၇ကးောက့ 

မးက့ စသည့၈) 

မးာဵ    သင့ဴ   နည့ဵ    မရျိ လ်ယ့   ခက့    အသုဳဵမပ္ုနိငု့ပါ 

 ကးောက့၇ သဲ၇ ကးောက့စရစ့ 

 စသည့မးာဵ 

မးာဵ    သင့ဴ   နည့ဵ    မရျိ လ်ယ့   ခက့    အသုဳဵမပ္ုနိငု့ပါ 
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သဘာဝအပင့မးိုဵစိတ့မးာဵ(န်ာဵစာ၇ 

ဆေဵဖက့ဝင့အပင့မးာဵ) 

မးာဵ    သင့ဴ   နည့ဵ    မရျိ လ်ယ့   ခက့    အသုဳဵမပ္ုနိငု့ပါ 

သဘာဝ တိရစိံဆာန့မးိုဵစိတမ့းာဵ မးာဵ    သင့ဴ   နည့ဵ    မရျိ  

 

ရင့ဵမ္စ့ … ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ သစ့တောဦဵစီဵဌာန၇အထ်ေထ်ေအုပ့ ခးုပ့ 

ရေဵဦဵစီဵဌာန၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈   ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ သတံတုနျင့ဴအခ္ာဵတ်င့ဵထ်က့ 

ပစံစည့ဵမးာဵ ကးောက့ခဲ ကးောက့စရစ့မးာဵ မထ်က့ရျိပါ၈ ဆေဵဘက့ွင့အပင့မးာဵသည့ 

အနည့ဵအကးဉ့ဵရျိသော့ လည့ဵ အသုဳဵပ္ုမျုနည့ဵပါဵပါသည့၈ 

(ဃ) ဥစံစာဓနအဆငဴ့အခ္ေအနေ 

ဇယာဵ (၃) ဥစံစာဓနအဆငဴ့ အခ္ေအနေ 

အက္ောင့ဵ အရာ 

သတ့မျတ့စနဳျုန့ဵ 

အဆင့ပ္ေ သော 

အိမ့ထောင့စု 
အလယ့အလတ့ရျိ

သောအိမ့ထောင့စု   

ဆင့ဵရဲသော 

အိမ့ထောင့စု 

အလ်န့ဆင့ဵရဲသော 

အိမ့ထောင့စု 

မ္ေယာပိုင့ဆိုင့မျု ှွ မျ ဿွဧက ှွ မျ ၂ ဧက ှ မျ ၁ ဧက - 

အိမ့အခ္ေအနေ  
တိုက့ခဳ၇ 

သ်ပ့မိုဵ အိမ ့

သ်ပ့မိုဵ ၇ပးဉ့ထောင့၇ 

သစ့သာဵအိမ့ 

ဓနိမိုဵ၇ထရဳကာ၇ 

ပးဉ့ခင့ဵအိမ့ 

ဓနိမိုဵ၇ ဓနိကာ၇ 

ဝါဵခင့ဵအိမ ့ 

ကုန့ထုတ့လုပ့မျု 

နျငဴ့ဆိုင့သော 

ပိုင့ဆိုင့မျု 

ထ်န့စက့၇ 

ခ္်ေလျေဴစက့၇ 

ရေစုပ့စက့၇ 

 

ရေစုပ့စက့၇ 

မ္က့ရိတစ့က့ 

 

မ္က့ရိတစ့က့ - 

အဓိကစီဵပ်ာဵရေဵ 

လုပ့ငန့ဵ 

စိုက့ပးိုဵ ရေဵ 

လုပ့ငန့ဵ၇ 

အရောင့ဵ 

အဝယ့ 

စိုက့ပးိုဵ ရေဵ 

လုပ့ငန့ဵ၇ 

အရောင့ဵအဝယ့ 

လယ့ယာ 

လုပ့ငန့ဵ 

 

လယ့ယာ၇ 

နေဴစာဵလုပ့ငန့ဵ 

အိမ့ထောင့စု - 

ှ၄ွ 
ှ၂ (၃.ွဿ%) ၂၀ (ဿှ.ဿ၅%) ှ၁၅ (၂၆.၁၀%) ၀၀ (ှ၀.ဿ၂%) 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) ကးေဵရ်ာလုဳဵကး်တ့ အစည့ဵအဝေဵပ္ုလုပ့ခ္င့ဵ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာ၌ ဥစံစာဓနအဆင့ဴ အခ္ေအနေမျာ အဆင့ပ္ေသော 

အိမ့ထောင့စု ှ၂စ(ု၃.ွဿ%)၇ မ္ေယာပိုင့ဆိုင့မျု (ှွ)ဧကမျ(ဿွ)ဧကအထိ၇ အိမ့အခ္ေအနေမျာ 
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တိုက့ခဳ၇(ှ)ထပ့၇(ဿ)ထပ့၇ ပးဉ့ထောင့၇သ်ပ့မိုဵ အိမ့၇ ကုန့ထုတ့လုပ့မျုနျင့ဴဆိုင့သောပိုင့ဆိုင့မျုမျာ 

လက့တ်န့ဵ ထ်န့စက့၇ ကလောစက့၇ ရေစုပ့စက့၇ ထော့လာဂးီတိုဴဖ္စ့သည့၈ အလယ့အလတ့ရျသိော 

အိမ့ထောင့စု ၂၀စ(ုဿှ.ဿ၅%)၇ မ္ေယာပိုင့ဆိုင့မျု (၅)ဧကမျ (၅)ဧကအထိ၇ အိမ့အခ္ေအနေမျာ 

ပးဉ့ထောင့၇သ်ပ့မိုဵ ၇ ပးဉ့ခင့ဵအိမ့၇ ကုန့ထုတ့လုပ့မျုနျင့ဴဆိုင့သောပိုင့ဆိုင့မျုမျာ ရေစုပ့စက့၇ဆိုက့ကယ့၇ 

စက့ဘီဵတိုဴဖ္စ့သည့၈  ဆင့ဵရဲသော အိမ့ထောင့စု ှ၁၅စ ု (၂၆.၁၀%)၇ မ္ေယာပိုင့ဆိုင့မျုမျာ (ှ)ဧက 

အောက့၇ အိမ့အခ္ေအနေ မျာသ်ပ့မိုဵ ၇ဓနိမိုဵ၇ပးဉ့ကာ၇ပးဉ့ခင့ဵ၇ထရဳကာတိုဴဖ္စ့သည့၈ အလ်န့ဆင့ဵရဲ 

သောအိမ့ထောင့စု ၀၀စ ု (ှ၀.ဿ၂%)၇မ္ေယာပိုင့ဆိုင့မျုမရျိပါ၇ အိမ့အခ္ေအနေမျာ ဓနိမိုဵ၇ ထရဳကာ၇ 

ပးဉ့ခင့ဵ၇ဝါဵကပ့ခင့ဵ ရျိက္ောင့ဵတ်ေရဴျိပါသည့၈ သိုဴဖ္စ့ပါ၊ အဆင့ပ္ေသော အိမ့ထောင့စုမျာ 

အလ်န့နည့ဵပါဵပ္ီဵ အလ်န့ဆင့ဵရဲသော အိမ့ထောင့စုမျာ အမးာဵဆုဳဵရျိက္ောင့ဵတ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

ကးေဵရ်ာ၉ဆင့ဵရဲမျုမးာဵပ္ီဵ  အလုပ့အကုိင့အခ်င့ဴအလမ့ဵ နည့ဵပါဵက္ောင့ဵတ်ေရဴျိရပါသည့၈ 

 

 

 

 

 

 

 

(င)  ထိခိုက့လ်ယ့မျု 

(င.ှ)   ဝမ့ဵစာဖူလုဳမျု 

ဇယာဵ (၄) ခးေဵငျာဵခ္င့ဵမရျိဘဲ တစ့နေဴလးျင့ အနည့ဵဆုဳဵ နျစ့နပ့စာဵနိုင့သည့ဴ အိမ့ထောင့စုမးာဵ 

(ဥစံစာဓနအဆငဴ့ ‚၀‛ နျင့ဴ ‚၁‛ အိမ့ထောင့စုပေါင့ဵ၌ ၀ွ ရာခိုင့နျုန့ဵ) 

အခးိန့ကာလ 
အိမ့ထောင့စု 

အရေအတ်က့ 

ဖ္ေရျင့ဵသည့ဴနည့ဵဗးူဟာ (ဖ္ေရျင့ဵနည့ဵ 

တစ့ခုစီအလိုက့ အိမ့ထောင့စု အရေအတ်က့ 

မးာဵကုိဖော့ပ္ရန့ 
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အခးိန့ကာလ 
အိမ့ထောင့စု 

အရေအတ်က့ 

ဖ္ေရျင့ဵသည့ဴနည့ဵဗးူဟာ (ဖ္ေရျင့ဵနည့ဵ 

တစ့ခုစီအလိုက့ အိမ့ထောင့စု အရေအတ်က့ 

မးာဵကုိဖော့ပ္ရန့ 

၀ လအောက့ ွမ့ဵစာ  

ဖူလုဳမျ ု
၀ှ 

အခ္ာဵအစာပ္ောင့ဵလဲစာဵ= 

အစာလးျောဴစာဵ              = 

အထောက့အပဳဴယူ           = ှ၂  

ခးေဵယူ                         = ှ၂ 

လုပ့အာဵခက္ုိယူ           =  ှ 

၀ လ နျင့ဴ ၃လက္ာဵ 

ွမ့ဵစာဖူလုဳမျု  
ှ၃ 

အခ္ာဵအစာပ္ောင့ဵလဲစာဵ = 

အစာလးျောဴစာဵ                = 

အထောက့အပဳဴယူ             =  ဿ   

ခးေဵယူ                          =  ှဿ 

လုပ့အာဵခက္ုိယူ             =  ဿ 

၃လ မျ ှဿ လ အထိ 

ဝမ့ဵစာဖူလုဳမျု 
၄ 

အခ္ာဵအစာပ္ောင့ဵလဲစာဵ = 

အစာလးျောဴစာဵ                = 

အထောက့အပဳဴယူ            =  ဿ 

ခးေဵယူ                          =  ၃ 

လုပ့အာဵခက္ုိယူ             =  

ရင့ဵမ္စ့ .. ဥစံစာဓနအဆငဴ့ ‚၀‛ နျင့ဴ ‚၁‛ အိမ့ထောင့စုပေါင့ဵ၌ ၀ွ ရာခိုင့နျုန့ဵအာဵ စစ့တမ့ဵ 

ကောက့ယူခ္င့ဵ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈         ၈ ဥစံစာဓနအဆင့ဴ ၀ နျင့ဴ ၁ အိမ့ထောင့စုမးာဵ၌ ၀ွ% အဖ္စ ့အိမထ့ောင့စု 

၂၁စုကိ ု တ်ေဆဴုဳလေဴလာဆန့ဵစစ့ခဲဴရာတ်င့ ဝမ့ဵစာဖူလုဳမျုသည့ ၀လအောက့ ဝမ့ဵစာဖူလုဳမျု ၀ှ အိမ့ 

ထောင့စု (ှဿ.၁၁%)၇ ၀လနျင့ဴ၃လက္ာဵ ဝမ့ဵစာလူလုဳမျု ှ၁အိမ့ထောင့စု(၃.၁ဿ%)နျင့ဴ ၃လမျ 

ှဿလအထ ိ ဝမ့ဵစာဖူလုဳမျု အိမ့ထောင့စု ၃ အိမ့ထောင့စု(ဿ.၅ှ%) ရျိပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ ဆန့

ရေစပါဵ ပေါမးာဵသဖ္င့ဴ အိမ့ထောင့စုအမးာဵစုသည့ တစ့နည့ဵနည့ဵဖ္ငဴ့ ထမင့ဵနပ့မျန့အောင့ 

စာဵသုဳဵနိုင့က္ပါသဖ္င့ဴ ကးေဵရ်ာ၌ွမ့ဵစာဖူလုဳမျုအခ္ေအနေမျာ ဆိုဵဝါဵသောအခ္ေအနေ၉ မပါ 

က္ောင့ဵတ်ေရဴျိရပါသည့၈ 

 

(င.ဿ)  ကူညီစောငဴ့ရျောက့မျုအထူဵလိုအပ့သော အုပ့စုမးာဵ၌ထိခိုက့လ်ယ့မျုအခ္ေအနေ 

ဇယာဵ (၅) ကူညီစောငဴ့ရျောက့မျုအထူဵလိုအပ့သော အုပ့စုမးာဵ၌ထိခိုက့လ်ယ့မျုအခ္ေအနေ 

အက္ောင့ဵအရာ ကးာဵ မ ပေါင့ဵ 

မိသာဵစုစောင့ဴရျောက့မျုမရျိသောသက့က္ီဵရ်ယ့အို၃၁နျစ့နျင့ဴအထက့ ၄ ၆ ှ၃ 
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အက္ောင့ဵအရာ ကးာဵ မ ပေါင့ဵ 

မိသာဵစု/ရပ့ရ်ာ၌စောင့ဴရျောက့မျုမရျိသော မသန့စ်မ့ဵသညဴ့ ပုဂံဂိုလ့ - - - 

 အိမ့ထောင့စု အရေအတ်က့ 

ဆင့ဵရဲ၊မိသာဵစုဦဵရေမးာဵသည့ဴအမးိုဵ သမီဵဦဵဆောင့ အိမ့ထောင့စု   ၆ 

ဆင့ဵရဲ၊မိသာဵစုဦဵရေမးာဵသည့ဴ မုဆိုဵဖိ/ု တစ့ခုလပ့အိမ့ထောင့စု ၁ 

အခ္ာဵဒေသသိုဴက္ာမ္င့ဴစ်ာသ်ာဵရောက့ နေထိုင့လုပ့ကိုင့နေသည့ဴ 

ဆင့ဵရဲသည့ဴ အိမ့ထောင့စု 
၅ 

ရင့ဵမ္စ့ … ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈     ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ ကူညီစောင့ဴရျောက့မျု အထူဵလိုအပ့သော 

အုပ့စုမးာဵမျာ ၃၁နျင့ဴအထက့သက့က္ီဵရ်ယ့အို (၄)ဦဵနျင့ဴ မိသာဵစု/ရပ့ရ်ာ၌ စောင့ဴရျောက့မျုမရျိသော 

မသန့စ်မ့ဵသည့ဴပုဂံဂိုလ့မးာဵမရျိပါသည့၈ ဆင့ဵရဲ၊မိသာဵစုဦဵရေမးာဵသည့ဴ အမးိုဵသမီဵဦဵဆောင့သည့ဴ 

အိမ့ထောင့စု(၆)စု၇ ဆင့ဵရဲ၊မိသာဵစု ဦဵရေမးာဵသည့ဴ မုဆိုဵဖို/ တစ့ခုလပ့အိမ့ထောင့စ(ု၁)နျင့ဴ 

အခ္ာဵဒေသ သိုဴက္ာမ္င့ဴစ်ာ သ်ာဵရောက့နေထိုင့လုပ့ကိုင့နေသည့ဴ ဆင့ဵရဲသည့ဴအိမ့ထောင့စု(၅)စ ု

ရျိက္ောင့ဵ လေဴလာတ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

(င-၀) ကးေဵရ်ာ၌ ထိခိုက့သက့ရောက့လ်ယ့မျု အခ္ေအနေ 

ဇယာဵ(၆) ကးေဵရ်ာ၌ ထိခိုက့သက့ရောက့လ်ယ့မျု အခ္ေအနေ 

စဉ့ ထိခိုက့လ်ယ့မျု အမးိုဵ အစာဵ 

(အခ္ေအနေ) 

ထိခိုက့လ်ယ့မျု (မျန့ရာတစ့ခုကုိသာ ရ်ေဵရန့) 

ှ စာဵနပ့ရိကံခာမဖူလုဳမျု      မ္င့ဴ            လတ့             နိမ့ ဴ            မရျိ 

ဿ သဘာွရင့ဵမ္စ့ရျာဵပါဵမျု(မ္ေ၇စိုက့ 

ပးိုဵရေ) 

     မ္င့ဴ            လတ့             နိမ့ ဴ            မရျိ 

၀ ရေက္ီဵခ္င့ဵ      မ္င့ဴ            လတ့             နိမ့ ဴ            မရျိ 

၁ မိုဵခေါင့ခ္င့ဵ      မ္င့ဴ            လတ့             နိမ့ ဴ            မရျိ 

၂ အအေဵလ်န့ကဲခ္င့ဵ  မ္င့ ဴ           လတ့             နိမ့ ဴ            မရျိ 

၃ မုန့တိငု့ဵ  မ္င့ ဴ           လတ့             နိမ့ ဴ            မရျိ 

၄ ငလးင့  မ္င့ ဴ           လတ့             နိမ့ ဴ            မရျိ 

၅ မီဵဘေဵ  မ္င့ ဴ           လတ့             နိမ့ ဴ            မရျိ 

စဉ့ ထိခိုက့လ်ယ့မျု အမးိုဵ အစာဵ 

(အခ္ေအနေ) 
ထိခိုက့လ်ယ့မျု (မျန့ရာတစ့ခုကုိသာ ရ်ေဵရန့) 
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၆ ဆာဵငန့ရေဝင့မ္ေ      မ္င့ဴ            လတ့             နိမ့ ဴ            မရျိ 

ှွ မ္ေပ္ုိခ္င့ဵ၇ မ္ေဆီလ်ျာပးက့ယ်င့ဵမျု      မ္င့ဴ            လတ့             နိမ့ ဴ            မရျိ 

ှှ သစ့တောပ္ုန့ဵတီဵခ္င့ဵ  မ္င့ ဴ           လတ့             နိမ့ ဴ            မရျိ 

ှဿ ငျက့ဖးာဵရောဂါ  မ္င့ ဴ           လတ့             နိမ့ ဴ            မရျိ 

ှ၀ တီဘရီောဂါ  မ္င့ ဴ           လတ့             နိမ့ ဴ            မရျိ 

ှ၁ ကုိယ့ခဳအာဵကးဆင့ဵမျုရောဂါ      မ္င့ဴ            လတ့              နိမ့ ဴ              မရျိ 

ှ၂ ပ္ည့တင့်ဵပဋိပကံခ  မ္င့ ဴ           လတ့             နိမ့ ဴ            မရျိ 

ှ၃ တိရစိံဆာန့ကူဵဆက့ရောဂါကးရောက့မျု  မ္င့ ဴ           လတ့             နိမ့ ဴ            မရျိ 

ှ၄ လူကုန့ကူဵခ္င့ဵ  မ္င့ ဴ           လတ့             နိမ့ ဴ            မရျိ 

ှ၅ ဝေဵလဳခေါင့သီ/လမ့ဵပန့ဵဆက့ 

သ်ယ့ရေဵ ခကခ့ဲစသည့ 

 မ္င့ ဴ           လတ့             နိမ့ ဴ            မရျိ 

ရင့ဵမ္စ့ … ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ- ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၈ 

မျတ့ခးက့၈ ၈ ထိခိုက့သက့ရောက့လ်ယ့မျုဆိုရာ၉ ကးေဵရ်ာတ်င့ စာဵနပ့ရိကံခာမဖူလုဳခ္င့ဵ၇ 

ရေက္ီဵခ္င့ဵ၇ မိုဵခေါင့ခ္င့ဵစသည့ဴအခ္ေအနေမးာဵဖ္စ့ပေါ့ခ္င့ဵရျိပါကယင့ဵဖ္စ့စဉ့မးာဵအတ်က့ ကးေဵ 

ရ်ာသူရ်ာသာဵမးာဵ ထိခိုက့သက့ရောက့မျုရျိနိုင့ပါသလာဵ၈ ထိခိုက့မျုရျိပါက ကးေဵရ်ာ၌ မည့သိုသဴော 

အိမ့ထောင့စုမးာဵနျင့ဴ အိမ့ထောင့စုမည့မးျ ထိခိုက့သက့ရောက့မျု ခဳစာဵက္ရပါသလဲ၈ (ဥပမာ၈ ၈ 

အိမ့ထောင့စု ှွွ တ်င့ ဿ၂ အိမ့ထောင့စု အောက့ -နိမ့ ဴ

အိမ့ထောင့စု ှွွ တ်င့ ဿ၂ မျ ၂ွ အိမ့ထောင့စု- လတ့ 

အိမ့ထောင့စု ှွွ တ်င့ ၂ွ အိမ့ထောင့စု အထက့-မ္င့)ဴ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈     ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ မိုဵခေါင့ခ္င့ဵ၇ ဆာဵငန့ရေဝင့မ္ေမးာဵလည့ဵ 

မရျိပါ၈ လူကုန့ကူဵခ္င့ဵမျာလည့ဵ လုဳခ္ုဳစိတ့ခးမျုရျိ၊ လုဳဵဝမရျိက္ောင့ဵ လေဴလာတေ်ဴရျိရပါသည့၈ 

မိုဵရ်ာသ်န့ဵ မျုမးာဵပ္ာဵ၊ မ္စ့ရေတက့မျုက္ောင့ဴ လယ့က်င့ဵမးာဵအာဵ ရေလ်ျမ့ဵမိုဵမျရုျိသော့လည့ဵ 

ပးက့စီဵဆုဳဵရျုဳဵမျု အနည့ဵငယ့သာရျိပါသည့၈ မိုဵရာသီတ်င့ ဖ္စ့တတ့သောရောဂါမးာဵနျင့ဴ 

တိရစံဆာန့မးာဵ ကူဵစက့ရောဂါ ကးရောက့မျုက္ောင့ဴ ဆုဳဵရျုဳဵ မျုအနည့ဵ အကးဉ့ဵရျိက္ောင့ဵ 

တ်ေရဴျိရပါသည့၈ ရာသဦတု အပ္ောင့ဵအလဲ က္ောင့ဴတုတ့က်ေဵဖးာဵနာမးာဵဖ္စ့ပ္ီဵ အခ္ာဵရောဂါမးာဵ 

အလ်န့နည့ဵပါဵက္ောင့ဵ တ်ေရဴျိရပါသည့၈ 

(ှ.၂.၁)ထိခိုက့သက့ရောက့မျု ခဳရနိုင့သည့ဴသူမးာဵ  
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ဇယာဵ (ှွ) ထိခိကု့သက့ရောက့မျုခဳရနိုင့သညဴ့သူမးာဵ 

စဉ့ 
ထိခိုက့သက့ရောက့မျု  

ခဳရနိုင့သညဴ့သူမးာဵ 
ထိခိုက့လ်ယ့မျု (မျန့ရာတစ့ခုကုိသာရ်ေဵရန့) 

ှ လူငယ့ မ္င့ဴ               လတ့         နိမ့ ဴ            မရျိ 

ဿ 
အမးိုဵသမီဵ ဦဵဆောင့သည့ဴ ဆင့ဵရဲ သည့ဴ 

အိမ့ထောင့စု  
မ္င့ဴ               လတ့         နိမ့ ဴ            မရျိ 

၀ မ္ေယာမဲဴ၇ ဆင့ဵရဲသာဵတောင့သူ မ္င့ဴ               လတ့         နိမ့ ဴ            မရျိ 

၁ 

သဘာဝဘေဵဒဏ့ဆိုဵရ်ာဵစ်ာ ကးရောက့ 

နိုင့သော အိမ့ထောင့စု/ ကူဵ စက့ရောဂါ 

ထူပ္ောသောဒေသတ်င့ နေထိုင့သူ 

မ္င့ဴ               လတ့         နိမ့ ဴ            မရျိ 

၂ ပင့လယ့/မ္စ့ကမ့ဵဘေဵ နေထိုင့သူမးာဵ မ္င့ဴ               လတ့         နိမ့ ဴ            မရျိ 

၃ 
မတော့တဆမျုဖ္စ့နိုင့ခ္ေမးာဵသောနေရ

ာ (Prone to accident)တ်င့နေထိုင့သူမးာဵ 
မ္င့ဴ               လတ့         နိမ့ ဴ            မရျိ 

၄ 
ပ္ည့တ်င့ဵနေရပ့စ်နဴ့ခ်ာရ်ျေဴပ္ောင့ဵခဳရသူ

မးာဵ (IDP) 
မ္င့ဴ               လတ့         နိမ့ ဴ            မရျိ 

၅ မ္ေနိမ့ဴပိုင့ဵနေထိုင့သူမးာဵ မ္င့ဴ               လတ့         နိမ့ ဴ            မရျိ 

၆ ငါဵကန့ပိုင့ရျင့ မ္င့ဴ               လတ့         နိမ့ ဴ            မရျိ 

ှွ လက့လုပ့လက့စာဵမးာဵ၇ ကးပန့ဵ မ္င့ဴ               လတ့         နိမ့ ဴ            မရျိ 

ှှ လူနည့ဵစုလူမးိုဵ မးာဵ မ္င့ဴ               လတ့         နိမ့ ဴ            မရျိ 

ှဿ 
ဒေသတ်င့ဵပဋိပကံခဧရိယာတ်င့နေထိုင့ 

သူမးာဵ 
မ္င့ဴ               လတ့         နိမ့ ဴ            မရျိ 

ှ၀ နယ့စပ့ဒေသတ်င့ နေထိုင့သူမးာဵ မ္င့ဴ               လတ့         နိမ့ ဴ            မရျိ 

ှ၁ ရ်ျေတ်င့ဵလုပ့သာဵ မ္င့ဴ               လတ့         နိမ့ ဴ            မရျိ 

ှ၂ ဆေဵစ်သဲူမးာဵ မ္င့ဴ               လတ့         နိမ့ ဴ            မရျိ 

ှ၃ ကူဵစက့ရောဂါရနိုင့ခ္ေရျိသောသူမးာဵ မ္င့ဴ               လတ့         နိမ့ ဴ            မရျိ 

ှ၄ လျညဴ့လည့သ်ာဵလာ၊စးေဵရောင့ဵသူမးာဵ မ္င့ဴ               လတ့         နိမ့ ဴ           မရျိ 

ှ၅ နေရပ့ပ္န့ အခ္ေခးသူမးာဵ မ္င့ဴ               လတ့         နိမ့ ဴ           မရျိ 

ှ၆ ရ်ျေဴပ္ောင့ဵလုပ့သာဵမးာဵ မ္င့ဴ               လတ့         နိမ့ ဴ           မရျိ 

ဿွ ကာဵမောင့ဵပ္ီဵ  အသက့မ်ေဵသူမးာဵ မ္င့ဴ               လတ့         နိမ့ ဴ           မရျိ 

 

ရင့ဵမ္စ့ … ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ သရက့ကုန့ဵ ကးေဵရ်ာတ်င ့ ထိခိုကသ့က့ရောက့မျုခဳရနိငု့သည့ဴ အိမ့ထောင့စု 

အနည့ဵငယ့သာရျိပါသည့၈ အမးိုဵသမီဵ ဦဵဆောင့နေသော အိမ့ထောင့စုအနည့ဵငယ့နျင့ဴ ကးန့အိမ့ထောင့စုမျာ 

ကးပန့ဵလုပ့ကိငု ့ ရျာဖ်ေစာဵသောက့နေသူမးာဵသာဖ္စ့က္ပါသည့၈ ကးောင့ဵစကုးေဵရ်ာသည့ မိသာဵစုသဖယ့် 
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စည့ဵစည့ဵလုဳဵလုဳဵညီညီည်ျတ့ည်ျတ့ဖ္င့ ဴ နေထိုင့လုပ့ကုိင့စာဵသောက့နေက္ပါသည့၈ ထိခိုကမ့ျုရျပိါကလည့ဵ 

ဝိုင့ဵွန့ဵကူည ီဖ္ေရျင့ဵပေဵက္ပါသည့၈ 

 (ဿ) ကးေဵရ်ာ၌ လက့ရျိဖ်ဳဖဴ္ုိဵရေဵအခ္ေအနေ 

(က) ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵအခ္ေအနေ 

(က-ှ)ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵရျလိူထုအခ္ေပ္ုအဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ 

ဇယာဵ (ှှ) ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵရျိ လူထုအခ္ေပ္ုအဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ  

 

စဉ့ 

 

အဖ်ဲဴအစည့ဵ

အမည့ 

အမးိုဵအစာဵ         

(မျန့ရာတစ့ခု 

ကိုသာ 

ရ်ေဵရန့) 

အဖ်ဲဴဝင့ဦဵရေ 

လုပ့ငန့ဵတာဝန့ 

(အနည့ဵဆုဳဵတစ့ခုနျင့ဴ 

အထကရ့်ေဵနိုင့သည့) 

စ်မ့ဵဆောင့ 

နိုင့မျု 

(မျန့ရာတစ့ 

ခုကုိသာ 

ရ်ေဵရန့) 

 

ကးာဵ 

 

မ 

 

ပေါင့ဵ 

ှ 

 

ဘာသာရေဵ 

အဖ်ဲဴ 

 

ှ    ဿ     ၀ 

၁    ၂    ၃  

၄ 

ဿ၂ ဿ၂ ၂ွ 

ပညာရေဵ   င်ေက္ေဵ 

ကးန့ဵမာရေဵ    ဘာသာရေဵ 

စိုက့ပးိုဵ မ်ေဵမ္ူရေဵ    

သာရေဵ/နာရေဵ၇လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ 

လုဳခ္ဳုရေဵနျင့ကဴာကယ့်ရေဵ 

 

ကောင့ဵ 

သင့ဴ 

ညဳဴ 

ဿ 

ကးန့ဵမာရေဵ 

အဖ်ဲဴ 

 

ှ    ဿ     ၀ 

၁    ၂    ၃  

၄ 

၀ွ ှွ ၁ွ 

ပညာရေဵ   င်ေက္ေဵ 

ကးန့ဵမာရေဵ    ဘာသာရေဵ 

စိုက့ပးိုဵ မ်ေဵမ္ူရေဵ    

သာရေဵ/နာရေဵ၇လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ 

လုဳခ္ဳုရေဵနျင့ကဴာကယ့်ရေဵ 

 

ကောင့ဵ 

သင့ဴ 

ညဳဴ 

၀ - 

ှ    ဿ     ၀ 

၁    ၂    ၃  

၄ 

   

ပညာရေဵ   င်ေက္ေဵ 

ကးန့ဵမာရေဵ    ဘာသာရေဵ 

စိုက့ပးိုဵ မ်ေဵမ္ူရေဵ    

သာရေဵ/နာရေဵ၇လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ 

လုဳခ္ဳုရေဵနျင့ကဴာကယ့်ရေဵ 

 

ကောင့ဵ 

သင့ဴ 

ညဳဴ 

၁ - 

ှ    ဿ     ၀ 

၁    ၂    ၃  

၄ 

   

ပညာရေဵ     ငေ်က္ေဵ 

ကးန့ဵမာရေဵ    ဘာသာရေဵ 

စိုက့ပးိုဵမေ်ဵမ္ူရေဵ    

သာရေဵ/နာရေဵ၇လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ 

ကောင့ဵ 

သင့ဴ 

ညဳဴ 
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ရင့ဵမ္စ့ … ဦဵတည့အုပ့စုဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ- ရပ့မိရပ့ဖအုပ့စု၇ အမးိုဵသမီဵအုပ့စု၈ 

အုပ့စုအမးိုဵအစာဵ 

(ှ) စီဵပ်ာဵရေဵအခ္ေခဳသောအုပ့စု- လယ့သမာဵအဖ်ဲ၇ဴ င်ေစုင်ေခးေဵအဖ်ဲဴ စသည့ဴ၈ 

(ဿ) လူမျုရေဵအဖ်ဲဴ - ဥပမာ - အမးိုဵသမီဵ အဖ်ဲဴ၇ လူငယ့အဖ်ဲ၇ဴ ကုိယ့ထူကုိယ့ထအဖ်ဲဴ၈ 

(၀)  ဘာသာရေဵနျင့ဴ ယဉ့ကးေဵမျုအဖ်ဲ၈ဴ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ ဘာသာရေဵအဖ်ဲဴမျာ ဘာသာရေဵနျင့ဴ 

သာရေဵ၇ နာရေဵ၇ လူမျုရေဵဖ်ဳဴဖ္ုိဵမျု လုပ့ငန့ဵမးာဵကုိ လုပ့ကုိင့ဆောင့ရ်က့က္ောင့ဵနျင့ဴ ကးန့ဵမာရေဵ 

အဖ်ဲဴသည့ ကးေဵရ်ာနေပ္ည့သမူးာဵအတ်က့ ကးန့ဵမာရေဵစောင့ဴရျောက့မျုမးာဵ ရရျိက္ောင့ဵလေဴလာ 

တ်ေရဴျိရပါသည့၈  

(က-ဿ) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵဆောင့ရ်က့နေသော ပ္င့ပအဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ 

ဇယာဵ (ှဿ) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵဆောင့ရ်က့နေသော ပ္င့ပအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ 

 

စဉ့ 

 

အမည့ 

အဖ်ဲဴအစည့ဵအမးိုဵအစာဵ 

(မျန့ရာတစ့ခုကုိသာရ်ေဵရန့) 

အဖ်ဲဴအစည့ဵ၌လုပ့ငန့ဵတာ 

ဝန့မးာဵနျင့ဴ အစီအစဉ့ 

(အနည့ဵဆုဳဵတစ့ခုနျင့ဴအထက့ 

ရ်ေဵနိုင့သည့) 

 

ှ 

 

နျုန့ဵလးောဴ 

 

ှ    ဿ    ၀    ၁    ၂    ၃    ၄  

 

ပညာရေဵ         င်ေက္ေဵ 

ကးန့ဵမာရေဵ     ဘာသာရေဵ 

စိုက့ပးိုဵ မ်ေဵမ္ူရေဵ    

သာရေဵ/နာရေဵ၇လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ 

 

ဿ 

 

မ္ကး်န့ဵသာ 

 

ှ    ဿ    ၀    ၁    ၂    ၃    ၄  

 

ပညာရေဵ         င်ေက္ေဵ 

ကးန့ဵမာရေဵ     ဘာသာရေဵ 

စိုက့ပးိုဵ မ်ေဵမ္ူရေဵ    

သာရေဵ/နာရေဵ၇လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ 

ရင့ဵမ္စ့…ဦဵတည့အုပ့စုဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ- ရပ့မိရပ့ဖအုပ့စု၈ 

မျတ့ခးက့၈ 

လဳုခ္ဳုရေဵနျငဴ့ကာက်ယ့ရေဵ 
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(ှ) ဘာသာရေဵနျင့ဴပတ့သက့သောအဖ်ဲအဴစည့ဵ(ပ္ည့တင့်ဵ/ ပ္ည့ပ)(ဉပမာ- ဓမံမစကူဵလ့ 

ဖောင့ဒေဵရျင့ဵ၇  Christian Aid Missions စသည့) 

(ဿ)  အစိုဵရမဟတု့သောအဖ်ဲဴအစည့ဵ(ပ္ည့တင့်ဵ/ ပ္ည့ပ)(ဉပမာ- Care International, 

 Save the   Children, Gret, Pact Myanmar စသည့) 

(၀)  အရပ့ဘက့လူမျုအဖ်ဲဴအစည့ဵ 

(၁)  နိုင့ငဳအမးာဵ၌ ရန့ပုဳင်ေဖ္င့ဆဴောင့ရ်က့သောဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ (ဉပမာ- 

ကုလသမဂံဂအဖ်ဲဴ၇ ကမံဘာဴဘဏ၇့ အာရျဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵဘဏ့) 

(၂)  နိုင့ငဳတစခ့ု၌ ရန့ပုဳင်ေဖ္င့ဴ ဖ်ဲဴစည့ဵထာဵသော ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ(ဉပမာ-GIZ, 

 UK Aid,  US Aid, စသည့) 

(၃)  ပရဟိတအဖ်ဲဴ (ပ္ည့တင့်ဵ/ ပ္ည့ပ) 

(၄)  ပုဂံဂလိကအဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ 

နိုင့ငဳတော့မျ ဒေသအကးိုဵ၇ ပ္ည့သူဴအကးိုဵ ကုိ ထိရောက့စ်ာထမ့ဵဆောင့နိုင့စေရန့ အလိုဴငျာ ဉပဒေ၇ 

နည့ဵဉပဒေ၇ လမ့ဵည်ျန့ခးက့မးာဵဖ္င့ဴ ပ္ဌာန့ဵကာ ဖ်ဲဴစည့ဵပေဵထာဵနေသော အဖ်ဲဴအစည့ဵ၇ အသင့ဵအဖ်ဲဴ 

မးာဵ(ဉပမာ-သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၌ သမဝါယမအသင့ဵ၇ ကးေဵလက့ဒေသဖ်ဳဖဴ္ိုဵ တိုဵ တက့ရေဵဦဵစီဵ 

ဌာန၌မ္စမိ့ဵရောင့စသည့)တိုဴကုိ ဤဇယာဵတ်င့ထည့ဴသ်င့ဵဖော့ပ္ခ္င့ဵ မပ္ုပါရန့၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵဆောင့ရ်က့နေသော ပ္င့ပ 

အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵမျာ နျုန့ဵလးောဴနျင့ဴ မ္ကး်န့ဵသာတိုဴဖ္စ့ပါသည့၈ ၁င့ဵအဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵမျာ လယ့သမာဵ 

မးာဵ၇ စးေဵဆိုင့ပိုင့ရျင့မးာဵ၇ အခ္ာဵလုပ့ငန့ဵလုပ့ကုိင့သော မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵနျင့ဴ ကးပန့ဵအလုပ့ 

သမာဵမးာဵအာဵ အတိုဵ နျုန့ဵသက့သာစ်ာဖ္င့ဴ င်ေခးေဵခ္င့ဵမးာဵဆောင့ရ်က့ပေဵခ္င့ဵဖ္င့ဴ ခးေဵင်ေပဳဴပိုဵ မျု 

ကဏံဍတ်င့ လုဳလောက့သော ကးေဵရ်ာတစ့ရ်ာဖ္စ့ပါသည့၈ 

(ခ) စီဵပ်ာဵရေဵနျင့ဴအသက့မ်ေဵမျု အခ္ေအနေ 

(ခ-ှ) သီဵနျဳထုတ့လုပ့ရေဵ 

(ှ) စိုက့ပးိုဵမ္ေပိုင့ဆိုင့မျု 

ဇယာဵ (ှ၀) ကးေဵရ်ာ၌စိုက့ပးိုဵ မ္ေပိုင့ဆိုင့မျု၇ မ္ေယာပိုင့ဆိုင့သည့ဴအိမ့ထောင့စု 

စဉ့ မ္ေပိုင့ဆိုင့မျုအရ်ယ့အစာဵ အိမ့ထောင့စုအရေအတ်က့ ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအမ္င့သတ့မျတ့ခးက့ 

ှ မ္ေယာမဲဴ ှ၆၁ မ္ေမဲယဴာမဲဴ 
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ဿ ဿ.၂ဧကအောက့ ၄ ဆင့ဵရဲသာဵတောင့သူ 

၀ ဿ.၂ဧကမျ၂ဧကက္ာဵ ှ၃ တောင့သူငယ့ 

၁ ၂ဧကမျှ ဿ.၂ဧကက္ာဵ ဿ၀ တောင့သူလတ့ 

စဉ့ မ္ေပိုင့ဆိုင့မျုအရ်ယ့အစာဵ အိမ့ထောင့စုအ၆ရေအတ်က့ ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအမ္င့သတ့မျတ့ခးက့ 

၂ ှဿ.၂ဧကအထက့ ၆ တောင့သူက္ီဵ 

ကးေဵရ်ာရျိအိမ့ထောင့စု 

စုစုပေါင့ဵ 
ဿ၁၆  

 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ကးေဵရ်ာအုပ့စု အုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵရုဳဵ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈   ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ဵရျိ အခးိုအဴိမ့ထောင့စုမးာဵမျာ စိုက့ပးိုဵမ္ေ 

ဧက နည့ဵသော့လည့ဵ စီဵပ်ာဵရေဵအဆင့ပ္ေသော အိမ့ထောင့စုအခးိုလဴည့ဵ တ်ေရဴပါသည့၈ စိုက့ပးိုဵ  

မ္ေယာမဲဴမျာရ်ာ၌ ထက့ွ က့ကးော့ခန့ဴရျိပ္ီဵ စိုက့ပးိုဵ မ္ေပိုင့ဆိုင့သော လယ့ယာရျင့မးာဵထဳတ်င့ 

နေဴစာဵလုပ့သာဵအဖ္စ့ ွင့ရောက့လုပ့ကုိင့ခ္င့ဵဖ္င့ဴ အလုပ့အကုိင့အခင့်ဴအလမ့ဵမးာဵရရျိပါသည့၈ 

(ဿ.ဿ.ှ.ဿ) အစိုဵရနျင့ဴပုဂံဂလိကရေအရင့ဵအမ္စ့မးာဵမျ ရေသ်င့ဵနိုင့သည့ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (ှ၁) ကးေဵရ်ာ၌ရေအရင့ဵအမ္စ့နျင့ဴရေသ်င့ဵဧရိယာ 

စဉ့ ရင့ဵမ္စ့ 
ရေသောက့ 

(ဧက) 

ရရျိနိုင့မျု 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ/ရာသီအလိုက့ 

(မျန့ရာတစ့ခုကုိသာရ်ေဵရန့) 

လုဳလောက့မျု(ရျိ/မရျ)ိ 

(မျန့ရာတစ့ခုကုိသာရ်ေဵ 

ရန)့ 

ှ ဆည့ - 
တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ     ရာသီအလိုက့ 

မဖ္ေဆိုပါ 
  ရျိ    မရျိ    မဖ္ေဆိုပါ 

ဿ ရေလ်ျဲဆည့ - 
တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ     ရာသီအလိုက့ 

မဖ္ေဆိုပါ 
  ရျိ    မရျိ    မဖ္ေဆိုပါ 

၀ 
မ္စ့ရေတင့ 

စီမဳကိန့ဵ 
- 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ     ရာသီအလိုက့ 

မဖ္ေဆိုပါ 
  ရျိ    မရျိ    မဖ္ေဆိုပါ 

၁ 
ရေသ်င့ဵ 

မ္ောင့ဵ 
- 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ     ရာသီအလိုက့ 

မဖ္ေဆိုပါ 
  ရျိ    မရျိ    မဖ္ေဆိုပါ 

 ၂ အဝီစိတ်င့ဵ ၆၀ တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ     ရာသီအလိုက့   ရျိ    မရျိ    မဖ္ေဆိုပါ 
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မဖ္ေဆိုပါ 

၃ 
လကင့င့ 

ရေတ်င့ဵ 
- 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ     ရာသီအလိုက့ 

မဖ္ေဆိုပါ 
  ရျိ    မရျိ    မဖ္ေဆိုပါ 

၄ စိမ့ဴစမ့ဵရေ - 
တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ     ရာသီအလိုက့ 

မဖ္ေဆိုပါ 
  ရျိ    မရျိ    မဖ္ေဆိုပါ 

၅ ခးောင့ဵရေ ၁ွ 
တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ     ရာသီအလိုက့ 

မဖ္ေဆိုပါ 
  ရျိ    မရျိ    မဖ္ေဆိုပါ 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ)  ဦဵတည့အုပ့စုဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ- လယ့သမာဵအုပ့စု၇ (ဿ) ဆည့မ္ောင့ဵဦဵစီဵဌာန၇ စိုက့ 

ပးိုဵရေဵ ဦဵစီဵဌာန၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာ၌ ဆည့၇ ရေလ်ဲဆည့၇ မ္စ့ရေတင့စီမဳကိန့ဵ၇ 

ရေသ်ယ့မ္ောင့ဵ၇ လကင့င့ရေတ်င့ဵနျင့ဴစိမ့ဴစမ့ဵရေ တိုဴသည့မရျိက္ောင့ဵနျင့ဴ အဝိစီတ်င့ဵနျင့ဴ ခးောင့ဵရေ 

တိုဴမျာ တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ အသုဳဵပ္ုနိုင့က္ောင့ဵ လေဴလာတေ်ဴရျိရပါသည့၈ 

(၀) အဓိကသီဵနျဳမးာဵနျင့ဴအထ်က့နျုန့ဵ 

ဇယာဵ(ှ၂) အဓိကသီဵနျဳမးာဵနျင့အဴထ်က့နျုန့ဵ 

သီဵနျ ဳ

စုစု 

ပေါင့ဵ 

စိကု ့

ဧက 

တစ့ဧက အထ်က့နျုန့ဵ 
သီဵနျဳစုိက့ပးိုဵ 

သည့ဴကာလ 

သ်င့ဵအာဵစု 

လိုအပ့ခးက့ 

(မျန့ရာတစ့ခု 

ကုိသာရ်ေဵရ

န)့ 

အမ္တ့ 

ရရျိနိုင့မျု 

(မျန့ရာတစ့ခု

ကုိ 

သာရ်ေဵရန့) 
ယူနစ ့

အနည့ဵ 

ဆဳုဵ 

အမးာဵ 

ဆဳုဵ 

ပးမ့ဵ 

မးျ 
မျ ထ ိ

စပါဵ 
၁ဿ၃ 

ဧက 
တင့ဵ ၃ွ ၆ွ ၄၂ 

ဇန့နဝါ

ရလီ 
ဧပ္ီလ 

မ္င့ဴ    လတ့    

နိမဴ့ 

မ္င့ ဴ   လတ့     

နိမဴ့ 

ပ ဲ
၀၃ဿ 

ဧက 
တင့ဵ ှွ ဿွ ှ၂ 

ဇန့နဝါ

ရလီ 
ဧပ္ီလ 

မ္င့ဴ    လတ့    

နိမဴ့ 

မ္င့ ဴ   လတ့     

နိမဴ့ 

- - - - - - - - 
မ္င့ဴ    လတ့    

နိမဴ့ 

မ္င့ ဴ   လတ့     

နိမဴ့ 

ရင့ဵမ္စ့… ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ- လယ့သမာဵအုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ စပါဵ၇ ပဲမးာဵ အထ်က့နျုန့ဵမျာ အသင့ဴအတင့ဴ 

မးျသာဖ္စ့ပ္ီဵ  အကးိုဵအမ္တသ့ည့လည့ဵ အသင့ဴအတင့ဴသာဖ္စ့က္ောင့ဵ တ်ေရဴျိရပါသည့၈ စိုက့ပးိုဵ 

ရေဵလုပ့ငန့ဵ၌ သ်င့ဵအာဵစုမးာဵဖ္စ့သော ဓာတ့မ္ေသ္ဇာ၇ ဒီဇယ့၇ ပိုဵသတ့ဆေဵမးာဵအာဵ လိုအပ့ 

ခးက့မ္င့ဴမာဵသောက္ောင့ဴ  အက္်ေဵယူသုဳဵစ်ဲနေရပါသဖ္င့ဴ စပါဵသီဵနျဳပေါ့ခးနိ့တ်င့ စးေဵကောင့ဵရ 
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သည့အထိ မစောင့ဴနိုင့က္ဘဲ ရရာစးေဵဖ္င့ဴရောင့ဵခးရသဖ္င့ဴ အမ္တရ့ရျိမျုနည့ဵပါဵပါသည့၈ 

ထောဦ့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ မတ့ပဲနျင့ဴ စပါဵတိုဴ၌ တစ့ဧကအထ်က့နျုန့ဵမးာဵကုိ အနည့ဵမးာဵအလိုက့ 

အထကပ့ါဇယာဵတ်င့ ဖောပ့္ထာဵက္ောင့ဵ လေဴလာတေ်ဴရျိရပါသည့၈ 

(၁) လယ့ယာသုဳဵစက့ကိရိယာမးာဵ 

ဇယာဵ (ှ၃) ကးေဵရ်ာ၌ စိုက့ပးိုဵ ရေဵသုဳဵ ကိရိယာမးာဵ ပိုင့ဆိုင့မျု 

စက့အမးိုဵအစာဵ 
တစ့ဦဵခးင့ဵ 

ပိုင ့
ရ်ာပိုင့ အဖ်ဲဴပိုင့ 

ငျာဵရမ့ဵလုပ့ကိုင့နေသော တောင့သူ 

အရေအတ်က့ 

ထ်န့စက့ - - - - 

လကတ့်န့ဵထ်န့စက့ ၀ွ - - ၂ွ 

အစေဴခးကိရိယာ - - - - 

ရိတ့သိမ့ဵခ္်ေလျေဴစက့ - - - - 

ရိတ့သိမ့ဵစက့ - - - - 

ခ္ေ်လျေဴစက့ ၇ - - ၃၇ 

ရေစုပ့စက့ ၃၂ - - ၄၀ 

ခ္ေနင့ဵရေတင့စက့ - - - - 

မ္က့ရိတ့စက့ ဿွ - - ၁၆ 

ရင့ဵမ္စ့…(ှ)အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စုဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ-လယ့သမာဵအုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈        ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ လယ့ဧကမးာဵသော တောင့သူက္ီဵမးာဵ၇ 

တောင့သူလတ့မးာဵသည့ လယ့ယာသုဳဵ ၇ ဥယးာဉ့ခ္ဳသဳုဵ စက့ပစံစည့ဵမးာဵ  အသင့ဴအတင့ပဴိုင့ဆိုင့ 

ထာဵက္ပါသည့၈ ဧကအနည့ဵငယ့သာပိုင့ဆိုင့သော အိမ့ထောင့စုမးာဵသည့လည့ဵ လုပ့ငန့ဵသဳုဵ 

စက့ပစံစည့ဵမးာဵ အနည့ဵငယ့ပိုင့ဆိုင့ထာဵက္ပ္ီဵ  အခ္ာဵလိအုပ့သော လုပ့ငန့ဵသုဳဵစက့ပစံစည့ဵမးာဵ 

ကုိလည့ဵ ဌာဵရမ့ဵလုပ့ကုိင့နေက္ပါသည့၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာသည့ မိုဵရာသီနျင့ဆဴောင့ဵရာသီမးာဵ 

တ်င့ လယ့ယာစိုက့ပးိုဵ သော နျစ့သီဵ စာဵလယ့ယာမ္ေမးာဵရျိပ္ီဵ ကးေဵရ်ာတ်င့အဖ်ဲဴပိုင့နျင့ဴ အမးာဵ 

ပိုင့လယ့ယာသုဳဵ စက့ပစံစည့ဵမးာဵမရျိပါ၈ အိမ့ထောင့စုအမးာဵစုသည့ ဥယးာဉ့ခ္ဳလုပ့ငန့ဵနျင့ဴ 

မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵကုိ အဓိကထာဵ၊ လုပ့ကုိင့နေသော မိသာဵစုွင့မးာဵဖ္စ့က္ပါသည့၈ 

(၂) သီဵနျဳအထ်က့နျုန့ဵ တိုဵစေရန့အတ်က့ အခ်ငဴ့အလမ့ဵမးာဵ  

ဇယာဵ (ှ၄) သီဵနျထဳုတ့လုပ့မျု တိုဵ စေရန့အတ်က့ အခ်ငဴ့အလမ့ဵမးာဵ 
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အခ်င့ဴအလမ့ဵ ဖော့ပ္ခးက့/ရျင့ဵလင့ဵခးက့ 

သဘာွရေမ္ေရာသီဥတု 

အနေအထာဵ 

အလ်န့ကောင့ဵ      ကောင့ဵ       သင့ဴတင့ဴမးျတ        မဖ္ေဆိုပါ 

လယ့ယာမ္ေ အသုဳဵခးနိုင့မျု အလ်န့ကောင့ဵ      ကောင့ဵ       သင့ဴတင့ဴမးျတ        မဖ္ေဆိုပါ 

စိုက့ပးိုဵ ရေအရင့ဵအမ္စ့ ပေါမးာဵ                 အသင့အတင့ဴရျိ                    မဖ္ေဆိုပါ 

ခးေဵင်ေနျင့ဴ င်ေက္ေဵ 

ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ 
အလ်ယ့တကူရသည့             ရသည့                    မဖ္ေဆိုပါ 

သီဵနျမဳးိုဵစေဴရရျိနိငု့မျု 
မးိုဵကောင့ဵမးိုဵသန့ဴမးာဵကိုလ်ယ့ကူစ်ာွယ့ယူနိုင့သည့               

သီဵနျမဳးိုဵ စေဴမးာဵွယ့ယူရရျိနိုင့သည့            မဖ္ေဆိုပါ 

သဘာွမ္ေဆ်ေဵ/အော့ဂဲနစ့ 

မ္ေသ္ဇာနျင့ဴအခ္ာဵ 

အော့ဂနစသ့်င့ဵ အာဵစမုးာဵ 

လ်ယ့ကူစ်ာွယ့ယူ/ရနိုင့သည့      ွယ့ယူရနိုင့သည့            

မဖ္ေဆိုပါ 

ဓာတုပိုဵ သတ့ဆေဵ၇ 

ဓာတ့မ္ေသ္ဇာနျင့ဴ အခ္ာဵ 

ဓာတုဗေဒသ်င့ဵ အာဵစမုးာဵ 

လ်ယ့ကူစ်ာွယ့ယူ/ရနိုင့သည        ွယ့ယူရနိုင့သည့            

မဖ္ေဆိုပါ 

လုပ့သာဵရရျိနိုင့မျု အလ်ယ့တကူရနိုင့သည့     ရနိုင့သည့                   မဖ္ေဆိုပါ 

နည့ဵပညာ၇ အုပ့ခးုပ့ရေဵ 

ပိုင့ဵဆုိင့ရာွန့ဆောင့မျမုးာဵ 
အလ်ယ့တကူရနိုင့သည့     ရနိုင့သည့                   မဖ္ေဆိုပါ 

သီဵနျစဳးေဵက်က့နျင့ဴ ကုန့သ်ယ့မျု သီဵနျမဳးာဵကုိလ်ယ့ကူစ်ာနျင့ဴစးေဵနျုန့ဵမျန့ကန့စ်ာဖ္င့ဴရောင့ဵခးနိုင့ 

သည့       သီဵနျဳမးာဵကုိရောင့ဵခးနိုင့သည့      မဖ္ေဆိုပါ 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) ဦဵတည့အုပ့စုဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - လယ့သမာဵအုပ့စု၇ (ဿ) သက့ဆိုင့ရာမ္ုိနဴယ့ အစိုဵရ 

ဦဵစီဵဌာနမးာဵ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ ဓနောက့းေဵရ်ာအုပ့စု၇ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာ၌ ရာသဦတုမျာ 

သင့ဴတင့မဴးျတမျုရျပိါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့နေထိုင့သော အိမ့ထောင့စုအမးာဵစုမျာ လယ့ယာ၇ ဥယးာဉ့ခ္ဳ 

စိုက့ပးိုဵ ရေဵလုပ့ငန့ဵကုိလုပ့ကုိင့က္ပ္ီဵ စိုက့ပးိုဵ ရေဵအတ်က့ လိုအပ့သည့ဴရေကုိ အလ်ယ့တကူရရျိ 

နိငုပ့ါသည့၈ သဘာွမ္ေဆ်ေဵ/ အောဂ့ဲနစ့မ္ေသ္ဇာနျင့ဴ အခ္ာဵအော့ဂနစ့သ်င့ဵအာဵစမုးာဵ၇ ဓာတ ု

ပိုဵသတ့ဆေဵ၇ ဓာတမ့္ေသ္ဇာနျင့ဴ အခ္ာဵဓာတုဗေဒ သ်င့ဵအာဵစုမးာဵအာဵ လေဵမးကန့ျာမ္ိုဴသိုဴ 

တက့ရောက့ွယ့ယူရပါသည့၈ ရ်ာ၌သီဵနျထဳုတ့ကုန့မးာဵကုိ လ်ယ့ကစူ်ာရောင့ဵခးနိုင့သော့လည့ဵ 

စးေဵနျုန့ဵမျန့ကန့စ်ာမရရျိပါ၈ ရရျိလာသော အကးိုဵ အမ္တ့နျင့ဴ လုန့ငန့ဵကနု့ကးစရိတ့၇ လုပ့အာဵခ 

ပေဵခးေမျုမးာဵ ပ္န့ခးနိ့ရာတ်င့ အမ္တအ့စ်န့ဵ အနည့ဵငယ့သာ ကးန့ရျိပါသည့၈ စိုက့ပးိုဵရေဵအတ်က့ 

အထောက့အကူဖ္စ့စေမည့ဴ နည့ဵပညာမးာဵနျင့ဴ အသိပညာပေဵဆ်ေဵန်ေဵပ်မဲးာဵ မရရျိက္ပါ၈ 

တောင့သူမးာဵအတ်က့ လယ့၇ ဥယးာဉ့ခ္ဳ လုပ့ငန့ဵသုဳဵ စက့ကိရိယာပစံစည့ဵမးာဵလိုအပ့နေပ္ီဵ အရစ့ 

ကးစနစ့ဖ္င့ဴ ရောင့ဵခးပေဵနိုင့သော ကုမံပဏီမးာဵ၇ သ်င့ဵအာဵစုအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵနျင့ဴ ခးိတဆ့က့ဆောင့ 
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ရ်က့ပေဵနိုင့ လးျင့လယ့ယာလုပ့ငန့ဵခ်င့ တိုဵ မ္ျင့ဴထုတ့လုပ့နိငု့သည့ဴ နည့ဵစနစ့မးာဵကုိ ကးင့ဴသုဳဵလာ 

နိုင့မည့ဖ္စ့က္ောင့ဵ လေဴလာတေ်ဴရျိရပါသည့၈ 

(၃) သီဵနျထဳုတ့လုပ့မျုအတ်က့ ပ္ြနာနျင့ဴအခက့အခဲမးာဵ 

ဇယာဵ (ှ၅) သီဵနျထဳုတ့လုပ့မျုအတ်က့ ပ္ြနာနျင့ဴ အခက့အခဲမးာဵ 

ပ္ြနာ နျင့ဴအခက့အခဲမးာဵ ဖော့ပ္ခးက့/ရျင့ဵလင့ဵခးက့ 

သဘာွရေမ္ေရာသီဥတုအနေ 

အထာဵ 
မ္ေဆီသ္ဇာမကောင့ဵ       ရာသဦတုမမျန့         မဖ္ေဆိုပါ 

လယ့ယာမ္ေအသုဳဵခးနိုင့မျု 

လယ့ယာမ္ေတိုဵ ခးဲဴနိုင့မျမုရျိပါ 

လယ့ယာမ္ေဆုဳဵရျုဳဵမျုမးာဵသည့ 

လယ့ယာမ္ေဆုဳဵရျုဳဵမျု အသင့ဴအတင့ဴရျသိည့ 

ပလပ့မ္ေမးာဵရျိသည့ 

ပလပ့မ္ေအသင့ဴအတင့ဴရျိသည့                                      

မဖ္ေဆိုပါ 

စိုက့ပးိုဵ ရေအရင့ဵအမ္စ့ အလ်ယ့တကူမရနိုင့         လုဳဵွမရ                    မဖ္ေဆိုပါ 

ခးေဵင်ေနျင့ဴင်ေက္ေဵွန့ဆောင့

မျု 
အလ်ယ့တကူမရနိုင့        လုဳဵွမရ                    မဖ္ေဆိုပါ 

သီဵနျမဳးိုဵစေဴရရျိနိငု့မျု အလ်ယ့တကူမရနိုင့        လုဳဵွမရ                    မဖ္ေဆိုပါ 

သဘာွမ္ေဆ်ေဵ/အောဂ့ဲနစ့ 

မ္ေသ္ဇာနျင့ဴအခ္ာဵ 

အောဂ့နစ့သ်င့ဵအာဵစမုးာဵ 

အလ်ယ့တကူမရနိုင့       လုဳဵွမရ                    မဖ္ေဆိုပါ 

ဓာတပုိုဵသတ့ဆေဵ၇ 

ဓာတမ့္ေသ္ဇာနျင့ဴ အခ္ာဵ 

ဓာတဗုေဒသ်င့ဵအာဵစုမးာဵ 

အလ်ယ့တကူမရနိုင့        လုဳဵွမရ                    မဖ္ေဆိုပါ 

လုပ့သာဵရရျိနိုင့မျု အလ်ယ့တကူမရနိုင့        လုဳဵွမရ                    မဖ္ေဆိုပါ 

နည့ဵပညာ၇ အုပ့ခးုပ့ရေဵပိုင့ဵ 

ဆိုင့ရာွန့ဆောင့မျုမးာဵ 
အလ်ယ့တကူမရနိုင့        လုဳဵွမရ                    မဖ္ေဆိုပါ 

သီဵနျစဳးေဵက်က့နျင့ဴ ကုန့သ်ယ့မျု 

သီဵနျမဳးာဵကုိလ်ယ့ကူစ်ာနျင့ဴစးေဵနျုန့ဵမျန့ကန့စ်ာဖ္င့ဴမရောင့ဵခးနိုင့

ပါ      သီဵနျဳမးာဵကုိရောင့ဵခးရန့စးေဵက်က့မရျိပါ                      

မဖ္ေဆိုပါ 

ဖးက့ပိုဵနျင့ဴရောဂါကးရောက့မျု ဆိုဵရ်ာဵစ်ာကး     အသင့ဴအတင့ဴကး        အနည့ဵငယ့           

မဖ္ေဆိုပါ 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - လယ့သမာဵ အုပ့စု၇ (ဿ) သက့ဆိုင့ရာမ္ိုဴနယ့ 

အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမးာဵ၈ 
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လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ စိုက့ပးိုဵ ရေဵအတ်က့ လိုအပ့သည့ဴ 

ဓာတမ့္ေသ္ဇာမျာ ကးုဳပးော့မ္ို၉ဴ ွယ့ယူရနိုင့ပါသည့၈ စိုက့ပးိုဵ ရေဵအတ်က့ အထောက့အကူ 

ဖ္စ့စေမည့ဴ နည့ဵပညာမးာဵနျင့ဴ အသိပညာပေဵဆ်ေဵနေ်ဵပ်ဲမးာဵမရရျိပါ၈ စိုက့ပးိုဵသီဵနျဳမးာဵအာဵ 

စးေဵနျုန့ဵမျန့ကန့စ်ာဖ္င့ဴ မရောင့ဵခးနိုင့ပါ၈  ကးေဵရ်ာတ်င့စိုက့ပးိုဵရေဵ အရင့ဵအမ္စ့နျင့ဴ နျစ့ရျည့ခးေဵင်ေ 

နည့ဵပညာဝန့ဆောင့မျု နျင့ဴမးိုဵ ကောင့ဵမးိုဵသန့ဴ အလ်ယ့တကူမရက္ောင့ဵ တ်ေရဴျိရပါသည့၈ 

(ခ-ဿ)  မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵ 

(ှ)  မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ဴ ငါဵလုပ့ငန့ဵ ဆောင့ရ်က့မျု အခ္ေအနေ  

 

 

 

ဇယာဵ (ှ၆) မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ဴငါဵလုပ့ငန့ဵဆောင့ရ်က့မျုအခ္ေအနေ 

မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ဴ ငါဵလုပ့ငန့ဵ မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ဴ ငါဵလုပ့ငန့ဵ 

လုပ့ကုိင့နေသောအိမ့ထောင့စု 

ကောင့ရေ 

မ်ေဵမ္ူရေဵ   

န်ာဵ ဿဿ ၃ 

နိုဴစာဵန်ာဵ - - 

ကး်ဲ - - 

မ္င့ဵ ၂ ၁ 

မ္ည့ဵ - - 

လာဵ - - 

ဆိတ ့ ၀၁ ၂ 

သိုဵ  - - 

ွက့ ၅ွ ၂ှ 

က္က့ ၄၆၅ ှ၂၆ 

ဘဲ ဿ၂၃ ၂၃ 

န်ာဵနောက့ - - 

ငါဵလုပ့ငန့ဵ - - 

ငါဵကန့ - - 

ပုဇ်န့ကန့ - - 

ဂဏန့ဵမ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵ - - 

ရေခးိုငါဵဖမ့ဵလုပ့ငန့ဵ - - 

ကမ့ဵလ်န့ငါဵဖမ့ဵလုပ့ငန့ဵ - - 
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ရင့ဵမ္စ့… (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - လယ့သမာဵ 

အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵကို တစ့ပိငု့တစ့နိုင့ 

အိမ့မးာဵ၉ မ်ေဵမ္ူက္ပါသည့၈ န်ာဵ၇ မ္င့ဵ၇ ဆိတ၇့ ဝက၇့ က္က့၇ ဘဲ အစရျိသဖ္င့ဴ့ဴ မ်ေဵမ္ူက္ပါသည့၈ 

မ်ေဵမ္ူရေဵကုိ စီဵပ်ာဵဖ္စ့ မ်ေဵမ္ူခ္င့ဵ မရျိက္ပါသည့၈ မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵ တိုဵ တက့စေရန့ 

နည့ဵပညာနျင့ဴရောဂါကာက်ယ့ ထိန့ဵခးုပ့ရန့ အထူဵလိုအပ့ပါသည့၈ မ်ေဵမ္ူရေဵဆိုင့ရာ ွန့ဆောင့မျု 

လာရောက့ဆောင့ ရ်က့ပေဵခ္င့ဵ မးာဵမရျိက္က္ောင့ဵ တ်ေရဴျိရပါသည့၈ 

(ဿ) မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ဴ သာဵငါဵထုတ့လုပ့မျု  တိုဵတက့စေရန့အတ်က့  အခ်င့ဴအလမ့ဵမးာဵ 

 

ဇယာဵ (ဿွ) မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ဴ သာဵငါဵထုတ့လုပ့မျု တိုဵတက့စေရန့အတ်က့ အခ်င့ဴအလမ့ဵမးာဵ 

အခ်င့ဴအလမ့ဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (မျန့ရာတစခ့ုကုိသာရ်ေဵရန့၈ ဇယာဵ  

ဿွ  နျင့ဴ  ဿှ  ကုိခးတိ့ဆက့စစ့ဆေဵပ္ီဵ မျဖ္ေဆိုရန့၈ ဖ္ေဆိုရန့မလို 

အပ့ဟယုူဆသောအခးက့မးာဵရျပိါက ‘မဖ္ေဆိုပါ’ဟသူော 

အက်က့ကုိ ရ်ေဵရန့၈) 

မ်ေဵမ္ူရေဵ 

စာဵကးက့မ္ေ ပေါမးာဵ                       အသင့ဴအတင့ဴ         မဖ္ေဆိုပါ 

ရေရရျိမျု အလုဳအလောက့ရနိုင့    အသင့ဴအတင့ဴရနိုင့    မဖ္ေဆိုပါ 

မးိုဵတိရိစံဆာန့လက့လျမ့ဵမီ

မျု 

မးိုဵကောင့ဵတိရိစံဆာန့မးာဵ လ်ယ့ကူစ်ာဝယ့ယူရနိုင့ 

မးိုဵကောင့ဵတိရိစံဆာန့မးာဵအသင့ဴအတင့ဴဝယ့ယူရနိုင့ 

မဖ္ေဆိုပါ 

ခးေဵင်ေ ခးေဵင်ေလ်ယ့ကူစ်ာရနိုင့   ခးေဵင်ေအသင့ဴအတင့ဴရနိုင့   မဖ္ေဆိုပါ 

သ်င့ဵအာဵစု(မ်ေဵမ္ူရေဵ 

အစာ၇ ဆေဵစသည့) 

စးေဵက်က့ 

သ်င့ဵအာဵစုမးာဵလ်ယ့ကူစ်ာဝယ့ယူနိုင့သည့ 

သ်င့ဵအာဵစုမးာဵဝယ့ယူနိုင့သည့          မဖ္ေဆိုပါ 

ဝန့ဆောင့မျုနျင့ဴ  

နည့ဵပညာပဳဴပိုဵမျု 

နည့ဵပညာနျင့ဴအုပ့ခးုပ့ရေဵဆိုင့ရာဝန့ဆောင့မျုမးာဵ အလ်ယ့တကူရ 

နိုင့သည့ 

နည့ဵပညာနျင့ဴ အုပ့ခးုပ့ရေဵဆိုင့ရာဝန့ဆောင့မျုမးာဵရနိုင့သည့                  

မဖ္ေဆိုပါ 
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အခ်င့ဴအလမ့ဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (မျန့ရာတစခ့ုကုိသာရ်ေဵရန့၈ ဇယာဵ  

ဿွ  နျင့ဴ  ဿှ  ကုိခးတိ့ဆက့စစ့ဆေဵပ္ီဵ မျဖ္ေဆိုရန့၈ ဖ္ေဆိုရန့မလို 

အပ့ဟယုူဆသောအခးက့မးာဵရျပိါက ‘မဖ္ေဆိုပါ’ဟသူော 

အက်က့ကုိ ရ်ေဵရန့၈) 

ထုတ့ကုန့ရောင့ဵဝယ့မျု 

ထုတ့ကုန့မးာဵကုိ လ်ယ့ကစူ်ာနျင့ဴ စးေဵနျုန့ဵမျန့ကန့စ်ာဖ္င့ဴ ရောင့ဵခး 

နိုင့သည့      

ထုတ့ကုန့မးာဵကုိရောင့ဵခးနိုင့သည့     

မဖ္ေဆိုပါ 

အိမ့ခ္ဳဝန့ဵအတ်င့ဵမ္ေနေရာ 

လုဳလောက့မျု 

အလုဳအလောက့ရျိသည့     အသင့ဴအတင့ဴရျိသည့       မဖ္ေဆိုပါ 

ငါဵလုပ့ငန့ဵ 

ငါဵ/ပုဇ်န့မ်ေဵမ္ူရန့ 

ရေမ္ေအနေအထာဵ 

အလ်န့ကောင့ဵ    ကောင့ဵ    သင့ဴတင့မဴးျတ    မဖ္ေဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇ်န့သာဵပေါက့ 

လကလ့ျမ့ဵမီမျု 

လိုသလောက့လ်ယ့ကူစ်ာဝယ့ယူရရျိနိုင့သည့    ဝယ့ယူရနိုင့သည့                      

မဖ္ေဆိုပါ 

ခးေဵင်ေ လိုသလောက့လ်ယ့ကူစ်ာခးေဵင်ေရရျိနိငု့သည့      

ခးေဵင်ေရနိုင့သည့                       မဖ္ေဆိုပါ 

သ်င့ဵအာဵစုလက့လျမ့ဵမီမျု သ်င့ဵအာဵစုမးာဵလ်ယ့ကူစ်ာဝယ့ယူနိုင့သည့     

သ်င့ဵအာဵစုမးာဵဝယ့ယူနိုင့သည့           မဖ္ေဆိုပါ 

နည့ဵပညာအကူအညီနျင့ဴ 

နည့ဵလမ့ဵမးာဵ 

နည့ဵပညာနျင့ဴအုပ့ခးုပ့ရေဵဆိုင့ရာဝန့ဆောင့မျုမးာဵ  အလ်ယ့တကူ 

ရနိုင့သည့  

နည့ဵပညာနျင့ဴ အုပ့ခးုပ့ရေဵဆိုင့ရာ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵရနိုင့သည့         

မဖ္ေဆိုပါ 

ထုတ့ကုန့ရောင့ဵဝယ့မျု  ထုတ့ကုန့မးာဵကုိလ်ယ့ကူစ်ာနျင့ဴ စးေဵနျုန့ဵမျန့ကန့စ်ာဖ္င့ဴ 

ရောင့ဵခးနိငု့သည့     

ထုတ့ကုန့မးာဵကုိရောင့ဵခးနိုင့သည့  

မဖ္ေဆိုပါ 

ငါဵဖမ့ဵခ်င့ဴရရျိနိုင့မျု  လ်ယ့ကူသည့    အသင့ဴအတင့ဴလ်ယ့ကူသည့    မဖ္ေဆိုပါ 
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ရင့ဵမ္စ့… ဦဵတည့အုပ့စုဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ- လယ့သမာဵအုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာသည့ မ်ေဵမ္ူရေဵကဏံဍထုတ့လုပ့မျုမျာ သ်င့ဵအာဵစု 

မးာဵအာဵ လေဵမးက့နျာမ္ုိတဴ်င့ အလ်ယ့တကူွယ့ယူနိုင့ပ္ီဵ ွန့ဆောင့မျုနျင့ဴ နည့ဵပညာပဳဴပိုဵမျု 

မရျိက္ောင့ဵတ်ေဴရျိရပါသည့၈ ငါဵ၇ ပုဇ်န့ မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ မရျိပါ၈ အဆိုပါကးေဵရ်ာ၌ မ်ေဵမ္ူ 

ရေဵကဏံဍာ ထုတ့လုပ့မျုအတ်က့ စီဵပ်ာဵဖ္စ့ထုတ့ခးေဵင်ေနျင့ဴ နည့ဵပညာအကူအညီ အာဵနည့ဵမျုမးာဵ 

ရျိက္ောင့ဵလေဴလာတ်ေရဴျိရပါသည့၈  

 

 

 

 

(၀) မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ဴ သာဵငါဵထုတ့လုပ့မျုတိုဵတက့စေရန့အတ်က့ ပ္ြနာနျင့ဴစိန့ခေါ့မျမုးာဵ 

ဇယာဵ(ဿှ) မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ဴ သာဵငါဵထုတ့လုပ့မျုတုိဵတက့စေရန့အတ်က့ ပ္ြနာနျင့ဴစိန့ခေါ့မျုမးာဵ 

ပ္ြနာနျင့ဴ 

အခက့အခဲမးာဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (အနည့ဵဆုဳဵတစ့ခုနျင့ဴအထက့ ရ်ေဵနိုင့ 

သည့၈ ဇယာဵ ဿွ နျင့ဴ  ဿှ  ကုိခးတိ့ဆက့စစ့ဆေဵပ္ီဵ မျဖ္ေဆိုရန့၈ 

ဖ္ေဆိုရန့မလိုအပ့ဟု ယူဆသောအခးက့မးာဵရျိပါက ‘မဖ္ေဆိုပါ’ 

ဟသူော အက်က့ကုိ ရ်ေဵရန့၈) 

မ်ေဵမ္ူရေဵ 

စာဵကးက့မ္ေ စာဵကးက့မ္ေရျာဵပါဵသည့     စာဵကးက့မ္ေလုဳဵွမရျိပါ      မဖ္ေဆိုပါ 

ရေရရျိမျု ရေရျာဵပါဵသည့               ရေလုဳဵဝမရျိပါ                 မဖ္ေဆိုပါ 

မးိုဵတိရိစံဆာန့ 

လကလ့ျမ့ဵ မီမျု 

မးိုဵကောင့ဵတိရိစံဆာန့မးာဵလ်ယ့ကူစ်ာဝယ့ယူမရနိုင့ပါ    

မးိုဵကောင့ဵတိရိစံဆာန့မးာဵ လုဳဵဝဝယ့ယူမရပါ          မဖ္ေဆိုပါ 

ခးေဵင်ေ ခးေဵင်ေလ်ယ့ကူစ်ာမရနိုင့ပါ      ခးေဵင်ေလုဳဵဝမရပါ         မဖ္ေဆိုပါ 

သ်င့ဵ အာဵစု(မ်ေဵမ္ူရေဵ 

အစာ၇ဆေဵစသည့) 

စးေဵက်က့  

သ်င့ဵအာဵစုမးာဵလ်ယ့ကူစ်ာဝယ့ယူမရနိုင့ပါ      

သ်င့ဵအာဵစုမးာဵလုဳဵဝဝယ့ယူမရပါ                        မဖ္ေဆိုပါ 

ဝန့ဆောင့မျုနျင့ဴ 

နည့ဵပညာပဳဴပိုဵ မျု 

နည့ဵပညာနျင့ဴအုပ့ခးုပ့ရေဵဆိုင့ရာဝန့ဆောင့မျုမးာဵ 

အလ်ယ့တကူမရနိုင့ပါ 

နည့ဵပညာနျင့ဴအုပ့ခးုပ့ရေဵဆိုင့ရာဝန့ဆောင့မျုမးာဵမရပါ           

မဖ္ေဆိုပါ 

 

 

 

 

 

 



 

 

69 
 

ပ္ြနာနျင့ဴ 

အခက့အခဲမးာဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (အနည့ဵဆုဳဵတစ့ခုနျင့ဴအထက့ ရ်ေဵနိုင့ 

သည့၈ ဇယာဵ ဿွ နျင့ဴ  ဿှ  ကုိခးတိ့ဆက့စစ့ဆေဵပ္ီဵ မျဖ္ေဆိုရန့၈ 

ဖ္ေဆိုရန့မလိုအပ့ဟု ယူဆသောအခးက့မးာဵရျိပါက ‘မဖ္ေဆိုပါ’ 

ဟသူော အက်က့ကုိ ရ်ေဵရန့၈) 

ထုတ့ကုန့ရောင့ဵဝယ့မျု 

ထုတ့ကုန့မးာဵကုိလ်ယ့ကူစ်ာနျင့ဴစးေဵနျုန့ဵမျန့ကန့စ်ာဖ္င့ဴမရောင့ဵ 

ခးနိုင့ပါ 

ထုတ့ကုန့မးာဵကုိမရောင့ဵခးနိုင့ပါ                                          

မဖ္ေဆိုပါ 

အိမ့ခ္ဳဝန့ဵအတ်င့ဵမ္ေ 

နေရာလုဳလောက့မျု 

အလုဳအလောက့မရျိပါ           လုဳဵဝမရျိပါ                မဖ္ေဆိုပါ 

ငါဵလုပ့ငန့ဵ 

ငါဵ/ပုဇ်န့မ်ေဵမ္ူရန့ 

ရေမ္ေအနေအထာဵ  

ရေမ္ေအနေအထာဵမကောင့ဵပါ        မဖ္ေဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇ်န့သာဵပေါက့ 

လကလ့ျမ့ဵမီမျု 

လိုသလောက့လ်ယ့ကူစ်ာဝယ့ယူမရပါ            လုဳဵဝဝယ့ယူမရပါ   

 မဖ္ေဆိုပါ 

ခးေဵင်ေ 
လိုသလောက့လ်ယ့ကူစ်ာခးေဵင်ေမရပါ      လုဳဵဝခးေဵင်ေမရပါ      

မဖ္ေဆိုပါ 

သ်င့ဵအာဵစု လကလ့ျမ့ဵ 

မီမျ ု

သ်င့ဵအာဵစုမးာဵလ်ယ့ကူစ်ာဝယ့ယူမရပါ        

သ်င့ဵအာဵစုမးာဵဝယ့ယူမရပါ        မဖ္ေဆိုပါ 

နည့ဵပညာအကူအညီ 

နျင့ဴနည့ဵလမ့ဵမးာဵ 

နည့ဵပညာနျင့ဴအုပ့ခးုပ့ရေဵဆိုင့ရာ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ အလ်ယ့တကူမရပါ     

နည့ဵပညာနျင့ဴအုပ့ခးုပ့ရေဵဆိုင့ရာ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵမရပါ          

မဖ္ေဆိုပါ 

ထုတ့ကုန့ရောင့ဵဝယ့မျု  
ထုတ့ကုန့မးာဵကုိလ်ယ့ကူစ်ာနျင့ဴ စးေဵနျုန့ဵမျန့ကန့စ်ာဖ္င့ဴ မရောင့ဵ 

ခးနိုင့ပါ     ထုတ့ကုန့မးာဵကုိလုဳဵ ဝမရောင့ဵခးနိုင့ပါ         မဖ္ေဆိုပါ                                

ငါဵဖမ့ဵခ်င့ဴရရျိနိုင့မျု  မလ်ယ့ကူပါ                    မဖ္ေဆိုပါ 

ရင့ဵမ္စ့… (ှ) ဦဵတည့အုပ့စုဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ- လယ့သမာဵအုပ့စု၇ (ဿ) မ္ိုဴနယ့ မ်ေဵ/ကုဦဵစီဵဌာန ၇ 

မ္ိုဴနယ့ ငါဵလုပ့ငန့ဵဦဵစီဵဌာန 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈  သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာ၉ စာဵကးက့မ္ေအသင့ဴအတင့ဴရျိပါသည့၈ 

ကးေဵရ်ာတ်င့ က္က့၇ ွက့မးာဵ မ်ေဵမ္ူက္ပါသည့၈ ငါဵ၇ ပုဇ်န့လုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကိုင့ခ္င့ဵမရျိပါ၈ 

နည့ဵပညာ အထောက့အပဳဴမးာဵပေဵပါက ပိုမိမု်ေဵမ္ူနိုင့မည့ဖ္စ့က္ောင့ဵ တ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

(ခ-၀) စိုက့ပးိုဵမ်ေဵမ္ူရေဵမဟတု့သော စီဵပ်ာဵရေဵလုပ့ငန့ဵကဏံဍ 
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(ှ)  စိုက့ပးိုဵ မ်ေဵမ္ူရေဵမဟတု့သော အသက့မ်ေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵအတ်က့ အခ်င့ဴအလမ့ဵမးာဵ 

ဇယာဵ(ဿဿ)  စုိက့ပးုိဵမ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော အသက့မ်ေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵအတ်က့ အခ်ငဴ့အလမ့ဵမးာဵ 

အခ်င့ဴအလမ့ဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (အနည့ဵဆုဳဵတစ့ခုနျင့ဴအထက့ 

ရ်ေဵနိုင့သည့၈ ဇယာဵ ဿဿ နျင့ဴ  ဿ၀  ကုိခးတိ့ဆက့စစ့ဆေဵပ္ီဵ မျ 

ဖ္ေဆိုရန့၈ ဖ္ေဆိုရန့မလိုအပ့ဟု ယူဆသောအခးက့မးာဵရျိပါ 

က ‘မဖ္ေဆိုပါ’ဟသူော အက်က့ကုိ ရ်ေဵရန့၈) 

လုပ့အာဵအင့အာဵ ရရျိနိုင့မျု   မးာဵ               အသင့ဴအတင့ ဴ                   မဖ္ေဆိုပါ 

လယ့ယာသာဵငါဵ ထုတ့ကုန့မဟတု့ 

သော အခ္ာဵဒေသ ထ်က့ကုန့မးာဵကုိ  

ရောင့ဵခးရန့ စးေဵက်က့ရျိခ္င့ဵ 

စးေဵက်က့ကောင့ဵရျိသည့          စးေဵက်က့အသင့ဴအတင့ဴ     

မဖ္ေဆိုပါ     

စးေဵက်က့ဆိုင့ရာအသိအမ္င့ရျိခ္င့ဵ 
စးေဵက်က့အခ္ေအနေကုိ ကောင့ဵစ်ာနာဵလည့ သိရျိသည့ 

အသင့ဴအတင့ဴနာဵလည့သည့                      မဖ္ေဆိုပါ 

လမ့ဵပန့ဵဆက့သ်ယ့ရေဵအခ္ေအနေ ကောင့ဵ                       သင့ဴ                   မဖ္ေဆိုပါ 

ကုန့က္မ့ဵ ရရျိနိုင့ခ္င့ဵ ပေါမးာဵ                       သင့ဴ                   မဖ္ေဆိုပါ 

အခ်င့ဴအလမ့ဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (အနည့ဵဆုဳဵတစ့ခုနျင့ဴအထက့ 

ရ်ေဵနိုင့သည့၈ ဇယာဵ ဿဿ နျင့ဴ  ဿ၀  ကုိခးတိ့ဆက့စစ့ဆေဵပ္ီဵ မျ 

ဖ္ေဆိုရန့၈ ဖ္ေဆိုရန့မလိုအပ့ဟု ယူဆသောအခးက့မးာဵရျိပါ 

က ‘မဖ္ေဆိုပါ’ဟသူော အက်က့ကုိ ရ်ေဵရန့၈) 

လးျပ့စစ့မီဵ ရရျိနိုင့ခ္င့ဵ ကောင့ဵ                       သင့ဴ                   မဖ္ေဆိုပါ 

ခးေဵင်ေ ရရျိနိုင့ခ္င့ဵ လိုသလောက့ လ်ယ့ကူစ်ာ ခးေဵင်ေရရျိနိုင့သည့ 

ခးေဵင်ေရနိုင့သည့               မဖ္ေဆိုပါ 

အသက့မ်ေဵဝမ့ဵကးောင့ဵနည့ဵပညာ

ဆိုင့ရာနျင့ဴ အသေဵစာဵ/ အလတ့စာဵ 

စီဵပ်ာဵရေဵ 

ဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵတက့မျုဆိုင့ရာဝန့ဆောင့မျု 

ရရျိခ္င့ဵ 

နည့ဵပညာနျင့ဴ အသေဵစာဵ/အလတ့စာဵ စီဵပ်ာဵရေဵဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵ 

တက့မျုဆိုင့ရာ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ အလ်ယ့တကူရနိုင့သည့ 

နည့ဵပညာနျင့ဴ အသေဵစာဵ/အလတ့စာဵ စီဵပ်ာဵရေဵဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵ 

တက့မျုဆိုင့ရာ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ ရနိုင့သည့ 

မဖ္ေဆိုပါ 

အလုပ့နျင့ဴလိုက့လးောညီထ်ေဖ္စ့သော 

(သိုဴမဟုတ့)အသးက့မ်ေဵဝမ့ဵကးောင့ဵ 

ပ္ုနိုင့သော ပညာတစ့ခုခုကုိ တတ ့

မ္ောက့ခ္င့ဵ 

ကး်မ့ဵကးင့စ်ာ တတ့မ္ောက့သည့           အသင့ဴအတင့ ဴ

မဖ္ေဆိုပါ 
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အလုပ့အကုိင့အခ်င့ဴအလမ့ဵ   မးာဵ               အသင့ဴအတင့ ဴ                   မဖ္ေဆိုပါ 

ရင့ဵမ္စ့… ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ- ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ စိုက့ပးိုဵမ်ေဵမ္ူရေဵမဟတု့သော ဝင့င်ေရ 

လုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကုိင့သူ အုပ့စု၇ လူငယ့ အုပ့စု၈ 

 လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ စိုက့ပးိုဵ မ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော အခ္ာဵ 

ွင့င်ေရ လုပ့ငန့ဵလုပ့ကိုင့နေသူ အနည့ဵငယ့ရျိပါသည့၈ ယင့ဵလုပ့ငန့ဵမးာဵမျာ  စးေဵရောင့ဵခ္င့ဵ၇ 

မ္ိုဴပေါမ့းာဵ၉ အလုပ့လုပ့ခ္င့ဵ တိုဴဖ္စပ့ါသည့၈ ထိုသိုဴအလုပ့လုပ့ကုိင့က္သူမးာဵသည့ အသင့ဴအတငဴ့ 

အဆင့ပ္ေက္သော အိမ့ထောင့စုမးာဵဖ္စ့က္ပါသည့၈ အလုပ့အကုိင့အခ်င့ဴအလမ့ဵအတ်က့ စက့ရဳု၇ 

အလုပ့ရုဳမးာဵသာရျိခဲဴမည့ဆိုလးျင့ ပိုပ္ီဵအဆင့ပ္ေနိုင့က္ောင့ဵ လေဴလာတ်ေရဴျိရပါသည့၈ 

(ဿ)    စိုက့ပးိုဵမ်ေဵမ္ရူေဵမဟုတ့သော အသက့မ်ေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵအတ်က့ ပ္ြနာနျင့ဴ အခက့အခဲမးာဵ 

ဇယာဵ(ဿ၀)  စိုက့ပးိုဵ မ်ေဵမ္ရူေဵမဟတု့သော အသက့မ်ေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵအတ်က့ ပ္ြနာနျင့ဴ အခက့ 

အခဲမးာဵ 

ပ္ြနာနျင့ဴ အခက့အခဲမးာဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (အနည့ဵဆုဳဵတစ့ခုနျင့ဴအထက့ 

ရ်ေဵနိုင့သည့၈ ဇယာဵ ဿဿ နျင့ဴ  ဿ၀  ကုိခးတိ့ဆက့စစ့ဆေဵပ္ီဵ မျ 

ဖ္ေဆိုရန့၈ ဖ္ေဆိုရန့မလိုအပ့ဟု ယူဆသောအခးက့မးာဵရျိပါ 

က ‘မဖ္ေဆိုပါ’ဟသူော အက်က့ကုိ ရ်ေဵရန့၈) 

လုပ့သာဵအင့အာဵ ရရျိနိုင့မျု   ရျာဵပါဵ                     လုဳဵဝမရျိ                 မဖ္ေဆိုပါ 

လယ့ယာသာဵငါဵ ထုတ့ကုန့မဟတု့ 

သော အခ္ာဵဒေသထ်က့ကုန့မးာဵကို 

ရောင့ဵခးရန့ စးေဵက်က့ရျိခ္င့ဵ 

စးေဵက်က့မကောင့ဵ         စးေဵက်က့မရျိ           မဖ္ေဆိုပါ 

စးေဵက်က့ဆိုင့ရာ အသိအမ္င့ရျခိ္င့ဵ 
စးေဵက်က့အခ္ေအနေကုိကောင့ဵစ်ာနာဵမလည့ 

လုဳဵဝနာဵမလည့                     မဖ္ေဆိုပါ 

လမ့ဵပန့ဵဆက့သ်ယ့ရေဵ 

အခ္ေအနေ 
ညဳဴ                  အလ်န့ညဳဴ             မဖ္ေဆိုပါ 

ကုန့က္မ့ဵ ရရျိနိုင့ခ္င့ဵ ကုန့က္မ့ဵရရျိမျနုည့ဵသည့     ကုန့က္မ့ဵမရျိပါ     မဖ္ေဆိုပါ 

လးျပ့စစ့မီဵ ရရျိနိုင့ခ္င့ဵ ပုဳမျန့မရပါ                   လုဳဵဝမရပါ              မဖ္ေဆိုပါ 

ခးေဵင်ေ ရရျိနိုင့ခ္င့ဵ လိုသလောက့ လ်ယ့ကူစ်ာ ခးေဵင်ေမရရျိပါ 

ခးေဵင်ေမရပါ               မဖ္ေဆိုပါ 

အသက့မ်ေဵဝမ့ဵကးောင့ဵနည့ဵပညာ နည့ဵပညာနျင့ဴ အသေဵစာဵ/အလတ့စာဵ စီဵပ်ာဵရေဵဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵ 
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ပ္ြနာနျင့ဴ အခက့အခဲမးာဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (အနည့ဵဆုဳဵတစ့ခုနျင့ဴအထက့ 

ရ်ေဵနိုင့သည့၈ ဇယာဵ ဿဿ နျင့ဴ  ဿ၀  ကုိခးတိ့ဆက့စစ့ဆေဵပ္ီဵ မျ 

ဖ္ေဆိုရန့၈ ဖ္ေဆိုရန့မလိုအပ့ဟု ယူဆသောအခးက့မးာဵရျိပါ 

က ‘မဖ္ေဆိုပါ’ဟသူော အက်က့ကုိ ရ်ေဵရန့၈) 

ဆိုင့ရာနျင့ဴ အသေဵစာဵ/အလတ့စာဵ 

စီဵပ်ာဵရေဵဖ်ဳဖဴ္ိုဵတိုဵ တက့မျုဆိုင့ရာ 

ဝန့ဆောင့မျုရရျိ ခ္င့ဵ 

တက့မျုဆိုင့ရာ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ အလ်ယ့တကူမရပါ၈ 

နည့ဵပညာနျင့ဴ အသေဵစာဵ/အလတ့စာဵ စီဵပ်ာဵရေဵဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵ 

တက့မျုဆိုင့ရာ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ လုဳဵွမရပါ 

မဖ္ေဆိုပါ 

အလုပ့နျင့ဴ လိုက့လးောညီထ်ေဖ္စ့ 

သော (သိုဴမဟတု့) အသက့မ်ေဵဝမ့ဵ 

ကးောင့ဵပ္နုိုင့သော ပညာတစ့ခုခု 

ကုိတတ့မ္ောက့ခ္င့ဵ 

 

ကး်မ့ဵကးင့စ်ာ တတ့မ္ောက့ခ္င့ဵမရျိ           လုဳဵွမတတ့ 

မဖ္ေဆိုပါ 

အလုပ့အကုိင့အခ်င့ဴအလမ့ဵ 

  အလုပ့အကိုင့အခ်င့ဴအလမ့ဵနည့ဵ               

  အလုပ့အကိုင့အခ်င့ဴအလမ့ဵမရျိ                                                    

မဖ္ေဆိုပါ 

ရင့ဵမ္စ့… ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ- ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ စိုက့ပးိုဵမ်ေဵမ္ူရေဵမဟတု့သော ဝင့င်ေရ 

လုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကုိင့သူ အုပ့စု၇ လူငယ့ အုပ့စု၈ 

 လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ အလုပ့လုပ့နိုင့သော လူဦဵရေအမးာဵအပ္ာဵ 

ရျိပါသည့၈ စိုက့ပးိုဵ ရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ၉သာ အမးာဵဆုဳဵလုပ့ကုိင့က္ပါသည့၈ အလုပ့အကုိင့အခ်င့ဴ      

အလမ့ဵလက့လျမ့ဵမီမျု မရျိက္ောင့ဵတ်ေရဴျိရပါသည့၈ နည့ဵပညာပိုင့ဵဆိုင့ရာ အသက့မ်ေဵွမ့ဵကးောင့ဵ 

အတတ့ပညာသင့တန့ဵမးာဵ ဖ်င့ဴလျစ့သင့က္ာဵပေဵခ္င့ဵဖ္င့ဴ အလုပ့အကုိင့အခ်င့ဴအလမ့ဵမးာဵပိုမိုမးာဵ 

ပ္ာဵလာမည့ဖ္စ့က္ောင့ဵ တ်ေရဴျိရပါသည့၈ 

(ဂ) ရ်ျေဴပ္ောင့ဵလုပ့သာဵမးာဵ 

(ဂ-ှ) ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာမျု ဖ္စ့ပေါ့လာပုဳ၇ ပုဳစဳနျင့ဴ အခးိန့ကာလ 

ဇယာဵ (ဿ၁) ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာမျု ဖ္စ့ပေါ့လာပုဳ၇ ပုဳစဳနျင့ဴ အခးိန့ကာလ 

စဉ ့ ပုဳစဳ 

အိမ့ထောင့ 

စု အရေ 

အတက့် 

ပ္ည့တ်င့ဵ ပ္ည့ပ လူဦဵရေ 

ကးာဵ မ ပေါင့ဵ ကးာဵ မ ပေါင့ဵ ကးာဵ မ ပေါင့ဵ 

ှ ‘ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵ ှွ၂ ၃၄ ၂၂ ှဿဿ ၀၃ ှွ ၁၃ ှွ၀ ၃၂ ှ၃၅ 
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လာနေထိငု့သူ’ 

တစ့ဦဵအနည့ဵ 

ဆုဳဵရျသိောအိမ့ 

ထောင့ စုနျင့ဴလူဦဵ 

ရေ 

ဿ 

ကးေဵရ်ာပ္င့ပသိုရဴ်ျေဴပ္ောင့ဵမျုကာလ 

၀ လ အထိ - - - - - - - - - 

၃ လ အထိ ဿ ှ ၀ - ှ ှ ဿ ဿ ၁ 

ှဿလထိ ှ ဿ ၀   - - - ှ ဿ ၀ 

ှဿ လ အထက့ ၃၁ ၂ဿ ှှ၃ ၀၂ ှွ ၁၂ ၆၆ ၃ဿ ှ၃ှ 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - စိုက့ပးိုဵ မ်ေဵမ္ူ 

ရေဵမဟုတ့သော ဝင့င်ေရလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကုိင့သူ အုပ့စု၇ လူငယ့ အုပ့စု၈ 

မျတ့ခးက့၈ ၈ ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာခ္င့ဵ၌ တရာဵဝင့မျု မဝင့မျု၇ ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာသူ၌ သဘော 

ဆနံဒပါမျုမပါမျုစသည့ဖ္င့ဴမခ်ဲခ္ာဵဘဲ၇ က္ာမ္င့ဴခးနိ့အနည့ဵအမးာဵ မကန့ဴသတ့ဘဲ၇ 

မည့သည့ဴအက္ောင့ဵ  

အရင့ဵက္ောင့ဴ ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာရသည့ ဖ္စ့စေကာမူ မူလဌာနေဒေသတစ့ခုမျ နိုင့ငဳခ္ာဵသိုဴဖ္စ့စေ 

ပ္ည့တင့်ဵ တစ့နယ့တစ့က္ေဵသိုဴဖ္စ့စေ ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာ နေထိုင့သူတိငု့ဵကုိ ‘ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵ 

လာနေထိုင့သ’ူ ဟု သတ့မျတသ့ည့၈ နိုင့ငဳတော့တာဝန့၇ အဖ်ဲဴအစည့ဵတာဝန့ဖ္င့ဴ ရ်ျေဴပ္ောင့ဵအခ္ေခး 

နေရသူမးာသည့လည့ဵ ဤဇယာဵတ်င့အကးုဳဵဝင့ပါသည့၈ သာဵသမီဵနျင့ဴ ဆ်ေမးိုဵမးာဵထဳတ်င့ ခိုလျုရဳန့၇ 

မျီခိရုန့သ်ာဵရောက့အခ္ေခးနေသော၇ ကးန့ဵမာရေဵအရ အမ္တဲမ့ဵရ်ျေဴပ္ောင့ဵနေထိုင့သော ပုဂံဂိုလ့မးာဵ 

သည့ဤဇယာဵတ်င့ အကးုဳဵဝင့ပါသည့၈ ခေတံတပညာသ်ာဵရောက့ သင့က္ာဵနေသူမးာဵ၇ ခေတံတ 

ကးန့ဵမာရေဵကုသမျုခဳယူနေသူမးာဵသည့ ဤဇယာဵတ်င့ အကးုဳဵမဝင့ပါ၈ ယခင့ကရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵ 

လာနေထိုင့ခဲဴစေကာမူ ယခုလကရ့ျိကာလတ်င့ မူလဌာနေတ်င့ ပ္န့လည့အခ္ေခးနေထိုင့လးျက့ရျိသူ 

မးာဵသည့ ဤဇယာဵတ်င့ အကးုဳဵမဝင့ပါ၈ ယခုလတ့တလောတ်င့ ခရီဵယာယီသ်ာဵနေသူမးာဵသည့ 

လည့ဵ ဤဇယာဵတ်င့အကးုဳဵမဝင့ပါ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာမျု ဖ္စ့ပေါ့လာသော 

ပုဳစဳနျင့ဴအခးနိ့ကာလမျာ ပ္ည့တင့်ဵသိုဴ ရ်ျေဴပ္ောင့ဵနေထိုင့သော မိသာဵစုှ ဿဿစုနျင့ဴ ပ္ည့ပသိုဴရ်ေဴပ္ောင့ဵ 
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သ်ာဵလာနေထိုင့သော မိသာဵစု ၁၃စ ုရျိပါသည့၈အခးိန့ကာလအာဵဖ္င့ဴ က္ည့ဴရမည့ဆိုလးျင့ ပ္ည့တ်င့ဵ 

ပ္ည့ပအတ်က့ ကးာဵ+မပေါင့ဵ ၃လအထိ (၁)ဦဵ၇ ှဿလအထိ (၀)ဦဵနျင့ဴ ှဿလနျစ့အထက့ 

(ှ၃ှ)ဦဵရျိက္ောင့ဵ လေဴလာတေ်ဴရျိ ရပါသည့၈  

(ဂ-ဿ) ရ်ေပဴ္ောင့ဵသ်ာဵလာရခ္င့ဵ၌ အဓိက အက္ောင့ဵအရင့ဵ 

ဇယာဵ(ဿ၂) ရ်ေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာရခ္င့ဵ၌ အဓိက အက္ောင့ဵအရင့ဵ 

စဉ့ အက္ောင့ဵအရာ လူဦဵရေ 

ှ ပိုမိကုောင့ဵမ်န့သော အလုပ့အကိုင့နျငဴ့ ဝင့င်ေအခ်ငဴ့အလမ့ဵမးာဵ ရျာဖေ်ရန့ ှ၅ 

ဿ နိုင့ငဳရေဵနျငဴ့ဆိုင့သော အက္ောင့ဵရင့ဵ - 

၀ ဒေသတ်င့ဵ ပဋိပကံခဖ္စ့ပ်ာဵမျုက္ောငဴ့ လုဳခ္ုဳမျု မရျိသညဴ့ အက္ောင့ဵရင့ဵ - 

၁ လူမျုရေဵ၇ ကးန့ဵမာရေဵ ကိစံစမးာဵက္ောင့ဴ (social protection, health) - 

၂ 
အမးိုဵအမည့ ခ်ဲခ္ာဵမဖော့ပ္နိငု့ (သိုဴမဟတု့) အက္ောင့ဵအရင့ဵကုိ 

ဖ္ေဆိုထာဵ ခ္င့ဵ/ ဖ္ေဆိုလိုခ္င့ဵမရျိ 
- 

ရင့ဵမ္စ့ … အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၈ 

လေဴလာတ်ေရဴျိခးက့၈ ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ ရ်ေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာခ္င့ဵ၌ အဓိကအက္ောင့ဵ 

အရင့ဵမျာ ပိုမိကုောင့ဵမ်န့သော အလုပ့အကိုင့နျင့ဴ ဝင့င်ေအခ်င့ဴအလမ့ဵရျာဖ်ေရန့ လူဦဵရေ(ှ၅)သာ 

ရျိက္ောင့ဵနျင့ဴ အခ္ာဵအက္ောင့ဵအရင့ဵမးာဵမရျိက္ောင့ဵ လေဴလာတ်ေရဴျိရပါသည့၈ 

(ဂ-၀)      ရ်ေဴပ္ောင့ဵလုပ့ကိုင့သူမးာဵမျ ပ္န့ပိုဴင်ေ 

 

 

ဇယာဵ(ဿ၃)     ရ်ေဴပ္ောင့ဵလုပ့ကုိင့သူမးာဵမျ ပ္န့ပိုဴင်ေ 

စဉ့ အက္ောင့ဵအရာ 
အိမ့ထောင့စုအရေအတ်က့ 

စုစုပေါင့ဵ မ္င့ဴ လတ့ နိမ့ဴ 

ှ ပ္န့ပိုဴင်ေကုိ မျီခိနုေရသော အိမ့ထောင့စု အရေအတ်က့ ှွ၂ Â   

ဿ 
ပ္န့ပိုဴင်ေ လမ့ဵက္ောင့ဵမးာဵ 

- က၈ င်ေလ်ျဲလုပ့ငန့ဵ(ဟ်န့ဒီ) ၀၅  

x 
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- ခ၈ ဘဏ့ ှ၀ွ 

- ဂ၈ လူက္ဳုဖ္င့ဴလ်ျဲပိုဴခ္င့ဵ   

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ 

အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေရဴျိခးက့၈    ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ ရ်ေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာသမူးာဵမျ ပ္န့ပိုဴင်ေမီခို 

နေရသော အိမ့ထောင့စုမျာ ှွ၂ အိမ့ထောင့စုရျိပ္ီဵ  င်ေလ်ျဲလုပ့ငန့ဵနျင့ဴ ဘဏ့ဖ္စ့သာ ပ္န့ပိုဴက္ောင့ဵ 

လေဴလာတ်ေရဴျိရပါသည့၈ 

 (ဃ) ကုန့စည့နျင့ဴဝန့ဆောင့မျုစးေဵက်က့ 

ဇယာဵ(ဿ၄) ကုန့စည့နျင့ဴ ဝန့ဆောင့မျု၇ စးေဵက်က့လကလ့ျမ့ဵမီမျု အခ္ေအနေ 

စးေဵက်က့လက့လျမ့ဵမီမျု 
အနီဵဆုဳဵစးေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစ့ခုကုိသာဖော့ပ္ပါရန့) 

အက္ီဵစာဵစးေဵက်က့ 

(အဓိကတစ့ခုကုိသာဖော့ပ္ပါရန့) 

စးေဵအမည့ (မ္ိုဴ/ ရ်ာ) ကးုဳတနီဵစးေဵ ကးုဳပးော့စးေဵ 

ရ်ာမျအက်ာအဝေဵ(မိုင့)(အနီဵ 

စပ့ဆုဳဵ တစ့ခုကုိခန့ဴမျန့ဵပ္ီဵ  ရ်ေဵ 

ခးယ့ရန့) 

ွ မျ  ှ မိုင ့     ှ မျ  ၂ မိုင့            

၂ မျ ှွ မိုင ့  ှွမျ ှ၂ မိုင ့   

ှ၂ မိုင ့အထက့ 

ွ မျ  ှွ မိုင ့     ှှ မျ ဿွ မိုင ့            

ဿှ မျ ၀ွ မိုင ့     ၀ွ မျ ၂ွ မိုင ့   

၂ှ မျ ှွွ     ှွွ မိုင ့အထက့ 

သယ့ယူပိုဆဴောင့ရေဵနည့ဵလမ့ဵ 

ခ္ေလးင့    စက့ဘီဵ    ဆိုင ့

ကယ့    ကာဵ/ထောလ့ာဂးီ         

ရထာဵ   သုဳဵဘီဵ ဆိုင့ကယ့            

လျေ      စက့လျေ 

ခ္ေလးင့    စက့ဘီဵ     ဆိုင့ကယ့ 

ကာဵ/ထောလ့ာဂးီ        ရထာဵ 

သုဳဵဘီဵ ဆိုင့ကယ့           လျေ 

စက့လျေ 

 

 

စးေဵက်က့လက့လျမ့ဵမီမျု 

အနီဵဆုဳဵစးေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစ့ခုကုိသာဖော့ပ္ပါရန့) 

အက္ီဵစာဵစးေဵက်က့ 

(အဓိကတစ့ခုကုိသာဖော့ပ္ပါရန့) 
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ကုန့စည့နျင့ဴဝန့ဆောင့မျု 

ရရျိနိုင့မျု(အနည့ဵဆုဳဵတစ့ခု 

နျင့ဴအထက့ ရ်ေဵနိုင့သည့၈) 

စာဵသောက့ကုန့ (ကုန့စိမ့ဵ၇ 

ကုန့ခ္ောက့)     မီဵဖိုခးောင့ 

သုဳဵနျင့အဴိမ့သုဳဵပစံစည့ဵ      

အဝတ့အထည့  ဆောက့ 

လုပ့ရေဵပစံစည့ဵမးာဵ၇ ပရိ 

ဘောဂမးာဵ    ပစံစည့ဵစုဳ ဝန ့

ဆောင့မျုစုဳ ရနိုင့  

စာဵသောက့ကုန့ (ကုန့စိမ့ဵ၇ကုန့ 

ခ္ောက့)       မီဵဖိုခးောင့သုဳဵနျင့ဴ 

အိမ့သုဳဵပစံစည့ဵ    

အဝတ့အထည့ 

ဆောက့လုပ့ရေဵပစံစည့ဵမးာဵ၇ 

ပရိဘောဂမးာဵ      ပစံစည့ဵစုဳဝန့  

ဆောင့မျုစုရဳနိုင့  

စးေဵအခ္ေခဳအဆောက့အဦ ကောင့ဵ       သင့ ဴ     ညဳဴ ကောင့ဵ         သင့ဴ         ညဳဴ 

ဝန့ဆောင့မျု ကောင့ဵ       သင့ ဴ     ညဳဴ ကောင့ဵ         သင့ဴ          ညဳဴ 

ရင့ဵမ္စ့ … ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ လယ့သမာဵ အုပ့စု၇ အမးိုဵသမီဵ  အုပ့စု၇ 

စိုက့ပးိုဵ မ်ေဵမ္ူရေဵမဟတု့သော ဝင့င်ေရလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကုိင့သူ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ ကုန့စည့နျင့ဴဝန့ဆောင့မျု၇ စးေဵက်က့ 

လကလ့ျမ့ဵ မီမျုအခ္ေအနေမျာ ၂ မိုင့ဖ္င့ဴသာသ်ာဵလာရသော ကးုဳတနီဵစးေဵသိုဴ သ်ာဵလာက္ပါသည့၈ 

ကးေဵရ်ာတ်င့ စိုက့ပးိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵကုိသာ အဓိကထာဵ လုပ့ကုိင့က္ပ္ီဵ  ရျောက့ပန့ဵသီဵ၇ အုန့ဵနျင့ဴ 

အခ္ာဵသီဵပင့ စာဵပင့မးာဵလည့ဵ စိုက့ပးိုဵ က္ပါသည့၈ ရ်ာလမ့ဵမမျာ မ္ေရောကးောက့ 

ခင့ဵလမ့ဵဖ္စ့ပါသည့၈ ဒိုက့ပးက့ကးေဵရ်ာသိုဴ အမးာဵအာဵဖ္င့ဴ စက့ဘီဵ၇ ဆိုင့ကယ့၇ ထောလ့ာဂးီဖ္ငဴ့ 

သ်ာဵလာက္ပါသည့၈ မ္ိုဴနျင့ဴဆက့သ်ယ့သောလမ့ဵမျာ မ္ေသာဵလမ့ဵ ဖ္စ့သည့ဴအတ်က့ မိုဵရာသီတ်င့ 

လမ့ဵပန့ဵဆက့သ်ယ့ရေဵခကခ့ဲမျု အနည့ဵငယ့ရျိပါသည့၈ 

(င) င်ေက္ေဵလက့လျမ့ဵမီမျုနျငဴ့ ဘဏ့လုပ့ငန့ဵ 

ဇယာဵ(ဿ၅) င်ေက္ေဵလက့လျမ့ဵမီမျုနျငဴ့ ဘဏ့လုပ့ငန့ဵ 

ခးေဵငေ်ရရျိနုိင့

သည့ဴ 

နေရာ 

ငေ်က္ေဵ 

ဝနဆ့ောင့မျု 

အမးုိဵအစာဵ 

ပ္န့လည့ 

ပေဵဆပ့ရမညဴ့ 

ကာလ 

အတိုဵနျုန့ဵ  

(လ) 

အပေါငခ့ဳ  

ပစံစည့ဵ 

လိုအပ့မျု 

ခးေဵင်ေရရန့ 

အခက့အခဲ

မးာဵ 

အစိုဵ ရဘဏ့ 

(မ္န့မာဴ လယ့ 

ယာ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ 

ဘဏ/့မ္န့မာဴစို

က့ပးိုဵရေဵ 

ဘဏ)့ 

ကာလတုိခးေဵင်ေ 

ကာလလတ့ခးေဵင်ေ 

ကာလရျည့ခးေဵင်ေ 

၀-၃လအတင့်ဵ 

၃လမျ တစန့ျစ့ထိ 

တစန့ျစ့နျင့ ဴအထက့ 

အတိုဵမဲ ဴ

ှ% အောက့ 

ှ မျ ဿ% 

ဿ မျ ၂% 

၂ မျ ှွ% 

ှွ% ထက့ 

လိုအပ့သည့ 

မလုိအပ့ပါ 

နည့ဵသည့ 

ရျိသည့ 

မရျပိါ 
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ခးေဵငေ်ရရျိနုိင့

သည့ဴ 

နေရာ 

ငေ်က္ေဵ 

ဝနဆ့ောင့မျု 

အမးုိဵအစာဵ 

ပ္န့လည့ 

ပေဵဆပ့ရမညဴ့ 

ကာလ 

အတိုဵနျုန့ဵ  

(လ) 

အပေါငခ့ဳ  

ပစံစည့ဵ 

လိုအပ့မျု 

ခးေဵင်ေရရန့ 

အခက့အခဲ

မးာဵ 

သမဝါယမ 

ခးေဵင်ေ 

ကာလတုိခးေဵင်ေ 

ကာလလတ့ခးေဵင်ေ 

ကာလရျည့ခးေဵင်ေ 

၀-၃လအတင့်ဵ 

၃လမျ တစန့ျစ့ထိ 

တစန့ျစ့နျင့ ဴအထက့ 

အတိုဵမဲ ဴ

ှ မျ ဿ% 

ဿ မျ ၂% 

၂ မျ ှွ% 

ှွ% ထက့ 

လိုအပ့သည့ 

မလုိအပ့ပါ 

နည့ဵသည့ 

ရျိသည့ 

မရျပိါ 

ပုဂံဂလိကဘ

ဏ့ 

 

ကာလတုိခးေဵင်ေ 

ကာလလတ့ခးေဵင်ေ 

ကာလရျည့ခးေဵင်ေ 

၀-၃လအတင့်ဵ 

၃လမျ တစန့ျစ့ထိ 

တစန့ျစ့နျင့ ဴအထက့ 

အတိုဵမဲ ဴ

ှ မျ ဿ% 

ဿ မျ ၂% 

၂ မျ ှွ% 

ှွ% ထက့ 

လိုအပ့သည့ 

မလုိအပ့ပါ 

နည့ဵသည့ 

ရျိသည့ 

မရျပိါ 

ပုဂံဂလိကအ 

သေဵစာဵခးေဵင်

ေဝန့ဆောင့မျု

ကဏံဍ 

ကာလတုိခးေဵင်ေ 

ကာလလတ့ခးေဵင်ေ 

ကာလရျည့ခးေဵင်ေ 

၀-၃လအတင့်ဵ 

၃လမျ တစန့ျစ့ထိ 

တစန့ျစ့နျင့ ဴအထက့ 

 

အတိုဵမဲ ဴ

ှ မျ ဿ% 

ဿ မျ ၂% 

၂ မျ ှွ% 

ှွ% ထက့ 

လိုအပ့သည့ 

မလုိအပ့ပါ 

နည့ဵသည့ 

ရျိသည့ 

မရျပိါ 

အဖ်ဲလုိဴက့ 

ငေ်စ/ု ငေ်ခးေဵ 

အစီအစဉ့ 

ကာလတုိခးေဵင်ေ 

ကာလလတ့ခးေဵင်ေ 

ကာလရျည့ခးေဵင်ေ 

၀-၃လအတင့်ဵ 

၃လမျ တစန့ျစ့ထိ 

တစန့ျစ့နျင့ ဴအထက့ 

အတိုဵမဲ ဴ

ှ မျ ဿ% 

ဿ မျ ၂% 

၂ မျ ှွ% 

ှွ% ထက့ 

လိုအပ့သည့ 

မလုိအပ့ပါ 

နည့ဵသည့ 

ရျိသည့ 

မရျပိါ 

ငေ်ခးေဵပေဵသူ 

ကာလတုိခးေဵင်ေ 

ကာလလတ့ခးေဵင်ေ 

ကာလရျည့ခးေဵင်ေ 

နေဴစဉ ့

လစဉ့ 

၀-၃လအတင့်ဵ 

၃လမျ တစန့ျစ့ထိ 

တစန့ျစ့နျင့ ဴအထက့ 

အတိုဵမဲ ဴ

ှ မျ ဿ% 

ဿ မျ ၂% 

၂ မျ ှွ% 

ှွ% ထက့ 

လိုအပ့သည့ 

မလုိအပ့ပါ 

နည့ဵသည့ 

ရျိသည့ 

မရျပိါ 

အပေါင့ဆိုင ့

ကာလတုိခးေဵင်ေ 

ကာလလတ့ခးေဵင်ေ 

ကာလရျည့ခးေဵင်ေ 

နေဴစဉ ့

လစဉ့ 

၀-၃လအတင့်ဵ 

၃လမျ တစန့ျစ့ထိ 

တစနျစ့နျင့ ဴအထက့  

အတိုဵမဲ ဴ

ှ မျ ဿ% 

ဿ မျ ၂% 

၂ မျ ှွ% 

ှွ% ထက့ 

လိုအပ့သည့ 

မလုိအပ့ပါ 

နည့ဵသည့ 

ရျိသည့ 

မရျပိါ 

မိတ့ဆ်ေနျငဴ့

ဆ်ေမးိုဵမးာဵ 

ကာလတုိခးေဵင်ေ 

ကာလလတ့ခးေဵင်ေ 

ကာလရျည့ခးေဵင်ေ 

၀-၃လအတင့်ဵ 

၃လမျ တစန့ျစ့ထိ 

တစန့ျစ့နျင့ ဴအထက့ 

အတိုဵမဲ ဴ

ှ မျ ဿ% 

ဿ မျ ၂% 

၂ မျ ှွ% 

ှွ% ထက့ 

လိုအပ့သည့ 

မလုိအပ့ပါ 

နည့ဵသည့ 

ရျိသည့ 

မရျပိါ 
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ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ လယ့သမာဵ အုပ့စု၇ အမးိုဵသမီဵ 

အုပ့စု၇ စိုက့ပးိုဵ မ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော ဝင့င်ေရလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကုိင့သူ အုပ့စု၇ (ဿ) သက့ဆိုင့ရာ 

င်ေက္ေဵဝန့ဆောင့မျုပေဵသောအဖ်ဲမဴးာဵ၈ 

မျတ့ခးက့၈ ၈ မ္န့မာဴစီဵ ပာ်ဵရေဵဘဏ့၌ သတ့မျတ့ခးက့အရ ကာလတုိခးေဵငေ် ဆုိသည့မျာ အနည့ဵဆဳုဵ 

တစ့ရက့မျ အမးာဵဆဳုဵ တစ့နျစ့အထိ၇ ကာလလတ့ခးေဵငေ် ဆုိသည့မျာ ၀ နျစမ့ျ ၂ နျစအ့ထိ၇ ကာလရျည့ခးေဵငေ် 

ဆုိသည့မျာ ၂ နျစမ့ျ ှွ နျစအ့ထိ ဟ ု သတ့မျတ့ထာဵပါသည့၈ အကယ့၊ ှွ နျစ ့ ကာလအထက့ 

ရျည့က္ာစ်ာခးေဵပေဵသော ခးေဵငေ်မးာဵရျိခဴဲသော ကာလရျည့ခးေဵငေ်တ်င့သာ ထည့ဴသ်င့ဵပေဵရန့ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ စိုက့ဘဏ့၇ သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၇ မးာဵမျာ လယ့ယာမ္ေ ပိုင့ဆိုင့သူ 

မးာဵကုိသာ ထုတ့ခးေဵပ္ီဵ (ှ)ဧကလးျင့ (ှ၂ွွွဝ/ိ) ကးပ့နျုန့ဵထုတ့ခးေဵပေဵပါသည့၈ အမးာဵဆုဳဵ 

ထုတ့ခးေဵသညဴ့ ဧကမျာ (ှွ)ဧကဖ္စ့သည့၈ အတိုဵ နျုန့ဵမျာ(ွ.၃၄)/(ှ.၂) ကးပ့နျုန့ဵဖ္စ့ပ္ီဵ ထုတ့ခးေဵ 

သညဴ့ ကာလမျာ (၄)/(၃)လဖ္စ့ သည့၈ လယ့သမာဵမးာဵအနေဖ္ငဴ့ (ှ) ဧက ကုန့ကးစရိတ့မျာ 

(ဿွွွွဝိ/) ကးပ့ခနဴ့ ကုန့ကးပါသည့၈ ထိုဴအပ္င့ စိုက့ပးိုဵ ရေဵခးေဵင်ေကုိ ပ္န့လည့ပေဵဆပ့ရန့ 

အခးိန့ရောက့ပါက ထ်က့ရျိလာသညဴ့ ကုန့ပစံစည့ဵအာဵ ပ္န့လည့ရောင့ဵခးရာတင့် စးေဵကောင့ဵမရဘဲ 

ရောင့ဵခးရခ္င့ဵက္ောငဴ့ ခးေဵင်ေပေဵဆပ့ရန့ အခကအ့ခဲမးာဵရျိနေပါသည့၈ မိတ့ဆ်ေ ဆ်ေမးိုဵထဳမျ 

ခးေဵလးျင့ အတိုဵ နျုန့ဵမျာ (ှွ%)ဖ္စ့ပ္ီဵ တစ့ခါတစ့ရဳ အပေါင့ပစံစည့ဵမးာဵပေဵ၊ ခးေဵယူရပါသည့၈ 

 

(စ) ပတ့ဝန့ဵကးင့နျင့ဴ သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ စီမဳခန့ဴခ်ဲမျ ု

(စ-ှ)  ပတ့ဝန့ဵကးင့နျင့ဴ သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ စီမဳခန့ဴခ်ဲမျအုတ်က့ လက့ရျိအလေဴ အကးင့ဴနျင့ဴ 

အခက့အခဲမးာဵ 

ဇယာဵ (ဿ၆) ပတ့ဝန့ဵကးင့နျင့ဴ သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ စီမဳခန့ဴခ်မဲျုအတ်က့ လကရ့ျိအလေဴအကးင့ဴ        

နျင့ဴအခက့အခဲမးာဵ 

အခ္ေအနေ အခက့အခဲ 

အနံတရာယ့ရျိမျု(အခက့အခဲ  ‘ရျ’ိ  

ဟ ုဖ္ေဆုိထာဵပါကဖ္ေဆိုရန့၈‘မရျိ’  

ဟ ုဖ္ေဆုိထာဵပါက ဖ္ေရန့မလို၈) 

မ္ေဆီသ္ဇာ အခ္ေအနေ    ရျိ          မရျိပါ    မ္င့ ဴ         လတ့              နိမ့ ဴ

အပင့မးိုဵစိတ့မးာဵ    ရျိ          မရျိပါ    မ္င့ ဴ         လတ့              နိမ့ ဴ

ဖးက့ပိုဵနျင့ဴရောဂါကာက်ယ့ထိန့ဵခးုပ့မျု    ရျိ          မရျိပါ    မ္င့ ဴ         လတ့              နိမ့ ဴ

ရေအရင့ဵအမ္စ့    ရျိ          မရျိပါ    မ္င့ ဴ         လတ့              နိမ့ ဴ

ငါဵမးိုဵ ကဲ်မးာဵ    ရျိ          မရျိပါ    မ္င့ ဴ         လတ့              နိမ့ ဴ

အခ္ာဵတိရစံဆာန့မးိုဵကဲ်မးာဵ    ရျိ          မရျိပါ    မ္င့ ဴ         လတ့              နိမ့ ဴ

စ်န့ဴပစ့ပစံစည့ဵ စီမဳခန့ဴခ်မဲျု    ရျိ          မရျိပါ    မ္င့ ဴ         လတ့              နိမ့ ဴ
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ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ လယ့သမာဵ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈    ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာသည့ ထူဵထူဵခ္ာဵခ္ာဵ အခက့အခဲမရျိက္ောင့ဵ 

တ်ေရဴျိရပါသည့၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ သဘာဝပတ့ဝန့ဵကးင့နျင့ဴ သဘာဝရင့ဵမ္စ့စီမဳခန့ဴခ်ဲမျု 

အတ်က့ လကရ့ျိအလေဴအကးင့ဴနျင့ဴ အခက့အခဲမးာဵမျာ ဖးက့ပိုဵမးာဵမျ နျစ့စဉ့ကးရောက့၊ ဖးက့ပိုဵနျင့ဴ 

ရောဂါထနိ့ဵခးုပ့မျုမ္င့ဴမာဵက္ောင့ဵနျင့ဴ စ်န့ဴပစ့ပစံစည့ဵမးာဵ အနံတရာယ့ရျိမျုမးာဵပါက္ောင့ဵ 

လေဴလာတ်ေရဴျိ ရပါသည့၈  

(ဆ)      ပညာရေဵ 

(ဆ-ှ)      ပညာရေဵနျင့ဴ စာတတ့မ္ောက့မျု 

ဇယာဵ (၀ွ) မူလတန့ဵ၇ အလယ့တန့ဵ၇ အထက့တန့ဵနျင့ဴတကံကသိလု့အဆငဴ့ 

စာတတ့မ္ောက့မျုနျုန့ဵ 

အတန့ဵပညာပ္ီဵ မ္ောက့မျု ကးာဵ မ ပေါင့ဵ 

စာမတတ့သဦူဵရေ ၃ ဿှ ဿ၄ 

မူလတန့ဵအဆင့ဴရျိသူ ဦဵရေ ဿ၃၃ ဿ၆၃ ၂၃ဿ 

အလယ့တန့ဵအဆင့ဴရျိသူ ဦဵရေ ှဿဿ ှွ၅ ဿ၀ွ 

အထက့တန့ဵအဆင့ဴရျိသူ ဦဵရေ ၄ှ ၂၄ ှဿ၅ 

တကံကသိုလ့/ကောလိပ့ အဆင့ဴရျိသူဦဵရေ ဿှ ၀၃ ၂၄ 

ရင့ဵမ္စ့ … အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၈ 

မျတ့ခးက့၈ ၈ ဤဇယာဵကုိ ဖ္ည့ဴသ်င့ဵရာတ်င့ ပ္ည့ထောင့စုသမံမတမ္န့မာနိုင့ငဳတော့အစိုဵရ၇ 

ပညာရေဵ ဝန့က္ီဵဌာနမျ အသိအမျတ့ပ္ုထာဵသော အတန့ဵပညာ တက့ရောက့ပ္ီဵ/တက့ 

ရောက့ဆဲသူမးာဵကုိသာ ဖ္ည့ဴသ်င့ဵရန့ဖ္စ့ပါသည့၈ ဖောပ့္ပါအခးက့နျင့ဴ ကုိက့ညီဵခ္င့ဵမရျိခဲဴသော့ 

ဇယာဵတ်င့ ဖ္ည့ဴသ်င့ဵခ္င့ဵမျရျိ ဘဲ လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့ကုိသာ မျတ့ခးက့အနေဖ္င့ဴ ဖောပ့္ရန့ဖ္စ့ 

ပါသည့၈ အတန့ဵပညာပ္ီဵ မ္ောက့မျု ဆိ ု သည့မျာ တစ့ဦဵတစ့ယောက့၌ ဘဝတ်င့သင့ယူလေဴ 

လာခဲဴသော နောက့ဆုဳဵပညာရေဵအဆင့ဴ/အခ္ေအ နေကုိ ဆိုလိုပါသည့၈ 

 ဥပမာ - ယခု စာရင့ဵကောက့ယူခးိန့တ်င့ အဌမတန့ဵ (Grade 8) တ်င့ ပညာသင့က္ာဵနေ 

သည့ပါက ‘အလယ့တန့ဵအဆင့ဴရျိသူဦဵရေ’ တ်င့လည့ဵကောင့ဵ၇ တတယိတန့ဵ (Grade 3) တ်င့ 

ပညာသင့က္ာဵနေပါက (သိုဴမဟတု့) ရေဵတတ့ဖတ့တတ့အဆင့ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန့ဵက္ီဵ ကးောင့ဵ 

ထ်က့) ရျိသည့ဆိုပါက ‘မူလတန့ဵအဆင့ဴရျိသူဦဵရေ’ တ်င့သာ ထည့ဴသ်င့ဵရပါမည့၈ ‘ဘုန့ဵက္ီဵ 

ကးောင့ဵသင့  ပညာရေဵ (ဘက-ကးောင့ဵ)’ ကုိ ဆည့ဵပူဵခဲဴ၇ ဆည့ဵပူဵဆဲဖ္စပ့ါက သက့ဆိုင့ရာပညာ 

ရေဵအဆင့ဴ အလိုက့ ထည့ဴသ်င့ဵရပါမည့၈ စတုတံထတန့ဵ (Grade 4) အောင့မ္င့ပ္ီဵ  အလယ့တန့ဵ 

ပညာဆက့လက့ သင့က္ာဵခ္င့ဵမရျိပါက ‘မူလတန့ဵ အဆင့ဴရျိသူဦဵရေ’ တ်င့သာ ထည့ဴသ်င့ဵရ 
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ပါမည့၈ အခ္ေခဳပညာမူလ တန့ဵပညာကုိ သင့ယူပ္ီဵဆုဳဵသင့ဴသည့ဴအရ်ယ့ကုိ ကးော့လ်န့ပ္ီဵဖ္စ့သော့ 

လည့ဵ စာလုဳဵ ဝမတတ့ပါက ‘စာမတတ့သူဦဵရေ’ တ်င့သာ ဖ္ည့ဴသ်င့ဵရန့ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈        ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ ပညာရေဵနျင့ဴစာတက့မ္ောက့မျုမျာ 

စာမတက့သူ စုစုပေါင့ဵ(ဿ၄)ဦဵ၇ မူလတန့ဵအဆင့ဴရျိသူပေါင့ဵ(၂၃ဿ)ဦဵ၇ အလယ့တန့ဵအဆင့ဴရျိသူ 

(ဿ၀ွ)ဦဵ၇ အထက့တန့ဵအဆင့ဴရျိသူ(ှဿ၅)ဦဵနျင့ဴ တကံကသိုလ့ကောလိပ့ အဆင့ဴရျိသူပေါင့ဵ(၂၄)ဦဵ 

ရျိက္ောင့ဵလေဴလာ တ်ေရဴျိရပါသည့၈ 

 (ဆ-ဿ) ကးောင့ဵတတ့နျုန့ဵ 

ဇယာဵ (၀ှ) ကးောင့ဵတတ့နျုန့ဵ 

ပညာရေဵအဆင့ဴအတန့ဵ ကးာဵ မ ပေါင့ဵ 

မူလတန့ဵ ၂၀ ၂ဿ ှွ၂ 

အလယ့တန့ဵ ဿ၄ ၀၆ ၃၃ 

အထက့တန့ဵ ှ၀ ဿှ ၀၁ 

တကံကသိုလ့/ကောလိပ့  ၆ ဿဿ ၀ှ 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) ကးောင့ဵဝင့စာရင့ဵ၇ (ဿ) ဆယ့အိမ့မျူဵ မးာဵ၈ 

မျတ့ခးက့၈ ၈ ဤဇယာဵကုိ ဖ္ည့ဴသ်င့ဵရာတ်င့ ပ္ည့ထောင့စုသမံမတမ္န့မာနိုင့ငဳတော့အစိုဵရ၇ 

ပညာ ရေဵ ဝန့က္ီဵဌာနမျ အသိအမျတ့ပ္ုထာဵသော စာသင့ကးောင့ဵမးာဵ၇ 

တက့ကသိုလ့/ကောလိပ့မးာဵတ်င့ ပညာ တက့ရောက့နေသူမးာဵကုိသာ  ဖ္ည့ဴသ်င့ဵရန့ဖ္စ့ပါသည့၈ 

။င့ဵအပ္င့‘ဘုန့ဵက္ီဵ ကးောင့ဵသင့ ပညာရေဵ’ ကုိ သင့ယူဆည့ဵပူဵ သတ့မျတ့ခးက့မးာဵနျင့ဴအညီ 

သတ့မျတ့ဖ္ည့ဴသ်င့ဵရန့ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ ၂ နျစ့နျင့ဴ ၆ နျစ့က္ာဵ မူလတန့ဵပညာ 

သင့ယူသူ လူဦဵရေ(ှွ၂)ဦဵရျိပါသည့၈ အလယ့တန့ဵကးောင့ဵတက့သူဦဵရေ (၃၃)ဦဵရျိပါသည့၈ 

အထက့တန့ဵ တက့ရောက့သူဦဵရေ(၀၁)ဦဵနျင့ဴ ကောလိပ့ကးောင့ဵ တက့ရောက့သူ (၀ှ)ဦဵ 

တက့ရောက့က္ောင့ဵ တ်ေရဴျိရပါသည့၈ ကးပန့ဵအလုပ့ကုိလုပ့ကုိင့သည့ဴ မိသာဵစုမးာဵ၌ ကလေဵမးာဵ 

မျာ အလယ့တန့ဵရောက့လးျင့ ကးောင့ဵထ်က့နျုန့ဵမးာဵရခ္င့ဵမျာ မိသာဵစုစာဵွတ့နေရေဵအတ်က့ 

လုပ့ငန့ဵခ်င့၉ အလုပ့ လုပ့ကုိင့နေရက္ောင့ဵ တ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

(ဆ-၀)  စာသင့ကးောင့ဵဆောင့ အခ္ေအနေနျငဴ့ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ 

ဇယာဵ (၀ဿ) စာသင့ကးောင့ဵဆောင့ အခ္ေအနေနျငဴ့ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ 

အက္ောင့ဵအရာ (ှ) 

က၈  ကးောင့ဵအဆင့ဴ မူလတန့ဵ 

မူလ်န့ 
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အလယ့တန့ဵ(ခ်ဲ) 

အလယ့တန့ဵ 

အထက့တန့ဵ(ခ်)ဲ 

အထက့တန့ဵ 

ခ၈  ရ်ာမျအက်ာအဝေဵ(မိုင)့ 

ွ မျ ှ မိုင ့

ှ မိုင့ မျ  ၀ မိုင ့

ှ၂ မိုင ့မျ ဿွ မိုင ့

ဿွ မိုင ့အထက့ 

ဂ၈ သယ့ယူပိုဆဴောင့ရေဵဝန့ဆောင့မျု  

     

ခ္ေလးင့ 

စက့ဘီဵ 

ဆိုင့ကယ့ 

ကာဵ 

ဃ၈စာသင့ကးောင့ဵ၌စုစုပေါင့ဵ 

က္မ့ဵခင့ဵဧရိယာ (စတုရန့ဵပေ) 
 

င၈  အမိုဵ၇ နဳရဳ၇ အခင့ဵ အရည့အသေ်ဵ ကောင့ဵ    သင့ဴ    ညဳဴ 

စ၈ ကးောင့ဵသုဳဵ ပရိဘောဂ လုဳလောက့မျု 
လုဳလောက့မျုရျိသည့ 

မလုဳလောက့ပါ 

ဆ၈ ကးောင့ဵအိမ့သာ အခ္ေအနေ 
ကောင့ဵ        သင့ ဴ    

ညဳဴ               မရျ ိ

အက္ောင့ဵအရာ (ှ) 

ဇ၈ ကးောင့ဵအာဟာရတိုက့ကး်ေဵမျု 

      

တိုက့ကး်ေဵမျရုျိသည့ 

တိုက့ကး်ေဵမျ ုမရျိပါ 

စး၈ ကးောင့ဵဆရာ/မ ဦဵရေ   ကးာဵ         မ                    ပေါင့ဵ 

အစိုဵရခန့ဴ      

ကးေဵရ်ာခန့ဴ  

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ (ဿ) မိဘဆရာအသင့ဵ၈ 

မျတ့ခးက့၈ ၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ စာသင့ကးောင့ဵမရျိပါက (က၇ ခ၇ ဂ) ကုိသာ ဖ္ေဆိုရပါမည့၈ စာသင့ 

ကးောင့ဵ၌ စုစုပေါင့ဵက္မ့ဵခင့ဵဧရိယာ (စတုရန့ဵပေ = အလးာဵ×အနဳ) သည့ စာသင့ကးောင့ဵတစ့ 

ကးောင့ဵအတ်င့ဵရျိ ကးောင့ဵအဆောက့အဦအာဵလုဳဵ၌ စုစုပေါင့ဵဧရိယာကုိ ဆိုလိုသည့၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈        ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ စာသင့ကးောင့ဵမရျိပါသဖ္င့ဴ ဆင့ကောင့ဵ 

ကးေဵရ်ာအုပ့စု၇ ဆင့ကောင့ဵကးောင့ဵတ်င့  မူလတန့ဵမျ အထက့တန့ဵအထိ သ်ာဵရောက့၊ 

ကးောင့ဵတက့က္ပါသည့၈  
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(ဆ-၁)  ပညာရေဵ အခက့အခဲနျငဴ့ ပ္ြနာ 

ဇယာဵ(၀၀) ပညာရေဵ အခကအ့ခဲနျငဴ့ ပ္ြနာမးာဵ 

အခက့အခဲ/ပ္ြနာ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ 

ကးောင့ဵဆရာ/မ ရရျိနိုင့မျု လုဳလောက့                 မလုဳလောက့ 

တပညဴ့ - ဆရာ အခးိုဵ ၁ွ : ှ အောက့       ၁ွ : ှ အထက့ 

မူလတန့ဵပညာ ကးောင့ဵထ်က့နျုန့ဵ မရျိ       နည့ဵ         လတ့       မးာဵ 

မသန့စ်မ့ဵသူမးာဵအတ်က့ပညာရေဵအထူဵအစီအစဉ့ ရျိ                                    မရျိ 

ကးောင့ဵသုဳဵစာအပု့နျငဴ့ စာရေဵကိရိယာ လုဳလောက့                မလုဳလောက့ 

အခက့အခဲ/ပ္ြနာ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ 

ဆင့ဵရဲသောမိသာဵစုမးာဵအတ်က့ ကးောင့ဵစရိတ့မတက့နိုင့မျု မ္င့ဴ                       အသင့ဴအတင့ဴ 

ကးောင့ဵအာဵကစာဵဆိုင့ရာပစံစည့ဵမးာဵလက့လျမ့ဵမီမျု မရျိ                        နည့ဵ 

မိဘဆရာအသင့ဵ၌အခန့ဵကဏံဍ ကောင့ဵ            သင့ ဴ             ညဳဴ 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ (ဿ) မိဘဆရာအသင့ဵ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ ပညာသင့က္ာဵရာတ်င့ အခကအ့ခဲမရျိပဲ 

အလ်ယ့တကူကးောင့ဵတက့နိုင့ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာလမ့ဵမျာလည့ဵ မ္ေရောကးောက့ခင့ဵထာဵသဖ္ငဴ့ 

န်ေမိုဵ ဆောင့ဵ အလ်ယ့တကူသ်ာဵလာနိငု့ပါသည့၈ မိသာဵစုစာဵဝတ့နေရေဵအတ်က့ အလုပ့လုပ့ကုိင့ 

နေရသောက္ောငဴ့ ကးောင့ဵထ်က့သူမးာဵလည့ဵ မးာဵပ္ာဵပါသဖ္ငဴ့ ပညာရေဵ တ်င့ပဴဳပုိဵမျုမးာဵ စီစဉ့ပေဵပါက  

ပိုမိအုဆင့ပ္ေနိငု့မည့ဖ္စ့ပါသည့၈ 

(ဇ)         ကးန့ဵမာရေဵနျငဴ့ အာဟာရ 

(ဇ-ှ)      အဖ္စ့မးာဵသော ရောဂါမးာဵ 

ဇယာဵ(၀၁) အဖ္စ့မးာဵသော ရောဂါမးာဵ 

စဉ့ ရောဂါ ပးဳဴနျဳမျု/ ဖ္စ့ပ်ာဵမျု 

ှ ဝမ့ဵပးကဝ့မ့ဵလးျော    မ္ငဴ ့                နိမဴ့               မရျိ 

ဿ သ်ေဵလ်န့တုပ့က်ေဵ    မ္ငဴ ့                နိမဴ့               မရျိ 

၀ ဌကဖ့းာဵ    မ္ငဴ ့                နိမဴ့               မရျိ 

၁ အသက့ရျုလမ့ဵက္ောင့ဵ ကူဵစက့ရောဂါ    မ္ငဴ ့                နိမဴ့               မရျိ 

၂ 
HIV,AIDS,လိင့မျတစ့ဆငဴ့ကူဵစက့နိုင့ 

သော ရောဂါမးာဵ 
   မ္ငဴ ့                နိမဴ့               မရျိ 
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၃ တီဘီ    မ္ငဴ ့                နိမဴ့               မရျိ 

၄ ဆီဵခးို    မ္ငဴ ့                နိမဴ့               မရျိ 

၅ သ်ေဵတိုဵ    မ္ငဴ ့                နိမဴ့               မရျိ 

၆ အသည့ဵရောဂါ (ဘီ၇စီ)    မ္ငဴ ့                နိမဴ့               မရျိ 

ှွ အာဟာရ ခးိုတဴဲဴမျု    မ္ငဴ ့                နိမဴ့               မရျိ 

ှှ အခ္ာဵကူဵစက့နိုင့သော ရောဂါမးာဵ    မ္ငဴ ့                နိမဴ့               မရျိ 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ အမးိုဵသမီဵ အုပ့စု၇ (ဿ) ကးေဵလက့ 

ကးန့ဵမာရေဵဌာန/ကးေဵလကကးန့ဵမာရေဵ ဌာနခ်ဲ၈ 

လေဴလာတ်ေရဴျိခးက့၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ ကူဵစက့ရောဂါနျင့ဴ ွမ့ဵပးက့ွမ့ဵလးျောရောဂါ၇ 

တီဘရီောဂါတိုဴမျာ အနည့ဵငယ့သာဖ္စ့ပ်ာဵက္ပါသည့၈ ဆီဵခးိုနျင့ဴ သ်ေဵတိုဵ ရောဂါတိုဴမျာ 

အဖ္စ့မးာဵသောရောဂါမးာဵဖ္စ့က္ပါသည့၈ သာမန့ဖးာဵနာခ္င့ဵ၇ နျာခးေခ္င့ဵစသည့ဴ ရောဂါမးာဵသာ 

အဖ္စ့မးာဵလေဴရျိပါသည့၈ ကးန့ဵမာရေဵအတ်က့ စိုဵရိမ့ဖ်ယ့မရျိ သောရ်ာဖ္စ့ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ 

လူက္ီဵ၇ လူငယ့ အကုန့လုဳဵအတ်က့ ကးန့ဵမာရေဵအသိပညာ ပေဵဟောပ္ောပ်ဲမးာဵ ဆောင့ရ်က့ 

ပေဵပါက ယခုထကပ့ိုမိုကောင့ဵမ်န့၊ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵအာဵ အထောက့အကူပ္ုနိုင့မည့ဖ္စ့က္ောင့ဵ 

တ်ေရဴျိရပါသည့၈ 

(ဇ-ဿ) လ်န့ခဲဴသော (ှဿ)လအတ်င့ဵ ကာက်ယ့ဆေဵထိုဵနျဳမျု 

ဇယာဵ(၀၂) လ်န့ခဲဴသော (ှဿ)လအတ်င့ဵ ကာက်ယ့ဆေဵထိုဵနျဳမျု 

စဉ့ ကာက်ယ့ဆေဵထိုဵခ္င့ဵ (ရျိ၇ မရျိ အမျန့ခ္စ့ရန့) ရျိ မရျ ိ

ှ အဆုပ့ရောဂါ   

ဿ ဆုဳဆိုဴ၇က္က့ညျာ၇မေဵခိုင့နျင့ဴ အသည့ဵရောင့အသာဵဝါ  

၀ ပိုလီယိုရောဂါ   

၁ မေဵခိုင့(ကုိယ့ဝန့ဆောင့ ကာလအတ်င့ဵ)   

၂ ဝကသ့က့ရောဂါ   

၃ အခ္ာဵ စုပေါင့ဵကာက်ယ့ဆေဵ ထိုဵနျဳမျု   

၄ အာဟာရ မျတ့တမ့ဵယူမျု (အရပ့အမ္င့ဴ၇ အလေဵခးိန့၇ 

လကမ့ောင့ဵပတ့) 
  

၅ အာဟာရပညာပေဵ အစီအစဉ့   
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ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ အမးိုဵသမီဵ အုပ့စု၇ (ဿ) ကးေဵလက့ 

ကးန့ဵမာရေဵဌာန/ကးေဵလကကးန့ဵမာရေဵ ဌာနခ်ဲ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵ ဆေဵပေဵခန့ဵမရျိ 

သော့လည့ဵ အုပ့စုတင့်ဵတာဝန့ကးသည့ဴ သာဵဖ်ာဵဆရာမမးာဵမျ ဒိုက့ပးက့ကးေဵရ်ာတ်င့  ကာက်ယ့ 

ဆေဵထိုဵနျမဳျုမးာဵကုိ လစဉ့၇ စီမဳခးက့မးာဵနျင့ဴ သတ့မျတ့လမးာဵအလိုက့ ဆောင့ရ်က့ပေဵလးျက့ရျိပ္ီဵ  

စာသင့ကးောင့ဵတ်င့ အာဟာရပညာပေဵ အစီအစဉ့မးာဵနျင့ဴ အာဟာရတိုက့ကး်ေဵမျမုးာဵကုိလည့ဵ  

ဆောင့ရ်က့ပေဵလးျက့ရျိပါသည့၈ 

(ဇ-၀) ကးန့ဵမာရေဵအထောက့အပဳဴမးာဵ (ဆေဵရုဳ/ဆေဵပေဵခန့ဵမးာဵ) 

ဇယာဵ (၀၃) ကးန့ဵမာရေဵ အထောက့အပဳဴနျငဴ့ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ 

ကးန့ဵမာရေဵ ဝန့ဆောင့မျု ခရီဵအက်ာအဝေဵ(မိုင)့ အခန့ဵ/ကုတင့လုဳလောက့မျု 

ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵဌာန/ 

ဌာနခ်ဲ 

ွ မျ ှ မိုင့ 

ှ မိုင့ မျ  ၀ မိုင့ 

၀ မိုင့ မျ  ၂ မိုင့ 

၂ မိုင့ မျ ှွ မိုင့ 

ှွ မိုင့ အထက့ 

ရျ ိ

မရျ ိ

တိက့ုနယ့ဆေဵရုဳ 

ွ မျ ှ မိုင့ 

ှ မိုင့ မျ  ၀ မိုင့ 

၀ မိုင့ မျ  ၂ မိုင့ 

၂ မိုင့ မျ ှွ မိုင့ 

ှွ မိုင့ အထက့ 

ရျိ 

မရျိ 

မ္ိုနဴယ့ဆေဵရုဳ 

ွ မျ ှ မိုင့ 

ှ မိုင့ မျ  ၀ မိုင့ 

၀ မိုင့ မျ  ၂ မုိင့ 

၂ မိုင့ မျ ှွ မိုင့ 

ှွ မုိင့ အထက့ 

ရျိ 

မရျိ 

ဆေဵဆိုင ့

ရ်ာတ်င့ (သိုဴမဟတု့) ရ်ာအနီဵ 

အနာဵတ်င့ ဆေဵဆိုင့ရျသိည့ 

ရ်ာတ်င့ (သိုဴမဟတု့) ရ်ာအနီဵ 

အနာဵတ်င့ ဆေဵဆိုင့မရျပိါ 

ဆေဵဝါဵမးာဵကုိ  စနစ့တကး 

သိလုျောင့ထာဵပါသည့၈ 

ဆေဵဝါဵမးာဵကုိ  စနစ့တကး 

သိလုျောင့ထာဵခ္င့ဵမရျိပါ၈ 

 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ အမးိုဵသမီဵ အုပ့စု၇ (ဿ) ကးေဵလက့ 

ကးန့ဵမာရေဵဌာန/ကးေဵလကကးန့ဵမာရေဵ ဌာနခ်ဲ၈ 
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လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈        ၈သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာသည့ ကးုဳပးော့မ္ုိနဴျင့ဴ(ှ၅)မိုင့ခနဴ့တင့်တည့ရျိပ္ီဵ  

ကးေဵရ်ာတ်င့ ကးေဵလက့ဆေဵပေဵခန့ဵမရျိပါ၈  ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵ ကာလပေါ့၇ ရာသပီေါ့ ရောဂါမးာဵ 

ဖ္စ့သော ကူဵစက့ရောဂါ၇ အသည့ဵရောဂါ (ဘီ၇စီ)နျငဴ့ HIV, AIDS, လိင့မျတစ့ဆငဴ့ကူဵစက့နိုင့သော 

ရောဂါမးာဵမျာ ဖ္စ့ပာ်ဵခဲဴခ္င့ဵမရျိသော့လည့ဵ ငျက့ဖးာဵရောဂါ၇ ဝမ့ဵပးက့ဝမ့ဵလးျော ရောဂါ၇ တီဘီ 

ရောဂါ၇ ဆီဵခးိုရောဂါနျငဴ့ သ်ေဵတိုဵရောဂါတိုဴမျာ အနည့ဵငယ့ဖ္စပ့ေါ့လးျက့ရျိပါသည့၈ ကုိယ့ဝန့ဆောင့ 

မိခင့မးာဵနျငဴ့ နိုဴတုိက့မိခင့မးာဵအတ်က့ အုပ့စုတ်င့ဵရျဆိရာမမးာဵမျ က္ညဴ့ရျုစောငဴ့ရျောက့ပေဵကာ 

လိုအပ့သောဆေဵနျငဴ့ အသုဳဵအဆောင့ပစံစည့ဵမးာဵကုိလည့ဵ ကူညီဆောင့ရ်က့ပေဵပါသည့၈ ကးေဵရ်ာ 

အတ်င့ဵရျိ အရေဵပေါ့လူနာမးာဵအတ်က့ကုိမူ ဝကခ့းောင့ဵကးေဵရ်ာ တိက့ုနယ့ဆေဵရုဳသိုဴ သ်ာဵရောက့ 

ကုသရပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့  ကးေဵလက့ဆေဵပေဵခန့ဵရျိပါက သာမန့ဖးာဵရုဖဳ္င့ဴ မ္ိုဴပေါ့သိုဴသ်ာဵ 

ရောက့ကုသမျုယူရန့မလိုဘဲ အခးိန့ကုန့လူပင့ပန့ဵမျုမရျိခ္င့ဵ၇ င်ေကုန့က္ေဵကးသက့သာမျုရျိခ္င့ဵ 

မးာဵအပ္င့ ကလေဵငယ့မးာဵ၇ သက့က္ီဵရ်ယ့အိမုးာဵ ကးန့ဵမာရေဵကုိ တိက့ုရိုက့ဆေဵကုသမျု 

ခဳယူရရျိနိုငမ့ည့ဖ္စ့ပါသည့၈  ထိုဴက္ောင့ဴ ကးေဵရ်ာတ်င့ကးေဵလက့ဆေဵပေဵခန့ဵ ဆောက့လုပ့နုိင့ပါက 

ယခုထက့ပုိမုိကောင့ဵမ်န့သော ကးန့ဵမာရေဵစောငဴ့ရျောက့မျုမးာဵ ရျိလာမည့ဖ္စ့ပါက္ောင့ဵ လေဴလာ 

တ်ေရဴျိရပါသည့၈ 

(စး) ရေနျင့ဴ ပတ့ဝန့ဵကးင့ သန့ဴရျင့ဵရေဵ 

(စး-ှ) သောက့သုဳဵရေ ရရျိမျု 

ဇယာဵ (၀၄) သောက့သုဳဵရေ ရရျိနိုင့မျု 

ရေရရျိနိုင့မျု 

အသုဳဵပ္ု      

သော 

အိမ့ထောင့       

စ ု

သောက့သုဳဵရေ 

အရည့အသ်ေဵ စမ့ဵ 

သပ့ စစ့ဆေဵထာဵမျု 

(စနစ့တကးစမ့ဵသပ့ 

စစ့ဆေဵထာဵမျု 

ရျိပါက ‘ရျိ’၇ မရျိပါက 

‘မရျိ’) 

ရေ အရည့အသ်ေဵ 

(သောက့သုဳဵရေအ 

ရည့အသ်ေဵစမ့ဵသပ့ 

စစ့ဆေဵထာဵမျုတင့် 

‘ရျိ’ ဟဖု္ေ ဆိုထာဵ 

ပါကဖ္ေဆိုရန့၈ 

‘မရျိ’ ဟဖု္ေဆို 

ထာဵပါကဖ္ေရန့မလို) 

သောက့သုဳဵရေ ရရျိ 

နိုင့မျုနျင့ဴလုဳလောက့  

မျု အခ္ေအနေ(ရာ 

သီမရ်ေဵပါကန်ေ၇  

မိုဵနျင့ဴ ဆောင့ဵ 

ရာသသီုဳဵမးိုဵလုဳဵ ကုိ 

ရ်ေဵပေဵပါရန့) 

ရေတ်င့ဵ ဿ ရျိ            မရျိ ကောင့ဵ     သင့ ဴ    ညဳဴ 
န်ေ 

မိုဵ 
c 
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ရေရရျိနိုင့မျု 

အသုဳဵပ္ု      

သော 

အိမ့ထောင့       

စ ု

သောက့သုဳဵရေ 

အရည့အသ်ေဵ စမ့ဵ 

သပ့ စစ့ဆေဵထာဵမျု 

(စနစ့တကးစမ့ဵသပ့ 

စစ့ဆေဵထာဵမျု 

ရျိပါက ‘ရျိ’၇ မရျိပါက 

‘မရျိ’) 

ရေ အရည့အသ်ေဵ 

(သောက့သုဳဵရေအ 

ရည့အသ်ေဵစမ့ဵသပ့ 

စစ့ဆေဵထာဵမျုတင့် 

‘ရျိ’ ဟဖု္ေ ဆိုထာဵ 

ပါကဖ္ေဆိုရန့၈ 

‘မရျိ’ ဟဖု္ေဆို 

ထာဵပါကဖ္ေရန့မလို) 

သောက့သုဳဵရေ ရရျိ 

နိုင့မျုနျင့ဴလုဳလောက့  

မျု အခ္ေအနေ(ရာ 

သီမရ်ေဵပါကန်ေ၇  

မိုဵနျင့ဴ ဆောင့ဵ 

ရာသသီုဳဵမးိုဵလုဳဵ ကုိ 

ရ်ေဵပေဵပါရန့) 

ဆောင့ဵ 

အဝီစိတ်င့ဵ/ 

စက့တပ့ 
ဿ၅ ရျိ            မရျိ ကောင့ဵ     သင့ ဴ    ညဳဴ 

န်ေ 

မိုဵ 

ဆောင့ဵ 

အဝီစိတ်င့ဵ/ 

တုဳကင့ 
ှ၀၄ ရျိ            မရျိ ကောင့ဵ     သင့ ဴ    ညဳဴ 

န်ေ 

မိုဵ 

ဆောင့ဵ 

မိုဵရေ 

သိလုျောင့ကန့ 
- ရျိ            မရျိ ကောင့ဵ    သင့ ဴ    ညဴဳ 

န်ေ 

မိုဵ 

ဆောင့ဵ 

မ္စ့/ခးောင့ဵရေ - ရျိ           မရျိ ကောင့ဵ    သင့ ဴ    ညဴဳ 

န်ေ 

မိုဵ 

ဆောင့ဵ 

ရေကန့ ှ၄ ရျိ           မရျိ ကောင့ဵ    သင့ ဴ    ညဴဳ 

န်ေ 

မိုဵ 

ဆောင့ဵ 

စိမ့ဴစမ့ဵရေ - ရျိ           မရျိ ကောင့ဵ    သင့ ဴ    ညဴဳ 

န်ေ 

မိုဵ 

ဆောင့ဵ 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ 

အုပ့စု၇ အမးိုဵသမီဵ အုပ့စု၇ (၀) ကးေဵရ်ာသယဳဇာတပ္မ္ေပုဳ၈ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

87 
 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ သောက့သုဳဵ ရေရရျိမျုမျာ ရေတ်င့ဵ၇ 

အဝီစိတ်င့ဵ/ စက့တပ့၇ အဝီစိတ်င့ဵ/တုဳကင့တင့်ဵနျင့ဴ ရေကန့တိုဴမျရရျိပါသည့၈ စက့ရေ 

တ်င့ဵတူဵဖောပ့ေဵပါက ပို၊ကောင့ဵမ်န့ပ္ီဵ ကးန့ဵမျာသန့ဴရျင့ဵသော သောက့သုဳဵရေသုဳဵစ်နဲိုင့မည့ကုိ 

လေဴလာတ်ေရဴျိရပါသည့၈ 

(စး-ဿ) သန့ဴရျင့ဵရေဵ အခ္ေအနေ (အိမ့သာအမးိုဵအစာဵနျင့ဴ အိမ့ထောင့စု အရေအတ်က့) 

ဇယာဵ (၀၅) အိမ့သာအမးိုဵအစာဵ 

သုဳဵစ်ဲနိုင့သော အိမ့သာ အမးိုဵအစာဵ သုဳဵစ်ဲနိုင့သော အိမ့ထောင့စု 

သန့ဴရျင့ဵသော ယင့လုဳအမိ့သာ သုဳဵစ်ဲမျ ု  

ရေဆ် ဲအိမ့သာ - 

ရေလောင့ဵ/ ယင့လုဳအိမ့သာ ဿ၁၅ 

မသန့ဴရျင့ဵသော ယင့လုဳအိမ့သာ သုဳဵစ်ဲမျု - 

တ်င့ဵ/ဇလာဵအိမ့သာ - 

တ်င့ဵမရျိ အိမ့သာ - 

အိမ့သာမရျိ - 

 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ 

အုပ့စု၇ အမးိုဵသမီဵ အုပ့စု၇ (၀) ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵဌာန/ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵဌာနခ်ဲ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈ ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာသည့ ရေလောင့ဵ/ယင့လုဳအိမ့သာကုိသာ အသုဳဵပ္ုက္ 

ပါသည့၈ အိမ့သာမရျိသော အိမ့ထောင့စုမးာဵမျာ ၂အိမ့ထောင့စုရျိက္ောင့ဵ တ်ေရဴျိရပါသည့၈  

(ည) ကးာဵ-မ ရေဵရာ 

ဇယာဵ (၀၆) ကးာဵ-မ ရေဵရာ 

စဉ့ 

ကးေဵရ်ာ၌လူမျုစီဵ ပ်ာဵဖ်ဳဖဴ္ုိဵစေရေဵအတ်က့ 

အမးိုဵသမီဵမးာဵ၌စ်မ့ဵဆောင့ရည့မ္ျင့ဴသင့ဴ 

သောအခးက့မးာဵ 

ဦဵတည့အုပ့စုဆ်ေဵန်ေဵပ်ဲတ်င့ 

တက့ရောက့သူ မးာဵမျ မျန့သည့ဟု 

ယူဆသော တစ့ခုကုိ   

ရ်ေဵပေဵပါရန့ 

ှ 
ကးေဵရ်ာစီမဳအုပ့ခးုပ့မျုစနစ့တင့်အမးိုဵသမီဵမးာဵ 

တက့က္်စာ် ပါဝင့မျု/ခေါင့ဵဆောင့မျု 
             ရျိ            မရျိ 

ဿ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵနျင့ဴအဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ              ရျိ            မရျိ 
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တ်င့အမးိုဵသမီဵမးာဵတက့က္်စ်ာပါဝင့ဆောင့ရ်က့မျု 

၀ 

လ်န့ခဲဴသောနျစ့အတ်င့ဵ ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵရျိ 

မိန့ဵကလေဵမးာဵ/အမးိုဵသမီဵမးာဵအာဵ သဳသယဖ္စ့ 

ဖ်ယ့ အက္မ့ဵဖက့မျု (သိုဴ) တိငု့က္ာဵမျုမးာဵ 

             ရျိ            မရျိ 

၁ 

အမးိုဵသမီဵ ရေဵရာ အက္မ့ဵဖကမ့ျုမးာဵအတ်က့  

ဥပဒေနျင့ဴ တရာဵမးျတမျုဆိုင့ရာမးာအတ်က့  

လူထု၌အသိအမ္င့ရျိမျု 

             ရျိ            မရျိ 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵစာရင့ဵ၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စုဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ- ရပ့မိရပ့ဖအုပ့စု၇ အမးိုဵ 

သမီဵ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈    ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ လူမျုရေဵအဖ်ဲဴအစည့ဵဖ္စ့သော မိခင့နျင့ဴကလေဵ 

စောင့ဴရျောက့ရေဵအသင့ဵ၇ အမးိုဵသမီဵရေဵရာအဖ်ဲဴတိုဴတင့် ကးေဵရ်ာရျိအမးိုဵ သမီဵမးာဵမျ  ပါွင့ဆောင့ 

ရ်က့မျု အာဵနည့ဵက္ောင့ဵတ်ေဴရျိပါသည့၈  အမးိုဵသမီဵရေဵရာ အက္မ့ဵဖက့မျုမးာဵအတ်က့ ဥပဒေ 

နည့ဵကးကးမသိသော့လည့ဵ တရာဵမးျတမျု မည့သိုယဴူရမည့ဖ္စ့က္ောင့ဵ တ်ေဵခေါ့တတ့သည့ 

ကုိလေဴလာတ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

(ဋ) အခ္ေခဳ အဆောက့အဦမးာဵ အခ္ေအနေ(ဋ-ှ) ကးေဵရ်ာ၌ လမ့ဵတည့ရျိမျု 

 

 

ဇယာဵ (၁ွ) ကးေဵရ်ာ၌ လမ့ဵတည့ရျိမျု အခ္ေအနေ 

လမ့ဵအမးိုဵ  

အစာဵ 
အမးိုဵအစာဵ 

အရည့ 

အသ်ေဵ 

တည့ဆောက့ 

ခဲဴသောနျစ့ 

ရာသီအလိုက့ 

သုဳဵစ်ဲနိုင့မျု 

လမ့ဵအ 

ရျည့(မိုင့) 

ရ်ာတ်င့ဵလမ့ဵ 
ှ    ဿ     ၀ 

၁    ၂ 

ကောင့ဵ     

သင့ ဴ      

ညဳဴ 

၃လမျ ှနျစ့ 

ဿနျစ့မျ ၂နျစ့ 

၂နျစ့ အထက့ 

ပ်င့ဴလင့ဵရာသီ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 

ွ-ှ မိုင ့

ှ-၂ မိုင ့

၂-ှွ မိုင့ 
ှွမိုင့အထက့ 

ခးဉ့ဵကပ့လမ့ဵ 
ှ    ဿ     ၀ 

၁    ၂ 

ကောင့ဵ     

သင့ ဴ      

ညဳဴ 

၃လမျ ှနျစ့ 

ဿနျစ့မျ ၂နျစ့ 

၂နျစ့ အထက့ 

ပ်င့ဴလင့ဵရာသီ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 

ွ-ှ မိုင ့

ှ-၂ မိုင ့

၂-ှွ မိုင့ 
ှွမိုင့အထက့ 

ရ်ာခးင့ဵဆက့ 

လမ့ဵ 

ှ    ဿ     ၀ 

၁    ၂ 

ကောင့ဵ     

သင့ ဴ      

ညဳဴ 

၃လမျ ှနျစ့ 

ဿနျစ့မျ ၂နျစ့ 

ပ်င့ဴလင့ဵရာသီ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 

ွ-ှ မိုင ့

ှ-၂ မိုင ့
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၂နျစ့ အထက့ ၂-ှွ မိုင့ 
ှွမိုင့အထက့ 

ရင့ဵမ္စ့ … ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၈ 

မျတ့ခးက့၈ ၈ မ္ေသာဵလမ့ဵ-ှ၇ ကးောက့ခင့ဵလမ့ဵ-ဿ၇ ကးောက့ခးောလမ့ဵ-၀၇ ကန့်ကရစ-့၁၇ 

ကတံတရာလမ့ဵ-၂၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာ ရ်ာတ်င့ဵလမ့ဵမျာ ကးောက့ခင့ဵလမ့ဵ ဖ္စ့ပါ 

သည့၈ ရ်ာခးင့ဵဆက့လမ့ဵမးာဵမျာ မ္ေသာဵလမ့ဵဖ္စ့ပါသည့၈ ထိုလမ့ဵမးာဵမျာ ပ်င့ဴလင့ဵရာသီ တစ့ခု 

တည့ဵသာပို၊ အသုဳဵပ္ုနိုင့ပ္ီဵ  တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ  အသုဳဵမပ္ုနိုင့က္ောင့ဵ လေဴလာတေ်ဴရျိရပါသည့၈ 

(ဋ-ဿ) ကးေဵရ်ာ၌ တဳတာဵတည့ရျိမျု 

ယာဵ(၁ှ) ကးေဵရ်ာ၌ တဳတာဵတည့ရျိမျု 

တဳတာဵ 

အမးိုဵအစာဵ 

အရ်ယ့အစာဵ 

(အလးာဵ၇အနဳ၇အမ္င့ဴ) 
အရည့အသ်ေဵ 

တည့ဆောက့ 

ခဲဴသောနျစ့ 

ရာသီအလိုက့ 

သုဳဵစ်ဲနိုင့မျု 

ဆိပ့ခဳတတဳာဵ - 

ကောင့ဵ      

သင့ ဴ       

ညဳဴ 

၃လမျ ှနျစ့ 

ဿနျစမ့ျ ၂နျစ့ 

၂နျစ ့အထက့ 

ပ်င့ဴလင့ဵရာသီ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 

က်န့ကရစ့ 

တဳတာဵ 
(ှ၂’x ှဿ’x ှွ’) 

ကောင့ဵ      

သင့ ဴ       

ညဳဴ 

၃လမျ ှနျစ့ 

ဿနျစမ့ျ ၂နျစ့ 

၂နျစ ့အထက့ 

ပ်င့ဴလင့ဵရာသီ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 

တဳတာဵ 

အမးိုဵအစာဵ 

အရ်ယ့အစာဵ 

(အလးာဵ၇အနဳ၇အမ္င့ဴ) အရည့အသ်ေဵ 
တည့ဆောက့ 

ခဲဴသောနျစ့ 

ရာသီအလိုက့ 

သုဳဵစ်ဲနိုင့မျု 

သစ့သာဵ 

တဳတာဵ 
- 

ကောင့ဵ      

သင့ ဴ       

ညဳဴ 

၃လမျ ှနျစ့ 

ဿနျစမ့ျ ၂နျစ့ 

၂နျစ ့အထက့ 

ပ်င့ဴလင့ဵရာသီ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 

က္ုိဵတဳတာဵ - 
ကောင့ဵ      

သင့ ဴ       

ညဳဴ 

၃လမျ ှနျစ့ 

ဿနျစမ့ျ ၂နျစ့ 

၂နျစ ့အထက့ 

ပ်င့ဴလင့ဵရာသီ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 

ဝါဵတဳတာဵ - 
ကောင့ဵ      

သင့ ဴ       

ညဳဴ 

၃လမျ ှနျစ့ 

ဿနျစမ့ျ ၂နျစ့ 

၂နျစ ့အထက့ 

ပ်င့ဴလင့ဵရာသီ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 
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ရေပ္်န့ (ှဿ’x ၂’x ၅’) 
ကောင့ဵ      

သင့ ဴ       

ညဳဴ 

၃လမျ ှနျစ့ 

ဿနျစမ့ျ ၂နျစ့ 

၂နျစ ့အထက့ 

ပ်င့ဴလင့ဵရာသီ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 

ရေကးော့ - 
ကောင့ဵ      

သင့ ဴ       

ညဳဴ 

၃လမျ ှနျစ့ 

ဿနျစမ့ျ ၂နျစ့ 

၂နျစ ့အထက့ 

ပ်င့ဴလင့ဵရာသီ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 

 

ရင့ဵမ္စ့ … ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈      ၈သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ က်န့ကရစ့တဳတာဵနျင့ဴ ရေပ္်န့တဳတာဵမးာဵ 

တည့ရျိပ္ီဵ ခိုင့ခဳမျုအာဵနည့ဵက္ောင့ဵ တ်ေရဴျိရပါသည့၈ ဂ်န့ဒေါင့ဵမးာဵသ်ာဵလာနိုင့ရန့ ခိုင့ခဳဴသော  

တဳတာဵ ဆောင့ရ်က့ပေဵပါက ပိုမိကုောင့ဵမ်န့မည့ဖ္စ့က္ောင့ဵ လေဴလာတ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

(ဋ-၀) ရေက္ောင့ဵ သယ့ယူပိုဴဆောင့ရေဵ 

ဇယာဵ (၁ဿ) ရေက္ောင့ဵ သယ့ယူပိုဆဴောင့ရေဵ (အသုဳဵမပ္ုပါက အက်ာအဝေဵ (မိုင့) 

အက်က့အောက့ရျိ အသုဳဵမပ္ုပါ အက်က့တင့်   ခ္စ့ပါ၈) 

သယ့ယူပိုဴဆောင့ရေဵ အက်ာအဝေဵ(မိုင)့ ယာဉ့အမးိုဵအစာဵ ရာသီအလိုက့ သုဳဵစ်ဲနိုင့မျု 

မ္စ့က္ောင့ဵ 

ွ မျ ှွ မိုင ့

ှှ မျ ဿွ မိုင ့

ဿှ မျ ၂ွ မိုင့ 

၂ွမိုင့ အထက့ 

အသုဳဵမပ္ုပါ  

ှ      ဿ      ၀ 

ပ်င့ဴလင့ဵရာသီ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 

မိုဵရာသီ 

ပင့လယ့ရေက္ောင့ဵ 

ွ မျ ှ မိုင ့

ှှ မျ ဿွ မိုင ့

ဿှ မျ ၂ွ မိုင့ 

၂ွမိုင့ အထက့ 

အသုဳဵမပ္ုပါ 

ှ      ဿ      ၀ 
ပ်င့ဴလင့ဵရာသီ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 

    

ရင့ဵမ္စ့ … ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၈ 

မျတ့ခးက့၈ ၈ ှ ‚ လျေ၇ သမံဘာန့၇ ဿ- စကလ့ျေ၇ ၀- သင့ံဘော၈ 
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လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာသည့ ရေက္ောင့ဵသယ့ယူ ပိုဴဆောင့ရေဵကုိ 

မိုဵရာသီတ်င့သာ အသုဳဵပ္ုက္ောင့ဵ လေဴလာတ်ေရဴျိရပါသည့၈ 

 (ဋ-၁) သယ့ယူပိုဴဆောင့ရေဵယာဉ့မးာဵနျင့ဴ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) သယ့ယူပိုဆဴောင့ရေဵယာဉ့မးာဵ 

ယာဉ့အမးိုဵ 

အစာဵ 

လျေ၇ 

သမံဘာန့ 

စက့ 

လျေ 

စက့ 

ဘီဵ 

မော့တော့ 

ဆိုင့ကယ့ 

သုဳဵဘီဵ 

ဆိုင့ကယ့ 

ထော့ 

လာဂးီ 
ကာဵ 

မ္င့ဵ 

လျည့ဵ 

န်ာဵ 

လျည့ဵ 

အရေအတ်က့ ၂ ၁ ဿွ၆ ှ၂ှ - ဿွ - - - 

ရင့ဵမ္စ့ … အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈        ၈ ဓနော့ကးေဵရ်ာအုပ့စု၇ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာသည့ ရာသမီရ်ေဵကုန့ဵလမ့ဵ 

ဖ္င့ဴသ်ာဵလာနိုင့ပ္ီဵ၇ ကုန့စည့စီဵဆင့ဵမျုတ်င့ ဒေသမျထ်က့ရျိသော ဆန့စပါဵ၇ ငျက့ပးော၇ နန်င့ဵတိုဴကုိ 

ကုန့ဵလမ့ဵဖ္င့ဴ အဓိကအသုဳဵပ္ုလးျက့ရျိပါသည့၈ အခ္ာဵကးေဵရ်ာမးာဵ၇ မ္ိုဴမးာဵသိုဴသ်ာဵလာ ဆက့ 

သ်ယ့ရာတ်င့ မောတ့ော့ဆိုင့ကယ့ကုိ တ်င့ကးယ့စ်ာအသုဳဵပ္ုလးျက့ သ်ာဵလာက္ပါသည့၈ 

(ဌ) လးျပ့စစ့မီဵရရျိမျု 

ဇယာဵ (၁၁) လးျပ့စစ့မီဵရရျိမျု အခ္ေအနေ 

ရင့ဵမ္စ့ အိမ့ထောင့စု ပ္ုပ္င့ထိန့ဵသိမ့ဵရေဵစနစ့ အခက့အခဲ 

မဟာဓာတ့အာဵလိုင့ဵ - ကောင့ဵ    သင့ဴ     ညဳဴ    မဖ္ေဆိုပါ    ရျိ       မရျိ 

ဆိုလာစနစ့ ၃၁ ကောင့ဵ    သင့ဴ     ညဳဴ    မဖ္ေဆိုပါ ရျိ       မရျိ 

အသေဵစာဵရေအာဵလးျပ့စစ့ - ကောင့ဵ    သင့ဴ     ညဳဴ    မဖ္ေဆိုပါ  ရျိ       မရျိ 

ဒီဇယ့သုဳဵ အင့ဂးင့ - ကောင့ဵ    သင့ဴ     ညဳဴ    မဖ္ေဆိုပါ    ရျိ       မရျိ 

လေစ်မ့ဵအင့ - ကောင့ဵ    သင့ဴ     ညဳဴ    မဖ္ေဆိုပါ    ရျိ       မရျိ 

ဇီဝလောင့စာ - ကောင့ဵ    သင့ဴ     ညဳဴ    မဖ္ေဆိုပါ    ရျိ       မရျိ 

အမးိုဵအမည့ခ်ဲခ္ာဵဖော့ 

ပ္ခ္င့ဵမပ္ုနိုင့သောလးျပ့ 

စစ့ဓာတ့အာဵပေဵစနစ့ 

- ကောင့ဵ    သင့ဴ     ညဳဴ    မဖ္ေဆိုပါ ရျိ       မရျိ 

လးျပ့စစ့မီဵအသုဳဵမပ္ု 

နိုင့သော 
-  

 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ- ရပ့မိရပ့ဖ 

အုပ့စု၈ 
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လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ အဆင့ပ္ေသော အိမ့ထောင့စုမးာဵသာ 

ဆိုလာအသုဳဵပ္ုနိုင့က္ပ္ီဵ အခ္ာဵအိမ့ထောင့စုမးာဵမျာ ဘတံထရီအာဵသ်င့ဵပ္ီဵ  အသုဳဵပ္ုသည့ဴစနစ့ကုိ 

ကးင့ဴသုဳဵက္ပါသည့၈ လးျပ့စစ့မီဵရရျိပါက ကးေဵရ်ာသူ/ကးေဵရ်ာသာဵမးာဵ၌ ပညာရေဵ၇ ကးန့ဵမာရေဵ  

စီဵပ်ာဵရေဵနျင့ဴ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵ တက့ရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ ယခင့ထက့ပိုမိုတိုဵ တက့ ကောင့ဵမ်န့လာနိုင့ပါသည့၈ 

(ဍ) ဆက့သ်ယ့ရေဵနျင့ဴ သတင့ဵအခးက့အလက့ဆိုင့ရာ နည့ဵပညာ 

ဇယာဵ (၁၂) ဆက့သ်ယ့ရေဵနျင့ဴ သတင့ဵအခးက့အလကဆ့ိုင့ရာ နည့ဵပညာအခ္ေအနေ 

စဉ့ ဖုန့ဵ ရေဒီယို တီဗ် ီ ဂ္ုိလ့တုစလောင့ဵ 

အရေအတ်က့ ဿ၀ွ ၃၁ ၅ဿ ၁၆ 

ရင့ဵမ္စ့ …  အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈      ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာသည့ မ္ိုဴနျင့ဴနီဵ သောကးေဵရ်ာဖ္စ့၊ ဖုန့ဵမးာဵဖ္င့ဴ 

လ်ယ့ကစူ်ာဆက့သ်ယ့ အသုဳဵပ္ုပ္ောဆိုနိုင့ပါသည့၈ သတင့ဵအခးက့အလကမ့းာဵကုိလည့ဵ Face 

book၇  ဂ္ိုလ့တုစလောင့ဵ၇ အင့တာနက့မးာဵမျ ရျာဖေ်က္ည့ဴရျုလေဴလာနိုင့က္ပါသည့၈ 

( ) ယဉ့ကးေဵမျုနျင့ဴ လူငယ့ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵ 

ဇယာဵ (၁၃) ယဉ့ကးေဵမျုနျင့ဴ လူငယ့ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအခ္ေအနေ 

ယဉ့ကးေဵမျုနျင့ဴ လူငယ့ဖ်ဳဖဴ္ုိဵရေဵ ဆိုင့ရာမးာဵ ဝန့ဆောင့မျု 

လူငယ့မးာဵအနာဵယူအပန့ဵဖ္ေရန့နေရာမးာဵ 

ပးောပ့်ဲရ်ျင့ပ်ဲမးာဵရျိခ္င့ဵ 
   ရျိ                  မရျိ             မဖ္ေဆိုပါ 

လူမျုရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵတ်င့ ပါဝင့မျု ကောင့ဵ       သင့ဴ       ညဳဴ      မဖ္ေဆိုပါ 

ဘာသာရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵတ်င့ ပါဝင့မျု ကောင့ဵ       သင့ဴ       ညဳဴ      မဖ္ေဆိုပါ 

အာဵကစာဵနျင့ဴကာယလေဴကးင့ဴခန့ဵမးာဵပ္ုလုပ့ရန့ 

နေရာနျင့ဴအထောက့အကူပ္ုပစံစည့ဵမးာဵရျိခ္င့ဵ 
ကောင့ဵ       သင့ဴ       ညဳဴ      မဖ္ေဆိုပါ 

ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵတ်င့ပါဝင့မျု ကောင့ဵ       သင့ဴ       ညဳဴ      မဖ္ေဆိုပါ 

ရိုဵရာဓလေဴထုဳဵစဳမးာဵနျင့ဴယဉ့ကးေဵမျုအမ်ေအနျစ့မးာဵ 

ထိန့ဵသမိ့ဵစောင့ဴရျောက့ခ္င့ဵတင့်ပါဝင့မျု 
   မရျိ                   နည့ဵ               မးာဵ 

စိတဝ့င့စာဵရာမးာဵကုိမမိိကုိယ့တိုင့လေဴလာသင့ယူ 

နိုင့မည့ဴနေရာမးာဵ၇လူငယ့ရိပ့သာမးာဵ၇စာက္ည့ဴတိက့ု 

မးာဵစသည့တိုဴတ်င့ဝင့ရောက့လေဴလာသင့ယူနိုင့ခ္င့ဵ 

   ရျိ                  မရျိ             မဖ္ေဆိုပါ 
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ရင့ဵမ္စ့ …  ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - လူငယ့ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈      ၈ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာရျိ လူငယ့မးာဵမျာ သာရေဵ၇ နာရေဵ၇ ဘာသာရေဵ 

မးာဵတ်င့ တက့က္်စာ်ပူဵပေါင့ဵပါဝင့ ဆောင့ရ်က့က္ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာ၉စာက္ည့ဴတိုက့မရျိသော 

က္ောင့ဴလူငယ့မးာဵ ဗဟုသုတနည့ဵပါသည့၈ ဗဟုသုတရရျိစေမည့ဴ စာက္ည့ဴတိုက့(ှ)ခ ုဖ်င့ဴလျစ့ပေဵပါ 

ကအသိပညာမးာဵ ပိုမိတုိုဵ တက့ကောင့ဵမ်န့လာမည့ကုိ လေဴလာတ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

(ဏ)  ကးေဵရ်ာတည့င္မိ့ရေဵနျင့ဴ ဘေဵကင့ဵလုဳခ္ုဳရေဵ အခ္ေအနေ 

(ဏ-ှ) လုဳခ္ဳုရေဵဆိုင့ရာ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵအာဵ လက့လျမ့ဵမီမျု 

ဇယာဵ (၁၄) ဘေဵကင့ဵလုဳခ္ဳုရေဵ၇ ဝန့ဆောင့မျု အထောက့အကူမးာဵအာဵ လက့လျမ့ဵမီမျု 

ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ 

တယ့လီဖုန့ဵလိုင့ဵ၇ တယ့လီဖုန့ဵတာဝါတိုင့မးာဵ၇က္ေဵ 

နန့ဵလိုင့ဵ၇ အင့တာနက့လိုင့ဵ၇ ရုပ့မ္င့သဳက္ာဵလိုင့ဵ၇ 

ရေဒီယိုလိုင့ဵစသာဆက့သ်ယ့ရေဵနျင့ဴ သတင့ဵအခးက့ 

အလကဖ့္န့ဴဝေခ္င့ဵဆိုင့ရာအထောက့အကူပ္ု 

အဆောက့အဦမးာဵရျိခ္င့ဵ 

  ရျိ                မရျိ             မဖ္ေဆိုပါ 

အာမခဳလုပ့ငန့ဵမးာဵ၌ဝန့ဆောင့မျုမးာဵကုိရရျိနိငု့ခ္င့ဵ   ရျိ                မရျိ             မဖ္ေဆိုပါ 

လူထုအခ္ေပ္ုသဘာဝဘေဵအနံတရာယ့လးျောဴခးရေဵ 

အစီအစဉ့   ရျိ                မရျိ             မဖ္ေဆိုပါ 

မျုခင့ဵမးာဵကာက်ယ့တာဵဆီဵလးောဴခးရေဵအတ်က့ 

ရဲဘကဆ့ိုင့ရာမးာဵမျဝန့ဆောင့မျုပေဵခ္င့ဵ 
  ရျိ                မရျိ             မဖ္ေဆိုပါ 

ရင့ဵမ္စ့ …  ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ ဆက့သယ့်ရေဵနျင့ဴပတ့သက့၊ MPT, Telenor, Ooredoo, Mytel 

ကဴဲသိုဴသော ဖုန့ဵလိုင့ဵမးာဵမိသောက္ောင့ဴ အလ်ယ့တကူဆက့သ်ယ့နိုင့ပ္ီဵ ကးေဵရ်ာသူ/ ကးေဵရ်ာသာဵ 

မးာဵမျာဖုန့ဵဖ္င့ဴ Internet ပင့အသုဳဵပ္ုနေက္ပါသည့၈ အာမခဳလုပ့ငန့ဵနျင့ဴပတ့သက့၊ ဝန့ဆောင့မျု 

မးာဵမရျပိါ၈ သဘာဝဘေဵအနံတရာယ့မးာဵ ကးရောက့ခ္င့ဵမးိုဵအတ်က့ ကးေဵရ်ာသူ/ရ်ာသာဵမးာဵ အနေ 

ဖ္င့ဴဖ်ဲဴစည့ဵထာဵသောအဖ်ဲဴမရျိပါ၈ အကယ့၊မျုခင့ဵ (သိုဴမဟုတ့) သဘာဝဘေဵမးာဵ ပေါ့ပေါက့လာပါ က 

ဖုန့ဵမးာဵဖ္င့ဴသတင့ဵပေဵပိုဴနိုင့ခ္င့ဵ၇ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာမျ ဆိုင့ကယ့ဖ္င့ဴ (ှ)နာရခီန့ဴသ်ာဵခ္င့ဵ ဖ္င့ ဴ

ကးုဳပးော့ရစဲခန့ဵသိုဴ ရောက့ရျိနိုင့ပါသည့၈ 

(ဏ-ဿ) မျုခင့ဵဖ္စ့ပ်ာဵမျု 

ဇယာဵ (၁၅) မျုခင့ဵဖ္စ့ပ်ာဵမျု အခ္ေအနေ 
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မျုခင့ဵဖ္စ့

ပ်ာဵမျုအ 

ခ္ေအနေ 

လူကုန့ကူဵမျု ခိုဵမျု မူဵယစ့ဆေဵသုဳဵစ်ဲမျု အက္မ့ဵဖကမ့ျု 

စိုဵရိမ့ရသည့ 

သာမန့ 

မရျိ 

စိုဵရိမ့ရသည့ 

သာမန့ 

မရျိ 

စိုဵရိမ့ရသည့ 

သာမန့ 

မရျိ 

စိုဵရိမ့ရသည့ 

သာမန့ 

မရျိ 

ရင့ဵမ္စ့ …  ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ အမးိုဵသမီဵ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ လူကုန့ကူဵမျုနျင့ဴ အက္မ့ဵဖက့မျုမးာဵ လုဳဵဝ 

မရျိပါ၈ မူဵယစ့ဆေဵသုဳဵစ်ဲမျနုျင့ဴပတ့သက့၊ ကးေဵရ်ာတ်င့ အရကဆ့ိုင့မရျိသော့လည့ဵ လူငယ့မးာဵမျာ 

ပတ့ဝန့ဵ ကးင့ရ်ာမးာဵသိုဴ သ်ာဵရောက့ထန့ဵရည့သောက့ခ္င့ဵ၇ အရကသ့ေစာ သောက့စာဵခ္င့ဵ 

အနည့ဵငယ့ ရျိပါသည့၈ ခိုဵဆိုဵလုယက့မျုမးာဵ မရျိသလောက့ နည့ဵပါဵပါသည့၈ အမးိုဵသာဵလူငယ့၇ 

လူလတ့ပိုင့ဵ မးာဵတ်င့ မူဵယစ့ဆေဵဝါဵနျင့ဴပတ့သက့သော အသိပညာပေဵဟောပ္ောပ်ဲမးာဵ ပ္ုလုပ့ 

ပေဵပါက ပိုမိကုးန့ဵမာပ္ီဵ စ်မ့ဵဆောင့ရည့မ္င့ဴတက့သော လူငယ့မးာဵပေါ့ပေါက့လာမည့ကုိ လေဴလာ 

တ်ေရဴျိရပါသည့၈  
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 နောက့ဆက့တ်ဲ ဿ 

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵတိုဵ တက့ရေဵကုိ အထောက့အပဳဴဖ္စ့စေမည့ဴအခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ၇အဟန့ဴအတာဵနျင့ဴ  

ရင့ဆိုင့ကးော့လ်ျာဵရမည့ဴ စိန့ခေါ့မျုမးာဵ  

ဇယာဵ (၁၀) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵတိုဵတက့ရေဵကို အထောက့အပဳဴဖ္စ့စေမည့ဴအခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ 

 

အထောက့အပဳဴဖ္စ့စေမည့ဴ 

အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ 
ရျင့ဵလင့ဵဖော့ပ္ခးက့ 

 သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ သရက့ကုန့ဵ ကးေဵရ်ာသည့ ရာသီဥတုသင့တဴင့မးျတပ္ီဵ စပါဵ၇ ပဲနျင့ ဴ

အခ္ာဵသီဵ နျမဳးာဵ စိကု့ပးိုဵ ရန့အတ်က့ သာမန့အာဵဖ္င့ဴ သင့ဴလးော့သည့၈ 

ကးေဵရ်ာတ်င ့ ကးန့ဵမာရေဵအတ်က့ အထောက့အကူ ဖ္စ့စေသော 

ဆေဵဘက့ွင့အပင့မးာဵ အသင့ဴအတင့ဴရျပိါသည့၈  လယ့မ္ေမးာဵသည့ 

မ္ေပ္န့ဴဖ္စ့ပ္ီဵ မ္ေဆီသ္ဇာအတော့အသင့ဴ ကောင့ဵမ်န့သည့၈ တောင့ 

သူမးာဵလည့ဵ လယ့ယာထ်က့ကနု့မးာဵကုိ အလ်ယ့တကူသယ့ယူ 

ပိုဆဴောင့ပ္ီဵရောင့ဵခးနိုင့သည့၈ အခ္ာဵသီဵ နျစဳိကု့ပးိုဵ ရေဵ ထ်က့ကနု့ 

အဖ္စ ့ ကမ့်ဵ၇ ငရုပ့၇ ပန့ဵဂေါဖ့ ီ တဴုိကိုလည့ဵ တစ့ပိုင့တစ့နိုင့ လုပ့ကုိင့ 

လးျက့ရျပိါသည့၈ စိကု့ပးိုဵ ရေဵအတ်က့ လိုအပ့သည့ဴရေကို ခးောင့ဵထဲမျ 

အလ်ယ့တကူ ရယသူုဳဵစ်နဲိုင့သည့ဴ အခ္ေအနေကောင့ဵရျိပါသည့၈ 

 နေရာတည့ရျိမျုနျင့ဴ ပထဝီဆုိင့ရာ 

အာဵသာခးက့ 

သရက့ကုန့ဵ ကးေဵရ်ာသည့ ပထဝီဝငအ့နေအထာဵအရ မ္ေပ္န့ဴဒေသ 

တ်ငတ့ည့ရျိပါသည့၈ လမ့ဵမက္ီဵမးာဵနျင့ဴ ဆက့သ်ယ့နေသောက္ောငဴ့ 

မိုဵရာသီတ်င့အခက့အခဲ အနည့ဵငယ့ရျိသော့လည့ဵ လမ့ဵပမ့ဵ ဆက့ 

သ်ယ့ရေဵအရ ကုန့ဵ လမ့ဵဖ္င့ဴ သ်ာဵလာနုိင့ပါသည့၈  

 ရပ့ရ်ာတည့င္ိမ့အေဵခးမ့ဵမျု ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵ ရာဇဝတ့မျုခင့ဵဖ္စ့ပါ်ဵမျနုည့ဵပါဵသဖ္င့ဴ ကးေဵရ်ာပ္ည့ 

သူမးာဵ စိတ့ခးမ့ဵမ္ေဴစ်ာနေထိုင့နိငု့က္ပါသည့၈ 

 ဆက့သယ့်ရေဵ ကးေဵရ်ာတ်င ့ မိုဘိုင့ဵဖုန့ဵဆက့သယ့်ရေဵကို စးေဵက်က့နျင့ဴ အခ္ာဵလူမျ ု

ဝန့ဆောင့မျလုုပ့ငန့ဵ မးာဵအတ်က့ လက့လျမ့ဵမျအီသုဳဵပ္ုနိငု့က္သည့၈ 

ကးေဵရ်ာတ်င ့ အင့တာနက့အသုဳဵပ္ုနိငု့မျမုျာ အသင့ဴအတင့မဴးျသာ 

ကောင့ဵမန့်ပ္ီဵ အခ္ာဵသတင့ဵအခးက့အလက့မးာဵအတ်က့ ခးိတ့ဆက ့

အသုဳဵပ္ုနိငု့သည့၈ 
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အထောက့အပဳဴဖ္စ့စေမည့ဴ 

အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ 
ရျင့ဵလင့ဵဖော့ပ္ခးက့ 

 လူဦဵရေ ကးေဵရ်ာတ်င ့ အလုပ့လုပ့နိငု့သော လူဦဵရေမးာဵပ္ာဵခ္င့ဵက္ောင့ဴ  လုပ ့

သာဵအင့အာဵ အမးာဵအပ္ာဵရျပိါသည့၈ ထုိအင့အာဵထုကို စ်မ့ဵရည ့

မ္ျင့ဴသင့တန့ဵနျင့ ဴ သက့မေ်ဵွမ့ဵကးောင့ဵ သင့တန့ဵမးာဵပေဵခ္င့ဵဖ္င့ဴ 

လသူာဵအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ ပိုမုိဖဳ်ဖဴ္ိုဵလာစေနုိင့ပါမည့၈ ကးာဵမတန့ဵတူ 

တူညီမးျရေဵဆုိင့ရာကစိံစမးာဵတ်င့ ကးာဵမခ်ဲခ္ာဵဆက့ဆဳခ္င့ဵ 

လးောဴနည့ဵ ပါသည့၈ ဦဵဆောင့ဦဵရက့်ပ္ုနိုင့သော 

လူက္ီဵ မးာဵလည့ဵရျပိါသည့၈ ကးေဵရ်ာသူ၇ရ်ာသာဵမးာဵကလည့ဵ 

ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵ မးာဵ၉ စည့ဵလုဳဵညီ ညီည်တ့ည်တ့ 

ပါွင့ဆောင့ရ်က့က္ပါသည့၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

97 
 

ဇယာဵ (၁၁) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵတိုဵတက့ရေဵအတ်က့ အဟန့ဴအတာဵနျင့ဴ ရင့ဆုိင့ကးော့လ်ျာဵရမည့ဴ စိန့ခေါ့မျုမးာဵ 

အဟနဴ့အတာဵမးာဵ၇ စနိ့ခေါ့မျုမးာဵ ရျင့ဵလင့ဵဖော့ပ္ခးက့ 

 ကးန့ဵမာရေဵအဆောက့အဦ ကးေဵရ်ာတ်င့ ကးန့ဵမာရေဵဌာနခ်ဲဆေဵပေဵခန့ဵမရျိသောက္ောငဴ့ 

ဝက့ခးောင့ဵမ္ိုဴနယ့တိုက့နယ့ဆေဵရုနဳျင့ဴ(ှွ)မိုင့ခန့ ဴ ကာ်ဝေဵ 

သော့လည့ဵ အရေဵပေါ့လူနာမးာဵအတ်က့ အခက့အခဲရျပိါ 

သည့၈ သိုဴဖ္စ့ပါ၊ ကးန့ဵမာရေဵဌာနခဲ် ဆောက့လုပ့ပေဵပါက 

ပိုမုိအဆင့ပ္ေနိုင့မည့ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

 စိကု့ပးိုဵ ရေဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ စိကု့ပးိုဵ ရေဵအတ်က့ သ်င့ဵ အာဵစလုိုအပ့ခးက့မ္င့ဴ 

မာဵပ္ီဵ ရောင့ဵခးခးိန့စာဵွတ့နေရေဵနျင့ဴ ခးေဵငေ်မးာဵပ္န့လည့ 

ပေဵဆပ့ရန့အတ်က့ စးေဵကောင့ဵရရျအိောင့ မစောင့ဴနိုင့သော 

က္ောငဴ့ အကးိုဵအမ္တ့ဖ္စ့ထ်န့ဵမျု နည့ဵပါဵပါသည့၈ 

 ပညာရေဵ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ စာသင့ကးောင့ဵမရျိသဖ္ငဴ့ ဆင့ကောင့ဵ 

ကးေဵရ်ာ  အထက့တန့ဵကးောင့ဵတ်င့ ပညာသင့က္ာဵရသညဴ့ 

အတ်က့ င်ေက္ေဵအခက့အခဲ မးာဵစာ်ရျခိ္င့ဵနျင့ဴ ကးပန့ဵလုပ့ငန့ဵ 

လုပ့ကုိင့သညဴ့ အိမ့ထောင့စ ု အမးာဵစု၌ သာဵသမီဵ မးာဵသည့ 

စာဵွတ့နေရေဵအတ်က့ မူလတန့ဵအဆင့ဴ ပ္ီဵမ္ောက့ပါက 

လုပ့ငန့ဵ ခင့်သိုဴ ွင့ရောက့လုပ့ကိငု့ရသောက္ောငဴ့ အဆင့ဴမ္င့ဴ 

ပညာရေဵ အဆင့ဴရျသိူနည့ဵ ပါဵပါသည့၈ 

 နည့ဵပညာနျင့ ဴ

နည့ဵပညာဆုိင့ရာ ွန့ဆောင့မျ ု

အလျမ့ဵဝေဵခ္င့ဵ 

ဦဵစီဵဌာနအသီဵသီဵမျ နည့ဵပညာွန့ဆောင့မျပုေဵနိငု့သော့  

လည့ဵပုဳမျနလ့ာရောက့ပ္ီဵ ွန့ဆောင့မျပုေဵခ္င့ဵမးာဵမရျိပါ၈ 

 အသိပညာ၇ ဗဟုသုတ ကးေဵရ်ာတ်င့ စာက္ညဴ့တိုကအ့ဆောက့အဦ မရျိသောက္ောငဴ့ 

လူငယ့ လူရ်ယ့မးာဵ အသိပညာဗဟုသုတ အာဵနည့ဵမျုရျပိါ 

သည့၈ 

 လးျပ့စစ့မီဵ  သရက့ကုန့ဵ  ကးေဵရ်ာတ်င ့ လးျပ့စစမ့ီဵမရရျိသောက္ောငဴ့ 

လူမျုစီဵပ်ာဵ တုိဵတက့ရေဵအတ်က့ အာဵနည့ဵမျုရျပိါသည့၈ 
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နောက့ဆက့တ်ဲ (၀)                                                                                      

ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵက်င့ဵဆက့မးာဵ 

စဉ့ ပ္ြနာ အက္ောင့ဵရင့ဵ အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ 
အဟနဴ့အတာဵနျငဴ့ 

စိန့ခေါ့မျု 

ဖ္ေရျင့ဵမည့ ဴ

နည့ဵလမ့ဵမးာဵ 

အဆုိပ္ုစီမဳကိန့ဵနျငဴ့ 

လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

ှ ရပ့မိရပ့ဖအုပ့စု 

(က) တဳတာဵမးာဵ 

ပ္ုပ္ငဆ့ောက့လပ့ု 

မျုမရျိခ္င့ဵ  

မုိဵရာသတ်ီင့ 

ကးောင့ဵသာဵမးာဵ 

သာ်ဵလာရာတ်င့ 

ခက့ခခဲ္င့ဵ ကုန့ 

ပစံစည့ဵမးာဵသယ့ 

ယူပဴုိဆောင့ရာတ်င့ 

ခက့ခခဲ္င့ဵ  

သက့ဆိုင့ရာဌာန၇ 

အဖဲ်အဴစည့ဵမးာဵရျိခ္င့ဵ  

င်ေက္ေဵအခက့ 

အခဲရျိခ္င့ဵ  

သက့ဆိုင့ရာဌာ 

အဖဲ်အဴစည့ဵနျငဴ့ 

ခးိတ့ဆက့ခ္င့ဵ  

တဳတာဵ 

တည့ဆောက့ခ္င့ဵ  

(ခ) လးျပ့စစ့မီဵ 

မရျိခ္င့ဵ  

င်ေက္ေဵ 

မတတ့နုိင့ခ္င့ဵ  

ဦဵဆောင့မညဴ့သူနျငဴ့ 

င်ေက္ေဵထညဴ့ဝင့မျု 

မရျိခ္င့ဵ  

နည့ဵပညာ 

နာဵမလည့ခ္င့ဵ  

သက့ဆိုင့ရာဌာန၇ 

အဖဲ်အဴစည့ဵမးာဵနျငဴ့ 

ခးိတ့ဆက့ခ္င့ဵ  

စီမဳခးက့ရေဵဆ်ဲပ္ီဵ 

အကောင့အထည့ 

ဖောဆ့ောင့ရ်က့ခ္င့ဵ  
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ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵက်င့ဵဆက့မးာဵ 

စဉ့ ပ္ြနာ အက္ောင့ဵရင့ဵ 
အခ္ေအနေ 

ကောင့ဵမးာဵ 

အဟနဴ့အတာဵနျငဴ့ 

စိန့ခေါ့မျု 

ဖ္ေရျင့ဵမည့ ဴ

နည့ဵလမ့ဵမးာဵ 

အဆုိပ္ုစီမဳကိန့ဵနျငဴ့ 

လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

ဿ အမးိုဵသမီဵ အုပ့စု  

(က) ဆေဵပေဵခန့ဵ 

မရျိခ္င့ဵ  

င်ေက္ေဵ 

မတတ့နုိင့ခ္င့ဵ  

ကးန့ဵမာရေဵဦဵစီဵဌာန

ရျိခ္င့ဵ ၇ အုပ့စုတ်င့ဵ 

က္ီဵက္ပ့ဆရာမရျိခ္င့ဵ ၇

မ္ေနေရာအလျူရျင့ 

ရျိခ္င့ဵ  

ဦဵဆောင့သ ူ

မရျိခ္င့ဵ  

သက့ဆိုင့ရာဌာနနျငဴ့ 

ခးိတ့ဆက့ခ္င့ဵ ၇  

ဦဵဆောင့မညဴ့သူရျိ 

လာအောင့ဆ်ေဵန်ေဵ 

ခ္င့ဵ ၇ ရန့ပဳုင်ေထ ူ

ထောင့ခ္င့ဵ  

ကးန့ဵမာရေဵဌာနနျငဴ့  

ခးိတ့ဆက့၊ ကးေဵရ်ာ 

အဖဲ်မဴးာဵပူဵပေါင့ဵ 

ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵ  

၀ လူငယ့အုပ့စု 

(က) အလုပ့အကုိင့ 

အခ်ငဴ့အလမ့ဵ 

နည့ဵပါဵခ္င့ဵ  

စက့ရဳု၇ အလုပ့ရဳု 

မးာဵနျငဴ့ဝေဵက်ာ 

ခ္င့ဵ  

လုပ့သာဵအင့အာဵ 

ရျိခ္င့ဵ  

နည့ဵပညာပုိင့ဵ 

ဆုိင့ရာလေဴလာမျု 

အာဵနည့ဵခ္င့ဵ  

အသက့မ်ေဵဝမ့ဵ 

ကးောင့ဵပညာ 

သင့တန့ဵမးာဵဖ်ငဴ့လျစ့

ဆောင့ရ်က့ပေဵရန့ 

စက့ရဳု၇အလုပ့ရဳုမးာဵနျငဴ့ 

ခးိတ့ဆက့ဆောင့ရ်က့ 

ခ္င့ဵ  
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ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵက်င့ဵဆက့မးာဵ 

စဉ့ ပ္ြနာ အက္ောင့ဵရင့ဵ အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ 
အဟန့အဴတာဵနျင့ဴ 

စိန့ခေါမ့ျု 

ဖ္ေရျင့ဵမည့ဴ 

နည့ဵလမ့ဵမးာဵ 

အဆိုပ္စီမဳခးက့နျင့ဴ 

လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

(ခ) အာဵကစာဵက်င့ဵ 

မရျိခ္င့ဵ 

မ္ေနေရာမရျိခ္င့ဵ မ္ေနေရာအခက့အခဲ 

ရျိခ္င့ဵ 

ဖ်ဲဴစည့ဵမျနုျင့ဴဝင့င်ေ 

အလုဳအလောက့ 

မရျိခ္င့ဵ 

သက့ဆိုင့ရာဌာနနျင့ဴ 

ခးိတဆ့က့ခ္င့ဵ၇ဦဵဆောင့

မည့ဴသူရျလိာအောင့ 

ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ၇ ရန့ပုဳင်ေ 

ထူထောင့ခ္င့ဵ 

သက့ဆိုင့ရာဌာန 

မးာဵနျင့ခဴးိတ့ဆက့ 

ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵ 

၁ စိုက့ပးိုဵ ရေဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵ အုပ့စု 

(က) ရေသန့ဴတင့်ဵ 

မရျိခ္င့ဵ 

သောက့ရေသန့ဴတင့်ဵ 

လိုအပ့ခ္င့ဵ 

ကးေဵရ်ာရပ့မိ/ရပ့ဖမးာဵ 

နျင့ဴတိုင့ပင့၊ဌာနဆိုင့ရာ 

သိုဴတင့ပ္ခ္င့ဵ၇ မ္ေနေရာ 

ပေဵနိုင့ခ္င့ဵ 

င်ေက္ေဵခက့ခဲ 

ခ္င့ဵ၇ ဆောင့ရ်က့ 

ရမည့ဴနည့ဵလမ့ဵ 

မးာဵကုိသိရျမိျုအာဵ 

နည့ဵခ္င့ဵ 

ကးေဵရ်ာရပ့မိ/ရပ့ဖမးာဵ 

နျင့ဴတိုင့ပင့၊သက့ဆိုင့ 

ရာဌာနမးာဵကုိ ဆောင့ 

ရ်က့မည့ဴနည့ဵလမ့ဵမးာဵ 

ကုိတင့ပ္တောင့ဵခဳခ္င့ဵ 

သက့ဆိုင့ရာဌာန 

မးာဵနျင့ပဴ္ည့သူမးာဵ 

ပူဵပေါင့ဵ၊ရေသန့ဴ 

တ်င့ဵရရျိအောင့ 

ဆောင့ရ်က့သ်ာဵ 

မည့ 
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ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵက်င့ဵဆက့မးာဵ 

စဉ့ ပ္ြနာ အက္ောင့ဵရင့ဵ 
အခ္ေအနေကောင့ဵမးာ

ဵ 

အဟန့အဴတာဵနျင့ဴ 

စိန့ခေါမ့ျု 

ဖ္ေရျင့ဵမည့ဴ 

နည့ဵလမ့ဵမးာဵ 

အဆိုပ္စီမဳခးက့နျင့ဴ 

လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

(ခ) မးုိဵကောင့ဵ 

မးုိဵသနဴ့ 

မရရျိခ္င့ဵ  

စုိက့ပးုိဵသီဵ နျဳမးာဵ 

အထ်က့နျုန့ဵ 

ကောင့ဵရန့၇ စးေဵ 

က်က့ကောင့ဵရရ

န့ 

ဆေဵဝါဵနျင့မ္ေ 

သ္ဇာမးာဵကိ ု

စနစ့တကး 

သုဳဵ စဲ်ရန့ 

တောင့သမူးာဵအဖဲ်ဴ 

ဖဲ်စဴည့ဵ၊စိုက့ပးုိဵရေဵ 

ဌာနမးာဵနျငဴ့ခးိတ့ 

ဆက့ပ္ီဵဆောင့ရ်က့ 

နုိင့ခ္င့ဵ ၇ ဆေဵဝါဵနျငဴ့ 

မ္ေသ္ဇာမးာဵကိုစနစ့ 

တကးနည့ဵလမ့ဵမျန့ 

စ်ာသုဳဵ စဲ်နုိင့ခ္င့ဵ  

နည့ဵပညာ 

နာဵမလည့ခ္င့ဵ ၇ 

မးုိဵကောင့ဵမးုိဵ 

သနဴ့ထုတ့လပ့ု 

သညဴ့နေရာမးာဵနျ

ငဴ့ 

ဝေဵက်ာခ္င့ဵ  

စုိက့ပးုိဵရေဵဌာနနျငဴ့ 

ဆက့သယ့်ခ္င့ဵ ၇ 

တောင့သမူးာဵကိုအ

သိ 

ပညာပေဵဟောပ္ောပဲ် 

မးာဵပ္ုလပ့ုပေဵရန့ 

ဖိတ့ခေါ့ခ္င့ဵ  

စုိက့ပးုိဵသီဵ နျဳမးာဵ 

အရည့အသ်ေဵမျီရန့ 

အထ်က့နျုန့ဵတုိဵစေရ

န့ 

သက့ဆိုင့ရာဌာနမးာဵ 

နျငဴ့ပူဵပေါင့ဵဆောင့ 

ရ်က့သာ်ဵမည့ဖ္စ့ပါ 

သည့၈ 

 

၂ စိုက့ပးိုဵ ရေဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵ မဟုတ့သောအုပ့စု 

(က

) 

ရေသန့ဴတင့်ဵမရျိခ္င့

ဵ 

သောက့ရေသန့ဴ 

တ်င့ဵလိုအပ့ခ္င့ဵ 

ကးေဵရ်ာရပ့မိ/ရပ့ဖ 

မးာဵနျင့ဴ တိငု့ပင့၊ 

ဌာနဆိုင့ရာသိုဴ 

တင့ပ္ခ္င့ဵ၇ မ္ေနေရာ 

ပေဵနိုင့ခ္င့ဵ 

င်ေက္ေဵခက့ခဲခ္င့ဵ 

ဆောင့ရ်က့ရမည့ဴ 

နည့ဵလမ့ဵမးာဵကုိ 

သိရျမိျုအာဵနည့ဵ 

ခ္င့ဵ 

ကးေဵရ်ာရပ့မိ/ရပ့ဖ 

မးာဵနျင့ဴ တိငု့ပင့၊ 

ဌာနဆိုင့ရာနျင့ဴဆောင့ 

ရ်က့မည့ဴနည့ဵလမ့ဵမးာ

ဵ 

သက့ဆိုင့ရာဌာနမးာဵ 

နျင့ဴပ္ည့သူမးာဵပူဵပေါင့

ဵ 

၊ရေသန့ဴတင့်ဵရရျိ 

အောင့ဆောင့ရ်က့သ်ာဵ 
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ကုိတင့ပ္တောင့ဵခဳခ္င့

ဵ 

မည့ဖ္စ့ပါသည့၈ 
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 နောက့ဆက့တ်ဲ(၁) 

ဓနော့ကးေဵရ်ာအုပ့စု၇ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာ၇ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵကော့မတီွင့မးာဵစာရင့ဵ 

စဉ့ အမည့ အဘအမည့ မျတ့ပုဳတင့အမျတ့ အသက့ တာဝန့ ဖုန့ဵနဳပါတ့ 

ှ ဦဵအောင့ထ်န့ဵ ဦဵအောင့သောင့ဵ ှ၁/ကပန (နိုင)့ ွ၅၂ဿ၃၁ ၂၅ ဥကံကဌ ွ၆-၁၁၁၆၅ဿ၆၃ 

ဿ ဦဵအောင့က္ည့ဝင့ဵ ဦဵမောင့စိန့ ှ၁/ကပန (နိုင)့ ွ၃၃၆ွ၀ ၃၂ အတ်င့ဵရေဵမျူဵ ွ၆-၁ွှဿ၁၆၆၀၅ 

၀ ဦဵမိုဵကးော့ ဦဵဗေဒါ ှ၁/ကပန (နိုင)့ ှဿ၅ဿှ၄ ၂ွ ဘဏံဍာရေဵမျူဵ ွ၆-ဿ၃၀၆ဿ၃ွ၂၁ 

၁ ဦဵဝင့ဵနိငု့ ဦဵလျင်ေ ှ၁/ကပန (နိုင)့ ှ၆ဿ၂၂၄ ဿ၆ စာရင့ဵကုိင့ ွ၆-၃၆၅၂၅၃၁၁၅ 

၂ ဦဵမ္င့ဴကးော့ ဦဵမ္စိန့ လးျောက့ထာဵဆဲ ၀ွ စာရင့ဵကုိင့  

၃ ဦဵအောင့ကးော့သူ ဦဵအောင့ခးစ့ ှ၁/ဓနဖ (နိုင့) ှဿ၃ွ၀၄ ၀ှ ဝယ့ယူရေဵအဖ်ဲဴ ွ၆-၃၆ှွ၁၃၅ှ၃ 

၄ ဦဵစိုဵပိငု့ ဦဵမ္င့ဴမောင့ ှ၁/ကပန (နိုင)့ ဿှှ၃ဿဿ ၀၀ ဝယ့ယူရေဵအဖ်ဲဴ ွ၆-၄၅၂၃ွ၃ွ၆၅ 

၅ ဦဵအောင့အောင့ ဦဵကးော့ဝင့ဵ ှ၁/ကပန (နိုင)့ ဿှှ၃ဿ၀ ၀၅ အဖ်ဲဴဝင့  

၆ နန့ဴခလိန့ပိုဵ ဦဵမ္င့ဴမောင့ ှ၁/ကပန (နိုင)့ ဿဿွဿ၀၂ ၁ဿ အဖ်ဲဴဝင့ ွ၆-၃၆ှ၁၀၅၄ွ၂ 

ှွ ဒေါ့မ္နျင့ဵဝေဝေလ်င့ ဦဵမ္င့ဴမောင့ ှ၁/ကပန (နိုင)့ ှှ၄၂၆ွ ၁ှ အဖ်ဲဴဝင့ ွ၆-၁ွ၅၆ဿ၆၄ဿ၃ 

ှှ ဒေါ့ကးင့မိုဵ ဦဵသိန့ဵမ္င့ဴ ှ၁/ပတန (နိုင)့ ွ၅၀၂၃၆ ၁၅ အဖ်ဲဴဝင့ ွ၆-၅၆၅၃၃၆ှှ၃ 
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ဝမ့ဵစာဖလူုဳမျစုစ့တမ့ဵကောက့ယခူ္င့ဵ 

ဝမ့ဵစာဖူလုဳမျုအခ္ေအနေနျင့ဴ အက္်ေဵတင့မျုစစ့တမ့ဵကောက့ယူခ္င့ဵ 

စဉ ့
အိမ့ထောင့ဦဵစီဵ 

အမည့ 

ဓန 

အဆငဴ့ 

ဝမ့ဵစာဖူလဳုမျအုခ္ေအနေ ကောက့ယူခ္င့ဵ 

(သက့ဆုိင့သညဴ့ အကက့်ကို ✓ ခ္စ့ရန)့ 
အက္်ေဵတင့မျ ုစစတ့မ့ဵကောက့ယူခ္င့ဵ 

လ်န့ခဴဲသော ှဿ လအတ်င့ဵ ဝမ့ဵစာမဖူလဳု၊ ဝမ့ဵစာဖူလဳုမျု (လ) 

အက္်ေဵတင့

မျ ု(ရျိ၇မရျိ) 

ပမာဏ 

(အက္်ေဵ 

တင့လးျင)့ 

မည့သူဴထဳမျ 

ခးေဵယူ   

(ှ-၄) 

မည့သည့ ဴ

ကစိံစအတ်

က့ 

သုဳဵစ်ဲ 

(၅-ှ၀) 

အခ္ာဵ အစာ 

ပ္ောင့ဵလဲစာဵ 

လးောဴ 

စာဵ 

ခးေဵ 

ယူ 

အထောက့ 

အပဳဴယူ 

၀ လ 

အောက ့

၀-၃ 

လ 

၃-ှဿ 

လ 

ှ၈ ဦဵမ္င့ဴသနိ့ဵ ၀ - - ✓ ✓ ✓ - - ရျ ိ - ှ ၅ 

ဿ၈ ဦဵစုိဵလေဵ ၀ - - ✓ ✓ - ✓ - ရျ ိ - ှ ၅ 

၀၈ ဦဵလက့သန့ဵ ၁ - - ✓ ✓ ✓ - - ရျ ိ - ှ ၅ 

၁၈ ဦဵထ်န့ဵထ်န့ဵဝင့ဵ ၀ - - ✓ ✓ ✓ - - ရျ ိ - ၀ ၅ 

၂၈ ဒေါည့ျက့ပ ု ၁ - - ✓ ✓ ✓ - - ရျ ိ - ၁ ၅ 

၃၈ ဦဵအောင့ခင ့ ၀ - - ✓ ✓ ✓ - - ရျ ိ - ၂ ၅ 

၄၈ ဦဵကးော့အေဵ ၁ - - ✓ ✓ - ✓ - ရျ ိ - ၀ ၅ 

၅၈ ဦဵကးော့စိုဵ ၀ - - ✓ ✓ - ✓ - ရျ ိ - ၂ ၅၇ှဿ 

၆၈ ဦဵစိန့မ္င့ ဴ ၀ - - ✓ ✓ - ✓ - ရျ ိ - ၀ ၅ 

ှွ၈ ဦဵနိုင့စုိဵ ၀ - - ✓ ✓ - ✓ - ရျ ိ - ှ ၅ 

မျတ့ခးက့ အပေါငဆုိ့င့        -  ၀ အစိုဵ ရစမီဳကနိ့ဵ          -   ၃ အဝတ့အထည့၇နေစရာ  - ၆ ဝင့ငေ်ရအလုပ့အကိုင့  -ှဿ 

ဆ်ေမးိုဵ(သို)ဴမိတ့ဆ်ေ - ှ အစိုဵ ရဘဏ့       -  ၁ အန့ဂးီအုိ                   -   ၄ ကးန့ဵမာရေဵ                - ှွ အခ္ာဵပစံစည့ဵမးာဵဝယ့ယူရန့-ှ၀ 

င်ေတိုဵခးေဵသူ          -  ဿ ပုဂံဂလိကဘဏ့    -  ၂ စာဵသုဳဵရနအ့တ်က့      -   ၅ ပညာရေဵ                    - ှှ  
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ဝမ့ဵစာဖူလုဳမျုစစ့တမ့ဵကောက့ယူခ္င့ဵ 
ဝမ့ဵစာဖူလဳုမျုအခ္ေအနေနျင့ဴ အက္်ေဵတင့မျုစစ့တမ့ဵကောက့ယူခ္င့ဵ 

စဉ ့
အိမ့ထောင့ဦဵစီဵ 

အမည့ 

ဓန  

အဆငဴ့ 

ဝမ့ဵစာဖူလဳုမျအုခ္ေအနေ ကောက့ယူခ္င့ဵ 

(သက့ဆုိင့သညဴ့ အကက့်ကို ✓ ခ္စ့ရန)့ 
အက္်ေဵတင့မျ ုစစတ့မ့ဵကောက့ယူခ္င့ဵ 

လ်န့ခဴဲသော ှဿ လအတ်င့ဵ ဝမ့ဵစာမဖူလဳု၊ ဝမ့ဵစာဖူလဳုမျု (လ) အက္်ေဵ

တင့မျ ု

(ရျိ၇မရျိ) 

ပမာဏ 

(အက္်ေဵ 

တင့လးျင)့ 

မည့သူဴ

ထဳမျ 

ခးေဵယူ   

(ှ-၄) 

မည့သည့ ဴကစိံစ 

အတ်က့ 

သုဳဵစ်ဲ (၅-ှ၀) 
အခ္ာဵ အစာ 

ပ္ောင့ဵလဲစာဵ 

လးောဴ 

စာဵ 

ခးေဵ 

ယူ 

အထောက့ 

အပဳဴယူ 

၀ လ 

အောက ့

၀-၃ 

လ 

၃-ှဿ 

လ 

ှှ၈ ဦဵဖိုဵပနိ့ ၁ - - ✓ - ✓ - - ရျ ိ - ှ ၅ 

ှဿ၈ ဦဵအောင့ကးော့စိုဵ ၀ - - - - - ✓ - ရျ ိ - ှ ၅ 

ှ၀၈ ဦဵကးော့နိငု့ဦဵ ၀ - - ✓ - - ✓ - ရျ ိ - ှ၇၂ ၅ 

ှ၁၈ ဦဵအေဵသောင့ဵ ၁ - - ✓ - ✓ - - ရျ ိ - ှ၇၂ ၅ 

ှ၂၈ ဦဵမ္ေအေဵ ၀ - - ✓ - - ✓ - ရျ ိ - ှ၇၂ ၅ 

ှ၃၈ ဦဵခးစ့ကုိ ၀ - - ✓ -  ✓ - ရျ ိ - ၂ ၅၇ှဿ 

ှ၄၈ ဦဵတင့ဝင့ဵ ၀ - - ✓ -  ✓ - ရျ ိ - ှ ၅ 

ှ၅၈ ဒေါက့းင့ဌေဵ ၀ - - - ✓ - ✓ - ရျ ိ - ၀ ၅ 

ှ၆၈ ဦဵကးော့မင့ဵလျိငု့ ၀ - - ✓ - - ✓ - ရျ ိ - ၂ ၅ 

ဿွ၈ ဦဵကးော့င္ိမ့ဵ ၁ - - - ✓ - ✓ - ရျ ိ - ၂ ၅ 

မျတ့ခးက့ အပေါငဆုိ့င့        -  ၀ အစိုဵ ရစမီဳကနိ့ဵ          -   ၃ အဝတ့အထည့၇နေစရာ  - ၆ ဝင့ငေ်ရအလုပ့အကိုင့  -ှဿ 

ဆ်ေမးိုဵ(သို)ဴမိတ့ဆ်ေ - ှ အစိုဵ ရဘဏ့       -  ၁ အန့ဂးီအုိ                   -   ၄ ကးန့ဵမာရေဵ                - ှွ အခ္ာဵပစံစည့ဵမးာဵဝယ့ယူရန့-ှ၀ 

င်ေတိုဵခးေဵသူ          -  ဿ ပုဂံဂလိကဘဏ့    -  ၂ စာဵသုဳဵရနအ့တ်က့      -   ၅ ပညာရေဵ                    - ှှ  
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ဝမ့ဵစာဖူလုဳမျုစစ့တမ့ဵကောက့ယူခ္င့ဵ 
ဝမ့ဵစာဖူလဳုမျုအခ္ေအနေနျင့ဴ အက္်ေဵတင့မျုစစ့တမ့ဵကောက့ယူခ္င့ဵ 

စဉ ့
အိမ့ထောင့ဦဵစီဵ 

အမည့ 

ဓန  

အဆငဴ့ 

ဝမ့ဵစာဖူလဳုမျအုခ္ေအနေ ကောက့ယူခ္င့ဵ 

(သက့ဆုိင့သညဴ့ အကက့်ကို ✓ ခ္စ့ရန)့ 
အက္်ေဵတင့မျ ုစစတ့မ့ဵကောက့ယူခ္င့ဵ 

လ်န့ခဴဲသော ှဿ လအတ်င့ဵ ဝမ့ဵစာမဖူလဳု၊ ဝမ့ဵစာဖူလဳုမျု (လ) 
အက္်ေဵ

တင့မျ ု

(ရျိ၇မရျိ) 

ပမာဏ 

(အက္်ေဵ 

တင့လးျင)့ 

မည့သူဴ

ထဳမျ 

ခးေဵယူ   

(ှ-၄) 

မည့သည့ ဴ

ကစိံစအတ်

က့ 

သုဳဵစ်ဲ 

(၅-ှ၀) 

အခ္ာဵ အစာ 

ပ္ောင့ဵလဲစာဵ 

လးောဴ 

စာဵ 

ခးေဵ 

ယူ 

အထောက့ 

အပဳဴယူ 

၀ လ 

အောက ့

၀-၃ 

လ 

၃-ှဿ 

လ 

ဿှ၈ ဦဵဝင့ဵ နိုင့ဦဵ ၀ - - ✓  ✓ - - ရျ ိ - ၂ ၅ 

ဿဿ၈ ဦဵမ္ဝင့ဵ ၁ - - - ✓ ✓ - - ရျ ိ - ၂ ၅ 

ဿ၀၈ ဒေါရ့်ျေမ္ ၁ - - - ✓ ✓ - - ရျ ိ - ၂ ၅ 

ဿ၁၈ ဒေါအ့ေဵက္ိငု့ ၁ - - - ✓ ✓ - - ရျ ိ - ၂ ၅ 

ဿ၂၈ ဦဵမ္င့ဴသ ူ ၀ - - - ✓ - ✓ - ရျ ိ - ၂ ၅ 

ဿ၃၈ ဦဵက္ည့ဦဵ ၀ - - ✓ - - ✓ - ရျ ိ - ၂ ၅ 

ဿ၄၈ ဒေါဝ့င့ဵမ္ိုင ့ ၀ - - - ✓ - ✓ - ရျ ိ - ၂ ၅ 

ဿ၅၈ ဦဵစစ့င္ိမ့ဵ  ၀ - - ✓  ✓  - ရျ ိ - ၂ ၅ 

ဿ၆၈ ဦဵသန့ဵ ထ်န့ဵ ၁ - - - ✓ ✓  - ရျ ိ - ၂ ၅ 

၀ွ၈ ဦဵမ္ဝင့ဵ ၀ - - - ✓ - ✓ - ရျ ိ - ၂ ၅ 

မျတ့ခးက့ ပေါငဆုိ့င့             -၀ အစိုဵ ရစမီဳကနိ့ဵ         -၃     အဝတ့အထည့၇ နေစရာ       -၆ ဝင့ငေ်ရအလုပ့အကိုင့              -ှဿ 

ဆ်ေမးိုဵ(သို)ဴမိတ့ဆ်ေ  - ှ အစိုဵ ရဘဏ့         -၁ အန့ဂးီအုိ                  -၄ ကးန့ဵမာရေဵ                       -ှွ အခ္ာဵပစံစည့ဵမးာဵဝယ့ယူရန့     -ှ၀ 

င်ေတိုဵခးေဵသူ            -ဿ ပုဂံဂလိကဘဏ့       -၂ စာဵသုဳဵရနအ့တ်က့     -၅ ပညာရေဵ                           -ှှ  



 

 

100 
 

 



 

 

97 
 

ကုိဵကာဵစာရင့ဵ 

ှ၈ စုိက့ပးုိဵရေဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵနျငဴ့ဆည့မ္ောင့ဵဝန့က္ီဵဌာန၇ ကးေဵလက့ဒေသဖ်ဳဖဴ္ိုဵတိုဵ တက့ 

ရေဵဦဵစီဵဌာန၌ ကးေဵလက့ဒေသ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအစီအစဉ့ရေဵဆ်ဲခ္င့ဵလမ့ဵည်ျန့စာအုပ့၇ 

ဿွှ၆ ခုနျစ့၇ သ္ဂုတ့လ၈ 

ဿ၈ ဿွဿွခု ဇန့နဝါရီလ သရက့ကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ ကးင့ဵပခဴဲသော ကးေဵရ်ာအခ္ေအနေကုိ 

ရ်ာသူရ်ာသာဵမးာဵကုိယ့တုိင့ ဆန့ဵစစ့အကဲဖ္တ့ခ္င့ဵ လုပ့ငန့ဵမျတ့စုမးာဵ၇  

၀၈  ကးေဵရ်ာအုပ့စုအုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵ၌ ကးေဵရ်ာဆိုင့ရာရည့ည်ျန့ဵမျတ့တမ့ဵစာအုပ့၇ 
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