
 

သရက်ကနု််း ကက ်းရ  ွာ 

ကက ွာက် က  ွာ်ကက ်းရ  ွာအပု ်စ၊ု လပတွ္တွာ မ   ြို့နယ် 

 

ကက ်းရ  ွာဖ ွံြို့မဖ   ်းတ္  ်ုးတ္က်ကရ်းလပု်ငန််းစ ီံက  န််း စွာ   တ်္တ္ ််း 

၂၀ ၂၆-၂၀၂၇ 

 

 

 

 

 

 

ကက  ်းရ  ွာဖ ွံြို့မဖ   ်းတ္  ်ုးတ္က်ကရ်းလပ်ုငန််းကကွာ ် တ္ ီ

ကက  ွာက် က  ွ်ာ ကက ်းရ  ွာ အပ်ုစ၊ု သရက်ကနု််း ကက ်း ရ  ွာ ၊ လပတွ္တွာ မ   ြို့နယ် 

 

( သ ဝါယ န  င  ် ကက ်း လက်ဖ ွံ ြို့မဖ   ်းကရ်းဝန်ကက်ီး ဌွာန၊ 

လပ တွ္တွာ မ   ြို့နယ်ကက ်း လက် ကေသ ဖ ွံ ြို့မဖ   ်းတ္  ်ုးတ္က်ကရ်း ဦ်းစ်ီး ဌွာနက က ူညကီရ်း ဆ ွွဲသည် ။)   

၂၀ ၂ ၆ခုန စ်၊ က လ

 ပပ စကုရ်းဆ ွွဲသ ူ



 

 
 

 ွာတ္  ကွာ 

စကွာ်းခ ်ီး           ၁-၂ 

သ ရက်ကုန််း ကက ်းရ ွာ သ ယံဇွာတ္ပပကပ ပံ ု       ၃  

သ ရက်ကုန််း ကက ်းရ ွာ ရွာသ ီခွင်ပပ ပပကခေ န်       ၄ 

သ ရက်ကုန််း ကက ်းရ ွာ (Venn Diagram)အဖွွဲြို့အစည််းပပကပ ပံ ု    ၅  

၁ ။ တ္ည်ကနရွာန င  ်ပထဝီဝင်အကန အထွာ်း      ၇  

၂။ ရွာသ ီဥတ္ုန င ် သ ဘွာဝအရင််းအပ စ်  ွာ ်း      ၇ 

၃။ ဖွံြို့မဖ  ်းက ရ်းဆ  ုင်ရွာ စီ ခံန ်ခွွဲ ှုအကပခအကန      ၇-၈ 

၄။ စီ်းပွွာ်းကရ်းန င ် အသက်က ွ်း ှုအကပခအကန      ၈-၉ 

 (က) သ ီ်းန ံစ ုက်ပ   ်းကရ်း 

 (ခ) က ွ်းပ ြူကရ်း လုပ်ငန််း 

 (ဂ) စ ကု်ပ   ်းက ်ွးပ ြူက ရ်း ဟုတ္်ကသ ွာ အပခွာ်းဝငက်ငွရလပု်ငန််း  ွာ ်း 

 (ဃ) ဘဏ်န င ် ကငွက က်းဆ ုငရ်ွာဝနက်ဆ ွာင် ှု 

၅။ အကပခခံအကဆ ွာကအ်ဦန င ် ဝန်ကဆွာ င ်ှု  ွာ်း      ၉-၁ ၀   

 (က) ကက ်းလက်သယယူ်ပ ု ကဆွာ ငက်ရ်း 

 (ခ) ကက ်းရ ွာ ီ်းလင််းက ရ်း 

 (ဂ) သ တ္င််းန င ် ဆက်သယ်ွကရ်း 

၆။ ပညွာကရ်း          ၁ ၀  

၇။ က န််း ွာက ရ်း၊ ကရန င  ်ပတ္်ဝန််းက ငသ် န ်ရ င််းက ရ်း     ၁ ၀  

၈။ ကဘ်းအနတရွာယ်  ွာ်း န င ် သ ဘွာဝပတ္်ဝန််းက ငထ် န််းသ   ််းကရ်း    ၁ ၁  

၉ ။ က ွာ်း/ ကရ်း ရွာ          ၁ ၁ 

၁ ၀ ။ သ ရက်ကုန််း ကက ်းရ ွာ ဦ်း စွာ်းကပ ်းကဆ ွာင်ရ က် ည ် အဆ ုပပ စီ ံခ က်လုပ်ငန််း  ွာ ်း ၁ ၂ 

စီ ံခ က်အဆ ုပပ လ ွာ          ၁ ၄-၁ ၆ 

သ ရက်ကုန််းက က ်းရ ွာ ကက ်းရ ွာဖွံြို့မဖ   ်းတ္ ု်းတ္က်ကရ်းလုပ်ငန််းစီ ကံ န််းက ကွာ် တ္ီဝင ် ွာ်း စွာရင််း ၁ ၇ 

ကက ်းရ ွာဖွံြို့မဖ  ်းက ရ်းအကထွာက်အကပူပ  ဇယ ွာ်း   ွာ်း      ၁ ၈-၆၀ 

ကက ်း ရ ွာဖွံြို့မဖ  ်းက ရ်းဗ ြူဟွာတ္ည်ကဆွာက် ှုအကပခပပ ဇယွာ်း     ၆၁-၆၃ 
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စကွာ်းခ ်ီး 

၁ ။ ဤကက ်း ရ ွာဖွံြို့မဖ  ်းတ္ ု်းတ္က်ကရ်းလုပ်ငန််းစီ ံက န််းသ ည် ၂၀၂၆-၂၀ ၂၇ခ ု ဘဏ္ဍွာက ရ်းန စ်   ၂၀ ၃၀-

၂၀ ၃၁ ခုန စ် ဘဏ္ဍွာကရ်း န စ်အထ  (၅)န စ် ကွာ အကကွာင်အထည်ကဖ ွာ်က ဆွာ ငရ် က ်ည ် ကျွန်ုပတ်္ ု   

ကက ်းရ ွာ၏ပထ ဦ်းဆံု်းက သွာ လူထုအ  ွာ်း စုကပ ါင််း ပါဝငက်ရ်းဆွွဲထွာ်းသ ည ် ကက ်းရ ွာဖ ွံြို့မဖ  ်းတ္ ု်းတ္က်ကရ်း 

လုပ်ငန််းစီ ံက န််းပဖ စပ်ါသ ည်။ ကနဦ်းအကနပဖ င ် စီ ံက န််းပဖစက်ပ ွာကက်ရ်း အတ္ွက် လ အုပ်ကသွာ န ည် ်း 

ပညွာ  ွာ်း ပံ ပ ု်း ကပ်းကသ ွာ သ ဝါယ န င ် ကက ်းလက်ဖွံြို့မဖ   ်းက ရ်းဝန်ကက်ီးဌ ွာန၊ ကက ်းလကက်ေသ ဖွြံို့ မဖ   ်းတ္ ု ်း 

တ္က်ကရ်းဦ ်းစီ်းဌ ွာနအွာ်း အထူ်းပ ငက်က ်းဇူ်းတ္ငရ်  ပါသ ည်။ အကရ်းကကီ်းကသ ွာ အခ က်အလက ် ွာ ်းန င ် 

အကကဉံွာဏ်  ွာ်းက ု တ္တ္်တ္တ္်ကကွကကွပံ ပ ု်းကပ်းကသ ွာ ကက ်းရ ွာအုပ်စုအုပ်ခ  ပ်ကရ်း  ြူ ်းန င ် သ က်ဆ ုင်ရ ွာ 

ဝန်ထ ််း  ွာ ်းက ုလ ည််း ကက ်းဇူ်းတ္ငရ်  ပါသည်။  

၂။ ကျွန်ုပ်တ္ ု ကက ်း ရ ွာတ္ငွ ် ကျွန်ုပ်တ္ ု က ယ်ုတ္ ုင် ရပ်ရ ွာလုပ်ငန််းက ု စီစဉ်ခ   တ္်ကဆွာ ငရ် ကခ်ွဲ  က 

ကသ ွာ်လည််း လူထုအ  ွာ ်းစနစတ်္က ပ ူ်းကပ ါင််းပ ါဝငက်ဆ ွာင်ရ က်သည ် နည််းလ ််း  ွာ ်းန င ် လပု်ထံု်း၊ လုပ် 

နည််း  ွာ ်းက  ု  သ  ခံ ကပါ။ လူထုက ုယ်တ္ ုင် စနစ်တ္က ပ ူ်းကပါ င််းက ဆွာ ငရ် ကသ်ည န်ည််းက ု အသံု်းပပ  ၍ 

ကျွန်ုပ်တ္ ု  အခ င််းခ င််းတ္ ုငပ်ငက်ဆ ွ်းက နွ်းည  န ှုင််းအကပဖရ ွာ ကရွာတ္ွင် သ ငတ်္န််းလုပ်ကဆ ွာင်ကပ်းရံသု ွာ က 

နည််းက ပ်းလ ််းပပ ကညူီပံ ပ ု်းကပ်းသ ည ် မ   ြို့ နယ်ကက ်း လကက်ေသ ဖွံြို့မဖ   ်းတ္ ု်းတ္ကက်ရ်းဦ ်းစီ်းဌွာန   ဝန်ထ ် ်း 

  ွာ ်းက စီစဉ်ကဆွာင်ရ က်ကပ ်းပါသ ည်။ ဤလပု်ငန််းစဉ်က ကွာင ် ကျွန်ုပ်တ္ ု သ ည် ကက ်းရ ွာဖွံြို့မဖ  ်းတ္ ု်း တ္က် 

ကရ်း လုပ်ငန််းစီ ံက န််းကရ်း ဆွွဲရွာတ္ွင ် က န််းဂဏန််းန င ်သတ္င််းအခ က်အလကတ်္ ု ၏ အကရ်းပ ါ ှုက သု  ရ  ရံု 

သ ွာ က ကက ်းရ ွာအုပ်စုအုပ်ခ  ပ်ကရ်း  ြူ ်းရံ်ုးကွဲ သ ု ကသ ွာ က န််းဂဏန််းအခ က်အလကရ်ရ  န ုင်ကသ ွာ ကနရွာ 

  ွာ ်း  လည််း ကကွာက်ယူရရ  ခွဲ ပါသ ည်။ ထ  ု အပပင ် ထပ ်ံလ ုအပ်ကသ ွာ က န််းဂဏန််း၊ အခ က်အ လက် 

  ွာ ်းန င ် နည််းပ ညွာပံ ပ ု်း ှုတ္ ု က ု မ   ြို့ နယ်အဆင ်ဌွာနဆ ုင်ရွာ  ွာ ်း   ရယူရနလ် အုပ်က ကွာင််းက ုလည််း 

ကကွာင််းစွွာသ  ရ  ခွဲ ပါသ ည်။ 

၃။ ယခုကရ်း ဆွွဲထွာ်းကသွာ အစီအစဉ်က ု ထပ် ံရရ  သ ည  ် က န််းဂဏန််းအခ က်အလက်  ွာ်း ထပပ်ဖ ည ် 

ကပ ်းပခ င််းပဖင ် ပ  ု ုကကွာင််းလွာ ည်  ွာ ကသခ ွာပါသ ည်။ ဤလပုင်န််းသ ည် ဆက်လကလ်ုပ်ကဆ ွာင်ရ ည ် 

လုပ်ငန််းပဖ စ်မပီ်း လပု်ငန််းကဆ ွာင်ရ က် ှု တ္စ်ဝက်ခန ်အကရွာက်တ္ွင ် လုပ်ငန််းတ္ ု်းတ္က် ှု၊ ကပ ေါ်ကပ ါက် 

လွာသ ည ် အခကအ်ခွဲ  ွာ်း န င ် ဦ်းစွာ်း ကပ်းကရ ်း ခ ယ် ှု  ွာ ်းန င ် လုပ်ငန််းအစီအစဉ်  ွာ်း က ု  ူကဘွာင်အတ္ငွ် ်း 

ပပ  ပပင်ကပပွာင််း လွဲ ှု  ွာ်း ဆက်လကလ်ုပ်ကဆွာ ငသ် ွွာ်းရပါ ည်။ 

၄။ ဤဖွံြို့မဖ  ်းက ရ်းအစီအစဉ်တ္ွင် ကဖ ွာ်ပပပါရ  ကသ ွာ ဦ်း စွာ်းက ပ်းလပု်ငန််း  ွာ ်းစုစည််းကဆွာင်ရ က်န ုင် ရ န် 

အတ္ွက် ကက ်းရ ွာအပု်စအုပု်ခ  ပ်က ရ်း  ြူ ်း၊ မ   ြို့ နယ်အဆင ်တ္ွင်လည််း အကထွကထအွပု်ခ  ပ်က ရ်းဦ်း စီ်းဌ ွာန ၊ 
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ကက ်းလက်ကေသဖွံြို့မဖ  ်းတ္ ု်းတ္က်ကရ်းဦ်း စီ်းဌ ွာနစသည ် သ ကဆ် ုငရ်ွာဦ ်းစီ်းဌွာန အသီ်းသ ီ်းတ္ ု ၏ ဆက် 

လကပ်ံ ပ ု်း ှု  ွာ်းရရ  န ငု ်ည်ဟု ကျွန်ုပ်တ္ ု  က  ွာ်လင ်ပါသ ည်။ ဆက်လက၍် ကနောငတ်္ွင်လည််း ကျွန်ုပ်တ္ ု   

၏ဖွံြို့မဖ   ်းကရ်း ဆ ုငရ်ွာ အွာ်းထုတ္် ှုအကပခအကန  ွာ်း က ု ဆန််းစစသ် ံု်းသ ပ်ရနန် င ် အကွဲပဖတ္်ရန်အတ္ွ က် 

ပံ ပ ု်းကူည ီှု  ွာ်း ရရ  န ငု ်ည်ပဖစ်ပါက  ကွာ င််း ယုံ ကည်ပါသ ည်။ 

၅။ ဤအစီအစဉ်တ္ွ င ် အဓ ကအွာ်း ပဖ င ် ကက ်းရ ွာ ၏ လကရ်  ဖွံြို့မဖ  ်းက ရ်းအကပခအကန၊ ဦ်း စွာ်းကပ ်း 

ကဆ ွာင်ရ က် ည ် ဖွံြို့မဖ  ်းက ရ်းလုပ်ငန််း  ွာ ်း၊ န စ်စဉ် ဦ်း စွာ်းကပ်းစီ ံခ က်အဆ ုပပ လ ွာ၊ ကက ်းရ ွာဖ ွြံို့ မဖ   ်းကရ်း 

ဗ ြူ ဟွာတ္ည်ကဆွာက ်ှုအကပခပပ ဇယွာ်း စသ ည်တ္  ု က  ုအဓ ကထွာ်း ကဖ ွာပ်ပ ထွာ်းပါသည်။ 

 

 

 

 

 

  ကက ်းရ ွာဖ ွြံို့ မဖ   ်းတ္ ်ုးတ္က်ကရ်းလုပ်ငန််းစီ ံက န််းက ကွာ် တ္ီ 

သ ရက်ကုန််းက က ်းရ ွာ 

  လပွတ္တွာမ   ြို့ နယ် 
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သရက်က နု််း ကက ်း ရ  ွာ ၊ သယံဇွာ တ္ပပ ကပ ပ ံ ု
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သရက်ကနု််းကက ်းရ  ွာ ရွာ သ ခီငွပ်ပ ပပ ကခေ  န ်

အက ကွာင််းအရွာ 

တ္
န်ခ

ူ်း 

က
ဆု

န် 

နယု
န် 

ဝါ
ဆ

  ု

ဝါ
ကခ

ါင်
 

ကတ္
ွာသ

လ
င််း

 

သီ
တ္

င််း
က

ျွတ္
 

တ္
န်က

ဆ
ွာင်

 ုန်
်း 

နတ္
ကတ္

ွာ 

ပပ
ွာသ

  ု

တ္
ပ ု တ္

ွဲ 

တ္
ကပ

ါင်
်း 

အလုပ်အက ုင် နည််း နည််း သင ်   ွာ်း   ွာ်း   ွာ်း သင ် သင ်   ွာ်း   ွာ်း နည််း နည််း 

  သွာ်းစုဝ င်ကငွ နည််း နည််း သင ်   ွာ်း   ွာ်း   ွာ်း သင ် သင ်   ွာ်း   ွာ်း နည််း နည််း 

အသုံ်းစရ တ္်   ွာ်း နည််း နည််း နည််း နည််း နည််း   ွာ်း   ွာ်း နည််း နည််း နည််း သင ် 

ကခ ်းကငွလ ုအပ ်ှု   - - - - - - -    

ဝ ််းစွာဖူ လံု ှု  - -       - - - 

တ္ ရစဆွာန်အစွာ်းအစွာရရ   ှု   -       - - - 

တ္ ရစဆွာန်ကရွာဂါက ဆင််း  ှု - - - -   - - - - - - 

က န််း ွာကရ်းအကပခအကန - - -     - - - -  

သီ်းန ံပ ု်း   ွာ်းက ကရွာက် ှု - - -  -   - - - - - 

ပွွဲကတ္ွာ် သက ကြန်       ီ်းထနွ််း ပွွဲ ကထ န်   ထ နွဲ ဘရုွာ်း ပွွဲ 

သဘွာဝကဘ်းက ကရွာက ်ှု - - -  - - - - - - - - 

ရွာသီဥတ္ု           
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  သ ရက်က ုန််းက က ်းရ  ွာ (Venn Diagram)အဖ ွွဲြို့အစ ည််းပပ ကပ ပံ ု  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကဂါပက 

အဖွွဲြို့ 

ပပည်သူ ူ့စစ်

အဖွွဲြို့ 

ကက ်းရ ွာ အ ုပခ်  ပ် 

ကရ်းအ ဖွွဲြို့ 

ကက ွာင််းအ က    ်း

ကတ္ွာ်ကဆွာ င် အ ဖွွဲြို့ 

ကက ်းရ ွာ ဖွမံဖ  ်း 

ကရ်းအ ဖွွဲြို့ 
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အပ  ုင််း(က) 

ကက ်းရ  ွာ၏ လက်ရ   ဖ ွံြို့မဖ   ်းက ရ်းအကပခအကန န  င  ် 

ဦ်း စွာ်းကပ်းကဆွာင်ရ  က် ည  ် ဖ ွံြို့မဖ   ်းက ရ်းလ ပ်ုငန််း  ွာ်း 
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၁ ။ တ္ည်ကနရွာန  င  ် ပထဝီ ဝင ်အကနအထွာ်း  

သ ရက်ကုန််း ကက ်းရ ွာသ ည် ဧရွာဝတ္ီတ္ ုင််းက ေသ ကကီ်း ၊ လပွတ္တွာခရ ုင်၊ လပွတ္တွာ မ   ြို့ နယ်၊  

ကက ွာက်က  ွာ်ကက ်းရ ွာအုပ်စု တ္ွင် တ္ည်ရ  ပါသ ည်။ သရက်ကုန််းက က ်းရ ွာ ၏ ရ ွာလ ််း  ွာ်း သ ည် 

  ွာ ်းကသ ွာအွာ်းပဖ င ် ကက ွာက် က ််း လ ််းပဖစ် ကမပီ်း တ္စ်ခ   ြို့လ ််း ကွာ်း လ ််းသယ်ွ  ွာ်း သ ည် ကပ သွာ်း 

လ ််း  ွာ်းပဖ စ် ကသည်။ ရ ွာတ္ွင််းလ ််း၏ စုစုကပ ါင််း အရ ည ် ွာ(၁၅၀၀)ကပ ခန ်ရ  ပါသ ည်။  ရ ွာ၏ 

အကရ ြို့ဘက်တ္ွင် (၃)  ုင် မ   ြို့ သ စ၊်  အကနောက်ဘက်တ္ွင် ဝါ်းကခ  ွာ င််း ၊  ကတ္ွာင်ဘက်တ္ွင် သ ွဲပဖြူကက ်းရ ွာ ၊  

ကပ ွာက်ဘက်တ္ွင် ဓန ကခ ွာင််းကက ်းရ ွာတ္ည်ရ  မပီ်း  ကွာ်းတ္ွင ်လယ်ကငွ််း  ွာ ်းတ္ည်ရ  ပါသ ည်? 

၂ ။ ရွာသ ဦတ္နု  င  ် သ ဘွာဝ အရင််း အပ စ်  ွာ်း 

 န စ်စဉ်  ု်းက ရခ  န်လက်   ွာ(၈၀)ခန ်ပဖစ်မပီ်း န စ်စဉ်ပ  ််း   ကနပခူ  န်(၃၂°C)အထက်ရ  သည် ။ 

ကက ်းရ ွာတ္ွင် ကဖကဖွာ်ဝါရီလ၊  တ္်လ၊ ဧမပီလ  ွာ ်းတ္ွင် ကနပ ူရ  န်ပူပပ င််း၍ ဇွနလ်၊ ဇူလ ုင်လ၊ ဩဂတု္် လ ၊ 

စကတ်္ငဘ်ွာလ  ွာ်း တ္ွင်   ု်း  ွာ ်းကသွာက ကွာင ်   ု်းကရခ   န်ပ င ် ွာ ်းက လ ရ  ပါသ ည်။   ု်းကရခ  န်ပ င ် ွာ်းခ  န် 

တ္ွင် ကက ်းရ ွာရ   ကတ္ွာင်သူ လယ်သ ွာ်းအခ   ြို့  ွာ သ ီ်းန ံစ ုက်ခင််း  ွာ ်း ပ က်စီ်းကလ ရ  ပါသ ည်။ လယ်ယွာ 

ကပ   ွာ ်း   ကပ ဩဇွာအကပခအကန  ွာ အသ င ်အတ္င ်ကကွာင််း နွ်ပါသ ည်။   ု်းစပါ်းသ ီ်းန ံစ ုက်ပ   ်းန ုင်ကသွာ 

လယ်ဧကကပ ါင််း(၁၉ ၁)ဧကရ  မပီ်း တ္စ်ခ   ြို့ကသ ွာ ကတ္ွာငသ် ူ  ွာ်း  ွာ တ္စပ် ုင်တ္စ်န ုင် ရွာသကီပ ေါ်သ ီ်းန ံ  ွာ ်း 

လုပ်က ငုစ် ကု်ပ   ်း ကမပီ်း တ္စ်ခ   ြို့   ွာ ဥယ ွာဉ်ခခံကပ အနည််းငယ်သွာ ပ ုင်ဆ ုင် ကပါသည်။ 

၃ ။ ဖ ွံြို့မဖ   ်းကရ်းဆ  ငုရ်ွာ စ ံီခန ်ခ ွွဲ ှုအကပခအကန 

 သ ရက်ကုန််းက က ်းရ ွာတ္ွင် လူထုအကပခပပ   အဖွွဲြို့အစည််း  ွာ်း တ္ငွ ် ကက ်းရ ွာအုပ်ခ  ပက်ရ်း အဖွွဲြို့ဝင် 

အ    ်းသွာ ်း(၃)ဦ်း န င  ် ကက ်းရ ွာဖ ွြံို့ မဖ   ်းတ္ ်ုးတ္က်ကရ်းလုပ်ငန််းစီ ံက န််းက ကွာ် တ္တီ္ငွ် အ    ်းသွာ်း(၄)ဦ်း ၊ 

အ    ်းသ ်ီး(၃)ဦ်း သည်ကက ်းရ ွာဖ ွြံို့ မဖ   ်းကရ်းလုပ်င န််း  ွာ ်းက  ု စည််းရံု်းလုပ်ကဆွာ ငပ်ါသ ည်။ ကက ွာင််းအက   ်း 

ကတ္ွာ်က ဆွာင်အဖွွဲြို့တ္ငွ် အ    ်းသွာ်း(၂)ဦ ်း ၊ အ    ်းသ  ီ်း(၆)ဦ်းသ ည် ကက ်း ရ ွာစွာသ ငက်က ွာင််းရ   ဆရွာ/  

  ွာ ်းန င ် ပူ်းကပါင််း၍ ကက ်းရ ွာ၏ ပညွာကရ်း ကဏ္ဍတ္ ု်းတ္ကလ်ွာကစက ရ်းအတ္ွက ် လုပ်ကဆွာင်လ က်ရ  ပါ  

သ ည်။ ကဂါပကအဖွွဲြို့တ္ွင် အ    ်းသွာ်း(၃)ဦ ်း ၊ အ    ်းသ ီ်း(၂)ဦ်းတ္ ု သ ည် ကက ်းရ ွာ၏ ဘွာသ ွာကရ်း လုပ်ငန််း 

  ွာ ်းန င ်သွာသ နောတ္ ု်းတ္က်ပပန ်ပွွာ်းက အွာငက်ဆ ွာင်ရ က်လ ကရ်  ပါသ ည်။ ကက ်းရ ွာတ္ွင််း က စစကကီ်း င ယ် 

ကပ ေါ်ကပါက်လ င် ရ ွာသ ူ/ရ ွာသ ွာ်း  ွာ်း    စည််းလံု်းညီညွတ္စ်ွွာပဖ င ် ဝ ုင််းဝန််းက ဆွာ ငရ် ကက်ပ ်း ကကသ ွာ 

အကလ အက င က်ကွာင််း  ွာ ်းရ  ပါသ ည်။ ကက ်းရ ွာ တ္ွင် ပပငပ် အဖွွဲြို့အစည််းတ္စ်ခုရ  ပါသ ည်။ ၎င််းပပ ငပ်အဖွွဲြို့ 

အစည််း   စ ကု်ပ   ်းကရ်း၊ ပညွာကရ်း ၊ က န််း ွာက ရ်း၊ စီ်းပွွာ်း ကရ်းကခ ်း ကငွစကသွာက ခါင််းစဉ်  ွာ်း ပဖ င ် ကခ  ်း ယူသံု်း 
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စွွဲ ကပါသ ည်။ ထ အုဖွွဲြို့   ကခ  ်းကငွန င ် ပတ္်သကသ် ည်  ွာ်း   ကက ်းရ ွာလူထအုတ္ွက် အသင အ် တ္ င ် 

အဆငက်ပပက ကွာင််း ကတ္ွြို့ရ  ရပ ါသ ည်။ 

၄ ။ စ်ီးပ ွွာ်း ကရ်း န  င  ် အသက်က ်ွး ှုအကပခအကန 

 (က) သ်ီးန  ံစ  ကု်ပ   ်းကရ်း 

သ ရက်ကုန််းက က ်းရ ွာ၏ အဓ ကဝငက်ငွ  ွာ လယ်ယွာစ ုကပ်   ်းကရ်း န င ် က ပ န််းလပုက် ငု် 

ကဆ ွာင်ရ က် ကမပီ်း ကပ ဆီလ ွာအရညအ်ကသ ွ်းအကနပဖင ် အသင အ်တ္င ်ရ  ကသ ွာ ကက ်းရ ွာ 

ပဖ စ်၍ လယ်ယွာဧကပ  ုင်ဆ ုင် ှု  ွာ(၁၉၁)ဧက၊ ဥယ ွာဉ်ခခ(ံ၄)ဧကသွာ ရ  ပါသ ည။် ရ ွာ ၏ 

ကပ ဧကပ ုငဆ် ုင ်ှု  ွာ အ  ွာဆ ံု်း(၁ ၅)ဧကန င ် အနည််းဆံု်း(၃)ဧကခန ်ပ  ုင်ဆ ုင် ကမပီ်း 

ကပ ယွာ ွဲ အ  က်ထွာငစ်ု  ွာ ်းလည််းရ  ပါသည်။ ၎င််းတ္ ု   ွာ ကန စွာ်း ၊ က ပ န််း၊ အကရွာင််း 

အဝယ်န င ် ပပ ညတ်္ွင််း/ပပ ည်ပသ ွွာ်းကရွာက်လပု်က ုင် ကသည်က ု ကတ္ြွို့ ရပါသ ည်။ 

ကက ်းရ ွာ၏ စပါ်း စ ကု်ဧက(၁၉ ၁)ဧကအွာ်းလံု်းအတ္ွက ် ကခ ွာင််းက ရက သု ွာ သ ံ်ုးစွွဲပါသ ည်။ 

  ု်းစပါ်း တ္စ ်   ်းတ္ည််းသ ွာစ ုကပ်   ်းမပီ်း တ္စ်ဧက ပ  ််း  အထွကန်ှုန််း  ွာ (၄၀)တ္င််းခန  ် 

သ ွာထွကရ်  ပါသ ည။် အရင််းအန ီ်းအကနပဖ င ်လည််း ပ န် ွာ လယ်ယွာစ ုကပ်   ်းကရ်း ဘဏ်    

တ္စ်ဧက(၃)သ  န််းက ပ ်နှုန််းပဖ င ် ရယူကဆွာ ငရ် က ်ကပါသ ည။် ကက ်းရ ွာ၏ စ ကု်ပ   ်း 

က ရ ယွာပ  ုင်ဆ ုင် ှု  ွာ ထွန်စက်(၁ ၇)စီ်း ၊ က ခွကလ  စက်(၂)စီ်း ၊ ကရစုပ ်စက်(၁၃)စီ်း 

ရ  က ကွာင််းကတ္ြွို့ ရပါသ ည်။အခ   ြို့လယ်သ ွာ်း   ွာ ်း  ွာ စ ကု်ပ   ်းကရ်း လုပ်ငန််းသံု်းစကပ်စစည််း 

  ွာ ်းက  ု င ွာ်း ရ ််းအသ ံ်ုးပပ   ကပါသ ည။် တ္စခ်   ြို့က သွာ အ  က်ထွာငစ်ု  ွာ ်း  ွာ မ   ြို့ ကကီ်း  ွာ်း သ  ု  

အမပီ်းတ္ ုင်ကရ ြို့ကပပွာင််းသ ွွာ်းက ရွာက်လပု်က ုင်သူ  ွာ်းလည််း ရ   ကပါသ ည်။ 

 (ခ) က ်ွးပ ြူက ရ်းလပ်ုငန ််း 

ကက ်းရ ွာတ္ွင် အဓ ကက ွ်းပ ြူ ကရ်းလုပ်ငန််းဟူ၍ သ ီ်းပခွာ်း  ရ  ပါ။ နွော်း၊  ကက်၊ ဝက်တ္  ု က  ု

စီ်းပွွာ်းပဖစ် က ွ်းပ ြူလ  ုကကသ ွာ်လည််း ရင််းန ီ်းလုပ်က ငုရ်န် ကငွက က်း အခကအ်ခွဲရ  ပခင််း၊ 

စနစ်တ္က က ွ်းပ ြူက ရ်းဆ  ုင်ရွာ အသ ပ ညွာအွာ်းနည််းပခင််း၊ တ္ ရ စဆွာန်အစွာ  ွာ ်း က ်းနှုန််း 

ပ င်  ွာ်း ပခ င််း၊ စနစ်တ္က လုပ်က ုင်ရန ်အသ ပ ညွာအွာ်းနည််းပခင််း၊ ရွာသ ီအလ ကု် တ္ ရ စဆွာ န် 

  ွာ ်းတ္ွင်က ကရွာ ကတ်္တ္်ကသ ွာကရွာ ဂါ  ွာ်းန င ်ပတ္်သ က်၍ ကွာကွယ်ကသု ကရ်းဆ ုငရ် ွာ 

ကဆ ်းဝါ်းကျွ ််းက င် ှု ရ  ပခင််းတ္ ု က ကွာင ် တ္စ်ပ ုင်တ္စ်န ုင်သွာ က ွ်းပ ြူ  ကပါသ ည်။ 
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 (ဂ) စ  ကု ်ပ   ်းက ်ွးပ ြူက ရ်း ဟတု္်ကသ ွာ အပခွာ်းဝင ်ကငရွလ ပု်ငန ််း  ွာ်း 

ကက ်းရ ွာရ   ဆင််းရွဲကသ ွာအ  က်ထွာင်စု အ  ွာ်း စု  ွာ က ပ န််းလပု်က ုင်စွာ်းကသ ွာက် 

လုပ်က ငုက်နသ ူ  ွာ်းပဖစ် ကမပီ်း သ ီ်းန ံစ ုက်ပ   ်းခ  န်တ္ွင် ကန စွာ်း၊ အခ  န်အခါအလ ုက် ပန််းရံ၊ 

လကသ်  ွာ်း အလုပ်ပဖင ် အသက်က ်ွးဝ ််းက က ွာင််းပပ   ကပါသ ည်။ က ယ်ုပ ုင ်တ္ည်န ု င် 

သ ည  ် ကငွက က်းကပေါ် ူတ္ည်၍ ကုန်စ  ််း၊ ကုန်ကပခွာက်ဆ ုင်  ွာ ်းဖွင ်ကွာ ကရွာ င််းဝ ယ် 

ကဖ ွာက်ကွာ်းပခင််း၊ အခ   ြို့လူငယ်၊ လူရ ယ်  ွာ်း အကနပဖင ် ပပည်တ္ွင််း၊ ပပ ညပ်  ွာ ်းသ  ု  

အသွငအ်    ်း    ်းပဖင ် သ ွွာ်းကရွာ က်လုပ်က ငုပ်ခင််း စသည ် အပခွာ်း ဝငက်ငွရလပု်ငန််း    ်းစံုတ္ ု   

က ု လုပ်က ငု ်ကရပါသ ည်။ 

 (ဃ) ဘဏ် န  င  ် ကငကွ က်းဆ  ငုရ်ွာ ဝန်ကဆွာ င ် ှု 

ကငွက က်းဝန်ကဆွာ င ်ှုအကနပဖင ်   ု်းစပါ်း စ ကု်ပ   ်းန ုင်ရနအ်တ္ွက် ကတ္ွာင်သူလယ်သ ွာ်း 

  ွာ ်းအတ္ွက ် လ အုပ်ကသွာကခ ်းက ငကွ ု ပ န် ွာ လယ်ယွာဖ ွံြို့မဖ  ်းက ရ်းဘဏ်   (၁)ဧကလ င် 

(၃၀၀ ၀ ၀ ၀/-)က ပ ်နှုန််း (၁ ၀)ဧက အကန ်အသတ္်ပဖင ်သွာ ထုတ္က်ခ  ်း ပါသ ည်။ အပခွာ်း 

အကသ ်းစွာ်း ဝန်ကဆွာင ် ှုအဖွွဲြို့   ွာ်း လည််း အနည််းငယ်ရ  ပါသ ည်။ တ္စ်န ုင်တ္စ်ပ ငုက် ွ်းပ ြူ 

ကရ်း လုပ်ငန််း  ွာ်း လုပက် ငုသ် ူ  ွာ်း လည််းရ  ကသ ွာက  ကွာင ် န စ်ရ ည်ကခ ်းက ငထွုတ္က်ခ ်းကသ ွာ 

အဖွွဲြို့အစည််း  ွာ်းလ ုအပ်ပါသ ည်။ 

၅။ အကပခခံအကဆ ွာက်အဦန  င  ် ဝန ်ကဆ ွာင် ှု  ွာ ်း 

 (က) ကက ်းလက်သယယ် ပူ  ု ကဆွာင်ကရ်း 

သ ယ်ယူပ ု ကဆ ွာင်ကရ်းအတ္ွက် ကုန််းလ ််းက ု အဓ ကထွာ်းအသံု်းပပ  ရပါသ ည်။ 

သ ယ်ယူပ ု ကဆ ွာင်ကရ်းအတ္ွက် ယွာဉ်အသ ံု်းခ  ှု  ွာ်း   ွာ င ွာ်း ရ ််းအသံ်ုးပပ  ရပါသည် ။ 

လပွတ္တွာမ   ြို့သ  ု  ဆန်၊ စပါ်း  ွာ်းတ္င်ပ ု ကရွာင််းခ ပခင််းအတ္ွက်ကထွာ်လွာဂ  ီ ွာ ်းက  ု အသ ံု်းပပ  ရ 

ပါသ ည်။ လပွတ္တွာမ   ြို့သ  ု  သွွာ်း ရန်အတ္ွက ် ဆ ုငက်ယ်  ွာ်း ၊ အပခွာ်းခရီ်းသွွာ်း ယွာဉ်လ ုင််း 

  ွာ ်းန င ်သွွာ်းက ရွာက်ရပါသ ည်။   

(ခ) ကက ်းရ  ွာ ်ီးလင််းက ရ်း 

သ ရက်ကုန််း ကက ်းရ ွာတ္ွင်   ီ်းလင််းက ရ်းအတ္ွက် လကရ်  အကပခအကနတ္ွင ်  ဟွာ 

ဓွာတ္်အွာ်းလ ငု််း ရရ  ကသ ်းသ ပဖ င ် တ္စန် ငုတ်္စ်ပ ုင်ဆ ုလွာ ီ်း  ွာ ်း၊ ဘက်ထရ ီ ွာ်း အွာ်း 

အသံု်းပပ   ကပါသ ည်။ ပုဂဂလ ကစ်ီးပ ွွာ်းပဖစ ်  ီ်းစက် ရ  ပါ။ ကက ်းရ ွာ တ္ွင် Transformer 

ရရ  ထွာ်း မပ ီ်း တ္စ်န ငုတ်္စ်ပ ုင် လ ််း ီ်းတ္ ုင်  ွာ်း က သုွာ စ ုက်ထူထွာ်းမပ ်ီးပဖ စ်ပ ါသ ည်။ 
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ခ က်ပပ  တ္က်ရ်း လပု်ငန််း  ွာ ်းက  ု ထင််း ်ီးန င ်အသ ံု်းပပ  ရပါသည်။ ရ ွာလံု်းကျွတ္်လ ပ်စစ် ီ်း 

အခ  န်ပပည ်ရရ  သ ံု်းစွွဲန ငုလ် င် ကက ်းရ ွာ၏ လူ ှုကရ်း ၊ စီ်းပွွာ်းကရ်း ၊ က န််း ွာက ရ်း၊ ပညွာကရ်း 

အတ္ွက် အဆင် ကပပ ည်ပဖစ်မပ်ီး ကက ်းရ ွာ ၏ လူကန ှုအဆင အ်တ္န််းယခုထက် 

ပ ု  ုပ င ် ွာ ်းလွာ ည်ပဖစ်ပါသ ည်။ 

 (ဂ) သ တ္င််းန  င  ် ဆက်သယွ ်ကရ်း 

သ ရက်ကုန််းက က ်းရ ွာတ္ွင် ဆက်သ ွယ်ကရ်း န င ်သတ္င််းအခ က်အလက ် ွာ ်းက ု 

ဖုန််း(၅၈)လံ်ုး၊ တ္ီဗွ(ီ၄)လံ်ုး၊ စကလွာင််း(၁)လံ်ုးတ္ ု ရ  သည ်အတ္ွက် ဆက်သ ွယ်ကရ်း န င ် 

သ တ္င််းအခ က်အလက်  ွာ်း ဆ ုငရ်ွာ နည််းပညွာရရ  န ုင်ကသ ွာပစစည််း  ွာ ်းအတ္ွက် အသ င ် 

အတ္င ်ကကွာင််း ွနပ်ါသ ည်။ 

၆။ ပညွာကရ်း 

ကက ်းရ ွာ၏ ပညွာကရ်း အဆင ်  ွာ အသ င ်အတ္င ်ရ  ပါသ ည်။ ကက ်းရ ွာတ္ွင ် အကပခခံပညွာ 

 ူလလွန်ကက ွာင််း အထ သွာ ရ  မပီ်း ကက ်းရ ွာသ ူ/သ ွာ်း အ  ွာ ်းစသု ည် အကပခခံအကရ်း၊ အဖတ္်အတ္ွကသ်ွာ 

တ္တ္်ကပ ွာက် ကမပီ်း တ္ကကသ ုလ်  ဘွွဲြို့ရသ ူ နည််းပ ါ်းပါသ ည်။ အလယ်တ္န််းန င  ် အထက်တ္န််းက က ွာင် ်း 

သ ွာ်း/သ ူ  ွာ ်းသ ည် အထက်တ္န််း ကက ွာင််း  ွာ ်းန င ် မ   ြို့   ွာ်း သ  ု  သ ွွာ်းက ရွာက်ပညွာသ ငယူ် ကရပါသ ည် ။ 

 ူလတ္န််းက က ွာင််းသွာ်း ဦ်း ကရ  ွာ(၄၅)ဦ ်း ၊ အလယ်တ္န််းကက ွာ င််းသ ွာ်းဦ်း ကရ  ွာ(၃၇)ဦ ်း ၊ အထက်တ္န် ်း 

ကက ွာင််းသ ွာ်းဦ ်းကရ  ွာ(၁ ၀)ဦ်း န င ် တ္ကကသ ုလတ်္က်ကရွာက်ကနကသ ွာ ကက ွာင််းသ ွာ်းဦ်း ကရ  ွာ(၄)ဦ်း ရ   

ပါသ ည်။ 

၇။ က န််း ွာက ရ်း၊ ကရန  င  ် ပတ္်ဝ န််းက ငသ် န ်ရ  င််းက ရ်း 

သ ရက်ကုန််းက က ်းရ ွာတ္ွင်ကက ်း လကက် န််း ွာက ရ်းက ဆ်းကပ်းခန််း ရ  ကသွာက  ကွာင ် ကက ွာက်က  ွာ် 

ကက ်းရ ွာတ္ွင်သွွာ်း ကရွာက်ပပ သ ရပါ သ ည်။ အကရ်းက ပေါ်လူနော  ွာ ်းအတ္ွက် (၃)  ုင်မ   ြို့သ စ်ရ   ကုတ္င်(၂၀ ၀) 

ကဆ ်းရံုကက်ီးသ  ု  သ ွွာ်းကရွာ က်ကုသရပ ါသည်။ ကက ်းရ ွာ၏ က န််း ွာက ရ်းအကပခအကန  ွာ တ္စ်ခါတ္စ် ရံ 

ရွာသ ီဖ ွာ ်းနောပခင််း  ွာ ်းပဖ စ်ကလ ရ  ပါသ ည်။   ု်းရွာသ ီတ္ွင် ကသ ွ်းလွန်တ္ုပ်က ကွ်းကရွာ ဂါ  ွာ ်းက ု နီ်းစပရ်ွာကဆ်း 

ကပ ်းခန််း  ွာ်းသ  ု  သ ွွာ်းကရွာ က်ကုသ ှုခံယူရပါသ ည်။ ကက ်းရ ွာတ္ွင််းရ   ကကလ်း  ွာ်းသ ည ် အဟွာရခ   ြို့ တ္ွဲ  ှု 

 ရ  ပါ။ အ  ွာ်း စု  ွာ က န််း ွာသ န်စွ ််း ကပါသ ည်။ က န််း ွာကရ်းအတ္ွက် စ ်ုးရ  ဖ်ယ်ွရွာ ရ  ကသ ွာကက ်းရ ွာ 

ပဖ စ်ပါသ ည။် သ ရက်ကုန််းက က ်းရ ွာ သည် အ  ်ကထွာင်စု(၁ ၀ ၈)ရ  မပီ်း ယငလ်ံအု  ်သွာသ ံု်းစွွဲကသ ွာ အ  ် 

ကထွာင်စ(ု၈၃)စုရ  ပါသ ည်။ အ  သ် ွာန င ပ်တ္်သက်သည  ် က န််း ွာက ရ်းကဏ္ဍ  ွာ်းတ္ွင် ဗဟုသုတ္  ွာ ်း 

ရ   ကပါသ ည်။ 
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၈ ။ ကဘ်းအန တရွာယ ် ွာ ်းန  င  ် သ ဘွာဝပတ်္ဝန််းက င ်ထ  န််းသ   ််းက ရ်း 

ကက ်းရ ွာတ္ွင် န စ်စဉ်  ု်း  ွာ်း ကသ ွာ်လည််း ကရကကီ်းနစပ်  ပ် ှု  ွာ်း ရ  ပါ။ တ္စ်ခါတ္စ်ရ ံ ကရလ  ််း  ု ်း 

သ ပဖ င ် ကက ်း ရ ွာရ   လယ်ကပ သ ီ်းန ံပင်  ွာ်း ပ က်စီ်းဆံု်းရံှု်း ှု  ွာ်းရ  ပါသ ည်။ တ္စ်ခါတ္စ်ရံကလပပင််းတ္ ု က် 

ခတ္် ှု  ွာ်း ရ  ပါသ ည်။ ကက ်းရ ွာရ   ကတ္ွာငသ် ူ  ွာ်းသ ည ် စ ကု်ပ   ်းကပ   ွာ ်းက  ု ပ ်ုးသ တ္က်ဆ ်း၊ ဓါတ္်ကပ ဩဇွာ 

အလွနအ်ကျွံသ ံု်းစွွဲပခင််းက ကွာင  ် လယ်ကပ  ကပ ဆီလ ွာပ က်စီ်းရပါသ ည်။ ယခင်ကသ ဘွာဝပတ္်ဝန််းက င် 

သ ည် သ န ်ရ င််း ှုအွာ်းနည််း ပါသ ည်။ ယခအုခါ လပွတ္တွာမ   ြို့ နယ်ကက ်း လကက်ေသဖွံြို့မဖ  ်းတ္ ု်းတ္က်ကရ်းဦ ်း 

စီ်းဌွာန၏ လ ််းည  န ်ှုပဖင  ် အ  ှုက်ကင််းစငက်က ်းရ ွာစီ ံက န််းအွာ်း သ ရက်ကုန််းက က ်းရ ွာတ္ွင် အကကွာင် 

အထည်ကဖ ွာ် ကဆွာ ငရ် ကက်နသ ပဖ င ် ပ ု  သုန ်ရ င််း ှုရ  လွာပ ါသ ည။် 

၉ ။ က ွာ်း/  ကရ်း ရွာ 

သ ရက်ကုန််းက က ်းရ ွာတ္ွင် လူဦ်းက ရအွာ်းပဖင ် အ    ်းသွာ်း(၂၂၄)ဦ်း၊ အ    ်းသ ီ်း(၂၄၆)ဦ်း ရ  ပါ သ ည်။ 

တ္စ်ရ ွာလံု်းတ္ွင် အလုပ်လုပ်န ုင်သည ်လဦူ်း ကရသ ည် က ွာ်း(၁၇၁)ဦ်း န င  ်  (၁ ၁ ၈)ဦ်း ရ  ပါသ ည်။ အလုပ် 

လုပ်န ငုက်သ ွာဦ ်းကရသ ည်(၆၅%)ခန ်ရ  ပါသ ည်။ က ွာ်း/ ကရ်းရွာန င ်ပတ္်သ က်၍  တ္န််းတ္ူအခွင ်အကရ ်း 

ရ  ပါသ ည်။ ကဆ ွာက်လုပ်က ရ်းလုပ်ငန််း  ွာ ်း၊ လယ်ယွာစ ုက်ပ   ်း ခ  န်၊ ရ တ္သ်   ််းခ  န်  ွာ ်းတ္ွင် ကန စွာ်း ၊ 

ပုတ္်ပပတ္်န င ် လပပတ္်စသည ်လုပ်သ ွာ်း  ွာ်း င ွာ်း ရ ််းကဆွာ ငရ် က ်ကပါသ ည်။ တ္စရ်က်လ ငလ်ုပ်အွာ်း ခ 

  ွာ(၈၀ ၀၀   ၂၀ ၀၀၀)ထ  ပဖ စ်ပါသည်။ အခ   ြို့လုပ်ငန််း  ွာ ်းတ္ွင ် အ    ်းသ ီ်း  ွာ်း ၏ ဝငက်ငွသည် 

အ    ်းသွာ ်း  ွာ်းထက် အနည််းငယ်ကလ ွာ  န ည််း ှုရ  ပါသ ည်။  

စီ ံအုပ်ခ  ပ် ှုစနစ်တ္ငွ ် အ    ်းသ ီ်း  ွာ်းသည် အကတ္ွြို့ အကက ံနည််းပါ်း၍ ပါဝင ်ှုနည််းမပ ီ်း အ    ်း 

သ ွာ်း အ  ွာ်း စုကသ ွာ ဦ်းကဆ ွာင်ဦ်းရ က်အုပ်ခ  ပ် ကပါသ ည်။ ကက ်းရ ွာ တ္ွင် လူကုနက်ူ်း ှု၊ အ က ််းဖက် ှု 

  ွာ ်း လံ်ုးဝ ရ  ပါ။ အရက်ကသ စွာကသ ွာက်စွာ်း ပခင််းအနည််းငယ်သွာ ရ  ပါသ ည်။ ကက ်းရ ွာ ဖွြံို့ မဖ   ်းကရ်း လု ပ် 

ငန််း   ွာ ်းတ္ွင် အ    ်းသွာ ်း/အ    ်းသ ီ်း  ွာ ်း တ္တ္်ကကွစွွာပ ူ်းကပ ါင််းပါဝငက်ဆ ွာင်ရ က် ကပါသ ည်။ 
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၁၀ ။ သရက်ကနု််းကက ်းရ  ွာ ဦ်း စွာ်းကပ ်းကဆွာ ငရ်  က ် ည  ် အဆ  ပုပ စ ီံခ က်လပု် ငန််း  ွာ်း 

စဉ် ကဏ္ဍ ကဆ ွာင်ရ  က် ည  ်ဖ ွံြို့မဖ   ်းက ရ်းလပ်ု ငန််း ဦ်း စွာ်းက ပ်းအဆင  ် 

၁ အကပခခံအကဆ ွာကအ်ဦ ကက ်းရ ွာကွန်ကရစ်လ ််းခင််းရန် ၁ 

၂ အကပခခံအကဆ ွာကအ်ဦ ကရက ပ်းက ရ်းလပု်ငန််း ၂ 

၃ အကပခခံအကဆ ွာကအ်ဦ ကက ်းလက်ကဆ်းကပ်းခန််း ၃ 

၄ အကပခခံအကဆ ွာကအ်ဦ ကက ွာင််းကဆွာင်သစတ်္ည်ကဆွာက်ပခင််း ၄ 

၅ စီ ံက န််း ပ စ  ််းကရွာ ငက်က ်းရ ွာစီ ံက န််း ၅ 
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အပ  ုင််း(ခ) 

စ ီံက  န််း ဆ  ငု်ရွာအခ က် အလက်  ွာ်း 
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စ ီံခ က်အဆ  ပုပ  လ ွာ (သ  ု ) စ ီံခ က်အက ကွာင််း အရွာ (၁) 

ကက ်းရ  ွာ   - သ ရက်ကုန််း 

ကက ်းရ  ွာအပ်ု စ ု  - ကက ွာက်က  ွာ ်

မ   ြို့နယ်   - လပွတ္တွာ 

တ္  ငု ််းက ေသ ကက်ီး/ပပ ည်နယ် - ဧရွာဝတ္ီတ္ ုင််းက ေသ ကကီ်း 

စ ီံခ က်အ ည်  - ကွန်ကရစ်လ ််းခင််းပခင််း(၄၆၂'x၆'x၆") 

စ ီံခ က်ကဆ ွာင်ရ  က်ရန် လ  အုပ်က ကွာင််း ရ  င ််းလင််းက ဖွ်ာပပခ က်(သ  ု )လ က်ရ   အကပခအကန 

• ယခုလကရ်   ကက ွာက် က ််းလ ််း  ွာ   ်ုးကကီ်းသ ည အ်ခါတ္ွင် ကအွာက်ခံကပ သွာ်း  ွာ ်း ရ  ကတ္ွာ  

သ ပဖ င ် ကက ွာက်ခွဲကကီ်း  ွာ ်း ထွက်ကပေါ်၍ ဆ ုငက်ယ်၊ ကွာ်း၊ ကထွာ်လွာဂ  ီ ွာ ်း သွွာ်းလွာရန် ခက်ခွဲ  

ကစပ ါသ ည်။ 

• ထ  ု ပပ င ် လ ််းပ န််းဆက်သွယ်ကရ်း ခက်ခွဲကသ ွာက  ကွာင  ် က န််း ွာက ရ်းဆ ုငရ်ွာ အကရ်းက ပေါ်အကပ ခ 

အကနပဖစ်ကပ ေါ်လွာပါက အသက်အနတရွာယရ်  ပါသ ည်။ 

စ ီံ ခ က်ရည ်ရ  ယ်ခ က်(လက် ရ   အကပခ အကနအွာ်း ပ  ကုကွာင််းက အွာ ငက်ဆ ွာင်ရ  က်လ  သု ည်   ဆနဒကဖ ွ်ာပပရန်) 

• ရွာသ ီ ကရ ်း သွွာ်း လွာ၍ လွယ်ကကူစရန်၊ ကုန်စည်စီ်းဆင််း ှု အဆငက်ပပကခ  ွာက ွြို့ရန်၊ ကက ွာင် ်း 

သ ွာ်း/သ ူ  ွာ ်း လွယ်ကကူခ  ွာ က ွြို့စွွာသ ွွာ်းလွာန ငုက်စရန်၊ 

က  ွာ်  န််းအက   ်းရလွာေ်(လက် ငင််းရည်ရ  ယ ်ခ က်ကရွာ က်မပ်ီးက နောက် ထပ်ဆင်  ရရ   လွာ ည်   အက   ်း 

ကက ်းဇ ်ူး  ွာ ်း) 

• ကွန်ကရစ်လ ််းခင််းမပ ီ်းပ ါကလ ််းတ္ွင်ကက ွာက် က ််း  ွာ ်းထကွ်ကပ ေါ်ကန ှု ရ  ကတ္ွာ ဘွဲ သ ွွာ်းလ ွာ 

 ှု အဆငက်ပပလွယ်ကလူွာ ည်။ 

• ကက ွာင််းသ ွာ်း/သ ူ  ွာ်း ပညွာသ ငယူ် ှုတ္ွင် သ ွွာ်းလွာကရ်း အခကအ်ခွဲ ရ  ကတ္ွာ  သပဖင ် 

ကက ွာင််းပ  က်နှုန််းနည််းမပ ီ်း  ပညွာတ္တ္က်ပ ွာက် ှုဦ်း ကရ  ွာ ်းလွာ ည်။ 

• က န််း ွာက ရ်း အကရ်းကပ ေါ်အကပခအကန  ွာ ်းတ္ွင်လည််း လ ််းပ န််းဆက်သ ွယ်ကရ်း ကကွာင််း ွနက်သ ွာ 

က ကွာင  ် နီ်းစပ်ရွာကဆ်း ရံ၊ု ကဆ ်းကပ ်းခန််း  ွာ ်းသ  ု  အခ  န်  ီ သ ွွာ်းက ရွာက်န ငုမ်ပ ီ်း  ကတ္ွာ်တ္ဆ 

ကသ ဆံု်း ှုကလ ွာ က လွာ ည်။  

• ထ  ု ပပ င ် ရ ွာတ္ွင််းလ ််း အဆင ်ပ  င ်တ္င်မပီ်းပါက ကက ်းရ ွာကုန်ထုတ္်လုပ်ငန််း  ွာ ်းပ  ု ုအဆင်ကပ ပ 

လွယ်ကသူ ွွာ်း ည်ပဖစ်ပါသ ည်။ 
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စ ီံ ခ က်ဆ  ငုရ်ွာ အခ က် အလက်ကဖ ွာ်ပပ ပခင ််း(ဘွာလပု် ည်၊ ဘယ်က လွာက်ပ ွာဏလပု်ရ ည်) 

သ ရက်ကုန််းက က ်းရ ွာတ္ွင််း ကွန်ကရစ်လ ််းခင််းပခင််း(၄၆၂'x၆'x၆") 

စ ီံခ က် က ုနက် စရ  တ္်ထ ည်  ဝ င ် ှု  

ခန်   န််းကနု ်က စရ  တ္်(က ပ်) ထည ်  ဝ င ်ည်  အစ ီအစဉ် 

• ၁ ၅၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ က ပ်(ကငသွ ွာ်း) 

•   ၃၀ ၀၀၀ ၀၀ က ပ်(ကငသွ ွာ်း) 

• ကက ်းလက်က ေသဖ ွံ ြို့မဖ   ်း တ္  ်ုးတ္က ်ကရ်း ဦ်းစ်ီး ဌွာ န 

• ကက ်းရ  ွာ 

အ က   ်းခံစွာ်းသ ဦူ်းကရ 
လဦူ်း ကရ ဆင််းရွဲခ  ််းသ ွာ ှုအဆင်  အတ္န််း(အ   ်ကပခ) 

က ွာ်း   ကပ ါင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပ ါင််း 

ကက ်းရ  ွာအဆင်   ၂၂၄ ၂၄၆ ၄၇၀ ၂၄ ၄၄ ၂၂ ၁ ၈ ၁ ၀ ၈ 

အ က   ်းခံစွာ်း ည် ဦ်း ကရ ၂၂၄ ၂၄၆ ၄၇၀ ၂၄ ၄၄ ၂၂ ၁ ၈ ၁ ၀ ၈ 

  တ္်ခ က်။ ကခ  ွာ ငလ်ည်အဆင် ၁၊အလယ်အလတ္် အ ဆင် ၂၊ဆ င််းရွဲ-၃၊ အလွန်ဆင််းရွဲ-၄ 

စ ီံခ က်အကကွာ ငအ်ထည ်ကဖ ွ်ာ ည်  နည ််းလ ််းန  င်  အစ ီအစဉ်   ွာ်း 

(၁) တ္ွာဝ န်ယအူကကွာင်အထည်ကဖ ွ်ာ ည်  အဖ ွွဲြို့အစည််း(  ွာ ်း) 

 ကက ်းရ ွာဖွံြို့မဖ  ်း တ္ ု်းတ္က်ကရ်းလုပ်ငန််းစီ ကံ န််း ကကွာ် တ္ ီ

          မ   ြို့ နယ်ကက ်းလကက်ေသ ဖွြံို့ မဖ   ်းတ္ ု်းတ္က်ကရ်းဦ ်းစီ်းဌ ွာန 

(၂) စ ီံခ က်စတ္ င ်ည်  အခ  န ်(ခန်   န််း) -၂၀ ၂၆ ခုန စ် ၊ က   လ (၁ ၈) 

(၃) စ ီံခ က်မပ်ီးစ်ီး ည် အခ  န်(ခန်   န််း) -၂၀    ခုန စ် ၊        လ 

(၄) ကက ်းရ  ွာထည်  ဝ ငက်င ွ ှုရရ   ကအွာင်ကဆ ွာင်ရ  က် ည်  အစအီစဉ ် 

* ကက ်းရ ွာဖွံြို့မဖ  ်း ကရ်းကကွာ် တ္ီ   ကက ်းရ ွာလံ်ုးကျွ တ္် အစည််းအကဝ်းက ခေါ်ယမူပ ီ်း လုပ်ငန််းအစီအစဉ်    

  ွာ ်းက  ုပွင ်လင််းစွွာ ခ ပပတ္ ုင်ပင်ကဆွ်းကနွ်းပါ ည်။ 

*      ကက ်း ရ ွာရ   ရ ွာသ ူ/သ ွာ်း   ွာ ်း   ကငွက က်းက ပ ်(၃၀)သ  န််းအွာ်း ပူ်းကပ ါင််းထည ဝ်ငပ်ါ ည်။  

        လ အုပပ်ါက လုပ်အွာ်းထည ဝ်ငန် ငု် ကရ်း ကက  ်းစွာ်းကဆ ွာငရ် ကပ်ါ ည်။ 
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(၅) လပု်င န််းလည်ပတ္်က ရ်း ၊ ပပ  ပပငထ်  န််းသ   ််းက ရ်းတ္  ု အတ္ကွ် အဖ ွွဲြို့အ စည််းဆ  ငုရ်ွာန  င်  ကငကွ က်း 

 ဆ  ငုရ်ွာ အစ ီအစဉ်  ွာ်း 

* လုပ်ငန််း  ွာ ်း ကကွာင််း ွနစ်ွွာ အကကွာင်အထည်ကဖ ွာ်က ဆွာင်ရ က်န ုင်ကရ်း အတ္ွက် လုပ်ငန််း      

          အဆင ်အလ ကု ်ကက ်းရ ွာလူထုအွာ်း အစည််းအကဝ်းက ခေါ်ယူမပီ်း ကဆ်ွးက နွ်းတ္ ုင်ပငပ်ါ ည်။ 

* လုပ်ငန််း  ွာ ်း အကကွာင်အထည်ကဖ ွာ်မပ ီ်းပါကလည််း လုပ်ငန််းမပ်ီးဆ ံု်း ှု အလ ွဲအကပပွာင််းလုပ် 

          ကဆွာ ငပ်ခင််းန င ် ဖွင ်လ စပ်ွွဲက ု ကဆွာငရ် ကခ်ွင ်ရ  ပါက လုပ်ကဆ ွာင်ပါ ည်။ 

*        လ ််းအကပခအကနအွာ်း ကရရ ည်တ္ည်တ္ံ ကကွာင််း ွနက်စကရ်း အတ္ွက် လ အုပက်သ ွာပပ ပပင်ထ န််း 

          သ   ််း ှု  ွာ်း က  ုအစီအစဉ်ကရ်း ဆွွဲမပ ီ်း ကက ်းရ ွာဖွံြို့မဖ  ်းတ္ ု်းတ္က်ကရ်းလုပ်ငန််းစီ ကံ န််းက ကွာ် တ္ီ  ွာ ်း 

             ဦ်းကဆ ွာင၍် ကက ်းလက်ကေသဖွံြို့မဖ  ်းတ္ ု်းတ္က်ကရ်းဦ်းစီ်းဌွာန   အကူအညီပဖင ်ကဆ ွာင်ရ က်သွွာ်း 

           ပါ ည်။ 

* ပပ  ပပင်ထ န််းသ   ််းက ရ်းအတ္ွက် လ အုပ် ည က်ုန်က စရ တ္ ် ွာ ်းက လုည််း ကက ်းရ ွာအတ္ငွ််းရ  ရ ွာသ ူ/ 

          သွာ်း   ွာ ်း၊ လုပ်ငန််းရ င်  ွာ်း ထံ   အလ ြူက င(ွသ  ု )စုကပ ါင််းလုပ်အွာ်း ပဖ င ်ကဆွာင်ရ က်သွွာ ်းပ ါ ည်။ 
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သရက်က နု််းကက ်းရ  ွာ  ကက  ်းရ  ွာဖ ွံြို့မဖ   ်းတ္  ်ုးတ္က်ကရ်း လပ်ုငန််းစ ီံက  န ််းကကွာ ်တ္ဝီင ် ွာ ်း စွာရင််း 

စဉ် အ ည ် အ ဘအ ည်   တ္်ပံတု္ငအ်  တ္် အသက် တ္ွာဝ န် ဖနု််းနံပါတ္် 

၁ ဦ်း သ န််းကဌ ်း ဦ်း ပ ကသ ွာင််း ၁၄ /လပတ္(န ုင်)၀၅ ၇၂၈၆ ၅၇ ဥကကဌ ၀ ၉-၆၈၃၅၅၁၅၅၀ 

၂ နန ်သ င််း ကည်ကဌ ်း ဦ်း စံကသွာင််း ၁၄ /လပတ္(န ုင်)၁၇ ၁၀ ၉၂ ၄၅ ဝယ်ယူကရ်း ဥကကဌ ၀ ၉-၆၆၈၆၇၅၁၀၅ 

၃ ကေေါ်ကအ်းခ စ ် ဦ်း ဝင််းထ န ် ၁၄ /လပတ္(န ုင်)၁၂ ၇ ၈၉ ၁ ၄၇ စွာရင််းက ုင် ၀ ၉-၆၉၉ ၀၂၄၁ ၆၁ 

၄ ဦ်း ကရက  ်း ဦ်း ပ ကသ ွာင််း ၁၄ /လပတ္(န ုင်)၀၅ ၇၉၇၀ ၆၁ ဘဏ္ဍွာက ရ်း  ြူ ်း ၀ ၉-၆၈၃၅၅၁၅၅၀ 

၅ ဦ်း သ န််းကအွာင် ဦ်း ခင်က ွာင ် ၁၄ /ပစလ(န ငု)်၀၁၀ ၅၄၃ ၃၆ အတ္ွင််းက ရ်း  ြူ်း ၀ ၉-၆၆၅၈၀ ၉၁၇၀ 

၆ ဦ်း န ငု ်င််းထွန််း ဦ်း သ  န််းကလ်း ၁၄ /လပတ္(န ုင်)၁၉ ၂၉ ၂၉ ၃၁ အဖွွဲြို့ဝင် ၀ ၉-၂၆၀၆၉ ၁၆၄၅ 

၇ ကေေါ်သ န််းသ န််းခ ုင် ဦ်း တ္ငက်အ်း ၁၄ /လပတ္(န ုင်)၁၆ ၀၁ ၁၆ ၄၅ အဖွွဲြို့ဝင် ၀ ၉-၇၆၂၈၈၄၂၉ ၅ 
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န ောက်ဆက်တ ွဲ (၂) 

နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအန ွာက်အကပူ ြုဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   နက ျေးရ ွာလမူှုစ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေအန  

(က)  လဦူျေးနရနင်ှ့်လဦူျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လဦူျေးနရနငှ့််လဦူျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

အသက်အို ်စို က ွာျေး မ စိုစိုန ေါင်ျေး 

မသ ်စ မ်ျေးသ ူ

အနရအတ က် 

က ွာျေး မ 

၁ နှစ ်နအွာက် န ိုို့စ ိုို့အရ ယ် ၂ ၅ ၇   

၁ နှစမ် ှ၄ နှစ ် ၅ နစှ်နအွာက်ကနလျေးငယ် ၁၁ ၁၂ ၂၃   

၅ နစှ်မှ ၉ နှစ ် မလူတ ်ျေးနက ွာင်ျေးသွာျေးအရ ယ် ၁၄ ၁၉ ၃၃   

၁၀ နှစမ် ှ၁၄ နှစ ် အလယ်တ ်ျေးနက ွာင်ျေးသွာျေးအရ ယ် ၁၉ ၂၆ ၄၅  ၁ 

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ နှစ ် အလို ်လို ်န ိုင်သည့််အရ ယ် ၁၆၈ ၁၆၈ ၃၃၆ ၁  

၆၅ နစှ် နငှ့်် အ က် သက်ကက ျေးရ ယ်ကက ျေး ၁၀ ၁၆ ၂၆ ၂ ၃ 

စိုစိုန ေါင်ျေး ၂၂ ၄ ၂ ၄၆ ၄၇၀ ၃ ၄ 

စိုစိုန ေါင်ျေး အ မ်န ွာင်စို ၁၀ ၈ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်မူှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ြ်ေ ြု န်ရျေးမ ှျေးရ ိုျေး။ 

မတှ်ြေ က်။။အသက်အို စ်ို၁နစှ်နအွာက်ဆ ိုသည်မွှာနမ ျေးကင်ျေးစမှအသက် (၁) 

နစှ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၁နစှ်မှ၄နစှ်ဆ ိုသည်မွှာအသက်  (၁) နစှ်ပ ည့််အရ ယ်မှ (၅) 

နစှ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၅နစှ်မှ၉နစှ်ဆ ိုသည်မွှာအသက်   (၅) နစှ်ပ ည့််သည်မအှသက် (၁၀) 

နစှ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၁၀နစှ်မ၁ှ၄နစှ်ဆ ိုသည်မွှာအသက်   (၁၀) နစှ်ပ ည့််သည်မအှသက် (၁၅) 

နစှ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၁၅နစှ်မ၆ှ၄နစှ်ဆ ိုသည်မွှာအသက်   (၁၅) နစှ်ပ ည့််သည်မအှသက် (၆၅) 

နစှ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊အသက်၆၅နစှ်နငှ့််အ က်ဆ ိုသည်မွှာအသက် (၆၅) 

နစှ်ပ ည့််အရ ယ်နငှ့််၎င်ျေး က်အသက်ကက ျေးသည့််အရ ယ်မ ွာျေးက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ သရက်ကုန််းကက ်းရ ွာတ္ွ င် အ  ်က ထွာင်စုကပ ါင် ်း(၁၀၈)၊ လဦူ်းကရ  ွာ(၄၇ ၀)ဦ်းရ  မပ်ီးက ွာ ်း(၂၂၄)ဦ်း ၊ 

 (၂၄၆)ဦ်းပ ဖစပ်ါသည်။ လဦူ်းကရအွာ်းပ ဖင ် အ သင ် အတ္င ်ရ  ကသွာ ကက ်းရ ွာပ ဖစမ်ပီ်း ဗ  ွာလူ     ်းန င ် ကရင်လူ    ်း   ွာ်း ကနထ ု င် 

 ကပါသ ည်။ ကက ်းရ ွာ ရ   လဦူ်းကရ စွာရ င််း ကကွာက်ယူ ှုအရ အ လပု ်လုပ်န ု င်ကသ ွာဦ်းကရ   ွာ ပ  ််း   စုစုကပ ါင််း ၏ 

(၃၅%)ပဖစ်မပ်ီး၊ အလုပ် လပုန် ုင်ကသ ွာဦ်းကရ  ွာ စုစုကပါင််း ၏ (၆ ၅%)ရ  သပဖင်  လူ သွာ်းအရ င််း အပ စဖ်ွံြို့မဖ  ်းတ္ ု်းတ္က် ှုရ  မ ပီ ်း 

ကက ်းရ ွာ၏ ဖွံြို့မဖ  ်းတ္ ု်းတ္ က်ကရ်းအတ္ွက် အကထွာကအ်ပံ ပဖစက်စပ ါသ ည်။ ကက ်းရ ွာတ္ွင ် (၆၅)န စ်န င် အထက် သက် ကကီ ်း 

ရ ယ်အ ု  ွာ်းလ ည််းရ   ကက ကွာင််း ကလ လွာကတ္ွြို့ရ  ရပါသ ည်။ 

 

(ြေ)  အလို လ်ို ်န ိုင်သအူင်အွာျေး 

(ြေ-၁) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင့််ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနငှ့််ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ ်

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 (မတှ်ြေ က်က ို 

နသြေ ွာစ ွာဖတ်ဖ  ျေး

မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ို 

သွာနရ ျေးရ ်။)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

စ ိုက်   ြုျေးစ ျေး  ွာျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
၂၄ ၅၇ ၆ ၃၁ ၂၆ ၁၅ 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
၂၀ ၅၃ ၅ ၂၅ ၂၈ ၁၀ 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၂ 

တ ရစဆွာ ် နမ ျေးပမ နရျေး  

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ် 

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၃ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး (နရြေ  ြု/နရင ်ငေါျေး/ ိုစ  ် စနသွာ နရသတတဝေါမ ွာျေး ဖမ်ျေးပြေင်ျေး၊ နမ ျေးပမ ပြေင်ျေး) 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
      

ပမင့််   လတ် 

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
      

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၄ 

သစ်နတွာလို ်င ်ျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ အပြေွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၅ 

သတတြုတျူေးနဖွာန်ရျေး၊ နက ွာက် ိုတ်လို ်နရျေးနှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး  ိုတ်လို ်ပြေင်ျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၆ 

 ိုတ်ကို ်လို ်င ်ျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး       ပမင့််   လတ်  
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ ်

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 (မတှ်ြေ က်က ို 

နသြေ ွာစ ွာဖတ်ဖ  ျေး

မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ို 

သွာနရ ျေးရ ်။)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

/ ဝ ် မ်ျေး   မ့််  

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓွာတ်နင ွံ့ နှင့်် နရန ျေးနဝနရျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
  

 
   

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၈ 

နဆွာက်လို န်ရျေး၊ လက်သမွာျေး၊   ျ်ေးရ  လို ်င ်ျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
၁၂ ၂၅  ၁၅ ၁၀  

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၉ 

ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာနငှ့်် တွာရညှ်ြေ အ မ်သ ိုျေး စစည်ျေးမ ွာျေး ပ င်ဆင်နရျေး  

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၁၀ 

ကျွမ်ျေးက င် ညွာရှင်မ ွာျေး (ဆ  င်၊ အလပှ င်၊ အ ြ်ေ ြု ၊် အင်ဂ င ် ယွာ၊ သင်တ ်ျေးန ျေးသူ စသည်) 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
      

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၁၁ 

လက်လ - လက်ကွာျေး နရွာင်ျေးဝယ်နရျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
၅ ၁၁ ၂ ၃ ၈  

ပမင့််   လတ် 

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   

လတ်  မ့််  

၁၂ 

ဟ ိုတယ် နင်ှ့် စွာျေးနသွာကဆ် ိုင် လို ်င ်ျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၁၃   ိုို့နဆွာင်နရျေး၊ သ ိုနလွှာင်နရျေးနှင့်် ဆက်သ ယ်နရျေး 
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ ်

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 (မတှ်ြေ က်က ို 

နသြေ ွာစ ွာဖတ်ဖ  ျေး

မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ို 

သွာနရ ျေးရ ်။)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
      

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

   
  

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၁၄ 

နင နြေ ျေး ဝ ်နဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး (ဘဏ် နင်ှ့် နင နြေ ျေးပြေင်ျေး အ ေါအဝင် နင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး) 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၁၅ 

အ မ်ခြေ နပမ၊ ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာ၊ နရွာင်ျေးဝယ် ငွှာျေးရမျ်ေးပြေင်ျေးနှင့်် ဆက်စ န်သွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၁၆ 

ပ ည်သဝူ ်နဆွာင်မှုလို င် ်ျေးမ ွာျေး (အို ်ြေ ြု ်နရျေး၊ကွာက ယ်နရျေးနငှ့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး) 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

   
  

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၁၇ 

 ညွာနရျေး  

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

   
  

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၁၈ 

က  ်ျေးမွာနရျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၁၉ 

လူမှုနရျေး လို င် ်ျေးမ ွာျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ ်

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 (မတှ်ြေ က်က ို 

နသြေ ွာစ ွာဖတ်ဖ  ျေး

မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ို 

သွာနရ ျေးရ ်။)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၂၀ 

အ မ်မ ွာျေးတ င် အငွှာျေးလ ိုက်လို ်သမူ ွာျေးနှင့်် အမ  ြုျေးအမည် မနဖွာပ် န ိုင်နသွာ လို င် ်ျေးမ ွာျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

 
အလို ်သမွာျေး 

/ က   ်ျေး / 

ရွာသ အလ ိုက ်

အလို ်သမွာျေး 

၄၇ ၁၀၃ ၁၀ ၇၀ ၃၃ ၂၅ 

၂၁ 

ပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနငှ့််ကိုမပဏ မ ွာျေးတ င်လို ်က ိုင်သူမ ွာျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

 စိုစိုန ေါင်ျေး ၁၀ ၈ ၂ ၄၉ ၂၃ ၁၄ ၄ ၁၁၀ ၅၀  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်မူှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ြ်ေ ြု န်ရျေးမ ှျေးရ ိုျေး။ 

မတှ်ြေ က်။။“အပြေွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအပဖစ် 

လို ်က ိုင်သမူ ွာျေး”အနရအတ က်တ င်“မ သွာျေးစိုဝင်လို ်အွာျေး”  ်မ  ည့််သ င်ျေးနကွာက်ယူပြေင်ျေး မပ ြုရ ေါ။ “ရ ်တည်န ိုင်မှု 

(  မ့််၊လတ်၊ပမင့််)” ဆ ိုသည်မှွာနဖွ်ာပ  ေါလို င် ်ျေးတစ်ြေိုတ င်က ိုယ်  ိုင်လို ်င ်ျေးလို ်လ ိုသူ (သ ိုို့မဟိုတ်) အလို ်သမွာျေး/ 

ဝ ် မျ်ေးအပဖစလ်ို က် ိုင်လ ိုသူမ ွာျေးအတ က်အလို ်အက ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေးရရှ န ိုင်မှုအနပြေအန က ိုဆ ိုလ ို ေါသည်။ဥ မွာ -

“စ ိုက်   ြုျေးနရျေး” ကဏ္ဍ ၏ “က ိုယ်  ိုင်လို ်င ်ျေး”တ ငရ် တ်ညန် ိုင်မှု “ပမင့််” ဆ ို ေါကအဆ ို ေါလို ်င ်ျေးတ ငက် ိုယ်  ိုင်လို ်င ်ျေး 

တစ်ြေိုလို ်က ိုင်ရ ်အြေ င့််အလမျ်ေးမ ွာျေးန သည်ဟိုဆ ိုလ ို ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ နက ျေးရ ွာတ င ် လယ်ယွာစ ိုက ်  ြုျေးနရျေးလို င် ်ျေးအွာျေး အဓ က ွာျေးလို က် ိုင်ဖ  ျေး တစ်န ိုင်တစ်  ိုင် 

နမ ျေးပမ နရျေးလို င် ်ျေး၊ န ို့စွာျေး၊ က   ်ျေးလို က် ိုင်သူမ ွာျေး အမ ွာျေးဆ ိုျေးန   ိုင်လို ်က ိုင် က ေါသည်။ မ သွာျေးစိုဝင်နင အန ပဖင့်် 

မ သွာျေးစို  ိုင် လယ်ယွာ  ိုင်ဆ ိုင်သူမ ွာျေးသည် စ ျေး  ွာျေးနရျေးအသင့််အတင့်ရ်ှ ဖ  ျေး န ို့စွာျေးနှင့်် က   ်ျေးလို င် ်ျေးမ ွာျေးသည် 

စ ျေး  ွာျေးနရျေးအဆင်နပ မှု   မ့််က န ကွာင်ျေး နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

 

 (ြေ-၂)  လို ်င ်ျေးနငှ့််က ွာျေး၊မအလ ိုက်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနင်ှ့်အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို အ်ွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃)  လို ်င ်ျေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုက်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနင်ှ့်အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို ်အွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 
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စဉ် အလို အ်က ိုင် နရတ က်  ို 
အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  )် အ ည်ျေးဆ ိုျေး (က  )် 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁ လယ်ယွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး န ို့စွာျေး ၁၅၀၀ ၀ ၁၀၀၀ ၀ ၁၀၀၀ ၀ ၈ ၀၀၀ 

၂ တ ရစဆွာ ်နမ ျေးပမ နရျေး န ို့စွာျေး     

၃ 
ငေါျေးလို င် ်ျေး 

(နရြေ  ြု/နရင ်ငေါျေးဖမျ်ေးပြေင်ျေး၊နမ ျေးပမ ပြေင်ျေး) 
န ို့စွာျေး     

၄ 

သတတြုတူျေးနဖွာန်ရျေး၊နက ွာက် ိုတ် 

လို န်ရျေး နှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပမစမ် ွာျေး 

 ိုတ်လို ်ပြေင်ျေး 

န ို့စွာျေး     

၅  ိုတ်ကို ်လို ်င ်ျေး န ို့စွာျေး     

၆ 
နဆွာကလ်ို န်ရျေး၊ လက်သမွာျေး၊ 

  ျ်ေးရ လို ်င ်ျေး 
န ို့စွာျေး ၂၀၀ ၀၀ ၁၂၀၀ ၀ ၁၅၀၀ ၀ ၁၀၀၀ ၀ 

၇ 
ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာ၊ အ မသ် ိုျေး စစည်ျေး 

မ ွာျေး ပ င်ဆင်နရျေး 
န ို့စွာျေး     

၈ လက်လ -လက်ကွာျေး နရွာင်ျေးဝယ်နရျေး န ို့စွာျေး     

၉ 

ကျွမျ်ေးက င် ညွာရှင်မ ွာျေး (ဆ  င်၊ 

အလှပ င်၊ အ ြ်ေ ြု ၊် အင်ဂ င်  ယွာ၊ 

သင်တ ်ျေး န ျေးသူ စသည်) 

န ို့စွာျေး     

၁၀ ဟ ိုတယ်နှင့်် စွာျေးနသွာက်ဆ ိုင် လို ်င ်ျေး န ို့စွာျေး     

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

မတှ်ြေ က်(၁) လြေစွာျေးအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

              (၂)  ောရ တ က်ပဖင့််ရနသွာအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (တစ် ောရ ဝင်နင ×၈) 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ကက ်းရ ွာအကနအထွာ်းန င ် ကန စွာ်းလု ပအ်ွာ်းခနှုန််း ထွာ်း  ွာ သ င ်တ္င ်  တ္ ကသွာလ်ည််း အ လု ပ် 

အက င်ုအခွင ်အ လ ််းန ည် ်းပါ်း လွာပခင် ်း၊ ကုန်က ်းနှုန််းပ င ်တ္က်လ ွာပခင််း က ုကတ္ွြို့ရ  ရပါသည်။ လယ်ယွာစ ုက် ပ   ်းခ  န် န င ် 

ရ တ္်သ  ််းခ  န်တ္ွင် ကန စ ွာ်း၊ လပပတ္်လု ပသ်ွာ ်း  ွာ်း င ွာ်းရ ််း လပုက် ုင် က ပါသ ည်။ အလုပ်အက ု င် နည််းပ ါ်း၍ အ  ွာ်းစု   ွာ 

က ပန််းအလုပ်  ွာ ်း ရ ွာက ဖလွပုက် ုင် ကပါ သည်။ 

(ဂ)  သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

(ဂ-၁)  စ ိုက်   ြုျေးန ိုင်နသွာနပမဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) နပမဆ လ ွာအရည်အနသ ျေး(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

လယ်နပမ ၁၉၁ နကွာင်ျေး            သင့််           ည ့်  

ယွာနပမ / နတွာင်ယွာနပမ  နကွာင်ျေး            သင့််           ည ့်  

ဥယ ွာဉ်ခြေ နပမ ၄ နကွာင်ျေး            သင့််            ည ့်  

က ိုင်ျေး/ကျွ ်ျေးနပမ  နကွာင်ျေး            သင့််           ည ့်  

ဓ  နတွာနပမ  နကွာင်ျေး            သင့််           ည ့်  
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နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) နပမဆ လ ွာအရည်အနသ ျေး(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စွာျေးက က်နပမ  နကွာင်ျေး            သင့််           ည ့်  

နပမလ တ်နပမလ ်  နကွာင်ျေး            သင့််           ည ့်  

စိုစိုန ေါင်ျေး ၁၉ ၅  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊  (၃) လယ်ယွာ

နပမစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲနရျေးနှင့််စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ (၄) နက ျေးရ ွာအို စ်ိုအို ်ြေ ြု ်နရျေးမ ှျေးရ ိုျေး။ 

မတှ်ြေ က်။။နပမလ တ်နပမလ ဆ် ိုသည်မှွာယြေင်ကသ ျေးစွာျေးြေ ယလူို က် ိုင်လွာြေွဲ့်ဖ  ျေးအန ကွာင်ျေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေးန ကွာင့််စ  ်ို့လ တ် ွာျေး

သည့််သ ျေးစွာျေးြေ ယလူို က် ိုင်သမူရှ နသွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး (သ ိုို့) 

နမ ျေးပမ နရျေးလို ်က ိုင်န ိုင်သည့််နပမနငှ့််န ိုင်င နတွာ်ကသ ျေးသ ်ို့လ ွာ ွာျေးသတ်မှတ်သည့်် နပမမ ွာျေးက ိုဆ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ကက ်းရ ွာတ္ွင ် လယ်ယွာ ကပ (၁၉၁)ဧကန င  ် ဥ ယ ွာဉ်ခခံကပ   ွာ(၄)ဧကရ  မပီ်း စ ုကပ်   ်း ကပ ဆီ လ ွာ 

အရည်အကသွ်း   ွာ သင ် တ္င က်ကွာင််း နွ် ၍   ု်းစ ပါ်း တ္စ်    ်းက ုသွာ စ ု က်ပ   ်း ကမပီ်း ရွာသီက ပေါ် သီ်းန ံ  ွာ်း လည််းစ ုက် ပ   ်း  က 

က ကွာင််းကတ္ွြို့ရ  ရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတြုနင်ှ့်အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနငှ့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေး 

က ငတ် င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

နတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ )် 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေး 

ရ ်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နစှ်က

အနပြေအန (မ ှ်ရွာတစ်

ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

သတတြုနငှ့််အပြေွာျေးတ င်ျေး  က် 

သယ ဇွာတမ ွာျေး (ဓွာတ်နင ွံ့၊ 

နရ  ၊နက ွာက်မ က်စသည်။) 

မ ွာျေး     သင့််    ည်ျေး     

မရှ   

လ ယ်  ြေက် 

အသ ိုျေးမပ ြုန ိုင် ေါ  

နလ ွာ့်  တ ိုျေး  

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ   

နက ွာက်၊သွဲ၊နက ွာကစ်ရစ် 

စသည်မ ွာျေး 

မ ွာျေး     သင့််    ည်ျေး     

မရှ   

လ ယ်  ြေက် 

အသ ိုျေးမပ ြုန ိုင် ေါ  

နလ ွာ့်  တ ိုျေး  

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ   

သဘွာဝအ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 

(န ောျေးစွာ၊နဆျေးဘက်ဝင်အ င် 

မ ွာျေး)  

မ ွာျေး     သင့််    ည်ျေး      

မရှ   

လ ယ်  ြေက် 

အသ ိုျေးမပ ြုန ိုင် ေါ   

နလ ွာ့်  တ ိုျေး  

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ   

သဘွာဝတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးစ တမ် ွာျေး 
မ ွာျေး     သင့််    ည်ျေး     

မရှ   

လ ယ်  ြေက် 

အသ ိုျေးမပ ြုန ိုင် ေါ  

နလ ွာ့်  တ ိုျေး  

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ   

နရ - နပမန ေါ်နရ 

(အင်ျေး၊အ ိုင်၊က ်၊နြေ ွာင်ျေး၊ပမစ်၊ 

စ မ့််စမ်ျေး) 

မ ွာျေး     သင့််    ည်ျေး    

မရှ   

လ ယ်  ြေက် 

အသ ိုျေးမပ ြုန ိုင် ေါ  

နလ ွာ့်  တ ိုျေး  

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ   

နရ - နပမနအွာကန်ရ 

(တ င်ျေးတ မ၊်တ င်ျေး က၊်လက်

တျူေးတ င်ျေး) 

မ ွာျေး     သင့််    ည်ျေး     

မရှ   

လ ယ်  ြေက် 

အသ ိုျေးမပ ြုန ိုင် ေါ  

နလ ွာ့်  တ ိုျေး  

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ   
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အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနငှ့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေး 

က ငတ် င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

နတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ )် 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေး 

ရ ်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နစှ်က

အနပြေအန (မ ှ်ရွာတစ်

ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

သစ်နတွာ - 

အ  ူ ိုင်ျေးသစ်နတွာ 

မ ွာျေး     သင့််    ည်ျေး     

မရှ   

လ ယ်  ြေက် 

အသ ိုျေးမပ ြုန ိုင် ေါ  

နလ ွာ့်  တ ိုျေး  

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ   

သစ်နတွာ - ဒ နရနတွာမ ွာျေး 
မ ွာျေး     သင့််    ည်ျေး     

မရှ   

လ ယ်  ြေက် 

အသ ိုျေးမပ ြုန ိုင် ေါ  

နလ ွာ့်  တ ိုျေး  

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ   

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊သစ်နတွာဦျေးစ ျေးဌွာ ၊အန  န  အို ်ြေ ြု ်နရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ သရက်ကုန််းကက ်းရ ွာသ ည် ကခ ွာင််းကရက ုသွာ အသုံ်းပပ  ကလ ရ  ပ ါသ ည်။ သတ္တ န င  ် အပခွာ ်းတ္ွ င် ်း 

ထကွ်သယံဇ ွာတ္   ွာ်းန င ် အပူပ ုင််းသစ်ကတ္ွာ၊ ေကီရကတ္ွာ  ွာ်း ရ  က သွာလ်ည််း ရ ွာ်း ပါ်း သ ဘွာဝတ္ ရစဆွာန်    ်းစ တ္်  ွာ်း 

 ကတ္ွြို့ရ  ပါ။ ကပ  ကအွာက် ကရတ္ူ်းကဖွာရ်ရ   ှု ခက်ခွဲ ပါသ ည်။ ကရ ငန်ကေသပ ဖ စ်သည ်အတ္ွက် သန ်ရ င််းကသွာကပ  ကအွာက် က ရ 

ရရ   ှုအလွန်နည််း ပါ်း ပါသ ည်။ 

 (ဃ) ဥစစွာဓ အဆင့််အနပြေအန  

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓ အဆင့််အနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ 

သတ်မတှ်စ နှု ်ျေး 

အဆင်နပ နသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

အလယ်အလတ်ရှ  

နသွာအ မ်န ွာင်စို 

မနပ လည်နသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

အလ  ်မနပ လည်နသွာ

အ မ်န ွာင်စို 

နပမယွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု မ ွာျေး အသင့််အတင့််  ည်ျေး အလ  ် ည်ျေး (သ ိုို့) မရှ  

အ မ်အနပြေအန  အလ  ်နကွာင်ျေး 
အသင့််အတင့်် 

နကွာင်ျေး 
ည ့် အလ  ်ည ့် 

ကို ် ိုတ်လို ်မှုနငှ့််

ဆ ိုင်နသွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 
မ ွာျေး အသင့််အတင့််  ည်ျေး မရှ  

အဓ ကစ ျေး  ွာျေးနရျေး 

လို ်င ်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ်နကွာင်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အသင့််အတင့်် 
စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင )  ည်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ် ည်ျေး 

အ မ်န ွာင်စို ၂၄ ၄၄ ၂၂ ၁၈ 

 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) နက ျေးရ ွာလ ိုျေးကျွတ်အစည်ျေးအနဝျေးပ ြုလို ်ပြေင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ အဆင်ကပပကသွာအ  က်ထွာင်စု(၂ ၄)စုတ္ွင် သင ်တ္င ်ကသွာကပ ယွာပ ုင်ဆ ု င် ှု  ွာ ်းရ  ကနပခ င််းန င ် 

ပပည်ပန ု င်ငံ  ွာ ်းသ ု  သွွာ်း ကရွာကလ်ပုက် ုင်သည ်  သွာ်းစု  ွာ်း    ပပန် ပ ု ကငွ  ွာ်းစီ်းဆင််းကနက  ကွာင််းက တ္ွြို့ရ  ရပါသည်။  အ လ ယ် 

အလတ္်ရ  ကသွာ အ  က်ထွာင်စု  ွာ ်း  ွာ လက်ရ  စီ်းပွွာ်းကရ်း လပုင်န် ်း  ွာ်းက ု လပုက် ုင်က န ကမပ်ီး ပပ ည်တ္ွင် ်း သ ု  

သွွာ်းကရွာက်အ လပု် လု ပ် က ုင်ကဆွာင်ရ ကက်နသူ   ွာ်းလည််းရ  မပီ်း  ကပပလ ည်ကသွာအ  က်ထွာ င်စုန င ် အလွန်  ကပပ လည်က သ ွာ 

အ  ်ကထွာင်စု   ွာ်း အန ည် ်းငယ် သွာ ကလ လ ွာကတ္ွြို့ရ  ရပါသ ည်။ 

 

(င)    ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစွာဖလူ ိုမှု 

ဇယွာျေး (၇) နြေ ျေးငွှာျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲတစ်န ို့လျှင်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနစှ်  ်စွာျေးန ိုင်သည့််အ မန် ွာင်စိုမ ွာျေး (ဥစစွာဓ အဆင့်် “၃” နင်ှ့် “၄”  
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အ မ်န ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ ) 

အြေ   ်ကွာလ 
အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

နဆွာင်သည့်် 

အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က် 

နပဖရင်ှျေးသည့်် ည်ျေးဗ  ဟွာ(နပဖရှင်ျေး ည်ျေးတစ်ြေိုစ အလ ိုက်

အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က်မ ွာျေးက ိုနဖွာပ် ရ ်) 

၃လနအွာက်ဝမ်ျေး

စွာဖလူ ိုမှု 
၅ ၄ 

အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး         = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                          = ___________ 

အန ွာက်အ  ့်ယ ူ           = ___________ 

နြေ ျေးယ ူ                             = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                       =  ၅ 

၃လနင်ှ့်၆လ ကွာျေး 

ဝမျ်ေးစွာဖလူ ိုမှု 
၇ ၆ 

အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး           = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                          = ___________ 

အန ွာက်အ  ့်ယ ူ           = ___________ 

နြေ ျေးယ ူ                             =   ၃ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                      =   ၄ 

၆လမ၁ှ၂လအ   

ဝမျ်ေးစွာဖလူ ိုမှု 
  

အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး           = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                          = ___________ 

အန ွာက်အ  ့်ယ ူ           = ___________ 

နြေ ျေးယ ူ                             = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                       =   

ရင်ျေးပမစ်..ဥစစွာဓ အဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ မ်န ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ အွာျေးစစ်တမ်ျေးနကွာက်ယပူြေင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ သရက်ကို ျ်ေးကက ်းရ ွာတ္ွ င် အ  ်ကထွာ င်စုအွာ်း ပ ဖင ်(၁၀၈)စုရ  မပ်ီး စီ ်း ပွွာ်းကရ်းကပပ လည်က သွာ 

အ  ်ကထွာင်စု အနည််း င ယ်ရ  ပါ သည်။ အ လယ်အလတ္် အ  ်ကထွာင်စု   ွာ   ွာ်းပပွာ ်းမပ်ီး အဆ င် ကပပကသွာ အ  ်က ထွာင်စု   ွာ 

အနည််းင ယ်သ ွာရ  သပဖ င ် ဝ ််းစွာဖူ လံုရန်အတ္ွက် လပုအ်ွာ်းခ ကက  တ္င် ယူပ ခင််း န င  ် ကခ ်းယူပခင််းပ ဖင ် ကပဖရ င််းကန ကက  ကွာင် ်း 

ကလ လွာကတ္ွြို့ရ  ရပါသည်။ 

(င-၂)  ကညူ နစွာင့််နရွှာက်မှုအ ျူေးလ ိုအ ်နသွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၈) ကညူ နစွာင့််နရွှာက်မှုအ ူျေးလ ိုအ န်သွာအို စ်ိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန   

အန ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မ သွာျေးစိုနစွာင့််နရွှာကမ်ှုမရှ နသွာသက်ကက ျေးရ ယ်အ ို၆၄နစှ်နင်ှ့်အ က်    

မ သွာျေးစို/ရ ရ် ွာ၏နစွာင့််နရွှာက်မှုမရှ နသွာမသ ်စ မ်ျေးသည့်် ိုဂ္ ြုလ်    

 အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က် 

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်အ မ်န ွာင်စို  

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််မိုဆ ိုျေးဖ ို/ တစ်ြေိုလ ်အ မန် ွာင်စို  
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အန ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

အပြေွာျေးနဒသသ ိုို့ ကွာပမင့််စ ွာသ ွာျေးနရွာကန်   ိုင်လို ်က ိုင်န သည့််ဆင်ျေးရွဲသ

ည့််အ မန် ွာင်စို 
 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။  သန်စွ ််း သည ်ပုဂဂ  လ ် ွာ်းန င ် သက်ကကီ်းရ ယ်အ ု   ွာ်းအွာ်း   သွာ ်းစဝုင်  ွာ်း   ကစွာ င ်ကရ ွာက်  က 

ပါသ ည်။ အခ   ြို့  သွာ်းစု ဝ င်  ွာ်း  ွာ ဆင််းရွဲက သွာက ကွာင ် ပပ ည ်စံကုသွာ ကစွာ င ်ကရ ွာက ်ှု ရရ  က က ွာင််း ကတ္ွြို့ရ  ရပါသည်။ 

(င-၃)  နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၉) နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုက်သက်နရွာကလ် ယ်မှုအနပြေအန နငှ့််နဘျေးအနတရွာယ်နလ ွာ့်ြေ နရျေးအစ အမ မ ွာျေး 

စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုကမ်ှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစန်စမည့််အစ အမ  

မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့်် လတ် ပမင့််   မ့်် လတ် ပမင့်် 

၁ ပမစန်ရကက ျေးမှု ✓   ✓   

၂ လျှ ်တပ တ်နရကက ျေးပြေင်ျေး ✓   ✓   

၃ မို ်တ ိုင်ျေးဒ နရ 
✓   

✓   

၄ ဆ ူောမ  
✓   ✓   

၅ တ ိုင်ဖို ်ျေးမို ်တ ိုင်ျေး 
✓   ✓   

၆ နလဆင်နေှာနမွာင်ျေး 
✓   ✓   

၇ ငလ င် 
✓   ✓   

၈ အ လူ ှုင်ျေး 
✓   ✓   

၉ စ ိုက်   ြုျေးနပမမ ွာျေးတ င်နရင ဝင်နရွာက်မှု  ✓  ✓ ✓  

၁၀ အနအျေးလ ှုင်ျေး 
✓   

✓   

၁၁ မ ိုျေးသ ျေးန က က မှု 
✓   

✓   

၁၂ မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး 
✓   

✓   

၁၃ နတွာမ ျေးနလွာင်ပြေင်ျေး 
✓   

✓   

၁၄ ပမစက်မ်ျေး ေါျေးဖ  ြုပြေင်ျေး 
✓   

✓   

၁၅ ကမ်ျေးရ ိုျေးတ ်ျေးတ ိုက်စွာျေးမှု 
✓   

✓   

၁၆ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး 
✓   

✓   
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စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုကမ်ှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစန်စမည့််အစ အမ  

မ ွာျေး) 

 လနူ ကွာင့််ပဖစတ်ွဲ့်နဘျေးအနတရွာယမ် ွာျေး   မ့်် လတ် ပမင့််   မ့်် လတ် ပမင့်် 

၁၇ စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖလူ ိုမှု 
✓   ✓   

၁၈ 
သဘွာဝအရင်ျေးအပမစရ်ွှာျေး ေါျေးမှု 

(နပမ၊နရ) ✓   ✓  
 

၁၉ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး၊နပမဆ လ ွာ  က်စ ျေးပြေင်ျေး 
✓   ✓   

၂၀ သစ်နတွာပ ြု ်ျေးတ ျေးပြေင်ျေး 
✓   ✓   

၂၁ ငှက်ဖ ွာျေးနရွာဂေါ 
✓   ✓   

၂၂ တ ဘ နရွာဂေါ 
✓   ✓   

၂၃ က ိုယ်ြေ အွာျေးက ဆင်ျေးမှုနရွာဂေါ 
✓   ✓   

၂၄ က ်နရွာဂေါ 
✓   ✓   

၂၅ ပ ည်တ င်ျေး ဋ  ကခ 
✓   ✓   

၂၆ တ ရစဆွာ ်ကျူေးစကန်ရွာဂေါက နရွာက်မှု 
✓   ✓   

၂၇ လကူို ်ကျူေးပြေင်ျေး 
✓   ✓   

၂၈ 
နဝျေးလ နြေေါင်သ /လမျ်ေး  ျ်ေးဆက်သ ယ်

နရျေးြေက်ြေွဲပြေင်ျေးစသည် ✓   ✓  
 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊လူငယ်အို ်စို။ 

မတှ်ြေ က်။ ။  ြေ ိုက်သက်နရွာကလ် ယ်မှုဆ ိုရွာ၌နက ျေးရ ွာတ င်စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖလူ ိုပြေင်ျေး၊နရကက ျေးပြေင်ျေး၊မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး 

စသည့််အနပြေအန မ ွာျေးပဖစ်န ေါ်ပြေင်ျေးရှ  ေါကယင်ျေးပဖစ်စဉ်မ ွာျေးအတ က်နက ျေးရ ွာသရူ ွာသွာျေးမ ွာျေး  ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုရှ န ိုင် ေါ

သလွာျေး။  ြေ ိုက်မှုရှ  ေါကနက ျေးရ ွာ၏မည်သ ိုို့နသွာအ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေးနငှ့််အ မန် ွာင်စိုမည်မျှ  ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ စွာျေး ကရ

 ေါသလွဲ။ (ဥ မွာ။။ 

အ မ်န ွာင်စို၁၀၀တ င်၂၅အ မ်န ွာင်စိုနအွာက် −    မ့်် 

အ မ်န ွာင်စို၁၀၀တ င်၂၅မ၅ှ၀အ မန် ွာင်စို −  လတ် 

အ မ်န ွာင်စို၁၀၀တ င်၅၀အ မန် ွာင်စိုအ က် −  ပမင့််) 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ကက ်းရ ွာတ္ွင ် သဘွာဝက ဘ်းအနတရွာယ်သက်ကရ ွာ က် ှု အ  ွာ်းအ ွာ်းပဖ င ်  ရ  ပါ။ ရွာ သီဝင် နု်တ္ ုင် ်း 

က ကွာင ် ကရကက်ီး ပခင််း၊ က လပပင််းတ္ ုက်ပခ င််း  ွာ်း ပဖ စ်ကပေါ်တ္ တ္်မပီ်း ပ စ်ဝကျွ န််းကပေါ်ကေသပဖစ် သည ်အ တ္ွက် အခ  န် ကွာပ င ်စွ ွာ 

ပ စ်ကရကကီ်းပခင် ်း    ်း  ရ  ပါ ။ စွာ်းနပရ် ကခွာဖလူံု  ှုအ ကနပဖင ် သီ်းန ံ   ွာ်း အ ထကွ် ကကွာင််းက သွာလ် ည််း စွာ်းနပရ် ကခွာ ဖလူံု ပ ါ 

သည်။ ရံဖန်ရံခါ အဖ က်ပ ု်း  ွာ်းက ကရွာက်ပခ င််း၊ ကရကက်ီးပခ င််း၊  အခ  န်အခါ ဟတု္်  ်ုးရ ွာ သွန််းပခ င််းတ္ ု က ကွာင ် သီ်း န ံအခ   ြို့ 

ပ က်စီ်းဆံု်းရံှု်း ှု   ွာ်း ပဖစ်က ပေါ်တ္တ္ ်ပါသည်။ 
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(င-၄)    ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ ရန ိုင်သည့််သမူ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀)   ြေ ိုက်သက်နရွာကမ်ှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုကမ်ှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ို

က်နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ 

အမ မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့်် လတ် ပမင့််   မ့်် လတ် ပမင့်် 

၁ လူငယ် ✓   ✓   

၂ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်သည့််ဆင်ျေးရွဲသည့််အ 

မ်န ွာင်စို 
✓   ✓   

၃ ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သ ူ ✓   ✓   

၄ သဘွာဝနဘျေးဒဏ်ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက နရွာက် 

န ိုင်နသွာအ မန် ွာင်စို/ကျူေးစက်နရွာဂေါ ူ

နပ ွာနသွာနဒသတ င်န   ိုင်သ ူ

✓   ✓   

၅  င်လယ်/ပမစ်ကမျ်ေးနဘျေးန   ိုင်သမူ ွာျေး ✓   ✓   

၆ မနတွာ်တဆမှုပဖစ်န ိုင်နြေ မ ွာျေးနသွာန ရွာ

တ င်န   ိုင်သမူ ွာျေး 
✓   ✓   

၇ ပ ည်တ င်ျေးန ရ ်စ  ိ်ု့ြေ ေါနရ ွံ့နပ ွာင်ျေးြေ ရသူ 

မ ွာျေး (IDP) 
✓   ✓   

၈ နပမ  မ့််  ိုင်ျေးန   ိုင်သမူ ွာျေး ✓   ✓   

၉ ငေါျေးက ်  ိုင်ရင်ှမ ွာျေး ✓   ✓   

၁၀ လက်လို ်လက်စွာျေးမ ွာျေး၊က   ်ျေးမ ွာျေး  ✓   ✓  

၁၁ လ ူည်ျေးစိုလမူ  ြုျေးမ ွာျေး ✓   ✓   

၁၂ 
နဒသတ င်ျေး ဋ  ကခဧရ ယွာတ င်န   ိုင်သူ

မ ွာျေး 
✓   ✓   

၁၃  ယ်စ ်နဒသတ င်န   ိုင်သမူ ွာျေး ✓   ✓   

၁၄ နရ တ င်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး ✓   ✓   

၁၅ လညှ့််လည်သ ွာျေးလွာ၍န ျေးနရွာင်ျေးသူမ ွာျေး ✓   ✓   

၁၆ န ရ ်ပ  ်အနပြေြေ သမူ ွာျေး ✓   ✓   

၁၇ နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး ✓   ✓   
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စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုကမ်ှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ို

က်နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ 

အမ မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့်် လတ် ပမင့််   မ့်် လတ် ပမင့်် 

၁၈ ကွာျေးနမွာင်ျေးဖ  ျေးအသက်နမ ျေးသမူ ွာျေး ✓   ✓   

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို။ 

မတှ်ြေ က်။ ။နက ျေးရ ွာရှ လငူယ်မ ွာျေး၊အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်နသွာအ မန် ွာင်စိုမ ွာျေးစသည်တ ိုို့သည်မည်သ ိုို့နသွာအနပြေအ 

န မ ွာျေးတ င်လ ယ်လ ယ်ကကူ ူ ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။  ြေ ိုက်မှုရှ  ေါကမည်မျှအ    ြေ ိုက် က ေါသ ည်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ကက ်းရ ွာကနပပည် သူ  ွာ်း  ွာ စည််းလံု ်းညီညတွ္်က အ်းခ  ််းစွွာကနထ ုင်တ္တ္ ် ကမပီ်း  ည်သ ု က သ ွာ 

အကပခအကန  ွာ်းတ္ွင် ဆ ု လယ်ွလွ ယ်ကူကထူ ခ ု က်သက်ကရွာက် ှုရ  ကသ ွာ   သွာ ်းစ ု ွာ်းအွာ ်း စွာ နောကဖ်း ကူ ညီ ကသ ည ် 

အကလ အထရ  မပီ ်း ကေ သ တ္ွင််း အလုပ် အက င်ုရ ွာ ်း ပါ်း ှုက  ကွာင ် လငူ ယ်  ွာ ်းအကနပဖင ် အပခွာ်းကနရ ွာ  ွာ်းသ ု  သွွာ ်းကရွာ က် 

အလုပ်လုပ်က ု င်ကနရသ ည် ကလ လွာကတ္ွြို့ရ  ရပ ါသ ည်။ 

(၂)       နက ျေးရ ွာ၏လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးအနပြေအန  

(က-၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး

အမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မ ှ်ရွာတစ်ြေို

က ိုသွာနရ ျေး 

ရ ်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ ် 

(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့််အ က်နရ ျေး

န ိုင်သည်။) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု(

မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ို

သွာနရ ျေးရ ်) 
က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 

ကက ွာင််း 

အက   ်း

ကတ္ွာ ်

ကဆွာင် 

၁၂၃ ၂ ၆ ၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနငှ့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၂ အုပ်ခ  ပ်ကရ်း ၁၂၃ ၃  ၃ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနငှ့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 
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စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး

အမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မ ှ်ရွာတစ်ြေို

က ိုသွာနရ ျေး 

ရ ်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ ် 

(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့််အ က်နရ ျေး

န ိုင်သည်။) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု(

မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ို

သွာနရ ျေးရ ်) 
က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၃ ပပည်သူ ူ့စစ် ၁၂၃ ၄  ၄ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနငှ့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၄ ကဂါပက ၁၂၃ ၃ ၂ ၅ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနငှ့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၅  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနငှ့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနငှ့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၇  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနငှ့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို။ 

အို ်စိုအမ  ြုျေးအစွာျေး 

(၁) စ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေြေ နသွာအို ်စို- လယ်သမွာျေးအဖ ွဲွံ့၊နင စိုနင နြေ ျေးအဖ ွဲွံ့စသည့််။ 

(၂) လူမှုနရျေးအဖ ွဲွံ့ - ဥ မွာ - အမ  ြုျေးသမ ျေးအဖ ွဲွံ့၊လငူယ်အဖ ွဲွံ့၊က ိုယ် ကူ ိုယ် အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘွာသွာနရျေးနှင့််ယဉ်နက ျေးမှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ သရက်ကုန််းကက ်းရ ွာတ္ွ င် ကက ်းရ ွာတ္ွင််းအဖွွဲြို့အ စည််း  ွာ်း ဖွွဲြို့စ ည််းထ ွာ်း ရ  ပါသ ည်။ ပ ညွာကရ်း ၊ 

ကငွက က်း၊ က န််း ွာကရ်း၊ ဘွာသွာကရ်း၊ စ ုကပ်   ်း က ွ်းပ ြူကရ်း၊ သွာကရ်း/နော ကရ်း၊ လ ူှုဖွံြို့မဖ  ်းကရ ်း၊ လံုခခံ ကရ်း  ွာ်းတ္ွ င် ကဏ္ဍ 
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အလ ုက ်အတ္ူတ္ကွပူ်းက ပါင််းကဆ ွာင်ရ က ်ကက က ွာင််း ကလ လွာကတ္ွြို့ရ  ရပါသည်။ 

(က-၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် အမည် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏လို ်င ်ျေးတွာဝ ်မ ွာျေးနှင့််

အစ အစဉ်(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့််အ 

က်နရ ျေးန ိုင်သည်) 

၁ 
Nong Hyup Finance 

Myanmar 
၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို။ 

မတှ်ြေ က်။ 

(၁)  ဘွာသွာနရျေးနှင့်် တ်သက်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) (ဥ မွာ −ဓမမစကျူေးလ်နဖွာင်နဒျေးရင်ှျေး၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတ်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ပ ည် ) (ဥ မွာ − Care International, Save  the  Childre n, Gre t, 

Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရ ဘ်က်လမူှုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး  



33 

 

(၄)  န ိုင်င အမ ွာျေး၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််နဆွာင်ရ က်နသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ-ကိုလသမဂအ္ဖ ွဲွံ့၊ကမ္ွာ့်ဘဏ်၊ 

အွာရဖှ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးဘဏ်) 

(၅)  န ိုင်င တစ်ြေို၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််ဖ ွဲွံ့စည်ျေး ွာျေးနသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)   ရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) 

(၇)   ိုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

န ိုင်င နတွာ်မနှဒသအက  ြုျေး၊ပ ည်သူူ့အက  ြုျေးက ို  နရွာက်စ ွာ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်နစရ ်အလ ိုို့ငွှာဥ နဒ၊ ည်ျေးဥ နဒ၊လမ်ျေးည  ်ြေ က်

မ ွာျေးပဖင့််ပ ဌွာ ်ျေးကွာဖ ွဲွံ့စည်ျေးန ျေး ွာျေးန နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၊အသင်ျေးအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး (ဥ မွာ - သမဝေါယမဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ 

သမဝေါယမအသင်ျေး၊နက ျေးလက်နဒသဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်နရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ပမစ မျ်ေးနရွာင်စသည်) 

တ ိုို့က ိုဤဇယွာျေးတ င် ည့််သ င်ျေးနဖွာပ် ပြေင်ျေးမပ ြု ေါရ ်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ နှုန််းကလ ွာ အ ည်ရ  သည ် ပပင်ပအ ဖွွဲြို့အစည််းရ  မပ်ီး ယင််းအ ဖွွဲြို့အစည််း    က ်း ဆ ုင်ကရွာင််းခ သူ   ွာ ်း ၊ 

အပခွာ်းလပု် ငန််းလု ပက် ုင်လ ုသူ  ွာ်းအ ွာ်း အတ္ ု်းနှု န််းသက်သွာစွ ွာပဖ င ် ကခ ်းကငွ  ွာ်း ပံ ပ ု်း  ှု  ွာ်းရ  မ ပ်ီး သွာကရ်း/နောကရ်း က စစ 

  ွာ်းတ္ွင ်ကထွာက် ပံ  ှု  ွာ ်းရ  က ကွာင််း က လ လွာကတ္ွြို့ ရ  ရပါသ ည်။ 

(ြေ)      စ ျေး  ွာျေးနရျေးနငှ့်် အသက်နမ ျေးမှု အနပြေအန   

(ြေ-၁)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်နရျေး 

(၁) စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အစွာျေး (နပမ  ိုင်ဆ ိုင်သည့််အ မန် ွာင်စိုမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၁၃) စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စဉ် နပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အစွာျေး 
အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

နဆွာင်သည့််အ မ်

န ွာင်စိုအနရ 

အတ က် 

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအပမင်သတ်မတှ်ြေ က် 

၁ နပမယွာမွဲ့် ၈ ၄ ၁၇ နပမမွဲ့်ယွာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကနအွာက် ၄  ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမ၅ှဧက ကွာျေး ၁ ၁ နတွာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧက ကွာျေး ၁၆ ၄ နတွာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအ က် ၃ ၁ နတွာင်သူကက ျေး 

နက ျေးရ ွာရှ အ မန် ွာင်စိုစိုစိုန ေါင်ျေး ၁၀ ၈ ၂၃  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်မူှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ြ်ေ ြု န်ရျေးမ ှျေးရ ိုျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ကပ ယွာ ပ ုင်ဆ ုင် ှု  ွာ်း သ ည ်အ  ်ကထွာ င်စု(၃)စု သ ွာရ  မပ်ီး အခ   ြို့   ွာအနည် ်းပ ု င်ဆ ုင် ကမ ပ်ီး ကပ ယွာ ွဲ  

အခ   ြို့  ွာ စ ုကပ်   ်းက ပ ပ ု င် ဆ ုင်ကသွာ လ ယ်ရ င်  ွာ်း ထတံ္ွငက်န စွာ်းလပု် သွာ်း အပဖစ် ဝင်ကရွာက် လပု် က ုင်ပခင််းပ ဖင ် အ လပုအ် က ု င် 

အခွင ်အလ ််း   ွာ်းရရ  ပ ါ သည်။ အခ   ြို့   ွာ က ်းကရ ွာင််းပခင် ်းလုပ် ငန််းန င ် က ပန််းလပု် ငန််း  ွာ်း လပုက် ု င်ကဆွာင်ရ က ်က ပါသ ည် ။ 

 

(၂)   အစ ိုျေးရနင်ှ့် ိုဂ္လ ကနရအရင်ျေးအပမစ်မ ွာျေးမနှရသ င်ျေးန ိုင်သည့််ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) နက ျေးရ ွာ၏နရအရင်ျေးအပမစ်နှင့််နရသ င်ျေးဧရ ယွာ 
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စဉ် အရင်ျေးအပမစ် 
နရနသွာက ်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက်(မ ှ်ရွာ 

တစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ )် 

လ ိုနလွာက်မှု (ရှ /မရှ ) 

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ

နရ ျေးရ )် 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နစှ်က

အနပြေအန (မ ှ်ရွာတစ်

ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

၁ ဆည ်

 တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၂ နရလ ွဲဆည် 

 တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၃ 
ပမစန်ရတင ်

စ မ က  ်ျေး 

 တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၄ နရသ င်ျေးနပမွာင်ျေး 

 တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၅ အဝ စ တ င်ျေး 

 တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၆ 
လက်ငင် 

နရတ င်ျေး 

 တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၇ စ မ့််စမ်ျေးနရ 

 တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၈ နြေ ွာင်ျေးနရ ၁၉၁ 

တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) ဆည်နပမွာင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊စ ိုက်   ြုျေးနရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ သရက်ကုန််းကက ်းရ ွာသ ည် စပါ်း   ွာ်းစ ုကပ်   ်းရ ွာ တ္ွင် ကခ ွာင််း   လယ်ကွင််းအတ္ွင််းကရ သွ င် ်း 

ကပ ွာင််း   ွာ်းကဖွာက် လပု် ကွာ က ုယ်ပ ုင်ကရတ္ငစ် က်  ွာ်းပဖင ်က သွာလ် ည််းက ကွာင််း၊ အခ   ြို့   ွာ င ွာ်းရ  ််း၍ကသ ွာလ်ည််းကကွာ င် ်း 

ကရသွင််း ှု   ွာ်းပပ  လပုက် ွာ တ္စ်န စ်ပတ္်လံု်းကရလံုကလွာကစ်ွွာရရ  န င်ု မပီ်း လနွ်ခွဲ ကသွာ(၁၀)န စ် အကပခအကနအ တ္ ု င် ်း 

ကပပွာင််း လွဲ ှု ရ  ဘွဲ ရပတ်္ ည်ကနက ကွာင််း ကလ လွာ ကတ္ွြို့ရ  ရပါသည်။ 

 

(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနငှ့််အ  က်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ်ျေး 
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သ ျေးနှ  

စိုစို 

န ေါင်ျေး

စ ိုက် 

ဧက 

တစ်ဧကအ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက်   ြုျေး 

သည့််ကွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစို

လ ိုအ ြ်ေ က် 

(မ ှ်ရွာတစ်ြေို

က ိုသွာနရ ျေး 

ရ ်) 

အပမတ် 

ရရှ န ိုင်မှု(မ ှ် 

ရွာတစ်ြေိုက ို 

သွာနရ ျေးရ ်) 

  ြေ ိုက်လ ယ်မှု

(မ ှ်ရွာတစ်ြေို

က ိုသွာနရ ျေးရ ်

) ယ ူစ ်
အ ည်ျေး

ဆ ိုျေး 

အမ ွာျေး

ဆ ိုျေး 

 ျှမ်ျေး 

မျှ 
မ ှ    

  ု်းစပါ်း ၁၉၁ တ္င််း ၃၀ ၄၅ ၄၀ 
ဇ ူ

လ ုင် 

န ုဝင် 

ဘ ွာ 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

       
   ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ စပါ်းစ ုကက်တ္ွာင် သူ  ွာ်း အကနပဖင ် သွင် ်းအွာ်းစု   ွာ်းပဖစ်ကသ ွာ ကပ  ဩဇွာ၊ ေဇီယ်၊ ပ ု်းသတ္်ကဆ ်း ၊ 

ကပါင််း သတ္်ကဆ်း  ွာ်းအ ွာ ်း က ်းနှုန််းကက်ီးပ  င ်စွွာ ဝယ်ယူရမ ပ်ီး စပါ်းအထွ က်နှုန််း  ွာလ ည််း နည််း သပဖင  ် အပ  တ္်ရရ   ှုကသ ွာ 

က ကွာင ်   ု ်းစပါ ်းက ုသွာ စ ု က်ပ   ်း ကက ကွာ င််း ကတ္ွြို့ ရ  ရပါသ ည်။ 

(၄)   လယ်ယွာသ ိုျေးစကက် ရ ယွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနရျေးသ ိုျေးက ရ ယွာမ ွာျေး  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးြေ င်ျေး 

  ိုင် 
ရ ွာ  ိုင် အဖ ွဲွံ့  ိုင် 

ငှွာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုင်န နသွာနတွာင်သ ူ    

အနရအတ က ်

   ်စက် ၁၇   ၃ 

လက်တ  ်ျေး   ်စက်     

အနစ့်ြေ က ရ ယွာ     

ရ တ်သ မ်ျေးန ြေ နလှို့စက်     

ရ တ်သ မ်ျေးစက်     

န ြေ နလှို့စက် ၂   ၁၀ 

နရစို ်စက ် ၁၃   ၇ 

နပြေ င်ျေးနရတင်စက်     

ပမက်ရ တ်စက်     

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 
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နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ သရက်ကုန််းကက ်းရ ွာ၏ စ ုကပ်   ်းကရ်း က ရ ယွာပ ုင်ဆ ုင် ှု အကပခအကန  ွာ ထနွ်စက်၊ ကရစုပ်စ က် 

န င ် က ခွကလ  စက်  ွာ်းရ   ကပါသ ည်။ အခ   ြို့လ ယ် သ ွာ်း   ွာ်းသ ည်လည် ်း ကျွွဲ၊ နွော်း  ွာ်းက ုသွာ အ သုံ်းပပ  ကလ ရ  ပ ါသ ည်။ စ ု က် 

ပ   ်းကရ်းသုံ ်း စက်ပစစည််း   ွာ်း ပ ုင်ဆ ုင်ပခင််း ရ  သ ည ် လယ်သ  ွာ်း   ွာ်းသ ည်လည််း လ ုအပ်ကသ ွာ စက်ပစစည််း  ွာ်းအ ွာ ်း 

င ွာ်းရ ််း အသုံ်းပ ပ  က ပါသ ည်။ 

(၅)    သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေးတ ိုျေးနစရ အ်တ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမျ်ေး 

နဖွာပ် ြေ က်/ရငှ်ျေးလင်ျေးြေ က် 

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်။ဇယွာျေး၁၇နှင့််၁၈က ိုြေ  တ်ဆက်စစ်နဆျေးဖ  ျေး 

မနှပဖဆ ိုရ ်။နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်ဟိုယူဆနသွာအြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ။်) 

သဘွာဝနရနပမရွာသ ဥတိုအန အ ွာျေး အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

လယ်ယွာနပမအသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

စ ိုက ်  ြုျေးနရအရင်ျေးအပမစ် န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််ရှ မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင နှင့််နင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှု အလ ယ်တကရူသည်ရသည်မနပဖဆ ို ေါ 

သ ျေးနှ မ  ြုျေးနစ့်ရရှ န ိုင်မှု 
မ  ြုျေးနကွာင်ျေးမ  ြုျေးသ ိ်ု့မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကစူ ွာဝယ်ယနူ ိုင်သည်သ ျေးနှ မ  ြုျေးနစ့်မ ွာျေး

ဝယ်ယရူရှ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

သဘွာဝနပမနဆ ျေး / နအွ်ာဂွဲ စ်နပမ သဇွာ 

နှင့််အပြေွာျေးနအွာဂ်ွဲ စ်သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေး 
လ ယ်ကစူ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည်ဝယ်ယရူန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ဓွာတို  ိုျေးသတ်နဆျေး၊ဓွာတ်နပမ သဇွာနှင့််အ 

ပြေွာျေးဓွာတိုနဗဒသ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေး 
လ ယ်ကစူ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည်ဝယ်ယရူန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

လို သ်ွာျေးရရှ န ိုင်မှု အလ ယ်တကရူန ိုင်သည်ရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

 ည်ျေး ညွာ၊အို ်ြေ ြု ်နရျေး  ိုင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝ ် 

နဆွာင်မှုမ ွာျေး 
အလ ယ်တကရူန ိုင်သည်ရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

သ ျေးနှ နစ ျေးက က်နှင့််ကို ်သ ယ်မှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယက်စူ ွာနငှ့်န်စ ျေးနှု ်ျေးမ ှက် စ် ွာပဖင့်န်ရွာင်ျေးြေ န ိုငသ်ည် 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ရွာသ ဥတိုအနပြေအန နပ ွာင်ျေးလွဲမှု 

(အ ူြေ   ်၊မ ိုျေးနရြေ   ်) 
  ြေ ိုက်သည်     မ  ြေ ိုက် ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ သဘွာဝကရကပ ရွာ သီဥ တ္ုအကနအထွာ်းအရလ ယ်ယွာကပ  အသုံ ်းခ န ုင် ှု တ္ွင် သင ်တ္င ်  တ္မပီ ်း 

လပုသ်ွာ်း အင်အ ွာ်းရန ုင်က သွာလ်ည််း    ်းကက ွာင််း     ်း သန ်န င ် သွင််းအ ွာ်းစု  ွာ်းထည ်ဝ င်ရန်လ ုအ ပခ် က်  ွာ်းရ  ကနပခင််းက က ွာ င ် 

သီ်းန ံ  ွာ်းအ ွာ်းကရွာင််းခ န ုင်သည ် အဆင ်တ္ွင်သ ွာရ  ကနပါသ ည်။ သွ င််းအ ွာ်း စု  ွာ်းအွာ်း အခ   ်းက လံု ကလွာက်စွွာထ ည ်ဝင်န ု င် 

ပခင််း၊ လ ုအပ် သည ်န ည််း ပညွာဝန်ကဆွာ င် ှုန င ် အု ပခ်  ပ ်ှုဆ ုင်ရ ွာကထွာကပ်ံ  ှု  ွာ်းရရ  ပ ါက အခ  န်တ္ ုအတ္ွင််း လယ်ွကူစွွာ န င ် 

က ်းနှုန််း  န်ကန်စွွာကရ ွာ င််းခ န ုင် ည်ပဖစက် ကွာ င််း ကလ လွာကတ္ွြို့ရ  ရပါသည်။ 

(၆)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနင်ှ့်အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနငှ့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 



37 

 

ပ ဿ ောနင်ှ့်အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာပ် ြေ က်/ရငှ်ျေးလင်ျေးြေ က် 

(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့််အ က်နရ ျေးန ိုင်သည်။ဇယွာျေး၁၇နှင့််၁၈က ိုြေ  တ်

ဆက်စစ်နဆျေးဖ  ျေးမနှပဖဆ ိုရ ်။နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်ဟိုယူဆနသွာ 

အြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ်။) 

သဘွာဝနရနပမရွာသ ဥတိုအန အ ွာျေး နပမဆ  သဇွာမနကွာင်ျေးရွာသ ဥတိုမမ ှ်မနပဖဆ ို ေါ 

လယ်ယွာနပမအသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

လယ်ယွာနပမတ ိုျေးြေ ွဲွံ့န ိုင်မှုမရှ  ေါလယ်ယွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုမ ွာျေးသည် 

လယ်ယွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုအသင့််အတင့််ရှ သည် 

 လ ်နပမမ ွာျေးရှ သည် 

 လ ်နပမအသင့််အတင့််ရှ သည်မနပဖဆ ို ေါ 

စ ိုက ်  ြုျေးနရအရင်ျေးအပမစ် အလ ယ်တကမူရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင နှင့််နင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှု အလ ယ်တကမူရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သ ျေးနှ မ  ြုျေးနစ့်ရရှ န ိုင်မှု အလ ယ်တကမူရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သဘွာဝနပမနဆ ျေး / နအွ်ာဂွဲ စ်နပမ သဇွာနှင့်် 

အပြေွာျေးနအွ်ာဂွဲ စ်သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေး 
အလ ယ်တကမူရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ဓွာတို  ိုျေးသတ်နဆျေး၊ဓွာတ်နပမ သဇွာနှင့်် 

အပြေွာျေးဓွာတိုနဗဒသ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေး 
အလ ယ်တကမူရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

လို သ်ွာျေးရရှ န ိုင်မှု အလ ယ်တကမူရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

 ည်ျေး ညွာ၊အို ်ြေ ြု ်နရျေး  ိုင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝ ် 

နဆွာင်မှုမ ွာျေး 
အလ ယ်တကမူရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သ ျေးနှ နစ ျေးက က်နှင့််ကို ်သ ယ်မှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယက်စူ ွာနငှ့်န်စ ျေးနှု ်ျေးမ ှက် စ် ွာပဖင့်မ်နရွာင်ျေးြေ န ိုင ်ေါ 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ ရ ်နစ ျေးက က်မရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ဖ က်  ိုျေးနှင့််နရွာဂေါက နရွာက်မှု ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက အသင့််အတင့််က အ ည်ျေးငယ်မနပဖဆ ို ေါ 

ရွာသ ဥတိုဒဏ်ြေ န ိုင်သည့််သ ျေးနှ မ ွာျေးနငှ့်် တ်သ

က်နသွာသတင်ျေးအြေ က်အလက်လက် 

လမှျ်ေးမ မှု 

အလ ယ်တကမူရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ရွာသ အလ ိုကရ်ွာသ ဥတိုြေ ို့မ် ှ်ျေးြေ က်မ ွာျေးနှင့််

သ ျေးနှ စ မ ြေ ိ်ု့ြေ ွဲမှုဆ ိုင်ရွာအကက ဉွာဏ်မ ွာျေးလက်

လမှျ်ေးမ မှု 

အလ ယ်တကမူရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ သီ်းန ံ  ွာ်းစ ကု်ပ   ်းခ  န်တ္ွင် ဖ က်ပ ု်း  ွာ ်း န စ်စဉ်အသင ်အတ္င က် ကရွာက် လ က်ရ  မပီ်း ရ တ္် သ  ် ်း 

ခ  န်တ္ွင် တ္စ်ခါတ္စ်ရံ အခ  န်အခါ ဟတု္်   ု်း  ွာ်းရ ွာသွန််း ပခင််းက က ွာင ် သီ်းန ံ  ွာ်း ဆံု်း ရံှု်း ှုပ ပဿ နောအခက်အခွဲ  ွာ်းရ  က န 

က ကွာင််း ကလ လွာကတ္ွြို့ရ  ရပါသ ည်။ 

(ြေ-၂)   နမ ျေးပမ နရျေးလို ်င ်ျေး 

(၁)   နမ ျေးပမ နရျေးနင်ှ့်ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၁၉) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန  
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နမ ျေးပမ နရျေးနင်ှ့်ငေါျေးလို ်င ်ျေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနငှ့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးလို က် ိုင်န  

နသွာအ မ်န ွာင်စို 
နကွာင်နရ 

နမ ျေးပမ နရျေး 

န ောျေး ၁၃ ၅၉ 

န ိုို့စွာျေးန ောျေး   

ကျွွဲ   

ပမင်ျေး   

ပမည်ျေး   

လွာျေး   

ဆ တ်   

သ ိုျေး   

ဝက ် ၂၄ ၄၂ 

 ကက် ၃၁ ၂၆၃ 

ဘွဲ   

န ောျေးန ောက်   

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေးက ်   

 ိုဇ  ်က ်   

ဂဏ ်ျေးနမ ျေးပမ နရျေးလို ်င ်ျေး   

နရြေ  ြုငေါျေးဖမျ်ေးလို င် ်ျေး   

ကမ်ျေးလ  ်ငေါျေးဖမျ်ေးလို ်င ်ျေး   

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ စ ုကပ်   ်းကရ်းက ု စီ်းပွွာ ်းပဖ စ် အဓ ကလုပ်က င်ုသူ အ နည််းစုသွာ ပဖစ်မပီ ်း အ  ွာ ်းစ ု ွာ အပခွာ်းက ပန််း 

လပုင်န််း   ွာ်း၊ တ္စ်န ုင် တ္စ်ပ င်ုက ွ်းပ ြူကရ ်းလုပ် င န််း  ွာ်းက ု လပု် က ုင် ကပ ါသည် ။ လယ်ယွာ်းက ပ လပုင်န််း   ွာ်းအတ္ွက် နွ ော ်း 

  ွာ်းက ုလည် ်း က ွ်း ပ ြူထ ွာ်း ကပ ါသည် ။ ကက ်းရ ွာ တ္ွင််း စွာ်း သုံ်းရန်အတ္ွ က်  ကက်၊ ဝကက်  ု အ ဓ ကထွာ်းက ွ်း ပ ြူပ ါသ ည်။ 

တ္စ်ပ င်ုတ္စ်န ုင် ဝကက် ွ်း ပ ြူကရ်း     သွာ်းစုဝ င်ကငွ အနည််းင ယ်ရရ  ပ ါသည် ။ 

(၂) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမျ်ေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမျ်ေး 

နဖွာပ် ြေ က်/ 

ရငှ်ျေးလင်ျေးြေ က်(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်။ဇယွာျေး၂၀နှင့််၂၁က ိုြေ  တ်ဆက်စစ် 

နဆျေးဖ  ျေးမှနပဖဆ ိုရ ်။နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်ဟိုယူဆနသွာအြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ။်) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု အလ ိုအနလွာကရ်န ိုင်အသင့််အတင့််ရန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 
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အြေ င့််အလမျ်ေး 

နဖွာပ် ြေ က်/ 

ရငှ်ျေးလင်ျေးြေ က်(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်။ဇယွာျေး၂၀နှင့််၂၁က ိုြေ  တ်ဆက်စစ် 

နဆျေးဖ  ျေးမှနပဖဆ ိုရ ်။နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်ဟိုယူဆနသွာအြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ။်) 

မ  ြုျေးတ ရစဆွာ ်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ မ် ွာျေးလ ယ်ကစူ ွာဝယ်ယရူန ိုင်မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ မ် ွာျေးအ

သင့််အတင့််ဝယ်ယရူန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  နြေ ျေးနင လ ယ်ကစူ ွာရန ိုင်နြေ ျေးနင အသင့််အတင့််ရန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစို (နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊ 

နဆျေးစသည်)နစ ျေးက က ်

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကစူ ွာဝယ်ယနူ ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယနူ ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ဝ ်နဆွာင်မှုနှင့်် ည်ျေး ညွာ   ့်  ိုျေးမှု 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကရူန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။ 

မနပဖဆ ို ေါ 

 ိုတ်ကို ်နရွာင်ျေးဝယ်မှု 
 ိုတက်ို ်မ ွာျေးက ိုလ ယက်စူ ွာနငှ့်န်စ ျေးနှု ်ျေးမ ှက် စ် ွာပဖင့်န်ရွာင်ျေးြေ န ိုငသ်ည် 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ခြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမန ရွာ 

လ ိုနလွာက်မှု 
အလ ိုအနလွာကရ်ှ သည်အသင့််အတင့််ရှ သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ န်ရနပမအ 

န အ ွာျေး 
အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက် 

လက်လမှ်ျေးမ မှု 

လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကစူ ွာဝယ်ယရူရှ န ိုင်သည်ဝယ်ယရူန ိုင်သည် 

မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကစူ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ိုင်သည် 

မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လမှ်ျေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကစူ ွာဝယ်ယနူ ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယနူ ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

 ည်ျေး ညွာအကူအည နှင့်် 

 ည်ျေးလမ်ျေးမ ွာျေး 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကရူန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။ 

မနပဖဆ ို ေါ 

 ိုတ်ကို ်နရွာင်ျေးဝယ်မှု 
 ိုတက်ို ်မ ွာျေးက ိုလ ယက်စူ ွာနငှ့်န်စ ျေးနှု ်ျေးမ ှက် စ် ွာပဖင့်န်ရွာင်ျေးြေ န ိုငသ်ည် 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု လ ယ်ကူသည်အသင့််အတင့််လ ယ်ကသူည်မနပဖဆ ို ေါ 

ရွာသ ဥတိုအနပြေအန နပ ွာင်ျေးလွဲမှု(

အ ူြေ   ်၊မ ိုျေးနရြေ   ်) 
  ြေ ိုက်သည်     မ  ြေ ိုက် ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ငါ်း  ွာ ်းအွာ်း စွာ်းဝတ္်က နကရ်းအတ္ွက် အနည််း ငယ်ရ ွာကဖွန ု င်ကသွာ် လည််း စီ်းပွွာ ်းပဖစ် ရ ွာ က ဖွ 

ဖ ််းစီ်းပခ င််းအွာ်း င ါ်းလု ပ် ငန််းဦ်းစ်ီးဌွာန    လု ပက်ွ က်လ ုင်စင်  ွာ ်း ခ ထွာ်း ကပ်းသပဖ င ် လပုင်န် ်းရ င်က ကီ်း  ွာ်းသွာ စီ်းပွ ွာ်းပ ဖ စ် 
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ငါ်းဖ  ််းစ်ီးပခ င််း၊ င ါ်း၊ ဂဏ န််းက ွ်းပ ြူပခ င််း  ွာ ်းကဆွာ င်ရ ကန် ုင်ပ ါသ ည်။ 

 (၃)    နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်ပ ဿ ောနှင့််စ  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်ပ ဿ ောနငှ့််စ  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနင်ှ့်အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာပ် ြေ က်/ 

ရငှ်ျေးလင်ျေးြေ က်(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့််အ က်နရ ျေးန ိုင်သည်။ဇ

ယွာျေး၂၀ နှင့််၂၁က ိုြေ  တ်ဆက်စစ်နဆျေးဖ  ျေးမနှပဖဆ ိုရ ်။ 

နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်ဟိုယူဆနသွာအြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ။်) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ စွာျေးက က်နပမရှွာျေး ေါျေးသည်စွာျေးက က်နပမလ ိုျေးဝမရှ  ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု နရရွှာျေး ေါျေးသည်နရလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

မ  ြုျေးတ ရစဆွာ ်လက်လှမ်ျေးမ မှု မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ မ် ွာျေးလ ယ်ကစူ ွာဝယ်ယမူရန ိုင် ေါမ  ြုျေး

နကွာင်ျေးတ ရစဆွာ မ် ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယမူရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  နြေ ျေးနင လ ယ်ကစူ ွာမရန ိုင် ေါနြေ ျေးနင လ ိုျေးဝမရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစို (နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊နဆျေးစသည်)နစ ျေးက က ် သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကစူ ွာဝယ်ယမူရန ိုင် ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယမူရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ဝ ်နဆွာင်မှုနှင့်် ည်ျေး ညွာ  ့်  ိုျေးမှု 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တ

ကမူရန ိုင် ေါ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါမနပဖ

ဆ ို ေါ 

 ိုတ်ကို ်နရွာင်ျေးဝယ်မှု 

 ိုတက်ို ်မ ွာျေးက ိုလ ယက်စူ ွာနငှ့်န်စ ျေးနှု ်ျေးမ ှက် စ် ွာပဖင့််မနရွာင်ျေး

ြေ န ိုင် ေါ 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုမနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ခြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမန ရွာလ ိုနလွာက်မှု အလ ိုအနလွာကမ်ရှ  ေါလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ န်ရနပမအန အ ွာျေး နရနပမအန အ ွာျေးမနကွာင်ျေး ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက်လက်လမှျ်ေးမ မှု 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကစူ ွာဝယ်ယမူရ ေါလ ိုျေးဝဝယ်ယမူရ 

 ေါမနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကစူ ွာနြေ ျေးနင မရ ေါလ ိုျေးဝနြေ ျေးနင  

မရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လမှ်ျေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကစူ ွာဝယ်ယမူရ ေါသ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေး 

ဝယ်ယမူရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

 ည်ျေး ညွာအကူအည နှင့်် ည်ျေးလမ်ျေးမ ွာျေး 
 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တ

ကမူရ ေါ ည်ျေး ညွာနငှ့််အို ်ြေ ြု ်နရျေး ဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင် 
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ပ ဿ ောနင်ှ့်အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာပ် ြေ က်/ 

ရငှ်ျေးလင်ျေးြေ က်(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့််အ က်နရ ျေးန ိုင်သည်။ဇ

ယွာျေး၂၀ နှင့််၂၁က ိုြေ  တ်ဆက်စစ်နဆျေးဖ  ျေးမနှပဖဆ ိုရ ်။ 

နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်ဟိုယူဆနသွာအြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ။်) 

မှုမ ွာျေးမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

 ိုတ်ကို ်နရွာင်ျေးဝယ်မှု 
 ိုတက်ို ်မ ွာျေးက ိုလ ယက်စူ ွာနငှ့်န်စ ျေးနှု ်ျေးမ ှက် စ် ွာပဖင့််မနရွာင်ျေး

ြေ န ိုင် ေါ ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ိုျေးဝမနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု မလ ယ်ကူ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

နဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေးနှင့််ပ င်ျေး  ်နသွာရွာသ ဥတိုအနပြေ

အ န မ ွာျေး (ဥ မွာ-နရကက ျေးပြေင်ျေးနငှ့််မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး) 
  ြေ ိုက်သည်     မ  ြေ ိုက် ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

အ ြူေ   ်နပ ွာင်ျေးလွဲမှု  ိုပမ ်ပြေင်ျေး  ည်ျေး      မ ွာျေး   မရှ           မနပဖဆ ို ေါ 

မ ိုျေးရ ွာသ  ်ျေးမှု  ိုမ ွာျေးပြေင်ျေး  ည်ျေး      မ ွာျေး   မရှ           မနပဖဆ ို ေါ 

ရွာသ အလ ိုကရ်ွာသ ဥတိုြေ ို့မ် ှ်ျေးြေ က်မ ွာျေးနှင့်် င်လယ်

ငေါျေးဖမျ်ေးပြေင်ျေးနှင့််ငေါျေးနမ ျေးပမ နရျေးလို ်င ်ျေးစ မ ြေ ို့ြ်ေ ွဲမှုဆ ိုင်ရွာ 

အကက ဉွာဏ်မ ွာျေးလက်လှမျ်ေးမ ပြေင်ျေး 

အလ ယ်တကမူရ      လ ိုျေးဝမရ            မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် . (၁) ဦျေးတညအ်ို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယသ်မွာျေးအို စ်ို၊ (၂) ဖမ ြုွံ့ ယန်မ ျေး/ကိုဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ဖမ ြုွံ့ ယင်ေါျေးလို င် ်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ငါ်းက ွ ်းပ ြူပခ င််းအတ္ွက် အရင််းအန ်ီးကကီ ်း ွာ ်းပခင််း န င ် လပုပ် ု င်ခွင ်ရရ  ရန ် ခက်ခွဲပခင််း  ွာ်းက က ွာ င ် 

ကက ်းရ ွာရ   သန် ွာပ ပည်သူ  ွာ်း ကဆွာ င်ရ ကပ်ခင််း  ရ  ပါ။ တ္စ်န ုင်တ္စ်ပ ု င် ဝ က်၊  ကက်  ွာ်း က ွ်းပ  ြူ ှု   ွာ်းသွာ ရ  ပါသည်။ 

(ြေ-၃)  စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာစ ျေး  ွာျေးနရျေးလို ်င ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမျ်ေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမျ်ေး 

နဖွာပ် ြေ က်/ရငှ်ျေးလင်ျေးြေ က်(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်။ဇယွာျေး၂၂နငှ့််၂၃က ို

ြေ  တ်ဆက်စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှနပဖဆ ိုရ ်။နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်ဟိုယူဆနသွာ 

အြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ်။) 

လို သ်ွာျေးအင်အွာျေးရရှ န ိုင်မှု မ ွာျေးအသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

လယ်ယွာသွာျေးငေါျေး  က်ကို ်မဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးနဒသ  က်ကို ်မ ွာျေးက ို 

နရွာင်ျေးြေ ရ ်နစ ျေးက ကရ်ှ ပြေင်ျေး 

နစ ျေးက က်နကွာင်ျေးရှ သည်နစ ျေးက က်အသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

နစ ျေးက က်ဆ ိုင်ရွာအသ အပမင်ရှ ပြေင်ျေး 
နစ ျေးက က်အနပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးလည်သ ရှ သည် 

အသင့််အတင့်် ောျေးလည်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

လမ်ျေး  ျ်ေးဆက်သ ယ်နရျေးအနပြေအန  နကွာင်ျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

ကို ် ကမ်ျေးရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး န ေါမ ွာျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

လျှ စ်စ်မ ျေးရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး နကွာင်ျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကစူ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ိုင်သည် 

မနပဖဆ ို ေါ 

အသက်နမ ျေးဝမျ်ေးနက ွာင်ျေး ည်ျေး ညွာဆ ိုင်  ည်ျေး ညွာနှင့််အနသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစ ျေး  ွာျေးနရျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်မှုဆ ိုင်ရွာ
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အြေ င့််အလမျ်ေး 

နဖွာပ် ြေ က်/ရငှ်ျေးလင်ျေးြေ က်(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်။ဇယွာျေး၂၂နငှ့််၂၃က ို

ြေ  တ်ဆက်စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှနပဖဆ ိုရ ်။နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်ဟိုယူဆနသွာ 

အြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ်။) 

ရွာနငှ့််အနသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစ ျေး  ွာျေး 

နရျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်မှုဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှု

ရရှ ပြေင်ျေး 

ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကရူန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အနသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစ ျေး  ွာျေးနရျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်မှုဆ ိုင်ရွာ

ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။မနပဖဆ ို ေါ 

အလို ်နှင့််လ ိုကန်လ ွာည န  ပဖစ်နသွာ 

(သ ိုို့မဟိုတ်) အသက်နမ ျေးဝမ်ျေးနက ွာင်ျေး 

ပ ြုန ိုင်နသွာ ညွာတစ်ြေိုြေိုက ိုတတ် 

နပမွာကပ်ြေင်ျေး 

ကျွမ်ျေးက င်စ ွာတတ်နပမွာက်သည်အသင့််အတင့်် 

မနပဖဆ ို ေါ 

အလို ်အက ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေး မ ွာျေးအသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

လို ်က ိုင်သအူို ်စို၊လငူယ်အို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ကက ်းရ ွာတ္ွင််း အပခွာ်း အသက်က ွ်းဝ  ််းကက ွာင််း လပုင်န််းရ ွာ ်းပ ါ်းပ ါသည် ။ အလုပ်အက ု င်ရ ွာ်းပ ါ ်း 

 ှုက ကွာင ် အ ပခွာ်းကေ သရ   အသက်က ွ်းဝ  ််းက ကွာ င် ်းလုပ်ငန််း   ွာ်း သွွာ်းကရွာ က်လုပ်က င်ုရပ ါသ ည်။ 

(၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿ ောနင်ှ့်အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနင်ှ့်အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာပ် ြေ က်/ရငှ်ျေးလင်ျေးြေ က်(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့််အ က်နရ ျေးန ိုင်သည်။ 

ဇယွာျေး၂၀နှင့််၂၁က ိုြေ  တ်ဆက်စစ်နဆျေးဖ  ျေးမနှပဖဆ ိုရ ်။နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်

ဟိုယူဆနသွာအြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” 

ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ်။) 

လို သ်ွာျေးအင်အွာျေးရရှ န ိုင်မှု ရွှာျေး ေါျေးလ ိုျေးဝမရှ မနပဖဆ ို ေါ 

လယ်ယွာသွာျေးငေါျေး  က်ကို ်မဟိုတ်နသွာ

အပြေွာျေးနဒသ  က်ကို ်မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ  

ရ ်နစ ျေးက ကရ်ှ ပြေင်ျေး 

နစ ျေးက က်မနကွာင်ျေးနစ ျေးက က်မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

နစ ျေးက က်ဆ ိုင်ရွာအသ အပမင်ရှ ပြေင်ျေး 
နစ ျေးက က်အနပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးမလည် 

လ ိုျေးဝ ောျေးမလည်မနပဖဆ ို ေါ 

လမ်ျေး  ျ်ေးဆက်သ ယ်နရျေးအနပြေအန  ည ့်အလ  ်ည ့်မနပဖဆ ို ေါ 

ကို ် ကမ်ျေးရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး ကို ် ကမ်ျေးရရှ မှု ည်ျေးသည်ကို ် ကမျ်ေးမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

လျှ စ်စ်မ ျေးရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး   ိုမ ှ်မရ ေါလ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကစူ ွာနြေ ျေးနင မရရှ  ေါနြေ ျေးနင မရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 
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ပ ဿ ောနင်ှ့်အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာပ် ြေ က်/ရငှ်ျေးလင်ျေးြေ က်(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့််အ က်နရ ျေးန ိုင်သည်။ 

ဇယွာျေး၂၀နှင့််၂၁က ိုြေ  တ်ဆက်စစ်နဆျေးဖ  ျေးမနှပဖဆ ိုရ ်။နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်

ဟိုယူဆနသွာအြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” 

ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ်။) 

အသက်နမ ျေးဝမျ်ေးနက ွာင်ျေး ည်ျေး ညွာဆ ိုင်

ရွာနငှ့််အနသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစ ျေး  ွာျေးနရျေး

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်မှုဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှု 

ရရှ ပြေင်ျေး 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အနသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစ ျေး  ွာျေးနရျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်မှုဆ ိုင် 

ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကမူရ ေါ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အနသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစ ျေး  ွာျေးနရျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်မှုဆ ိုင် 

ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးလ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အလို ်နှင့််လ ိုကန်လ ွာည န  ပဖစ်နသွာ 

(သ ိုို့မဟိုတ်)အသက်နမ ျေးဝမ်ျေးနက ွာင်ျေးပ ြု 

န ိုင်နသွာ ညွာတစ်ြေိုြေိုက ိုတတ်နပမွာက် 

ပြေင်ျေး 

ကျွမ်ျေးက င်စ ွာတတ်နပမွာက်ပြေင်ျေးမရှ လ ိုျေးဝမတတ် 

မနပဖဆ ို ေါ 

အလို ်အက ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေး 
အလို အ်က ိုင်အြေ င့််အလမျ်ေး ည်ျေး 

အလို အ်က ိုင်အြေ င့််အလမျ်ေးမရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို စ်ို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

လို ်က ိုင်သအူို ်စို၊လငူယ်အို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က။် ကက ်းရ ွာတွ္င် စ ုက်ပ   ်းက ွ်းပ ြူကရ်း ဟုတ်္ကသွာ အသက်က ွ်းဝ ််းကက ွာင််းလုပ်က ုင်သူ  ွာ်းအတွ္က် 

အခက်အခွဲ  ွာ က ်းကွ က်ဆ င်ုရွာအသ ပညွာ  ရ  ပ ခင််း၊ လ ််း ပန််းဆကသွ် ယ်ကရ်းအသ င ်အတ္င သ် ွာ ရ  ပခင််း၊ အသက်က  ်ွးဝ ် ်း 

ကက ွာင််းနည််း ပညွာဆ ု င် ရွာ အကသ်းစ ွာ်း၊ အလ တ္်စွာ်း၊ စီ်းပွွာ်းကရ်း ဖွံြို့မဖ  ်း တ္ ု်းတ္က်  ှုဆ ုင်ရွာဝန်က ဆွာင်  ှု  ရ  ပခင််းတ္ ု က က ွာ င ် 

အလုပ်အက ုင်အခွ င ်အ လ ််း  ွာ်းန ည််းပ ါ်းကန သ ည်ပဖစပ် ါ၍ အဆ ပု ါ သင်တ္န််း  ွာ်း ဖငွ ်လ စ် သ င် ကွာ်းကပ ်းပါက အ လု ပ် 

အက င်ုအခွင ်အ လ ််း  ွာ ်း ပ ု  ု  ွာ်းပ ပွာ်းလ ွာ ည်ပဖစ် က ကွာင််း ကလ လွာကတ္ွြို့ရ  ရပါသ ည်။ 

(ဂ)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစန် ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နငှ့််အြေ   ်ကွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစန် ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နင်ှ့်အြေ   ်ကွာလ 

စဉ်   ိုစ  
အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က် 

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လဦူျေးနရ 

က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 

“နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေး 

လွာန   ိုင်သူ” 

တစ်ဦျေးအ ည်ျေးဆ ိုျေးရှ 

နသွာအ မ်န ွာင်စို 

နှင့််လူဦျေးနရ 

၂၈ ၁၂ ၂၀ ၃၂ ၃၁ ၁၀ ၄၁ ၄၃ ၃၀ ၇၃ 

၂ 

နက ျေးရ ွာပ င် သ ိုို့နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးမှုကွာလ 

၃လအ            

၆လအ            

၁၂လအ            
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စဉ်   ိုစ  
အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က် 

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လဦူျေးနရ 

က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁၂လအ က် ၁၂ ၂၀ ၃၂ ၃၁ ၁၀ ၄၁ ၄၃ ၃၀ ၇၃ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ 

ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သအူို စ်ို၊လငူယ်အို ်စို။ 

မတှ်ြေ က်။ ။နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာပြေင်ျေး၏တရွာျေးဝင်မှုမဝင်မှု၊နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာသူ၏သနဘွာဆနဒ ေါမှုမ ေါမှုစသည် 

ပဖင့််မြေ ွဲပြေွာျေးဘွဲ၊ ကွာပမင့််ြေ   ်အ ည်ျေးအမ ွာျေးမက ိ်ု့သတ်ဘွဲ၊မည်သည့််အန ကွာင်ျေးအရင်ျေးန ကွာင့််နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရသည် 

ပဖစ်နစကွာမမူူလဌွာန နဒသတစ်ြေိုမှန ိုင်င ပြေွာျေးသ ိုို့ပဖစန်စ၊ပ ည်တ င်ျေးတစ် ယ်တစ်န ကျေးသ ိုို့ပဖစန်စနရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာန   ို

င်သူတ ိုင်ျေးက ို“နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာန   ိုင်သူ” ဟိုသတ်မှတ်သည်။ န ိုင်င နတွာ်တွာဝ ်၊အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးတွာဝ ်ပဖင့််နရ ွံ့ 

နပ ွာင်ျေးအနပြေြေ န ရသူမ ွာျေးသည်လည်ျေး ဤဇယွာျေးတ ငအ်က  ြုျေးဝင် ေါသည်။ သွာျေးသမ ျေးနငှ့််နဆ မ  ြုျေးမ ွာျေး  တ င်ြေ ိုလ ှုရ ်၊ 

မှ ြေ ိုရ ်သ ွာျေးနရွာက်အနပြေြေ န နသွာ၊က  ်ျေးမွာနရျေးအရအဖမွဲတမ်ျေးနရ ွံ့နပ ွာင်ျေးန   ိုင်နသွာ ိုဂ္ ြုလ်မ ွာျေးသည်ဤဇယွာျေးတ ငအ်

က  ြုျေးဝင် ေါသည်။နြေတတ ညွာသ ွာျေးနရွာက်သင် ကွာျေးန သူမ ွာျေး၊နြေတတက  ်ျေးမွာနရျေးကိုသမြှေ ယူန သူမ ွာျေးသည်ဤဇယွာျေးတ င်

အက  ြုျေးမဝင် ေါ။ယြေင်ကနရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာန   ိုင်ြေွဲ့်နစကွာမူယြေိုလက်ရှ ကွာလတ င်မလူဌွာန တ ငပ်  ်လည်အ 

နပြေြေ န   ိုင်လျှကရ်ှ သူမ ွာျေးသည်ဤဇယွာျေးတ င်အက  ြုျေးမဝင် ေါ။ယြေိုလတ်တနလွာတ ငြ်ေရ ျေးယွာယ သ ွာျေးန သူမ ွာျေးသည်လ

ည်ျေးဤဇယွာျေးတ ငအ်က  ြုျေးမဝင် ေါ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ကက ်းရ ွာတ္ွင ် ကွာလအ လ ုက ် ပပည်တ္ွင််း/ပပ ည် ပ  ွာ်းတ္ွင် သွွာ ်းကရွာက် အလုပ် လပုက် ု င် သူ 

က ွာ်း(၄၃)န င  ်  (၃၀)ဦ ်း စုစုကပါင််း(၇၃)ဦ်းရ  ပ ါသ ည်။ ကက ်းရ ွာတ္ွင််း ကန ထ ုင်ကသွာ လငူယ် လရူ ယ်  ွာ်းသည် ကေ သအတ္ွင် ်း 

အလုပ်အက ုင်အခွ င ်အ လ ််းအလွန်န ည််းပ ါ်းပခ င််း ၊ အလုပ်အက ုင် အခွင ် အလ ််းရ  ကသ ွာလ်ည််း လပုခ်လစွာအလွန်န ည််း ပ ါ ်း 

ပခင််းက ကွာ င ် အပခွာ်းက ေ သ  ွာ်းသ ု  သွွာ်းကရ ွာက် အလုပ်လုပ်က ု င် ကပ ါသ ည်။ ကငွက က်း အတ္န်အ သင ်တ္က်န ုင်သူ   ွာ်းသ ည် 

ပပည်ပန ု င်ငံ  ွာ ်းသ ု  သွွာ်းကရွာက်အ လပုလ်ပု် က ုင် ကပါ သည် ။ ကေ သတ္ွင််း အလုပ် အက ု င်အခွင ်အလ  ််းရ ွာ်း ပါ်း  ှုန င ် 

လပုခ်လစွာအလွန်န ည််း ပါ်းပခ င််းသ ည် ကက ်းရ ွာ တ္ွင််းရ   လငူယ်   ွာ်းအွာ ်း အပခွာ်းကေ သ  ွာ်းသ ု  သွွာ်းကရွာက်အလု ပ် လု ပ် 

က ုင်ရန် တ္ွန််းအွာ်းကပ ်းလ  က်ရ  က ကွာင််း ကလ လ ွာက တ္ွြို့ရ  ရပါသည်။ 

(ဂ-၂)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၅) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

စဉ် အန ကွာင်ျေးရင်ျေး လဦူျေးနရ 
  က ွာျေး မ 

၁   ိုမ ိုနကွာင်ျေးမ  ်နသွာအလို အ်က ိုင်နှင့််ဝင်နင အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေးရှွာနဖ ရ ် ၄၃ ၃၀ 

၂ န ိုင်င နရျေးနှင့််ဆ ိုင်နသွာအန ကွာင်ျေးရင်ျေး   

၃ နဒသတ ငျ်ေး ဋ  ကခပဖစ ် ွာျေးမှုန ကွာင့််လ ိုခြေ ြုမှုမရှ သည့််အန ကွာင်ျေးရင်ျေး   

၄ လမူှုနရျေး၊က  ်ျေးမွာနရျေးက စစမ ွာျေးန ကွာင့်် (social protection, health)   

၅ 
အမ  ြုျေးအမည်ြေ ွဲပြေွာျေးမနဖွ်ာပ န ိုင် (သ ိုို့မဟိုတ်) အန ကွာင်ျေးအရင်ျေးက ိုနပဖဆ ို ွာျေးပြေင်ျေး/ 

နပဖဆ ိုလ ိုပြေင်ျေးမရှ  

  

ရင်ျေးပမစ် … အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်မူှု။ 
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နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ပ ု  ုကကွာင် ်း ွန်ကသွာ အလုပ်အက ုင်အခွ င ်အ လ ််းရ ွာကဖွရန်န င ် အ တ္ူကန  သွာ်းစုဝ င်  ွာ်း ၏ 

စီ်းပွွာ်းကရ်းအခက်အခွဲ   ွာ ်းအတ္ွက် တ္စ်ဖက်တ္စ်လ ််း   ကထွာက် ပံ ကပ ်းန ုင်ရန် ပပည်တ္ွ င််း/ပ ပ ည်ပ  ွာ်း သ ု  ကရ ြို့ကပပွာင် ်း 

သွွာ်းလွာ လပုက် ုင် ကရက ကွာင််း ကလ လွာကတ္ွြို့ရ  ရပါသ ည်။ 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်က ိုင်သမူ ွာျေးမပှ  ်  ိုို့နင  

ဇယွာျေး (၂၆)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်က ိုင်သမူ ွာျေးမပှ   ် ိုို့နင  

စဉ် အန ကွာင်ျေးအရွာ 
အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က် 

စိုစိုန ေါင်ျေး ပမင့်် လတ်   မ့်် 

၁ ပ  ်  ိုို့နင က ိုမှ ြေ ိုန ရနသွာအ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က် ၂၈ ၂၀ ၈  

၂ 

ပ  ်  ိုို့နင လမျ်ေးန ကွာင်ျေးမ ွာျေး 

- က။နင လ ွဲလို ်င ်ျေး (ဟ  ်ဒ ) ✓ 

 - ြေ။ဘဏ ် ✓ 

- ဂ။လူကက ြုပဖင့််လ ွဲ  ိုို့ပြေင်ျေး  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ကရ ြို့ကပပွာင််း လပုက် ုင်သူ  ွာ်း   သွွာ ်းကရွာက်လုပ်က ု င် ကသ ည ်ကနရွာကေသအ လ ုက် အ  ်သ ု  ပ ပ န် ပ ု  

ကငွ  ွာ်းကပ်း ပ ု ရွာတ္ွင် ဘ ဏ်၊ ဟွန်ေီစသည ် ပံုစံအ     ်း    ်း ပဖင ် လ ွဲပ ု  ကက က ွာင််း ကလ လွာကတ္ွြို့ရ  ရပါသည်။ 

(ဃ)   ကို ်စည်နင်ှ့်ဝ န်ဆွာင်မှုနစ ျေးက က် 

ဇယွာျေး (၂၇) ကို ်စည်နငှ့််ဝ ်နဆွာင်မှု၊နစ ျေးက က်လက်လမှ်ျေးမ မှုအနပြေအန  

နစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာပ်  ေါရ ်) 

အကက ျေးစွာျေးနစ ျေးက က် 

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွ်ာပ  ေါရ ်) 

နစ ျေးအမည် (ဖမ ြုွံ့/ ရ ွာ) (၃)  ုင်မ   ြို့ လပွတ္တွာ 

ရ ွာမအှက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) 

(အ  ျေးစ ဆ် ိုျေးတစ်ြေိုက ိုြေ ို့် 

မ ှ်ျေးဖ  ျေးနရ ျေးြေ ယ်ရ ်) 

၀မ၁ှမ ိုင်၁မှ၅မ ိုင် 

၅မှ၁၀မ ိုင်၁၀မ၁ှ၅မ ိုင် 

၁၅မ ိုင်အ က် 

၀မ၁ှ၀မ ိုင်၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၃၀မ ိုင်၃၀မ၅ှ၀မ ိုင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မ ိုင်အ က် 

သယ်ယ ူ ိုို့နဆွာင်နရျေး ည်ျေး

လမျ်ေး 

နပြေလ င်စက်ဘ ျေးဆ ိုင်ကယ်ကွာျေး/

န ွ်ာလွာဂ  ရ ွာျေးသ ိုျေးဘ ျေးဆ ိုင် 

ကယ်နလှစက်နလှ 

နပြေလ င်စက်ဘ ျေးဆ ိုင်ကယ်ကွာျေး/ 

န ွ်ာလွာဂ  ရ ွာျေးသ ိုျေးဘ ျေးဆ ိုင်ကယ်

နလှစက်နလှ 

ကို ်စည်နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုရရှ 

န ိုင်မှု(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့််

အ ကန်ရ ျေးန ိုင်သည်။) 

စွာျေးနသွာကက်ို ်(ကို ်စ မျ်ေး၊ကို ်နပြေွာက)်  

မ ျေးဖ ိုနြေ ွာင်သ ိုျေးနှင့််အ မ်သ ိုျေး စစည်ျေး 

အဝတ်အ ည်နဆွာက်လို ်နရျေး 

 စစည်ျေးမ ွာျေး၊  ရ နဘွာဂမ ွာျေး 

 စစည်ျေးစ ိုဝ ်နဆွာင်မှုစ ိုရန ိုင် 

စွာျေးနသွာကက်ို  ်(ကို ်စ မ်ျေး၊ကို ်နပြေွာက်)        

မ ျေးဖ ိုနြေ ွာင်သ ိုျေးနှင့််အ မ်သ ိုျေး စစည်ျေး 

အဝတ်အ ည်နဆွာက်လို ်နရျေး စစည်ျေး 

ျ ျွာျျေး၊ ရ နဘွာဂမ ွာျေး 

 စစည်ျေးစ ိုဝ ်နဆွာင်မှုစ ိုရန ိုင် 

နစ ျေးအနပြေြေ အနဆွာက်အဦ နကွာင်ျေးသင့််ည ့် နကွာင်ျေးသင့််ည ့် 

ဝ ်နဆွာင်မှု နကွာင်ျေးသင့််ည ့် နကွာင်ျေးသင့််ည ့် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

မဟိုတ်နသွာ ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို က် ိုင်သအူို ်စို။ 
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နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ အနီ်းဆံု်းက ်းကွကပ် ဖစသ် ည ် (၃)  ုင် မ   ြို့န င ် ပစစ ည််းစံုဝန်ကဆွာ င် ှုစံုရရ  န ု င်သည ် အ ကက်ီးစွာ်းက  ်း 

ကွက်ရ  သည ် လ ပတွ္တွာမ   ြို့သ ု  ကွာ ်း/ကထ ွာလ်ွာဂ ၊ီ ဆ ုင်ကယ်  ွာ်း ပဖင ် သွွာ ်း လွာဝယ်ယူ/ကရွာ င််းခ  က သည်က ု ကလ လွာကတ္ွ ြို့ 

ရ  ရပါသ ည်။ 

(င)    နင န ကျေးလက်လမှ်ျေးမ မှုနင်ှ့်ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) နင န ကျေးလက်လမှျ်ေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို င် ်ျေး 

နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့်် 

န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 

နဆွာင်မှုအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

ပ  လ်ည်န ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ်အ

ြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

အစ ိုျေးရဘဏ် 

(ပမ ်မွာ့်လယ်ယွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေး

နရျေးဘဏ်/ ပမ ်မွာ့်စ ျေး  ွာျေး 

နရျေးဘဏ်) 

ကွာလတ ိုနြေ ျေး

နင  

ကွာလလတ်

နြေ ျေးနင ကွာ

လရည်ှနြေ ျေးနင 
 

၃−၆လအတ ငျ်ေး 

၆လမှတစ်နှစ်  
 
တစ်နှစ်နှင့််အ 

က် 

အတ ိုျေးမွဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအ ်သည် 

မလ ိုအ  ်ေါ 

 ည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ  ေါ 

သမဝေါယမနြေ ျေးနင  

ကွာလတ ိုနြေ ျေး

နင  

ကွာလလတ်

နြေ ျေးနင ကွာ

လရည်ှနြေ ျေးနင 
 

၃−၆လအတ ငျ်ေး 

၆လမှတစ်နှစ်  
 
တစ်နှစ်နှင့််အ 

က် 

အတ ိုျေးမွဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအ ်သည် 

မလ ိုအ  ်ေါ 

 ည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ  ေါ 

 ိုဂ္လ ကဘဏ် 

ကွာလတ ိုနြေ ျေး

နင  

ကွာလလတ်

နြေ ျေးနင ကွာ

လရည်ှနြေ ျေးနင 
 

၃−၆လအတ ငျ်ေး 

၆လမှတစ်နှစ်  
 
တစ်နှစ်နှင့််အ 

က် 

အတ ိုျေးမွဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအ ်သည် 

မလ ိုအ  ်ေါ 

 ည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ  ေါ 

 ိုဂ္လ ကအနသျေးစွာျေး 

နြေ ျေးနင ဝ န်ဆွာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကွာလတ ိုနြေ ျေး

နင  

ကွာလလတ်

နြေ ျေးနင ကွာ

လ 

ရှည်နြေ ျေးနင  

၃−၆လအတ ငျ်ေး 

၆လမှတစ်နှစ်   
 
တစ်နှစ်နှင့် ်

အ က် 

အတ ိုျေးမွဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအ ်သည် 

မလ ိုအ  ်ေါ 

 ည်ျေးသည် 

ရှ သည်  

မရှ  ေါ 

အဖ ွဲွံ့အလ ိုကန်င စို/ 

နင နြေ ျေးအစ အစဉ် 

ကွာလတ ိုနြေ ျေး

နင  

ကွာလလတ်

နြေ ျေးနင ကွာ

လ 

ရှည်နြေ ျေးနင  

၃−၆လအတ ငျ်ေး 

၆လမှတစ်နှစ်  
 
တစ်နှစ်နှင့် ်

အ က် 

အတ ိုျေးမွဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအ ်သည် 

မလ ိုအ  ်ေါ 

 ည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ  ေါ 
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နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့်် 

န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 

နဆွာင်မှုအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

ပ  လ်ည်န ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ်အ

ြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နင နြေ ျေးန ျေးသူ 

ကွာလတ ိုနြေ ျေး

နင  

ကွာလလတ်

နြေ ျေးနင ကွာ

လရည်ှနြေ ျေးနင 
 

န ို့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငျ်ေး 

၆လမှတစ်နှစ်  
 
တစ်နှစ်နှင့််အ 

က် 

အတ ိုျေးမွဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအ ်သည် 

မလ ိုအ  ်ေါ 

 ည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ  ေါ 

အန ေါင်ဆ ိုင် 

ကွာလတ ိုနြေ ျေး

နင  

ကွာလလတ်

နြေ ျေးနင ကွာ

လရည်ှနြေ ျေးနင 
 

န ို့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငျ်ေး 

၆လမှတစ်နှစ်  
 
တစ်နှစ်နှင့််အ 

က် 

အတ ိုျေးမွဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအ ်သည် 

မလ ိုအ  ်ေါ 

 ည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ  ေါ 

မ တ်နဆ နှင့််နဆ မ  ြုျေးမ ွာျေး 

ကွာလတ ိုနြေ ျေး

နင  

ကွာလလတ်

နြေ ျေးနင ကွာ

လ 

ရှည်နြေ ျေးနင  

န ို့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငျ်ေး 

၆လမှတစ်နှစ်  

တစ်နှစ်နှင့် ်

အ က် 

အတ ိုျေးမွဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအ ်သည် 

မလ ိုအ  ်ေါ 

 ည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ  ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

မဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို က် ိုင်သအူို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာနင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှုန ျေးနသွာအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး။ 

မတှ်ြေ က်။။ပမ ်မွာ့်စ ျေး  ွာျေးနရျေးဘဏ်၏သတ်မတှ်ြေ က်အရကွာလတ ိုနြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မွှာအ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ရက်မအှမ ွာျေးဆ ိုျေးတစ်

နစှ်အ  ၊ကွာလလတ်နြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မွှာ၃နစှ်မှ၅နစှ်အ  ၊ကွာလရညှ်နြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မွှာ၅နစှ်မ၁ှ၀နစှ်အ  ဟိုသတ်မတ်ှ

 ွာျေး ေါသည်။အကယ်၍၁၀နစှ်ကွာလအ က်ရညှ် ကွာစ ွာနြေ ျေးန ျေးနသွာနြေ ျေးနင မ ွာျေးရှ ြေွဲ့်နသွာကွာလရညှ်နြေ ျေးနင တ င်သွာ

 ည့််သ င်ျေးန ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ပ န် ွာ လ ယ်ယ ွာစ ုက်ပ   ်း ကရ်းဘဏ်   လ ယ်သ ွာ်း  ွာ်းအတ္ွက် ကခ ်းကငွရရ  န င်ုမပ်ီး လယ်ပ ု င် 

စွာခ  ပ်ပုံစံရ  သူ   ွာ်းသွာရ ရ  န င်ုပါ သည်။ ပပင် ပကခ ်းကငွအဖွွဲြို့အစည််းအကနပဖ င ် နှုန််းကလ ွာ အ ဖွွဲြို့အစ ည််းတ္စ်ခုသွာရ  မပီ ်း(၂.၅) 

က ပ်တ္ ု်းပဖင ် ကခ ်းယူရ ရ  န င်ုပါ သည်။   တ္်ကဆွ န င ်ကဆွ    ်း  ွာ ်းထံ   က ခ ်းယူန ုင်ကသွာ် လည််း အတ္ ု်းနှုန််း  ွာ်းပပ ွာ်းစွွာကပ ်း 

ရက ကွာင််း ကလ လွာကတ္ွြို့ ရ  ရပါသ ည်။ 

(စ)   တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှု 

(စ-၁)  တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က်လက်ရှ အနလ့်အက င့််နှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာဝ တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစစ် မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က်လက်ရှ အနလ့်အက င့််နငှ့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 
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အနပြေအန  အြေက်အြေွဲ 

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အြေက်အြေွဲ“ရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖရ မ်လ ို။)) 

နပမဆ  သဇွာအနပြေအန  ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

အ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ဖ က်  ိုျေးနှင့််နရွာဂေါကွာက ယ်   ်ျေးြေ ြု ်မှု ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

နရအရင်ျေးအပမစ် ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ငေါျေးမ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

အပြေွာျေးတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

စ  ်ို့ စ် စစည်ျေးစ မ ြေ ို့်ြေ ွဲမှု ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ လယ်ယွာ လပုင်န် ်း  ွာ်း တ္ွင် ဖ က်ပ ု်းန စ်စဉ် က ကရွာက် ှု  ွာ်းရ  ကနမပ်ီး အခက်အခွဲရ  ကသွာလ် ည် ်း 

ကွာကွယ်ထ န််းခ  ပထ်ွာ်း န ုင် ကကသွာ် လည််း သီ်း န ံအထကွ်နှုန််းက ဆင််းပခ င််း  ွာ်း ပဖစ်ကပေါ်တ္ တ္် ပါသည်။ အပင်     ်းစ တ္် န င ် 

အပခွာ်းတ္ ရ စဆွာန ်   ်းကွွဲ   ွာ်း ရ  ပ ါ။ စွန ်ပစ် ပစစ ည််း  ွာ်းအ ွာ်း စနစ်တ္ က စွန ပ်စပ်ခင််း၊  ်ီး ရ ှုြို့ပ ခင််းအကလ အထရ  က  ကွာ င် ်း 

ကလ လွာကတ္ွြို့ရ  ရပါသည်။ 

(ဆ)    ညွာနရျေး 

(ဆ-၁)   ညွာနရျေးနင်ှ့်စွာတတ်နပမွာကမ်ှု 

ဇယွာျေး (၃၀) မလူတ ်ျေး၊အလယ်တ ်ျေး၊အ က်တ ်ျေးနှင့််တကကသ ိုလအ်ဆင့််စွာတတ်နပမွာကမ်ှုနှု ်ျေး 

အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာကမ်ှု က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

စွာမတတ်သူဦျေးနရ ၅၉ ၇၇ ၁၃၆ 

မလူတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ ၁၁၁ ၁၃၅ ၂၄၆ 

အလယ်တ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ ၄၂ ၂၈ ၇၀ 

အ က်တ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ ၁၀ ၃ ၁၃ 

တကကသ ိုလ်/နကွာလ  အ်ဆင့််ရှ သူဦျေးနရ ၂ ၃ ၅ 

ရင်ျေးပမစ် … အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်မူှု။ 

မတှ်ြေ က်။။ဤဇယွာျေးက ိုပဖည့််သ င်ျေးရွာတ င်ပ ည်န ွာင်စိုသမမတပမ မ်ွာန ိုင်င နတွာ်အစ ိုျေးရ၊ ညွာနရျေးဝ ်ကက ျေးဌွာ မအှသ အမှ

တ်ပ ြု ွာျေးနသွာအတ ်ျေး ညွာတက်နရွာက်ဖ  ျေး/တက်နရွာက်ဆွဲသူမ ွာျေးက ိုသွာပဖည့််သ င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။နဖွာပ်  ေါအြေ က်နှင့််

က ိုက်ည ြေ င်ျေးမရှ ြေွဲ့်နသွာဇ်ယွာျေးတ င် ပဖည့််သ င်ျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲနလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်တ င်သွာမတ်ှြေ က်အန ပဖင့််နဖွ်ာပ ရ ပ်ဖစ ်ေါ 

သည်။ အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှုဆ ိုသည်မှွာတစ်ဦျေးတစ်နယွာက၏်ဘဝတ င်သင်ယနူလ့်လွာြေွဲ့်နသွာန ောက်ဆ ိုျေး ညွာနရျေး 

အဆင့််/ အနပြေအန က ိုဆ ိုလ ို ေါသည်။ 

ဥ မွာ - ယြေိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယြူေ   ်တ င်အဋ္ဌမတ ်ျေး (Grade 8)တ င် ညွာသင် ကွာျေးန သည် ေါက“အလယ်တ ်ျေးအဆင့််ရှ  

သူဦျေးနရ”တ င်လည်ျေးနကွာင်ျေးတတ ယတ ်ျေး(Grade-3) တ င် ညွာသင် ကွာျေးန  ေါက(သ ိုို့မဟိုတ်)နရျေးတတ်ဖတ်တတ် 

အဆင့််သွာ (ဥ မွာ-ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေး  က်)ရှ သည်ဆ ို ေါက“မလူတ ်ျေးအဆင့််ရှ သဦူျေးနရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ျေး ရ ေါမည်။ 
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“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင် ညွာနရျေး (ဘက-နက ွာင်ျေး)”က ိုဆည်ျေး ျူေးြေွဲ့်၊ဆည်ျေး ျူေးဆွဲပဖစ် ေါကသက်ဆ ိုင်ရွာအတ ်ျေး  ညွာအဆင့်် 

အလ ိုက် ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။စတိုတထတ ်ျေး(Grade4)နအွာင်ပမင်ဖ  ျေးအလယ်တ ်ျေး ညွာဆက်လက်သင် ကွာျေး ပြေင်ျေးမရှ  ေါက 

“မူလတ ်ျေးအဆင့််ရှ သဦူျေးနရ”တ င်သွာ  ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။ အနပြေြေ  ညွာမလူတ ်ျေး ညွာက ိုသင်ယဖူ  ျေးဆ ိုျေးသင့််သည့်် 

အရ ယ်က ို နက ွာ်လ  ်ဖ  ျေးပဖစ်နသွာ်လည်ျေးစွာလ ိုျေးဝမတတ် ေါက“စွာမတတ်သဦူျေးနရ”တ င်သွာပဖည့််သ င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ကက ်းရ ွာတ္ွင ် ပညွာကရ်း န င  ် စွာတ္တ္်ကပ ွာက် ှု အကပခအကန  ွာ စွာ  တ္တ္်သ ူ နည််းင ယ်သ ွာရ  မပီ ်း 

ရ ွာလံု်းကျွတ္်နီ်းပါ်း အကရ်း အဖတ္်ကပပွာတ္တ္်သူ အ  ွာ်းအပပ ွာ်းရ  က ကွာ င််း ကတ္ွြို့ရ  ရပါသည်။ ဘွွဲြို့ရ ပညွာ တ္တ္ ်အနည််းင ယ် 

သွာရ  က ကွာ င််း ကလ လ ွာက တ္ွြို့ရ  ရပါသည်။ 

(ဆ-၂) နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

 ညွာနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မလူတ ်ျေး ၁၈ ၂၇ ၄၅ 

အလယ်တ ်ျေး ၁၄ ၂၃ ၃၇ 

အ က်တ ်ျေး ၄ ၆ ၁၀ 

တကကသ ိုလ်/နကွာလ  ် ၁ ၃ ၄ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) နက ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အ မ်မ ှျေးမ ွာျေး။ 

မတှ်ြေ က်။။ဤဇယွာျေးက ိုပဖည့််သ င်ျေးရွာတ င်ပ ည်န ွာင်စိုသမမတပမ မ်ွာန ိုင်င နတွာ်အစ ိုျေးရ၊ ညွာနရျေးဝ ်ကက ျေးဌွာ မှအသ အမှ

တ်ပ ြု ွာျေးနသွာစွာသင်နက ွာင်ျေးမ ွာျေး၊တကကသ ိုလ်နကွာလ  ်မ ွာျေးတ င် ညွာတက်နရွာက်န သူမ ွာျေးက ိုသွာပဖည့််သ င်ျေးရ ် 

ပဖစ် ေါသည်။၄င်ျေးအပ င“်ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင ်ညွာနရျေး”က ိုသငယ်ဆူည်ျေး ူျေးန နသွာနက ွာင်ျေးသူ/သွာျေးမ ွာျေးက ိုအနပြေြေ  ညွာ 

ဦျေးစ ျေးဌွာ မှသတမ်တှ ်ွာျေးနသွာ ညွာနရျေးစ စ်/အဆင့်သ်တမ်တှြ်ေ ကမ် ွာျေးနငှ့််အည  သတမ်တှပ်ဖည့်သ် င်ျေးရ ပ်ဖစ ် ေါသည။် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ကက ်းရ ွာတ္ွင ် တ္ကကသ ုလ်၊ ကကွာလ ပ်တ္ က်ကရွာက်န င်ုသူန ည််းပ ါ်းမ ပ်ီး အထက်တ္န် ်း ၊ 

အလယ်တ္န််းအန ည််းင ယ်သွာန င ် အကပခခံ ူ လ တ္န််းအဆင ်တ္ွင်သွာ သင်ယူတ္တ္ ်ကပ ွာက်  က သူ  ွာ်းပပ ွာ်းက ကွာ င််းကတ္ွြို့ ရ   

ရပါသ ည်။   သွာ်းစုစ ွာ်းဝတ္်ကနကရ်း ဖလူံု  ှုန င ် ပညွာကရ်းက ဏ္ဍအက ရ်းပါ ှုအ ွာ်း နော ်းလည်  ှုန   ်က ကနပခင််းက က ွာ င ် 

အသ ပည ွာကပ်းလု ပင်န််းက ဟွာကပပွာပွွဲ  ွာ ်းပပ  လပုရ် န်လ ုအပက် ကွာ င််း ကလ လွာကတ္ွြို့ရ  ရပါသ ည်။ 

(ဆ-၃) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာင်အနပြေအန နငှ့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာင်အနပြေအန နငှ့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

အန ကွာင်ျေးအရွာ နက ွာင်ျေးအဆင့်် 

က။နက ွာင်ျေးအဆင့်် 
မလူတ ်ျေးမလူ  ်အလယ်တ ်ျေး(ြေ ွဲ) အလယ်တ ်ျေး 

အ က်တ ်ျေး(ြေ ွဲ) အ က်တ ်ျေး 

ြေ။ရ ွာမအှက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) 

၀မ၁ှမ ိုင် 

၁မ ိုင်မှ၃မ ိုင် 

၁၅မ ိုင်မှ၂၀မ ိုင် 

၂၀မ ိုင်အ က် 
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အန ကွာင်ျေးအရွာ နက ွာင်ျေးအဆင့်် 

ဂ။သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးဝ ်နဆွာင်မှု 
နပြေလ င်စက်ဘ ျေး 

ဆ ိုင်ကယ်ကွာျေး 

ဃ။စွာသင်နက ွာင်ျေး၏စိုစိုန ေါင်ျေး ကမ်ျေးြေင်ျေးဧရ ယွာ 

(စတိုရ ်ျေးန )* 

အလ ွာ်း(၉ ၀)ကပ၊ အန(ံ၃ ၀)ကပ၊ ကက ွာင််းကဆွာ င်(၁)ခ ု

အလ ွာ်း(၃၆)ကပ၊ အန(ံ၂ ၄)ကပ၊ ယွာ ယီကက ွာင််းက ဆွာင်(၁)ခု 

င။အမ ိုျေး၊  ရ ၊အြေင်ျေးအရည်အနသ ျေး နကွာင်ျေးသင့််ည ့် 

စ။နက ွာင်ျေးသ ိုျေး ရ နဘွာဂလ ိုနလွာကမ်ှု 
လ ိုနလွာကမ်ှုရှ သည် 

မလ ိုနလွာက ်ေါ 

ဆ။နက ွာင်ျေးအ မ်သွာအနပြေအန  
နကွာင်ျေးသင့်် 

ည ့်မရှ  

စ ။နက ွာင်ျေးအွာဟွာရတ ိုက်နကျွျေးမှု 
တ ိုက်နကျွျေးမှုရှ သည် 

တ ိုက်နကျွျေးမှုမရှ  ေါ 

ဇ။နက ွာင်ျေးဆရွာ/မဦျေးနရ  က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

အစ ိုျေးရြေ ်ို့ ၁ ၆ ၇ 

နက ျေးရ ွာြေ ်ို့    

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

မတှ်ြေ က်။။နက ျေးရ ွာတ င်စွာသင်နက ွာင်ျေးမရှ  ေါက (က၊ြေ၊ဂ) က ိုသွာနပဖဆ ိုရ ေါမည်။စွာသင်နက ွာင်ျေး၏စိုစိုန ေါင်ျေး ကမ်ျေးြေင်ျေး 

ဧရ ယွာ (စတိုရ ်ျေးန  = အလ ွာျေး × အ  ) သည်စွာသင်နက ွာင်ျေးတစ်နက ွာင်ျေးအတ င်ျေးရှ နက ွာင်ျေးအနဆွာက်အဦ အွာျေးလ ိုျေး၏ 

စိုစိုန ေါင်ျေးဧရ ယွာက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ အစ ိုျေးရမှ ြေ  ွာျေးန ျေးသည့် ် စွာ သင်ကက ွာင် ်း၏ စုစုကပါ င််း က ််းဧရ ယွာ   ွာ (၉ ၀'× ၃၀')ရ  မ ပီ ်း 

ကက ်းရ ွာ   က ုယ်ထူက ု ယ်ထပဖ င ် (၃၆'×၂၄')ယွာယီကက ွာ င််းကဆွာင်(၁)ခုကဆွာကလ်ပုထ်ွာ်း ပါသည်။ အစ ်ုးရခန ် ဆ ရွာ/ 

ဆရွာ (၇)ရ  မပ်ီး ကက ်းရ ွာ တ္ွင ်ကက ွာင််းကဆွာ င်သ စ်တ္စ်ခု ထပ် ံလ ုအပ် လ က်ရ  က ကွာင််း ကတ္ွြို့ရ  ရပ ါ သည်။ 

(ဆ-၄)  ညွာနရျေးအြေက်အြေွဲနှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာနရျေးအြေက်အြေွဲနင်ှ့်ပ ဿ ောမ ွာျေး 

အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရငှ်ျေးလင်ျေးြေ က် 

နက ွာင်ျေးဆရွာ/မရရှ န ိုင်မှု လ ိုနလွာက်မလ ိုနလွာက် 

တ ည့်် - ဆရွာအြေ  ြုျေး ၄၀: ၁နအွာက်၄၀: ၁အ က် 

မလူတ ်ျေး ညွာနက ွာင်ျေး  က်နှု ျ်ေး မရှ  ည်ျေးလတ်မ ွာျေး 

မသ ်စ မ်ျေးသူမ ွာျေးအတ က် ညွာနရျေးအ ျူေးအစ အစဉ် ရှ မရှ  

နက ွာင်ျေးသ ိုျေးစွာအို ်နှင့််စွာနရျေးက ရ ယွာ လ ိုနလွာက်မလ ိုနလွာက် 

ဆင်ျေးရွဲနသွာမ သွာျေးစိုမ ွာျေးအတ က်နက ွာင်ျေးစရ တ်မတတ်န ိုင်မှု ပမင့််အသင့််အတင့်် 

နက ွာင်ျေးအွာျေးကစွာျေးဆ ိုင်ရွာ စစည်ျေးမ ွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု မရှ  ည်ျေး 

မ ဘဆရွာအသင်ျေး၏အြေ ်ျေးကဏ္ဍ နကွာင်ျေးသင့််ည ့် 

နဘျေးအနတရွာယ်န ကွာင့််  က်စ ျေးပြေင်ျေး မရှ  ည်ျေးလတ်မ ွာျေး 



51 

 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ကက ်းရ ွာတ္ွင ်  လူ တ္န််းလနွ်ကက ွာင််းရ  မပီ ်း ကက ွာင််း သုံ်းစွာအု ပန် င ်စွာကရ်းက ရ ယွာ  ွာ ်း 

လံုကလွာက ်ှု ရ  ပခင််း၊   ဘဆရွာအသင််း ကဏ္ဍ န င ်ဆင််းရွဲကသ ွာ  သ ွာ်းစု   ွာ်းအတ္ွက် ကက ွာင််းစ ရ တ္် တ္တ္်န ုင် ှု အသ င ် 

အတ္င ်ရ  က ကွာင််း က လ လွာကတ္ွြို့ရ  ရပါသ ည်။ 

(ဇ)   က  ်ျေးမွာနရျေးနှင့််အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ်မ ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

စဉ် နရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ်  ွာျေးမှု 

၁ ဝမ်ျေး  က်ဝမျ်ေးနလျှွာ ပမင့််   မ့်် မရှ   

၂ နသ ျေးလ  ်တို န်က ျေး ပမင့််   မ့်် မရှ   

၃ ငှက်ဖ ွာျေး ပမင့််   မ့်် မရှ   

၄ အသက်ရှ လမ်ျေးန ကွာင်ျေးကူျေးစက်နရွာဂေါ ပမင့််   မ့်် မရှ   

၅ HIV, AIDS, လ င်မှတဆင့််ကျူေးစက်န ိုင်နသွာနရွာဂေါမ ွာျေး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၆ တ ဘ  ပမင့််   မ့်် မရှ   

၇ ဆ ျေးြေ  ြု ပမင့််   မ့်် မရှ   

၈ နသ ျေးတ ိုျေး ပမင့််   မ့်် မရှ   

၉ အသည်ျေးနရွာဂေါ ( ဘ ၊စ ) ပမင့််       မ့််              မရှ  

၁၀ အွာဟွာရြေ  ြုွံ့တွဲ့်မှု ပမင့််       မ့််              မရှ  

၁၁ အပြေွာျေးကူျေးစက်န ိုင်နသွာနရွာဂေါမ ွာျေး ပမင့််       မ့််              မရှ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ကက ်းရ ွာရ   ရ ွာသူ/ရ ွာ သ ွာ်း  ွာ်းသ ည် က န််း ွာက ရ်းကကွာင််း နွ်  ကမပ်ီး တ္ စ်ခါတ္စ်ရံ ရွာသီဥတ္ု 

ကပပွာင််း လွဲ ှု  ွာ်းက  ကွာင ် ဝ ််းပ ကဝ် ််းက လ ွာ၊ ကသွ်းလနွ်တ္ုပက်ကွ်း  ွာ်းတ္စ်ခါတ္စ်ရံသွာပဖစ် တ္တ္ ်မပ်ီး ဆီ်းခ   /ကသွ်း တ္ ု ်း 

ရ  သူအနည််း ငယ် သွာရ  မပီ ်း အပခွာ်းကူ်းစက်ကရွာဂ ါ  ွာ်းပ ံန  ံ ှု ရ  က က ွာင််း က လ လွာကတ္ွြို့ရ  ရပါသ ည်။ 

(ဇ-၂)   လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

စဉ် ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးပြေင်ျေး(ရှ ၊မရှ အမ ှ်ပြေစ်ရ ်) ရှ  မရှ  

၁ အဆိုတ်နရွာဂေါ  ✓ 

၂ ဆ ိုဆ ိုို့၊ ကက်ည ွာ၊နမျေးြေ ိုင်နှင့််အသည်ျေးနရွာင်အသွာျေးဝေါ ✓  

၃   ိုလ ယ ိုနရွာဂေါ  ✓ 

၄ နမျေးြေ ိုင် (က ိုယ်ဝ န်ဆွာင်ကွာလအတ ငျ်ေး)  ✓ 

၅ ဝကသ်က်နရွာဂေါ  ✓ 

၆ အပြေွာျေးစိုန ေါင်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု ✓  

၇ အွာဟွာရမှတ်တမျ်ေးယူမှု (အရ ်အပမင့််၊အနလျေးြေ   ်၊လက်နမွာင်ျေး တ်)  ✓ 

၈ အွာဟွာရ ညွာန ျေးအစ အစဉ် ✓  
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ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ က န််း ွာကရ်းဌွာနခွွဲ  ွာ်း    ပ ုလီယ ုကရွာဂ ါကွာကွ ယ်ကဆ်းထ ု်းပခ င််း၊ အွာဟ ွာရပညွာက ပ်းအစီအစဉ် 

ကဟွာကပပွာပခင် ်း၊ အပခွာ်းစု ကပါင််းက ွာကယ်ွကဆ်း   ွာ်း လည််းထ ု်း န ံ က  ှုရ  က ကွာ င််း ကလ လ ွာကတ္ွြို့ရ  ရပါသ ည်။ 

(ဇ-၃)  က  ်ျေးမွာနရျေးအန ွာကအ်  ့်မ ွာျေး(နဆျေးရ ို/နဆျေးန ျေးြေ ်ျေးမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က  ်ျေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဝ ်နဆွာင်မှု ြေရ ျေးအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အြေ ်ျေး/ကိုတင်လ ိုနလွာက်မှု 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / 

ဌွာ ြေ ွဲ 

၀မ၁ှမ ိုင် 

၁မ ိုင်မှ၃မ ိုင် 

၃မ ိုင်မှ၅မ ိုင် 

၅မ ိုင်မှ၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ က် 

ရှ  

မရှ  

တ ိုက် ယ်နဆျေးရ ို 

၀မ၁ှမ ိုင် 

၁မ ိုင်မှ၃မ ိုင် 

၃မ ိုင်မှ၅မ ိုင် 

၅မ ိုင်မှ၁၀မ ိုင်  

၁၀မ ိုင်အ က် 

ရှ  

မရှ  

ဖမ ြုွံ့ ယ်နဆျေးရ ို 

၀မ၁ှမ ိုင် 

၁မ ိုင်မှ၃မ ိုင် 

၃မ ိုင်မှ၅မ ိုင် 

၅မ ိုင်မှ၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ က် 

ရှ  

မရှ  

နဆျေးဆ ိုင် 

ရ ွာတ င ်(သ ိုို့မဟိုတ်) 

ရ ွာအ  ျေးအ ောျေးတ င်နဆျေးဆ ိုင်ရှ သည် 

ရ ွာတ င ်(သ ိုို့မဟိုတ်) 

ရ ွာအ  ျေးအ ောျေးတ င်နဆျေးဆ ိုင်မရှ  ေါ 

နဆျေးဆ ိုင်တ င်နဆျေးဝေါျေးမ ွာျေးက ိုစ စတ်

က သ ိုနလွှာင် ွာျေးသည် 

နဆျေးဆ ိုင်တ င်နဆျေးဝေါျေးမ ွာျေးက ိုစ စ် 

တက သ ိုနလှွာင် ွာျေးပြေင်ျေးမရှ  ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ကက ်းရ ွာတ္ွင ် ကက ်းလ က်က န််း ွာကရ်းကဆ်းကပ်း ခန််း ရ  ပါ။ ရ ွာ၏(၁)  ုင် ခန က်ဝ်းကသွာ (၃)  ုင်မ    ြို့ 

ကုတ္င(်၂၀၀)ကဆ်း ရုံသ ု  တ္က်ကရွာက်ကုသ က ရပါသ ည်။ သ ွာ န်က န် ်း ွာကရ်းကစွာ င ်ကရ ွာက ်ှု  ွာ်းကုသ န ုင်ရန် အတ္ွ က် 

ကက ်းလက်က န််း ွာကရ်း ဌွာနလ ုအပက် ကွာ င််း က လ လွာကတ္ွြို့ရ  ရပါသည်။ 

(စ )    နရနင်ှ့် တ်ဝ ်ျေးက င်သ ်ို့ရင်ှျေးနရျေး 

(စ -၁)  နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၇) နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ န ိုင်မှု 



53 

 

နရရရှ န ိုင်မှု 
အသ ိုျေးပ ြုနသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး စမျ်ေး 

သ  ်စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စ်တက  စမျ်ေးသ  ်

စစ်နဆျေး  ွာျေးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသွာက်သ ိုျေးနရ အရည် 

အနသ ျေး စမျ်ေးသ စ်စ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို နပဖ 

ဆ ို  ွာျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟို နပဖဆ ို ွာျေး 

 ေါက နပဖရ မ်လ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုနလွာက် မှု 

အနပြေအန  

(ရွာသ မနရ ျေး ရ ေါက နန ၊ 

မ ိုျေးနငှ့်် နဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

နရတ ငျ်ေး  ရှ         မရှ  နကွာင်ျေး  သင့််  ည ့် 

 နန               

 မ ိုျေး               

 နဆွာင်ျေး        

အဝ စ တ င်ျေး/ 

စက်တ  ်
၂ ရှ         မရှ  နကွာင်ျေး  သင့််  ည ့် 

 နန               

 မ ိုျေး               

 နဆွာင်ျေး        

အဝ စ တ င်ျေး/  

တ ိုကင် 
 ရှ         မရှ  နကွာင်ျေး  သင့််  ည ့် 

 နန               

 မ ိုျေး               

 နဆွာင်ျေး        

မ ိုျေးနရ 

သ ိုနလှွာင်က ်  
 ရှ         မရှ  နကွာင်ျေး  သင့််  ည ့် 

 နန               

 မ ိုျေး               

 နဆွာင်ျေး       

ပမစ/်နြေ ွာင်ျေးနရ ၆၀ ရှ          မရှ  နကွာင်ျေး  သင့််  ည ့် 

 နန               

 မ ိုျေး               

 နဆွာင်ျေး        

နရက  ် ၄၆ ရှ          မရှ  နကွာင်ျေး  သင့််  ည ့် 

 နန               

 မ ိုျေး               

 နဆွာင်ျေး        

စ မ့််စမ်ျေးနရ  ရှ         မရှ  နကွာင်ျေး  သင့််  ည ့် 

 နန               

 မ ိုျေး               

နဆွာင်ျေး        

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ 

(၃) နက ျေးရ ွာသယ ဇွာတပ နပမ  ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ကသွာကသုံ််းကရအကန ပဖင ် ပ စ်/ကခ ွာင််းကရန င ် က ရကန်က  ု အဓ ကထ ွာ်း အသုံ်း ပပ  ကပါ သည် ။ 

ကသွာကသုံ််းကရအကန ပဖင ် တ္စ်န စ်ပတ္်လံု်း ဖလူံု ှုရ  သည်က  ုကလ လွာကတ္ွြို့ရ  ရပါသ ည်။ 

 

(စ -၂) သ ်ို့ရင်ှျေးနရျေးအနပြေအန  (အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေးနငှ့််အ မန် ွာင်စိုအနရအတ က်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး 
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သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မန် ွာင်စို 

သ ်ို့ရင်ှျေးနသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

နရဆ ွဲအ မ်သွာ ၃ 

နရနလွာင်ျေး/ယင်လ ိုအ မ်သွာ ၈ ၃ 

မသ ်ို့ရင်ှျေးနသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

တ ငျ်ေး/ဇလွာျေးအ မ်သွာ ၂၂ 

တ ငျ်ေးမရှ အ မ်သွာ  

အ မ်သွာမရှ   

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ 

(၃) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ကရကလွာင််း/ယင် လံုအ  ် သွာသုံ်းစွွဲ သူ  ွာ်းပ ပွာ်းမ ပ်ီး အ  ်ကထွာ င်စုအခ   ြို့  ွာ တ္ွင််း/ဇလ ွာ်းအ  ် သ ွာ 

သုံ်းစွွဲ ကပ ါသ ည်။ ကရက လွာင််း/ယ င်လုံအ  ် သွာ  ွာ်းစွွာသုံ်းစွွဲ  ကပခင််းက  ကွာ င ် ဆက်စပ်ကရွာဂ ါပဖစ် ပွွာ်း ှု နည််း ပါ်းက  ကွာင် ်း 

ကလ လွာကတ္ွြို့ ရ  ရပါ သည် ။ 

(ည)   က ွာျေး −  မနရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး −  မနရျေးရွာ 

စဉ် 
နက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ 

စ မ်ျေးနဆွာင်ရည်ပမ င့််သင့််နသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င်တက်နရွာကသ်ူ 
မ ွာျေးမမှှ ်သည်ဟိုယဆူနသွာတစ်ြေိုက ိုနရ ျေးန ျေး

 ေါရ ် 

၁ 
နက ျေးရ ွာစ မ အို ြ်ေ ြု ်မှုစ စ်တ င်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးတက် က စ ွာ ေါ 
ဝင်မှု/နြေေါင်ျေးနဆွာင်မှု 

ရှ  မရှ  

၂ 
နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးနှင့််အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးတ ငအ်မ  ြုျေး
သမ ျေးမ ွာျေးတက် က စ ွာ ေါဝင်နဆွာင်ရ ကမ်ှု 

ရှ  မရှ  

၃ 
လ  ်ြေွဲ့်နသွာနစှ်အတ င်ျေးနက ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ မ  ်ျေးကနလျေးမ ွာျေး/ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအွာျေးသ သယပဖစဖ် ယ်အ ကမျ်ေးဖက်မှု(သ ိုို့) 
တ ိုင် ကွာျေးမှုမ ွာျေး 

ရှ  မရှ  

၄ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးနရျေးရွာအ ကမ်ျေးဖက်မှုမ ွာျေးအတ က်ဥ နဒနှင့််တရွာျေး
မျှတမှုဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးအတ က်လ ူို၏အသ အပမင်ရှ မှု 

ရှ  မရှ  

၅ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးသတင်ျေးအြေ က်အလက်နငှ့််သင်တ ်ျေးမ ွာျေးလက်
လှမ်ျေးမ မှု (ဥ မွာ- စ ိုက်   ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာတ ိုျေးြေ ွဲွံ့ ညွာန ျေး 
ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး၊အ မတ် င်ျေးမှုသက်နမ ျေးသင်တ ်ျေးမ ွာျေး၊နဘျေးအနတ 
ရွာယ်ကက ြုတင်ပ င်ဆင်မှုနှင့််အသ အပမင်ပမ င့််တင်ပြေင်ျေးမ ွာျေး) 

ရှ  မရှ  

၆ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ဘဏ်နှင်နင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးလက် 
လှမ်ျေးမ မှု 

ရှ  မရှ  

၇ 
စ ိုက်   ြုျေးနရျေးနငှ့််စ ိုက်   ြုျေးနရျေးမဟိုတ်နသွာကဏ္ဍမ ွာျေးတ င် အမ  ြုျေး 
သွာျေးနှင့််အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအတ က် တညူ နသွာအလို ်အက ိုင် 
အြေ င့််အလမျ်ေးမ ွာျေး 

ရှ  မရှ  
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စဉ် 
နက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ 

စ မ်ျေးနဆွာင်ရည်ပမ င့််သင့််နသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င်တက်နရွာကသ်ူ 
မ ွာျေးမမှှ ်သည်ဟိုယဆူနသွာတစ်ြေိုက ိုနရ ျေးန ျေး

 ေါရ ် 

၈ 
အ မ်န ွာင်စို (သ ိုို့) နက ျေးရ ွာ က်နက ွာ်လ  ်၍အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး 
၏ဦျေးနဆွာင်လှု ်ရွှာျေးမှု 

ရှ  မရှ  

ရင်ျေးပမစ် (၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး- ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ အ    ်းသွာ်းနည််းတ္ူ အ    ်းသ ီ ်း  ွာ်း သ ွာကရ်း/နောကရ်း၊ ပရဟ တ္လုပ်င န််း၊ ကက ်းရ ွာဖွံြို့မဖ  ်းကရ ်း 

လပုင်န််း   ွာ်းတ္ွင် ပူ ်းက ပါင််းကဆ ွာင်ရ ကတ်္တ္ ် ကမပီ်း အပ ပနအ်လ န် အသ အပ င်ဖလ ယ် ကသ ပဖ င  ် အ     ်းသ ီ်းကရ်းရ ွာ 

အ က ််းဖက်  ှု  ွာ်းန င ် ပ တ္်သကက်သွာ ရွာဇဝတ္်  ှု  ွာ်း ရ  က က ွာင််း က လ လွာကတ္ွြို့ရ  ရပါသ ည်။ 

(ဋ)     အနပြေြေ အနဆွာက်အဦမ ွာျေးအနပြေအန  

(ဋ-၁)  နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတညရ်ှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၀) နက ျေးရ ွာ၏လမျ်ေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

လမျ်ေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
အမ  ြုျေး 

အစွာျေး 

အရည်အ

နသ ျေး 

တညန်ဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနစှ် 

ရွာသ အလ ိုက်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

လမျ်ေးအရညှ် 

(မ ိုင်) 

နဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးန ကွာင့်် 

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ

ကနဖွာပ် ရ ် 

ရ ွာတ င်ျေးလမျ်ေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမ၁ှနစှ် 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ တစ်နစှ် 

 တ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင်. 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်       

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ြေ ဉ်ျေးက ်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမ၁ှနစှ် 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ တစ်နစှ် 

 တ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ရ ွာြေ င်ျေးဆက်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမ၁ှနစှ် 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ တစ်နစှ် 

 တ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ကို ် ိုတ်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမ၁ှနစှ် 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ တစ်နစှ် 

 တ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အ က် 

ရှ  

မရှ  
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ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို စ်ို။ 

မတှြ်ေ က။်။နပမသွာျေးလမျ်ေး - ၁၊နက ွာကြ်ေင်ျေးလမျ်ေး - ၂၊နက ွာကန်ြေ ွာလမျ်ေး - ၃၊က  က်ရစ်လမျ်ေး - ၄၊ကတတရွာလမျ်ေး - ၅ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ကက ်းရ ွာတ္ွင််းလ ််း   ွာ ကက ွာက် က ််းလ ် ်းပဖစ် ပါသ ည်။ ရ ွာတ္ွင််းလ  ််း အ  ွာ်းစု  ွာ ကပ သ ွာ ်း 

လ ််း  ွာ်း ပဖစ်သပ ဖင ် အခ  န် ကရ ်းသွွာ်းရန် ခက်ခွဲပါ သည်။ 

 

(ဋ-၂)   နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၁) နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အ  ၊အပမင့််) 
အရည်အနသ ျေး 

တညန်ဆွာက် 

ြေွဲ့်နသွာနစှ် 

ရွာသ အလ ိုက်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

နဘျေးအနတရွာယ် 

မ ွာျေးန ကွာင့်် 

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါက 

နဖွာပ် ရ ် 

ဆ  ်ြေ တ တွာျေး  

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမ၁ှနစှ် 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

က  ်ကရစ်တ 

တွာျေး 
 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမ၁ှနစှ် 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

သစ်သွာျေး 

တ တွာျေး 
 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမ၁ှနစှ် 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ကက ြုျေးတ တွာျေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမ၁ှနစှ် 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ဝေါျေးတ တွာျေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမ၁ှနစှ် 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

နရ     ်

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမ၁ှနစှ် 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

နရနက ွာ ်

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမ၁ှနစှ် 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ သရက်ကုန််းကက ်းရ ွာသည် ကုန််း ပ ုင််းက ေသပဖစ် ၍ ကက ်းရ ွာတ္ွင််းတ္ွ င် ကခ ွာင််း  ွာ ်း ရ  သပ ဖ င ် 

တ္ံတ္ ွာ်း  ွာ်းတ္ညက်ဆွာ က်ထွာ်းပခင် ်း ရ  က ကွာ င််း ကတ္ွြို့ရ  ရပါသည်။ 
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(ဋ-၃)  နရန ကွာင်ျေးသယ်ယ ူ ိုို့နဆွာင်နရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) နရန ကွာင်ျေးသယ်ယ ူ ိုို့နဆွာင်နရျေး (အသ ိုျေးမပ ြု ေါက အက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အက က်နအွာကရ်ှ  

အသ ိုျေးမပ ြု ေါအက က်တ င်✓ပြေစ် ေါ)။ 

သယ်ယ ူ ိုို့နဆွာင်နရျေး အက ွာအနဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉ်အမ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုက်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

ပမစ်န ကွာင်ျေး 

၀မ၁ှ၀မ ိုင် 

၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုင်အ က် 

အသ ိုျေးမပ ြု ေါ 

၁၂၃ 
  င့််လင်ျေးရွာသ  

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

 င်လယ်နရန ကွာင်ျေး 

၀မ၁ှ၀မ ိုင် 

၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုင်အ က် 

အသ ိုျေးမပ ြု ေါ 

၁၂၃ 
  င့််လင်ျေးရွာသ  

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

အပြေွာျေး 

(နြေ ွာင်ျေး၊နပမွာင်ျေး၊ 

အင်ျေး၊အ ိုင်) 

၀မ၁ှ၀မ ိုင် 

၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုင်အ က် 

အသ ိုျေးမပ ြု ေါ 

၁၂၃ 
  င့််လင်ျေးရွာသ  

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို စ်ို။ 

မတှ်ြေ က်။၁ – နလ၊ှသမွ္ာ ၊်၂ - စက်နလှ၊၃ - သနဘဘွာ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ အပခွာ်းမ   ြို့နယ်  ွာ ်းန င ် လပွတ္တွာမ   ြို့ သ ု  ကုန် ်းလ  ််း ခရီ်းပဖ င  ်  ပစစည် ်း  ွာ်း သယ်ယူပ ု ကဆွာင်ရ ွာတ္ွ င် 

ဆ ုင်ကယ်၊ ကွာ်း၊ ကထွ်ာ လွာဂ ၊ီ သုံ်းဘီ်းဆ ုင်က ယ်   ွာ်းပဖင ် သွွာ်း လွာ ကက ကွာင််း ကလ လွာကတ္ွြို့ရ  ရပါသ ည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယ ူ ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေးနငှ့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယ ူ ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေး 

ယွာဉ်အမ  ြုျေး

အစွာျေး 

နလ၊ှ 

သမွ္ာ ် 

စက်

နလ ှ

စက်

ဘ ျေး 

နမွာန်တွာ်

ဆ ိုင်ကယ် 

သ ိုျေးဘ ျေး 

ဆ ိုင်ကယ် 

န ွာလ်ွာ

ဂ   
ကွာျေး ပမင်ျေးလညှ်ျေး န ောျေးလညှ်ျေး 

အနရအတ က ်    ၁၂ ၂ ၁    

ရင်ျေးပမစ်…အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်မူှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ သယ်ယူပ ု ကဆွာင်ကရ်း အ တ္ွက် က ွာက်တ္ွာ်ဆ ုင်ကယ်၊ သုံ်းဘီ်းဆ ု င် ကယ်၊ ကထွ်ာလွာဂ ၊ီ 

အင ွာ်းကွာ ်း  ွာ်း သယ် ယူ ပ ု ကဆွာင်ကရ်းလု ပင်န််း   ွာ ်းအတ္ွက် အသုံ်းပ ပ  က သ ည်က ကုတ္ွြို့ရ  ရပါသ ည်။ 

(ဌ)  လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ စ်စ်မ ျေးရရှ မှုအနပြေအန  
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ရင်ျေးပမစ ် အ မ်န ွာင်စို 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

နဆွာင်သည့်် 

အ မ်န ွာင်စို 

ပ ြုပ င်   ်ျေးသ မျ်ေးနရျေးစ စ် အြေက်အြေွဲ 

မဟွာဓွာတ်အွာျေးလ ိုင်ျေး   နကွာင်ျေးသင့််ည ့်မနပဖဆ ို ရှ မရှ  

ဆ ိုလွာစ စ ်  ၉၃ ၅ နကွာင်ျေးသင့််ည ့် မနပဖဆ ို ရှ မရှ  

အနသျေးစွာျေးနရအွာျေးလျှ ်စစ်   နကွာင်ျေးသင့််ည ့်မနပဖဆ ို ရှ မရှ  

ဒ ဇယ်သ ိုျေးအင်ဂ င်   နကွာင်ျေးသင့််ည ့် မနပဖဆ ို ရှ မရှ  

နလစ မျ်ေးအင်   နကွာင်ျေးသင့််ည ့်မနပဖဆ ို ရှ မရှ  

ဇ ဝနလွာင်စွာ   နကွာင်ျေးသင့််ည ့်မနပဖဆ ို ရှ မရှ  

အမ  ြုျေးအမည်ြေ ွဲပြေွာျေးနဖွ်ာပ  

ပြေင်ျေးမပ ြုန ိုင်နသွာလျှ ်စစ် 

ဓွာတ်အွာျေးန ျေးစ စ် 

၁၅ ၁ နကွာင်ျေးသင့််ည ့် မနပဖဆ ို ရှ မရှ  

လျှ ်စစ်မ ျေးအသ ိုျေးမပ ြုန ိုင်

နသွာ 
 

 
  

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ကက ်းရ ွာတ္ွင ် ဆ ုလ ွာစနစသုံ််းစွွဲကသွာအ  ်က ထွာင်စု  ွာ်း ပပွာ်း မပီ်း ဘက်ထရီအသုံ်းပပ  ကသ ွာ 

အ  ်ကထွာင်စု အနည််းငယ်သွာရ  ပ ါသ ည်။ ကက ်း ရ ွာတ္ွင ်Transformer ရ ရ  ထွာ်းမပီ်း တ္စ်န ုင်တ္စ်ပ ု င် လ ် ်း ်ီးတ္ ုင်   ွာ်းက ု သ ွာ 

စ ုကထ်ထူွာ်းမ ပ်ီးပဖစ်က က ွာ င််း ကတ္ွြို့ရ  ရပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ဆ ိုင်ရွာ ည်ျေး ညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက် ည်ျေး ညွာအနပြေအန  

စဉ် ဖို ်ျေး နရဒ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလတ်ိုစနလွာင်ျေး 
အင်တွာ က်လက်လမှ်ျေးမ  

သည့််အ မ်န ွာင်စို 

အနရအတ က် ၅၈  ၄ ၁ ၇၅ 

ရင်ျေးပမစ်… အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်မူှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ္ယ်လီဖုန််းန င ် ရုပ်ပ  င်သံ ကွာ်းစက်  ွာ ်း သုံ်းစွွဲ  ှု ရ  သပဖင ် ဆက် သွယ်ကရ်း န င ် သတ္င််းအခ  က် 

အလက်နည််း ပညွာရရ  ယူသုံ်းစွွဲ ှု အတ္ွက် အသ င ်အတ္င က်ကွာင််း ွန်ပ ါသ ည်။  

(ဎ)  ယဉ်နက ျေးမှုနင်ှ့်လငူယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

 ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လငူယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝ ်နဆွာင်မှု 

လငူယ်မ ွာျေးအ ောျေးယူအ  ်ျေးနပဖရ ်န ရွာမ ွာျေးန  ွာ်  ွဲရ င်  ွဲမ ွာျေး 

ရှ ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

လမူှုနရျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးတ င် ေါဝင်မှု နကွာင်ျေးသင့််ည ့်မနပဖဆ ို ေါ 

ဘွာသွာနရျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးတ င ်ေါဝင်မှု နကွာင်ျေးသင့််ည ့်မနပဖဆ ို ေါ 

အွာျေးကစွာျေးနှင့််ကွာယနလ့်က င့််ြေ ်ျေးမ ွာျေးပ ြုလို ရ် ်န ရွာနှင့််အ နကွာင်ျေးသင့််ည ့်မနပဖဆ ို ေါ 
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 ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လငူယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝ ်နဆွာင်မှု 

န ွာက်အကူပ ြု စစည်ျေးမ ွာျေးရှ ပြေင်ျေး 

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးတ င် ေါဝင်မှု နကွာင်ျေးသင့််ည ့်မနပဖဆ ို ေါ 

ရ ိုျေးရွာဓနလ့်  ိုျေးစ မ ွာျေးနှင့််ယဉ်နက ျေးမှုအနမ အနစှ်မ ွာျေး   ်ျေးသ မ်ျေး 

နစွာင့််နရွှာကပ်ြေင်ျေးတ င် ေါဝင်မှု 
မရှ  ည်ျေးမ ွာျေး 

စ တ်ဝင်စွာျေးရွာမ ွာျေးက ိုမ မ က ိုယ်တ ိုင်နလ့်လွာသင်ယူန ိုင်မည့််န ရွာ

မ ွာျေး၊လငူယ်ရ  သ်ွာမ ွာျေး၊စွာ ကည့််တ ိုက်မ ွာျေးစသည်တ ိုို့တ ငဝ်င်

နရွာကန်လ့်လွာသင်ယူန ိုင်ပြေင်ျေး 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လငူယ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ လငူယ်မ ွာျေးအန ပဖင့်် က ိုယ်တ ိုင်နလ့်လွာသင်ယူရ ် ဆနဒရှ နသွာလ်ည်ျေး မ သွာျေးစိုဝင်နင တ ိုျေး  ွာျေး 

နရျေးအတ က်သွာ အလို ်လို က် ိုင်န ရသပဖင့်် လူ  ှုကရ်း၊ ဘွာသွာကရ်း၊ ဖွံြို့မ ဖ  ်းကရ်းလု ပင်န််း   ွာ်းတ္ွင် စ တ္်ပါဝင်စ ွာ်း ှု အသ င ် 

အတ္င ်ရ  က ကွာင််း ကတ္ွြို့ရ  ရပါသ ည်။ 

(ဏ)  နက ျေးရ ွာတညဖ်င မန်ရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေးအနပြေအန  

(ဏ-၁) လ ိုခြေ ြုနရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအွာျေးလက်လမှ်ျေးမ မှု 

ဇယွာျေး (၄၇) နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး၊ဝ ်နဆွာင်မှုအန ွာကအ်ကူမ ွာျေးအွာျေးလက်လမှ်ျေးမ မှု 

ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

တယ်လ ဖို ်ျေးလ ိုင်ျေး၊တယ်လ ဖို ်ျေးတွာဝေါတ ိုင်မ ွာျေး

၊န ကျေး  ်ျေးလ ိုင်ျေး၊အင်တွာ က်လ ိုင်ျေး၊ရို ပ်မင်သ  

 ကွာျေးလ ိုင်ျေး၊နရဒ ယ ိုလ ိုင်ျေးစနသွာဆက်သ ယ်

နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ပဖ ို့်နဝပြေင်ျေးဆ ို

င်ရွာအန ွာက်အကူပ ြုအနဆွာကအ်ဦမ ွာျေးရှ 

ပြေင်ျေး နှင့််လက်လမှ်ျေးမ ပြေင်ျေး 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

အွာမြေ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး၏ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးက ိုရရှ  

န ိုင်ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

လူ ိုအနပြေပ ြုသဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်နလျှွာ့်

ြေ နရျေးအစ အစဉ် 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ဆ ိုင်ကလို ်ျေး (သ ိုို့) အနရျေးန ေါ်အနပြေအန  

အကွာအက ယ်မ ွာျေးနှင့််လက်လမှ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

မှုြေင်ျေးမ ွာျေးကွာက ယ်တွာျေးဆ ျေးနလ ွာ့်ြေ နရျေးအ 

တ ကရ်ွဲဘကဆ် ိုငရ်ွာမ ွာျေးမှဝ န်ဆွာငမ်ှုန ျေး 

ပြေင်ျေး 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

မ ျေးနဘျေးအနတရွာယ်ကွာက ယ်ပြေင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝ ် 

နဆွာင်မှုမ ွာျေးနှင့််လက်လမှ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ကက ်းရ ွာတ္ွင ် ဆက်သွယ်ကရ်းတ္ွာဝ ါတ္ ုင်  ွာ်း တ္ညက်ဆွာကထ်ွာ်း ှု  ရ  ပ ခင််း၊ သဘွာဝက ဘ ်း 
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အနတရွာယ်က ကရွာက် ှုန ည််းပ ါ်းမပီ ်း တ္စ်ခါတ္စ် ရံ သွာ န်ခ ု်း  ှုသွာရ  ပခ င််းက ကွာ င ် ကွာကွ ယ် တ္ွာ်းဆီ်းကရ်း ရွဲဘက် ဆ ုင် 

ရွာ  ွာ်း၏ဝန်ကဆ ွာင် ှု  ရ  ကသ်းက ကွာ င််း၊  ်ီးကဘ်း အနတရွာယ်ကွာကွ ယ်ရန် အတ္ွက်  ်ီးခ  တ္်၊  ်ီးကပ်၊ သွဲ၊ ကရပုံ်း  ွာ်းတ္ပ်ဆ င် 

ထွာ်းရ  က ကွာ င််း ကလ လ ွာ ကတ္ွြို့ရ  ရပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှု 

ဇယွာျေး (၄၈) မှုြေင်ျေးပဖစ ် ွာျေးမှုအနပြေအန  

မှုြေင်ျေးပဖစ ် ွာျေးမှုအနပြေအန  

လကူို ်ကျူေးမှု ြေ ိုျေးမှု မူျေးယစ်နဆျေးသ ိုျေးစ ွဲမှု အ ကမ်ျေးဖက်မှု 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ကက ်းရ ွာတ္ွင ် တ္စ်ခါတ္စ်ရံ သွာ န်ခ ု်း ှု သွာရ  မပီ ်း စည််းလံု်း ညီညတွ္် ှုရ   ကသပဖင  ် ဆ ု်းရ ွာ်းသ ည ် 

 ှုခင််းပဖစ် ပွွာ်း ှု  ရ  က ကွာ င််း ကလ လ ွာကတ္ွြို့ရ  ရပါသ ည်။ 
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ကနောက်ဆက်တ္ ွွဲ (၃) 

ကက  ်းရ  ွာဖ ွံြို့မဖ   ်းကရ်းဗ ြူဟွာ  တ္ည်ကဆွာက် ှုအကပခပပ ဇယွာ်း 

ပပ ဿနော 
ပပ ဿနောပဖ စ်ရသည  ် 

အက ကွာင ််းအရင််းဇ စ်ပ စ် 
အကပခအကနက ကွာင််း  ွာ်း 

ကက ်းရ  ွာဖ ွံြို့မဖ   ်း

ကရ်း  အတ္ကွ် 

အဟ န ်အတ္ွာ်း

  ွာ ်း 

ပဖ စ်န  ုင်ဖယ်ွရွာ 

ကပဖရ  င််းနည််းလ ််း

  ွာ ်း 

ကဆ ွာင်ရ  က် 

ည  ် 

ဖ ွံြို့မဖ   ်းကရ်း လပု်င

န််း 

ယခုလကရ်   ကက ွာက် က ််း 

လ ််း  ွာ   ု်းကကီ်းသည အ်ခါတ္ွင်  

ကအွာက်ခံကပ သ ွာ်း  ွာ်း  ရ  ကတ္ွာ  

သ ပဖ င ် ကက ွာက်ခွဲကက်ီး  ွာ ်း 

ထွက်ကပ ေါ်၍ ဆ ုငက်ယ်၊ ကွာ်း၊ 

ကထွာ်လွာဂ  ီ ွာ်း သ ွွာ်းလွာရန ်

ခက်ခွဲကစပ ါသ ည။် ထ  ု ပပ င ်လ ််း 

ပန််းဆက်သ ွယ်ကရ်းခက်ခွဲကသ ွာ

က ကွာင  ် က န််း ွာကရ်း ဆ ုငရ်ွာ 

အကရ်းက ပေါ် အကပခအကနပဖ စ ်

ကပ ေါ်လွာပ ါကအသက်အနတရွာယ် 

ရ  ပါသ ည၊် 

 

စီ ံက န််းလုပ်ငန််းသည် ကက ်းရ ွာ   

စီ ံက န််းလုပ်ငန််းတ္စ်ခုလံု်း၏ ကုန်  

က ကငအွွာ်း  တ္တ္်န ငုသ် ပဖ င ် ယခင်  

က ပပ  ပပင်ပခင််းသွာက ဆွာ ငရ် ကန် ငု ်

သ ပဖ င ် ပ က်စီ်းလွာပခင််း၊  တ္ ုကစ်ွာ်း ှု 

  ွာ ်းက ကွာင  ် ခ ုင်ခန  ်ှုအွာ်း နည််းလွာ 

ပခင််း၊ 

ကက ်းရ ွာ   စီ ကံ န််း 

ကဆ ွာင်ရ က်ရန ် ကငအွွာ်း၊ 

လုပ်အွာ်းေါနန င ် ကငကွ က်း 

ထည ်ဝင ် ကူညီက ပ်းန ုင် 

ပခင််း၊တ္တ္်ကကွစွွာပူ်းကပါင််း 

ကဆ ွာင်ရ က်န ုင်ပခင််း ၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကက ်းရ ွာ   လံု 

ကလွာက်ကသ ွာ 

ကငွက က်း တ္က ်

န ငုပ်ခင််း၊ လ ််း 

အဆင ်ပ  င ်တ္င် 

ကရ်း စီ ံခ ကက်ရ်း 

ဆွွဲကဆွာ ငရ် က ်ှု 

 ရ  ပခင််း ၊ 

အဆင ်ပ  င ်တ္င်ကရ်း  

စီ ံခ က် ကရ်း ဆွွဲ 

ပခင််း၊ ပပငပ် အကူ 

အညီ ရ ွာက ဖွပခင််း၊ 

ကက ်းရ ွာ   ကငွအွာ်း 

စုကဆွာ င််းပခ င််း၊ 

ကွန်ကရစ် 

လ ််းခင််းပခ င််း 

(၄၆၂'x၆'x၆") 
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သ ို့်ရှငျ်ေးနသွာ နသွာက်သ ိုျေးနရ 

ဖူလ ိုမှုမရှ ပြေင်ျေး၊ 

လကရ်  ကက ်းရ ွာတ္ွင ် ကပ သ ွာ်းကရ 

ကန(်၁)ကနန် င ် ကခ  ွာ င််းက ရက သုွာ 

ကသ ွာက်ကရ/သ ံု်းကရအပဖစ် သ ံ်ုးစွွဲ 

လ က်ရ  မပီ်း ကနွရွာသတီ္ွင် ကရကန်  ွာ 

ကရခ  ််းကပခွာက ်ှုရ  သပဖ င ် ကသွာက် 

ကရဖ ူလံု ှု ရ  ပခင််း၊ 

နက ျေးရ ွာမှ နပမန ရွာန ျေး 

န ိုငပ်ြေင်ျေး၊လို ်အွာျေး  ့်  ိုျေးန ိုင် 

ပြေင်ျေး၊ 

နင န ကျေးမလ ို 

နလွာက်ပြေင်ျေး၊ 

နက ျေးလက်ဦျေးစ ျေး 

ဌွာ ၊ နက ျေးရ ွာသူ/ 

သွာျေးမ ွာျေး  ူျေးန ေါငျ်ေး 

 ေါဝငအ်နကွာင်အ 

 ည်နဖွာ်နဆွာင် 

ရ ကသ် ွာျေးမည်၊ 

ကပ သွာ်း ကရ 

ကနတ်္ူ်းက ဖွာ် 

ပခင််း 

ကက ်းလက်ကဆ်း ကပ်းခန််း 

 ရ  ပခင််း ၊ 

ကက ်းရ ွာတ္ွင်ကက ်းလက ်က ဆ်း ကပ်း 

ခန််း ရ  ပခင််းက  ကွာင ် အပခွာ်း ကက ်းရ ွာ 

က န််း ွာက ရ်း ကဆ်း ကပ်းခန််းသ  ု သွွာ်း  

ကရွာ က်ကုသရပခင််း၊ 

ကဆ ်းကပ်းခန််းကဆ ွာက် 

လုပ်ရန်ကပ ကနရွာအလံု 

အကလွာက်ရ  ပခင််း၊ 

ကက ်းရ ွာပပည်

သ ူ  ွာ်း   ကက ်း 

လကက်ဆ ်းက ပ်း 

ခန််းကဆွာ က် 

လုပ်ရန်ကငွ

က က်းလံ ု

ကလွာက် ှု ရ  

ပခင််း၊ 

သ က်ဆ ုင်ရွာဌ ွာန

  ွာ ်း၊ အလ ြူရ င ် ွာ ်း

န င ် ခ  တ္်ဆက် 

ကဆ ွာင်ရ က်ပခင််း ၊ 

ကက ်းလက်

ကဆ ်းကပ်းခန််း  

တ္ည်ကဆွာက် 

ပခင််း  

ကက ွာင််းကဆွာင်သစတ်္ည်  

ကဆ ွာက်ရန်လ ုအပ်ပခင််း၊ 

ကက ွာင််းသ ွာ်း  ွာ်း အတ္ွက်လုံ 

ကလွာက်ကသ ွာစွာသင်ကက ွာ င််း 

ကဆ ွာင် ရ  ပခင််း၊ 

ကငွက က်း အသင အ်တ္င ်  

ထည ်ဝငန် ု ငပ်ခင််း၊ လုပ် 

အွာ်းက ပ်းန ုင်ပခင််း၊ 

သ က်ဆ ုင်ရွာဌ ွာ

န  ွာ်း န င ် ခ  တ္် 

ဆက် ှု အွာ်း 

နည််းပခ င််း၊ 

ကက ွာင််းကကွ်ာ တီ္

ဝင်  ွာ်းဖွွဲြို့စည််းထွာ်း 

ပခင််း၊ ကက ွာင််းသွာ်း 

  ဘ  ွာ်းန င  ် ရ ွာသူ/ 

သွာ်း  ွာ်းထံ  ကငွ 

က က်းအကူအညီ

ကတ္ွာင််းပခင််း၊ 

စွာသ ငက်က ွာင််း 

ကဆ ွာင်သစ် 

တ္ည်ကဆွာက် 

ပခင််း 
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ရ ွာသ ူ/သ ွာ်း  ွာ်းက ငကွ က်း ဖူလံု ှု 

 ရ  ပခင််း ၊ 

ကက ်းရ ွာရ  အ  က်ထွာငစ်ု  ွာ ်း  လ ုအပ ်

ကသ ွာကငွက က်း  ွာ်းက  ု အတ္ ်ုးနှုန််း 

သ က်သွာစွွာပဖင ်ကခ ်းယူလ ုပခင််း ၊ 

ကက ်းရ ွာသ ူ/သ ွာ်း  ွာ ်းအွာ်း 

လံ်ုးစ တ္်ပါဝင်စွာ်း ှုရ  ပခင််း၊ 

ကက ်းရ ွာရ  အ  ်

ကထွာင်စ ု ွာ ်း  

လ အုပ်ကသ ွာ 

ကငွက က်း  ွာ်း က ု

အတ္ ်ုး နှုန််းကကီ်း

စွွာပဖ င ်ကခ  ်း ယူ

ကနရပခင််း၊ 

စီ ံက န််းအတ္ွက်

လ အုပ်ကသ ွာက ကွာ်

 တ္ီဝင ် ွာ ်းဖ ွွဲြို့ စည််း 

မပ ီ်း သ က်ဆ ုင်ရွာ 

ဌ ွာန  ွာ်းပဖ င  ် ခ  တ္ ်

ဆက်ကဆ ွာင်ရ က် 

ပခင််း၊ 

ပ စ  ််းကရွာ င ်

ကက ်းရ ွာ စီ  ံ

က န််းရရ  ကရ်း 
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