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ပြုစုကရးဆွဲသူ 

ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်ေတီ  

 သာယာကုနး်ကကျေးရွာ၊ ကော်လမေိုငက်ျွန်းမေို့နယ် 

( သေဝါယေနှင့် ကကျေးလက်ဖွံ့မဖိုးကရးဝန်ကကီးဌာန၊ 

ကကျေးလက်ကေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနက ကူညကီရးဆွဲသည် ) 

 

၂၀၂၄ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ 



ောတိကာ 

စကားချးီ ၀၂ မှ ၀၃ ထ ိ

သာယာကုနး်ကကျးရွာ သယံဇာတပြကပမြံု 

သာယာကုနး်ကကျးရွာ ရာသီခွင်ပြကပမြံု 

သာယာကုနး်ကကျးရွာ ဖွဲ့စည်းချတ်ဆက်မှုပြဇယား 

 

အြိုင်း(က) 

ကကျေးရာွ၏လက်ရှိဖွံ့မဖိုးကရးအကပခအကနနှင့် ဦးစားကြးကဆာင်ရကွ်ေည့် ဖွံ့မဖိုးကရး လုြ်ငန်းေျေား 

၁။ တည်ကနရာနှင့် ြထဝီဝင် အကနအထား ၀၈ မှ ၀၈ ထိ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်များ ၀၈ မှ ၀၈ ထိ 

၃။ ဖွံ့ဖဖိုးကရးဆိုငရ်ာ စီမံခန့်ခွဲမှု အကပခအကန ၀၈ မှ ၀၈ ထိ 

၄။ စီးြွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှုအကပခအကန ၀၉ မှ ၁၀ ထ ိ

(က) သီးနှံစိုကြ်ျ ိုးကရး  

(ခ) ကမွးပမူကရးလုြ်ငန်း  

(ဂ) စိကု်ြျ ိုးကမွးပမူကရး မဟုတ်ကသာ အပခားဝငက်ငွရ လုြ်ငန်းများ  

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငကွ ကးဆိုငရ်ာဝန်ကဆာငမ်ှု  

၅။ အကပခခံအကဆာက်အအုံနှင့် ဝန်ကဆာငမ်ှုများ ၁၀ မှ ၁၀ထ ိ

(က) ကကျးလက်သယ်ယူြို့ကဆာငက်ရး  

(ခ) ကကျးရွာမီးလင်းကရး  

(ဂ) သတငး်နငှ့် ဆက်သွယ်ကရး  

၆။ ြညာကရး ၁၁ မှ ၁၁ ထိ 

၇။ ကျန်းမာကရး၊ ကရနှင့် ြတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းကရး ၁၁ မှ ၁၁ ထိ 

၈။ ကဘးအန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းကရး ၁၁ မှ ၁၁ ထိ 

၉။ ကျား- မ ကရးရာ ကိစ္စရြ်ဆိုင်ရာ ၁၂ မှ ၁၂ ထ ိ

၁၀။သာယာကုနး်ကကျးရွာ ဦးစားကြးကဆာင်ရွကမ်ည့် အဆိုပြု စီမံချကလ်ုြ်ငန်းများ ၁၂ မှ ၁၂ ထ ိ
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အြိုင်း(ခ)စီေံချေကဆ်ိုငရ်ာအချေက်အလက်ေျေား 

စီမံချက ်အဆိုပြုလွှာ ၁၄ မှ ၁၅ ထ ိ

ကနာကဆ်က်တွဲ(၁)သာယာကုနး်ကကျးရွာ ကကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးလုြ်ငန်းစီမံကိန်း ၁၆ မ ှ၁၆ ထိ 

ကကာ်မတီဝငမ်ျားစာရင်း 

ကနာက်ဆက်တွဲ(၂)ကကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးအကထာက်အကူပြုဇယားများ ၁၇ မှ ၆၀ ထ ိ

ကနာက်ဆက်တွဲ(၃)ကကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးဗျူဟာတည်ကဆာက်မှု အကပခပြဇယား ၆၁ မှ ၆၁ ထ ိ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

စကားချေးီ 

  ဤကကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးလုြ်ငန်းစီမံကနိ်းသည်  ၂၀၂၄ -၂၀၂၅ဘဏ္ဍာကရးနှစ်မှ 

၂၀၂၈-၂၀၂၉ ခုနှစ် အထိ (၅)နှစ် ကာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာငရွ်ကမ်ည့် ကျွန်ုြ်တို ့ ကကျးရွာ၏ 

ြထမဦးဆံုးကသာ လူထုအများစုကြါငး် ြါဝငက်ရးဆွဲထားသည့် ကကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရး 

လုြ်ငန်းစီမံကိန်းပဖစ်ြါသည်။ ကနဦးအကနပဖင့ ် စီမံကိန်းပဖစ ် ကပမာက်ကရးအတွက် လိအုြ်ကသာ 

နညး်ြညာများ ြံ့ြိုးကြးကသာ သမဝါယမနှင့် ကကျးလကဖ်ွံ့ဖဖိုးကရးဝန်ကကီးဌာန၊ ကကျးလက် 

ကေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနအား အထူးြငက်ကျးဇူးတငရိှ်ြါသည်။ အကရးကကီးကသာ အချက် 

အလက်များနှင့် အကကဉံာဏ်များကိ ု တက်တကက်ကကက ြံ့ြုိးကြးကသာ ကကျးရွာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ကရးမှူး 

နှင့် သက်ဆုိင်ရာ ဝန်ထမ်း များကိလုည်း ကကျးဇူးတင်ရိှြါသသည်။ 

  ကျွန်ုြ်တို့ကကျးရွာတွင ် ကျွန်ုြ်တို့ကိုယ်တိုင် ရြ်ရွာလုြ်ငနး်များကုိ စီစဉ်ချမှတ် 

ကဆာငရွ်က် ခဲ့ ကကသာ်လည်း လူထုအများ စနစ်တကျ ြူးကြါငး်ြါဝငက်ဆာငရွ်က်သည့် 

နညး်လမ်းများနှင့် လုြ်ထုံး၊ လုြ်နည်းများကို မသိခဲ့ ကြါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျ 

ြူးကြါငး်ကဆာငရွ်က်နညး်ကုိ အသုံးပြု၍ ကျွန်ုြ်တို့ အချငး်ချင်းတိုငြ်ငက်ဆွးကနွးညိှနှိုင်း 

အကပဖရှာ ကရာတွင် သငတ်န်းလုြ်ကဆာင် ကြးရံုသာမကာ နညး်ကြးလမ်းပြ ကူညီြံ့ြိုးကြးသည့် 

ဖမို့နယ်ကကျးလက်ကေသဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရး ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက စီစဉ်ကဆာငရွ်က် 

ကြးြါသည်။ ဤလြု်ငန်းစဉ်က ကာင့် ကျွန်ုြ်တို့သည် ကကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးစီမံကိနး်ကရးဆွဲရာတွင် 

ကိန်းဂဏာန်းနှင့် သတငး်အချကအ်လက်တို့၏ အကရး ြါမှုကို သိရိှရံု သာမက ကကျးရွာအုြ်စု 

အြု်ချုြ်ကရးမှူးရုးံကဲ့သို့ကသာ ကိန်းဂဏာန်းအချက်အလက် ရရိှနိုင်ကသာ ကနရာများမှလည်း 

ကကာက်ယူရရိှခဲ့ြါသည်။ ထို့ပြငထ်ြ်မံလိုအြ်ကသာ ကိန်းဂဏာန်း၊ အချက်အလကမ်ျားနှင့် 

နညး်ြညာြံ့ြုိးမှုတို့ကို ဖမို့နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများမှ ရယူရန်လုိအြ် က ကာင်းကိလုည်း 

ကကာငး်စွာ သိရိှခဲ့ြါသည်။ 

  ယခုကရးဆွဲထားကသာ အစီအစဉ်ကို ထြ်မံရရိှသည့် ကိန်းဂဏာန်းအချက်အလက်များ 

ထြ်ပဖည့်ကြးပခင်းပဖင့် ြုိမိုကကာင်းလာမည်မှာ ကသချာြါသည်။ ဤလြု်ငန်းသည် ဆက်လက်လြ်ု 

ကဆာငရ်မည့် လုြ်ငန်းပဖစ်ဖြီး လုြ်ငန်းကဆာငရွ်ကမ်ှု တစ်ဝက်ခန့်အကရာက်တွင် လုြ်ငန်းတိုးတက်မှု၊ 

ကြါ်ကြါက်လာသည့် အခကအ်ခဲများနှင့် ဦးစားကြး ကရွးချယ်မှုများနှင့် လုြ်ငန်းအစီအစဉ်များကိ ု

မူကဘာငအ်တွင်း ပြုပြငက်ပြာင်းလဲမှုများ ဆက်လကလ်ုြ်ကဆာငသ်ွား ရြါမည်။ 

  ဤဖွံ့ဖဖိုးကရး အစီအစဉ်တွင် ကဖာ်ပြြါရိှကသာ ဦးစားကြး လုြ်ငန်းများ စုစည်း 

ကဆာငရွ်က် နိငု်ရန်အတွက် ကကျးရွာအုြ်စုအြု်ချုြ်ကရးမှူး၊ ဖမို့နယ်အဆင့်တွင်လည်း 

အကထွကထွအုြ်ချုြ်ကရးဦးစီးဌာန၊ ကကျးလကက်ေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနစသည့် သက်ဆိုင်ရာ 

ဦးစီးဌာန အသီးသီး တို့၏ ဆက်လကြ်ံ့ြုိးမှုများရရိှနိုင်မည်ဟု ကျွန်ုြ်တို့ ကမျှော်လင့်ြါသည်။ 
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ဆက်လက၍်  ကနာင်တွင်လည်း ကျွန်ုြ်တို့၏ ဖွံ့ဖဖိုးကရးဆိုငရ်ာ အားထုတ်မှု အကပခအကနများကို ဆန်း 

စစသ်ုံးသြ်ရန်နှင့် အကဲပဖတ်ရန်အတွက် ြံ့ြုိးကူညီမှုများ ရရိှနိုငမ်ည်ပဖစ်ြါက ကာင်း ယံု ကည်ြါသည်။ 

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအားပဖင့် ကကျးရွာ၏ လကရိှ်ဖွံ့ဖဖိုးကရး အကပခအကန၊ 

ဦးစားကြး ကဆာငရွ်ကမ်ည့ ် ဖံွ့ဖဖိုးကရးလုြ်ငနး်များ၊ နှစ်စဉ် ဦးစားကြးစီမံချက် အဆိုပြုလွှာ၊ 

ကကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးဗျူဟာတည်ကဆာက်မှု အကပခပြဇယား စသည်တို့ကုိ အဓိကထား 

ကဖာ်ပြထားြါသည်။ 

 

 

ကကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးလုြ်ငန်းစီမံကိန်းကကာ်မတီ 

သာယာကုနး်ကကျးရွာ 

 ကမာ်လဖမိုင်ကျွန်းဖမို့နယ် 
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အြိုင်း (က) 

ကကျေးရာွ၏လက်ရိှဖွံ့မဖိုးကရးအကပခအကနနှင့် 

ဦးစားကြးကဆာငရ်ွက်ေည့် ဖွံ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းေျေား 
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၁။ တည်ကနရာနှင့် ြထဝီဝင် အကနအထား 

  သာယာကုန်းကကျးရွာသည် ဧရာဝတီတုိင်းကေသကကီး၊ လြွတ္တာခရုိင်၊ ကမာ်လဖမိုင်ကျွန်း 

ဖမို့နယ်၊ ဝက်ကွင်းကကျးရွာအုြ်စုတွင် တည်ရိှြါသည်။ သာယာကုန်းကကျးရွာသည် ကချာင်းကဘးတွင် 

တည်ရိှဖြီး ကမာ်လဖမိုင်ကျွန်းဖမို့နှင့် ကုန်းမုိင် (၂၂)မုိင်ခန့် ကဝးြါသည်။ ကကျးရွာ ြတ်ဝန်းကျင်တွင် 

လယ်ယာကပမများစွာရိှသည်။ သွားလာဆက်သွယ်ကရးလမ်းများမှာ ယခင်က ကရလမ်းကုိ အသံုးပြုရဖြီး 

ယခုအခါ ကုန်းလမ်းကုိအဓိကထား သွားလာရြါသည်။  

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအပေစ်ေျေား 

  နှစ်စဉ်မိုးကရချနိ်လက်မမှာ (၇၀)ခန့်ပဖစ်ဖြီး နှစ်စဉ် ြျမ်းမျှေ ကနြူချနိ် (၃၃ °C) အထက် 

ရရိှြါသည်။ ကကျးရွာတွင် ကဖကဖာ်ဝါရီလ၊ မတ်လ၊ ဧဖြီလများတငွ ်ကနြူရှိန်ြူပြငး်၍ ဇွနလ်၊ ဇူလိုင်လ၊ 

ဩဂတု်လ၊ စကတ်ငဘ်ာလများတွင် မိုးများကသာက ကာင့် ကရအနည်းငယ် ကကီးကလ ့ ရိှြါသည်။ 

ထို့က ကာင့် ကကျးရွာရိှ ကတာငသ်ူ လယ်သမား အချ ို့မှာ သီးနှံစိုကခ်င်းများ ြျက်ဆီးကလ ့ ရှိြါသည်။ 

လယ်ယာကပမများမှ ကပမဩဇာ အကပခအကနမှာ အသင့အ်တင့် ကကာင်းမွနြ်ါသည်။ မုိးစြါးသီးနံှ 

စိကု်ြျ ိုးနိုင်ကသာ လယ်ဧကကြါငး် (၁၆၂.၄၀)ဧက ရိှဖြီး ကိငုး်အကနပဖင့် မတ်ြဲကို အဓိကစုိက်ြျ ိုးဖြီး 

ြဲတီစမိ်း၊ ဘုိကိတ်နှင့် နှမ်းစကသာ ကဆာငး်သီးနှံများကိုလည်း စိကု်ြျ ိုး ကြါသည်။လယ်ယာမဲ့ ကန့စား 

လကလ်ုြ်လက်စားသမားများလည်းရိှ ကြါသည်။ 

၃။ ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုငရ်ာ စီေံခန့်ခွဲေှု အကပခအကန 

  သာယာကုနး်ကကျးရွာအတွငး်ရိှ လူထုအကပခပြု အဖွဲ့အစညး်များတငွ ် ကကျးရွာတွင်း 

အြု်ချုြ်ကရးအဖွဲ့မှာ အမျ ိုးသား (၁၀)ဦးနှင့် ကကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးလုြ်ငန်းစီမံကနိ်း 

ကကာ်မတီတွင် အမျ ိုးသား (၅)ဦး၊ အမျ ိုးသမီး (၄)ဦးသည် ကကျးရွာဖွံဖဖိုးကရးလုြ်ငနး်များကို 

စညး်ရံုးလုြ်ကဆာငြ်ါသည်။ ကကျာင်းအကျ ိုးကဆာငအ်ဖွဲ့တွင် အမျ ိုးသား (၁၁)ဦး၊ အမျ ိုးသမီး 

(၄)ဦးသည် ကကျးရွာစာသင်ကကျာင်းရိှ ဆရာ/မများနှင့် ြူးကြါငး်၍ ကကျးရွာ၏ ြညာကရးကဏ္ဍ 

တိုးတက်လာကစကရး လုြ်ကဆာငလ်ျက်ရိှြါသည်။လူငယ်အဖွဲ့(၂၅)ကယာက်ရှိြါသည်။ လူငယ် 

အဖွဲ့တွင် လူငယ်များစာွဖွံ့ဖဖိုးကရးလုြ်ငန်းများနှင့် လူမှုကရးလုြ်ငန်းများတွင် လုြ်ကိငု ်ကြါသည်။ 

ကဂါြကအဖွဲ့တွင် အမျ ိုးသား (၅)ဦးနှင့် အမျ ိုး သမီး (၃)ဦးတို့သည် ကကျးရွာ၏ ဘာသာကရး 

လုြ်ငန်းများနှင့် သာသနာ တုိးတက်ပြန့်ြွားကအာင ်ကဆာငရွ်က်လျက်ရိှြါသည်။ 
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၄။ စီးြွားကရးနှင့် အသက်ကေွးေှုအကပခအကန 

(က) သီးနံှစုိက်ြျေ ိုးကရး 

  သာယာကုနး်ကကျးရွာ၏ အဓိကဝင်ကငွမှာ လယ်ယာစုိက်ြျ ိုးကရးလုြ်ငန်း ပဖစ်ကသာ

က ကာင့် ကပမဆီလွှာ အရည်အကသွးအားပဖင့် အသင့်အတင့်ရိှကသာ ကကျးရွာပဖစ်၍ လယ်ဧက ြုိင်ဆုိင်မှုမှာ 

(၁၆၂.၄၀)ဧကခန့် ရိှြါသည်။ ကန့စား၊ ကျြန်း၊ ကရလုြ်ငန်း၊ အကရာင်းအဝယ်၊ ကွမ်းသီးနုလုြ်ငန်းနှင့် 

ပြည်တွင်းသ့ုိ သွားကရာက်လုြ်ကုိင် ကသည်ကုိ ကတွ့ရြါသည်။ ကကျးရွာ၏ စြါးစုိက်ဧက 

အားလံုးအတွက် ကရအရင်းအပမစ်ကုိ မုိးကရနှင့် ကချာင်းများမှ ရရိှသံုးစဲွြါသည်။ မုိးစြါး တသီးနှင့် မတ်ြဲ 

(၂)မျ ိုးကုိ နှစ်စဉ်ရရိှြါသည်။ စြါးတစ်ဧက ထွက်နှုန်းမှာ (၇၀) တင်းခန့်သာ ထွက်ြါသည်။ ကကျးရွာ၏ 

စုိက်ြျ ိုးကရးကိရိယာ ြုိင်ဆုိင်မှုမှာ လက်တွန်းထွန်စက်(၂၄)စီး၊ ကချွကလ့ှစက် (၁၁)စီး ကရစုြ်စက်(၁၀)လံုး၊ 

ပမက်ရိတ်စက်(၁၇)လံုး ရိှက ကာင်းကတွ့ရြါသည်။ တစ်ချ ို့လယ်သမားများသည် စုိက်ြျ ိုးကရးသံုး 

စက်ြစ္စည်းများကုိ ဌားရမ်းအသံုးပြု လုြ်ကုိင် ကြါသည်။ ကကျးရွာရိှ အမျ ိုးသမီးအများစုသည် 

အပခားဝင်ကငွရ လုြ်ငန်းအကနပဖင့်  ကက်၊ ဝက်၊    ဘဲများ ကမွးပမူ ကြါသည်။ တစ်ချ ို့ကသာ အိမ်ကထာင်စု 

များမှာ ရန်ကုန်ဖမို့သ့ုိ သွားကရာက်၍ အလုြ်လုြ်ကုိင် ကြါသည်။ 

(ခ) ကေွးပေူကရးလုြ်ငန်း 

  ကကျးရွာတွင် နွားကမွးပမူထားသည့် အိမ်ကထာင်စု (၂)အိမ်ကထာင်စုရိှဖြီး နွားအကကာင်ကရ 

(၈)ကကာင်၊  ကက်ကမွးပမူထားသည့် အိမ်ကထာင်စု (၅၅)အိမ်ကထာင်စုရိှဖြီး  ကက်အကကာင်ကရ 

(၅၉၂)ကကာင်၊ ဝက်ကမွးပမူထားကသာ အိမ်ကထာင်စု (၂၉)စုရိှဖြီး ဝက်အကကာင်ကရ (၃၇)ကကာင်၊ 

ဘဲကမွးပမူထားကသာ အိမ်ကထာင်စု (၇)ရိှဖြီး  ဘဲအကကာင်အကရ (၅၇)ကကာင်၊ ကျဲွကမွးပမူကသာ 

အိမ်ကထာင်စု (-)စုသာရိှဖြီး ကျဲွအကကာင်ကရ (-) ကကာင်၊ ဆိတ်ကမွးပမူသည့် အိမ်ကထာင်စု(-)စု 

ရိှဖြီးဆိတ်ကကာင်ကရ(-)ကကာင် စသည်ပဖင့် တစ်ြုိင်တစ်နုိင် ကမွးပမူကရးကုိ လုြ်ကုိင်ကန ကြါသည်။ 

(ဂ) စိကု်ြျေ ိုးကေွးပေူကရး ေဟုတ်ကသာ အပခားဝငက်ငွရ လုြ်ငန်းေျေား 

  ကကျးရွာတွင် လယ်လြု်ပခငး်၊ သားငါးရှာကဖွပခငး်၊ ကန့စားလြု်ကိုင်ပခငး်စကသာ 

အသက်ကမွးမှုဆိုင်ရာ အလုြ်များသာ အဓိက လုြ်ကိငု ်ကြါသည်။ လမ်းြမ်းဆက်သွယ်ကရးမှာ 

ကရလမ်းခရီးသာများကသာက ကာင့် စိုက်ြျ ိုးကရး ကမွးပမူကရး မဟုတ်ကသာ အပခားဝငက်ငရွ 

လုြ်ငန်းများမှာ အားနည်းြါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငကွ ကးဆိုငရ်ာဝန်ကဆာင်ေှု 

  ကငကွ ကးကရး ဝန်ကဆာင်မှုအကနပဖင့် ကတာငသ်ူလယ်သမားများအတွက် လိအုြ်ကသာ 

ကချးကငကွို မိုးစြါးစိုက်ြျ ိုးချနိ်တွင် ပမန်မာ့စးီြွားကရးဘဏ်မှာ တစ်ဧကလျှေင် ကျြ် (၁၅၀၀၀၀)နှုန်း 
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ထုတက်ချးကြးြါသည်။ ကကျးရွာတွင် ဖွံ့ဖဖိုးကရးဆိုင်ရာ ရန်ြုံကငမွှာ အလွနန်ည်းြါးက ကာင်း ကတွ့ရ 

ြါသည်။ 

၅။ အကပခခံအကဆာက်အအံုနငှ့် ဝန်ကဆာင်ေှုေျေား 

(က) ကကျေးလက်သယ်ယူြို့ကဆာင်ကရး 

  သယ်ယူြို့ကဆာငက်ရး အကနပဖင့် ကုန်းလမ်းကုိ အဓိကထားအသုံးပြုရြါသည်။ ယာဉ ်

အသုံးချမှုများမှာ ကိယ်ုြိုငရ်ှိ ကသလိ ု ဌားရမ်း၍လညး် အသုံးပြုရြါသည်။ ကမာ်လဖမိုင်ကျွန်းဖမို့သ့ုိ 

သွားရန်အတွက် ဆိုငက်ယ်၊ ကားတိုပ့ဖင့် သွားလာရြါသည်။ 

(ခ) ကကျေးရာွေီးလင်းကရး 

  သာယာကုနး်ကကျးရွာသည် မီးလင်းကရးအတွက် ဆုိလာကုိသာ အဓိက  အသံုးပြု က 

ြါသည်။ ချက်ပြုတ်ကရးအတွက် ထင်းမီးကုိသာ အသံုးပြုြါသည်။ ကကျးရွာအတွင်း မီးလင်းကရးအတွက် 

လျှေြ်စစ်ဓာတ်အားလုိင်းများ လုိအြ်ြါသည်။ လျှေြ်စစ်မီးရရိှြါက ကကျးရွာ၏ လူမှုကရး၊ စီးြွားကရး၊ 

ြညာကရး အဆင်ကပြဖြီး လူကနမှုအဆင့်အတန်း ြုိမုိပမင့်မားလာနုိင်ြါသည်။ 

(ဂ) သတငး်နငှ့် ဆက်သွယ်ကရး 

  သတငး်အချကအ်လက်များ အချနိ်နှင့်အမျှေ သိရိှနိငု်ကစရန်အတွက် သတငး်စာများ၊ 

စာကစာင်များနှင့်လည်း အလှမ်းကဝးလှြါသည်။ တီဗွီနှင့ ် ကရေီယုိရိှကသာ အမိ်ကထာင်စု အကရအတွက် 

မှာလည်း အလွနန်ည်းြါသည်။ ဆက်သွယက်ရးအကနနှင့် ဖုနး်အသုံးပြရကသာ အမိ်ကထာင်စုများမှာ 

အင်တာနက်လုိင်းဆွဲအား မကကာင်းသပဖင့် ဆက်သွယ်ကရးအားနည်းက ကာင်း ကတွ့ရြါသည်။ 

၆။ ြညာကရး 

  ကကျးရွာ၏ ြညာကရးအဆင့်အတန်းမှာ စာသင်ကကျာင်းမရိှကသာက ကာင့် 
အပခားကကျးရွာများတွင် သွားကရာက် ြညာသင် ကားရြါသည်။ မူလတန်း ကကျာင်းသား ဦးကရမှာ 

ကျား(၂၁)ဦး၊ မ (၂၉)ဦး သာရှြိါသည်။ အလယ်တန်းကကျာင်းသား ဦးကရမှာ ကျား(၈)ဦး၊ မ(၁၃)ဦးသာ 

ရိှြါသည်။ အထက်တနး်ကကျာငး်သား ဦးကရမှာ ကျား(၁၁)ဦး၊ မ(၁၁)ဦး ရိှြါသည်။ 
တက္ကသိုလ်ကကာလိြ် ဦးကရမှာ ကျား(၂)ဦး၊ မ(၄)ဦး ရိှြါသည်။ 

၇။ ကျေန်းောကရး၊ ကရနှင့် ြတ်ဝန်းကျေင် သန့်ရှင်းကရး 

  ကကျးရွာတွင် ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာနခဲွ မရိှြါ။ အကရးကြါ်အကပခအကနပဖစ်ကနကသာ 

လူနာများကုိ ကမာ်လဖမိုင်ကျွန်းဖမို့ ကုတင်(၁၀၀)ကဆးရံုကကီးသ့ုိ သွားကရာက်ကုသရြါသည်။ ကကျးရွာ၏ 

ကျန်းမာကရးအကပခအကနမှာ တစ်ခါတစ်ရံ ရာသီဖျားနာပခင်း၊ ကသွးလွန်တုတ်ကကွး၊ ရာသီတုတ်ကကွး 
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ပဖစ်ပခင်းများကုိ ကကျးရွာကဆးကြးခန်းတွင်  ကုသမှု ခံယူနုိင်ြါသည်။ ကကျးရွာတွင် ကရအသံုးပြုမှုမှာ 

သံုးကရအတွက် ကချာင်းကရကုိသာအသံုးပြုဖြီး ကသာက်သံုးကရအတွက် ရွာအနီး တစ်ဝုိက်ရိှ 

ကသာက်ကရကန်များသ့ုိ သွားကရာက်ခြ်ယူ ရြါသည်။ ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းကရး အကနပဖင့် 

အမှိုက်ကင်းစင် ကကာ်မတီအဖဲွ့များ ဖဲွ့၍ အလှည့်ကျ အြတ်စဉ် သန့်ရှင်းကရး လုြ်ကဆာင် ကြါသည်။ 

၈။ ကဘးအန္တရာယ်ေျေားနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျေင် ထိန်းသိေ်းကရး 

  ကကျးရွာတွင ် နှစ်စဉ်မိုးများကသာ်လည်း ကရကကီးကရလျှေ ံပခင်းများ ပဖစ်ကြါ်ပခင်း နညး်ြါး 

ြါသည်။ တစ်ခါတရံ ကလဖိအားနည်း ရြ်ဝန်းများ ပဖစ်ကြါ်တတ်ြါသည်။ သဘာဝ ြတ်ဝန်းကျင် 

အကနနှင့် ကပမနုကျွန်းပဖစ်၍ နံုးကပမများပခင်းက ကာင့် ကပမဆီကပမနှစ်မှာ အသင့်အတင့်သာ ကကာင်းြါသည်။ 

၉။ ကျေား- ေ ကရးရာ ကိစ္စရြ်ဆိုင်ရာ 

  သာယာကုနး်ကကျးရွာတွင် ကျား/မကရးရာနှင့်ြတ်သတ်၍ တန်းတူအခွင့်အကရး 

ရိှြါသည်။ လယ်ယာစိုက်ြျ ိုးကရးလုြ်ငန်း၊ ကရလုြ်ငနး်နငှ့် ကန့စားအလုြ ်လုြ်ကိငုပ်ခင်းသာရှြိါသည်။ 

ကန့စားလြု်ခနှုန်းထားမှာ အများဆုံးကျြ် အမျ ိုးသား (၁၁၀၀၀)၊ အမျ ိုးသမီး (၁၀၀၀၀)၊ 

အနည်းဆုံးကျြ် အမျ ိုးသား (၈၀၀၀)၊ အမျ ိုးသမီး (၇၀၀၀)ကျြ် သတ်မှတ်ထားြါသည်။ 

အမျ ိုးသမီးများမှာ ဝငက်ငွရရိှမှု အလွနန်ည်းြါသည်။  

  စီမံအြု်ချုြ်မှုစနစတ်ွင် အမျ ိုးသမီးများသည် အကတွ့အကကုံနည်းြါး၍ ြါဝငမ်ှုနည်းဖြီး 

အမျ ိုး သားအများစုကသာ ဦးကဆာငဦ်းရွက် အြု်ချုြ် ကြါသည်။ ကကျးရွာတွင် လူကုနက်ူးမှု၊ 

အ ကမ်းဖက်မှုများ လံုးဝမရိှြါ။ မူးယစ်ကဆးဝါးသံုးစဲွမှုနှင့် ြတ်သက်၍ အရက်ကသစာ ကသာက်စားပခင်း 

အနည်းငယ်သာရိှြါသည်။ ကကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးလုြ်ငန်းများတွင် အမျ ိုးသမီးများသည် တက်ကကစွာ 

ြါဝငလ်ုြ်ကဆာင်  ကြါသည်။ 
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၁၀။ သာယာကုန်းကကျေးရွာ ဦးစားကြးကဆာင်ရွက်ေည့် အဆိုပြု စီေံချေက်လုြ်ငနး်ေျေား 

စဉ် ကဏ္ဍ ကဆာင်ရွကေ်ည့ဖ်ွံ့မဖိုးကရးလုြ်ငနး် ဦးစားကြးအဆင့် 

၁ အကပခခံအကဆာက်အအံုကဏ္ဍ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းပခင်း ၁ 

၂ မီးလင်းကရးကဏ္ဍ ကကျးရွာမီးလင်းကရး ၂ 

၃ အကပခခံအကဆာက်အအံုကဏ္ဍ ကဆးကြးခန်းတည်ကဆာက်ပခငး် ၃ 

၄ အကပခခံအကဆာက်အအံုကဏ္ဍ စိကု်ြျ ိုးကရး (ဆိုလာကရတငစ်နစ)် ၄ 

၅ အကပခခံအကဆာက်အအံုကဏ္ဍ ဘက်စုံသုံးခနး်မတည်ကဆာက်ပခင်း ၅ 
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အြိုင်း (ခ) 

စီေံချေက်ဆိုင်ရာ အချေက်အလက်ေျေား 
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စီေံချေက် အဆိုပြုလွှာ (သို)့ စီေံချေက ်အက ကာင်းအရာ (၁) 

ကကျေးရာွ                        - သာယာကုနး် 

ကကျေးရာွအြု်စု                - သာယာကုန်းကျေုံဝါး 

မေို့နယ်                         - ကော်လမေိုင်ကျွန်း 

တိုင်းကေသကကီး/ပြည်နယ်  - ဧရာဝတီ 

စီေံချေကအ်ေည် - ကကျေးရွာတွငး်လေ်းကွန်ကရစ်လေ်းခင်းပခင်း ၂(၁၀၂၀'x၂'x၆") 

စီေံချေကက်ဆာင်ရွက်ရန် လိအုြ်က ကာင်း ရငှး်လင်းကဖာ်ပြချေက် (သို)့လကရ်ှိအကပခအကန 

. ယခုလက်ရိှ လမ်းမှာ ကပမသားလမ်းပဖစ်သပဖင့် မုိးရာသီတွင်သွားလာကရး ခက်ခဲကစြါသည်။ 

. ကကျာင်းသား/သူများ အကနပဖင့ ်လမ်းတွင် ဗွကမ်ျား၊ ချ ိုင့်များ ပဖစ်ကနကသာက ကာင့် ကကျာင်းသွား/ 
  ကကျာင်းပြန် အခကအ်ခဲများ ရိှြါသည်။ 
. ရဟန်းသံဃာများ၊ သက်ကကးီရွယ်အိုများနှင့် ကကလးသူငယ်များလည်း သွားလာရာတွင်                   
.    အလွနခ်က်ခဲမှုများလည်းရိှြါသည်။ 

စီေံချေက်ရည်ရွယ်ချေက်(လက်ရိှအကပခအကနအား ြုိေုိကကာင်းကအာင် ကဆာင်ရွက်လုိသည့် ဆန္ဒကဖာ်ပြရန်) 

မိုးတွင်းကာလ အဆငက်ပြကချာကမွ့စွာ သွားလာနိုင်ရန် 
. ကကျာင်းသား/သူများ ြညာသငယူ်ရန် ကကျာင်းသို့သွားကရာက်ရာတွင် အဆငက်ပြ၍ စိတ်ချမ်းသာ 
  စွာ သွားကရာက်နိုင်ကစရန်၊ 
. ကျန်းမာကရး အကရးကြါ်အကပခအကနများတွင် လမ်းကကာင်းမွန်ဖြီး အပမန်ဆံုးကဆးကုသမှုခံယူနိုင် 
  ကစရန်၊ 
.ရဟန်း၊ သံဃာများလည်း လွယ်ကူစွာသွားလာနုိင်ကသာက ကာင့် ယဉ်ကကျးမှု၊ ဘာသာ၊ သာသနာလည်း  
       တုိးတက်ပြန့်ြွားကအာင် ကဆာင်ရွက်နုိင်ြါသည်။ 

ကေျှော်ေှန်းအကျေ ိုးရလာေ် (လကင်င်းရည်ရွယ်ချေက် ကရာက်ရိှမြီးကနာက် ထြ်ဆင့်ရရှိလာေည့် အကျေ ိုး 

ကကျေးဇူးေျေား) 

 .ကွန်ကရစ် ဘီးလမ်းဖြီးကနာက် သွားလာမှု အဆငက်ပြလွယ်ကလူာမည်။ 
. ကကျာင်းသား/သူများ ြညာသငယူ်မှုတွင် သွားလာကရး အခကအ်ခဲများ မရိှသပဖင့် ကကျာငး်ြျက် 
  နှုနး်နည်းလာဖြီး ြညာတက်ကပမာက်သူဦးကရ များလာမည်။ 
. ကျန်းမာကရး အကရးကြါ်အကပခအကနများတွင်လည်း လမ်းြန်းဆက်သွယ်ကရးကကာင်းမွနက်သာ 
  က ကာင့ ်နီးစြ်ရာ ကဆးရု၊ံ ကဆးကြးခန်းများသို့ အချနိ်မှီ သွားကရာက်နိုင်ဖြီး မကတာ်တဆကသဆံုးမှု 
  များ ကလျာ့ကျလာမည်။ 
. ထို့အပြင် ကနွရာသီတွင် မီးကဘးအန္တ္တရာယ် ပဖစ်ကြါ်လာြါက လမ်းကကာင်းမွနက်နကသာက ကာင့်    
  လွယ်ကစူွာအချနိ်မှီတားဆီးနိုင်မည်။ 

စီေံချေကဆ်ိုငရ်ာ အချေက်အလကက်ဖာ်ပြပခင်း (ဘာလုြ်ေည်၊ ဘယ်ကလာက် ြောဏလုြ်ရေည်) 

သာယာကုနး်ကကျးရွာတွင်း ကကျးရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းပခင်း (၈၈၀'x၆'x၆") 

စီေံချေက ်ကုန်ကျေစရိတ်ထည့်ဝငေ်ှု 
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ခန့်ေှနး်ကုန်ကျေစရိတ်(ကျေြ်) ထည့်ဝငေ်ည့် အစီအစဉ် 

. ၁၅၀၀၀၀၀ဝိ/ (ကငွသား) 

.  ၃၀၀၀၀၀ဝိ/ (ကငွသား) 

. ကကျးလက်ကေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန 

. ကကျးရွာ 

 

အကျေ ိုးခံစားသူဦးကရ 

လူဦးကရ ဆင်းရခဲျေေ်းသာေှု အဆင့်အတန်း (အေိ်ကပခ) 

ကျေား ေ ကြါငး် ၁ ၂ ၃ ၄ ကြါငး် 

ကကျေးရာွအဆင့် ၃၂၅ ၃၉၅ ၇၂၀ ၂၀ ၇၅ ၅ ၅ ၁၀၅ 

အကျေ ိုးခံစားေည့သ်ူ 

ဦးကရ 
၃၂၅ ၃၉၅ ၇၂၀ 

     

မှတ်ချက်၊ ကချာင်လည်အဆင့-်၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့်-၂၊ ဆင်းရဲ-၃၊ အလွနဆ်င်းရဲ-၄ 

စီေံချေက ်အကကာင်အထည်ကဖာ်ေည့် နညး်လေ်းနှင့် အစီအစဉ်ေျေား 

(၁) တာဝန်ယူအကကာင်အထည်ကဖာ်ေည့် အဖွဲ့အစညး်(ေျေား) 

. သာယာကုနး်ကကျးရွာ ကကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးလုြ်ငနး်စီမံကနိ်းကကာ်မတီ 

. ဖမို့နယ်ကကျးလက်ကေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန 

(၂) စီေံချေကစ်တင်ေည့ ်အချေနိ်ခန့်ေှန်း- ၁.၆.၂၀၂၄ 

(၃) စီေံချေကမ်ြီးစီးေည့အ်ချေနိ်- ၁၁.၂.၂၀၂၅ 

(၄) ကကျေးရာွထည့်ဝငေ်ှု ရရိှကအာင် ကဆာင်ရွကေ်ည့် အစီအစဉ်- 

. ကကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးကကာ်မတီမှ ကကျးရွာလံုးကျွတ် အစည်းအကဝးကခါ်ယူဖြီး လုြ်ငန်းအစီအစဉ်များ  

  ကုိ ြွင့်လင်းစွာ ချပြတုိင်ြင်ကဆွးကနွးြါမည်။ 

. သာယာကုနး်ကကျးရွာမှ ကကျးရွာသူ/သားများမှ ကငွက ကးကျြ် (၂၀)သိန်း အားြူးကြါင်း ထည့်ဝင် 

ြါမည်။ 

. လုိအြ်ြါက လုြ်အားထည့်ဝင်နုိင်ကရး ကကိုးစားကဆာင်ရွက်ြါမည်။ 

(၅) လုြ်ငန်းလည်ြတ်ကရး၊ ပြုပြင်ထနိ်းသိေ်းကရးတို့အတွက် အဖွဲ့အစညး်ဆိုင်ရာနှင့် ကငကွ ကးဆိုင် 

      ရာ အစီအစဉ်ေျေား 

. လုြ်ငန်းများ ကကာင်းမွနစ်ွာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာငရွ်ကန်ိုင်ကရးအတွက် လုြ်ငန်းအဆင့် 
  အလုိက်ကကျးရွာလူထုအား အစည်းအကဝးကခါ်ယူဖြီး ကဆွးကနွးတိုင်ြင်ြါမည်။ 
. လုြ်ငန်းများ အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ဖြီးြါကလည်း လုြ်ငန်းဖြီးဆုံးမှု အလွှဲအကပြာင်း လုြ်ကဆာင ်
  ပခင်းနှင့် ဖွင့်လှစြ်ွဲကို ကဆာငရွ်ကခ်ွင့်ရိှြါက လုြ်ကဆာငြ်ါမည်။ 
. လမ်းအကပခအကနအား ကရရှည်တည့်တ့ံကကာင်းမွန်ကစကရးအတွက် လုိအြ်ကသာ ပြ ပုြင်ထိန်းသိမ်း 
  မှုများကုိ အစီအစဉ်ကရးဆဲွဖြီး ကကျးရွာဖံွ ဖ့ဖိုးတုိးတက်ကရးလုြ်ငန်းစီမံကိန်းကကာ်မတီများမှ      
  ဦးကဆာင်၍ ကကျးလက်ကေသဖံွ ဖ့ဖိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာနမှ အကူအညီပဖင့် ကဆာင်ရွက်သွား ြါမည်၊ 
. ပြုပြငထ်ိန်းသိမ်းကရးအတွက် လိအုြ်မည့် ကုန်ကျစရိတ်များကုိလည်း ကကျးရွာအတွင်းရှိ ရွာသူ/ 
  သားများ၊ လုြ်ငန်းရှင်များထမံှ အလှူကငွ(သ့ုိ)စုကြါငး်လုြ်အားပဖင့် ကဆာငရွ်ကသ်ွားြါမည်။ 
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သာယာကုန်းကကျေးရွာ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးလုြ်ငနး်စီေံကိနး်ကကာ်ေတီဝင်ေျေားစာရငး် 

 

စဉ် အမည ် အဘအမည် မှတ်ြံုတင်အမှတ် အသက် တာဝန် 
ဖုနး်နံြါတ် 

 

၁ ဦးကရွှေမိုး ဦးကရွှေကကီးညို ၁၄/မမက(နိုင်)၀၉၃၁၈၈ ၅၁ ဥက္ကဌ ၀၉-၆၆၃၉၉၇၃၅၇ 

၂ ဦးရဲဝင်း ဦးသိနး်စုိး ၁၄/မမက(နိုင်)၂၁၆၀၇၀ ၄၁ အတွင်းကရးမှူး ၀၉-၆၉၇၁၉၁၉၃၃ 

၃ ဦးကအာငမ်ျ ိုးဝင်း ဦးပမကအး ၁၄/မမက(နိုင်)၂၁၆၁၇၂ ၃ ၈ ဘဏ္ဍာကရးမှူး ၀၉-၆၆၂၉၄ ၀၈ ၀ ၀ 

၄ ဦးချမ်းမင်း ဦးကျငက်ငွ ၁၄/မမက(နိုင်)၁၈၄၃၀၄ ၃ ၇ ဝယ်ယူကရး ၀၉-၆၆၇ ၄ ၁၅ ၇ ၆၄ 

၅ ကေါ်ယဉ်နွယ်ထွန်း ဦးကကျာ်တင် ၁၄/မမက(နိုင်)၁၉၃၃၇၅ ၃ ၅ စာရင်းကိုင(်၁) ၀၉-၆၉၅ ၇ ၂၅ ၇ ၆၃ 

၆ ကေါ်ဝငး်ကမာ် ဦးသိနး်စုိး ၁၄/မမက(နိုင်)၃၀၅၀၈၇ ၄ ၈ စာရင်းကိုင(်၂) ၀၉-၆၇ ၄ ၈ ၀၀၂၄ ၉ 

၇ ဦးသိနး်စုိး ဦးချစ်တင် ၁၄/မမက(နိုင်)၂၁၆၁၆၉ ၇ ၂ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၆၆၀၄ ၉၇ ၇ ၆၆ 

၈ ဦးထွန်းဝငး်ကအာင် ဦးစိးု ကည် ၁၄/မမက(နိုင်)၂၁၆၁၆၀ ၃ ၉ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၆၆၇ ၃ ၂၈ ၁၇ ၀ 

၉ ကေါ်ခင်သန်းနု ဦးပြူးစိန် ၁၄/မမက(နိုင်)၀၅၇၈၁၀ ၅ ၃ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၆၈ ၃ ၁၆၉၅ ၉၅ 

၁၀               မ     ၁၄/မမက(နိုင်)၂၂၈၁၁၂ ၄ ၆ အဖွဲ့ဝင်  ၀၉-၆၆၇ ၄ ၁၅ ၇ ၆၉ 

၁၁                          ၁၄/မမက(နိုင်)၂၁၅၉၄၃ ၄ ၆ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၆၆၈ ၈ ၆၀၄ ၉၆ 
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ကနာက်ဆကတ်ွဲ (၂) 

ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအကထာက်အကူပြုဇယားေျေား 

(၁)   ကကျေးရွာလေူှုစီးြာွးကရးအကပခအကန 

(က)  လဦူးကရနှင့်လဦူးကရဆိုင်ရာအချေက်အလက်ေျေား 

ဇယား ( ၁) လဦူးကရနှင့်လဦူးကရဆိုင်ရာအချေက်အလက်ေျေား 

အသက်အြုစ်ု ကျေား ေ စုစုကြါင်း 

ေသန်စွေ်းသူ 

အကရအတွက် 

ကျေား ေ 

၁ နှစ် ကအာက် နို့စို့အရွယ် ၁၄ ၁၆ ၃၀   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ကအာကက်ကလးငယ် ၁၂ ၁၁ ၁၃   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မလူတန်းကကျာင်းသားအရွယ် ၁၇ ၂၉ ၄၆   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းကကျာင်းသားအရွယ် ၅၁ ၄၁ ၉၂   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုြ်လုြန်ိုင်သည့်အရွယ် ၂၁၀ ၂၁၇ ၄၂၇   

၆၅ နှစ် နှင့် အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၂၁ ၈၁ ၁၀၂   

စုစုကြါင်း ၃၂၅ ၃၉၅ ၇၂၀   

စုစုကြါင်း အိေ်ကထာင်စု ၁၉၃ 

ရင်းပေစ် … (၁) အိေ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူေှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုြစ်ုအြုခ်ျေုြ်ကရးေှူ းရုံး။ 

ေတှ်ချေက်။  ။ အသက်အြုစ်၁ုနှစ်ကအာက်ဆိသုည်ေှာကေွးကင်းစေအှသက် (၁) နှစ်ေပြည့်ေအီရွယ်၊ ၁နှစ်ေှ၄ 

နှစ်ဆိသုည်ေှာအသက် (၁) နှစ်ပြည့်အရွယ်ေှ (၅) နှစ်ေပြည့်ေီအရွယ်၊ ၅နှစ်ေှ၉နှစ် ဆိုသည်ေှာအသက် (၅) 

နှစ်ပြည့်သည်ေှ အသက် (၁၀) နှစ်ေပြည့်ေအီရွယ်၊ ၁၀နှစ်ေှ၁၄နှစ်ဆိသုည်ေှာအသက် (၁၀) နှစ်ပြည့်သည်ေှအသက် 

(၁၅) နှစ်ေပြည့်ေအီရွယ်၊ ၁၅နှစ်ေှ၆၄နှစ်ဆိုသည်ေှာအသက် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်ေှအသက် (၆၅) နှစ်ေပြည့်ေအီရွယ်၊ 

အသက် ၆၅နှစ်နှင့်အထက်ဆိသုည်ေှာအသက် (၆၅) နှစ်ပြည့်အရွယ်နှင့် ၎င်းထက် အသက်ကကီးသည့် 

အရွယ်ေျေားကိုဆိုလုိသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ကကျးရွာတွင် လဦူးကရအားပဖင့် (၇၂၀)ကကျာ ် ရိှကသာကကျးရွာပဖစ်သည်။ ကကျးရွာတွင် 

ဗမာလမူျ ိုးများကနထိုင် ကြါသည်။ ကကျးရွာတွင် အလုြ်လုြန်ိုင်သူဦးကရများပြားကသာ်လည်း လက်လုြ်လက်စား 

လတူန်းစားများ ကနထုိင် ကသပဖင့် ဝမ်းစာဖလူုံမှု လိုအြ်လျှေက်ရှိဖြီး စီးြာွးကရးဖံွ့ဖဖို းမှုအားနည်းြါသည်။ 
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(ခ)  အလုြ်လုြန်ိုင်သူအင်အား 

(ခ-၁) လြု်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွရလုြင်န်းအေျေ ိုးအစား 

ဇယား (၂) လြုသ်ားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွရလြု်ငန်းအေျေ ိုးအစား 

စဉ် လြုင်န်းေျေား 

အဓိက အလြု်အကိင်ု အဓိက ဝင်ကငွရ 

လြုင်န်းေဟတု် 

ကသာအပခားဝင်ကငွရ 

လြုင်န်း အပဖစ ်

လြုက်ိုင်သူ (ဦးကရ)  

ရြတ်ညန်ိုင်ေှု 

 

(မှတ်ချက်ကိုကသချာ

စွာဖတ်ဖြီးမှန်ရာတ

စ်ခုကိုသာကရွးရန်။)  

အိေ် 

ကထာင်

စ ု

ေသိားစု 

ဝင်လြု်

အား 

အေျေ ိုးသေးီ 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိေ် 

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား ေ 

စိုကြ်ျေ ိုးစီးြာွး လုြင်န်းေျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုကြ်ျေ ိုးကရး 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်န်း 

၃၀ ၈၀  ၅၅ ၂၅  ပမင့်   လတ်  

နိမ့် ☑ 

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 

၅၀ ၁၀၂  ၆၂ ၄၀  ပမင့်   လတ်  

နိမ့် ☑ 

၂ 

 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်န်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငန်း (ကရချေ ို/ကရငန်ငါး/ြစုွန် စကသာ ကရသတ္တဝါေျေား ဖေး်ပခင်း၊ ကေွးပေူပခင်း) 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်န်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၄ 

သစ်ကတာလုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်န်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

စိုကြ်ျေ ိုးကေးွပေူကရးေဟုတ်ကသာ အပခားဝင်ကငွရလြုင်န်းေျေား 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ ကကျောက်ထုတ်လုြ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းပေစေ်ျေား ထုတ်လုြ်ပခင်း 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်န်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့် 
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စဉ် လြုင်န်းေျေား 

အဓိက အလြု်အကိင်ု အဓိက ဝင်ကငွရ 

လြုင်န်းေဟတု် 

ကသာအပခားဝင်ကငွရ 

လြုင်န်း အပဖစ ်

လြုက်ိုင်သူ (ဦးကရ)  

ရြတ်ညန်ိုင်ေှု 

 

(မှတ်ချက်ကိုကသချာ

စွာဖတ်ဖြီးမှန်ရာတ

စ်ခုကိုသာကရွးရန်။)  

အိေ် 

ကထာင်

စ ု

ေသိားစု 

ဝင်လြု်

အား 

အေျေ ိုးသေးီ 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိေ် 

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား ေ 

၆ 

ထတု်ကုန်လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်န်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၇ 

လျှေြစ်စ်၊ ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကရကြးကဝကရး 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်န်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၈ 

ကဆာက်လုြ်ကရး၊ လက်သေား၊ ြန်းရံ လုြင်န်း 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်န်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအေိ်သံုးြစ္စည်းေျေား ပြင်ဆင်ကရး  

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်န်း 

      ပမင့်   လတ် 

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 

      ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၀ 

ကျွေ်းကျေင်ြညာရှင်ေျေား (ဆံြင်၊ အလပှြင်၊ အြခ်ျေုြ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းကြးသူ စသည်) 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်န်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်န်း 

      ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 

      ပမင့်   

လတ်နိမ့်  
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စဉ် လြုင်န်းေျေား 

အဓိက အလြု်အကိင်ု အဓိက ဝင်ကငွရ 

လြုင်န်းေဟတု် 

ကသာအပခားဝင်ကငွရ 

လြုင်န်း အပဖစ ်

လြုက်ိုင်သူ (ဦးကရ)  

ရြတ်ညန်ိုင်ေှု 

 

(မှတ်ချက်ကိုကသချာ

စွာဖတ်ဖြီးမှန်ရာတ

စ်ခုကိုသာကရွးရန်။)  

အိေ် 

ကထာင်

စ ု

ေသိားစု 

ဝင်လြု်

အား 

အေျေ ိုးသေးီ 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိေ် 

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား ေ 

၁၂ ဟိုတယ် နှင့် စားကသာက်ဆိင်ု လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်န်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၃ 

ြို့ကဆာင်ကရး၊ သုိကလှာင်ကရးနှင့် ဆက်သွယ်ကရး 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်န်း 
 

   
  

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
      

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၄ 

ကငွကချေး ဝန်ကဆာင်ေှု လုြင်န်း (ဘဏ ်နှင့် ကငွကချေးပခင်း အြါအဝင် ကငွက ကးဝန်ကဆာင်ေှု လုြင်န်း) 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်န်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၅ 

အိေ်ခခံကပေ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရေး်ပခင်းနှင့် ဆက်စြက်သာ လုြင်န်းေျေား 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်န်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝနက်ဆာင်ေှုလုြ်ငန်းေျေား (အုြ်ချေုြက်ရး၊ကာကွယ်ကရးနှင့်ကဘးကင်းလုံခခုံကရး) 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်န်း 

      ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 

      ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၇ 

ြညာကရး  

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်န်း 

      ပမင့်   လတ် 

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 

      ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၈ ကျေန်းောကရး 
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စဉ် လြုင်န်းေျေား 

အဓိက အလြု်အကိင်ု အဓိက ဝင်ကငွရ 

လြုင်န်းေဟတု် 

ကသာအပခားဝင်ကငွရ 

လြုင်န်း အပဖစ ်

လြုက်ိုင်သူ (ဦးကရ)  

ရြတ်ညန်ိုင်ေှု 

 

(မှတ်ချက်ကိုကသချာ

စွာဖတ်ဖြီးမှန်ရာတ

စ်ခုကိုသာကရွးရန်။)  

အိေ် 

ကထာင်

စ ု

ေသိားစု 

ဝင်လြု်

အား 

အေျေ ိုးသေးီ 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိေ် 

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား ေ 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်န်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၉ 

လေူှုကရး လုြ်ငန်းေျေား 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်န်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၂၀ 

အိေ်ေျေားတွင ်အငှားလိုက်လုြ်သူေျေားနှင့် အေျေ ိုးအေည် ေကဖာ်ပြနိုင်ကသာ လုြ်ငန်းေျေား 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်န်း 
 

    
 

 
ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်န်း 
      

၂၁ 

ပြင်ြအဖွဲ့အစည်းေျေားနှင့်ကေု္ပဏီေျေားတွငလ်ုြ်ကိုင်သူေျေား 

ရာသီအလုိက်

အလုြ်သမား 
      

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

 စုစုကြါင်း ၈၀ ၁၈၂  ၁၁၇ ၆၅   

ရင်းပေစ် … (၁) အိေ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူေှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုြစ်ုအြုခ်ျေုြ်ကရးေှူ းရုံး။ 

ေတှ်ချေက်  ။ ။“အပခားဝင်ကငွရလြု်ငန်းအပဖစ် လြုက်ိုင်သူေျေား”အကရအတွက်တွင“်ေသိားစုဝင်လုြ်အား”ထြေ် ံ

ထည့်သွင်းကကာက်ယူပခင်း မပြုရြါ။ “ရြတ်ညန်ိုင်ေှု (နိေ့်၊လတ်၊ပေင့်)” ဆိုသည်မာှကဖာ်ပြြါလုြ်ငန်းတစ်ခုတွင် 

ကိုယ်ြုိင်လုြ်ငန်းလုြလ်ိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုြ်သမား/ဝန်ထမး်အပဖစ်လြုက်ိုင်လိုသူများအတွက် အလုြ်အကိုင်အခွင့် 

အလမး် ရရှိနိုင်မှု အကပခအကနကိ ုဆိုလိုြါသည်။ဥြမာ -“စိုကြ်ျေ ိုးကရး”  ကဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ြုိင်လြု်ငန်း”တွင်ရြတ်ည်နိုင်မှု 

“ပေင့်”  ဆိုြါကအဆိြုါလုြင်န်းတွငက်ိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်းတစ်ခုလုြ်ကိုင်ရန်အခွင့်အလမ်းများကနသည်ဟုဆိုလုိြါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ကကျးရွာတွင် လယ်ယာစိုကြ်ျ ိုးကရးလြုင်န်းအား အဓိကလုြ်ကိုင်ဖြးီ တြိုင်တစ်နိုင် 

ကမွးပမူကရးလုြ်ငန်း၊ ငါးဖမ်းပခင်းစသည့်အလြု်များ လြုက်ိုင် ကြါသည်။ မသိားစုဝင်ကငွအကနပဖင့် မသိားစုြိုင်လယ်ယာ 

ြိုင်ဆိုင်သူများမာှ စီးြာွးကရးအသင့်အတင့ရ်ှိဖြးီ ကမးွပမူကရးနှင့် ငါးဖမ်းလုြင်န်းလြုက်ိုင်သူများမာှ စီးြာွးကရး 

နိမ့်ကျမှုရှိက ကာင်း ကတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ခ-၂)  လြု်ငန်းနှင့်ကျေား၊ေအလိုက်အနည်းဆုံးနှင့်အေျေားဆုံးလုြအ်ားခနှုန်းထား 
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ဇယား (၃)  လြုင်န်းနှင့်ကျေား၊ေအလိုက်အနည်းဆုံးနှင့်အေျေားဆုံးလြုအ်ားခနှုန်းထား 

စဉ် အလုြ်အကိုင် ကရတွက်ြုံ 
အေျေားဆုံး (ကျေြ်) အနည်းဆုံး (ကျေြ)် 

ကျေား ေ ကျေား ေ 

၁ လယ်ယာစိုက်ြျ ိုးကရး ကန့စား ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ကမးွပမူကရး ကန့စား     

၃ 
ငါးလုြ်ငန်း 

(ကရချ ို/ကရငန်ငါးဖမး်ပခင်း၊ကမွးပမူပခင်း) 
ကန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ကကျာက်ထုတ် 

လြုက်ရး နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်များ 

ထတု်လုြ်ပခင်း 

ကန့စား     

၅ ထတု်ကုန်လုြ်ငန်း ကန့စား     

၆ 
ကဆာက်လုြ်ကရး၊ လက်သမား၊ 

ြနး်ရံလုြ်ငန်း 
ကန့စား ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမသံု်းြစ္စည်း 

များ ပြင်ဆင်ကရး 
ကန့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ကရာငး်ဝယ်ကရး ကန့စား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျင်ြညာရှင်များ (ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊ အြ်ချုြ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ကြးသူ စသည်) 

ကန့စား     

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားကသာက်ဆိုင် လုြ်ငန်း ကန့စား     

ရင်းပေစ် … ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရြေ်ရိြဖ်အုြ်စု၊အေျေ ိုးသေးီအုြ်စု၊လယ်သေားအုြ်စု။ 

ေတှ်ချေက်(၁) လခစားအလြုသ်ေားေျေား၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖင့်ရကသာအလြုသ်ေားေျေား၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရီဝင်ကငွ×၈) 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ကကျးရွာတွင် ကန့စားလုြ်အားခနှုန်းထားမာှ အသင့်အတင့ရ်ှိကသာ်လည်း ရာသီ 

သီးနှံကြါ်ချနိ်တွင်သာ လြုက်ိုင် ကရသပဖင့် ကကျးရွာရှိ အလုြလ်က်မ့ဲများ၏ မသိားစုဝင်ကငွမှာ နည်းြါးကာ 

ဝမ်းစာအတွက် ကျဘမ်းအလုြ်များကို လုြ်ကိုင်ကန ကရြါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်းပေစ်ေျေား 

(ဂ-၁)  စိုကြ်ျေ ိုးနိုင်ကသာကပေဧရိယာ 

ဇယား (၄) ကကျေးရွာ၏စိုက်ြျေ ိုးကပေြုိင်ဆိုင်ေှု 

ကပေအေျေ ိုးအစား ဧရိယာ (ဧက) ကပေဆလီွှာအရည်အကသွး(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်) 

လယ်ကပေ ၁၈၀.၀၈ ကကာင်း            သင့်☑           ည့ံ  

ယာကပေ / ကတာင်ယာကပေ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဥယျောဉ်ခခံကပေ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကိုင်း/ကျွနး်ကပေ  ကကာင်း            သင့်          ည့ံ  

ဓနိကတာကပေ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  
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ကပေအေျေ ိုးအစား ဧရိယာ (ဧက) ကပေဆလီွှာအရည်အကသွး(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်) 

စားကျေက်ကပေ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကပေလွတ်ကပေလြ်  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုကြါင်း ၁၈၀.၀၈  

ရင်းပေစ် … (၁) အိေ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူေှု၊ (၂) ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သေားအုြ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ကပေစေီခံန့်ခွဲကရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကကျေးရွာအုြ်စုအုြခ်ျေုြ်ကရးေှူ းရုးံ။ 

ေတှ်ချေက်။။ကပေလွတ်ကပေလြ်ဆိုသညေ်ာှ ယခင်ကသီးစားခံယူလြုက်ိုင်လာခဲ့မြးီအက ကာင်းအေျေ ိုးေျေ ိုးက ကာင့်စွန့် လွတ် 

ထားသည့်သီးစားခံယူလုြက်ိုင်သူေရိှကသာစိုက်ြျေ ိုးကရး (သ့ုိ) ကေွးပေူကရးလြုက်ိုင်နိုင်သည့် ကပေနှင့်နိုင်ငံကတာက် 

သီးသန့်လျောထားသတ်ေှတ်သည့် ကပေေျေားကိုဆိုသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ သာယာကုန်းကကျးရွာတွင် အိမ်ကထာင်စု (၂၁၂)စ ုခန့်ကနထုိင်ဖြးီ အိမ်ကထာင်စု (၇၅) ခန့်သာ 

လယ်ယာြိုင်ဆိုင် ကသည်။ ကပမဆီအရညအ်ကသွး ကကာင်းမနွ်ကသာ်လည်း မျ ိုးကကာင်းမျ ိုးသန့်နှင့် စိုကြ်ျ ိုးကရး 

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမှီ အသံုးပြုမှု နည်းြါးြါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပေစ်ေျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပေစေ်ျေား 

အေျေ ိုးအစား 

ကကျေးရွာနှင့်အနီးြတ်ဝန်း

ကျေင်တွင်သဘာဝအတိုင်း

ကတွ့ရှိနိုင်ေှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

အသံုးချေနိုင်ေှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

လနွ်ခဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်က

အကပခအကန(မနှ်ရာတစ်

ခုကိုသာကရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အပခားတွင်းထွက်

သယံဇာတေျေား 

(ဓာတ်ကငွ့၊ကရနံ၊ကကျောက်ေျေ

က်စသည်။) 

များ     သင့်   နည်း     

မရှိ☑ 

လယ်ွ  ခက် 

အသံုးမပြုနိုင်ြါ ☑ 

ကလျာ့  တိုး  

အကပြာင်းအလဲမရှိ ☑ 

ကကျောက်၊သဲ၊ကကျောက်စရစ်စ

သည်ေျေား 

များ     သင့်   နည်း 

မရှိ ☑ 

လယ်ွ  

ခက်အသံုးမပြုနိုင်ြါ☑ 

ကလျာ့တိုး  

အကပြာင်းအလဲမရှိ ☑ 

သဘာဝအြင်ေျေ ိုးစိတ်ေျေား 

(နွားစာ၊ကဆးဘက်ဝင်အြင်

ေျေား)  

များ     သင့်   နည်း ☑    

မရှိ  

လယ်ွ ခက် ☑

အသံုးမပြုနိုင်ြါ  

ကလျာ့ ☑ တိုး  

အကပြာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်ေျေ ိုးစိတ်ေျေား 
များ     သင့်   နည်း     

မရှိ ☑ 
 

ကလျာ့ တိုး  

အကပြာင်းအလဲမရှိ ☑ 

ကရ - ကပေကြါ်ကရ 

(အင်း၊အိင်ု၊ကန်၊ကချောင်း၊ပေစ၊်

စိေ့်စေ်း) 

များ     သင့်☑   နည်း     

မရှိ  

လယ်ွ  ခက်☑ 

အသံုးမပြုနိုင်ြါ  

ကလျာ့  တိုး  

အကပြာင်းအလဲမရှိ ☑ 

ကရ - ကပေကအာက်ကရ 

(တွငး်တိေ်၊တွင်းနက်၊လက်

တူးတွင်း) 

များ    သင့်   နည်း     

မရှိ ☑ 

လယ်ွ  ခက် 

အသံုးမပြုနိုင်ြါ ☑ 

ကလျာ့  တိုး  

အကပြာင်းအလဲမရှိ ☑ 



24 

 

အေျေ ိုးအစား 

ကကျေးရွာနှင့်အနီးြတ်ဝန်း

ကျေင်တွင်သဘာဝအတိုင်း

ကတွ့ရှိနိုင်ေှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

အသံုးချေနိုင်ေှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

လနွ်ခဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်က

အကပခအကန(မနှ်ရာတစ်

ခုကိုသာကရွးရန်) 

သစ်ကတာ - 

အြူြုိင်းသစ်ကတာ 

များ     သင့်   နည်း     

မရှိ ☑ 

လယ်ွ  ခက်☑ 

အသံုးမပြုနိုင်ြါ ☑ 

ကလျာ့  တိုး  

အကပြာင်းအလဲမရှိ ☑ 

သစ်ကတာ - ေကီရကတာေျေား 
များ     သင့်   နည်း     

မရှိ ☑ 

လယ်ွ ခက် 

အသံုးမပြုနိုင်ြါ ☑ 

ကလျာ့  တိုး  

အကပြာင်းအလဲမရှိ ☑ 

ရင်းပေစ် … ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရြေ်ရိြဖ်အုြ်စု၊သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊အကထွကထအွုြ်ချေုြ်ကရးဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ကကျးရွာတွင ် သတ္တုနှင့် တွငး်ထကွ်သယံဇာတများ မရှိသည့်အတွက် ၎င်းနှင့် 

ြတ်သတ်ကသာ အလုြမ်ျားမရှိြါ။ သဲ၊ ကကျာက်စရစ် များ ဝယ်ယူရရှိနိုင်ဖြးီ သဘာဝ တိရစာ္ဆန်မျ ိုးစိတ်များ 

ရှားြါးြါသည်။ ြင်လယ်နှင့်နီးစြက်သာကေသပဖစ်၍ ကနွရာသီတွင် ကနက်ရကိုသာ အဓိကထား ကသာက်သံုး ကြါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အကပခအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အကပခအကန 

အက ကာင်းအရာ 

သတ်ေှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ကပြကသာ 

အိေ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ 

ကသာအိေ်ကထာင်စု 

ေကပြလည်ကသာ 

အိေ်ကထာင်စု 

အလွန်ေကပြလည်ကသာ

အိေ်ကထာင်စု 

ကပေယာြိုင်ဆိုင်ေှု ေျေား အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သ့ုိ) မရှိ 

အိေ်အကပခအကန အလွန်ကကာင်း အသင့်အတင့်ကကာင်း ည့ံ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုြ်ေှုနှင့်

ဆိုင်ကသာြုိင်ဆိုင်ေှု 
ေျေား အသင့်အတင့် နည်း ေရိှ 

အဓိကစီးြွားကရးလု

ြင်န်း 

စီးြာွး (ဝင်ကငွ) 

အလွန်ကကာင်း 

စီးြာွး (ဝင်ကငွ) 

အသင့်အတင့် 
စီးြာွး (ဝင်ကငွ) နည်း 

စီးြာွး (ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည်း 

အိေ်ကထာင်စု ၇ ၂၅ ၇၀ ၉၇ 

ရင်းပေစ် … (၁) ကကျေးရွာလုံးကျွတ်အစည်းအကဝးပြုလြုပ်ခင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ သာယာကုန်းကကျးရွာတွင် လနူည်းစုကသာ ကပမယာြုိင်ဆိုင်မှုရှိဖြးီ အများစုမှာ 

လက်လုြ်လက်စားလူတန်းစားများ ပဖစ်ဖြးီ၊ ကုန်ထုတ်လုြ်ငန်းများ မရှိသည့်အတွက် အလုြအ်ကိင်ု ရှားြါးက ကာင်း 

သံုးသြက်တွ့ရှိရြါသည်။ 

. 

(င)  ထခိိုက်လွယ်ေှု 

(င-၁)  ဝေ်းစာဖူလံုေှု 

ဇယား (၇) ကချေးငှားပခင်းေရိှဘဲတစ်ကန့လျှေင်အနည်းဆုံးနှစ်နြ်စားနိုင်သည့်အိေ်ကထာင်စုေျေား (ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃”  နှင့် 

“၄”  အိေ်ကထာင်စုကြါင်း၏၃၀ရာခိုင်နှုန်းစီ) 
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အချေနိ်ကာလ 
အိေ်ကထာင်စုအ

ကရအတွက ်

အမျ ိုးသမီးဦး 

ကဆာင်သည့်အိမ်

ကထာင်စုအကရအ

တွက် 

ကပဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ကပဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအလုိက်

အိေ်ကထာင်စုအကရအတွက်ေျေားကိုကဖာ်ပြရန်) 

၃လကအာက်ဝေး် 

စာဖလူုံေှု 
၄၈ 

 အပခားအစာကပြာင်းလစဲား     =  

အစာကလျှော့စား                    =  

အကထာက်အြ့ံယူ     =      ၃ 

ကချေးယူ                        =     ၂ ၀ 

လြုအ်ားခကကို ယူ                 =     ၂၅ 

၃လနှင့်၆လ ကားဝ

ေး်စာဖူလုံေှု 
၄၈ 

 အပခားအစာကပြာင်းလစဲား     = 

အစာကလျှော့စား                    =  

အကထာက်အြ့ံယူ     =     ၃ 

ကချေးယူ                        =    ၂ ၀ 

လြုအ်ားခကကို ယူ                 =     ၂၅ 

၆လေှ၁၂လအထဝိေ်

းးစာဖလူုံေှု 
၄၈ 

 အပခားအစာကပြာင်းလစဲား     =  

အစာကလျှော့စား                     = 

အကထာက်အြ့ံယူ      =    ၃ 

ကချေးယူ                        =    ၂ ၀ 

လြုအ်ားခကကို ယူ                 =    ၂၅ 

ရင်းပေစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃”  နှင့် “၄”  အိေ်ကထာင်စုကြါငး်၏၃၀ရာခိုင်နှုန်းစီအားစစ်တေ်းကကာက်ယူပခင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ကကျးရွာရှိ အိမ်ကထာင်စု အများစုသည် လက်လုြ်လက်စားများပဖစ်သည့်အတွက် 

အများအား ဝမ်းစာဖူလုံမှုရှိကသာ်လည်း သဘာ၀ကဘးအန္တရယ်ကျကရာက်လျှေင် ထခိိုက်မှုများမည်ပဖစက် ကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ရှိရ ြါသည်။ 

 

(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရှာက်ေှုအထူးလိုအြ်ကသာအုြ်စုေျေား၏ထခိိုက်လွယ်ေှုအကပခအကန 

ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကရှာက်ေှုအထးူလိုအြ်ကသာအုြ်စုေျေား၏ထခိိုက်လွယ်ေှုအကပခအကန 

အက ကာင်းအရာ ကျေား ေ ကြါငး် 

ေသိားစုကစာင့်ကရှာက်ေှုေရိှကသာသက်ကကီးရွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အထက်    

ေသိားစု/ရြရွ်ာ၏ကစာင့်ကရှာက်ေှုေရိှကသာေသန်စွေ်းသည့်ြုဂ္ဂိုလ်    

 အိေ်ကထာင်စုအကရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍ေသိားစုဦးကရေျေားသည့်အေျေ ိုးသေးီဦးကဆာင်အေိက်ထာင်စု ၁၀ 

ဆင်းရဲ၍ေသိားစုဦးကရေျေားသည့်ေုဆိုးဖို/ တစ်ခုလြအ်ိေ်ကထာင်စု ၅ 

အပခားကေသသ့ုိ ကာပေင့်စွာသွားကရာက်ကနထုိင်လြုက်ိုင်ကနသည့်ဆင်းရဲသ

ည့်အိေ်ကထာင်စု 
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ရင်းပေစ် … ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရြေ်ရိြဖ်အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ကကျးရွာတွင် ဆင်းရဲ၍မသိားစုများသည် အမျ ိုးသမီးဦးကဆာင်ကသာ အိမ်ကထာင်စု 

(၁၁)စုရှိဖြးီ ဆင်းရဲ၍ မိသားစုများသည့် မဆုိုးဖို/ တစ်ခုလြ် အိမ်ကထာင်စု (၅)စု ရှိြါသည်။ အခက်အခဲများက ကာင့် 

အပခားကနရာများသ့ုိ သွားကရာက်အလြုလ်ုြက်ိုင်ရသပဖင့် သက်ကကီးရွယ်အိုများအား ကသချာဂရုစိုက် ကစာင့်ကရှာက် 

နိုင်ပခင်း နည်းြါးက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(င-၃)  ကကျေးရွာ၏ထခိိုက်သက်ကရာက်လွယ်ေှုအကပခအကန 

ဇယား (၉) ကကျေးရွာ၏ထခိိုက်သက်ကရာက်လွယ်ေှုအကပခအကနနှင့်ကဘးအန္တရာယ်ကလျော့ချေကရးအစီအေံေျေား 

စဉ် ထခိိုက်လွယ်ေှုအေျေ ိုးအစား 
ထခိိုက်လွယ်ေှုအကပခအကန 

(ေနှ်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်) 

စွေ်းကဆာင်နိုင်ေှု 

(ထခိိုက်ေှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လုိက်

ကလျောညီကထွပဖစက်စေည့်အစီအေံ 

ေျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်ေျေား နိေ့် လတ် ပေင့် နိေ့် လတ ် ပေင့် 

၁ ပေစ်ကရကကီးေှု       

၂ လျှေြတ်ပြတ်ကရကကးီပခင်း       

၃ ေနု်တိုင်းေီကရ       

၄ ဆူနာေီ       

၅ တိုင်ဖုန်းေုန်တိုင်း       

၆ ကလဆင်နှာကောင်း       

၇ ငလျေင်       

၈ အြူလှိုင်း       

၉ စိုကြ်ျေ ိုးကပေေျေားတွင်ကရငံဝင်ကရာက်ေှု 
 

     

၁၀ အကအးလှိုင်း 
 

     

၁၁ ေိုးသီးက ကကျေေှု       

၁၂ ေိုးကခါငပ်ခင်း       

၁၃ ကတာေီးကလာင်ပခင်း       

၁၄ ပေစ်ကေ်းြါးမြိုပခင်း       

၁၅ ကေ်းရိုးတန်းတိုက်စားေှု       

၁၆ ကပေမြို ပခင်း       

 
လူက ကာင့်ပဖစ်တ့ဲကဘးအန္တရာယ်ေျေား နိေ့် လတ် ပေင့် နိေ့် လတ ် ပေင့် 

၁၇ စားနြရိ်က္ခာေဖူလုံေှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအပေစရှ်ားြါးေှု 

(ကပေ၊ကရ)  

     

၁၉ ကပေမြို ပခင်း၊ကပေဆလီွှာြျေက်စီးပခင်း       

၂၀ သစ်ကတာပြုန်းတီးပခင်း       

၂၁ ငှက်ဖျေားကရာဂါ       
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စဉ် ထခိိုက်လွယ်ေှုအေျေ ိုးအစား 
ထခိိုက်လွယ်ေှုအကပခအကန 

(ေနှ်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်) 

စွေ်းကဆာင်နိုင်ေှု 

(ထခိိုက်ေှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လုိက်

ကလျောညီကထွပဖစက်စေည့်အစီအေံ 

ေျေား) 

၂၂ တီဘီကရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ခံအားကျေဆင်းေှုကရာဂါ       

၂၄ ကြ်ကရာဂါ       

၂၅ ပြည်တွင်းြဋိြက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူးစက်ကရာဂါကျေကရာက်ေှု       

၂၇ လကူုန်ကးူပခင်း       

၂၈ 
ကဝးလကံခါင်သီ/လေ်းြန်းဆက် 

သွယ်ကရးခက်ခဲပခင်းစသည်  

     

ရင်းပေစ် … ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရြေ်ရိြဖ်အုြ်စု၊အေျေ ိုးသေးီအုြ်စု၊လငူယ်အြုစ်ု။ 

ေတှ်ချေက်။ ။ထခိိုက်သက်ကရာက်လွယ်ေှုဆိုရာ၌ကကျေးရွာတွင်စားနြရိ်က္ခာေဖူလုံပခင်း၊ 

ကရကကးီပခင်း၊ေိုးကခါင်ပခင်းစသည့် အကပခအကနေျေားပဖစ်ကြါ်ပခင်းရိှြါက ယင်းပဖစ်စဉ်ေျေားအတွက်ကကျေးရွာသူ ရွာသားေျေား 

ထခိိုက်သက်ကရာက်ေှု ရိှနိုင်ြါသလား။ ထခိိုက်ေှုရိှြါကကကျေးရွာ၏ေည်သ့ုိကသာ အိေ်ကထာင်စုေျေားနှင့် အိေ်ကထာင်စု 

ေည်ေျှေထခိိုက်သက်ကရာက်ေှု ခံစား ကရြါသလ။ဲ (ဥြော။အိေ်ကထာင်စု၁၀၀တွင၂်၅ အိေ်ကထာင်စုကအာက် −  နိေ့် 

အိေ်ကထာင်စု ၁၀၀တွင် ၂၅ေှ၅၀ အိေက်ထာင်စု −  လတ် အိေ်ကထာင်စ၁ု၀၀တွင၅်၀အိေ်ကထာင်စုအထက် −  ပေင့်) 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ သဘာဝကဘးအန္တရယ် ကကုလံာြါက ခိုလှုံကရှာင်တိမး်ရန်နှင့် လတ်တကလာရင်ဆိုင်နိုင်ရန် 

အစီအမမံျား စီမကံဆာင်ရွက်မှု အားနည်းပခင်းက ကာင့် ထခိိုက်လွယ် အိမ်ကထာင်စုများမာှ ထခိိုက်သက်ကရာက်မှု 

ြိုများနိုင်ြါသည်။ 

 

(င-၄)  ထခိိုက်သက်ကရာက်ေှုခံရနိုင်သည့်သူေျေား 

ဇယား (၁၀) ထခိိုက်သက်ကရာက်ေှုခံရနိုင်သည့်သူေျေား 

စဉ် ထခိိုက်လွယ်ေှုအေျေ ိုးအစား 
ထခိိုက်လွယ်ေှုအကပခအကန 

(ေနှ်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်) 

စွေ်းကဆာင်နိုင်ေှု 

(ထခိိုက်ေှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လုိ

က်ကလျောညီကထွပဖစက်စေည့်အစီ

အေံေျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်ေျေား နိေ့် လတ် ပေင့် နိေ့် လတ် ပေင့် 

၁ လငူယ်       

၂ အေျေ ိုးသေးီဦးကဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့် 

အိေ်ကထာင်စု  
     

၃ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝကဘးေဏ်ဆိုးရွားစွာကျေကရာက် 

နိုင်ကသာအိေက်ထာင်စု/ ကူးစက်ကရာဂါ 

ထကူပြာကသာကေသတွင် ကနထုိင်သူ 
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စဉ် ထခိိုက်လွယ်ေှုအေျေ ိုးအစား 
ထခိိုက်လွယ်ေှုအကပခအကန 

(ေနှ်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်) 

စွေ်းကဆာင်နိုင်ေှု 

(ထခိိုက်ေှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လုိ

က်ကလျောညီကထွပဖစက်စေည့်အစီ

အေံေျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်ေျေား နိေ့် လတ် ပေင့် နိေ့် လတ် ပေင့် 

၅ ြင်လယ်/ပေစ်ကေ်းကဘးကနထုိင်သူေျေား       

၆ ေကတာ်တဆေှုပဖစန်ိုင်ကချေေျေားကသာကနရာ

တွငက်နထုိင်သူေျေား 

 
     

၇ ပြည်တွင်းကနရြစ်ွန့်ခွါကရွှေ့ကပြာင်းခံရသူ 

ေျေား (IDP) 
      

၈ ကပေနေိ့်ြိုင်းကနထိုင်သူေျေား       

၉ ငါးကန်ြုိင်ရှင်ေျေား       

၁၀ လက်လုြ်လက်စားေျေား၊ကျေြနး်ေျေား       

၁၁ လနူည်းစုလေူျေ ိုးေျေား       

၁၂ 
ကေသတွငး်ြဋိြက္ခဧရိယာတွငက်နထုိင်သူ

ေျေား 

 
     

၁၃ နယ်စြ်ကေသတွငက်နထုိင်သူေျေား       

၁၄ ကရွှေတွင်းလုြသ်ားေျေား       

၁၅ လည့်ှလည်သွားလာ၍ကေးကရာင်းသူေျေား       

၁၆ ကနရြပ်ြန်အကပခချေသူေျေား       

၁၇ ကရွှေ့ကပြာင်းလုြ်သားေျေား       

၁၈ ကားကောင်းမြးီအသက်ကေးွသူေျေား       

ရင်းပေစ် … ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရြေ်ရိြဖ်အုြ်စု။ 

ေတှ်ချေက်။ ။ကကျေးရွာရိှလငူယ်ေျေား၊ အေျေ ိုးသေးီဦးကဆာင်ကသာအိေ်ကထာင်စုေျေား စသည်တို့သည်ေည်သ့ုိကသာ         

အကပခအကနေျေား တွငလ်ယ်ွလွယ်ကူကထူခိိုက်သက်ကရာက်ေှုရိှနိုင်ြါသလား။ ထခိိုက်ေှုရှိြါကေည်ေျှေ အထိထိခိုက ်က 

ြါသနည်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ကကျးရွာရှိ အိမ်ကထာင်စုများသည် သဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကျကရာက်ပခင်း၊ ကူးစက်ကရာဂါ 

များက ကာင့် ထခိိုက်သက်ကရာက်မှု ရှိနိုင်ဖြးီ၊ ရှာကဖွစားကသာက်မှုများတွင် ကကီးမားကသာ ခက်ခဲမှုများနှင့် 

ရင်ဆိုင်ရနိုင်သည်။ 

 

 

 

(၂)       ကကျေးရွာ၏လက်ရိှဖံွ့မဖိုးကရးအကပခအကန 

(က) ဖွံ့မဖို းကရးအဖွဲ့အစည်းေျေားအကပခအကန 

(က-၁) ကကျေးရွာတွငး်ရှိလူထုအကပခပြုအဖဲွ့အစည်းေျေား 

ဇယား (၁၁) ကကျေးရွာတွင်းရိှလူထုအကပခပြုအဖွဲ့အစည်းေျေား 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အေည် 

အေျေ ိုးအစား 

(မနှ်ရာတစ်ခု

ကိုသာကရွးရ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 
လြုင်န်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရွး

နိုင်သည်။) 

စွေ်းကဆာင်နိုင်ေှု

(မနှ်ရာတစ်ခုကို

သာကရွးရန်) 
ကျေား ေ ကြါငး် 

၁ 
အုြ်ချေုြ်ကရး

အဖဲွ့ 
၁☑၂၃ ၁၁ - ၁၁ 

ြညာကရးကငွက ကးကျေန်းောကရး

ဘာသာကရး 

စိုကြ်ျေ ိုးကေးွပေူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးကရး☑ 

လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး☑ 

 

ကကာင်း 

သင့်☑ 

ည့ံ 

၂ 
ဘာသာကရး

အဖဲွ့ 
၁၂၃☑ ၁၅ ၅ ၂၀ 

ြညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းောကရးဘာသာကရး☑ 

စိုကြ်ျေ ိုးကေးွပေူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးကရး 

လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့်☑ 

ည့ံ 

၃ 

ကကျောင်း 

ကကာ်ေတီ 

အဖဲွ့ 

၁၂☑၃ ၅ ၄ ၉ 

ြညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းောကရး☑ဘာသာကရး 

စိုကြ်ျေ ိုးကေးွပေူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးကရး 

လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့်☑ 

ည့ံ 

 

၄ 
အေျေ ိုးသေးီ 

ကရးရာအဖဲွ့ 
၁၂၃    

ြညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းောကရးဘာသာကရး 

စိုကြ်ျေ ိုးကေးွပေူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးကရး 

လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅ 
ေခိင်နှင့်က

ကလးအဖဲွ့ 
၁၂၃    

ြညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းောကရးဘာသာကရး 

စိုကြ်ျေ ိုးကေးွပေူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးကရး☑ 

လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆ လငူယ်အဖွဲ့ ၁၂☑၃ ၂၅ ၁၅ ၄၀ 

ြညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းောကရး☑ဘာသာကရး 

စိုကြ်ျေ ိုးကေးွပေူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးကရး 

လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး☑ 

ကကာင်း 

သင့်☑ 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အေည် 

အေျေ ိုးအစား 

(မနှ်ရာတစ်ခု

ကိုသာကရွးရ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 
လြုင်န်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရွး

နိုင်သည်။) 

စွေ်းကဆာင်နိုင်ေှု

(မနှ်ရာတစ်ခုကို

သာကရွးရန်) 
ကျေား ေ ကြါငး် 

 
 ၁၂၃    

ြညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းောကရးဘာသာကရး 

စိုကြ်ျေ ိုးကေးွပေူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးကရး 

လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

  ၁၂၃    

ြညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းောကရးဘာသာကရး 

စိုကြ်ျေ ိုးကေးွပေူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးကရး 

လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ရင်းပေစ် … ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရြေ်ရိြဖ်အုြ်စု၊အေျေ ိုးသေးီအုြ်စု။ 

အုြ်စုအေျေ ိုးအစား 

(၁) စီးြာွးကရးအကပခခံကသာအုြ်စု- လယ်သေားအဖွဲ့၊ကငွစုကငွကချေးအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လေူှုကရးအဖဲွ့ - ဥြော - အေျေ ိုးသေးီအဖဲွ့၊လငူယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာကရးနှင့်ယဉ်ကကျေးေှုအဖဲွ့။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ကကျးရွာအတွင်း အဖွဲ့အစည်းများအကနပဖင့် ကကျးရွာတွင်း အုြခ်ျုြ်ကရး၊ ဖွံ့ဖဖိုးကရး၊ 

သဘာဝကဘးအန္တရာယ် ြးူကြါင်းကာကွယ်ကရးလြုင်န်းများကို တက်ကကစွာ လုြ်ကိုင်လျှေက်ရှိက ကာင်း ကတွ့ရြါသည်။ 

. 

(က-၂) ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွက်ကနကသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းေျေား 

ဇယား (၁၂) ကကျေးရွာဖွံ့မဖို းကရးကဆာင်ရွက်ကနကသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းေျေား 

စဉ် အေည် 
အဖဲွ့အစည်းအေျေ ိုးအစား(မနှ်ရာတစ်

ခုကိုသာကရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုြင်န်းတာဝနေ်ျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထ

က်ကရွးနိုင်သည်) 

 UNDP ၁၂☑၃၄၅၆၇ 

ြညာကရးကငွက ကး☑ 

ကျေန်းောကရးဘာသာကရး 

စိုကြ်ျေ ိုးကေးွပေူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးကရး 

           ၁၂☑၃၄၅၆၇ 

ြညာကရးကငွက ကး☑ 

ကျေန်းောကရးဘာသာကရး 

စိုကြ်ျေ ိုးကေးွပေူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးကရး 
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စဉ် အေည် 
အဖဲွ့အစည်းအေျေ ိုးအစား(မနှ်ရာတစ်

ခုကိုသာကရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုြင်န်းတာဝနေ်ျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထ

က်ကရွးနိုင်သည်) 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းောကရးဘာသာကရး 

စိုကြ်ျေ ိုးကေးွပေူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးကရး 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းောကရးဘာသာကရး 

စိုကြ်ျေ ိုးကေးွပေူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးကရး 

 
 ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းောကရးဘာသာကရး 

စိုကြ်ျေ ိုးကေးွပေူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးကရး 

 
 ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းောကရးဘာသာကရး 

စိုကြ်ျေ ိုးကေးွပေူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးကရး 

ရင်းပေစ် … ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရြေ်ရိြဖ်အုြ်စု။ 

ေတှ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ြတ်သက်ကသာအဖွဲ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြော −ဓေ္မစကူးလက်ဖာင်ကေးရှင်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိးုရေဟတု်ကသာအဖွဲ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြော − Care International, Save  t he  Ch ildre n, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြဘ်က်လူေှုအဖွဲ့အစည်း  

(၄)  နိုင်ငံအေျေား၏ရန်ြံုကငွပဖင့်ကဆာင်ရွက်ကသာဖွံ့မဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းေျေား (ဥြော-

ကုလသေဂ္ဂအဖွဲ့၊ကေ္ဘာ့ဘဏ၊်အာရှဖွံ့မဖို းကရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ရန်ြုံကငွပဖင့်ဖဲွ့စည်းထားကသာဖွံ့မဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းေျေား (ဥြော GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ြရဟိတအဖွဲ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြဂု္ဂလိကအဖွဲ့အစည်းေျေား 

နိုင်ငံကတာေ်ကှေသအကျေ ိုး၊ပြည်သူ့အကျေ ိုးကိုထိကရာက်စွာထေး်ကဆာင်နိုင်ကစရန်အလ့ုိငှာဥြကေ၊နည်းဥြကေ၊လေ်းညွှနခ်ျေ

က်ေျေားပဖင့်ပြဌာန်းကာဖွဲ့စည်းကြးထားကနကသာအဖဲွ့အစည်း၊အသင်းအဖွဲ့ေျေား (ဥြော - 

သေဝါယေဦးစီးဌာန၏သေဝါယေအသင်း၊ကကျေးလက်ကေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန၏ပေစေိး်ကရာင်စသည်) 

တို့ကိုဤဇယားတွင်ထည့်သွင်းကဖာ်ပြပခင်းေပြုြါရန်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ကကျးရွာတွင် လယ်ြုိင်ဆိုင်မှုရှိသည့် အိမက်ထာင်စုမှာနည်းြါးဖြီး၊ သီးစားချလုြ်ကိုင်ပခင်း၊ 

ကန့စားလုြ်ကိုင်ပခင်းများ လြုက်ိုင် ကဖြီး တြိုင်တနုိင် ကမွးပမူကရးလြုပ်ခင်းပဖင့် စားဝတ်ကနကရးကို အဆင်ကပြကအာင် 
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ရြတ်ညက်နရက ကာင်းကတွ့ရြါသည်။ Pact Myanmar ၏ အကသးစားကချးကငွသာ အနည်းစု အသံုးပြု 

ရြါတည ်ကြါသည်။ 

 

(ခ)      စီးြာွးကရးနှင့် အသက်ကေွးေှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သီးနှံထုတ်လုြ်ကရး 

(၁) စိုကြ်ျေ ိုးကပေြိုင်ဆိုင်ေှုအရွယ်အစား (ကပေြိုင်ဆိုင်သည့်အိေ်ကထာင်စုေျေား) 

ဇယား (၁၃) စိုကြ်ျေ ိုးကပေြိုင်ဆိုင်ေှု 

စဉ် ကပေြုိင်ဆိုင်ေှုအရွယ်အစား 
အိေ်ကထာင်စုအ

ကရအတွက် 

အေျေ ိုးသေးီဦး 

ကဆာင်သည့်အိေ်

ကထာင်စုအကရ

အတွက ်

ဖွံ့မဖို းကရးအပေင်သတ်ေှတ်ချေက် 

၁ ကပေယာေဲ့ ၁၃၇  ကပေေ့ဲယာေဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကကအာက် ၄၀  ဆင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကေှ၅ဧက ကား ၂၀  ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကေှ၁၂.၅ဧက ကား ၁၅  ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ကတာင်သူကကီး 

ကကျေးရွာရိှအိေက်ထာင်စုစုစုကြါငး် ၂၁၂   

ရင်းပေစ် … (၁) အိေ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူေှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုြစ်ုအြုခ်ျေုြ်ကရးေှူ းရုံး။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ သာယာကုန်းကကျးရွာတွင် အိမ်ကထာင်စု (၂၁၂)ခန့် ရှိကသာ်လည်း လယ်ယာြိုင်ဆိုင်သူ 

နည်းြါးြါသည်။ ကတာင်သူကကီးအကရအတွက် နည်းြါးကာ ကပမယာမ့ဲများအကနပဖင့် စီးြာွးကရးထက် စားဝတ်ကနကရး 

ကိုသာ အဓိကထား ရြ်တညက်န ကရြါသည်။ 

 

(၂)   အစိးုရနှင့်ြုဂ္ဂလိကကရအရင်းအပေစ်ေျေားေကှရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကကျေးရွာ၏ကရအရင်းအပေစန်ှင့်ကရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအပေစ် 
ကရကသာက်

(ဧက) 

ကရရရိှနိုင်ေှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ 

ရာသီအလိုက်(မနှ်ရာတ

စ်ခုကိသုာကရွးရန်) 

လုံကလာက်ေှု (ရိှ/ေရိှ) 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ

ကရွးရန်) 

လနွ်ခဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်က

အကပခအကန(မနှ်ရာတစ်

ခုကိုသာကရွးရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံးရာသီ

အလုိက် 

ေကပဖဆိုြါ☑ 

ရိှေရိှေကပဖဆိုြါ

☑ 

ကလျော့တိုးအ 

ကပြာင်းအလဲေရိှ☑ 

၂ ကရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံးရာသီ

အလုိက် 

ေကပဖဆိုြါ☑ 

ရိှေရိှေကပဖဆိုြါ

☑ 

ကလျော့တိုး 

အကပြာင်းအလဲေရိှ☑ 

၃ 
ပေစ်ကရတင် 

စီေံကိနး် 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံးရာသီ

အလုိက် 

ရိှေရိှေကပဖဆိုြါ

☑ 

ကလျော့တိုး 

အကပြာင်းအလဲေရိှ☑ 
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စဉ် အရင်းအပေစ် 
ကရကသာက်

(ဧက) 

ကရရရိှနိုင်ေှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ 

ရာသီအလိုက်(မနှ်ရာတ

စ်ခုကိသုာကရွးရန်) 

လုံကလာက်ေှု (ရိှ/ေရိှ) 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ

ကရွးရန်) 

လနွ်ခဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်က

အကပခအကန(မနှ်ရာတစ်

ခုကိုသာကရွးရန်) 

ေကပဖဆိုြါ☑ 

၄ ကရသွင်းကပောင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံးရာသီ

အလုိက် 

ေကပဖဆိုြါ 

ရိှ 

ေရိှေကပဖဆိုြါ 

ကလျော့တိုး 

အကပြာင်းအလဲေရိှ☑ 

၅ အဝီစိတွင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံးရာသီ

အလုိက် 

ေကပဖဆိုြါ☑ 

ရိှေရိှေကပဖဆိုြါ

☑ 

ကလျော့တိုး 

အကပြာင်းအလဲေရိှ☑ 

၆ 
လက်ငင် 

ကရတွငး် 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံးရာသီ

အလုိက် 

ေကပဖဆိုြါ☑ 

ရိှေရိှေကပဖဆိုြါ

☑ 

ကလျော့တိုး 

အကပြာင်းအလဲေရိှ☑ 

၇ စိေ့်စေ်းကရ 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံးရာသီ

အလုိက် 

ေကပဖဆိုြါ☑ 

ရိှေရိှေကပဖဆိုြါ

☑ 

ကလျော့တိုး 

အကပြာင်းအလဲေရိှ☑ 

၈ ကချောင်းကရ 

 

၁၈၀.၀၈ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး☑ 

ရာသီအလိုက် 

ေကပဖဆိုြါ 

ရိှ☑

ေရိှေကပဖဆိုြါ 

ကလျော့တိုး 

အကပြာင်းအလဲေရိှ☑ 

 

ရင်းပေစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သေားအုြ်စု၊ (၂) ဆည်ကပောင်းဦးစီးဌာန၊စိုက်ြျေ ိုးကရးဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ သာယာကုန်းကကျးရွာသည် ကရငန်တင်ကရာက်သည့် ြင်လယ်စြ်ပဖစ၍် တစ်နှစ်လျှေင် 

တစ်သးီသာ စြါးစိုက်ြျ ိုးနိုင်ဖြီး၊ မိုးစြါးကိုအဓိကထား စိုကြ်ျ ိုးနိုင်ပခင်း၊ ဆည်၊တာတမမံရှိသပဖင့် 

ကချာင်းကရအတက်အကျကိုသာ အဓိကအားထားစိုကြ်ျ ိုးရြါသည်။ 
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(၃)    အဓိကသီးနှံေျေားနှင့်အထကွ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံေျေားနှင့်အထကွ်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုစ ု

ကြါငး်စိုက်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုကြ်ျေ ိုး

သည့်က

းာလ 

သွင်းအားစု

လိုအြ်ချေက် 

(မနှ်ရာတစ်ခု

ကိုသာကရွးရ

န)် 

အပေတ် 

ရရိှနိုင်ေှု(မနှ် 

ရာတစ်ခုကိ ု

သာကရွးရန်) 

ထခိိုက်လွယ်ေှု

(မနှ်ရာတစ်ခု

ကိုသာကရွးရန်) 

ယူနစ် 
အနည်း

ဆုံး 

အေျေား

ဆုံး 

ြျှေေး် 

ေျှေ 
ေှ ထိ 

စြါး ၁၈၀.၀၈ တင်း ၅၀ ၈၀ ၆၀ 
ဝါ

ဆိ ု

န

တ်

က

က

ာာ

ာ် 

ပေင့်☑

လတ်နိေ့် 

ပေင့်လတ် 

နိေ့်☑ 

ပေင့်☑

လတ်နိေ့် 

        
ပေင့်လတ်

နိေ့် 

ပေင့်လတ် 

နိေ့် 

ပေင့်လတ် 

နိေ့် 

        
ပေင့်လတ်

နိေ့် 

ပေင့်လတ် 

နိေ့် 

ပေင့်လတ် 

နိေ့် 

        
ပေင့်လတ်

နိေ့် 

ပေင့်လတ်နိ

ေ့် 

ပေင့်လတ်နိ

ေ့် 

       
 ပေင့်လတ်

နိေ့် 

ပေင့်လတ်နိ

ေ့် 

ပေင့်လတ်နိ

ေ့် 

       
 ပေင့်လတ်

နိေ့် 

ပေင့်လတ်နိ

ေ့် 

ပေင့်လတ်နိ

ေ့် 

ရင်းပေစ် … ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သေားအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ကကျးရွာသည် မိုးစြါး၊ ကနွစြါး ကိုသာ အဓိကထားစိုကြ်ျ ိုးနိုင်ဖြးီ နည်းစနစ်၊ သွင်းအားစု 

မသံုးနိုင်ပခင်း၊ လယ်ထကွ်စြါးကိုသာ မျ ိုးအပဖစအ်သံုးပြုကနရပခင်း၊ ကေးကွက်အလှမ်းကဝးကွာပခင်းတို့က ကာင့် 

လယ်သမားများ အကျ ိုးအပမတ် နည်းြါးြါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာေျေား 

ဇယား (၁၆) ကကျေးရွာ၏စိုကြ်ျေ ိုးကရးသုံးကိရိယာေျေားြိုင်ဆိုင်ေှု 

စက်အေျေ ိုးအစား တစ်ဦးချေင်းြိုင် ရွာြိုင် အဖဲွ့ြုိင် 
ငှားရေး်လုြက်ိုင်ကနကသာကတာင်သူ 

အကရအတွက် 

ထနွ်စက်     

လက်တွန်းထနွ်စက် ၃၀    

အကစခ့ျကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းက ခကလှ့စက်     
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စက်အေျေ ိုးအစား တစ်ဦးချေင်းြိုင် ရွာြိုင် အဖဲွ့ြုိင် 
ငှားရေး်လုြက်ိုင်ကနကသာကတာင်သူ 

အကရအတွက် 

ရိတ်သိမ်းစက်     

က ခကလှ့စက် ၁၅    

ကရစုြ်စက် ၂၀    

ကပခနင်းကရတင်စက်     

ပမက်ရိတ်စက် ၆    

ရင်းပေစ်… (၁) အိေ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူေှု၊ (၂) ဦးတညအ်ုြ်စုကဆးွကနွးပခင်း - လယ်သေားအုြစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ သာယာကုန်းကကျးရွာ ကတာင်သူများအကနပဖင့် လက်တွန်းထနွ်စက်၊ က ခကလှ့စက၊် 

ကရစုြ်စကမ်ျားကို အသံုးပြုစိုကြ်ျ ိုးသူများ ရှိသကဲ့သ့ုိ မမိိြိုင် ကျွဲ၊ နွားများကို အသံုးပြုဖြီး စိုကြ်ျ ိုးသူများလည်းရှိသည်။ 

ခရီးတွငက်ျယ်မှု ကွားပခားကသာ်လည်း စက်ကိရိယာ ဝယ်ယူအသုံးပြုနိုင်သူ နည်းြါးက ကာင်းကတွ့ရှိရြါသည်။ 

 

 

(၅)    သီးနှံအထကွ်နှုန်းတိုးကစရနအ်တွက်အခွင့်အလေး်ေျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်းတိုးကစရနအ်တွက်အခွင့်အလေ်းေျေား 

အခွင့်အလေ်း 

ကဖာ်ပြချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးဖြီး 

မကှပဖဆိုရန်။ကပဖဆိုရန်မလိုအြ်ဟုယူဆကသာအချက်များရှိြါက 

“မကပဖဆိုြါ”  ဟူကသာအကကွ်ကိကုရွးရန်။) 

သဘာဝကရကပမရာသီဥတုအကနအထား အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်ေျှေတ☑ေကပဖဆိုြါ 

လယ်ယာကပမအသုံးချနိုင်မှု အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်ေျှေတ☑ေကပဖဆိုြါ 

စိုကြ်ျ ိုးကရအရင်းအပမစ် ကြါေျေားအသင့်အတင့်ရိှေကပဖဆိုြါ☑ 

ကချးကငွနှင့်ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်ေကပဖဆိုြါ☑ 

သီးနှံမျ ိုးကစ့ရရှိနိုင်မှု 
ေျေ ိုးကကာင်းေျေ ိုးသန့်ေျေားကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်☑သီးနှံေျေ ိုးကစ့ 

ေျေားဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ေကပဖဆိုြါ 

သဘာဝကပမကဆွး / 

ကအာဂ်ဲနစ်ကပမ သဇာနှင့်အပခားကအာ်ဂနဲစ်

သွင်းအားစုများ 

လယ်ွကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်☑ေကပဖဆိုြါ 

ဓာတုြုိးသတ်ကဆး၊ဓာတ်ကပမ သဇာနှင့် 

အပခားဓာတုကဗေသွင်းအားစုများ 
လယ်ွကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်ေကပဖဆိုြါ☑ 

လြုသ်ားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်ေကပဖဆိုြါ☑ 

နည်းြညာ၊အုြခ်ျုြ်ကရးြိုင်းဆိုင်ရာဝန် 

ကဆာင်မှုများ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်ေကပဖဆိုြါ☑ 

သီးနှံကစျးကွက်နှင့်ကနု်သွယ်မှု 
သီးနံှေျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းေှန်ကန်စွာပဖင့်ကရာင်းချေနုိင်သည် 

သီးနှံေျေားကိုကရာင်းချေနိုင်သည်ေကပဖဆိုြါ☑ 
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အခွင့်အလေ်း 

ကဖာ်ပြချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးဖြီး 

မကှပဖဆိုရန်။ကပဖဆိုရန်မလိုအြ်ဟုယူဆကသာအချက်များရှိြါက 

“မကပဖဆိုြါ”  ဟူကသာအကကွ်ကိကုရွးရန်။) 

ရာသီဥတုအကပခအကနကပြာင်းလဲမှု 

(အြူချနိ်၊မိုးကရချနိ်) 
ထခိိုက်သည်     ေထိခိုက်ြါ          ေကပဖဆိုြါ☑ 

ရင်းပေစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သေားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိင်ုရာမေို ့နယ်အစိးုရဦးစီးဌာနေျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ လယ်သမားများအကနပဖင့် နည်းြညာ အလှမ်းကွာကဝးပခင်း၊ မိုးကလဝဿရံဖန်ရံခါ 

ကပြာင်းလကဲဖာက်ပြနပ်ခင်း၊ ကေးဖြိုင်ဝယ်ယူသည့် ကုန်သညမ်ျားမရှိပခင်း၊ ကငွက ကးအရင်းအနှီးလိုအြခ်ျက် 

ကကးီမားမှုက ကာင့် အဆင်ကပြသလို ကရာင်းချကနရက ကာင်းကတွ့ရှိရြါသည်။ 

(၆)  သီးနှံထုတ်လုြ်ေှုအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲေျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လြုေ်ှုအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲေျေား 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲေျေား 

ကဖာ်ပြချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတိ်

ဆက်စစ်ကဆးဖြးီမကှပဖဆိုရန်။ကပဖဆိုရန်မလိုအြဟ်ုယူဆကသာအချ

က်များရှိြါက “မကပဖဆိုြါ”  ဟူကသာအကကွ်ကိကုရွးရန်။) 

သဘာဝကရကပမရာသီဥတုအကနအထား ကပေဆ ီသဇာေကကာင်းရာသီဥတုေေနှ်ေကပဖဆိုြါ☑ 

လယ်ယာကပမအသုံးချနိုင်မှု 

လယ်ယာကပေတိုးချဲေ့နိုင်ေှုေရိှြါလယ်ယာကပေဆုံးရှုံးေှုေျေားသည် 

လယ်ယာကပေဆုံးရှုံးေှုအသင့်အတင့ရ်ှိသည်☑ 

ြလြက်ပေေျေားရိှသည် 

ြလြက်ပေအသင့်အတင့်ရိှသည်ေကပဖဆိုြါ 

စိုကြ်ျ ိုးကရအရင်းအပမစ် အလွယ်တကူေရနိုင်လုံးဝေရေကပဖဆိုြါ☑ 

ကချးကငွနှင့်ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူေရနိုင်☑လုံးဝေရေကပဖဆိုြါ 

သီးနှံမျ ိုးကစ့ရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူေရနိုင်☑လုံးဝေရေကပဖဆိုြါ 

သဘာဝကပမကဆွး / 

ကအာဂ်ဲနစ်ကပမ သဇာနှင့်အပခားကအာ်ဂနဲစ်သွ

င်းအားစုများ 

အလွယ်တကူေရနိုင်☑လုံးဝေရေကပဖဆိုြါ 

ဓာတုြုိးသတ်ကဆး၊ဓာတ်ကပမ သဇာနှင့် 

အပခားဓာတုကဗေသွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူေရနိုင်☑လုံးဝေရေကပဖဆိုြါ 

လြုသ်ားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူေရနိုင်လုံးဝေရေကပဖဆိုြါ☑ 

နည်းြညာ၊အုြခ်ျုြ်ကရးြိုင်းဆိုင်ရာဝန်ကဆာ

င်မှုများ 
အလွယ်တကူေရနိုင်☑လုံးဝေရေကပဖဆိုြါ 

သီးနှံကစျးကွက်နှင့်ကနု်သွယ်မှု 
သီးနံှေျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းေှန်ကန်စွာပဖင့်ေကရာင်းချေနုိင်ြါ☑ 

သီးနှံေျေားကိုကရာင်းချေရန်ကစျေးကွက်ေရိှြါေကပဖဆိုြါ 

ဖျက်ြုိးနှင့်ကရာဂါကျကရာက်မှု ဆိုးရွားစွာကျေအသင့်အတင့်ကျေအနည်းငယ်☑ေကပဖဆိုြါ 

ရာသီဥတုေဏ်ခံနိုင်သည့်သီးနှံများနှင့်ြတ် အလွယ်တကူေရနိုင်လုံးဝေရ☑ေကပဖဆိုြါ 
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ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲေျေား 

ကဖာ်ပြချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတိ်

ဆက်စစ်ကဆးဖြးီမကှပဖဆိုရန်။ကပဖဆိုရန်မလိုအြဟ်ုယူဆကသာအချ

က်များရှိြါက “မကပဖဆိုြါ”  ဟူကသာအကကွ်ကိကုရွးရန်။) 

သက်ကသာသတင်းအချက်အလက်လက်လှ

မး်မမီှု 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်းချက်များနှင့်

သီးနှံစီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအကကံဉာဏ်များလက်

လမှး်မီမှု 

အလွယ်တကူေရနိုင်လုံးဝေရ☑ေကပဖဆိုြါ 

ရင်းပေစ် (၁) ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သေားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိင်ုရာမေို ့နယ်အစိးုရဦးစီးဌာနေျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ သာယာကုန်းကကျးရွာတွင် ဖနု်းသုံးစွဲသူများပခင်းက ကာင့် အင်တာနက်လိုင်းမှ 

သတင်းအချက်အလက်များ ရရှိကသာ်လည်း ရာသီအလုိက ် သီးနှံစီမံခန့်ခွဲမှု၊ အကကံဉာဏ်၊နည်းစနစ် လက်လှမ်းမှီမှု 

အားနည်းမှုက ကာင့် အကျ ိုးခံစားခွင့် ကလျာ့နည်းကနက ကာင်းကတွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(ခ-၂)   ကေွးပေူကရးလြု်ငန်း 

(၁)   ကေွးပေူကရးနှင့်ငါးလြုင်န်းကဆာင်ရွက်ေှုအကပခအကန 

ဇယား (၁၉) ကေွးပေူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းကဆာင်ရွက်ေှုအကပခအကန 

ကေွးပေူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း 
ကေွးပေူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းလြုက်ိုင်ကနက

ကးာအိေ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကေွးပေူကရး 

နွား ၅ ၉ 

နို့စားနွား   

ကျွ ဲ   

ပေင်း   

ပမည်း   

လား   

ဆိတ်   

သုိး   

ဝက ် ၂၅ ၇၀ 

 ကက် ၁၀၀ ၂၅၀ 

ဘဲ ၂၅ ၁၀၀ 

နွားကနာက်   

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါးကန်   

ြဇုွန်ကန်   



38 

 

ကေွးပေူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း 
ကေွးပေူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းလြုက်ိုင်ကနက

ကးာအိေ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ဂဏန်းကမွးပမူကရးလုြင်န်း   

ကရချ ိုငါးဖမ်းလုြ်ငန်း   

ကမ်းလနွ်ငါးဖမ်းလုြ်ငန်း   

ရင်းပေစ်… (၁) အိေ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူေှု၊ (၂) ဦးတညအ်ုြ်စုကဆးွကနွးပခင်း - လယ်သေားအုြစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ လယ်လုြ်ငန်းလြုက်ိုင်သူများမာှ အကရအတွက် နည်းြါးဖြးီ အများစုမှာ ကျဘမ်းလြု် 

အသက်ကမွးပခင်းပဖင့်  ကက်၊ ဘဲ၊ ဝက်၊ ဆိတ် တို့ကို တနိုင်တြိုင် ကမးွပမူ ကဖြီး အြုိဝင်ကငွရှာ၍ ရြါတညရ်ှင်သန် 

ကန ကြါသည်။ 

 

(၂) ကေွးပေူကရးနှင့်သားငါးထတု်လုြ်ေှုတိုးတက်ကစရနအ်တွက်အခွင့်အလေး်ေျေား 

ဇယား (၂၀) ကေွးပေူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုြေ်ှုတိုးတက်ကစရန်အတွက်အခွင့်အလေ်းေျေား 

အခွင့်အလေ်း 

ကဖာ်ပြချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(မနှ်ရာတစ်ခုကိသုာကရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်က

ကားဖြီးမကှပဖဆိုရန်။ကပဖဆိုရန်မလုိအြဟ်ုယူဆကသာအချက်များရှိြါက 

“မကပဖဆိုြါ”  ဟူကသာအကကွ်ကိကုရွးရန်။) 

ကေွးပေူကရး  

စားကျေက်ကပေ ကြါေျေားအသင့်အတင့်ေကပဖဆိုြါ☑ 

ကရရရိှေှု အလံုအကလာက်ရနိုင်☑အသင့်အတင့်ရနိုင်ေကပဖဆိုြါ 

မျ ိုးတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်းမီမှု 
ေျေ ိုးကကာင်းတိရစ္ဆာန်ေျေားလယ်ွကူစာွဝယ်ယူရနိုင်ေျေ ိုးကကာင်းတိရစ္ဆာန်ေျေား

အသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်ေကပဖဆိုြါ☑ 

ကချးကငွ ကချေးကငွလယ်ွကူစွာရနိုင်ကချေးကငွအသင့်အတင့်ရနိုင်ေကပဖဆိုြါ☑ 

သွင်းအားစု 

(ကေွးပေူကရးအစာ၊ကဆးစသည်)ကစျး

ကွက် 

သွင်းအားစုေျေားလယ်ွကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုေျေားဝယ်ယူနိုင်သည်☑ေကပဖဆိုြါ 

ဝန်ကဆာင်မှုနှင့်နည်းြညာြ့ံြုိးမှု 

နည်းြညာနှင့်အုြခ်ျေုြ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ေှုေျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။

 
နည်းြညာနှင့်အုြခ်ျေုြ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ေှုေျေားရနိုင်သည်။ 

ေကပဖဆိုြါ☑ 

ထတု်ကုန်ကရာငး်ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်ေျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းေှန်ကန်စွာပဖင့်ကရာင်းချေနုိင်သည် 

ထတု်ကုန်ေျေားကိုကရာင်းချေနိုင်သည်☑ေကပဖဆိုြါ 

အိေ်ခခံဝင်းအတွင်းကပေကနရာလုံကလ

းာက်ေှု 
အလံုအကလာက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည်☑ေကပဖဆိုြါ 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြဇုွန်ကေွးပေူရန်ကရကပေအ 

ကနအထား 
အလွန်ကကာင်း☑ကကာင်းသင့်တင့်ေျှေတေကပဖဆိုြါ 
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အခွင့်အလေ်း 

ကဖာ်ပြချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(မနှ်ရာတစ်ခုကိသုာကရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်က

ကားဖြီးမကှပဖဆိုရန်။ကပဖဆိုရန်မလုိအြဟ်ုယူဆကသာအချက်များရှိြါက 

“မကပဖဆိုြါ”  ဟူကသာအကကွ်ကိကုရွးရန်။) 

ငါး/ြဇုွန်သားကြါက် 

လက်လှေ်းေေီှု 

လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်☑ 

ေကပဖဆိုြါ 

ကချေးကငွ 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချေးကငွရရှိနိုင်သည်ကချေးကငွရနိုင်သည် 

ေကပဖဆိုြါ☑ 

သွင်းအားစုလက်လေှး်ေီေှု 
သွင်းအားစုေျေားလယ်ွကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုေျေားဝယ်ယူနိုင်သည်☑ေကပဖဆိုြါ 

နည်းြညာအကအူညီနှင့်နည်းလမ်း

များ 

နည်းြညာနှင့်အုြခ်ျေုြ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ေှုေျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။

 
နည်းြညာနှင့်အုြခ်ျေုြ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ေှုေျေားရနိုင်သည်။ 

ေကပဖဆိုြါ☑ 

ထတု်ကုန်ကရာငး်ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်ေျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းေှန်ကန်စွာပဖင့်ကရာင်းချေနုိင်သည် 

ထတု်ကုန်ေျေားကိုကရာင်းချေနိုင်သည်☑ေကပဖဆိုြါ 

ငါးဖေး်ခွင့်ရရှိနိုင်ေှု လယ်ွကူသည်☑အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်ေကပဖဆိုြါ 

ရာသီဥတုအကပခအကနကပြာင်းလဲမှု(

အြူချနိ်၊မိုးကရချနိ်) 
ထခိိုက်သည် ေထိခိုကြ်ါ          ေကပဖဆိုြါ☑ 

ရင်းပေစ် … ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သေားအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ သာယာကုန်းကကျးရွာသည် ကရလုြ်ငန်းလြုက်ိုင်သူများပြားကသာ်လည်း ငါး၊ြစုွန် 

ဖမ်းဆီးပခင်းလုြင်န်းကို အဓိကလုြ်ကိုင် ကသည်။ ကမွးပမူရန်ကပမြိုင်ဆိုင်မှုမရှိပခင်း၊ ကချးကငွအလွယ်တကူ မရရှိပခင်း၊ 

သွင်းအားစုနှင့် နည်းြညာအခက်အခဲများက ကာင့် ဘဝပမင့်မားတိုးတက်မှု မရှိက ကာင်း ကတွ့ရှိရြါသည်။ 

 

 

 

.(၃)    ကေွးပေူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်ေှုတိုးတက်ကစရန်အတွက်ပြဿနာနှင့်စိနက်ခါ်ေှုေျေား 

ဇယား (၂၁) ကေွးပေူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုြေ်ှုတိုးတက်ကစရန်အတွက်ပြဿနာနှင့်စိနက်ခါ်ေှုေျေား 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲေျေား 

ကဖာ်ပြချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့် 

၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးဖြီးမကှပဖဆိုရန်။ကပဖဆိုရန်မလိုအြ်ဟုယူဆကသာအခ

ာျက်များရှိြါက “မကပဖဆိုြါ”  ဟူကသာအကကွ်ကိုကရွးရန်။) 

ကေွးပေူကရး 

စားကျေက်ကပေ စားကျေက်ကပေရှားြါးသည်စားကျေက်ကပေလုံးဝေရိှြါ☑ေကပဖဆိုြါ 

ကရရရိှေှု ကရရှားြါးသည်ကရလုံးဝေရိှြါေကပဖဆိုြါ☑ 

မျ ိုးတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်းမီမှု ေျေ ိုးကကာင်းတိရစ္ဆာန်ေျေားလယ်ွကူစာွဝယ်ယူေရနိုင်ြါေျေ ိုးကကာင်းတိရစ္ဆာန်ေ
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ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲေျေား 

ကဖာ်ပြချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့် 

၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးဖြီးမကှပဖဆိုရန်။ကပဖဆိုရန်မလိုအြ်ဟုယူဆကသာအခ

ာျက်များရှိြါက “မကပဖဆိုြါ”  ဟူကသာအကကွ်ကိုကရွးရန်။) 

းျေားလုံးဝဝယ်ယူေရြါ☑ေကပဖဆိုြါ 

ကချးကငွ ကချေးကငွလယ်ွကူစွာေရနိုင်ြါ☑ကချေးကငွလံုးဝေရြါေကပဖဆိုြါ 

သွင်းအားစု 

(ကေွးပေူကရးအစာ၊ကဆးစသည်)ကစျး

ကွက် 

သွင်းအားစုေျေားလယ်ွကူစွာဝယ်ယူေရနိုင်ြါ 

သွင်းအားစုေျေားလုံးဝဝယ်ယူေရြါ☑ေကပဖဆိုြါ 

ဝန်ကဆာင်မှုနှင့်နည်းြညာြ့ံြုိးမှု 
နည်းြညာနှင့်အုြခ်ျေုြ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ေှုေျေားအလွယ်တကူေရနိုင်ြါ☑ 

နည်းြညာနှင့်အုြခ်ျေုြ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ေှုေျေားေရြါေကပဖဆိုြါ 

ထတု်ကုန်ကရာငး်ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်ေျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းေှန်ကန်စွာပဖင့်ေကရာင်းချေနုိင်ြါ 

ထတု်ကုန်ေျေားကိုေကရာင်းချေနိုင်ြါေကပဖဆိုြါ☑ 

အိေ်ခခံဝင်းအတွင်းကပေကနရာလုံကလ

းာက်ေှု 
အလံုအကလာက်ေရိှြါလုံးဝေရှိြါေကပဖဆိုြါ☑ 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြဇုွန်ကေွးပေူရန်ကရကပေအကနအ

ထား 
ကရကပေအကနအထားေကကာင်းြါေကပဖဆိုြါ☑ 

ငါး/ြဇုွန်သားကြါက်လက်လှေ်းေီေှု 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူေရြါလုံးဝဝယ်ယူေရြါ 

ေကပဖဆိုြါ☑ 

ကချေးကငွ 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချေးကငွေရြါလုံးဝကချေးကငွေရြါ 

ေကပဖဆိုြါ☑ 

သွင်းအားစုလက်လေှး်ေီေှု 
သွင်းအားစုေျေားလယ်ွကူစွာဝယ်ယူေရြါသွင်းအားစုေျေားဝယ်ယူေရြါ 

ေကပဖဆိုြါ☑ 

နည်းြညာအကအူညီနှင့်နည်းလမ်

ားများ 

နည်းြညာနှင့်အုြခ်ျေုြ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ေှုေျေားအလွယ်တကူေရြါ 

နည်းြညာနှင့်အုြခ်ျေုြ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ေှုေျေားေရြါ☑ေကပဖဆိုြါ 

ထတု်ကုန်ကရာငး်ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်ေျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းေှန်ကန်စွာပဖင့်ေကရာင်းချေနုိင်ြါ 

ထတု်ကုန်ေျေားကိုလံုးဝေကရာင်းချေနိုင်ြါေကပဖဆိုြါ☑ 

ငါးဖေး်ခွင့်ရရှိနိုင်ေှု ေလွယ်ကူြါေကပဖဆိုြါ☑ 

ကဘးအန္တရာယ်ေျေားနှင့်ပြင်းထနက်

ကးာရာသီဥတုအကပခအကနေျေား 

(ဥြော-

ကရကကးီပခင်းနှင့်ေိုးကခါငပ်ခင်း) 

ထခိိုက်သည်     ေထိခိုက်ြါ          ေကပဖဆိုြါ☑ 

အြူချေနိ်ကပြာင်းလေဲှုြိုပေန်ပခင်း နည်း      ေျေား   ေရိှ          ေကပဖဆိုြါ☑ 

ေိုးရွာသွန်းေှုြိုေျေားပခင်း နည်း ☑     ေျေား   ေရိှ         ေကပဖဆိုြါ 
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ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲေျေား 

ကဖာ်ပြချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့် 

၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးဖြီးမကှပဖဆိုရန်။ကပဖဆိုရန်မလိုအြ်ဟုယူဆကသာအခ

ာျက်များရှိြါက “မကပဖဆိုြါ”  ဟူကသာအကကွ်ကိုကရွးရန်။) 

 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်းချ

က်များနှင့်ြင်လယ်ငါးဖမး်ပခင်းနှင့်

ငါးကမးွပမူကရးလြု်ငန်းစီမခံန့်ခွဲမှုဆို

င်ရာ 

အကကံဉာဏ်များလက်လှမး်မပီခင်း 

 

အလွယ်တကူေရ ☑     လုံးဝေရ            ေကပဖဆိုြါ 

ရင်းပေစ် … (၁)  ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သေားအုြ်စု၊ (၂) မေို့နယ်ကေွး/ကုဦးစီးဌာန၊ မေို့နယ် 

ငါးလုြ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ သာယာကုန်းကကျးရွာရှိ ကရလုြ်ငန်းလြုက်ိုင်သူများသည် တနုိင်တြိုင်ငါးဖမ်း 

ကိရိယာကိုသာ အသံုးပြုရှာကဖွနိုင်ပခင်းက ကာင့် စီးြာွးပဖစ် ရှာကဖွနိုင်ပခင်းမရှိြါ။ အဓိက အရင်းအနှီး ကငွက ကး 

မစိုက်ထုတ်နိုင်ပခင်း၊ ကချးကငွမရရှိပခင်းတို့က ကာင့် တိုးချဲ့လုြ်ကိုင်နိုင်ပခင်းမရှိက ကာင်း ကတွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(ခ-၃)  စိုကြ်ျေ ိုးကေးွပေူကရးေဟတု်ကသာစီးြွားကရးလြုင်န်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုကြ်ျေ ိုးကေွးပေူကရးေဟတု်ကသာအသက်ကေွးလြုင်န်းေျေားအတွက်အခွင့်အလေ်းေျေား 

ဇယား (၂၂) စိုကြ်ျေ ိုးကေွးပေူကရးေဟတု်ကသာအသက်ကေွးလုြင်န်းေျေားအတွက်အခွင့်အလေ်းေျေား 

အခွင့်အလေ်း 

ကဖာ်ပြချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(မနှ်ရာတစ်ခုကိသုာကရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချတိ်ဆက်စ

စ်ကဆးဖြီးမကှပဖဆိုရန်။ကပဖဆိုရန်မလိုအြ်ဟုယူဆကသာအချက်များရှိြါက 

“မကပဖဆိုြါ”  ဟူကသာအကကွ်ကိကုရွးရန်။) 

လြုသ်ားအင်အားရရှိနိုင်မှု ေျေားအသင့်အတင့်☑ေကပဖဆိုြါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ် 

ကသာအပခားကေသထကွ်ကုန်များကိုကရာ

င်းချရန်ကစျးကွက်ရှိပခင်း 

ကစျေးကွက်ကကာင်းရှိသည်ကစျေးကွက်အသင့်အတင့်☑ေကပဖဆိုြါ 

ကစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်း 
ကစျေးကွက်အကပခအကနကုိကကာင်းစွာနားလည်သိရိှသည် 

အသင့်အတင့န်ားလည်သည်☑ေကပဖဆိုြါ 

လမ်းြနး်ဆက်သွယ်ကရးအကပခအကန ကကာင်းသင့်☑ေကပဖဆိုြါ  

ကုန် ကမ်းရရှိနိုင်ပခင်း ကြါေျေားသင့်ေကပဖဆိုြါ☑ 

လျှေြစ်စ်မီးရရှိနိုင်ပခင်း ကကာင်းသင့်ေကပဖဆိုြါ☑ 

ကချးကငွရရှိနိုင်ပခင်း 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချေးကငွရရှိနိုင်သည်ကချေးကငွရနိုင်သည်ေကပဖ

ဆိုြါ☑ 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းနည်းြညာဆိုင်

ရာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြာွး 

နည်းြညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြာွးကရးဖွံ့ဖဖို းတိုးတက်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ကဆာင်ေှုေျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
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အခွင့်အလေ်း 

ကဖာ်ပြချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(မနှ်ရာတစ်ခုကိသုာကရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချတိ်ဆက်စ

စ်ကဆးဖြီးမကှပဖဆိုရန်။ကပဖဆိုရန်မလိုအြ်ဟုယူဆကသာအချက်များရှိြါက 

“မကပဖဆိုြါ”  ဟူကသာအကကွ်ကိကုရွးရန်။) 

ကရးဖံွ့ဖဖို းတိုးတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှု

ရရိှပခင်း 

နည်းြညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြာွးကရးဖွံ့ဖဖို းတိုးတက်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ကဆာင်ေှုေျေားရနိုင်သည်။ေကပဖဆိုြါ☑ 

အလုြ်နှင့်လိုက်ကလျာညီကထွပဖစက်သာ 

(သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းပြုနိုင်ကသာြ

ညာတစ်ခုခုကိုတတ်ကပမာက်ပခင်း 

ကျွေ်းကျေင်စွာတတ်ကပောက်သည်အသင့်အတင့်☑ 

ေကပဖဆိုြါ 

အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း ေျေားအသင့်အတင့်ေကပဖဆိုြါ☑ 

ရင်းပေစ် … ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရြေ်ရိြဖ်အုြစ်ု၊ စိုကြ်ျေ ိုးကေွးပေူကရးေဟတု်ကသာဝင်ကငွရ 

လြုင်န်းေျေားလြုက်ိုင်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ကကျးရွာတွင် အခွင့်အလမ်းအကနပဖင့် အသက်ကမွးဝမး်က ကာင်းမှု နည်းြညာဆိုင်ရာ 

အကသးစား၊ အလတ်စား စီးြွားကရးဖံွ့ဖဖို းတိုးတက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမရှိပခင်း၊ အလုြ်ကိင်ုအခွင့်အလမ်း 

နည်းြါးပခင်းတို့က ကာင့် စီးြာွးကရးဖံွ့ဖဖိုးမှု မရှိက ကာင်း ကတွ့ရြါသည်။ 

 

(၂) စိုကြ်ျေ ိုးကေွးပေူကရးေဟုတ်ကသာအသက်ကေးွလြုင်န်းေျေားအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲေျေား 

ဇယား (၂၃) စိုကြ်ျေ ိုးကေးွပေူကရးေဟတု်ကသာအသက်ကေွးလုြင်န်းေျေားအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲေျေား 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲေျေား 

ကဖာ်ပြချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးဖြးီမကှပဖဆိုရန်။ကပဖဆိုရန်မလိုအြ်ဟုယူဆကသာ

အချက်များရှိြါက “မကပဖဆိုြါ” ဟူကသာအကွက်ကိကုရွးရန်။) 

လြုသ်ားအင်အားရရှိနိုင်မှု ရှားြါးလုံးဝေရိှေကပဖဆိုြါ☑ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ကသာ

အပခားကေသထွက်ကနု်များကိုကရာင်းချရ

န်ကစျးကွက်ရှိပခင်း 

ကစျေးကွက်ေကကာင်းကစျေးကွက်ေရှိေကပဖဆိုြါ☑ 

ကစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်း 
ကစျေးကွက်အကပခအကနကုိကကာင်းစွာနားေလည် 

လုံးဝနားေလည်ေကပဖဆိုြါ☑ 

လမ်းြနး်ဆက်သွယ်ကရးအကပခအကန ည့ံအလွန်ည့ံေကပဖဆိုြါ☑ 

ကုန် ကမ်းရရှိနိုင်ပခင်း ကုန် ကေ်းရရိှေှုနည်းသည်ကုန် ကေ်းေရိှြါေကပဖဆိုြါ☑ 

လျှေြစ်စ်မီးရရှိနိုင်ပခင်း ြုံေှန်ေရြါလုံးဝေရြါေကပဖဆိုြါ☑ 

ကချးကငွရရှိနိုင်ပခင်း 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချေးကငွေရရိှြါကချေးကငွေရြါ 

ေကပဖဆိုြါ☑ 
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ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲေျေား 

ကဖာ်ပြချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးဖြးီမကှပဖဆိုရန်။ကပဖဆိုရန်မလိုအြ်ဟုယူဆကသာ

အချက်များရှိြါက “မကပဖဆိုြါ” ဟူကသာအကွက်ကိကုရွးရန်။) 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းနည်းြညာဆိုင်

ရာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြာွးကရး

ဖွံ့ဖဖို းတိုးတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုရရှိပခ

င်း 

နည်းြညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြာွးကရးဖွံ့ဖဖို းတိုးတက်မှုဆိုင်ရ

ာာဝန်ကဆာင်ေှုေျေားအလွယ်တကူေရြါ 

နည်းြညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြာွးကရးဖွံ့ဖဖို းတိုးတက်မှုဆိုင်ရ

ာာဝန်ကဆာင်ေှုေျေားလုံးဝေရြါေကပဖဆိုြါ☑ 

အလုြ်နှင့်လိုက်ကလျာညီကထွပဖစက်သာ 

(သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းပြုနိုင်ကသာြည

ာာတစ်ခုခုကိုတတ်ကပမာက်ပခင်း 

ကျွေ်းကျေင်စွာတတ်ကပောက်ပခင်းေရှိလုံးဝေတတ် 

ေကပဖဆိုြါ☑ 

အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 
အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလေ်းနည်း☑ 

အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလေ်းေရှိေကပဖဆိုြါ 

ရင်းပေစ် … ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရြေ်ရိြဖ်အုြစ်ု၊စိုက်ြျေ ိုးကေးွပေူကရးေဟတု်ကသာဝင်ကငွရလြုင်န်းေျေား 

လြုက်ိုင်သူအြုစ်ု၊လူငယ်အြုစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ သာယာကုန်းကကျးရွာသည် စိုကြ်ျ ိုးကရးကို အဓိကထား၍ ကရလုြ်ငန်းပဖင့် 

အသက်ကမွးသူများဖြီး တနုိင်တြိုင်ကမွးပမူပခင်းကို လြုက်ိုင် ကဖြီး ရာသီအလုိကက်ျဘမ်းလုြ်ငန်းကို အမှီပြုလုြက်ိုင် 

 ကရသည်။ 

. 

(ဂ)   ကရွှေ့ကပြာင်းလုြသ်ားေျေား 

(ဂ-၁)  ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာေှုပဖစက်ြါ်လာြုံ၊ြုံစံနှင့်အချေနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာေှုပဖစက်ြါ်လာြုံ၊ြုံစံနှင့်အချေနိ်ကာလ 

# ြုံစ ံ
အိေ်ကထာင်စုအ

ကရအတွက ်

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လဦူးကရ 

ကျေား ေ ကြါငး် ကျေား ေ ကြါငး် ကျေား ေ ကြါငး် 

၁ 

“ကရွှေ့ကပြာင်းသွား 

လာကနထိုင်သူ”  

တစ်ဦးအနည်းဆုံးရှိ

ကသာအိမ်ကထာင်စုနှ

င့်လူဦးကရ 

၅ ၈ ၁၀ ၁၈    ၈ ၁၀ ၁၈ 

၂ 

ကကျေးရွာပြင်ြသုိ့ကရွှေ့ကပြာင်းေှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထ ိ          

၁၂လအထက် ၈ ၁၀ ၁၈    ၈ ၁၀ ၁၈ 
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ရင်းပေစ် … (၁) အိေ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူေှု၊ (၂) ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - စိုကြ်ျေ ိုးကေွးပေူကရးေဟတု်ကသာ 

ဝင်ကငွရလြု်ငန်းေျေားလုြက်ိုင်သူအုြ်စု၊လငူယ်အုြစ်ု။ 

ေတှ်ချေက်။ ။ ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာပခင်း၏တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာသူ၏ သကဘာဆန္ဒြါမှုမြါမှု 

စသည်ပဖင့်မခွဲပခားဘဲ၊  ကာပမင့်ချနိ်အနည်းအများမကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်အက ကာင်းအရင်းက ကာင့် ကရွှေ့ကပြာင်း 

သွားလာရသည်ပဖစက်စကာမူ မူလဌာကနကေသတစ်ခုမှနိုင်ငံပခားသ့ုိပဖစ်ကစ၊ ပြည်တွင်းတစ်နယ်တစ်က ကးသို့ပဖစက်စ 

ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာကနထိုင်သူတိုင်းကို“ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာကနထုိင်သူ”  ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငံကတာ်တာဝန်၊ 

အဖဲွ့အစည်းတာဝန်ပဖင့် ကရွှေ့ကပြာင်းအကပခချကနရသူများသည်လည်း ဤဇယားတွငအ်ကျုံးဝင်ြါသည်။သားသမးီနှင့် 

ကဆွမျ ိုးများထတံွင် ခိုလှုံရန်၊မှီခိုရန်သာွးကရာက်အကပခချကနကသာ၊ ကျန်းမာကရးအရအဖမဲတမး်ကရွှေ့ကပြာင်းကနထုိင်ကသာ 

ြဂု္ဂိုလ်များသည် ဤဇယားတွငအ်ကျုံးဝင်ြါသည်။ ကခတ္တြညာသွားကရာက်သင် ကားကနသူများ၊ ကခတ္တကျနး်မာကရး 

ကုသမခှံယူကနသူများသည် ဤဇယားတွငအ်ကျုံးမဝင်ြါ။ ယခင်ကကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာကနထိုင်ခဲ့ကစကာမူ ယခုလက်ရိှ 

ကာလတွင ် မလူဌာကနတွငပ်ြန်လည်အကပခချကနထုိင်လျှေက်ရှိသူများသည် ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ြါ။ ယခု 

လတ်တကလာတွင် ခရီးယာယီသွားကနသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ြါ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ကကျးရွာတွင်ကနထုိင်ကသာ လူငယ်လရူွယ်များသည် ကေသတွငး် အလုြ်အကိုင် အခွင့် 

အလမး်နည်းြါးပခင်း၊ အလြုအ်ကိင်ုအခွင့်အလမ်းများရှိကသာ်လည်း လုြ်ခလစာနည်းြါးပခင်း၊ လုြင်န်းငန်းခွင် လုံခခုံမှု 

မရှိပခင်းတို့က ကာင့်  လုံခခုံစတိ်ချရကသာ ကေသများသ့ုိ ကပြာင်းကရွှေ့ လုြ်ကိင်ု ကရက ကာင်း ကတွ့ရြါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာရပခင်း၏အဓိကအက ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာရပခင်း၏အဓိကအက ကာင်းရင်း 

စဉ် အက ကာင်းရင်း လဦူးကရ 

  
ကျေား ေ 

၁ ြိုမုိကကာင်းမနွ်ကသာအလြုအ်ကိင်ုနှင့်ဝင်ကငွအခွင့်အလမ်းများရှာကဖရွန် ၂၀ ၁၀ 

၂ နိုင်ငံကရးနှင့်ဆိုင်ကသာအက ကာင်းရင်း   

၃ ကေသတွငး်ြဋိြက္ခပဖစ်ြွားမှုက ကာင့်လံုခခုံမှုမရှိသည့်အက ကာင်းရင်း   

၄ လမူှုကရး၊ကျန်းမာကရးကိစ္စများက ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျ ိုးအမည်ခွဲပခားမကဖာ်ပြနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အက ကာင်းအရင်းကိုကပဖဆိုထားပခင်း/ 

ကပဖဆိုလုိပခင်းမရှိ 

  

ရင်းပေစ် … အိေ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူေှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ကပြာင်းကရွှေ့အိမ်ကထာင်စုများအကနပဖင့် စားဝတ်ကနကရးအခက်အခဲကို ကပဖရှင်းရန် 

အလုြ်အကိုင် ြိုမုိကကာင်းမနွ်ကသာ ကေသများသ့ုိ ကပြာင်းကရွှေ့လုြ်ကိင်ုကနဖြးီ ကကျးရွာကနမိသားစုကို 

ကထာက်ြ့ံကညီူ ကရြါသည်။ ကကျးရွာတွင် အလြုက်ိုင်အခွင့်အလမး်နည်းြါးပခင်း သည် အဓိကအချက်ပဖစသ်ည်။ 

 

(ဂ- ၃)    ကရွှေ့ကပြာင်းလုြက်ိုင်သူေျေားေပှြနြ်ို့ကငွ 

ဇယား (၂၆)  ကရွှေ့ကပြာင်းလြုက်ိုင်သူေျေားေှပြနြ်ို့ကငွ 

စဉ် အက ကာင်းအရာ 
အိေ်ကထာင်စုအကရအတွက် 

စုစုကြါင်း ပေင့် လတ ် နိေ့် 

၁ ပြန်ြ့ုိကငွကိမုှီခိုကနရကသာအိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် ၁၀    
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စဉ် အက ကာင်းအရာ 
အိေ်ကထာင်စုအကရအတွက် 

စုစုကြါင်း ပေင့် လတ ် နိေ့် 

၂ 

ပြန်ြ့ုိကငွလမ်းက ကာင်းများ 

- က။ကငွလွှဲလြု်ငန်း (ဟွန်ေီ)  

 - ခ။ဘဏ် ၁၂ 

- ဂ။လူကကုံပဖင့်လွှဲြို့ပခင်း  

ရင်းပေစ် … (၁) အိေ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူေှု၊ (၂) ဦးတညအ်ုြ်စုကဆးွကနွးပခင်း - ရြေ်ိရြဖ်အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ သာယာကုန်းကကျးရွာမှ ကပြာင်းကရွှေ့လုြ်ကိင်ုသူများအကနပဖင့် လုြအ်ားခကို 

ကေသမိသားစုထံသ့ုိ လူကကုံပဖင့်လည်းကကာင်း၊ ကငွလွှဲလုြင်န်းပဖင့်လည်းကကာင်း ကြးြို့ ကရသည်။ 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝနက်ဆာင်ေှုကစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်ေှု၊ကစျေးကွက်လက်လှေ်းေေီှုအကပခအကန 

ကစျေးကွက်လက်လှေ်းေီေှု 
အနီးဆုံးကစျေး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကိုသာကဖာ်ပြြါရန်) 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာကဖာ်ပြြါရန်) 

ကစျေးအေည် (မေို့/ ရွာ) ကျ ိုက်ြိ ကမာ်လဖမိုင်ကျွန်းဖမို့ 

ရွာေအှကွာအကဝး (ေိုင်) 

(အနီးစြဆ်ုံးတစ်ခုကိုခန့်ေှ

န်းမြီးကရွးချေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိုင်☑ 

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မိုင် 

၁၅မိုင်အထက် 

၀မှ၁၀မိုင်☑၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၃၀မိုင်၃၀မှ၅၀မိုင်☑ 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူြို့ကဆာင်ကရးနည်း

လေ်း 

ကပခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ်ကား/

ကထာ်လာဂျီရထားသံုးဘီးဆိုင်က

ယ်ကလှစက်ကလှ☑ 

ကပခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ် 

ကား/ကထာ်လာဂျီရထားသံုးဘီးဆိုင်

ကယ်ကလှစက်ကလှ☑ 

ကုန်စည်နှင့်ဝနက်ဆာင်ေှုရရိှ

နိုင်ေှု(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်

အထက်ကရွးနိုင်သည်။) 

စားကသာက်ကနု် 

(ကုန်စမိး်၊ကုန်ကပခာက်)  ☑

မးီဖိုကချာင်သံုးနှင့်အိမသံု်းြစ္စည်း☑

အဝတ်အထည်☑ 

ကဆာက်လုြ်ကရးြစ္စည်းများ၊ြရိကဘာဂ 

များ 

ြစ္စည်းစံုဝန်ကဆာင်မှုစံုရနုိင် 

စားကသာက်ကနု် (ကုန်စိမး်၊ကုန်ကပခာက်)        

☑မးီဖိုကချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးြစ္စည်း☑ 

အဝတ်အထည်☑ 

ကဆာက်လုြ်ကရးြစ္စည်းများ၊ြရိကဘာဂများ

☑ 
ြစ္စည်းစံုဝန်ကဆာင်မှုစံုရနုိင်☑ 

ကစျေးအကပခခံအကဆာက်အဦ ကကာင်း☑သင့်ည့ံ ကကာင်း☑သင့်ည 

ဝန်ကဆာင်ေှု ကကာင်းသင့်☑ည့ံ ကကာင်းသင့်☑ည့ံ 

ရင်းပေစ် …  ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရြေ်ိရြဖ်အုြ်စု၊လယ်သေားအုြ်စု၊အေျေ ိုးသေးီအုြစ်ု၊ စိုကြ်ျေ ိုး 

ကေွးပေူကရးေဟတု်ကသာ ဝင်ကငွရလြု်ငန်းေျေားလုြက်ိုင်သူအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ သာယာကုန်းကကျးရွာသည် စားကသာက်ကနု်သီးနှံ၊ အိမ်သံုးကစ္စည်းများ၊ မးီဖိုကချာင်သံုးနှင့် 

အကဆာက်အအံုသံုးြစ္စည်းများကို ကမာ်လဖမို င်ကျွနး်ဖမို့မကေးမ ှ အဓိကဝယ်ယူ သံုးစွဲမှုရှိြါသည်။ ဝန်ကဆာင်မှုအား 

စက်ကလှအသံုးပြုပခင်းပဖင့် ကရာင်းဝယ် ကသည်။ 
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(င)    ကငွက ကးလက်လှေး်ေေီှုနှင့်ဘဏ်လုြင်န်း 

ဇယား (၂၈) ကငွက ကးလက်လှေ်းေီေှုနှင့်ဘဏ်လုြင်န်း 

ကချေးကငွရရိှနိုင်သည့်ကန

ရာ 

ကငွက ကးဝန်က

ကးာင်ေှုအေျေ ိုး

အစား 

ပြန်လည်ကြးဆြ်

ရေည့်ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အကြါငခ်ံြစ္စ

ည်းလိုအြေ်ှု 

ကချေးကငွ 

ရရန်အခက် 

အခဲေျေား 

အစိးုရဘဏ် 

(ပမန်မာ့လယ်ယာဖံွ ဖ့ဖိ းုကရး

ဘဏ်/ 

ပမန်မာ့စီးြာွးကရးဘဏ်) 

ကာလတိုကချး

ကငွ☑ 

ကာလလတ်ကချး

ကငွကာလရှ

ည်ကချးကငွ 

၃−၆လအတွငး် 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

☑ 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %    ☑ 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

နည်းသည်☑ 

ရှိသည် 

မရှိြါ 

သမဝါယမကချးကငွ 

ကာလတိုကချး

ကငွ 

ကာလလတ်ကချး

ကငွကာလရှ

ည်ကချးကငွ 

၃−၆လအတွငး် 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ 

ြဂု္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုကချး

ကငွ 

ကာလလတ်ကချး

ကငွ☑

ကာလရှည်ကချး

ကငွ 

၃−၆လအတွငး် 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

☑ 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     ☑ 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ☑ 

နည်းသည်☑ 

ရှိသည် 

မရှိြါ 

ြဂု္ဂလိကအကသးစား 

ကချးကငွဝန်ကဆာင်မှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတိုကချး

ကငွ 

ကာလလတ်ကချး

ကငွကာလရှ

ည်ကချးကငွ 

၃−၆လအတွငး် 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ 

အဖဲွ့အလိုက်ကငွစု/ 

ကငွကချးအစီအစဉ် 

ကာလတိုကချး

ကငွ 

ကာလလတ်ကချး

ကငွကာလရှ

ည်ကချးကငွ 

၃−၆လအတွငး် 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ 

ကငွကချးကြးသူ 

ကာလတိုကချး

ကငွ 

ကာလလတ်ကချး

ကငွကာလရှ

ကန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွငး် 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ 
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ကချေးကငွရရိှနိုင်သည့်ကန

ရာ 

ကငွက ကးဝန်က

ကးာင်ေှုအေျေ ိုး

အစား 

ပြန်လည်ကြးဆြ်

ရေည့်ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အကြါငခ်ံြစ္စ

ည်းလိုအြေ်ှု 

ကချေးကငွ 

ရရန်အခက် 

အခဲေျေား 

ည်ကချးကငွ တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

၁၀% ထက် 

အကြါင်ဆိုင် 

ကာလတိုကချး

ကငွ 

ကာလလတ်ကချး

ကငွကာလရှ

ည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွငး် 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ 

မတိ်ကဆွနှင့်ကဆမွျ ိုးများ 

ကာလတိုကချးင

☑ 
ကာလလတ်ကချး

ကငွကာလရှ

ည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ်☑ 

လစဉ် 

၃−၆လအတွငး် 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက်☑ 

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ☑ 

နည်းသည် 

ရှိသည်☑ 

မရှိြါ 

ရင်းပေစ် … (၁) ဦးတညအ်ုြ်စုကဆးွကနွးပခင်း - ရြေ်ရိြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သေားအုြ်စု၊ အေျေ ိုးသေးီအုြ်စု၊ 

စိုကြ်ျေ ိုးကေးွပေူကရးေဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုြ်ငန်းေျေားလြုက်ိုင်သူအုြစ်ု၊ (၂) သက်ဆိင်ုရာကငွက ကး ဝန်ကဆာင်ေှု 

ကြးကသာအဖဲွ့ေျေား။ 

ေတှ်ချေက်။ ။ ပေန်ော့စီးြာွးကရးဘဏ်၏သတ်ေှတ်ချေက်အရ ကာလတိုကချေးကငွဆိုသည်ေှာ အနည်းဆုံးတစ်ရက်ေှ 

အေျေားဆုံးတစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ကချေးကငွဆိုသည်ေှာ၃နှစ်ေှ၅နှစ်အထ၊ိ ကာလရှည်ကချေးကငွဆိုသည်ေှာ 

၅နှစ်ေှ၁၀နှစ်အထဟို သတ်ေှတ်ထားြါသည်။ အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာကချေးကြးကသာ 

ကချေးကငွေျေားရိှခဲ့ကသာကာလရှည်ကချေးကငွတွင်သာထည့်သွင်းကြးရန်ပဖစြ်ါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ သာယာကုန်းကကျးရွာကန လယ်သမားများအကနပဖင့် ပမန့်မာ့လယ်ယာဖံွ့ဖဖိုးကရးဘဏမ်ှ 

ကချးကငွ(ကာလလတ်)ကချးယူနိုင်ဖြးီ၊ ကေသတွင်းလိုအြ်သည့်ကငွက ကးကို အတိုးနှုန်းပမင့်မားစွာ ကချးယူ ကရသည်။  

ကငွက ကးလိုအြ်သူများမှာ ကရွှေးချယ်ရန်မရှိသပဖင့် အတိုးနှုန်းကကီးပမင့်ကသာ်လည်း ကချးယူသုံးစွဲ ကရသည်။ ကေသတွင် 

ကချးကငွအတိုးနှုန်းမာှ ၅% မှ၃၀% နှုန်းအထိ ပမင့်မားက ကာင်းကတွ့ရသည်။ 

 

(စ)  ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပေစေ်ျေားစီေံခန့်ခွဲေှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပေစ်ေျေားစီေံခန့်ခွဲေှုအတွက်လက်ရိှအကလ့အကျေင့်နှင့်အခက်အခဲေျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပေစ်စီေံခန့်ခွဲေှုအတွက်လက်ရိှအကလ့အကျေင့်နှင့်အခက်အခဲေျေား 

အကပခအကန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှိေှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ”  ဟုကပဖဆိုထားြါကကပဖဆိုရန်။ 

“ေရိှ”  ဟုကပဖဆိုထားြါကကပဖရန်ေလို။)) 
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အကပခအကန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှိေှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ”  ဟုကပဖဆိုထားြါကကပဖဆိုရန်။ 

“ေရိှ”  ဟုကပဖဆိုထားြါကကပဖရန်ေလို။)) 

ကပေဆ ီသဇာအကပခအကန ရိှ☑ေရိှ ပေင့်လတ်☑နိေ့် 

အြင်ေျေ ိုးစိတ်ေျေား ရိှ☑ေရိှ ပေင့်လတ်☑နိေ့် 

ဖျေက်ြုိးနှင့်ကရာဂါကာကွယ်ထိန်းချေုြ်ေှု ရိှေရိှ☑  ပေင့်လတ်နိေ့်☑ 

ကရအရင်းအပေစ် ရိှ☑ေရိှ ပေင့်လတ်☑နိေ့်   

ငါးေျေ ိုးကွဲေျေား ရိှ☑ေရိှ ပေင့်လတ်☑နိေ့် 

အပခားတိရစ္ဆာန်ေျေ ိုးကွဲေျေား ရိှေရိှ☑ ပေင့်လတ်နိေ့်☑ 

စွန့်ြစြ်စ္စည်းစီေခံန့်ခွဲေှု ရိှေရိှ ပေင့်လတ်☑နိေ့် 

ရင်းပေစ် … ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရြေ်ရိြဖ်အုြ်စု၊လယ်သေားအုြစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်အကနပဖင့် ကပမဆီကပမ ဿဇာ နည်းြါးပခင်း၊ ဖျက်ြိုးများ 

ဝင်ကရာက်ပခင်းနှင့် သီးနှံအထွက်နှုန်းကျဆင်းပခင်းများ ပဖစ်ကြါ်က ကာင်း ကတွ့ရိှရြါသည်။ 

 

(ဆ)   ြညာကရး 

(ဆ-၁)  ြညာကရးနှင့်စာတတ်ကပောက်ေှု 

ဇယား (၃၀) ေလူတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ကပောက်ေှုနှုန်း 

 

အတန်းြညာမြီးကပောက်ေှု ကျေား ေ ကြါငး် 

စာမတတ်သူဦးကရ    

မလူတန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ ၈၀ ၁၀၁ ၁၈၁ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ ၃၈ ၃၇ ၇၅ 

အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ ၃၀ ၂၇ ၅၇ 

တက္ကသိုလ်/ကကာလိြ်အဆင့်ရှိသူဦးကရ ၁၀ ၁၆ ၂၆ 

ရင်းပေစ် … အိေ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူေှု။ 

ေတှ်ချေက်။ ။ ဤဇယားကိုပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြည်ကထာင်စုသမ္မတပမနမ်ာနိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၊ ြညာကရး ဝန်ကကီးဌာနေှ 

အသိအေှတ်ပြုထားကသာ အတန်းြညာတက်ကရာက်ဖြးီ/တက်ကရာက်ဆဲသူများကိုသာ ပဖည့်သွင်းရန်ပဖစြ်ါသည်။ 

ကဖာ်ပြြါအချေက်နှင့်ကိုက်ညီပခင်း ေရိှခဲ့ကသာ်ဇယားတွင်ပဖည့်သွင်းပခင်းေရိှဘဲ ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်တွင်သာေတှ်ချေက် 

အကနပဖင့် ကဖာ်ပြရန်ပဖစ်ြါသည်။ အတန်းြညာမြီးကပောက်ေှုဆိုသည်ောှ တစ်ဦးတစ်ကယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူ 

ကလ့လာခဲ့ကသာ ကနာက်ဆုံး ြညာကရးအဆင့်/ အကပခအကနကိုဆိုလိုြါသည်။ 

 ဥြော - ယခုစာရင်းကကာက်ယူချေနိ်တွင်အဋ္ဌေတန်း (Grade 8) တွင ် ြညာသင် ကားကနသည်ြါက 

“အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူ ဦးကရ”တွငလ်ည်းကကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွငြ်ညာသင် ကားကနြါက 

(သ့ုိေဟုတ်)ကရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြော-ဘုန်းကကီးကကျောင်းထကွ်)ရိှသည် ဆိုြါက 

“ေလူတန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ”  တွငသ်ာထည့်သွင်းရြါေည်။ “ဘုန်းကကီးကကျောင်းသင်ြညာကရး (ဘက-

ကကျောင်း)”ကိုဆည်းြးူခဲ့၊ ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါက သက်ဆိင်ုရာအတန်းြညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရြါမည်။ 
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စတုတ္ထတန်း(Grade4) ကအာင်ပေင်မြီးအလယ်တန်း 

ြညာဆက်လက်သင် ကားပခင်းေရိှြါက“ေလူတန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ”တွင်သာထည့်သွင်းရြါေည်။အကပခခံြညာေလူတန်

းးြညာကိုသင်ယူမြီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကိကုကျော်လွန်မြီးပဖစ်ကသာ်လည်းစာလုံးဝေတတ်ြါက“စာေတတ်သဦူးကရ”တွ

င်သာ ပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ြါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ကကျးရွာတွင် အထက်တန်းကကျာင်းခွဲနှင့် ဘုန်းကတာ်ကကးီသင် ဘကကကျာင်းရှိကသာက ကာင့် 

ကကျးရွာတွင် စာမတက်သူများမရှိဘဲ အတန်းြညာအသင့်သင့်ရှိ ကက ကာင်း ကတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ဆ-၂) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ြညာကရးအဆင့်အတန်း ကျေား ေ ကြါငး် 

မလူတန်း ၂၁ ၂၉ ၅၀ 

အလယ်တန်း ၈ ၁၃ ၂၁ 

အထက်တန်း ၁၁ ၁၁ ၂၂ 

တက္ကသိုလ်/ကကာလိြ် ၂ ၄ ၆ 

ရင်းပေစ် … (၁) ကကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အေိ်ေှူ းေျေား။ 

ေတှ်ချေက်။ ။ ဤဇယားကိုပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြည်ကထာင်စုသမ္မတပမနမ်ာနိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၊ ြညာကရးဝန်ကကီး ဌာနမ ှ

အသိအမှတ်ပြုထားကသာ စာသင်ကကျာင်းများ၊ တက္ကသိုလ်ကကာလြိ်များတွင်ြညာတက်ကရာက်ကန သူများကိုသာ 

ပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ြါသည်။ ၎င်းအပြင်“ဘုန်းကကီးကကျောင်းသင်ြညာကရး”ကို သင်ယူဆည်းြူးကနကသာ ကကျောင်းသူ/ 

သားေျေားကို အကပခခံြညာဦးစီးဌာနေှ သတ်ေတှ်ထားကသာ ြညာကရးစနစ်/အဆင့် သတ်ေှတ်ချေက်ေျေားနှင့်အညီ 

သတ်ေှတ်ပဖည့်သွင်းရန်ပဖစြ်ါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ သာယာကုန်းကကျးရွာမ ှ ကကျာင်းသား/သူများသည် ကကျးရွာ အထက်တန်းကကျာင်းခွတဲွင် 

ြညာသင်ယူရနိုင်ကသာ်လည်း အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်းကို ကငွက ကးတက်နိုင်ကသာ မသိားစုများမ ှ

ကျ ိုက်ြိကကျးရွာနှင့် ကမာ်လဖမိုင်ကျွန်းဖမို့ကြါ်ရှိ ကကျာင်းများတွင ်  တက်ကရာက် ြညာသင် ကား ကက ကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ကကျောင်းကဆာင်အကပခအကနနှင့်ဝန်ကဆာင်ေှုေျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျောင်းကဆာင်အကပခအကနနှင့်ဝန်ကဆာင်ေှုေျေား 

အက ကာင်းအရာ ကကျောင်းအဆင့် 

က။ ကကျာင်းအဆင့် 
မလူတန်းမလူနွ်အလယ်တန်း(ခွဲ) အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခွဲ) အထက်တန်း☑ 

ခ။ ရွာမှအကာွအကဝး (မိုင်) 

၀မှ၁မိုင်☑ 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင် 

၂၀မိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရးဝန်ကဆာင်မှု 
ကပခလျင်☑စက်ဘီး☑ 

ဆိုင်ကယ်ကား 
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အက ကာင်းအရာ ကကျောင်းအဆင့် 

ဃ။ စာသင်ကကျာင်း၏စုစုကြါင်း ကမ်းခင်းဧရိယာ 

(စတုရန်းကြ)* 
(၂၇၀၀) ကြ 

င။ အမိုး၊နံရံ၊အခင်းအရည်အကသွး ကကာင်းသင့်☑ည့ံ 

စ။ ကကျာင်းသံုးြရိကဘာဂလုကံလာက်မှု 
လုံကလာက်မှုရှိသည် 

မလံုကလာက်ြါ☑ 

ဆ။ ကကျာင်းအိမ်သာအကပခအကန 
ကကာင်းသင့်☑ 

ည့ံမရိှ 

စျေ။ ကကျာင်းအာဟာရတိုက်ကကျွးမှု 
တိုက်ကကျွးမှုရှိသည်☑ 

တိုက်ကကျွးမှုမရှိြါ 

ဇ။ ကကျာင်းဆရာ/မဦးကရ  ကျေား ေ ကြါငး် 

အစိးုရခန့် ၃ ၁၄ ၁၇ 

ကကျးရွာခန့်  ၁ ၁ 

ရင်းပေစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရြေ်ရိြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) ေဘိဆရာအသင်း။ 

ေတှ်ချေက်။ ။ ကကျေးရွာတွငစ်ာသင်ကကျောင်းေရိှြါက (က၊ခ၊ဂ) ကိုသာကပဖဆိုရြါေည်။စာသင်ကကျောင်း၏ 

စုစုကြါင်း ကေး်ခင်းဧရိယာ (စတုရန်းကြ = အလျေား × အန)ံ သည်စာသင်ကကျောင်းတစ်ကကျောင်းအတွင်းရှ 

းိကကျောင်းအကဆာက်အဦအားလုံး၏စုစုကြါင်းဧရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ သာယာကုန်းကကျးရွာ အထက်တန်းကကျာင်းခွဲတွင် အစိးုရခန့် ဆရာ၊ဆရာမ (၁၃)ဦး 

ရှိကသာ်လည်း ဆရာအင်အားမလံုကလာက်သပဖင့် ကကျးရွာခန့် ဆရာမတစ်ဦးအား ငှားရမး်သင် ကားကနရြါသည်။ 

(ဆ-၄) ြညာကရးအခက်အခဲနှင့်ပြဿနာေျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာကရးအခက်အခဲနှင့်ပြဿနာေျေား 

အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချေက် 

ကကျာင်းဆရာ/မရရှိနိုင်မှု လုံကလာက်မလံုကလာက်☑ 

တြည့် - ဆရာအချ ိုး ၄၀: ၁ကအာက်☑၄၀: ၁အထက် 

မလူတန်းြညာကကျာင်းထကွ်နှုန်း မရှိနည်းလတ်များ☑ 

မသန်စွမ်းသူများအတွက်ြညာကရးအထူးအစီအစဉ် ရှိမရှိ☑ 

ကကျာင်းသံုးစာအုြန်ှင့်စာကရးကိရိယာ လုံကလာက်မလံုကလာက်☑ 

ဆင်းရဲကသာေိသားစုေျေားအတွက်ကကျောင်းစရတိ်ေတတ်နိုင်ေှု ပမင့်☑အသင့်အတင့် 

ကကျောင်းအားကစားဆိုင်ရာြစ္စည်းေျေားလက်လေှး်ေေီှု မရှိ☑နည်း 

ေဘိဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ကကာင်းသင့်☑ည့ံ 

ကဘးအန္တရာယ်က ကာင့်ြျေက်စီးပခင်း မရှိနည်းလတ်☑များ 

ရင်းပေစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရြေ်ရိြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) ေဘိဆရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ သာယာကုန်းကကျးရွာ အ.ထ.ကတွင ် ဆရာ/မ လုံကလာက်မှု မရှိ က ကာင်းကလ့လာ ကတွ့ရှ ိ

ရြါသည်။ 

(ဇ)   ကျေန်းောကရးနှင့်အာဟာရ 
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(ဇ-၁)    အပဖစေ်ျေားကသာကရာဂါေျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစေ်ျေားကသာကရာဂါေျေား 

# ကရာဂါ ြျေ ံ့နှံ့ေှု/ပဖစ်ြွားေှု 

၁ ဝမ်းြျက်ဝမ်းကလျှော ပေင့် နိေ့် ေရိှ☑ 

၂ ကသွးလနွ်တုြက်ကွး ပေင့် နိေ့်☑ ေရိှ 

၃ ငှက်ဖျား ပေင့် နိေ့် ေရိှ☑ 

၄ အသက်ရှူလမး်က ကာင်းကူးစက်ကရာဂါ ပေင့် နိေ့်☑ ေရိှ  

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်ကသာကရာဂါများ ပေင့် နိေ့် ေရိှ☑ 

၆ တီဘီ ပေင့် နိေ့်☑ ေရိှ 

၇ ဆီးချ ို ပေင့်☑ နိေ့် ေရိှ 

၈ ကသွးတိုး ပေင့်☑ နိေ့် ေရိှ 

၉ အသည်းကရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ  ပေင့်     နိေ့်☑              ေရိှ 

၁၀ အာဟာရချ ို့တဲ့မှု  ပေင့်      နေိ့်             ေရိှ☑ 

၁၁ အပခားကးူစက်နိုင်ကသာကရာဂါများ  ပေင့်      နိေ့်☑           ေရိှ 

ရင်းပေစ် … (၁) ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရြေ်ိရြဖ်အုြစ်ု၊အေျေ ိုးသေးီအုြစ်ု (၂) ကကျေးလက်ကျေန်းောကရးဌာန/ 

ကကျေးလက်ကျေန်းောကရးဌာနခွ။ဲ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ကျန်းမာကရးအကနနှင့် ဝမ်းြျက်ဝမး်ကလျာကရာဂါ၊ ကသွးလွန်တုတ်ကကးွကရာဂါများ 

တစ်ခါတစ်ရံ ပဖစ်တတ်ြါသည်။ ဆီးချ ို/ကသွးချ ိုနှင့် ကသွးတိုးကရာဂါများ အပဖစမ်ျား၍ အပခားကူးစက်ကရာဂါများမာှ 

အပဖစန်ည်းြါသည်။ 

(ဇ-၂)   လနွ်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွငး်ကာကွယ်ကဆးထုိးနှံေှု 

ဇယား (၃၅)  လနွ်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွငး်ကာကွယ်ကဆးထိုးနှံေှု 

စဉ် ကာကွယ်ကဆးထိုးပခင်း(ရိှ၊ေရှိအေနှ်ပခစ်ရန်) ရိှ ေရိှ 

၁ အဆုတ်ကရာဂါ   

၂ ဆုံဆို့၊ ကက်ညှာ၊ကမးခိုင်နှင့်အသည်းကရာင်အသားဝါ   

၃ ြိုလီယိုကရာဂါ   

၄ ကမးခိုင် (ကိုယ်ဝနက်ဆာင်ကာလအတွင်း)   

၅ ဝကသ်က်ကရာဂါ   

၆ အပခားစကုြါင်းကာကွယ်ကဆးထိုးနှံေှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမး်ယူမှု (အရြ်အပမင့်၊အကလးချနိ်၊လက်ကမာင်းြတ်)   

၈ အာဟာရြညာကြးအစီအစဉ်   

ရင်းပေစ် … (၁) ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရြေ်ရိြဖ်အုြ်စု၊အေျေ ိုးသေးီအုြ်စု၊ (၂) ကကျေးလက်ကျေန်းောကရး 

ဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းောကရးဌာနခွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ကာကွယ်ကဆးထိုးနှံမှု တစ်ခါတစ်ရံ ရှိက ကာင်း ကတွ့ရြါသည်။ 

ဇ-၃)  ကျေန်းောကရးအကထာက်အြ့ံေျေား(ကဆးရုံ/ကဆးကြးခန်းေျေား) 
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ဇယား (၃၆) ကျေန်းောကရးအကထာက်အြံ့နှင့်ဝနက်ဆာင်ေှုေျေား 

ကျေန်းောကရးဝန်ကဆာင်ေှု ခရးီအကွာအကဝး (ေိုင်) အခန်း/ကုတငလ်ုံကလာက်ေှု 

ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မိုင်☑ 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ☑ 

တိုက်နယ်ကဆးရုံ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ဖမို့နယ်ကဆးရုံ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက်☑ 

ရှ☑ိ 

မရှိ 

ကဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနးီအနားတွငက်ဆးဆိုင်ရှိသည် 

 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနးီအနားတွငက်ဆးဆိုင်မရှိြါ☑ 

ကဆးဆိုင်တွင်ကဆးဝါးများကိုစနစ် 

တကျသုိကလာှင်ထားသည်☑ 

 

ကဆးဆိုင်တွင်ကဆးဝါးများကိုစနစတ်

ကျသုိကလှာင်ထားပခင်းမရှိြါ 

ရင်းပေစ် …  (၁) ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရြေ်ိရြဖ်အုြ်စု၊အေျေ ိုးသေးီအုြစ်ု၊ (၂) ကကျေးလက်ကျေန်းောကရးဌာန/ 

ကကျေးလက်ကျေန်းောကရးဌာနခွ။ဲ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာနတွင ် သာမန်ကရာဂါများကို သွားကရာက်ကုသနိုင်ကသာ်လည်း 

ခွဲစိတ်လနူာနှင့် အကရးကကီးလနူာများအား ကမာ်လဖမို င်ကျွနး်ကုတင ်(၁၀၀) ကဆးရုံသ့ုိ သွားကရာက်ကုသ ကရသည်။ 

 

(စျေ)    ကရနှင့်ြတ်ဝန်းကျေင်သန့်ရှင်းကရး 

(စျေ-၁)  ကသာက်သံုးကရရရိှေှု 

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရရရိှနိုင်ေှု 
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ကရရရိှနိုင်ေှု 
အသံုးပြုကသာ 

အိေ်ကထာင်စု 

ကသာက်သံုးကရ 

အရည်အကသွး စေ်း 

သြ ်စစ်ကဆးထားေှု 

(စနစ်တကျေ စေး်သြ ်

စစ်ကဆး ထားေှု 

ရိှြါက “ရိှ”၊ ေရိှြါက 

“ေရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သုံးကရ အရည် 

အကသွး စေး်သြစ်စ်ကဆး 

ထားေှုတွင် “ရိှ”  ဟု ကပဖ 

ဆို ထားြါက ကပဖဆိုရန်။ 

“ေရိှ”  ဟု ကပဖဆိုထား 

ြါက ကပဖရန်ေလုိ) 

ကသာက်သံုးကရ ရရိှ 

နိုင်ေှုနှင့် လံုကလာက် ေှု 

အကပခအကန 

(ရာသီေကရွး ရြါက ကနွ၊ 

ေိုးနှင့် ကဆာင်း 

ရာသီသံုးေျေ ိုးလုံးကို 

ကရွးကြးြါရန်) 

ကရတွင်း  ရှိ        မရှိ☑ ကကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ကနွ              

 မိုး               

 ကဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တြ် 
 ရှိ        မရှိ☑ ကကာင်း  သင့်☑  ည့ံ 

 ကနွ             ☑ 

 မိုး              ☑ 

 ကဆာင်း       ☑ 

အဝီစိတွင်း/  

တုံကင် 
 ရှိ        မရှိ☑ ကကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ကနွ              

 မိုး               

 ကဆာင်း        

မိုးကရ 

သုိကလာှင်ကန်  
 ရှိ       မရှိ☑ ကကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ကနွ              

 မိုး               

 ကဆာင်း        

ပမစ်/ကချာင်းကရ ၁၉၃ ရှိ       မရှိ☑ ကကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ကနွ              

 မိုး               

 ကဆာင်း        

ကရကန်  ရှ ိ       မရှိ ကကာင်း  သင့်☑  ည့ံ 

 ကနွ              

 မိုး                

 ကဆာင်း         

စိမ့်စမ်းကရ  ရှိ        မရှိ☑ ကကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ကနွ              

 မိုး               

ကဆာင်း        

ရင်းပေစ်… (၁) အိေ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူေှု၊ (၂) ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရြေ်ရိြဖ်အုြစ်ု၊အေျေ ိုးသေးီအုြစ်ု၊ 

(၃) ကကျေးရွာသယံဇာတပြကပေြုံ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။               မ မ   မ                                                    
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(စျေ-၂) သန့်ရှင်းကရးအကပခအကန (အိေ်သာအေျေ ိုးအစားနှင့်အိေက်ထာင်စုအကရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိေ်သာအေျေ ိုးအစား 

သံုးစွဲနိုင်ကသာအိေ်သာအေျေ ိုးအစား သံုးစွဲနိုင်ကသာအိေ်ကထာင်စု 

သန့်ရှင်းကသာယင်လံုအိေသ်ာသုံးစွဲေှု 

ကရဆွဲအိမ်သာ  

ကရကလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ ၁၉၃ 

ေသန့်ရှင်းကသာယင်လုံအိေ်သာသံုးစွဲေှု 

တွငး်/ဇလားအိမ်သာ  

တွငး်မရှိအမိ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်းပေစ်… (၁) အိေ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူေှု၊ (၂) ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရြေ်ရိြဖ်အုြစ်ု၊အေျေ ိုးသေးီအုြစ်ု၊ 

(၃) ကကျေးလက်ကျေန်းောကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းောကရးဌာနခွ။ဲ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ကကျးရွာတွင် သန့်ရှင်းကသာ ယင်လံုအိမသ်ာ အသံုးပြုသူများ ပဖစ ်ကြါသည်။ 

(ည)   ကျေား −  ေကရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား −  ေကရးရာ 

စဉ် 
ကကျေးရွာ၏လူေှုစီးြွားဖွံ့မဖို းကစကရးအတွက်အေျေ ိုးသေးီေျေား၏ 

စွေ်းကဆာင်ရည်ပေှင့်သင့်ကသာအချေက်ေျေား 

ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးြဲွတွငတ်က်ကရာက်သူ

ေျေားေေှနှ်သည်ဟုယူဆကသာတစ်ခုကိုကရွးကြး

ြါရန ်

၁ 
ကကျးရွာစီမံအြုခ်ျုြ်မှုစနစ်တွင်အမျ ိုးသမီးများတက်ကကစွာြါဝ

င်မှု/ကခါင်းကဆာင်မှု 
ရိှ ေရိှ☑ 

၂ 
ကကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးလြု်ငန်းများနှင့်အဖွဲ့အစည်းများတွငအ်မျ ိုး

သမးီများတက်ကကစွာြါဝင်ကဆာင်ရွက်မှု 
ရိှ☑ ေရိှ 

၃ 

လနွ်ခဲ့ကသာနှစ်အတွင်းကကျေးရွာအတွင်းရှိေိန်းကကလးေျေား/ 

အေျေ ိုးသေးီေျေား အားသံသယပဖစ်ဖွယ်အ ကေ်းဖက်ေှု (သ့ုိ) 

တိုင် ကားေှုေျေား 

ရိှ ေရိှ☑ 

၄ 
အေျေ ိုးသေးီကရးရာအ ကေး်ဖက်ေှုေျေားအတွက်ဥြကေနှင့်တရား

ေျှေတေှုဆိုင်ရာေျေားအတွက်လူထု၏အသိအပေင်ရိှေှု 
ရိှ ေရိှ☑ 

၅ 

အေျေ ိုးသေးီေျေားသတင်းအချေက်အလက်နှင့်သင်တန်းေျေားလက်

လေှး်ေီေှု (ဥြော- 

စိုကြ်ျေ ိုးကရးဆိုင်ရာတိုးချေဲ့ြညာကြးဝန်ကဆာင်ေှုေျေား၊အိေတ်ွငး်

ေှုသက်ကေွးသင်တန်းေျေား၊ကဘးအန္တရာယ်ကကိုတင်ပြင်ဆင်ေှုနှင့်

အသိအပေင်ပေှင့်တင်ပခင်းေျေား) 

ရိှ☑ ေရိှ 

၆ 
အေျေ ိုးသေးီေျေား၏ဘဏ်နှင်ကငွက ကးဝန်ကဆာင်ေှုေျေားလက်လှေ်

းးေေီှု 
ရိှ ေရိှ☑ 
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စဉ် 
ကကျေးရွာ၏လူေှုစီးြွားဖွံ့မဖို းကစကရးအတွက်အေျေ ိုးသေးီေျေား၏ 

စွေ်းကဆာင်ရည်ပေှင့်သင့်ကသာအချေက်ေျေား 

ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးြဲွတွငတ်က်ကရာက်သူ

ေျေားေေှနှ်သည်ဟုယူဆကသာတစ်ခုကိုကရွးကြး

ြါရန ်

၇ 

စိုကြ်ျေ ိုးကရးနှင့်စိကု်ြျေ ိုးကရးေဟတု်ကသာကဏ္ဍေျေားတွငအ်ေျေ ိုး

သားနှင့်အေျေ ိုးသေီးေျေားအတွက်တူညီကသာအလုြအ်ကိင်ုအခွ

င့်အလေ်းေျေား 

ရိှ☑ ေရိှ 

၈ 

အိေ်ကထာင်စု (သ့ုိ) 

ကကျေးရွာထက်ကကျော်လွန်၍အေျေ ိုးသေီးေျေား၏ဦးကဆာင်လှုြ်ရှာ

းးေှု 

ရိှ ေရိှ☑ 

ရင်းပေစ် (၁) အဖဲွ့အစည်းေျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း- ရြေ်ရိြဖ်အုြ်စု၊အေျေ ိုးသေီးအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ကကျးရွာအတွင်း အမျ ိုးသမးီများ အဖဲွ့အစည်းများတွင် ြးူကြါင်းြါဝင်လုိမှု ရိှက ကာင်း 

ကတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ဋ)     အကပခခံအကဆာက်အဦေျေားအကပခအကန 

(ဋ-၁)  ကကျေးရွာ၏လေး်တညရိှ်ေှု 

ဇယား (၄၀) ကကျေးရွာ၏လေ်းတညရှ်ိေှုအကပခအကန 

လေ်းအေျေ ိုးအစား အေျေ ိုးအစား 
အရည်အ

ကသွး 

တညက်ဆာက် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်

သံုးစွဲနိုင်ေှု 

လေ်းအရှည် 

(ေိုင်) 

ကဘးအန္တရာ

ယ်ေျေားက ကာင့် 

ြျေက်စီးေှုရိှြါ

ကကဖာ်ပြရန် 

ရွာတွငး်လေ်း 

၁☑

၂၃၄

၅ 

ကကာင်း

သင့်☑

ည့ံ 

၆လေှ၁နှစ် 

၂နှစ်ေှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်☑ 

ြင့်ွလင်းရာ

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး☑ 

၀−၁ေိုင် 

၁−၅ေိုင်☑ 

၅−၁၀ေိုင် 

၁၀ေိုင်အထ

က် 

ရိှ 

ေရိှ☑ 

ချေဉ်းကြ်လေး် 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင်း

သင့်ည့ံ

 

၆လေှ၁နှစ် 

၂နှစ်ေှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြင့်ွလင်းရာ

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁ေိုင် 

၁−၅ေိုင် 

၅−၁၀ေိုင် 

၁၀ေိုင်အထ

က် 

 

ရိှ 

ေရိှ 

ရာွချေငး်ဆက်လေ်း 
၁၂၃

၄☑၅ 

ကကာင်း

သင့်☑

ည့ံ 

၆လေှ၁နှစ် 

၂နှစ်ေှ၅နှစ်☑ 

၅နှစ်အထက် 

ြင့်ွလင်းရာ

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁ေိုင် 

၁−၅ေိုင်☑

၅−၁၀ေိုင် 

၁၀ေိုင်အထ

က် 

ရိှေရိှ☑ 

ကုန်ထုတ်လေ်း ၁၂၃ ကကာင်း ၆လေှ၁နှစ် ြင့်ွလင်းရာ ၀−၁ေိုင် ရိှ 
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လေ်းအေျေ ိုးအစား အေျေ ိုးအစား 
အရည်အ

ကသွး 

တညက်ဆာက် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်

သံုးစွဲနိုင်ေှု 

လေ်းအရှည် 

(ေိုင်) 

ကဘးအန္တရာ

ယ်ေျေားက ကာင့် 

ြျေက်စီးေှုရိှြါ

ကကဖာ်ပြရန် 

၄၅ သင့်ည့ံ

 

၂နှစ်ေှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၁−၅ေိုင် 

၅−၁၀ေိုင် 

၁၀ေိုင်အထ

က် 

ေရိှ 

ရင်းပေစ်… ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရြေ်ရိြ်ဖအုြ်စု။ 

ေှတ်ချေက်။။ကပေသားလေ်း - ၁၊ကကျောက်ခင်းလေ်း - ၂၊ကကျောက်ကချောလေ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လေ်း - ၄၊ကတ္တရာလေ်း - ၅ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။               မ  မ     မ    မ  မ                             မ  မ           

(၃၁၅၀ ’)                                         မ                         (၁၁၄၀ ’)                           (၂ ၀၁၀’) 

                               မ              

(ဋ-၂)   ကကျေးရွာ၏တံတားတညရိှ်ေှု 

ဇယား (၄၁) ကကျေးရွာ၏တံတားတညရိှ်ေှုအကပခအကန 

တံတားအေျေ ိုး

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပေင့်) 
အရည်အကသွး 

တညက်ဆာက် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်သံု

းးစွဲနိုင်ေှု 

ကဘးအန္တရာယ်ေျေ

းားက ကာင့် 

ြျေက်စီးေှုရိှြါကက

ကးာ်ပြရန် 

ဆိြ်ခံတံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လေှ၁နှစ် 

၂နှစ်ေှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြင့်ွလင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး

 

ရိှ 

ေရိှ 

ကွန်ကရစ်တံ

တား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လေှ၁နှစ် 

၂နှစ်ေှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြင့်ွလင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး

 

ရိှ 

ေရိှ 

သစ်သား 

တံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လေှ၁နှစ် 

၂နှစ်ေှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြင့်ွလင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး

 

ရိှ 

ေရိှ 

ကကို းတံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လေှ၁နှစ် 

၂နှစ်ေှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြင့်ွလင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး

 

ရိှ 

ေရိှ 

ဝါးတံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လေှ၁နှစ် 

၂နှစ်ေှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြင့်ွလင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး

 

ရိှ 

ေရိှ 

ကရ ြန ်  ကကာင်း ၆လေှ၁နှစ် ြင့်ွလင်းရာသီ ရိှ 
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တံတားအေျေ ိုး

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပေင့်) 
အရည်အကသွး 

တညက်ဆာက် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်သံု

းးစွဲနိုင်ေှု 

ကဘးအန္တရာယ်ေျေ

းားက ကာင့် 

ြျေက်စီးေှုရိှြါကက

ကးာ်ပြရန် 

သင့် 

ည့ံ 

၂နှစ်ေှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး

 

ေရိှ 

ကရကကျာ ်

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လေှ၁နှစ် 

၂နှစ်ေှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြင့်ွလင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး

 

ရိှ 

ေရိှ 

ရင်းပေစ်… ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရြေ်ရိြ်ဖအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ကကျးရွာတွင် ဆိြခ်ံတံတား၊ ကွနက်ရစ်တံတားများ မရှိြါ။ 

 

 (ဋ-၃)  ကရက ကာင်းသယ်ယူြို့ကဆာင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကရက ကာင်းသယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရး (အသံုးေပြုြါက အကွာအကဝး (ေိုင်) အကွက်ကအာက်ရိှ 

အသံုးေပြုြါအကွက်တွင်ပခစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြို့ကဆာင်ကရး အကွာအကဝး  (ေိုင်) ယာဉ်အေျေ ိုးအစား ရာသီအလိုက်သံုးစွဲနိုင်ေှု 

ပမစ်က ကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မိုင်☑ 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 

အသံုးမပြုြါ 

၁၂☑၃ 
ြင့်ွလင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး☑ 

ြင်လယ်ကရက ကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိုင်☑ 

၅၀မိုင်အထက် 

အသံုးမပြုြါ 

၁၂☑၃ 
ြင့်ွလင်းရာသီ☑ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

အပခား 

(ကချာင်း၊ကပမာင်း၊ 

အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မိုင်☑ 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 

အသံုးမပြုြါ 

၁၂☑၃ 
ြင့်ွလင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး☑ 

ရင်းပေစ်… ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရြေ်ရိြ်ဖအုြ်စု။ 

ေတှ်ချေက်။၁ – ကလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ကလှ၊၃ - သကဘော။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ကကျးရွာတွင် သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရး အကနပဖင့် ကရလမး်က ကာင်းမာှ အဓိက ပဖစ်ြါသည်။ 

စက်ကလှကိသုာ အများဆုံး အသံုးပြု ကြါသည်။ 
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(ဋ-၄)  သယ်ယူြို့ကဆာင်ကရးယာဉ်ေျေားနှင့်ဝန်ကဆာင်ေှုေျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရးယာဉ်ေျေား 

ယာဉ်အေျေ ိုး

အစား 

ကလှ၊သ

ေ္ဘာန် 

စက်

ကလှ 

စက်

ဘီး 

ကော်ကတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သံုးဘီးဆို

င်ကယ် 

ကထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကား ပေင်းလှည်း နွားလည်ှး 

အကရအတွက်   ၁၀ ၂၆  ၄ ၄   

ရင်းပေစ်…အိေ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူေှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ သယ်ယူြို့ကဆာင်ကရးအတွက် ယာဉ်အကနပဖင့် ကား၊ ဆိုင်ကယ်၊ ကထာ်လာဂျတီို့ကို 

အသံုးပြု ကရြါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှေြစ်စ်ေီးရရိှေှု 

ဇယား (၄၄) လျှေြစ်စ်ေးီရရိှေှုအကပခအကန 

ရင်းပေစ် အိေ်ကထာင်စု 

အေျေ ိုးသေးီဦး 

ကဆာင်သည့် 

အိေ်ကထာင်စု 

ပြုပြင်ထနိ်းသိေ်းကရးစနစ် အခက်အခဲ 

ေဟာဓာတ်အားလိုင်း 
  ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆို

 
ရှိမရှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၁၀၀  
ကကာင်းသင့်☑

ည့ံမကပဖဆို 
ရှိမရှိ☑ 

အကသးစားကရအားလျှေြ်စစ်  
 ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆို

 
ရှိမရှိ 

ေဇီယ်သံုးအင်ဂျင် ၁၃ 
 ကကာင်းသင့်☑

ည့ံမကပဖဆို 
ရှိမရှိ 

ကလစွမ်းအင်  
 ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆို

 
ရှိမရှိ 

ဇီဝကလာင်စာ  
 ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆို

 
ရှိမရှိ 

အမျ ိုးအမည်ခွဲပခားကဖာ်ပြပခင်း

မပြုနိုင်ကသာလျှေြ်စစ်ဓာတ်အ

ာားကြးစနစ် 

 

 
ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆို

 
ရှိမရှိ 

လျှေြစ်စ်ေီးအသံုးေပြုနိုင်ကသာ ၈၀    

ရင်းပေစ်… (၁) အိေ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူေှု၊ (၂) ဦးတညအ်ုြ်စုကဆးွကနွးပခင်း - ရြေ်ိရြဖ်အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ လျှေြစ်စ်မးီရရှိမှု အကနပဖင့် ဆိုလာစနစ်ကိသုာ အများဆုံး အသံုးပြု ကြါသည်။ 
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(ဍ)  ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအချေက်အလက်ဆိုင်ရာနည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအချေက်အလက်နည်းြညာအကပခအကန 

စဉ် ဖနု်း ကရေယုိီ တီဗွ ီ မဂိုလတ်ုစကလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှေး်ေ ီ

သည့်အိေ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် ၇၀ ၂ ၁၅ ၁၅ ၆၀ 

ရင်းပေစ်… အိေ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူေှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ တယ်လီဖုန်း၊ ကရေီယုိ၊ ရုြ်ပမင်သံ ကား စက်များ အသင့်အတင့ရ်ှိ၍ သတင်းအချက်အလက် 

နည်းြညာ ရယူသံုးစွဲမှုအတွက် အသင့်အတင့် ကကာင်းမနွ်ြါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ကကျေးေှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့မဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျေးေှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့မဖို းကရးအကပခအကန 

 ယဉ်ကကျေးေှုနှင့်လူငယ်ဖံွမဖို းကရးဆိုင်ရာေျေား ဝန်ကဆာင်ေှု 

လငူယ်များအနားယူအြန်းကပဖရန်ကနရာများကြျာ်ြွဲရွှေငြ်ွဲများ 

ရှိပခင်း 
ရှိမရှိ☑မကပဖဆိုြါ 

လမူှုကရးလြု်ငန်းများတွင်ြါဝင်မှု ကကာင်းသင့်☑ည့ံမကပဖဆိုြါ 

ဘာသာကရးလြုင်န်းများတွငြ်ါဝင်မှု ကကာင်း☑သင့်ည့ံမကပဖဆိုြါ 

အားကစားနှင့်ကာယကလက့ျင့်ခန်းများပြုလုြရ်န်ကနရာနှင့် 

အကထာက်အကူပြုြစ္စည်းများရှိပခင်း 
ကကာင်းသင့်ည့ံ☑မကပဖဆိုြါ 

ဖွံ့ဖဖို းကရးလြုင်န်းများတွငြ်ါဝင်မှု ကကာင်းသင့်☑ည့ံမကပဖဆိုြါ 

ရိုးရာဓကလထ့ုံးစံများနှင့်ယဉ်ကကျးမှုအကမအွနှစ်များထနိ်းသိမ်း 

ကစာင့်ကရှာက်ပခင်းတွင်ြါဝင်မှု 
မရှိနည်း☑များ 

စိတ်ဝင်စားရာများကိုမမိိကိုယ်တိုင်ကလ့လာသင်ယူနိုင်မည့်ကနရာ

များ၊လငူယ်ရိြ်သာများ၊စာ ကည့်တိုက်များစသည်တို့တွင်ဝင်ကရ

ာာကက်လ့လာသင်ယူနိုင်ပခင်း 

ရှိမရှိ☑မကပဖဆိုြါ 

ရင်းပေစ်… ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လငူယ်အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ လငူယ်များအကနပဖင့် အနားယူအြနး်ကပဖရန် ကနရာများ၊ ကြျာ်ြဲွရွှေင်ြွဲများ နည်းြါးြါသည်။ 

(ဏ)  ကကျေးရွာတညမ်ငိေ်ကရးနှင့်ကဘးကင်းလုံခခုံကရးအကပခအကန 

(ဏ-၁) လုံခခုံကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ေှုေျေားအားလက်လှေ်းေေီှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလုံခခုံကရး၊ဝန်ကဆာင်ေှုအကထာက်အကူေျေားအားလက်လှေ်းေေီှု 

ဝန်ကဆာင်ေှုေျေား ကျေား ေ 

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊တယ်လဖီနု်းတာဝါတိုင် 

ေျေား၊က ကးနန်းလိုင်း၊အင်တာနက်လုိင်း၊ရုြ်ပေင်

သံ ကားလိုင်း၊ကရေယုိီလိုင်းစကသာဆက်သွယ်

ကရးနှင့်သတင်းအချေက်အလက်ပဖန့်ကဝပခင်းဆို

င်ရာအကထာက်အကူပြုအကဆာက်အဦေျေား 

ရိှပခင်းနှင့်လက်လှေ်းေပီခင်း 

ရိှ 

ေရိှ☑ 

ေကပဖဆိုြါ 

ရိှ 

ေရိှ☑ 

ေကပဖဆိုြါ 
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ဝန်ကဆာင်ေှုေျေား ကျေား ေ 

အာေခံလုြ်ငန်းေျေား၏ဝန်ကဆာင်ေှုေျေားကိုရရှိ

နိုင်ပခင်း 

ရိှ 

ေရိှေကပဖဆိုြါ☑ 

ရိှ 

ေရိှေကပဖဆိုြါ☑ 

လထူအုကပခပြုသဘာဝကဘးအန္တရာယ် 

ကလျှော့ချေကရးအစီအစဉ် 
ရိှေရိှ☑ေကပဖဆိုြါ ရိှေရိှ☑ေကပဖဆိုြါ 

ဆိုင်ကလုန်း (သ့ုိ) 

အကရးကြါ်အကပခအကနအကာအကွယ်ေျေားနှင့်

လက်လှေ်းေပီခင်း 

ရိှေရိှေကပဖဆိုြါ☑ ရိှေရိှေကပဖဆိုြါ☑ 

ေှုခင်းေျေားကာကွယ်တားဆီးကလျော့ချေကရးအတွ

က်ရဲဘက်ဆိုင်ရာေျေားေဝှန်ကဆာင်ေှုကြးပခင်း 
ရိှေရိှေကပဖဆိုြါ☑ ရိှေရိှေကပဖဆိုြါ☑ 

ေးီကဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်းဆိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်ေှုေျေားနှင့်လက်လှေ်းေီပခင်း 
ရိှေရိှ☑ေကပဖဆိုြါ ရိှေရိှ☑ေကပဖဆိုြါ 

ရင်းပေစ်… ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရြေ်ရိြ်ဖ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ သဘာ၀ကဘးအန္တရယ်အကနပဖင့် ပြည့်စုံကကာင်းမနွ်ကသာ အကဆာက်အဦးများ မရှိြါ။ 

(ဏ-၂)   ေှုခင်းပဖစြ်ာွးေှု 

ဇယား (၄၈) ေှုခင်းပဖစ်ြွားေှုအကပခအကန 

ေှုခင်းပဖစြ်ာွးေှုအကပခအကန 

လကူုန်ကးူေှု ခိုးေှု ေးူယစ်ကဆးသံုးစွဲေှု အ ကေ်းဖက်ေှု 

စိုးရိေ်ရသည် 

သာေန် 

ေရိှ☑ 

စိုးရိေ်ရသည် 

သာေန်☑ 

ေရိှ 

စိုးရိေ်ရသည် 

သာေန် 

ေရိှ☑ 

စိုးရိေ်ရသည် 

သာေန်  

ေရိှ☑ 

ရင်းပေစ်… ဦးတညအ်ုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရြေ်ရိြ်ဖအုြ်စု၊အေျေ ိုးသေီးအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ကကျးရွာတွင် မှုခင်းပဖစ်ြာွးမှု မရှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 
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ကနာက်ဆကတ်ွဲ( ၃ ) 

ကကျေးရာွဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာတည်ကဆာက်ေှု အကပခပြဇယား 

ပြဿနာ 
ပြဿနာပဖစ်ရသည့် 

အက ကာင်းအရငး် 
ဇစ်ပမစ် 

အကပခအကန 
ကကာင်းများ 

ကကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရး 
အတွက် 

အဟန့်အတားများ 

ပဖစ်နိငုဖ်ွယ်ရာ 
ကပဖရှင်းနည်းလမ်းများ 

ကဆာငရွ်ကမ်ည့် 
ဖွံ့ဖဖိုးကရးလုြ်ငန်း 

မိုးရာသီတွင် 
ကကျးရွာတွင်း 
သွားလာရန ်
ခက်ခဲပခငး် 

ကပမသားလမ်းပဖစ်၍ 
မိုးရာသီတွင် 
မိုးကရချနိ်က ကာင့် 
ရံွ့ဗွက ်ထူပခင်းက ကာင့ ်

ကကျးရွာမှ လမ်းခင်းရန် 
ကငအွား၊ လုြ်အားေါန 
နှင့် ကငကွ ကးထည့ဝ်င ်
ကူညီကြးနိုင်ပခင်း 

ကကျးရွာမှ 
လုကံလာက်ကသာ 
ကငကွ ကးမတက်နိုင်ပခင်း၊ 
လမ်းအဆင့်ပမှင့တ်င်ကရး 
စီမံချကက်ရးဆွဲ 
ကဆာငရွ်ကမ်ှု မရိှပခင်း 

ရွာလမ်းအဆင့် 
ပမှင်တင်ကရး စီမံချက ်
ကရးဆွဲပခင်း၊ ပြငြ် 
အကူအညီ ရှာကဖွပခင်း၊ 
ကကျးရွာမှ ကငအွားစု 
ကဆာငး်ပခင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းပခင်း 
၂x(၉၆၀'x၂'x၆") 
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