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၉။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃)ႏွင့္အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း ........................................... 38 

၁၀။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄) ႏွင့္အုပ္စုအစည္းအေဝးမွတ္တမ္း .................. 49 

၁၁။  မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား .................................................................................................................... 52 

၁၂။  ေက်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း ................................................................................................... 53 

၁၃။ ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း ........................................................................................... 54 
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၁။ အေရွ႕သာရဖုံေက်းရြာ 

၂။ အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ 

၃။ ေသာင္ျဖဴေက်းရြာ  

 ၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 
 အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာသည္ တနသၤာရီျမစ္ကမ္းနံေဘးတြင္တည္ရွိၿပီး ပဝေက်း 

ရြာအုပ္စု၊ လယ္သစ္ေက်းရြာအုပ္စုတို႕နွင့္ ထိစပ္လွ်က္ရွိသည္။ ေက်းရြာ၏ အရွည္မွာ 

တစ္မိုင္ေက်ာ္ခန္႔ရွိၿပီး မိမိတို႔၏ဥယ်ာဥ္ျခံေျမမ်ား၌ ေနအိမ္မ်ားေဆာက္လုပ္ေနထုိင္ၾကပါသည္။ 

အိမ္ေျခ (၁၈၉)ေဆာင္၊ အိမ္ေထာင္စု (၁၈၇) စု ရိွ၍ စုစုေပါင္းလူဦးေရ (၁၀၃၆) ဦး ေနထိုင္လွ်က္ရွိ 

သည္။  

 ရြာသူ/ရြာသားအားလံုးမွာ ဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း နွစ္ေဆာင္ 

တည္ထားကိုးကြယ္လွ်က္ရွိပါသည္။ ရြာဦးတြင္ေစတီတစ္ဆူရိွျပီး ထိုေစတီ၏ အနီးတြင္ 

ေရွးေဟာင္းဘုရားၾကီးတစ္ဆူလည္းရိွပါသည္။  

 ပဝေက်းရြာအုပ္စုမွ လာေရာက္ပါက ရြာအဝင္တြင္  တံတားတစ္ စင္း ရိွၿပီး ရြာအလယ္တြင္ 

ကြန္ကရစ္တံတားတစ္စင္း ရိွပါသည္။ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားတို႕ သည္ တနသာၤရီျမစ္ႀကီးအား 

အမွီျပဳ၍ လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကပါသည္။ အမ်ားစုမွာ ဥယ်ာဥ္ျခံ ျဖင့္အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျပဳၿပီး 

အခ်ိဳ႕ ျမစ္အတြင္းတံငါ လုပ္ငန္းျဖင့္လုပ္ကိုင္ စားေသာက္ၾကပါသည္။ ရြာ၏အေနာက္ဖက္တြင္ 

လယ္ကြက္မ်ားရိွကာ လယ္ယာလည္း လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကပါသည္။  

 ေက်းရြာသည္ ေရွးယခင္ကတည္းက မိမိတို႕၏ထြက္ကုန္အား တနသၤာရီျမစ္မွ ေလွျဖစ္ 

ျမိတ္ျမိဳ႕သို႔သယ္ယူကာ ေရာင္းဝယ္ေဖာက္ကားစားေသာက္လွ်က္ရွိပါသည္။ 

 ထိုေက်းရြာသုိ႕ယခင္က ေလွလမ္းျဖင့္သာ သြားေရာက္နိုင္ေသာ္လည္း ယခုဆိုလွ်င္ 

တနသာၤရီမွ ပဝေက်းရြာအုပ္စု ၊အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ ႏွင့္ လယ္သစ္ေက်းရြာအုပ္စုအား 

သြားလာနုိင္ရန္ ကုန္းလမ္းအား တစ္စ တစ္စ ျဖင့္ ေဖာက္လွ်က္ရွိကာ ယခုႏွစ္ ေႏြရာသီတြင္ 

ဆိုင္ကယ္ျဖင့္သြားလာ၍ရေနပါသည္။
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၅။ လူထု ပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်
ား 

မ ေပါင္း 

၁။ 
လူမႈေရးျပေျမပုံေရး 

ဆြျဲခင္း 

၉-
၁၀
-

၁၈ 

ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ ၆၃ ၇၅ ၁၃၈ 

အိမ္အမ်ိဳးအစား၊ အေျခ 
ခံအေဆာက္အဦးမ်ား 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
အထင္ကရတည္ေနရာ မ်ား  

၂။ 
ဥစၥာဓနအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္း 

၉-
၁၀
-

၁၈ 

ခ်မ္းသာအုပ္စု၊ အ 
လယ္အလတ္အုပ္စု၊ 
ဆင္းရဲအုပ္စု  ၆၃ ၇၅ ၁၃၈ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား
ခြျဲခားသတ္မွတ္နုိင္ရန္ 
အေျခခံစံနႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခ
င္း ေက်းရြာ 
လူထုအမ်ားသေဘာျဖင့္ 

၃။ ရာသီခ်ိ္န္ျပျပကၡဒ္ိန္ 

၉-
၁၀
-

၁၈ 

ရြာလူထု  

၆၃ ၇၅ ၁၃၈ 

ရာသီဥတု၊ စားဝတ္ေနေရး 
လုပ္ငန္း၊ ပြဲေတာ္မ်ား ၊ 
အားလပ္ခ်ိန္ ႏွင့္ 
ဝင္ေငြ/ထြက္ေငြ 

၄။ 
ေက်းရြာ 

အခက္အခဲ ႏွင့္ 
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

၉-
၁၀
-

၁၈ 

ရြာလူထု က်ား/မ  
အုပ္စုမ်ား ၆၃ ၇၅ ၁၃၈ 

ေႏွာက္လာမည့္(၅)ႏွစ္ခန္႔ 
တြင္မိမိတို႕၏ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေစ
ရန္ စိတ္ျဖင့္အပုံေဖာ္ေစျခင္း 

၅။ ဗင္းပုံစံ 

၉-
၁၀
-

၁၈ 

ရြာလူထု 

၆၃ ၇၅ ၁၃၈ 

ေက်းရြာအတြင္းအျပင္မွ 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ 
ဆက္အက်ိဳးျပဳမႈ ပုံေဖာ္ျခင္း 

၆။ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယ

က္ 

၉-
၁၀
-

၁၈ 

ရြာလူထု က်ား/မ 
အုပ္စုျဖင့္ 

၆၃ ၇၅ ၁၃၈ 

က်ား-မ  တို႕၏ လုပ္ပုိင္ ခြင့့္ 
လုပ္ႏိုင္ခြင့္မ်ား 
အခြင့္အလမ္းမ်ား ကြာဟမႈ 

၇။ 
အသံုးျပဳသူ/ထိန္ခ်ဳ

ပ္သူ 

၉-
၁၀
-

၁၈ 

ရြာလူထု 

၆၃ ၇၅ ၁၃၈ 

မိမိတို႕၏ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ားအား  
ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း 
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၈။ 
ေက်းရြာ၏(၅)ႏွစ္ 

စာဦးစာေပးလုပ္ငန္
းစဥ္ 

၉-
၁၀
-

၁၈ 

ေက်းရြာလူထု  
က်ား-မ  လူနည္းစု 
အားလံုး ေရြးခ်ယ္မႈ 

၆၃ ၇၅ ၁၃၈ 

အဓိကဦးစာေပးလိုအပ္ခ်က္၊ 
အက်ုိဳးျပဳဦးေရႏွင့္ အပယ္ခံ 
မရိွေစရန္ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား  

 ၆.၁။ လူမွဳေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ   

လူမွဳေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္- 

 ေက်းရြာ၏ ေျမပုံကိုၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ သာရဖုံအေနာက္ရြာ၏ အဓိက အရင္းအျမစ္ မွာ 

တနသၤာရီျမစ္ႀကီးျဖစ္သည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။ ျမစ္ကမ္းနံေဘးတြင္ရြာတည္ထားၿပီး ျမစ္ေၾကာင္း 

အားအေျချပဳကာ ဥယ်ာဥ္ျခံေျမမ်ား လယ္ယာမ်ား တံငါလုပ္ငန္းမ်ား၊ ဟင္းရြက္ႏုစိုက္ခင္းမ်ား ျဖင့္ 

လုပ္ကိုင္စားေသာက္ ၾကသည္ကို အထင္းသားေတြ႕ျမင္နို္င္ပါ သည္။  

 ေက်းရြာ၏ထြက္ကုန္မ်ားအား တနသၤာရီ ျမစ္ေၾကာင္းမွ ေလွျဖင့္သယ္ယူကာ ေရာင္းဝယ္ 

ေဖာက္ကားလွ်က္ရိွသည္။ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားတုိ႔သည္ မိမိတို႕၏ ဥယ်ာဥ္ျဖင့္၊ မိမိ တို႔၏ 

လယ္ယာျဖင့္၊ မိမိတို႕၏ ဟင္ရြက္ႏုစုိက္ခင္းျဖင့္ ေတာသူေတာင္သားပီပီ ျငိမ္းခ်မ္းစြာ ေနထုိင္ 

ၾကသည္ကိုေတြ႕ျမင္နုိင္သည္။  

 ရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ေစတီပုထိုး၊ ရြာ၏အတြင္း၌ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းႏွစ္ ေဆာင္ရွိ 

သည္ကိ ု ၾကည္ျခင္းအားျဖင့္ ရြာေနအိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုမွာ ဗုဒၶဘာသာမ်ားျဖစ္ၾက သည္ကိုခန္႔ 
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မွန္းနုိုင္သည္။ ေက်းရြာေရဆိပ္ဆင္းတံတားရွိသည္ကို ၾကည့္ျခင္းျဖင့္ ေက်း၏အဓိက လမ္းပနး္ 

ဆက္သြယ္ေရးမွာ ေရလမ္းခရီး ျဖစ္သည္ကိုခန္႔မွန္းႏုိင္သည္။ 

 

၆.၂။ ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမွဳ အဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္း 

 

ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမွဳ အဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္း သံုးသပ္ခ်က္- 

ဥစၥာဓနအဆင့္သတ္မွတ္မႈတြင္ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း (၁၉၈) ေဆာင္တြင္ ေက်းရြာလူ 

ထု၏သတ္မွတ္ေပးမႈအရ  (၃၀) ေဆာင္မွာခ်မ္းသာၾကျပီး (၁၀၀) ေဆာင္မွာ အလယ္အ 

လတ္ တန္းစားရိွကာ (၅၉) ေဆာင္မွာ ဆင္းရဲလွ်က္ရွိသည္ကုိေတြ႕ရပါသည္။ ရာခုိင္ 

ႏႈန္းအားျဖင့္ ဆင္းရဲမႈရာခိုင္ႏႈန္းမွာ ၆၄.၆% ထိရွိေနျပီး ခ်မ္းသာမႈရာခုိင္ႏႈန္းမွာ ၇.၇% 

သာရွိကာ  ဆင္းရဲမႈႏႈန္းျမင့္မားလွ်က္ရွိသည္ကုိေတြ႕ရပါသည္။ ဆင္းရဲမႈ ရာခုိင္ႏႈန္း ျမင့္မား 

ရသည့္ အဓိကအေၾကာင္းအရင္းမွာ မိမိတုိ႕တြင္ကုိယ္ပိုင္ စီးပြားေရး လုပ္ငန္းမရိ္ွ၍ ေန႕စား 

အလုပ္သမား မ်ားေနရျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္ဟု ယူဆမိပါ သည္။ 
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၆.၃။ အသုံးျပဳသူႏွင့္ထိန္းခ်ုဳပ္သူ ျပဇယား 
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အသုံးျပဳသူႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္သူျပဇယားအားသုံးသပ္ျခင္း- 

 အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတြင္ ပွ်မ္းမွ် အိမ္ေထာင္စုမ်ား ၏ ပိုင္ဆိုင္မႈပစၥည္းမ်ားအား 

ဆန္းစစ္ေလ့လာၾကည့္ၾကသည္။ပိုင္ဆိုင္မႈပစၥည္း (၁၈) ခုအား စစ္ေဆးၾကည့္ရာ အမ်ိဳးသားမ်ား 

အသံုးျပဳေသာပစၥည္း(၆)ခု၊ အမ်ိဳးသမီး အသံုးျပဳေသာပစၥည္း (၈)ခု ႏွင့္ အတူတကြအသံုးျပဳေသာ 

ပစၥည္း (၄) ခုရွိသည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။ ထိ႕ုေၾကာင့္အသံုးျပဳမႈတြင္ က်ား-မ အေျခအေနကြာဟမႈ 

နည္းပါးလွသည္။ 

 ထိန္းခ်ဳပ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ေသာပစၥည္း (၃) ခု၊ အမိ်ဳးသမီးထိန္းခ်ဳပ္ေသာ 

ပစၥည္း (၅) ခုအတူတကြထိန္းခ်ဳပ္ေသာပစၥည္း (၁၀) ခု ဟူ၍ျပသထားသည္းမွာ ပိုင္ဆိုင္မႈ 

ပစၥည္းမ်ားအားထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္လည္းညီမွ်မႈရွိသည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။
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 ၆.၄။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

 

 

 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သုံးသပ္ခ်က္- 

             ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္အရ အေနာက္သာဖုံေက်းရြာတြင္ အဓိကလုပ္ကိုင္ေသာ လုပ္ငန္းမွာ 

ကြမ္း(ဥယ်ာဥ္)၊ ေရာ္ဘာျခံ၊ ကိုင္း (ဟင္းရြက္ႏုစိုက္ခင္း)၊ လယ္ နွင့္ တံငါ လုပ္ငန္းတို႔ 

ျဖစ္ၾကပါသည္။ ဥယ်ာဥ္ ႏွင့္ ေရာ္ဘာျခံ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သူမ်ားမွာ တစ္နွစ္လွ်င္ ၆ လ ၇ 

လေလာက္လုပ္ကိုင္ၾကရသည္။သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ကိုဝါဆို၊ဝါေခါင္၊ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ေ

ရႀကီးခံစားၾကရသည္။ 

             ေက်းရြာ၏ဝင္ေငြ အမ်ားဆံုးလမွာ ျပာသို၊ တပုိ႔တြလဲ၊တေပါင္းလတို႕ျဖစ္ၾကျပီး 

ထြက္ေငြအမ်ားဆံုးလမွာ ဝါဆို၊ဝါေခါင္၊ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကြ်တ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း လ 

တို႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
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၆.၅။ က်ားမေရးက႑(၂) ပင့္ကူအိမ္ျပ ေျမပုံ  
 

 

 

 က်ားမေရးက႑(၂) ပင့္ကူအိမ္ျပ ေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္- 

  ပင့္ကူအိမ္ျပပံုစံအား အမိ်ဳးသားအုပ္စု အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု ခြ၍ဲ သတ္မွတ္ၾကရာ 
အေၾကာင္းအရာ (၈)မ်ိဳးျဖင့္ ေဆြးေႏြးထားပါသည္။ 

 ၁. အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း 
 ၂. လြတ္လပ္ခြင့္ 
 ၃. လံုျခံဳမႈ 
 ၄. ဆံုးျဖတ္ပိုင္ခြင့္ 
 ၅. ပညာသင္ၾကားနိုင္မႈ  
 ၆. အိမ္မႈကိစၥ 
 ၇. ဦးေဆာင္နုိင္မႈ 
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 ၈. က်န္းမာေရး    စသည္ ့အေၾကာင္းအရာမ်ားအား က်ား/မ အုပ္စုခြ၍ဲ အဆင့္(၁၀)ထိ 
သတ္မွတ္ကာ မိမိတို႕ကိုယ္တိုင္စဥ္းစားဆုံးျဖတ္ၾကရာ - 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းတြင္ - အမ်ိဳးသားမွာအဆင့္ (၁၀)ထိရိွၿပီး အမ်ိဳးသမီးမွာ အဆင့္ (၅) 
ထိသာရိွသည့္အတြက္ အခြင့္အလမ္းထက္ဝက္တိတိေလွ်ာ႔နည္းလွ်က္ရွိသည္။ 

လြတ္လပ္ခြင့္တြင္ - အမ်ိဳးသားမွာ အဆင့္ (၈) တြင္ရွိျပီး အမိ်ဳးသမီးမွာ အဆင့္ (၃) တြင္သာ 
ရွိသည့္အတြက္ လြတ္လပ္စြာေနထုိင္ႏိုင္မႈ ထက္ဝက္ေက်ာ္ ကြာဟလွ်က္ရွိသည္။ 

လံုျခံဳမႈတြင္ - လည္းအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ထက္ဝက္နည္းပါးေလွ်ာ႔နည္းေနသည္ကိုေတ႔ြ ရပါသည္။ 

ဦးေဆာင္မႈ အပုိင္းတြင္လည္း - အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အမ်ိိဳးသားမ်ားေအာက္မ်ားစြာ ေလွ်ာ႔ 
နည္းလွ်က္ရွိသည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။  

ဆံုးျဖတ္ပိုင္ခြင့္၊ ပညာသင္ၾကားနိုင္မႈႏွင့္ က်န္းမာေရးစသည္တို႕တြင္ တူညီမႈရွိၾကၿပီး အိမ္မႈ ကိစၥ 
တြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ာမွာ အဆင္႔ (၁၀) တြင္ရိွေနျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ အဆင့္ (၄) တြင္ရွိေန ကာ 
အိမ္မႈကိစၥအဝဝအားအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ အျပည့္အဝတာဝန္ယူေဆာင္ရြက္ရ သည္ဟ ု မွတ္ခ်က္ျပဳ 
နိုင္ပါသည္။ 



15 

အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

၆.၆။ Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပုံ 

 

 
 

Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပုံ သံုးသပ္ခ်က္- 

 ခ်ိတ္ဆက္မႈ ျပဇယားတြင္ အဖြ႕ဲအစည္းေပါင္း (၁၀) မ်ိဳးရွိသည္အနက္ ဘုန္းေတာ္ႀကီး 

ေက်ာင္း ဆရာေတာ္မွာ ႀသဇာအရိွဆံုး ပုဂၢိဳလ္ျဖစ္ျပီး ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖ၊ ရာအိမ္မွဴး ႏွင့္ 

သဟပုညကာရီ (နာေရးကူညီမႈအသင္း) မွာ ဒုတိယ အားအေကာင္းဆံုး ျဖစ္သည္။ မီးသတ္အဖြဲ႕ ၊ 

မိခင္ႏွင့္ေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအသင္း ၊ အမ်ိဳးသမီးေရးရာႏွင့္ ျပည္သာယာ (သမအသင္း) တိ႕ုမွာ 

တတိယ အားေကာင္းၾကျပီး  NLD နုိင္ငံေရးပါတီ ႏွင့္ ၾကံခိုင္ေရး နိုင္ငံေရးပါတီတို႕မွာ ေက်းရြာ 

တြင္ရိွၾကေသာ္လည္း လြမ္းမိုးမႈ အားနည္းၾက သည္။  

 ဆရာေတာ္၊ ရပ္မိရပ္ဖ၊ ရာအိမ္မႈး ႏွင့္ သဟပုညကာရီ အသင္းတ္ို႕မွာ အျပန္အလွန္ 

ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိကာ ေက်းရြာေကာင္က်ိဳးအတြက္ ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါသည္။  



16 

အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

 

၆.၇။ အခက္အခဲအတားဆီး၊ ျပသနာ၊ စိန္ေခၚမွဳမ်ား ႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
အမ်ိဳးသားအခက္အခဲ ႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 
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အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲ ႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

 

 



18 

အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

၆.၈။ ဖြ႔ံျဖိဳးတုိးတက္ေရး လုပ္ငန္းမ်ား၊ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားစာရင္း 
အက်ုံဳးဝင္ေသာလုပ္ငန္း                                        အက်ံဳးမဝင္ေသာလုပ္ငန္း 

၁။ ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္း                                       ၁။ ေခတ္မီစိုက္ပိ်ဳးေရးနည္းပညာ 

၂။ ေျမကာနံရံ                   ၂။ အဝတ္ခ်ဳပ္သင္တန္း 

၃။ စိမ့္စမ္းေရပိုက္ျပဳျပင္        ၃။ ဖုန္းလိုင္း 

၄။ ေဘာ္ဒါေဆာင္        ၄။ မီးသျဂဳိလ္စက္ 

၅။ ရြာတြင္းေရေျမာင္း  
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အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

      ၇။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) ႏွင့္ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 

 

စတုတၳႏွစ္စက္၀န္း 



20 

အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

 

စတုတၳႏွစ္စက္၀န္း 
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အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

 

စတုတၳႏွစ္စက္၀န္း 
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အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

 

စတုတၳႏွစ္စက္၀န္း 
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အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

 

တတိယႏွစ္စက္၀န္း  
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အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

 

တတိယႏွစ္စက္၀န္း 
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အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

 

တတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



26 

အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

 

ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



27 

အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

 

ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 
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အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

 

ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



29 

အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

 

 

ပထမႏွစ္စက္၀န္း 
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အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

 

ပထမႏွစ္စက္၀န္း 
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အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

 

ပထမႏွစ္စက္၀န္း 
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အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

ပထမအႀကိမ္စည္းအေဝးမွတ္တမ္း

 



33 

အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 



34 

အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

 ၈။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂) 
 

 

စတုတၳႏွစ္စက္၀န္း 

 



35 

အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

 

တတိယႏွစ္စက္၀န္း 
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အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

 

ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 



37 

အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

 

ပထမႏွစ္စက္၀န္း 

 



38 

အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

 ၉။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃)ႏွင့္အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 

 

စတုတၳႏွစ္စက္၀န္း 
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အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

 

 

စတုတၳႏွစ္စက္၀န္း 
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တတိယႏွစ္စက္၀န္း 
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တတိယႏွစ္စက္၀န္း 
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ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 
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ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 
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ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 
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ပထမႏွစ္စက္၀န္း 
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ပထမႏွစ္စက္၀န္း 

 



47 

အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

 ဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 

 

စတုတၳႏွစ္စက္၀န္း 

 



48 
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စတုတၳႏွစ္စက္၀န္း 
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၁၀။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄) 

ႏွင့္အုပ္စုအစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 

 

 

 

စတုတၳႏွစ္စက္၀န္း 
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   အုပ္စုအစည္းအေဝးမွတ္တမ္း
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  ၁၁။  မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား 
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၁၂။  ေက်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ  ေကာ္မတီဝင္မ်ား                                 တတိယႏွစ္စက္ဝန္း 

စဥ္ အမည္ ေကာ္မတီ တာဝန္/ရာထူး ဖုန္း 

၁ ဦးေအးသန္း စ/ီေထာက္ ဥကၠဌ - 

၂ ေဒၚျမတင္ ဥကၠဌ 0949293345 

၃ ဦးေက်ာ္ႏိုင္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ 

ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

ေခါင္းေဆာင္ - 

၄ ေဒၚအိအိျဖိဳး(၂) အဖြ႕ဲဝင္ 0932689374 

၅ ဦးဝင္းနုိင္ အဖြ႕ဲဝင္ - 

၆ ဦးဟံလုွိင္မိုး လည္ပတ္ထိန္းသိ္မ္း 

ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

ေခါင္းေဆာင္ - 

၇ ေဒၚမာမာစန္း အဖြ႕ဲဝင္ 0936761834 

၈ ဦးဝင္းၫြန္႔ အဖြ႕ဲဝင္ - 

၉ ေဒၚျမင့္ျမင့္စန္း ဝယ္ယူေရး 

ဆပ္ေကာ္မတီ 

ေခါင္းေဆာင္ 0949873664 

၁၀ ဦးေဌးသန္႔ မွတ္တမ္းထိန္း - 

၁၁  အဖြ႕ဲဝင္  

၁၂ ဦးဥာဏ္ဝင္း အႀကံျပဳကိုယ္စား 

လွယ ္

တာဝန္ခံ 0949653383 

၁၃ ေဒၚျမသန္းရီ တာဝန္ခံ 0949452886 

၁၄ ေဒၚေကသီစုိး ေငြစာရင္းကိုင္ တာဝန္ခံ 0973083331 

၁၅ ဦးအုန္းရွိန္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း တာဝန္ခံ  

၁၆ ေဒၚအိအိျဖိဳး(၁) တာဝန္ခံ 0936793544 
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၁၃။ ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
 

 

 

သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု  ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း                             တတိယႏွစ္စက္ဝန္း 

စဥ္ အမည္ ေကာ္မတီ တာဝန္/ရာထူး ေက်းရြာ ဖုန္း 

၁ ဦးေအးသန္း စီ/ေထာက္ ဥကၠဌ သာရဖုံ(န) - 

၂ ေဒၚတင္မာျမင့္ စီ/ေထာက္ ဥကၠဌ သာရဖုံ(ရ) ၀၉၃၀၅၄၀၃၃၁ 

၁ ဦးေက်ာ္သူရ ဘ႑ာေရး ဥကၠဌ သာရဖုံ(ရ) ၀၉၃၀၉၉၃၈၄၇ 

၂ ဦးသန္းေဇာ္ ဘ႑ာေရး စာရင္းကိုင္ သာရဖုံ(ရ) - 

၃ ေဒၚေကသီစုိး ဘ႑ာေရး အဖြ႕ဲဝင္ သာရဖုံ(န) ၀၉၇၃၀၈၃၃၃၁ 

၁ ဦးေဌးလြင္ အႀကံျပဳအဖြဲ႕ ဥကၠဌ သာရဖုံ(ရ) - 

၂ ေဒၚျမသန္းရီ အႀကံျပဳအဖြဲ႕ အတြင္းေရးမွဴး သာရဖုံ(န) ၀၉၄၉၄၅၂၈၈၆ 

 

 

 

 

 

 

 

က႑အလိုက္ လုပ္ငန္းခ်ဳပ္ဇယား 
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အေနာက္သာရဖုံေက်းရြာ၊   သာရဖုံေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 
 

က႑ စဥ္ လုပ္္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆိုျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) 

ခုနွစ္ 
ေထာက္ပ့ံမည့္အဖြဲ႕ 
အစည္း(သုိ႕)ဌာန 

မွတ္ခ်
က္ က်ား မ က်ား+မ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

က
႑

 
(လ

မ္း
/တံ

တ
ား

/ေ
ရရ

ရွိေ
ရး

/မီ
းလ

င္း
ေရ

း) ၁ ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္း    2019 CDD  

၂ စိမ့္စမ္းေရ       

၃ ရြာတြင္းေရေျမာင္း       

၄        

၅        

လ
ူမႈစီ

းပ
ြာက

႑
(ပ

ည
ာေ

ရး
/က

်န္
းမ

ာ
ေရ

းနွ
င့္ဆ

ိုင္ေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
္အ

ဦး
မ်

ား
နွင့္

အ
ျခ

ား
လ

ိုအ
ပ္ခ

်က
္မ်

ား
) 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

သ
က္

ေမ
ြးဝ

မ္း
ေက

်ာင္
းက

႑
(စို

က
္ပ်ိ

ဳးေ
ရး

/ေ
မြး

ျမ
ဴေ

ရး
နွင့္

ဆ
ိုင္ေ

သ
ာ 

အ
ေဆ

ာက္
အ

ဦး
မ်

ား
နွင့္

 
အ

ျခ
ား

လ
ိုအ

ပ္ခ
်က

္မ်
ာ)

 ၁ စိုက္ပ်ဳိးေရးသင္တန္း       

၂ အပ္ခ်ုပ္သင္တန္း       

၃        

၄        

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

းအ
နၱရ

ာယ္
ေလ

်
ာ့ပ

ါးေ
ရး

က
႑

 
 

၁        

၂        

၃        

၄        

အ
ျခ

ား
က

႑
(ဌ

ာန
ဆ

ိုင္ရ
ာမ

်ာ
းသ

ို႕လ
ဲႊေျ

ပာ
င္း

နိုင္
ျခ

င္း
နွင့္

 
အ

ေက
ာင္

အ
ထ

ည္
ေဖ

ၚေ
ဆ

ာ
င္ရ

ြက
္ေပ

းနို
င္ျ

ခင္
းမ

ရွိေ
သ

ာ 
လ

ုပ္င
န္း

မ်
ား

) 

 

၁ ေျမကာနံရံ       

၂ ေဘာ္ဒါေဆာင္       

၃ ဖုန္းလုိင္း       

၄ မီးသျဂဳိလ္စက္       

 


