
 

 

 
 

သာရေဝါေ ျေဵရွာ 

သာရေဝါေ ျေဵရွာအပု်စု၊လ ်ပဳတန်ဵမမို့နယ် 
ပဲခူဵတိုင်ဵေဒသက ီဵ 

 
 

 
 

 

ေ ျေဵရာွဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵ စာတမ်ဵ 
(ေ ျေဵရာွ၏ လ ်ရိှဖွဳ့ မဖိုဵမှုအေခခအေနနငှဴ် ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွ ်မညဴ် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ) 
 

 
 

 
 

 
စီမဳ ိန်ဵခပုစုေရဵသာဵသည်ဴ အဖွဲ့ 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ၊သာရေဝါေ ျေဵရွာ 
(ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊လ ်ပဳတန်ဵမမို့နယ်၏အ ူညီခဖငဴ်ေရဵဆွဲပါသည်။) 

 
 
 
 

 
   လ၊၂၀၁၈ 

 
 

 

 



 

 

မာတိ ာ 
 မာတိကာ 
 ၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီအေနအထာဵ 

 ၂။ ရာသီဥတုနှငဴ်သဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵ 
 ၃။ ေကျဵရွာရှိ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လက်ရှိဖဳွ့ဖဖိုဵမှု အေြြေအေန 
  (က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု အေြြေအေန 
  (ြေ) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေြြေအေန 

  (ဂ) အေြြေြေဳအေဆာက်အဦဵ နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
  (ဃ) ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 
  (င) ပညာေရဵ 
  (စ) ကျန်ဵမာေရဵ 

  (ဆ) ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နှငဴ်သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵ 
  (ဇ) ကျာဵ/မ ေရဵရာ 
 ၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 
 ေနာက်ဆက်တွဲမျာဵ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) - ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ ဇယာဵ 
 ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) - ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေထာက်အကူြပု ဇယာဵမျာဵ 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



 

 

 ၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီအေနအထာဵ 
 သာရေဝါေကျဵရွာ သည ်ပဲြေူဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၊ သာယာဝတီြေရိုင် ၊ လက်ပဳတန်ဵဖမို့နယ် 
၊ သာရေဝါ ေကျဵရွာအပု်စုတွင်တည်ရှိပါသည်။လက်ပဳတန်ဵဖမို့နယ်ရှိ မဟာဗျူဟာကာဵလမ်ဵ 

အဆဳုဵတွင်တည်ရှိပါသည်။ သာရေဝါေကျဵရွာသည် ဧရာဝတီြမစ်၏ အေရှ့ဘက်ကမ်ဵ 
တွင်တည်ရှိပါသည်။ မိုဵတွင်ဵကာလ ဧရာဝတီြမစ် ေရ မဖုဳဵလွှမ်ဵေစရန် နုိင်ငဳေတာ်မှ 
ေရတာဵတာတမဳမျာဵြဖင်ဴ ကာရန်ထာဵပါသည်။ 
 ၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအခမစ်မျောဵ 

 နှစ်စဉ်မိုဵေရြေျနိ်လက်မ(၈၀)ြေန့်ရှိသည်။သဘာဝေပါက်ပင်မျာဵမှာအေနြဖင်ဴ ကုက္ကိုလ ်
ပင်၊သရက်၊ လက်ပဳ၊ မအ၊ူ ငှက်ေပျာ နှင်ဴ အြြောဵအရိုင်ဵပင်မျာဵေပါက်ေရာက်ပါသည်။ ယြေင်က 
ြမစ်ေရသာလျှင် သဳုဵစဲွ ကဖပီဵတုိဵတက်မှုနဲ့အညီ ေြမေအာက်ေရတွင်ဵမျာဵတူဵေဖါ်၍ လယ်ကွင်ဵ 
မျာဵ၊ကုိင်ဵကျွန်ဵမျာဵ ထဲတငွ် ၎င်ဵစုိက် ပျ ိုဵေရကိုအသဳုဵြပု၍ စိုက်ပျ ိုဵ ကသည်။ 

 ၃။ ေ ျေဵရွာရိှ  ဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လ ်ရိှဖွဳ့မဖိုဵမှုအေခခအေန 
 ( ) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေခခအေန 
 ေကျဵရွာတွင်ဵဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ အမျာဵနှင်ဴဆုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပရဟိတ အ 
သင်ဵ၊ နာေရဵကူ ညီမှုအသင်ဵ၊ ဘုန်ဵေတာ်ကကီဵေကျာင်ဵ ေဂါပကအဖဲွ့၊ အရန်မီဵသတ်တပ်ဖွဲ့၊ 

 ကက်ေြြေနီသူနာြပုတပ်ဖွဲ့၊ အပု် ြေျုပ်ေရဵအဖဲွ့မျာဵမှ ဝုိင်ဵဝန်ဵေဆာင်ရွက် ကပါသည်။ 
မိြေင်နှငဴ်ကေလဵေစာင်ဴေရှာက်ေရဵအသင်ဵအေနြဖင်ဴ အာဵနဲမှုေတွ့ရှိရပါသည်။ ဘာသာေရဵနှငဴ် 
ပတ်သက်၍သာရေဝါေကျဵရွာ(၆)ရပ်ကွက် သဳဃာဒါနဆွမ်ဵေလာင်ဵ အသင်ဵမှ ပူဵေပါင်ဵ 
ေဆာင်ရွက် ကပါသည်။ ခြေုဳဵငုဳသဳုဵသပ်ရလျှင် ဘာသာေရဵနှငဴ် သာေရဵနာေရဵကိစ္စမျာဵတွင် 

ဝိုင်ဵဝန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအာဵေကာင်ဵေသာ်လည်ဵ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵမှုကုိစီမဳကိန်ဵြေျ၍ ေရရှည ်
ေဆာင်ရွက်နိုင်မညဴ် အဖွဲ့အစည်ဵစနစ်အာဵနည်ဵမှုေတွ့ရှိရပါသည်။ 
(ခ) စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသ ်ေမွဵမှု အေခခအေန 
 ေကျဵရွာ၏ အဓိကစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမှာ မုိဵရာသီတွင် စပါဵစုိက်ပျ ိုဵြြေင်ဵ၊ ငါဵေမွဵြမူ 

ေရဵလုပ်ငန်ဵ မျာဵလုပ်ကိုင် ကပါသည်။ မိုဵအကုန်ေဆာင်ဵအကူဵကာလမျာဵတွင ် ေဆာင်ဵသီဵ 
နှဳမျာဵြဖစ်ေသာ မတ်ပဲ၊ ေြပာင်ဵ၊ ြေရမ်ဵြေျဉ်၊ ပဲအမျ ိုဵမျ ိုဵ စိုက်ပျ ိုဵ ကပါသည်။ မိုဵစပါဵ 
ဧကအေနြဖင်ဴ (၁၀၀)ဧကသာရှိဖပီဵ ထွက်ရိှ စပါဵတင်ဵေရမှာ (၈၀၀၀)တင်ဵ ေလာက် 
သာထွက်ရှိပါသည်။ ငါဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအေနြဖင်ဴ အစာေဈဵ ြမင်ဴတက်မှုေ ကာငဴ် 

လုပ်ငန်ဵရှင်မျာဵ အေနြဖင်ဴ အြမတ်အစွန်ဵနည်ဵပါဵ ကပါသည်။ ကုိင်ဵေတာင်သူမျာဵအေန 
ြဖင်ဴလည်ဵ သီဵနှဳေဈဵေကာင်ဵမရေသာေ ကာငဴ် အကျ ိုဵအြမတ်နည်ဵပါဵ ကသည်။ သီဵနှဳထွက် 
ကုန်မျာဵအတွက် ေဈဵကွက်အြေျတိ်အဆက်နှင်ဴ ေရာင်ဵြေျေရဵစနစ်မျာဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵမှုအတွက် 
ေကျဵရွာလူထုက စွမ်ဵေဆာင်နိုင်ြြေင်ဵ မရိှေသဵပါ။ 

(ဂ) အေခခခဳအေဆာ ်အဦဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
 ေကျဵရွာတွင် အပု်ြေျုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ၊ မူလတန်ဵေကျာင်ဵတစ်ေကျာင်ဵ၊ ဖမို့နယ်လျှပ်စစ် 
မှူဵရဳုဵတစ်ရုဳဵ၊အရဳမီဵသတ်ရုဳဵ၊ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳ၊ ကက်ေြြေနီသူနာြပုရုဳဵ၊သဳဃာဒါန ဆွမ်ဵေလာင်ဵရုဳ 



 

 

တစ်ရဳုရှိဖပီဵ၊ ေကျဵလက်စာ ကည်ဴ တိုက်အေနြဖင်ဴ မရှိေသဵပါ။ ကျန်ဵမာေရဵ ေစာင်ဴေရှာက် 
မှုအေနြဖင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵဌာနမှ ကေလဵမျာဵအတွက် ကာကွယ်ေဆဵတိုက်ေကျွဵြြေင်ဵနှငဴ် 
ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိြေင်မျာဵအတွက် ဝန်ေဆာင်မှုေပဵပါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု 
 ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုအေနြဖင်ဴ ြမန်မာလဴယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵဘဏ်မှ တစ်ဧကလျှင် 
၁၅၀၀၀၀/-ကျပ် နှုန်ဵြဖင်ဴ ေြေျဵေငွထတု်ေပဵဖပီဵ၊ ရွာတွင် မုတိတာေြေျဵေငွ သမအသင်ဵနှငဴ် 
ယမုဳဦဵသမအသင်ဵမျာဵမှ ေြေျဵေငွ ထုတေ်ပဵြြေင်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

(င) ပညာေရဵ 
 ေကျဵရွာ၏ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵသည်အေြြေြေဳအလယ်တန်ဵ၊အေြြေြေဳပညာ အထက် 
တန်ဵပညာ ရပ်မျာဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်ပညာရပ်မျာဵနှငဴ် ဘဲွ့ရသူမျာဵလည်ဵရိှပါသည်။ အသက် 
ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ ကျွမ်ဵကျင် မှုသင်တန်ဵေကျာင်ဵမျာဵ ဖွငဴ်လှစ်ေပဵရန် လိအုပ် ေနပါသည်။ 

(စ)  ျေန်ဵမာေရဵ 
 ေကျဵရွာသူ/သာဵ မျာဵသည် အမျာဵအာဵြဖင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵေကာင်ဵမွန် ကဖပီဵ ကူဵစက် 
ေရာဂါြဖစ်ပွာဵ မှုမရှိသေလာက်နည်ဵပါသည်။နှစ်စဉ် မိုဵရာသီတွင် ကေလဵသူငယ်မျာဵ 
ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵြဖစ်ပွာဵတတ် ကဖပီဵ လူငယ်၊လကူကီဵမျာဵတွင် မုိဵရာသီ တုပ်ေကွဵ 

ေရာဂါကူဵစက်ြေဳရေလဴရှိပါသည်။စပါဵ၊ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်၊ ပဲမျ ိုဵစဳု စုိက်ပျ ိုဵထွက်ရှိြြေင်ဵ အလုပ် 
အကိုင်အထိကု်အေလျာက်အဆင်ေြပြြေင်ဵ၊မိသာဵစုဝမ်ဵစာအတွက်ေန့စဉ် ဝင်ေငွ အသငဴ် 
အတငဴ်ရှိေသာေ ကာငဴ် ေကျဵရွာအမိ်ေထာင်စုဝင်မျာဵ ကေလဵသူငယ်မျာဵအပါအဝင် ေယဘူယျ 
အာဵြဖငဴ် အဟာရဓါတ်ြေျ ို့တဲဴမှုမရှိ ကပါ။ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအတွက် ကျန်ဵမာေရဵ ေစာငဴ်ေရှာက် 

မှုကုိ ေကျဵရွာနှင်ဴ (၄)ဖာလုအဳကွာတွင် တိုက်နယ်ေဆဵရဳုရှိဖပီဵ၊ ေကျဵရွာအတွင်ဵတွင် 
အမျ ိုဵသမီဵ ကျန်ဵမာေရဵဆရာမနှငဴ် သာဵ ဖွာဵဘက်စုဳဆရာမျာဵလည်ဵ အေြြေြေဳ ကျန်ဵမာေရဵ 
ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမျာဵရရိှ ကပါသည်။ ကေလဵသူငယ်မျာဵ အတွက် ကျန်ဵမာေရဵ ကာကွယ်ေဆဵ 
တိုက်ေကျွဵေသာ အစီအစဉ်မျာဵကုိ ကျန်ဵမာေရဵဌာနမှ နှစ်စဉ် ေဆာင် ရွက်ေပဵပါသည်။ 

(ဆ) ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵ 
 ေကျဵရွာမှလယ်ေြမမျာဵသည် နှစ်စဉ်စပါဵစုိက်ပျ ိုဵြြေင်ဵ၊သီဵထပ်စိုက်ပျ ိုဵြြေင်ဵ၊ဓါတုေဗဒ 
ကွန်ေပါင်ဵ ေြမ သဇာမျာဵအသဳုဵြပုြြေင်ဵ၊သဘာဝသစ်ေဆွဵေြမ သဇာမျာဵ နှစ်စဉ် မထည်ဴသွင်ဵ 
နိုင်ြြေင်ဵတို့ေ ကာင်ဴေြမဆီ လွှာပျက်ယွင်ဵမှုမျာဵနှင်ဴ ကကုဳေတွ့ေနရပါသည်။ ေဆာင်ဵသီဵနှဳ 

ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်နှင်ဴ မတ်ပဲ၊ပဲတီစိမ်ဵစိုက်ြေင်ဵ မျာဵတွင်ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵ အသဳုဵြပု ရေသာ 
ေ ကာငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ကို ထိြေိကု်မှုရှိပါသည်။ ပိုဵသတ် ေဆဵမျာဵ အသဳုဵြပုရာတွင် 
ဓါတ်ကကင်ဵအန္တရာယ်ေလျာဴပါဵေရဵအတွက် ေဘဵကင်ဵလုခဳြေုဳမှုရှိရန်လမ်ဵညွှန်ြေျက် မျာဵကို 
လိကု်နာေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵတွင်အာဵနည်ဵေသဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ ရှိရပါသည်။ ေြေျာင်ဵေြမာင်ဵ 

မျာဵတိမ် ေကာလာမှုေ ကာငဴ် မိုဵရာသီတွင် မိုဵရက်ဆက်ရွာသွန်ဵလျှင် စပါဵြေင်ဵမျာဵ ေရနစ်ြမုပ် 
ြေဳရေသာေ ကာငဴ် အြေျ ို့ ေတာင်သူမျာဵစပါဵြေင်ဵမျာဵ ေရနစ်ပျက်စီဵ၍ ေနာက်တစ်ကကိမ် 
ြပန်လည် စိုက်ပျ ိုဵရြြေင်ဵမျာဵကကုဳေတွ့ရသည်။   



 

 

(ဇ)  ျောဵ/မ ေရဵရာ 
 ကျာဵ/မ ဆုိင်ရာအြေွငဴ်အေရဵအေနြဖင်ဴ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် အမျ ိုဵသာဵ 
မျာဵကဦဵ ေဆာင်ေလဴရှိသည်။အမျ ိုဵသမီဵမျာဵသည် အမိ်တွင်ဵမှုလပု်ငန်ဵမျာဵြဖစ်ေသာ ထမင်ဵ 

ြေျက်၊ ေရြေပ်၊ကေလဵ ထိန်ဵြြေင်ဵ စေသာကိစ္စမျာဵေဆာင်ရွက်သည်။လယ်ယာလုပ်ငန်ဵြေွင်တွင် 
အမျ ိုဵသမီဵမျာဵသည် ေပါင်ဵနုတ် ြြေင်ဵ၊ေကာက်စိုက်ြြေင်ဵ၊အမျ ိုဵသာဵမျာဵသည် လယ်ထနွ်ြြေင်ဵ 
စသညဴလ်ုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကိုင် ကသည်။ဘာသာ ေရဵအထိမ်ဵအမှတ်ရုိဵရာယဉ် ေကျဵမှုပွဲေတာ် 
မျာဵတွင် (ရှင်ြပုအလှူပွဲမျာဵကျင်ဵပြြေင်ဵ၊ဘုန်ဵေတာ်ကကီဵ ေကျာင်ဵဆရာေတာ်၏ ဦဵေဆာင် 

မှုြဖင်ဴ တရာဵပဲွမျာဵကျင်ဵပြြေင်ဵ) အမျ ိုဵသမီဵမျာဵသည ် အမျ ိုဵသာဵမျာဵနှငဴ် အတူပူဵေပါင်ဵ 
ေဆာင်ရွက် ကသည်။လယ်ယာလုပ်ငန်ဵြွေင်တွင် အမျ ိုဵသာဵမျာဵသည် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵထက် 
လုပ်အာဵြေပိုမိုရရိှ ကသည်။ေဒသတွင်ဵ အပု်ြေျုပ်ေရဵနှငဴ် စီမဳြေန့်ြေွဲမှုကိစ္စမျာဵတွင် အမျ ိုဵသမီဵ 
မျာဵထက် လုပ် အာဵြေပိုမုိရရှိ ကသည်။ေဒသတွင်ဵ အပု်ြေျုပ်ေရဵနှငဴ်စီမဳြေန့်ြေွဲမှု ကိစ္စရပ်မျာဵတွင် 

အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ၏ အြေန်ဵ ကဏ္ဍနည်ဵပါဵေနေသဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ ရသည်။မူလတန်ဵေကျာင်ဵ 
ပညာေရဵမှ တက္ကသုိလ်ပညာေရဵအထိ  ကျာဵ/မ တန်ဵတူအြေွငဴ်အေရဵရိှပါသည်။ 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



 

 

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွ ်မည်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ  (သာရေဝါေ ျေဵရွာ)  

 
စဉ် 

 
 ဏ္ဍ 

 
ေဆာင်ရွ ်မည်ဴဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

 

 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆငဴ် 

၁ အေြြေြေဳအေဆာက်အဦ အာဵကစာဵကွင်ဵ(ေဘာလုဳဵ ကွင်ဵ)ရရိှေရဵ 
(ေြမေနရာရရိှဖပီဵ-ကွင်ဵေဖာက်ရန်) 

၁ 

၂ လူငယ်၊ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ် 

အမျ ိုဵသမီဵ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵသင်တန်ဵဖွင်ဴလှစ်

နိုင်ေရဵ 

၂ 

၃ အေြြေြေဳအေဆာက်အဦ ကုန်ထတု်လမ်ဵ(ေရပပန်-၁ 

စင်ဵထည်ဴရန်လို) 
(လမ်ဵနှငဴ်လယ်တသာဵတည်ဵြဖစ်ဖပီဵ) 

၃ 

    
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၁) 
သာရေဝါေ ျေဵရွာအပု်စု၊သာရေဝါေ ျေဵရွာ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵမဟာဗျေူဟာ 

တည်ေဆာ ်မှုဇယာဵခပပဳု 

စဉ် ခပဿနာ အေ  ာင်ဵအရာ အခွငဴ်အလမ်ဵ အဟန့်အတာဵ ေခဖရငှ်ဵမညဴ် 
နည်ဵလမ်ဵ 

အဆုိခပုစီမဳချေ ်
နငှဴ်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကဏ္ဍ-လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ 

၁။ ေကျဵရွာတွင်ဵ
လမ်ဵ 
မေကာင်ဵမွန် 

ြြေင်ဵ 
နှင်ဴလမ်ဵြေျဲ့ြြေ
င်ဵ၊ 

-ေကျဵရွာတွင်ဵ 
လမ်ဵမှာ ေြမသာဵ 
လမ်ဵြဖစ်ေနြြေင်ဵ၊  

-ေကျဵရွာတွင်ဵ 
လမ်ဵမျာဵ မှာအ 
လွန်ကျဉ်ဵေြမာင်ဵ 
ေနြြေင်ဵ၊ 

 

-ေကျဵလက်ဦဵ 
စီဵဌာနသ့ုိ 
ြေျတိ်ဆက် 

တင်ြပေဆွဵ 
ေနွဵထာဵြြေင်ဵ 
-ေကျဵရွာလူ ထု 
မ ှလုပ်အာဵ၊ ေငွ 

အာဵြဖငဴ် ပါဝင် 
နိုင် က ြြေင်ဵ၊ 

 

-လမ်ဵြေင်ဵရန် 
ေငွအာဵ မလု ဳ
ေလာက်ြြေင်ဵ၊ 

-ဌာနဆုိင်ရာမျာဵ 
နှင်ဴြေျတိ် ဆက်မှု 
အာဵနည်ဵြြေင်ဵ၊ 

 

-ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
ေကာ်မတီမှ 
ေကျဵရွာ အပု်ြေျုပ် 

ေရဵမှူဵ နှင်ဴရပ်မ ိ
ရပ်ဖ မျာဵနှငဴ် 
ေဆွဵေနွဵဖပီဵ 
ေကျဵလက်ေဒသ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ
ဦဵစီဵဌာန သ့ုိတင် 
ြပြြေင်ဵ၊ 

-လမ်ဵပန်ဵ ဆက် 
သွယ်ေရဵေကာင်ဵ 
မွန်လာေစ 

ေရဵစီမဳြေျက်၊  
-ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵ 
ေရဵေကာ်မတီ 
မှဦဵေဆာင်၍ 

ေကျဵရွာလူထု 
အစည်ဵအေဝဵ 
ကျင်ဵပြြေင်ဵ နှငဴ် 
ေငွအာဵ၊ လူအာဵ 

သတ် မှတ် 
လျာထာဵ ြြေင်ဵ၊ 
-သက်ဆုိင်ရာ 
ဌာနနှငဴ်ြေျတိ် 

ဆက်ေဆာင် 
ရွက်ြြေင်ဵ၊ 
-ြပုြပင်ထနိ်ဵ 
သိမ်ဵြြေင်ဵ၊ 

ကဏ္ဍ-အေြြေြေဳအေဆာက်အဦ 

၂။ ေကျဵရွာြေန်ဵမ 
မရှိ ြြေင်ဵ 

-ေကျဵရွာြေန်ဵမ 
လိအုပ် ြြေင်ဵ၊ 

 

-ေြမေနရာရှိြြေင်ဵ 
လူထုလပု်အာဵ 
ရှိြြေင်ဵ၊ 

-ေငွေ ကဵ 
အင်အာဵ 
မတတ်နုိင်ြြေင်ဵ၊ 

 

-ေကျဵရွာအပု်ြေျုပ် 
ေရဵမှူဵအာဵတင် 
ြပထာဵြြေင်ဵ၊ 

-ေကျဵရွာြေန်ဵမ 
ရရှိေစေရဵ၊ 

 
 
 



 

 

ကဏ္ဍ-လူငယ်၊ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်အမျ ိုဵသမီဵ 

၃။ ေကျဵရွာစာ 
 ကညဴ ်တိုက် 
ရရှိရန်၊ 

-ေကျဵရွာရှိလူ 
ငယ်မျာဵ စာေပ 
ေလဴလာမှုအာဵ 
ေကာင်ဵမှုရှိေစရန်၊ 

-စာေပေကာင်ဵ 
မျာဵေလဴလာဖတ် 
ရှု့ြြေင်ဵြဖင်ဴဗဟု
သု တမျာဵ 

ရရှိေစရန်၊ 

-ေကျဵရွာစာ 
 ကညဴတ်ိုက် 
ေဆာက်လပု်ရန် 
ေြမေနရာရိှြြေင်ဵ၊ 

-လူငယ်မျာဵစိတ် 
ပါဝင်စာဵမှုအာဵ 
ေကာင်ဵလာြြေင်ဵ၊ 

-သက်ဆုိင် ရာဌာ 
နမျာဵ နှင်ဴြေျတိ် 
ဆက်မှုအာဵ 
နည်ဵြြေင်ဵ၊ 

-ေငွေ ကဵ အင် 
အာဵမလုဳ 
ေလာက် ြြေင်ဵ၊ 

 

-သက်ဆုိင်ရာ ဌာန 
မျာဵနှငဴ်ြေျတိ်ဆက်
ေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ၊ 
-ေကျဵရွာအပု်စု 

အပု်ြေျုပ်ေရဵမှူဵ 
အာဵတင်ြပြြေင်ဵ၊ 

-ေကျဵရွာစာ 
 ကညဴတ်ိုက် 
ရရှိေစေရဵ၊ 

 

ကဏ္ဍ-ကျန်ဵမာေရဵ 

၄။ ေဆဵရုဳကုတင်

မလုေဳလာက် 
ြြေင်ဵ၊ 

-ကုတင်မျာဵမ 

လုေဳလာကေ်သာ 
ေ ကာငဴ်လူနာမျာဵ 
အြေက်အြေဲြဖစ်ေန
ြြေင်ဵ၊ 

 -ြေျတိ်ဆက်မှု 

အာဵနည်ဵ ြြေင်ဵ၊ 
 

-ေကျဵရွာအပု်စု 

အပု်ြေျုပ်ေရဵမှူဵ 
အာဵတင်ြပြြေင်ဵ၊ 
-သက်ဆုိင်ရာဌာန 
သ့ုိဆက်လက်တင် 

ြပရန်ရည်ရွယ်ြြေင်ဵ၊ 

-ေဆဵရုဳကုတင် 

လုေဳလာက်မှု 
ရှိေစေရဵ၊ 

ကဏ္ဍ-ေကျဵလက်ေရရရိှေရဵ 

၅။ ေရရရိှေရဵ -ေနွရာသီအြေါ 
တွင်ေရသဳုဵရန်အ 

ြေက်အြေဲရှိြြေင်ဵ၊ 
-သန့်ရှင်ဵေသာ 
ေသာက် သဳုဵေရရ 
ရှိရန်လိုအပ်ြြေင်ဵ၊  

-စက်ေရတွင်ဵတူဵ 
နိုင်ရန်ေြမေနရာ 

ေပဵနုိင်ြြေင်ဵ၊ 
-ေကျဵရွာလူထု 
မှပူဵေပါင်ဵပါဝင် 
လိစုိတ်ရှိြြေင်ဵ၊ 

-သက်ဆုိင်ရာဌာ 
နမျာဵ နှင်ဴြေျတိ် 

ဆက်မှုအာဵ 
နည်ဵြြေင်ဵ၊ 

 

-သက်ဆုိင်ရာဌာန 
မျာဵနှငဴ်ြေျတိ်ဆက် 

ေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ၊ 
-ေကျဵရွာအပု်စု 
အပု်ြေျုပ်ေရဵမှူဵ 
အာဵတင်ြပြြေင်ဵ၊ 

-ေကျဵလက်ေရ 
ေပဵေရဵ ေဆာင် 

ရွက်နိုင်ရန်၊ 

ကဏ္ဍ-ပညာေရဵ 

၆။ ေကျာင်ဵသဳုပရိ
ေဘာ ဂမျာဵ 
မလုေဳလာက် 

ြြေင်ဵ၊ 

-ေကျာင်ဵသာဵဦဵ 
ေရမျာဵ ြပာဵေနဖပီဵ 
ေကျာင်ဵအသဳုဵ 

ေဆာင်မျာဵ လု ဳ
ေလာက်မှုမရှိြြေင်ဵ၊ 

-ေကျာင်ဵသာဵ 
မိဘဆရာအသင်ဵ
မှလည်ဵကကိုဵ 

စာဵေနြြေင်ဵ၊ 
 

-သက်ဆုိင် ရာဌာ 
နမျာဵ နှင်ဴြေျတိ် 
ဆက်မှုအာဵ 

နည်ဵြြေင်ဵ၊ 
 

-သက်ဆုိင်ရာဌာန 
မျာဵနှငဴ်ြေျတိ်ဆက်
ေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ၊ 

-ေကျဵရွာအပု်စု 
အပု်ြေျုပ်ေရဵမှူဵ 
အာဵတင်ြပြြေင်ဵ၊ 

-ေကျာင်ဵသဳုဵ ပရိ 
ေဘာဂမျာဵ လု ဳ
ေလာက်စွာရရှိ 

နိုင်ေစေရဵ၊ 

 
 



 

 

 
ေနာ ်ဆ ်တွဲ (၂) 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အေထာ ်အ ူခပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေ ျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေခခအေန 
( )  လူဦဵေရနငှ်ဴ လူဦဵေရဆုိင်ရာ အချေ ်အလ ်မျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနငှဴ် လူဦဵေရဆုိင်ရာ အချေ ်အလ ်မျောဵ 

အသ ်အုပ်စု  ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေအာက် နို့စ့ုိအရွယ် ၁၆ ၁၉ ၃၅ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၇၁ ၉၉ ၁၇၀ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၁၃ ၁၀၅ ၂၁၈ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၀၀ ၁၃၇ ၂၃၇ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည်အဴရွယ် ၉၀၈ ၁၁၃၃ ၂၀၄၁ 

၆၅ နှစ်နှငဴအ်ထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၉၆ ၁၂၅ ၂၂၁ 

စုစုေပါင်ဵ ၁၃၀၄ ၁၆၁၈ ၂၉၂၂ 

စုစုေပါင်ဵ အမ်ိေထာင်စု ၅၈၄ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအပ်ုစု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ အသ ်အုပ်စု ၁ နှစ်ေအာ ် ဆုိသည်မှာ ေမွဵ င်ဵစ မှ အသ ် (၁) နှစ်မခပည်ဴမီ 
အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ဆုိသည်မှာ အသ ် (၁) နှစ်ခပညဴ် အရွယ်မှ (၅) နှစ်မခပညဴမီ် အရယ်ွ၊ ၅ 

နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆုိသည်မှာ အသ ် (၅) နှစ်ခပည်ဴသည်မှ အသ ် (၁၀) နှစ်မခပညဴမ်ီ အရွယ်၊ 
၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆုိသည်မှာ အသ ် (၁၀) နှစ်ခပည်ဴသည်မှ အသ ် (၁၅) နှစ်မခပညဴမ်ီ အရွယ်၊ 
၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် ဆုိသည်မှာ အသ ် (၁၅)နှစ်ခပညဴသ်ည်မှ အသ ် (၆၅) နှစ်မခပညဴမ်ီ အရွယ်၊ 
အသ ် ၆၅နစ်ှနှငဴ် အထ  ် ဆုိသည်မှာ အသ ် (၆၅) နှစ်ခပညဴ် အရွယ်နှငဴ် ၎င်ဵထ ် 

အသ ်က ီဵသညဴ် အရွယ်မျောဵ ုိ ဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက် - စာရင်ဵေကာက်ယူမှုအရ န့ုိစို့ကေလဵဦဵေရ 
နည်ဵတာေတွ့ ရဖပီဵ အလုပ်လုပ်နိုင်သညဴ်ဦဵေရမျာဵ ေတွ့ ရှိရပါသည်။ သ့ုိေသာ်အလုပ်အကိုင် 
အြေွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵပါဵြြေင်ဵေ ကာငဴ် ဆင်ဵရဲေသာအမိ်ေထာင်စုမျာဵေတွ့ ရှိရသည်။ အပု်ြေျုပ်ေရဵ 

မှူဵရဳုဵတွင် ေကျဵရွာ၏ အမိ်ေထာင် စုစာရင်ဵဇယာဵမျာဵစနစ်တကျ ေကာက်ယူစုေဆာင်ဵ 
ထာဵြြေင်ဵေတွ့ ရေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 
 



 

 

(ခ) အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အာဵ 
(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ  
ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမ

ဟုတ်ေသာ 
အခခာဵဝင်

ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ 

အခဖစ် 
လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိငု်မှု 
(မှတ်ချေ ် ုိ 

ေသချောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ေရွဵ ရန်။) 

အမိ် 
ေထာင်စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာ
းဵ 

စို ်ပျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစို ်ပျေ ိုဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵခမူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ် လတ် နိမဴ် 

 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ 

ြမငဴ် လတ် နိမဴ် 

 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵခခင်ဵ၊ ေမွဵခမူခခင်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 

 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ 

ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 

 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ  
ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမ
ဟုတ်ေသာ 
အခခာဵဝင်

ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 
အခဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 
(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိငု်မှု 

(မှတ်ချေ ် ုိ 
ေသချောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ေရွဵ ရန်။) 

အမိ် 
ေထာင်စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာ

းဵ 

စို ်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အခခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ်ထတု်လပု်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ခခင်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

၆ 

ထုတ ်ုန်လပု်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

၈ 

ေဆာ ်လပု်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရ ဳလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင်ဴ တာရညှ်ခဳအိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵ မျောဵ ခပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ  
ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမ
ဟုတ်ေသာ 
အခခာဵဝင်

ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 
အခဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 
(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိငု်မှု 

(မှတ်ချေ ် ုိ 
ေသချောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ေရွဵ ရန်။) 

အမိ် 
ေထာင်စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာ

းဵ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

၁၀ 

 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှခပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသ ူ
စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

၁၁ 

လ ်လ-ီ လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင်ဴ စာဵေသာ ်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

၁၃ 

ပို္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

၁၄ ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေချေဵခခင်ဵ အပါအဝင် 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ  
ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမ
ဟုတ်ေသာ 
အခခာဵဝင်

ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 
အခဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 
(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိငု်မှု 

(မှတ်ချေ ် ုိ 
ေသချောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ေရွဵ ရန်။) 

အမိ် 
ေထာင်စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာ

းဵ 

ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

၁၅ 

အမိ်ခခဳေခမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵခခင်ဵနှင်ဴ ဆ ်စပ်ေသာ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 

 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ 

ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 

 

၁၆ 

ခပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အပု်ချေုပ်ေရဵ၊  ာ ွယ်ေရဵနှငဴ် 
ေဘဵ င်ဵလုခဳခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

၁၈ 
 ျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ  
ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမ
ဟုတ်ေသာ 
အခခာဵဝင်

ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 
အခဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 
(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိငု်မှု 

(မှတ်ချေ ် ုိ 
ေသချောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ေရွဵ ရန်။) 

အမိ် 
ေထာင်စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာ

းဵ 

 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 

 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ 

ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 

 

၂၀ 

အမိ်မျောဵတွင် အငှာဵလို ်လပု်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ိုဵအမည် မေဖာ်ခပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 

 

အလုပ်သမာဵ / 
ကျပန်ဵ / 
ရာသီအလိကု် 
အလုပ်သမာဵ 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

ခပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်  ုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ် ုိင်သူမျောဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ် 
 

 စုစုေပါင်ဵ     

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအပ်ုစု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။    ။ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက် - ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်မရှိပါ။  
 



 

 

(ခ-၂) လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ  ျောဵ၊ မအလုိ ် အနည်ဵဆဳုဵနှင်ဴ အမျောဵဆဳုဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ  
ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ  ျောဵ၊ မအလုိ ် အနည်ဵဆဳုဵနှင်ဴ အမျောဵဆဳုဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အ ိုင် 
ေရတွ
 ်ပဳု 

အမျောဵဆဳုဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ     

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျ ို/ေရငန် 
ငါဵဖမ်ဵ ြြေင်ဵ၊ ေမွဵြမူြြေင်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထု
တ ်လုပ်ေရဵ နှငဴ် 
သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 
ထုတလ်ုပ်ြြေင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတက်ုန်လပု်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လပု်ေရဵ၊ 
လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳလပု်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 
အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ  မျာဵ 
ြပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ 
လက်လ-ီလက်ကာဵ 
ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ 
(ဆဳပင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ 

အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵ 
ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ 
အပု်စု။ 
မှတ်ချေ ်  (၁) လခစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 
               (၂) နာရီတွ ်ခဖငဴ်ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ 

× ၈) 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။    ။ 



 

 

 
(ဂ) သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 
(ဂ-၁) စုိ ်ပျေ ိုဵနိုင်ေသာ ေခမဧရယိာ 

ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စုိ ်ပျေ ိုဵေခမ ပုိင်ဆုိင်မှု 

ေခမအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဧရယိာ 
(ဧ ) 

ေခမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ 
(မှန်ရာတစ်ခု ိုသာ ေရွဵ ရန်) 

လယ်ေြမ ၆၉၁.၀၀ ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

ဥယျာဉ်ခြေဳေြမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

ကိုင်ဵ / ကျွန်ဵေြမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

ဓနိေတာေြမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

စာဵကျက်ေြမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

ေြမလွတ် ေြမလပ် ၁.၀၀ ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၆၉၂  

 

ရင်ဵခမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - 
လယ်သမာဵ အပု်စု၊  (၃) လယ်ယာေခမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှင်ဴ စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) 
ေ ျေဵရွာအုပ်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 
မှတ်ချေ ်။       ။ ေခမလွတေ်ခမလပ် ဆုိသည်မှာ ယခင်  သီဵစာဵခဳယူလပု် ိုင်လာခဲဴမပီဵ အ 

ေ  ာင်ဵ အမျေ ိုဵမျေ ိုဵ ေ  ာငဴ် စွန့်လွတထ်ာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလပု် ိုင်သူမရှိေသာ စုိ ်ပျေ ိုဵေရဵ 
(သုိ္ဓ) ေမွဵခမူေရဵလုပ် ုိင်နိုင်သညဴ် ေခမနှင်ဴ နိုင်ငဳေတာ်  သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ 
ေခမမျောဵ ို ဆုိသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက် - စီဵပွာဵြဖစ် မိုဵစပါဵ၊ ေနွစပါဵ၊ ပဲ စုိက်ပျ ိုဵ 

ေသာေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵမှာ ယြေင်ကေကာင်ဵြေဲဴေသာ်လည်ဵ ယြေုအြေါ သငဴ်ရုဳသာ 
ေကာင်ဵမွန်ြေဲဴေသာ်လည်ဵ ေနာင်အြေါတွင် ေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵညဳမဴည်စိုဵရိမ်ရပါသည်။ 
အဘယ်ေ ကာငဴ်ဆုိေသာ် ဓါတ်ေြမဨဇာ အလွန်အကျွသဳုဳဵစွဲြြေင်ဵ၊ (ေပါင်ဵ၊ ပုိဵ၊ မှို)သတ်ေဆဵမျာဵ 
စည်ဵကမ်ဵမဴဲစွာ သဳုဵစွဲစွန့်ပစ်သညဴအ်တွက် ေြမဨဇာ/ေရအရင်ဵအြမစ်မျာဵ အရည်အေသွဵ 

ညဳမဴည်ြဖစ်ေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။  
 
 
 

 
 
 



 

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အခခာဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 
ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အခခာဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ် 
အနီဵပတ်ဝန်ဵ ျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွ့ရှိနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခု ိုသာ ေရွဵ ရန်) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု ိုသာ 
ေရွဵ ရန်) 

သတ္တုနှင်ဴ 
အြြောဵတွင်ဵထွက်သယဳ 
ဇာတမျာဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 

ေကျာက်မျက် စသည်။) 

မျာဵ   သင်ဴ    နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်      ြေက်  
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ် 

စသည်မျာဵ 

မျာဵ   သင်ဴ   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်      ြေက်  

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျာဵ)  

မျာဵ   သင်ဴ   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ် ြေက်  

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ 
မျာဵ   သင်ဴ    နည်ဵ     

မရှိ  
 

 
ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ 

အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက် - ေကျဵရွာတွင် ဓါတ်သတ္တုနှငဴ် အြြောဵသဘာ 
ဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵအေနြဖင်ဴ ြမစ်ေကျာက်စရစ်နှငဴ် သဲ အသင်ဴအတငဴ်အေတွ့ ရှိရ၍ အသဳုဵြေျ 
နိုင်မှုအေနြဖငဴ် လွယ်ကူေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 
 
(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေခခအေန 
ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေခခအေန 

အေ  ာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေခပေသာ 
အမိ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
ေသာအမိ်ေထာင်

စ ု

မေခပလည်ေသာ 
အမိ်ေထာင်စု 

အလွန်မေခပလည် 
ေသာအမိ်ေထာင်စု 

ေြမယာပိုင်ဆုိင်မှု မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ 
အလွန်နည်ဵ 
(သ့ုိ) မရိှ 

အမိ်အေြြေအေန  အလွန်ေကာင် အသငဴ်အတငဴ် ညဴဳ အလွန်ညဳဴ 



 

 

အေ  ာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေခပေသာ 
အမိ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအမိ်ေထာင်
စ ု

မေခပလည်ေသာ 
အမိ်ေထာင်စု 

အလွန်မေခပလည် 
ေသာအမိ်ေထာင်စု 

းဵ ေကာင်ဵ 

ကုန်ထတု်လပု်မှုနှ
ငဴ ်ဆုိင်ေသာ 
ပိုင်ဆုိင်မှု 

မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ မရှိ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ 
(ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်
းဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသငဴ်အတငဴ် 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အမိ်ေထာင်စု  ၁၇ ၄၄ ၂၃ ၁၁၆ 

 
ရင်ဵခမစ် … (၁) ေ ျေဵရွာလဳုဵ ျွတ် အစည်ဵအေဝဵခပုလုပ်ခခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။    ။ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက် - ေကျဵရွာတွင် (၁၀)ဧကနှငဴ် 
အထက်ပိုင်ဆုိင်ေသာ လယ်သမာဵမျာဵမှာ အနည်ဵငယ်သာရှိသည်။ မေြပလည်ေသာ 
အမိ်ေထာင် စကုမျာဵသည်။ သ့ုိေသာ် အလုပ်အကိုင်ကရှာဵပါဵပါသည်။ ဖမို့ကကီဵြပကကီဵမျာဵတွင် 
သွာဵေရာက်လုပ်ကိုင် ကရသည်။ အဓိကစီဵပွာဵေရဵ ြဖစ်ေသာ စိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵကို 

တိုဵတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန်လိုေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 

(င)  ထိခိ ု်လယ်ွမှု 
(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုဳမှု 
ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵခခင်ဵမရှိဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆဳုဵ နှစ်နပ်စာဵနုိင်သည် ဴ

အမိ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာ ဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်ဵစီ) 

အချေန်ိ ာလ 
အမိ်ေထာင်စု 

အေရ အတွ ် 
ေခဖရငှ်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေခဖရင်ှဵနည်ဵ တစ်ခုစီအလိ ု် 

အမိ်ေထာင်စု အေရအတွ ်မျောဵ ုိ ေဖာ်ခပရန်) 

၃ လေအာက် 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

 

အြြောဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ    =  
အစာေလျှာဴစာဵ                    =  
အေထာက်အပဳဴယူ                =  

ေြေျဵယူ                               =  
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                =  

၃ လနှင်ဴ ၆ 
လ ကာဵ 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

 

အြြောဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ    =  
အစာေလျှာဴစာဵ                    =  
အေထာက်အပဳဴယူ                =  
ေြေျဵယူ                               =  

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                =  

၆ လ မ ှ၁၂ 
လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

 

အြြောဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ    =  

အစာေလျှာဴစာဵ                    =  
အေထာက်အပဳဴယူ                =  
ေြေျဵယူ                               =  
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                =  

ရင်ဵခမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ 
ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေ ာ ်ယူခခင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ 



 

 

(င-၂)   ူညေီစာင်ဴေရာှ ်မှု အထူဵလိအုပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိခို ်လယ်ွမှု အေခခအေန 
ဇယာဵ (၈)  ူညေီစာင်ဴေရာှ ်မှု အထူဵလိအုပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိခို ်လယ်ွမှု အေခခအေန 

အေ  ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ သက်ကကီဵရွယ်အုိ  ၆၄ 

နှစ်နှင်ဴအထက် 
   

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ မသန်စွမ်ဵသညဴ် 

ပုဂ္ဂိုလ် 
   

 အမိ်ေထာင်စု အေရအတွ ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင် 
အမိ်ေထာင်စု   

 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴ မုဆုိဵဖို/ တစ်ြေုလပ် 
အမိ်ေထာင်စု 

 

အြြောဵေဒသသ့ုိ  ကာြမငဴ်စွာ သွာဵေရာက် 
ေနထိငု်လပု်ကုိင်ေနသည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴ အိမ်ေထာင်စု 

 

 
ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။    ။ 



 

 

(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ ထိခို ်သ ်ေရာ ်လယ်ွမှု အေခခအေန 
ဇယာဵ (၉) ေ ျေဵရွာ၏ ထိခို ်သ ်ေရာ ်လယ်ွမှု အေခခအေန 

စဉ် 
ထိခိ ု်လယ်ွမှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ(အေခခအေန) 

ထိခိ ု်လယ်ွမှု (မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ 
ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိက္ခာ မဖူလုဳမှု ြမင်ဴ လတ ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၂ 
သဘာဝရင်ဵြမစ် ရှာဵပါဵမှု (ေြမ၊ 
စိုက်ပျ ိုဵေရ) 

ြမင်ဴ လတ ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၃ ေရကကီဵြြေင်ဵ ြမင်ဴ လတ ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၄ မိုဵေြေါင်ြြေင်ဵ ြမင်ဴ လတ ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၅ အေအဵလွန်ကဲြြေင်ဵ ြမင်ဴ လတ ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၆ မုန်တိုင်ဵ ြမင်ဴ လတ ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၇ ငလျင် ြမင်ဴ လတ ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၈ မီဵေဘဵ ြမင်ဴ လတ ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေြမ ြမင်ဴ လတ ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၀ ေြမဖပိုြြေင်ဵ၊ ေြမဆီလွှာ ပျက်ယွင်ဵမှု ြမင်ဴ လတ ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၁ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵြြေင်ဵ ြမင်ဴ လတ ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ ြမင်ဴ လတ ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ ြမင်ဴ လတ ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၄ ကိုယ်ြေဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ ြမင်ဴ လတ ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၅ ြပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခ ြမင်ဴ လတ ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေရာက်မှု ြမင်ဴ လတ ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၇ လူကုန်ကူဵြြေင်ဵ ြမင်ဴ လတ ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ 

ဆက်သွယ်ေရဵ ြေက်ြေဲ စသည် 
ြမင်ဴ လတ ် နိမ်ဴ် မရှိ  

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
မှတ်ြေျက်။     ။ ထိြေိကု်သက်ေရာက်လယ်ွမှုဆုိရာ၌ ေကျဵရွာတွင် စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳြြေင်ဵ၊ 

ေရကကီဵြြေင်ဵ၊မုိဵေြေါင်ြြေင်ဵစသည်ဴအေြြေအေနမျာဵြဖစ်ေပါ်ြြေင်ဵရှိပါက ယင်ဵြဖစ်စဉ်မျာဵ အတွက် 
ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵ ထိြေိကု်သက်ေရာက်မှု ရှိနုိင်ပါသလာဵ။ ထိြေိက်ုမှုရှိပါက ေကျဵရွာ ၏ 
မည်သ့ုိေသာ အမိ်ေထာင်စုမျာဵနှင်ဴ အမိ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိြေိက်ုသက်ေရာက်မှု ြေဳစာဵ က 
ရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အမိ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အမိ်ေထာင်စု ေအာက် - နိမဴ် 
အမိ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ေထာင်စု - လတ် 
အမိ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အမ်ိေထာင်စု အထက် - ြမင်ဴ) 



 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။        ။ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက် - ေကျဵရွာ၏  
ထိြေိကု်လယ်ွမှုအေြြေအေနမျာဵမှာ အနည်ဵငယ်သာရှိေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 

(င-၄)  ထိခိ ်ုသ ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၀) ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သညဴသူ်မျောဵ 

စဉ် ထိခိ ု်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သညဴသူ်မျောဵ 
ထိခိ ု်လယ်ွမှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ ် ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၂ 
အမျ ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴ 
အမိ်ေထာင်စု  

ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၃ ေြမယာမဲဴ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆုိဵရွာဵစွာ 
ကျေရာက်နိုင်ေသာ အမိ်ေထာင်စု/ 
ကူဵစက်ေရာဂါ ထူေြပာေသာေဒသတွင် 

ေနထိငု်သူ 

ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၅ ြမစ်ကမ်ဵေဘဵ ေနထုိင်သူမျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၆ 
မေတာ်တဆမှုြဖစ်နုိင်ေြြေမျာဵေသာ ေနရာ 
(Prone to accident) တွင် ေနထိင်ုသူမျာဵ 

ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၇ 
ြပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွာေရွှေ့ေြပာင်ဵြေဳရသူမျာဵ 
(IDP) 

ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်  မရှိ  

၈ ေြမနိမဴ်ပိုင်ဵ ေနထိငု်သူမျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၀ လက်လပု်လက်စာဵမျာဵ၊ ကျပန်ဵမျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၁ လူနည်ဵစုလမူျ ိုဵမျာဵ ြမင်ဴ လတ်   နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် 
ေနထိငု်သူမျာဵ 

ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထိငု်သူမျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၅ ေဆဵစွဲသူမျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနိုင်ေြြေရှိေသာသူမျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၇ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ ေစျဵေရာင်ဵသူမျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၈ ေနရပ်ြပန် အေြြေြေျသူမျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၉ ေရွ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၂၀ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵ အသက်ေမွဵသူမျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 



 

 

မှတ်ြေျက်။     ။ ေကျဵရွာရှိ လူငယ်မျာဵ၊ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵ စသည် 
တို့သည် မည်သ့ုိေသာအေြြေအေနမျာဵတွင်  လွယ်လယ်ွကူကူ ထိြေိကု်သက်ေရာက်မှု 
ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရှိပါက မည်မျှအထိ ထိြေိကု် ကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ 



 

 

(၂) ေကျဵရွာ၏ လက်ရိှ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေြြေအေန 
(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ အေြြေအေန 
(က-၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေြြေြပု အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေြြေြပု အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိ
သာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴ 
အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်
နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်
ြေု ကုိသာ 
ေရွဵရန်) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
အနန္တေမတ္တာ 
နာေရဵကူညီ
မှုအသင်ဵ 

၁  
၂  
၃  

၁၀ ၄ ၁၄ 

ပညာေရဵ  
ေငွေ ကဵ  
ကျန်ဵမာေရဵ  
ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရ
းဵ  
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  
သငဴ ်  
ညဴဳ  

၂ 

သာရေဝါ 

လူငယ်အလ
င်ဵေရာင်ပရ
ဟိတအသင်ဵ 

၁  
၂  

၃  

၁၁ ၅ ၁၆ 

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ  
ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရ
းဵ  
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  
သငဴ ်  

ညဴဳ  

၃ 
ေကျာင်ဵအ
ကျ ိုဵေတာ်ေ
ေးာင်အဖွဲ့ 

၁  
၂  
၃  

၈ ၃ ၁၁ 

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ  
ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရ
းဵ  
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  
သငဴ ်  
ညဴဳ  

၄ 

ေကျဵလက်

ကျန်ဵမာေရဵ
ေကာ်မတီ 

၁  

၂  
၃  

၁၀ ၅ ၁၅ 

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ  
ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရ
းဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ ်  
ညဴဳ  



 

 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိ
သာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴ 
အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်
နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်
ြေု ကုိသာ 
ေရွဵရန်) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ  

၅  
၁  
၂  
၃  

   

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ  
ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရ

းဵ  
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  
သငဴ ်  
ညဴဳ  

၆  
၁  
၂ ၃  

   

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ  
ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရ

းဵ  
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  
သငဴ ်  
ညဴဳ  

၇  
၁  
၂  
၃  

   

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ  
ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရ

းဵ  
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  
သငဴ ်  
ညဴဳ  

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ိုဵသမီဵ အုပ်စု။ 

အပု်စုအမျ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေြြေြေဳေသာအပု်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့၊ ေငွစုေငွေြေျဵအဖဲွ့ စသညဴ။်  
(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျ ိုဵသမီဵအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊ ကိုယ်ထကူိုယ်ထအဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေကျဵမှုအဖွဲ့။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက် - ေကျဵရွာတွင် အဓိကအသင်ဵအဖွဲ့ (၄)ြေုရှိ၍ 
စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှုေကာင်ဵေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 
 

( -၂) ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွ ်ေနေသာ ခပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွ ်ေနေသာ ခပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု ိုသာ ေရွဵ ရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ 
အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်အထ ်ေရွဵ
နိုင်သည်) 

၁  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

၂  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

၄  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

၅  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

၆  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 



 

 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု ိုသာ ေရွဵ ရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ 

အစီအစဉ် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်အထ ်ေရွဵ

နိုင်သည်) 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သ ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) (ဥပမာ − 
ဓမ္မစ ူဵလ် ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ခပည်ပ) (ဥပမာ − Care 
International, Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လမူှုအဖွဲ့အစည်ဵ 

(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွခဖင်ဴေဆာင်ရွ ်ေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-
 ုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊  မ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ ရန်ပဳုေငွခဖငဴ် ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ 

GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလ ိအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအ ျေ ိုဵ၊ ခပည်သူ့အ ျေ ိုဵ ို ထိေရာ ်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို္ဓငှာ 

ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှန်ချေ ်မျောဵခဖင်ဴ ခပဌာန်ဵ ာ ဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ 
အဖွဲ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖွဲ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ 
ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ခမစိမ်ဵေရာင်  စသည်) တို္ဓ ို ဤဇယာဵတွင် 
ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ခပခခင်ဵ မခပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ 



 

 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသ ်ေမွဵမှု အေခခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထတု်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စုိ ်ပျေ ိုဵေခမပုိင်ဆုိင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေ ျေဵရွာ၏စုိ ်ပျေ ိုဵေခမ ပုိင်ဆုိင်မှု၊ ေခမယာပုိင်ဆုိင်သည် ဴအိမ်ေထာင်စု 

စဉ် 
ေခမပိုင်ဆုိင်မှုအရွ

ယ်အစာဵ 
အမိ်ေထာင်စု 
အေရအတွ ် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအခမင် 
သတ်မှတ်ချေ ် 

၁ ေြမယာမဲဴ  ၁၁၆ ေြမမဲဴယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၁၀၀ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

 ကာဵ 
၈၄ ေတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကာဵ  
၀ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၂၈၄ ေတာင်သူကကီဵ 

ေ ျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု 
စုစုေပါင်ဵ 

၅၈၄  

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအပ်ုစု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက် - လက်ရှိေတာင်သူမျာဵကုိ သိပ္ပဳနည်ဵကျ 
စိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ကုိင်တတ်ေအာင် ပညာေပဵရန်လိုအပ်ပါသည်။ ေတာင်သူမျာဵေအာင်ြမင် 
ြဖစ်ထနွ်ဵမှ လယ်လပု်သာဵမျာဵကို ငှာဵရမ်ဵအသဳုဵြပုနုိင်မည် ြဖစ်ေ ကာင်ဵေလဴလာ ေတွ့ ရှိရ 

ပါသည်။ 



 

 

(၂)   အစုိဵရနှင်ဴ ပုဂ္ဂလ ိ ေရအရင်ဵအခမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည် ဴဧရယိာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေ ျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအခမစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵဧရယိာ 

စဉ် အရင်ဵအခမစ် 
ေရေသာ
 ်(ဧ ) 

ေရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိ ု် (မှန်ရာ 

တစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်) 

လုေဳလာ ်မှု (ရှ/ိမရှိ) 
(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵ

ရန်) 

၁ ဆည ်  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ   
ရာသီအလိကု်  

မေြဖဆုိပါ  

ရှိ  
မရှိ  

မေြဖဆုိပါ  

၂ ေရလွှဲဆည်  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိကု်  
မေြဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  
မေြဖဆုိပါ  

၃ 
ြမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရာသီအလိကု်  
မေြဖဆုိပါ  

ရှိ  
မရှိ  
မေြဖဆုိပါ  

၄ 
ေရသငွ်ဵေြမာ
င်ဵ 

 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရာသီအလိကု်  
မေြဖဆုိပါ  

ရှိ  
မရှိ  
မေြဖဆုိပါ  

၅ အဝီစိတွင်ဵ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရာသီအလိကု်  

မေြဖဆုိပါ  

ရှိ  
မရှိ  

မေြဖဆုိပါ  

၆ 
လက်ငင် 
ေရတွင်ဵ 

 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိကု်  
မေြဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  
မေြဖဆုိပါ  

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရာသီအလိကု်  
မေြဖဆုိပါ  

ရှိ  
မရှိ  
မေြဖဆုိပါ  

၈ ေြေျာင်ဵေရ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရာသီအလိကု်  
မေြဖဆုိပါ  

ရှိ  
မရှိ  
မေြဖဆုိပါ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) ဆည်ေခမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ 
စို ်ပျေ ိုဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ 



 

 

 

  



 

 

(၃)    အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွ ်နှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၁၅) အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွ ်နှုန်ဵ  

သီဵနှဳ 

စုစု 
ေပါ
င်ဵ 

စို
  ်
ဧ
  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စို ်ပျေ ိုဵ 
သည်ဴ  
 ာလ 

သွင်ဵအာဵစု 
လိအုပ်ချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခု
 ို သာ 
ေရွဵ ရန်) 

အခမတ် 
ရရိှနိငု်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခု ိ ု

သာ ေရွဵ ရန်) ယူ
နစ် 

အန
ည်ဵ 

ဆဳုဵ 

အမ
းျောဵ 

ဆဳုဵ 

ပျှမ်
းဵ 

မျှ 

မ ှ ထိ 

မိုဵစပါဵ 
၆၉

၁ 

တ

င်ဵ 
၄၀ ၈၀ ၆၀ ဇွန် 

ေအ

းာ
က်
တို
ဘာ 

ြမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  

ြမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ  

ပဲတီစိမ်ဵ ၉၁ 
တ
င်ဵ 

၅ ၁၀ ၇.၅ 
ဒီဇ
င်

ဘာ 

ဧဖပီ 
ြမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  
ြမင်ဴ လတ် 
နိမ်ဴ  

ေနွစပါဵ 
၆၀

၀ 
တ
င်ဵ 

၁၀၀ 
၁၃

၀ 
၁၁

၅ 

နိုဝ

င်
ဘာ 

ေမ 
ြမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  
ြမင်ဴ လတ် 
နိမ်ဴ   

        
ြမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  
ြမင်ဴ လတ် 
နိမ်ဴ  

       

 
 
 
 

ြမင်ဴ လတ် 
နိမဴ်  

ြမင်ဴ လတ် 
နိမ်ဴ  

        
ြမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  
ြမင်ဴ လတ်    
နိမ်ဴ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက် - မိုဵစပါဵမှာ မိုဵရာသီတွင် မုိဵေရ 
ကိုမှီ၍စိုက်ပျ ိုဵရြြေင်ဵေ ကာင်ဴ ရာသီအမှီြပုလုပ်ရြြေင်ဵေ ကာင်ဴ လယ်သမာဵမျာဵမှာ ေြေတ်မှီ 

စိုက်ပျ ိုဵေရဵသဳုဵစက်ကရိယာမျာဵ လုဳေလာက်စွာရရိှရန်လိုအပ်ပါသည်။ ေဈဵေပါေပါ ပစ္စည်ဵ  
မျာဵမျာဵ လယ်သမာဵလက်ထေဲရာက်ရှိမှသာ ရာသီအမှီစိုက်ပျ ိုဵနုိင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ နည်ဵ 
ပညာ သင်တန်ဵမျာဵေပဵရပါလိမ်ဴမည်။ ထွန်ယက်ြေမျာဵ၊ ေြမဨဇာ(ေပါင်ဵ၊ မှို၊ 



 

 

ေပါင်ဵ)သတ်ေဆဵမျာဵ၊ ရိတ်ေပြေြေမျာဵ ေဈဵြေျ ိုဖပီဵ အထွက်နှုန်ဵေကာင်ဵဖပီဵ စပါဵေဈဵ 
ေကာင်ဵပါက လယ်သမာဵမျာဵ ဘဝတုိဵတက်ဖဳွ့ဖဖိုဵလာမည်ြဖစ်ေ ကာင် ေလဴလာ 
ေတွ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စ ် ိရိယာမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၆) ေ ျေဵရွာ၏ စုိ ်ပျေ ိုဵေရဵသဳုဵ  ိရိယာမျောဵ ပုိင်ဆုိင်မှု 

စ ်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိုင် 
ရာွပိုင် အဖွဲ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိုင်ေနေသာ 
ေတာင်သူ အေရအတွ ် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စက်     

အေစဴြေျ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေပြေေလှစ့
က ်

    

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေပြေေလှစ့က်     

ေရစုပ်စက်     

ေြြေနင်ဵေရတင်စက်     

ြမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵခမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - 
လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ 



 

 

(၅)    သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ရငှ်ဵလင်ဵချေ ် 
(မှန်ရာတစ်ခု ိုသာ ေရွဵ ရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈  ုိ 

ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေခဖဆုိရန်။ ေခဖဆုိရန် 
မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  

“မေခဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ ွ ် ုိေရွဵ ရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု 
အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တငဴ်မျှတ 
မေြဖဆုိပါ  

လယ်ယာေြမ အသဳုဵြေျနုိင်မှု 
အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တငဴ်မျှတ 
မေြဖဆုိပါ  

စိုက်ပျ ိုဵေရ အရင်ဵအြမစ် ေပါမျာဵ အသငဴ်အတငဴ်ရှိ မေြဖဆုိပါ  

ေြေျဵေငွနှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည် မေြဖဆုိပါ  

သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴ ရရှိနုိင်မှု 
မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာ 
ဝယ်ယူနိုင်သည် သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴမျာဵ 
ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် မေြဖဆုိပါ  

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 
ေြမ သဇာ နှငဴ် အြြောဵ ေအာ်ဂဲနစ် 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် 
မေြဖဆုိပါ  

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ 
ဓာတ်ေြမ သဇာနှငဴ် အြြောဵ 

ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် 
မေြဖဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု 
အလွယ်တကူ ရနုိင်သည် ရနုိင်သည် 

မေြဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ၊ အပု်ြေျုပ်ေရဵ 

ပိုင်ဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွယ်တကူ ရနုိင်သည် ရနုိင်သည် 

မေြဖဆုိပါ  

သီဵနှဳေစျဵကွက်နှငဴ် ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနှဳမျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ 

ေရာင်ဵြေျနုိင်သည် သီဵနှဳမျာဵကုိ ေရာင်ဵြေျနုိင်သည် 
မေြဖဆုိပါ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမမို့နယ် 

အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ 
  
 



 

 

(၆)  သီဵနှဳထတု်လပု်မှုအတွ ် ခပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထတု်လပု်မှုအတွ ် ခပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ခပဿနာနှငဴ် အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ရငှ်ဵလင်ဵချေ ် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ် အထ ်  ေရွဵ နိုင်သည်။ 
ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈  ို ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 
ေခဖဆုိရန်။ ေခဖဆုိရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေခဖဆုိပါ” ဟူေသာ 
အ ွ ် ို ေရွဵ ရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု 

အေနအထာဵ 

ေြမဆီ သဇာမေကာင်ဵ ရာသီဥတုမမှန် 

မေြဖဆုိပါ  

လယ်ယာေြမ အသဳုဵြေျနုိင်မှု 

လယ်ယာေြမတိုဵြေျဲ့နိုင်မှုမရှိပါ

လယ်ယာေြမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျာဵသည် 
လယ်ယာေြမဆဳုဵရှုဳဵမှု အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည် 
ပလပ်ေြမမျာဵရိှသည် 
ပလပ်ေြမအသငဴ်အတင်ဴရှိသည် မေြဖဆုိပါ  

စိုက်ပျ ိုဵေရ အရင်ဵအြမစ် အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵ ဝမရ မေြဖဆုိပါ  

ေြေျဵေငွနှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵ ဝမရ မေြဖဆုိပါ  

သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴ ရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵ ဝမရ မေြဖဆုိပါ  

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 

ေြမ သဇာနှငဴ် အြြောဵ ေအာ်ဂဲနစ် 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵ ဝမရ မေြဖဆုိပါ  

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ 
ဓာတ်ေြမ သဇာနှငဴ် အြြောဵ ဓာတုေဗဒ 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵ ဝမရ မေြဖဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵ ဝမရ မေြဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ၊ အပု်ြေျုပ်ေရဵ ပိုင်ဵဆုိင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵ ဝမရ မေြဖဆုိပါ  

သီဵနှဳေစျဵကွက်နှငဴ် ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနှဳမျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် 
ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ် မေရာင်ဵြေျနုိင်ပါ   
သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵြေျရန်ေစျဵကွက်မရိှပါ 
မေြဖဆုိပါ  

ဖျက်ပိုဵနှငဴ် ေရာဂါကျေရာက်မှု 
ဆုိဵရွာဵစွာကျ အသငဴ်အတငဴ်ကျ 
အနည်ဵငယ် မေြဖဆုိပါ  



 

 

ရင်ဵခမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမမို့နယ် 
အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ 



 

 

(ခ-၂)   ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 
(၁)   ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှုအေခခအေန  
ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှု အေခခအေန 

ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
လုပ် ိုင်ေနေသာ အမိ်ေထာင်စု 

ေ ာင်ေရ 

ေမွဵခမူေရဵ 

နွာဵ ၀ ၀ 

နို့စာဵနွာဵ ၀ ၀ 

ကျဲွ ၀ ၀ 

ြမင်ဵ ၀ ၀ 

ြမည်ဵ ၀ ၀ 

လာဵ ၀ ၀ 

ဆိတ် ၀ ၀ 

သုိဵ ၀ ၀ 

ဝက် ၀ ၀ 

 ကက် ၀ ၀ 

ဘ ဲ ၀ ၀ 

နွာဵေနာက် ၀ ၀ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန် ၀ ၀ 

ပုဇွန်ကန် ၀ ၀ 

ဂဏန်ဵ 
ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ 

ေရြေျ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ 

ကမ်ဵလွန် 
ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ 

ရင်ဵခမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - 

လယ်သမာဵ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက် - ေမွဵြမူေရဵကုိစီဵပွာြဖစ်ေမွဵြမူသူမရှိ ကပါ။ 
ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵအတွက် အသိပညာဗဟုသုတအာဵနည်ဵ ကသည်။ ေမွဵြမူေရဵဆုိင်ရာ 
အသိပညာေပဵသင်တန်ဵမျာဵပ့ုိြေျေပဵရန်လိုအပ်ေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 

(၂) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်  အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ ရငှ်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ခု ိုသာ ေရွဵ ရန်။ 
ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁  ုိ ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေခဖဆုိရန်။ 
ေခဖဆုိရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  
“မေခဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ ွ ် ုိ ေရွဵ ရန်။) 

ေမွဵခမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ ေပါမျာဵ အသငဴ်အတငဴ် မေြဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု 
အလဳုအေလာက်ရနိုင်   အသငဴ်အတငဴ်ရနိုင် မေြဖဆုိပါ 
 

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန် လက်လမှ်ဵမီမှု 
မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနုိင် 
မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ အသင်ဴအတငဴ်ဝယ်ယူ ရနိုင် 

မေြဖဆုိပါ  

ေြေျဵေငွ 
ေြေျဵေငွလယ်ွကူစွာရနိုင် ေြေျဵေငွ အသငဴ်အတင်ဴရနိုင် 

မေြဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵြမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူနိုင်သည် မေြဖဆုိပါ  

ဝန်ေဆာင်မှု နှငဴ် 
နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်။ နည်ဵပညာနှင်ဴ 
အပု်ြေျုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနုိင်သည်။ 
မေြဖဆုိပါ  

ထုတက်ုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတက်ုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ် 
ေရာင်ဵြေျနုိင်သည် ထုတက်ုန်မျာဵကုိ ေရာင်ဵြေျနုိင်သည် 
မေြဖဆုိပါ  

အမိ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေြမေနရာ 
လုေဳလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်ရှိသည် အသငဴ်အတငဴ်ရှိသည် 
မေြဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန် ေရေြမ 
အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တငဴ်မျှတ 
မေြဖဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လက်လမှ်ဵမီမှု 

လိသုေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် 
ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေြဖဆုိပါ   

ေြေျဵေငွ 
လိသုေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျဵေငွရရိှနိုင်သည် 
ေြေျဵေငွရနိုင်သည် မေြဖဆုိပါ   



 

 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ ရငှ်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ခု ိုသာ ေရွဵ ရန်။ 
ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁  ုိ ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေခဖဆုိရန်။ 

ေခဖဆုိရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  
“မေခဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ ွ ် ုိ ေရွဵ ရန်။) 

သွင်ဵအာဵစု လက်လမှ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူနိုင်သည် မေြဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ အကူအညီနှင်ဴ 
နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်။ နည်ဵပညာနှင်ဴ 
အပု်ြေျုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနုိင်သည်။ 
မေြဖဆုိပါ  

ထုတက်ုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတက်ုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ် 
ေရာင်ဵြေျနုိင်သည် ထုတက်ုန်မျာဵကုိ ေရာင်ဵြေျနုိင်သည် 

မေြဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵြေွင်ဴ ရရိှနိုင်မှု 
လွယ်ကူသည် အသငဴ်အတင်ဴ လွယ်ကူသည် 

မေြဖဆုိပါ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵ အပ်ုစု။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။  

 



 

 

(၃)    ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် ခပဿနာနှငဴ် စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် ခပဿနာနှငဴ် 
စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ခပဿနာနှငဴ် 
အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ ရငှ်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴ အထ ်  
ေရွဵ နိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁  ိ ုချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 
ေခဖဆုိရန်။ ေခဖဆုိရန် မလိအုပ် ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  

“မေခဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ ွ ် ုိ ေရွဵ ရန်။) 

ေမွဵခမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ စာဵကျက်ေြမ ရှာဵပါဵသည် စာဵကျက်ေြမ လုဳဵဝမရိှပါ 
မေြဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည် ေရ လုဳဵ ဝမရိှပါ မေြဖဆုိပါ  

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန် 

လက်လမှ်ဵမီမှု 

မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ 

မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လဳုဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ မေြဖဆုိပါ  

ေြေျဵေငွ ေြေျဵေငွလယ်ွကူစွာ မရနုိင်ပါ ေြေျဵေငွ လုဳဵဝ မရပါ မေြဖဆုိပါ 

 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵြမူေရဵ အစာ၊ 
ေဆဵ စသည်) 
ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူမရပါ မေြဖဆုိပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ် 
နည်ဵပညာ ပဳဴပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ 
မရနုိင်ပါ နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
မရပါ မေြဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် 
ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတက်ုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ် 
မေရာင်ဵြေျနုိင်ပါ ထုတက်ုန်မျာဵကုိ မေရာင်ဵြေျနုိင်ပါ 

မေြဖဆုိပါ  

အမိ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ 

ေြမေနရာ 
လုေဳလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်မရှိပါ လုဳဵ ဝ မရိှပါ မေြဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန် 
ေရေြမ အေနအထာဵ 

ေရေြမအေနအထာဵ မေကာင်ဵပါ မေြဖဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လက်လမှ်ဵမီမှု 

လိသုေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူမရပါ 
မေြဖဆုိပါ  



 

 

ခပဿနာနှငဴ် 

အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ ရငှ်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴ အထ ်  
ေရွဵ နိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁  ိ ုချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 

ေခဖဆုိရန်။ ေခဖဆုိရန် မလိအုပ် ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  
“မေခဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ ွ ် ုိ ေရွဵ ရန်။) 

ေြေျဵေငွ 
လိသုေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျဵေငွမရပါ လုဳဵ ဝ ေြေျဵေငွမရပါ 
မေြဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစု 
လက်လမှ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
ဝယ်ယူမရပါ မေြဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ အကူ 
အညီနှင်ဴ 
နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူ 
မရပါ နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရပါ 

မေြဖဆုိပါ  

ထုတက်ုန် 
ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတက်ုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ် 
မေရာင်ဵြေျနုိင်ပါ ထုတက်ုန်မျာဵကုိ လုဳဵဝ မေရာင်ဵြေျနုိင်ပါ 
မေြဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵြေွင်ဴ ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ မေြဖဆုိပါ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ် ေမွဵ/ ု 
ဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ 
 



 

 

(ခ-၃)  စုိ ်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 
(၁)   စုိ ်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၂) စုိ ်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် 

အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ ရငှ်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ခု ိုသာ ေရွဵ ရန်။ 
ဇယာဵ ၂၂ နှငဴ် ၂၃  ုိ ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေခဖဆုိရန်။ 

ေခဖဆုိရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  
“မေခဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ ွ ် ုိ ေရွဵ ရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် မေြဖဆုိပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် 
မဟုတ် ေသာ 

အြြောဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကုိ 
ေရာင်ဵြေျရန် ေစျဵကွက်ရိှြြေင်ဵ  

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည် ေစျဵကွက် အသငဴ်အတငဴ် 

မေြဖဆုိပါ  

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာ 
အသိအြမင်ရှိြြေင်ဵ 

ေစျဵကွက်အေြြေအေနကို ေကာင်ဵစွာနာဵလည် သရိှိသည် 
အသငဴ်အတငဴ် နာဵလည်သည် မေြဖဆုိပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြြေ
အေန 

ေကာင်ဵ သငဴ် မေြဖဆုိပါ  

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိုင်ြြေင်ဵ ေပါမျာဵ သငဴ် မေြဖဆုိပါ  

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင်ြြေင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်  မေြဖဆုိပါ  

ေြေျဵေငွ ရရှိနုိင်ြြေင်ဵ 
လိသုေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျဵေငွရရိှနိုင်သည် 
ေြေျဵေငွရနိုင်သည် မေြဖဆုိပါ  

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵ
ပညာဆုိင်ရာနှငဴ် 

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆုိင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှု ရရှိြြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ 
ရနုိင်သည်။ နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
ရနုိင်သည်။ မေြဖဆုိပါ  

အလုပ်နှင်ဴ 
လိကု်ေလျာညီေထွြဖစ် ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာ 
ပညာတစ်ြေုြေုကုိ  
တတ်ေြမာက်ြြေင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာ တတ်ေြမာက်သည် အသငဴ်အတငဴ် 
မေြဖဆုိပါ  

အလုပ်အကိုင် အြေွငဴ်အလမ်ဵ မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် မေြဖဆုိပါ  



 

 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ စုိ ်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ 
ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ ်အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ 

 
(၂) စုိ ်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် ခပဿနာနှငဴ် 
အခ ်အခဲမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၃) စုိ ်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် ခပဿနာနှင်ဴ 

အခ ် အခဲမျောဵ 

ခပဿနာနှငဴ် အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ ရငှ်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် 
အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကိ ုြေျတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလိအုပ်ဟု 
ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ လုဳဵ ဝမရိှ မေြဖဆုိပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ 

ထွက်ကုန်မဟုတ် ေသာ အြြောဵ 
ေဒသထွက်ကုန်မျာဵကုိ 
ေရာင်ဵြေျရန် ေစျဵကွက်ရိှြြေင်ဵ  

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵ ေစျဵကွက်မရှိ မေြဖဆုိပါ  

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာ 
အသိအြမင်ရှိြြေင်ဵ 

ေစျဵကွက်အေြြေအေနကို ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည် 
လုဳဵ ဝ နာဵမလည် မေြဖဆုိပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြြေ
အေန 

ညဴဳ အလွန်ညဳဴ မေြဖဆုိပါ  

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိုင်ြြေင်ဵ 
ကုန် ကမ်ဵရရှိမှု နည်ဵသည် ကုန် ကမ်ဵ မရှိပါ 
မေြဖဆုိပါ  

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင်ြြေင်ဵ ပုဳမှန်မရပါ လုဳဵ ဝ မရပါ မေြဖဆုိပါ  

ေြေျဵေငွ ရရှိနုိင်ြြေင်ဵ 
လိသုေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျဵေငွမရရိှပါ 
ေြေျဵေငွမရပါ မေြဖဆုိပါ  

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပ
ညာဆုိင်ရာ နှငဴ် 
အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆုိင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှု ရရှိြြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ 

မရပါ နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက် မှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
လုဳဵ ဝ မရပါ မေြဖဆုိပါ  

အလုပ်နှင်ဴ လိကု်ေလျာညီေထွ ကျွမ်ဵကျင်စွာ တတ်ေြမာက်ြြေင်ဵ မရိှ လုဳဵ ဝ မတတ် 



 

 

ခပဿနာနှငဴ် အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ ရငှ်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် 
အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကိ ုြေျတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလိအုပ်ဟု 
ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ြဖစ် ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) 
အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 
ေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာ 
ပညာတစ်ြေုြေုကုိ  

တတ်ေြမာက်ြြေင်ဵ 

မေြဖဆုိပါ  

အလုပ်အကိုင် အြေွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အြေွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ အလုပ်အကိုင် 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ မရိှ မေြဖဆုိပါ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ စုိ ်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ 
ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ ်အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ 



 

 

(ဂ)   ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
(ဂ-၁)  ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵသွာဵလာမှု ခဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပဳုစဳနှင်ဴ အချေနိ် ာလ 
ဇယာဵ (၂၄) ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵသွာဵလာမှု ခဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပဳုစဳနှင်ဴ အချေနိ် ာလ 

# ပုဳစဳ 

အမိ် 

ေထာင်စု 

အေရ 

အတ ွ ်

ခပည်တွင်ဵ ခပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵသွာဵ 

လာ ေနထိငု်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳု

းဵ ရှိေသာ 

အမိ်ေထာင်စု 

နှငဴ်လူဦဵေရ 

          

၂ 

ေ ျေဵရွာခပင်ပသို္ဓ ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵမှု ာလ  

၃ လ အထိ 

 
 

 
 
 

         

၆ လ အထိ 

         

၁၂ လ အထိ 

         

၁၂ လ အထက်          



 

 

ရင်ဵခမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - 
စို ်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ုိင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြြေင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ 

သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု စသည်ြဖင်ဴ မြေွဲြြောဵဘဲ၊  ကာြမင်ဴြေျန်ိ အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ 
မည်သညဴ် အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသည် ြဖစ်ေစကာမူ 
မူလဌာေနေဒသတစ်ြေုမှ နိုင်ငဳြြောဵသ့ုိြဖစ်ေစ၊ ြပည်တွင်ဵ တစ်နယ် တစ်ေ ကဵသ့ုိြဖစ်ေစ 
ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထိငု်သူတိုင်ဵကုိ “ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထိင်ုသူ” ဟု သတ် မှတ်သည်။ 

နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်ြဖင်ဴ ေရွှေ့ေြပာင်ဵအေြြေြေျေနရသူမျာဵသည်လည်ဵ 
ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵ နှငဴ် ေဆွမျ ိုဵမျာဵထဳတင်ွ ြေိုလှုဳရန်၊ မှီြေိုရန် 
သွာဵေရာက်အေြြေြေျေနေသာ၊ ကျန်ဵမာေရဵအရ အဖမဲတမ်ဵ ေရွှေ့ေြပာင်ဵေနထိငု်ေသာ 
ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵဝင်ပါသည်။  ေြေတ္တ 

ပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေနသူမျာဵ၊ ေြေတ္တ ကျန်ဵမာေရဵကုသမှ ြေဳယူေနသူမျာဵသည် 
ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယြေင်က ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထိငု်ြေဲဴေစကာမူ 
ယြေုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာေနတွင် ြပန်လည် အေြြေြေျေနထိငု်လျှက်ရှိသူမျာဵသည် 
ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယြေုလတ်တေလာတွင် ြေရီဵယာယီ သွာဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵ 

ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ 
 
(ဂ-၂)   ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵသွာဵလာရခခင်ဵ၏ အဓိ  အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရခခင်ဵ၏ အဓိ  အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ  ာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ 
ပိုမိုေကာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အကိုင်နှင်ဴ ဝင်ေငွ အြေွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 
ရှာေဖွရန် 

 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ  

၃ 
ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ် လုခဳြေုဳမှု မရှိသည်ဴ 

အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

 

၄ 
လူမှုေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျာဵေ ကာငဴ် (social protection, 

health) 

 

၅ 
အမျ ိုဵအမည် ြေွဲြြောဵမေဖာ်ြပနုိင် (သ့ုိမဟုတ)် အေ ကာင်ဵအရင်ဵကို 

ေြဖဆုိထာဵြြေင်ဵ/ ေြဖဆုိလုိြြေင်ဵမရှိ 

 

ရင်ဵခမစ် … အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ 

 



 

 

(ဂ- ၃)    ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵလုပ် ုိင်သူမျောဵမှ ခပန်ပုိ္ဓေငွ 
ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ် ိုင်သူမျောဵမှ ခပန်ပို္ဓေငွ 

စ

ဉ် 
အေ  ာင်ဵအရာ 

အမိ်ေထာင်စု အေရအတွ ် 

စုစုေပါင်ဵ ခမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ 
ြပန်ပို့ေငွကို မီှြေိုေနရေသာ အမိ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
    

၂ 

ြပန်ပို့ေငွ လမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ 

က။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 ြေ။ ဘဏ်  

ဂ။ လူကကုဳြဖငဴ်လွှဲပို့ြြေင်ဵ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ 
 
(ဃ)  ုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 
ဇယာဵ (၂၇)  ုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵ ွ ်လ ်လမှ်ဵမီမှု အေခခအေန 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လမှ်ဵမီ

မှု 

အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 
(အနီဵဆဳုဵ 
တစ်ခု ုိသာေဖာ်ခပပါရန်) 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 
(အဓိ တစ်ခု ုိသာေဖာ်ခပပါ
ရန်) 

ေစျဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ) လက်ပဳတန်ဵဖမို့ေဈဵ ရန်ကုန်ဖမို့ေဈဵ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵ တစ်ြေုကို 
ြေန့်မှန်ဵဖပီဵ 
ေရွဵြေျယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မှ ၅ မုိင် ၅ 
မှ ၁၀ မုိင် ၁၀မှ ၁၅မုိင် 

၁၅ မုိင် အထက်  

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 

၂၁ မှ ၃၀ မုိင် ၃၀ မှ ၅၀ မုိင် 
၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် 

အထက်  

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ    
နည်ဵလမ်ဵ  

ေြြေလျင်    စက်ဘီဵ 
ဆုိင်ကယ်  
ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ ရထာဵ    

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ် ေလှ  
စက်ေလှ  

ေြြေလျင်    စက်ဘီဵ    
ဆုိင်ကယ်  
ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ ရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ် ေလှ  
စက်ေလှ  

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်
မှု ရရိှနိုင်မှု 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေု 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 
ကုန်ေြြောက်) 
မီဵဖုိေြေျာင်သဳုဵနှငဴ် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 
ကုန်ေြြောက်) 
မီဵဖုိေြေျာင်သဳုဵနှငဴ် 



 

 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လမှ်ဵမီ
မှု 

အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 
(အနီဵဆဳုဵ 

တစ်ခု ုိသာေဖာ်ခပပါရန်) 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 
(အဓိ တစ်ခု ုိသာေဖာ်ခပပါ

ရန်) 

နှင်ဴအထက်  

ေရွဵနုိင်သည်။) 

အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ  

အဝတ်အထည်
ေဆာက်လပု်ေရဵပစ္စည်ဵ မျာဵ၊ 
ပရိေဘာဂမျာဵ ပစ္စည်ဵ စုဳ 
ဝန်ေဆာင်မှုစုဳ ရနုိင်  

အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ  

အဝတ်အထည်
ေဆာက်လပု်ေရဵပစ္စည်ဵ မျာဵ၊ 
ပရိေဘာဂမျာဵ  ပစ္စည်ဵ စုဳ 
ဝန်ေဆာင်မှုစုဳ ရနုိင်  

ေစျဵအေြြေြဳေအေဆာက်
အဦ 

ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  

ရင်ဵခမစ်      ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ 
အပု်စု၊ စို ်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ုိင်သူ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက် - အဓိကလယ်ယာထွက်ကုန်မှာ စပါဵ၊ ပဲတီ 
စိမ်ဵြဖစ်သည်။၎င်ဵထွက်ကုန်မျာဵကုိ ရွာမှကုန်သည်မျာဵအာဵလည်ဵေကာင်ဵ၊ ဖမို့မှ ဆန်စက်ပိုင် 

ကုန်သည်မျာဵအာဵလည်ဵေကာင်ဵ၊ အြြောဵဖမို့မှလာေရာက်ဝယ်ယူေသာ ကုန်သည်မျာဵအာဵ 
လည်ဵေကာင်ဵ ေရာင်ဵြေျရပါသည်။ လယ်သမာဵမျာဵကုိယ်တိုင် အဝယ်ဒိင်ုမျာဵသ့ုိ သွာဵေရာက် 
ေရာင်ဵြေျနုိင်ြြေင်ဵမရိှေသဵေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 
 



 

 

(င) ေငွေ  ဵလ ်လမှ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ  ဵလ ်လမှ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွ 

ရရိှနိငု်သည်ဴ  
ေနရာ 

ေငွေ  ဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

ခပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမ
ည်ဴ  ာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ  
လိအုပ်မှု 

ေချေဵေငွရ
ရန် 

အခ ်အ
ခဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 
(ြမန်မာဴ 
လယ်ယာဖွဳ့ဖဖိုဵေ

ေးဵဘဏ်/ 
ြမန်မာစဴီဵပွာဵေရဵ
ဘဏ်) 

ကာလတိေုြေျဵ
ေငွ 
ကာလလတ်

ေြေျဵေငွ 
ကာလရှည်ေြေျ
းဵေငွ  

၃−၆ 
လအတွင်ဵ 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထ ိ
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

အတိုဵ မဲဴ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 
၁၀% 

ထက်  

လိအုပ်သ
ည် 

မလိအုပ်ပါ 
 

နည်ဵသ
ည် 

ရှိသည် 
မရှိပါ  

သမဝါယမေြေျဵ

ေငွ 

ကာလတိေုြေျဵ
ေငွ 
ကာလလတ်

ေြေျဵေငွ 
ကာလရှည်ေြေျ
းဵေငွ  

၃−၆ 
လအတွင်ဵ 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထ ိ
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

အတိုဵ မဲဴ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 
၁၀% 

ထက်  

လိအုပ်သ
ည် 

မလိအုပ်ပါ 
 

နည်ဵသ
ည်    

ရှိသည်    
မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလတိေုြေျဵ
ေငွ 
ကာလလတ်

ေြေျဵေငွ 
ကာလရှည်ေြေျ
းဵေငွ  

၃−၆ 
လအတွင်ဵ 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထ ိ
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

အတိုဵ မဲဴ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 
၁၀% 

ထက်  

လိအုပ်သ
ည် 

မလိအုပ်ပါ 
 

နည်ဵသ
ည် 

ရှိသည် 
မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလကိ 
အေသဵစာဵ 

ေြေျဵေငွဝန်ေဆာ
င်မှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိေုြေျဵ
ေငွ 
ကာလလတ်

ေြေျဵေငွ 
ကာလရှည်ေြေျ
းဵေငွ  

၃−၆ 
လအတွင်ဵ 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထ ိ
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

အတိုဵ မဲဴ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 
၁၀% 

ထက်  

လိအုပ်သ
ည် 

မလိအုပ်ပါ 
 

နည်ဵသ
ည်  
 
ရှိသည် 
မရှိပါ  

အဖွဲ့အလိုက် 
ေငွစု/ ေငွေြေျဵ 
အစီအစဉ် 

ကာလတိေုြေျဵ
ေငွ 
ကာလလတ်

၃−၆ 
လအတွင်ဵ 
၆လမှ 

အတိုဵ မဲဴ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 

လိအုပ်သ
ည် 
မလိအုပ်ပါ 

နည်ဵသ
ည် 
ရှိသည် 



 

 

ေချေဵေငွ 
ရရိှနိငု်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေ  ဵ 
ဝန်ေဆာင်မှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

ခပန်လည် 
ေပဵဆပ်ရမ
ည်ဴ  ာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵ  

လိအုပ်မှု 

ေချေဵေငွရ
ရန် 

အခ ်အ
ခဲမျောဵ 

ေြေျဵေငွ  

ကာလရှည်ေြေျ
းဵေငွ  

တစ်နှစ်ထ ိ

တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 
ထက်  

 မရှိပါ  

ေငွေြေျဵေပဵသူ 

ကာလတိေုြေျဵ

ေငွ 
ကာလလတ်
ေြေျဵေငွ 
ကာလရှည်ေြေျ

းဵေငွ  

ေန့စဉ် 
လစဉ် ၃-
၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထ ိ
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

အတိုဵ မဲဴ 

၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

လိအုပ်သ
ည် 
မလိအုပ်ပါ 
 

နည်ဵသ

ည် 
ရှိသည်  
 

မရှိပါ 

 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတိေုြေျဵ
ေငွ 
ကာလလတ်
ေြေျဵေငွ    

ကာလရှည်ေြေျ
းဵေငွ  

ေန့စဉ် 
လစဉ် ၃-
၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှ 
တစ်နှစ်ထ ိ
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

အတိုဵ မဲဴ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 
ထက်  

လိအုပ်သ
ည်  
မလိအုပ်ပါ 

 

နည်ဵသ
ည် 
ရှိသည် 

မရှိပါ  

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွ

မျ ိုဵမျာဵ 

ကာလတိေုြေျဵ
ေငွ 
ကာလလတ်

ေြေျဵေငွ 
ကာလရှည်ေြေျ
းဵေငွ  

ေန့စဉ် 
လစဉ် ၃-

၆ လအတွင်ဵ 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထ ိ
တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထက်  

အတိုဵ မဲဴ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 
၁၀% 

ထက်  

လိအုပ်သ
ည် 

မလိအုပ်ပါ 
 

နည်ဵသ
ည် 

ရှိသည် 
မရှိပါ  

 

ရင်ဵခမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု၊ 

အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ စို ်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိုင်သူ အပု်စု၊ 

(၂) သ ်ဆုိင်ရာ ေငွေ  ဵ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 



 

 

မှတ်ချေ ်။   ။ခမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချေ ်အရ  ာလတုိေချေဵေငွ ဆုိသည်မှာ 

အနည်ဵဆဳုဵ တစ်ရ ်မှ အမျောဵဆဳုဵ တစ်နှစ်အထိ၊  ာလလတ်ေချေဵေငွ ဆုိသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ 

နှစ်အထိ၊  ာလရှည် ေချေဵေငွဆုိသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ 

အ ယ်၍ ၁၀ နှစ်  ာလအထ ် ရညှ်  ာစွာေချေဵေပဵေသာ ေချေဵေငွမျောဵရိှခဲဴေသာ 

 ာလရှညေ်ချေဵေငွတွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵေပဵရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွ ် လ ်ရိှအေလဴအ ျေငဴ်နှင်ဴ 

အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵခမစ် စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွ ် 

လ ်ရိှအေလဴအ ျေင်ဴနှငဴ် အခ ်အခဲမျောဵ 

အေခခအေန အခ ်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 
(အခ ်အခဲ “ရှိ” ဟု ေခဖ ဆုိ 

ထာဵပါ  ေခဖဆုိရန်။ “မရှိ” ဟု 
ေခဖဆုိထာဵ ပါ  ေခဖရန်မလို။)) 

ေြမဆီ သဇာ အေြြေအေန ရှိ မရှိ  ြမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ ရှိ မရှိ  ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

ဖျက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ် 
ထိန်ဵြေျုပ်မှု 

ရှိ    မရှိ  ြမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

ေရအရင်ဵအြမစ် ရှိ မရှိ  ြမင်ဴ လတ်    နိမဴ်  

ငါဵမျ ိုဵကွဲမျာဵ ရှိ မရှိ  ြမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အြြောဵတိရစ္ဆာန်မျ ိုဵကဲွမျာဵ ရှိ မရှိ  ြမင်ဴ လတ် နမဴ်ိ  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ  စီမဳြေန့်ြေွဲမှု ရှိ    မရှိ  ြမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

ရင်ဵခမစ်      ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက် - ေကျဵရွာသည် ဧရာဝတီြမစ်ကမ်ဵနာဵ 
ေဘဵတွင်တည်ရှိပါသည်။ ြမစ်သည် ေသာင်ထနွ်ဵြြေင်ဵမျာဵရိှေသာေ ကာငဴ် ငါဵမျ ိုဵကဲွမျာဵ 
အေနြဖင်ဴ အန္တရာယ်ရှိမှု ရိှေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 
 



 

 

(ဆ) ပညာေရဵ 
(ဆ-၁) ပညာေရဵနှငဴ် စာတတ်ေခမာ ်မှု 
ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထ ်တန်ဵနှင်ဴ တ ္ကသုိလ်အဆင်ဴ 

စာတတ်ေခမာ ်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ မပီဵေခမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ    

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ    

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ    

အထက်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ    

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆငဴ်ရိှသူ 
ဦဵေရ 

   

ရင်ဵခမစ်      အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ ဤဇယာဵ ုိ ခဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ခပည်ေထာင်စုသမ္မတ ခမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵ ဝန်က ီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ခပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တ ်ေရာ ်မပီဵ/ 

တ ်ေရာ ်ဆဲသူမျောဵ ုိသာ ခဖညဴ ် သွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ခပပါအချေ ်နှငဴ်  ုိ ်ညခီျေင်ဵ 

မရှိခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ခဖည်ဴသွင်ဵခခင်ဵမရှိဘဲ ေလဴလာ ေတွ့ရှိချေ ်တွင်သာ မှတ်ချေ ်အေနခဖင်ဴ 

ေဖာ်ခပရန် ခဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာမပီဵေခမာ ်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာ ်၏ 

ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ ေနာ ်ဆဳုဵ ပညာေရဵအဆငဴ်/ အေခခအေန ို ဆုိလုိပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေ ာ ်ယူချေနိ်တွင် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် ပညာ သင်  ာဵ 
ေနသည်ပါ  “အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ” တွင်လည်ဵေ ာင်ဵ တတိယတန်ဵ(Grade 3) 
တွင်ပညာသင်  ာဵေနပါ  (သုိ္ဓမဟုတ်) ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-

ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵထွ ်) ရိှသည်ဆုိပါ  “မူလတန်ဵ အဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ 
ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘ -ေ ျောင်ဵ)” ုိ ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ 
ဆည်ဵပူဵဆဲခဖစ်ပါ  သ ်ဆုိင်ရာ အတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိ ု် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ 
စတုတ္ထတန်ဵ (Grade4)ေအာင်ခမင်မပီဵ အလယ်တန်ဵပညာ ဆ ်လ ်သင်  ာဵခခင်ဵမရှိပါ  

“မူလတန်ဵ အဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ အေခခခဳပညာ မူလတန်ဵပညာ ို 
သင်ယူမပီဵဆဳုဵသငဴ်သညဴအ်ရွယ် ို ေ ျော်လနွ်မပီဵ ခဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလဳုဵဝ မတတ်ပါ  
“စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ခဖညဴ်သွင်ဵရန် ခဖစ်ပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ 

 



 

 

(ဆ-၂)    ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၃၁) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၂၀၀ ၂၀၀ ၄၀၀ 

အလယ်တန်ဵ  ၃၀၀ ၃၀၀ ၆၀၀ 

အထက်တန်ဵ  ၂၀၀ ၂၀၀ ၄၀၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၁၄၀ ၁၅၀ ၂၉၀ 

ရင်ဵခမစ်      (၁) ေ ျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 
မှတ်ချေ ်။    ။ဤဇယာဵ ုိ ခဖညဴသွ်င်ဵရာတွင် ခပည်ေထာင်စုသမ္မတ ခမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ 
ပညာေရဵဝန်က ီဵ ဌာနမှ အသိအမှတ်ခပုထာဵေသာ စာသင်ေ ျောင်ဵမျောဵ၊ တ ္ကသုိလ် 

ေ ာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတ ်ေရာ ်ေန သူမျောဵ ုိသာ ခဖည်ဴသွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအခပင် 
“ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”  ုိ သင်ယူဆည်ဵပူဵ ေနေသာ ေ ျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ ို 
အေခခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ် သတ်မှတ် ချေ ်မျောဵ 
နှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ခဖညဴသွ်င်ဵရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက် - ဤေကျာင်ဵတက်နှူန်ဵသည် သာရေဝါ 
ေကျဵရွာမှ ေကျာင်ဵသာဵေကျာင်ဵသူမျာဵြဖစ်ဖပီဵ စာရင်ဵေကာက်ယူမှုအရ မူလတန်ဵေကျာင်ဵ၏ 
တစ်ဝက်သည် အထက်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵဦဵေရြဖစ်ပါသည်။ အလယ်တန်ဵ ေကျာင်သာဵဦဵေရ 
၏တစ်ဝက်သည် တက္ကသုိည် ေကျာင်ဵသာဵဦဵေရြဖစ်ေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင် အေခခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင် အေခခအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ  ာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

မူလတန်ဵ မူလနွ် 
အလယ်တန်ဵ(ြေွဲ) 

အလယ်တန်ဵ 
အထက်တန်ဵ(ြေွဲ) 
အထက်တန်ဵ  

မူလတန်ဵ မူလနွ် 
အလယ်တန်ဵ(ြေွဲ) 

အလယ်တန်ဵ 
အထက်တန်ဵ(ြေွဲ) 
အထက်တန်ဵ  

မူလတန်ဵ မူလနွ် 
အလယ်တန်ဵ(ြေွဲ) 

အလယ်တန်ဵ 
အထက်တန်ဵ(ြေွဲ) 
အထက်တန်ဵ  

ြေ။ ရွာမှ 
အကွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မိုင် 
မှ ၃ မိုင် ၁၅ မုိင် 
မှ ၂၀ မုိင် ၂၀ မိုင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မိုင် 
မှ ၃ မိုင် ၁၅ မုိင် 
မှ ၂၀ မုိင် ၂၀ မိုင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မိုင် 
မှ ၃ မိုင် ၁၅ မုိင် 
မှ ၂၀ မုိင် ၂၀ မိုင် 

အထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရ
းဵဝန်ေဆာင်မှု  

ေြြေလျင် စက်ဘီဵ 

ဆုိင်ကယ် 
ကာဵ  

ေြြေလျင် စက်ဘီဵ 

ဆုိင်ကယ် 
ကာဵ  

ေြြေလျင် စက်ဘီဵ 

ဆုိင်ကယ်    
ကာဵ  

ဃ။ 
စာသင်ေကျာင်ဵ၏ 
စုစုေပါင်ဵ 
 ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 

၀ ၀ ၀ 

င။ အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အြေင်ဵ 

အရည်အေသွဵ 

ေကာင်ဵ သငဴ ်

ညဴဳ  

ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဴဳ  

ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဴဳ  

စ။ ေကျာင်ဵသဳုဵ 

ပရိေဘာဂ 
လုေဳလာက်မှု  

လုေဳလာက်မှုရှိသည် 

 
မလုေဳလာက်ပါ  

လုေဳလာက်မှုရှိသည် 

 
မလုေဳလာက်ပါ  

လုေဳလာက်မှုရှိသည် 

 
မလုေဳလာက်ပါ  

ဆ။ 
ေကျာင်ဵအမိ်သာ 
အေြြေအေန 

ေကာင်ဵ သငဴ်
ညဴဳ မရိှ  

ေကာင်ဵ သငဴ်
ညဴဳ မရိှ  

ေကာင်ဵ သငဴ်
ညဴဳ မရိှ  

စျ။ 

ေကျာင်ဵအာဟာရ 
တိုက်ေကျွဵမှု  

တိုက်ေကျွဵမှုရိှသည် 
 

တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ 

 

တိုက်ေကျွဵမှုရိှသည် 
 

တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ 

 

တိုက်ေကျွဵမှုရိှသည် 
 

တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ 

 

ဇ။ ေကျာင်ဵဆရာ/မ 
ဦဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 



 

 

အေ  ာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

အစိုဵရြေန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေကျဵရွာြေန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵခမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
မှတ်ချေ ်။      ။ ေ ျေဵရွာတွင် စာသင်ေ ျောင်ဵမရှိပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ုိသာ ေခဖဆုိရပါမည်။ 
စာသင်ေ ျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵခင်ဵဧရယိာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည ်စာသင် 

ေ ျောင်ဵတစ်ေ ျောင်ဵအတွင်ဵရှိ ေ ျောင်ဵအေဆာ ်အဦအာဵလုဳဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရယိာ ုိ 
ဆုိလုိသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက် - သာရေဝါေကျဵရွာအပု်စုအတွင်ဵတွင် 
အထက်တန်ဵေကျာင်ဵ ရှိေသာေ ကာငဴ် ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵအေနြဖင်ဴ ပညာသင် ကာဵရန် 

အြေက်အြေဲမရိှေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵ အခ ်အခဲနှင်ဴ ခပဿနာမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခ ်အခဲနှင်ဴ ခပဿနာမျောဵ 

အခ ်အခဲ/ ခပဿနာ ရငှ်ဵလင်ဵချေ ် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုေဳလာက် မလုေဳလာက်  

တပည်ဴ - ဆရာ အြေျ ိုဵ ၄၀: ၁ ေအာက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတန်ဵပညာ ေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိ နည်ဵ လတ် မျာဵ  

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက် 

ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် 
ရှိ မရှိ  

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအပု်နှငဴ် စာေရဵကိရိယာ လုေဳလာက် မလုေဳလာက်  

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျာဵအတွက် 
ေကျာင်ဵစရိတ် မတတ်နိုင်မှု 

ြမင်ဴ အသငဴ်အတင်ဴ  

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာ 
ပစ္စည်ဵ မျာဵလက်လမှ်ဵမီမှု 

မရှိ နည်ဵ  

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ သင် ဴ ညဴဳ  

 
ရင်ဵခမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ 
 

(ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အခဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ္ဓမှု/ခဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ ြမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ြမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၃ ငှက်ဖျာဵ ြမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၄ 
အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ 
ကူဵစက်ေရာဂါ 

ြမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင်ဴ 
ကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ 

ြမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၆ တီဘီ ြမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၇ ဆီဵြေျ ို ြမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၈ ေသွဵတိုဵ ြမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) ြမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  



 

 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ္ဓမှု/ခဖစ်ပွာဵမှု 

၁၀  အာဟာရ ြေျ ို့တဲဴမှု ြမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၁၁ အြြောဵ ကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျာဵ ြမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

ရင်ဵခမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု (၂) 
ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခဲွ။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက် - အြြောဵကူဵစက်ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုရှိပါသည်။ 
သ့ုိေသာ် အန္တရာယ်ြဖစ်ပွာဵမှုပျ ဳ့နှဳ့မှုရှိေအာင်ေတာဴမြဖစ်ေပ၊ ေသွဵတိုဵေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု ြမှငဴ်တက် 

သည်။ ဒုတိယ အမျာဵဆဳုဵမှာ ထိြေိက်ုဒဏ်ရာရရိှမှုြဖစ်သည်။ ကျန်ဵမာေရဵ အသိပညာ 
အာဵနည်ဵြြေင်ဵ စည်ဵကမ်ဵလိကု်နာမှု မရှိေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 
 
(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စဉ်  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵခခင်ဵ (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ခခစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၂ ဆဳုဆ့ုိ၊  ကက်ညာှ၊ ေမဵြုိေင်နှငဴ် အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ ရှိ  မရှိ  

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၄ ေမဵြေိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ) ရှိ  မရှိ  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၆ အြြောဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵ နှဳမှု ရှိ  မရှိ  

၇ 

အာဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အြမငဴ်၊ အေလဵြေျန်ိ၊ 
လက်ေမာင်ဵပတ်) 
 
 

ရှိ  မရှိ  

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဉ် ရှိ  မရှိ  

ရင်ဵခမစ်    (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ (၂) 
ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက် - လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂)လအတွင်ဵ ကာကွယ 

ေဆဵထိုဵ နှဳမှုအပိုင်ဵ မှာ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန အေနြဖင်ဴ ထိုဵ နှဳေပဵမှုြပညဴစ်ုဳပါသည်။ 
သ့ုိေသာ်မိြေင်နှငဴ်မိြေင်ေလာင်ဵမျာဵသည် ကျန်ဵမာေရဵဗဟုသုတအေနြဖင်ဴ အာဵနည်ဵြြေင်ဵ၊ 
ပညာမတတ်ြြေင်ဵတို့ေ ကာငဴ် လာေရာက် ၍ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳ ကဖို့ေြပာဆုိစည်ဵရုဳဵ 
ေန ကရသည်။ တစ်ြေျ ို့တစ်ဝက်ဆုိလျှင် လာေရာက်၍ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳြြေင်ဵထက် 

ဆရာ/မ မျာဵလုိက်လရဳှာေဖွထိုဵနှဳေပဵေနရေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆)  ျေန်ဵမာေရဵ အေထာ ်အပဳဴနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အ ွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ ုတင် လုေဳလာ ်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ  
ဌာန/ ဌာနြေွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်  
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  
၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရှိ  
မရှိ  

တိုက်နယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  
၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  
၁၀ မုိင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

ဖမို့နယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မုိင်  
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  
၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  
၁၀ မုိင်အထက်  

ရှိ  
မရှိ  

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာအနီဵ အနာဵတွင် 
ေဆဵဆုိင် ရှိသည်  

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာအနီဵ အနာဵတွင် 
ေဆဵဆုိင် မရှိပါ  

ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ 
စနစ်တကျ သုိေလှာင်ထာဵသည် 
 

ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ 
စနစ် တကျ သုိေလှာင်ထာဵြြေင်ဵ 
မရှိပါ  

ရင်ဵခမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပ်ုစု၊ (၂) 
ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခဲွ။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက် - ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနတွင်ြပင်ပလူနာ 

မျာဵကုိ တနဂေေနွေန့ မ ှေသာ ကာေန့အထိ နဳနက် (၉:၀၀)မ ှေန့လည်( ၁၂:၀၀)ထိ တစ်ကကိမ် 
ညေန (၂:၀၀) မ ှ (၄:၀၀) ထိတစ်ကကိမ် ဖွငဴ်ထာဵေပဵပါသည်။ မိြေင် နှငဴ် ကေလဵ မျာဵအတွက် 
ဗုဒ္ဓဟူဵေန့ တစ်ရက်ဖွင်ဴ ေပဵပါသည်။ ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အာဟာရတိုက်ေကျွဵမှု 
အစီအစဉ်မျာဵလည်ဵရှိေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဈ) ေရနငှ်ဴပတ်ဝန် ျေင် သန့်ရငှ်ဵေရဵ 
(ဈ-၁) ေသာ ်သဳုဵေရ ရရှိမှု 
ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 

ေရရရှိနိုင်မှု 

အသဳုဵခပု
ေသာ 

အမိ်ေထ

းာင်စု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ 
စမ်ဵ သပ် 

စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တ ျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှု ရှပိါ  “ရှ”ိ၊ 

မရှိပါ  “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည် အေသွဵ 
စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရှိ” ဟု 
ေခဖ ဆုိ ထာဵပါ  

ေခဖဆုိရန်။ “မရှိ” ဟု 
ေခဖဆုိထာဵ ပါ  

ေခဖရန်မလို) 

ေသာ ်သဳုဵေရ 
ရရိှ နိုင်မှုနှငဴ် 

လုေဳလာ ် မှု 
အေခခအေန 
(ရာသီမေရွဵ 
ရပါ  ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလုဳဵ

 ို 
ေရွဵ ေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၃ ရှိ မရှိ  
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

ေနွ  
မိုဵ  
ေဆာင်ဵ  

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

၂၀၀ ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  
ညဴဳ  

ေနွ  
မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  
 
 

အဝီစိတွင်ဵ/  

တုဳကင် 
၀ ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

 
 
 

ေနွ  
မိုဵ  
ေဆာင်ဵ  

မိုဵေရ 
သုိေလှာင်က
န်  

၀ ရှိ မရှိ  
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

ေနွ  
မိုဵ  
ေဆာင်ဵ  

ြမစ်/ေြေျာင်ဵေ

ေး 

၀ 

 
ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

ေနွ  
မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  
 



 

 

ေရရရှိနိုင်မှု 

အသဳုဵခပု
ေသာ 

အမိ်ေထ
းာင်စု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 
စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ 
စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရှပိါ  “ရှ”ိ၊ 
မရှိပါ  “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာ ်သဳုဵေရ 
အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရှိ” ဟု 

ေခဖ ဆုိ ထာဵပါ  
ေခဖဆုိရန်။ “မရှိ” ဟု 

ေခဖဆုိထာဵ ပါ  
ေခဖရန်မလို) 

ေသာ ်သဳုဵေရ 
ရရိှ နိုင်မှုနှငဴ် 

လုေဳလာ ် မှု 
အေခခအေန 
(ရာသီမေရွဵ 

ရပါ  ေနွ၊ 
မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလုဳဵ
 ို 

ေရွဵ ေပဵပါရန်) 

ေရကန် ၀ ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  
ညဴဳ  

ေနွ  

မိုဵ  
ေဆာင်ဵ  

စိမ်ဴစမ်ဵေရ ၀ ရှိ မရှိ  
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

ေနွ  
မိုဵ  
ေဆာင်ဵ  

ရင်ဵခမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ (၃) ေ ျေဵရွာသယဳဇာတခပေခမပုဳ။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက် - ေကျဵရွာ၏ ေသာက်သဳုဵေရ အသဳုဵြပုမှုသည် 

အဓိကစက်တပ် အဝီစိတွင်ဵကုိသာ အသဳုဵမျာဵသည်။ အဆင်မေြပေသာအမိ်ေထာင်စုမျာဵသာ 
ေရတွင်ဵကုိသဳုဵ ကသည်။ ေကျဵရွာတွင် ေသာက်သဳုဵေရမှာ ေနွ၊မိုဵ၊ေဆာင်ဵ လုေဳလာက် 
မှုရှိပါသည်။ 
 



 

 

(စျေ-၂) သန့်ရငှ်ဵေရဵ အေခခအေန (အမိ်သာအမျေ ိုဵအစာဵနှငဴ် အမိ်ေထာင်စု အေရအတွ ်) 
ဇယာဵ (၃၈) အမိ်သာ အမျေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိငု်ေသာ အမိ်သာ အမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိငု်ေသာ အမိ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွ အမိ်သာ ၈၄ 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ  ၄၀၀ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအမိ်သာ ၁၀၀ 

တွင်ဵမရိှ အမိ်သာ ၀ 

အမိ်သာမရှိ ၀ 

ရင်ဵခမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ (၃) 
ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက် - အမိ်ေထာင်စု စာရင်ဵေကာက်ယူမှုအရ 

အဆင်ေြပေသာအမိ်ေထာင်စုအနည်ဵငယ်သာ ေရဆဲွအိမ်သာအသဳုဵြပုနိုင် ကသည်။ အမျာဵစု 
မှာယင်လုဳအိမ်သာအသဳုဵြပု ကသည်။ ကျန်ဵမာေရဵအသိနည်ဵေသာ ၊ ေငွေ ကဵ မတတ် 
နိုင်ေသာအမိ်ေထာင်စုမျာဵသာ တွင်ဵအမိ် သာကိုအသဳုဵြပု ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ ရှိရ 
ပါသည်။ 



 

 

(ည)  ျောဵ − မ ေရဵရာ 
ဇယာဵ (၃၉)  ျောဵ − မ ေရဵရာ 

# 
ေ ျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖွဳ့မဖိုဵေစေရဵအတွ ် 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ 
စွမ်ဵေဆာင်ရည်ခမှငဴ်သငဴ်ေသာ အချေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင် 
တ ်ေရာ ် သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု 
ယူဆေသာ တစ်ခု ိ ုေရွဵ ေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာ စီမဳအုပ်ြေျုပ်မှုစနစ်တွင် 
အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ 
ပါဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု  

ရှိ  မရှိ  

၂ 
ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် 
အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ 

တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  

ရှိ  မရှိ  

၃ 

လွန်ြေဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ 

မိန်ဵကေလဵမျာဵ/အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအာဵ 
သဳသယြဖစ် ဖွယ် အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တိုင် ကာဵမှုမျာဵ 

ရှိ  မရှိ  

၄ 

အမျ ိုဵသမီဵေရဵရာ 
အ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက် ဥပေဒ နှင်ဴ 
တရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျာဵအတွက် လူထု၏ 

အသိ အြမင်ရှိမှု 

ရှိ  မရှိ  

ရင်ဵခမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊ 

အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက် - ေကျဵရွာတွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵမှာ 
စီမဳအုပ်ြေျုပ်မှုစနစ်တွင်တက်ကကစွာပါဝင်မှုမရှိေသာ်လည်ဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် အဖွဲ့အ 
စည်ဵ မျာဵ တွင်တက်ကကစွာပါဝင်မှုရိှပါသည်။ 



 

 

(ဋ) အေခခခဳ အေဆာ ်အဦမျောဵ အေခခအေန 
(ဋ-၁) ေ ျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေ ျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရိှမှု အေခခအေန 

လမ်ဵ 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

အရည်အ
ေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 
ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီ 
အလုိ ် 

သဳုဵစွဲနိငု်မှု 

လမ်ဵအရညှ် 
(မိုင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 

၁    ၂ 
၃ ၄ 
၅  

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  
ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက် 

 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီ  
တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ   

၀−၁ မုိင်  
၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  
၁၀ 
မိုင်အထက်  

ြေျဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 

၁ ၂    
၃    ၄    
၅  
 

ေကာင်ဵ  
သငဴ်  

ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက် 
 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီ  
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ   

၀−၁ မုိင်  
၁−၅ မုိင်  
၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ 
မိုင်အထက်  

ရွာြေျင်ဵဆက်လ
မ်ဵ 

၁    ၂ 
၃ ၄  
၅  

ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက် 
 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီ  
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ   

၀−၁ မုိင်  
၁−၅ မုိင်  
၅−၁၀ မုိင်  
၁၀ 

မိုင်အထက်  

ရင်ဵခမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ေခမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေ ျော ်ခင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေ ျော ်ေချောလမ်ဵ - ၃၊ 
 ွန် ရစ်လမ်ဵ - ၄၊  တ္တရာလမ်ဵ - ၅ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက် - ရွာမှဖမို့သုိ ဆက်သွယ်ေသာလမ်ဵမှာ 
ကတ္တရာလမ်ဵြဖစ်သည်။ ေကျဵရွာြေျင်ဵဆက်လမ်ဵနှင်ဴ ရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵမှာေြမသာဵ လမ်ဵမျာဵ 

ြဖစ်၍ ရွဳ့ဗွက်မျာဵရိှေသာေ ကာငဴ် အနု်ဵတုဳဵမျာဵ၊ သစ်တုဳဵမျာဵြေင်ဵ၍ သွာဵလာ ကရပါသည်။ 
ရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵမှာ ဓါတ်တိုင်မျာဵ ရိှသြဖင်ဴ ေပ(၂၀)အကျယ် ြေျဲ့ထာဵဖပီဵြဖစ်ေ ကာင်ဵေလဴလာ 
ေတွ့ ရှိရပါသည်။ 
 

(ဋ-၂) ေ ျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၁) ေ ျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု အေခခအေန 



 

 

တဳတာဵ 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ (ေပ) 
(အလျောဵ၊ အနဳ၊ 

အခမင်)ဴ 

အရည်အ
ေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 
ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိ ု် 
သဳုဵစွဲနိငု်မှု 

ဆိပ်ြေဳတဳတ
းာဵ 

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  
ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ကွန်ကရစ် 

တဳတာဵ 
 

ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

သစ်သာဵ  
တဳတာဵ 

 
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ကကိုဵတဳတာဵ  
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  

ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ဝါဵတဳတာဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  
ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ေရပပန်  
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ေရေကျာ်  
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရင်ဵခမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ 



 

 

(ဋ-၃) ေရေ  ာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ 
ဇယာဵ (၄၂) ေရေ  ာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမခပုပါ  အ ွာအေဝဵ (မုိင်) 
အ ွ ်ေအာ ် ရှ ိအသဳုဵမခပုပါ အ ွ ်တွင် ခခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရ
းဵ 

အ ွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ 
ရာသီအလိ ု် 

သဳုဵစွဲနိငု်မှု 

ြမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  
အသဳုဵမြပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  
၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  
၅၀မုိင် အထက်  

အသဳုဵမြပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  
၂ စက်ေလှ  
၃ သေဘော  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရင်ဵခမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက် - ေကျဵရွာ၏အေနာက်ဘက်တွင် 
ဧရာဝတီြမစ်ရိှ၍ တစ်ဖက်ကမ်ဵတွင် ဟသောတဖမို့ရှိပါသည်။၎င်ဵဖမို့သ့ုိ စက်ေလှမျာဵြဖငဴ် 
သွာဵေရာက် ကုန်ကူဵ ကေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

ေလှ၊ 
သမ္ဘာ

န် 

စ ် 
ေလ ှ

စ ် 
ဘီဵ 

ေမာ် 
ေတာ် 
ဆုိင် 

 ယ် 

သဳုဵဘီ
းဵ 

ဆုိင် 

 ယ် 

ေထာ် 
လာဂ

းျေ ီ
 ာဵ 

ခမင်ဵ 
လှည်

းဵ 

နွာဵ 
လှည်

းဵ 

အေရအတွ
က ်

၀ ၀ ၅၀ ၃၀ ၀ ၁၁ ၅ ၀ ၁၅ 

ရင်ဵခမစ်    အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက် - ြေရီဵသွာဵလာရန် စက်ဘီဵ၊ ဆုိင်ကယ်၊ ကာဵ 

မျာဵကုိအသဳုဵြပု ကသည်။ ေထာက်လာဂျ ီ နှင်ဴ နွာဵလှည်ဵမျာဵကုိ စပါဵ၊ ပဲ 
သယ်ယူပို့ေဆာင်ရာတွင် အသဳုဵြပု ကသည်။ နွာဵလှည်ဵကုိ သစ်၊ဝါဵ၊ထင်ဵ သယ်ယူရာ 
တွင်အသဳုဵြပု ကေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 
 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေခခအေန 

ရင်ဵခမစ် အမိ်ေထာင်စု ခပုခပင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခ ်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိငု်ဵ ၂၉၁ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 
မေြဖဆုိ  

ရှိ မရှိ  

ဆုိလာစနစ် ၂၀၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 
မေြဖဆုိ  

ရှိ မရှိ  

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ် ၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ   
မေြဖဆုိ  

ရှိ မရှိ  

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင် ၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 
မေြဖဆုိ  

ရှိ မရှိ  

ေလစွမ်ဵအင် ၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 
မေြဖဆုိ  

ရှိ မရှိ  

ဇီဝေလာင်စာ ၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 
မေြဖဆုိ  

ရှိ မရှိ  

အမျ ိုဵအမည်ြေွဲြြောဵ 
ေဖာ်ြပြြေင်ဵမြပုနုိင် ေသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 
မေြဖဆုိ  

ရှိ    မရှိ  

လျှပ်စစ်မီဵ ၉၃   



 

 

ရင်ဵခမစ် အမိ်ေထာင်စု ခပုခပင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခ ်အခဲ 

အသဳုဵမြပုနုိင်ေသာ 

ရင်ဵခမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျက် - ေကျဵရွာ၏လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်မှုအေြြေအေန 
မှာ အမိ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ (၅၀)%ြေန့်သာရှိပါသည်။ ကျန်အိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာလည်ဵ မ ကာမီ 

လအနည်ဵငယ်တွင် လျှပ်စစ်မီဵလင်ဵရန်ရှိေ ကာင်ဵသိရပါသည်။ အြေျ ို့အမိ်ေထာင်စုမျာဵမှာ 
ဆုိလာစနစ်ကုိ အသဳုဵြပု က ဖပီဵ အလွန်အဆင်မေြပေသာအမိ်ေထာင်စုအနည်ဵငယ်သာ 
လျှစ်စစ်မီဵအသဳုဵမြပုနုိင်ေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 
 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချေ ်အလ ်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 
ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချေ ်အလ ် နည်ဵပညာ အေခခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယုိီ တီဗွီ မဂိုလတ်ုစေလာင်ဵ 

အေရအတွက်     

ရင်ဵခမစ်     အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ 
 

(ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 
ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေခခအေန 

ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵ ဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵ အနာဵယူ အပန်ဵေြဖရန် 
ေနရာမျာဵ ေပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲ မျာဵ ရှိြြေင်ဵ 

ရှိ မရိှ မေြဖဆုိပါ  

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေြဖဆုိပါ  

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေြဖဆုိပါ  

အာဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလဴကျငဴ်ြေန်ဵမျာဵ 
ြပုလုပ်ရန်ေနရာ နှငဴ် 

အေထာက်အကူြပုပစ္စည်ဵ မျာဵ ရှိြြေင်ဵ 

ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေြဖဆုိပါ  

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေြဖဆုိပါ  

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျာဵနှငဴ် ယဉ်ေကျဵမှု 
အေမွအနှစ်မျာဵ 

ထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှာက်ြြေင်ဵတွင် ပါဝင်မှု 

မရှိ နည်ဵ မျာဵ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိ မိမိကိုယ်တိုင် 

ေလဴလာသင်ယူနိုင်မညဴ် ေနရာမျာဵ၊ 
ရှိ မရိှ မေြဖဆုိပါ  



 

 

ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵ ဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊ စာ ကညဴတ်ိုက်မျာဵ 
စသည် တို့တွင် ဝင်ေရာက် 
ေလဴလာသင်ယူနိုင်ြြေင်ဵ 

ရင်ဵခမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ 
 
(ဏ)  ေ ျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵ င်ဵလုခဳခုဳေရဵ အေခခအေန 

(ဏ-၁) လုခဳခုဳေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လ ်လမ်ှဵမီမှု 
ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵ င်ဵလုခဳခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာ ်အ ူမျောဵအာဵ လ ်လမှ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရငှ်ဵလင်ဵချေ ် 

တယ်လဖီုန်ဵလိင်ုဵ၊ တယ်လဖီုန်ဵတာဝါတုိင်မျာဵ၊ 

ေ ကဵနန်ဵ လိငု်ဵ၊ အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ 
ရုပ်ြမင်သဳ ကာဵလိင်ုဵ၊ ေရဒီယုိလုိင်ဵ စေသာ 
ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြေျက်အလက် 
ြဖန့်ေဝြြေင်ဵ ဆုိင်ရာ အေထာက်အကူြပု 

အေဆာက်အဦမျာဵရှိြြေင်ဵ 

ရှိ  မရှိ  မေြဖဆုိပါ  

အာမြေဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကို ရရိှနိုင်ြြေင်ဵ ရှိ  မရှိ  ေြဖဆုိပါ  

လူထုအေြြေြပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴြေျေရဵ 

အစီအစဉ် 
ရှိ  မရှိ  မေြဖဆုိပါ  

မှုြေင်ဵမျာဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျာဴြေျေရဵအတွက် 
ရဲဘက်ဆုိင် ရာမျာဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵြြေင်ဵ 

ရှိ  မရှိ  မေြဖဆုိပါ  

ရင်ဵခမစ်     ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။  
 
(ဏ-၂)   မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု အေခခအေန 

စဉ် မှုခင်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု အေခခအေန 

၁ လူကုန်ကူဵမှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  



 

 

စဉ် မှုခင်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု အေခခအေန 

၂ ြေိုဵမှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၃ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၄ အ ကမ်ဵဖက်မှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

ရင်ဵခမစ်    ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ 





သာရဝေါ သာရဝေါ 



သာရဝေါ 


