
 

 

 
 

ရင်ဵတိုက်ေမျောငေ်ကျေဵရွာ 
သုိက်ဝါဵေ ျောင်ဵေကျေဵရွာအပု်စု၊လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ် 

ပဲ ူဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ 
 
 
 
 
 

 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမကဳိန်ဵ စာတမ်ဵ  
(ေကျေဵရွာ၏ လက်ရှိဖွဳ့မဖိုဵမှုအေခ အေနနှငဴ် ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလပု်ငန်ဵမျောဵ) 
 
 

 
 
 

 
စီမဳကိန်ဵခပုစုေရဵသာဵသည်ဴ အဖွဲ့ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ၊ရင်ဵတိုက်ေမျောင်ေကျေဵရွာ 
(ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊လကပ်ဳတန်ဵမမို့နယ်၏အကူညီခဖင်ဴေရဵဆွဲပါသည။်) 

 

 
 
 
 

   လ၊၂၀၁၈ 
 

 

 



 

 

မာတိကာ 
 မာတိကာ 
 ၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီအေနအထာဵ 
 ၂။ ရာသီဥတုနှငဴ်သဘာဝအရင်ဵ အြမစ်မျာဵ 
 ၃။ ေကျဵရွာရိှ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵမှု အေြြေအေန 
  (က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု အေြြေအေန 
  (ြေ) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေြြေအေန 
  (ဂ) အေြြေြေဳအေဆာက်အဦဵ နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
  (ဃ) ဘဏ် နှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

  (င) ပညာေရဵ 
  (စ) ကျန်ဵမာေရဵ 
  (ဆ) ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နှငဴသ်ဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 
  (ဇ) ကျာဵ/မ ေရဵရာ 
 ၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်က်မည်ဴ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပင်န်ဵမျာဵ 
 ေနာက်ဆက်တွဲမျာဵ 
 ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) - ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ ဇယာဵ 
 ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) - ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေထာက်အကြူပု ဇယာဵမျာဵ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝီအေနအထာဵ 
 ရင်ဵ တိုက်ေမျာင်ေကျဵရွာသည် ပဲြေူဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ သာယာဝတီြေရိုင်၊ လက်ပဳတန်ဵဖမို့ 
နယ်၊ သုိက်ဝါဵေြေျာင်ဵ အုပ်စု၊ လက်ပဳတန်ဵဖမို့နယ်၏ ေြမာက်ဘက် ရန်ကုန်-ြပည်ကာဵလမ်ဵ  
နှငဴ် (၁)မိုင်ြေန့်အကွာတွင်တည်ရိှပါသည်။ 
 ၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအခမစ်မျောဵ 
 နှစ်စဉ် မိုဵေရြေျနိ်လက်မ(၈၀)ြေန့်ရိှသည်။  မိုဵစပါဵသီဵနှဳ စိုက်ပျ ိုဵနိုင်ေသာ လယ်(၅၉၀) 
ဧက၊ ေနွစပါဵကို ကန်တငဘ်ီဵလင်ဵဆည်မှ ဆည်ေရြဖင်ဴ လယ်(၅၇၀)ဧက စိုက်ပျ ိုဵနိုင်သည်။ 
၃။ ေကျေဵရွာရှိ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လက်ရိှဖွဳ့မဖိုဵမှုအေခ အေန 
(က) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳ န့် ွဲမှု အေခ အေန 

 ေကျဵရွာတွင် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပင်န်ဵ ၊  အမျာဵနှင်ဴဆိုငေ်သာ ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵ ကိစ္စမျာဵ 
တွင် ဝိုင်ဵဝန်ဵေဆာင်ရွက် ကပါသည်။ အမျ ိုဵသမီဵ / သာဵ လူငယ်အဖွဲ့ ၊ ြေျက်ြပုတ်ေရဵအဖွဲ့၊ 
ဘုန်ဵေတာ်ကကီဵေကျာင်ဵေဂါပကအဖွဲ့၊ ေကျဵရွာ အရဳမီဵသတ်တပ်ဖွဲ့၊ လျှပ်စစ်မီဵလင်ဵ ေရဵအဖွဲ့ 
တို့ြဖစ်ပါသည်။ မိြေင်နှငဴ်ကေလဵ ေစာငဴ်ေရာှက်ေရဵအဖွဲ့တို့သည် ေဆာငရ်ွက်မှုအာဵနည်ဵ 
ေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရပါသည်။ ေကျဵရွာလူငယ် မီဵသတ်အဖွဲ့သည် ေနွရာသီ မီဵေဘဵကကိုတင် 
ကာကွယ်ေရဵအတွက် ေဆာငရ်ွက်ပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် သာေရဵနာေရဵ လူမှုေရဵ ကိစ္စကကီဵ 
ငယ်ေပါ်ေပါက်လာလျှင် ရွာသာဵမျာဵစည်ဵလုဳဵညီညွတ်စွာ ေဆာငရွ်က်ေသာ အေလဴအကျငဴ် 
ေကာင်ဵမျာဵရိှပါသည်။ ြပငပ်မှ အေသဵစာဵေြေျဵေငွအဖွဲ့မျာဵနှင်ဴ အစိုဵရမဟုတ်ေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ၏ဉီဵေဆာင်မှုြဖငဴ် ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ေကျဵရွာအဖဲွ့ရှိေသာ်လည်ဵ သက်ဆိုင် 
ရာ စီမဳြေျက်လုပ်ငန်ဵ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရုဳမျှသာ ဖွဲ့စည်ဵထာဵသည်ဴပုဳစဳ ြဖစ်ပါသည်။ ခြေုဳငဳု၍ 
သဳုဵသပ်ရလျှင် သာသာနာေရဵကိစ္စမျာဵေဆာင်ရွက်ရန် မိရိုဵဖလာ ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ အဖဲွ့ 
အစည်ဵမျာဵက အာဵေကာင်ဵ ကဖပီဵ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵကို စီမဳကိန်ဵြေျ၍ ေရရှည် ေဆာငရွ်က် 
နိုငမ်ည်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵစနစ်မရိှပါ။ 
( ) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေခ အေန 
 ေကျဵရွာ၏ အဓိက ဝငေ်ငရွ  လုပ်ငန်ဵမှာ   လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵြဖစ်သည်။ 
မိုဵရာသီတွင် နှစ်စဉ် မိုဵစပါဵ စိုက်ပျ ိုဵနိုင်သည်။ ေကျဵရွာ၏ အဓိကစိုက်ပျ ိုဵသီဵနှဳသည် 

မိုဵစပါဵြဖစ်သည်။ ေကျဵရွာတွင် မိုဵစပါဵ စိုက်ပျ ိုဵေြမ(     ) ဧက ရိှဖပီဵ ေဆာင်ဵ ရာသီတွင် 
ေနွစပါဵကို သီဵထပ်အြဖစ် စိုက်ပျ ိုဵ ကသည်။  နှစ်စဉ်ေကျဵရွာမှ မိုဵစပါဵတင်ဵ ေရ (၇၀)၊ 
ေနွစပါဵတင်ဵ ေရ (၁၀၀)တင်ဵ ြေန့်ထကွ်ရိှသည်။ ဆည်ေရြဖငဴ် ေနွစပါဵစိုက်ပျ ိုဵရာတွင် 
ကကဲပဲစနစ်၊ လက်စိုက်စနစ် စိုက်ပျ ိုဵေလဴရိှဖပီဵ ဇန်နဝါရီလတွင် စတငစ်ိုက်ပျ ိုဵ ကသည်။ ေနွစပါဵ 
အထွက်နှုန်ဵမှာ မိုဵစပါဵတင်ဵ ေရ (၇၀)၊ ေနွစပါဵတင်ဵ ေရ (၁၀၀)တင်ဵ ြေန့်ထကွ်ရိှသည်။ 
ဆည်ေရြဖငဴ်ေနွစပါဵစိုက်ပျ ိုဵရာတွင်ကကဲပဲစနစ်၊လက်စိုက်စနစ် စိုက်ပျ ိုဵေလဴရိှဖပီဵ ဇန်နဝါရီလ 
တွင် စတငစ်ိုက်ပျ ိုဵ ကသည်။ ေနွစပါဵအထွက်နှုန်ဵမှာ သွင်ဵအာဵစုြပည်ဴစုဳစွာထည်ဴဵသွင်ဵ ပါက 
(၁၀၀)တင်ဵ ြဖစ်၍ ရတနာတိုဵစပါဵမျ ိုဵကို အသဳုဵြပုစိုက်ပျ ိုဵ ကသည်။ မိုဵစပါဵကို ဇွန်လတွင် 



 

 

စတငစ်ိုက်ပျ ိုဵေလဴရိှဖပီဵ စက်တငဘ်ာလတွင် ရိတ်သိမ်ဵ ကသည်။ မိုဵစပါဵအထွကန်ှုန်ဵမှာ 
တစ်ဧကပျမ်ဵမျှ (၇၀) တင်ဵ ြဖစ်သည်။ 
 စပါဵသည် ေစျဵေကာင်ဵ မရေသာေ ကာငဴ် လယ်သမာဵမျာဵအကျ ိုဵအြမတ် ရရိှမှုနည်ဵပါ 
သည်။ မိရိုဵဖလာစိုက်ပျ ိုဵလာေသာ ေဖာ်ြပပါသီဵနှဳကိုသာစိုက်ပျ ိုဵနိုင် ကဖပီဵ အြြောဵေစျဵကွက် 
ဝငသီ်ဵနှဳ ေရွဵြေျယ်စိုက်ပျ ိုဵနိုင်ြြေင်ဵ မရိှေပ။ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှု ဝငေ်ငွနည်ဵ သည်ဴအတွက် 
လူငယ်မျာဵြပငပ်သ့ုိ ထွက်၍ဝင်ေငွရှာ ကရပါသည်။အကျ ိုဵဆက်အေနြဖငဴ် သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှု 
တွင် လုပ်သာဵရှာဵပါဵလာပါသည်။ 
 ဆည်ေရရရိှြြေင်ဵသည် သီဵထပ်စိုက်ပျ ိုဵထုတ်လုပ်ရန် အြေွငဴ်အလမ်ဵ ေကာင်ဵ  တစ်ြေုြဖစ် 
ပါသည်။ သ့ုိေသာ် စပါဵသီဵနှဳထုတ်ကုန်မျာဵအတွက် ေစျဵကွက်အြေျတိ်အဆက်နှငဴ် ေရာင်ဵြေျ 

ေရဵစနစ်မျာဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် ေကျဵရွာလူထုက စွမ်ဵေဆာင်နိုငြ်ြေင်ဵ မရိှပါ။ 
 အြြောဵလက်မှုလပု်ငန်ဵမျာဵအေနြဖငဴ် ေကျဵရွာမှ အမိ်ေထာငစ်ုမျာဵသည် မိမအိိမ်တွင် 
တစ်နိုင်တစ်ပိငု်အနု်ဵတဳြမတ်စည်ဵလုပ်ငန်ဵကို အပိုဝင်ေငွြဖင်ဴ လုပ်ကိုင ်ကသည်။ 
(ဂ) အေခ  ဳအေဆာက်အဦဵနှင်ဴဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 
 ေကျဵရွာတွငေ်ကျဵရွာသာဵအာဵလုဳဵသည်   သန့်ရှင်ဵ ေသာ ေသာက်သဳုဵေရ သဳုဵစွဲရန် မိမိ 
ပိုင် အဝစိိေရမျာဵ၊ ေရအရင်ဵ အြမစ်မှ တူဵေပဵေသာ အဝစိီတွင်ဵ၊ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵရန်ပုေဳငွမှ ရရိှေသာ 
အဝစိိတွင်ဵေရမျာဵမှ ေကျဵရွာမျာဵတွင် ေသာက်သဳုဵေရရရိှပါသည်။ 
 ေကျဵရွာတွင် မူလတန်ဵေကျာင်ဵရှိပါသည်။ ကျန်ဵမာေရဵ ေစာငဴ်ေရာှက်မှုအတွက် 

ရင်ဵ တိုက်ေမျာင်ေကျဵရွာမှ (၁ ၁/၂)ြေန့်အကွာရိှ ေဂွဵေတာက်ကွင်ဵ ေကျဵလက် ကျန်ဵမာေရဵ 
ဌာနမှ  ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရာှက်မှုကိုရရှိပါသည်။ 

ေကျဵရွာလျှပ်စစ်မီဵလင်ဵေရဵကို (၂၀၁၉)နှစ်တွင်အစိုဵရစီမဳြေျက်ြဖင်ဴ လျှပ်စစ်မီဵလင်ဵနိုင် 
မည်ြဖစ်ပါသည်။ အစိုဵရမှေကျဵရွာအထိ (ထရန်စေဖာ်မာ) ေရာက်ေအာင် ပိုေ့ပဵနိုင် 
ေသာလ်ည်ဵ လမ်ဵ မီဵတိုင်မျာဵဝယ်ယူြြေင်ဵ ၊ လျှပ်စစ်မီဵကကိုဵမျာဵ ဝယ်ယူြြေင်ဵ အတွက် 
အြေက်အြေဲ ရိှေသာ ေ ကာငဴ် အမိ်ေထာငစ်ု အနည်ဵစုသည် မိမတိို့အမိ်မီဵလင်ဵ နိုင်ေရဵအတွက် 
မြပုလုပ်နိုငေ်သဵပါ။ 
(ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငေွ ကဵဝန်ေဆာငမ်ှု 

 ေငွေ ကဵ  ဝန်ေဆာင်မှုအေနြဖငဴ်    ေတာငသူ်  လယ်သမာဵမျာဵအတွက်  လိအုပ်ေသာ  
ေြေျဵေငမွျာဵကို မိုဵစပါဵစိုက်ပျ ိုဵနိုင်ရန် ြမန်မာဴလယ်ယာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်မှ တစ်ဧကလျှင် 
(၁၅၀၀၀)ကျပ်နှုန်ဵြဖင်ဴေငထွုတ်ေြေျဵပါသည်။အြြောဵအေသဵစာဵ ေြေျဵေငွ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
လည်ဵ ရရိှနိုင် ပါသည်။ ေတာငသူ်လယ်သမာဵမျာဵသာမက  အြြောဵအေသဵစာဵ  စီဵပွာဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကိုင်ရန် ေြေျဵေငဝွန်ေဆာင်မှုမျာဵရရိှပါသည်။ 
(င) ပညာေရဵ 
 ေကျဵရွာ၏ ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵသည် အသငဴ်အတငဴ်သာ ရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါ 
သည်။ ေကျဵရွာအမျာဵစုသည် အေြြေြေဳအေရဵ၊ အဖတ်၊ အတတ်တို့ကို တတ်ေြမာက် ကဖပီဵ 
တက္ကသုိလ် ပညာရပ်ြဖင်ဴဘွဲ့ရသူမျာဵလည်ဵရှိပါသည်။ 



 

 

(စ) ကျေန်ဵမာေရဵ 
 ေကျဵရွာသူ/သာဵ မျာဵသည်  အမျာဵအာဵြဖငဴ်  ကျန်ဵမာေရဵေကာင်ဵမွန် ကဖပီဵ  ကူဵစက် 
ေရာဂါြဖစ်ပွာဵ မှုမရိှသေလာက်နည်ဵပါသည်။ 
 နှစ်စဉ်မိုဵ ရာသီတွင် ကေလဵသူငယ်မျာဵ ေသွဵလွန်တုတ်ေကွဵြဖစ်ပွာဵတတ်ဖပီဵ လူငယ်၊ 
လူကကီဵမျာဵမိုဵရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ ကူဵစက်ြေဳရေလဴရိှပါသည်။ စပါဵစိုက်ပျ ိုဵထွက်ရိှြြေင်ဵ၊ 
မိသာဵစုမျာဵဝမ်ဵစာအတွက်ေန့စဉ်ဝင်ေငွ အသငဴ်အတငဴ်ရိှေသာေ ကာငဴ် ေကျဵရွာအမိ်ေထာင်စု 
ဝငမ်ျာဵ၊ ကေလဵသူငယ်မျာဵ အပါအဝင် ေယဘုယျအာဵြဖင်ဴ အာဟာရဓါတ်ြေျ ို့တဲဴမှု မရိှပါ။ 
အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအတွက် ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရာှက်မှုကို ေကျဵရွာနှငဴ် (၁ ၁/၂)မိုင်ကွာေဝဵေသာ 
ေဂွဵေတာက်ကွင်ဵေကျဵရွာ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနမှ ရရှိပါသည်။ ကေလဵသူငယ် မျာဵ 

အတွက် ကျန်ဵမာေရဵကာကွယ်ေဆဵတိုက်ေကျွေဵေသာ အစီအစဉ်မျာဵကို ကျန်ဵမာေရဵဌာနမှ 
လစဉ်ေဆာင်ရွက်ေပဵပါသည်။ 
(ဆ) ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 
 ေကျဵရွာမှလယ်ေြမမျာဵသည် နှစ်စဉ် စပါဵစိုက်ပျ ိုဵြြေင်ဵ ၊ သီဵထပ်စိုက်ပျ ိုဵြြေင်ဵ ၊ဓါတု 
ေဗဒ ကွန်ေပါင်ဵ ေြမ သဇာမျာဵအသဳုဵြပုြြေင်ဵ ၊   သဘာဝသစ်ေဆွဵေြမ သဇာမျာဵ နှစ်စဉ် 
မထည်ဴသွင်ဵ နိုင်ြြေင်ဵ တို့ေ ကာငဴ် ေြမဆီ လွှာပျက်ယွင်ဵ မှုမျာဵနှင်ဴ ကကုဳေတွ့ေနရပါသည်။    
ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵ အသဳုဵြပုရေသာေ ကာငဴ် ေြမဆီလွှာပျက်ယွင်ဵမှုမျာဵနှင်ဴ ကကုဳေတွ့ေနရ 
ပါသည်။ ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵအသဳုဵြပုရေသာေ ကာငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျငက်ို ထိြေိုက်မှုရိှပါ 

သည်။ ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵအသဳုဵြပုရာတွင်ဓါတ်ကကင်ဵ အန္တရာယ်ေလျာဴပါဵေရဵအတွက်ေဘဵကင်ဵ  
လုခဳြေုဳမှုရိှေစရန်လမ်ဵညွှန်ြေျက်မျာဵကို လိကု်နာေဆာငရွ်က်ေပဵြြေင်ဵ တွင် အာဵနည်ဵ ေသဵ 
ေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရပါသည်။ေြေျာင်ဵေြမာင်ဵမျာဵတိမ်ေကာလာ   ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵ   အသဳုဵြပုရာ 
တွင်    ဓါတ်ကကင်ဵအန္တရာယ်ေလျာဴပါဵေရဵအတွက် ေဘဵကင်ဵ   လုခဳြေုဳမှုရိှေစရန် လမ်ဵ ညွှန်ြေျက် 
မျာဵကို     လိကု်နာေဆာငရွ်က်ေပဵြြေင်ဵ တွင် အာဵနည်ဵ  
ေသဵေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရပါသည်။     ေြေျာင်ဵေြမာင်ဵ မျာဵတိမ်ေကာလာေသာေ ကာငဴ် မိုဵရာသီတွင် 
မိုဵရက်စက်ရွာသွန်ဵလျှင် စပါဵြေင်ဵ မျာဵ    ေရနစ်ြမုပ်ြေဳရေသာေ ကာငဴ် အြေျ ို့ေတာင်သူမျာဵ၏ 
စပါဵစိုက်ြေင်ဵမျာဵ ေရနစ်ပျက်စီဵ၍ ေနာက်တစ်ကကိမ်ြပန်လည်စိုက်ပျ ိုဵြြေင်ဵမျာဵ ကကုဳေတွ့ ကရ 

ပါသည်။ 
(ဇ) ကျောဵ/မ ေရဵရာ 
 ကျာဵ / မ ဆိုင်ရာ   အြေွငဴ်အေရဵအေနြဖငဴ်   ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်အမျ ိုဵ 
သာဵမျာဵကဦဵေဆာငေ်လဴရိှသည်။   အမျ ိုဵသမီဵမျာဵသည် အမိ်တွင်ဵ မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵြဖစ်ေသာ 
ထမင်ဵြေျက်၊ ေရြေပ်၊ ကေလဵထိန်ဵစေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵေဆာငရွ်က် ကပါသည်။ လယ်ယာ 
လုပ်ငန်ဵြေွငတ်စ်ြေွင်တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵသည် ေပါင်ဵ နှုတ်ြြေင်ဵ ၊ ေကာက်စိုက်ြြေင်ဵ၊ 
အမျ ိုဵသာဵမျာဵသည် လယ်ထနွ်ြြေင်ဵ  စသည်ဴလုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကိုင ်ကသည်။ ဘာသာေရဵ 
အထိမ်ဵအမှတ်ေရဵရာ ယဉ်ေကျဵမှုပွဲေတာ်မျာဵတွင် (ရှင်ြပု၊ အလှူပွဲမျာဵကျင်ဵ ပြြေင်ဵ ၊ 
ဘုန်ဵေတာ်ကကီဵေကျာင်ဵ ဆရာေတာ်၏ဦဵေဆာငမ်ှုြဖငဴ် တရာဵပွဲမျာဵကျင်ဵ ပြြေင်ဵ ) အမျ ိုဵသမီဵ 



 

 

မျာဵသည် အမျ ိုဵသာဵမျာဵနှင်ဴ အတူပူဵေပါင်ဵေဆာငရွ်က် ကသည်။ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵြေွငတ်ွင် 
အမျ ိုဵသာဵမျာဵသည် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵထက် လုပ်အာဵြေ ပိုမုိရရိှ ကသည်။ ေဒသတွင်ဵ  
အပု်ြေျုပ်ေရဵနှင်ဴ စီမဳြေန့်ြေွဲမှုကိစ္စရပ်မျာဵတွငအ်မျ ိုဵသမီဵ မျာဵ၏ အြေန်ဵကဏ္ဍနည်ဵ ပါဵေနေသဵ 
ေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရသည်။ မူလတန်ဵေကျာင်ဵ ပညာေရဵမှ တက္ကသိုလ်ပညာေရဵထိ ကျာဵမ 
တန်ဵတူ အြေွငဴ်အေရဵရရှိပါသည်။ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်မည်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ   (ရင်ဵတိုက်ေမျောငေ်ကျေဵရွာ) 

 
စဉ် 

 
ကဏ္ဍ 

 
ေဆာင်ရွက်မည်ဴဖွဳ့မဖိုဵေရဵလပု်ငန်ဵ 

 

 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆင်ဴ 

၁ အေြြေြေဳအေဆာက်အ
ဦ 

နာေရဵသွာဵရာလမ်ဵ ေပါ်ရိှ ရိုဵကူဵတဳတာဵ 
ေကာင်ဵမွန်ေစ ေရဵ(  ၂၅’×၁၂’×၁၀’) 

၁ 

၂ ကျန်ဵမာေရဵ မီဵသဖဂဲုလ်စက်ရရှိေရဵ(ေြမေနရာရရိှဖပီဵ) ၂ 

    
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

ေနာက်ဆက်တွဲ(၁) 
သုိက်ဝါဵေ ျောင်ဵေကျေဵရွာအပု်စု၊ ရင်ဵတိုက်ေမျောငေ်ကျေဵရွာ 
ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵမဟာဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှုဇယာဵခပပုဳ 

စဉ်  
ခပဿနာ 

 
အေ ကာင်ဵ ရင်ဵ  

အေခ အေနေကာ
င်ဵ မျောဵ 

အဟန့်အတာဵ
နှင်ဴ စိန်ေ ္ဒမှု 

ေခဖရှင်ဵရမည်ဴ 
နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

အဆိခုပုစီမဳ ျေက်
နှင်ဴလုပ် 
ငန်ဵမျောဵ 

၁ အေခ  ဳအေဆာက်အဦ(လမ်ဵ ၊တဳတာဵ) 

 ရိုဵကူဵတဳ
တာဵ 
မေကာင်ဵ 
ြြေင်ဵ  

-လက်ရိှတဳ 
တာဵမှာသစ် 
သာဵတဳတာဵ 
ြဖစ်ေနြြေင်ဵ 
-ကုန်ထုတ်တဳ 
တာဵအြဖစ် 
အသဳုဵြပုေန 
ြြေင်ဵ  
-ေြေျာင်ဵေရစီဵ 

သန်ြြေင်ဵ  
 

-ေကျဵရွာလူထု 
စည်ဵ လုဳဵ 
ညီညွတ်ြြေင်ဵ  
-ေကျဵရွာမှလုပ် 
အာဵထည်ဴဝငန်ိုင် 
ြြေင်ဵ  
-တဳတာဵေဆာက် 
လုပ်ရန်သဲ၊ 
ေကျာက်အလွယ် 

တကူရရှိနိုင်ြြေင်ဵ  

 -သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာနနှငဴ်ြေျတိ် 
ဆက် ေဆာင် 
ရွက် ြြေင်ဵ  

 

-ကွန်ကရစ်တဳ 
တာဵရရိှေစ 

ေရဵစီမဳြေျက် 

လုပ်ငန်ဵ 

 (၂၅’×၁၂’×၁
၀’)ကွန်ကရ
စ်တဳ 

တာဵ 

 
 

၂ ကျေန်ဵမာေရဵ 

 မီဵသဖဂဲုလ်
စက်မရှိြြေင်
းဵ 

-လက်ရိှအသဳုဵ 
ြပုေနေသာ 
ေြမမှာေြမမ 
သန့်ေတာဴြြေင်ဵ 

-ကိုယ်ပိုငေ်ြမ 
မျာဵေပါ်တွင် 
သဖဂဲုလ် က 
ြြေင်ဵ  
-ပတ်ဝန်ဵကျင် 
ညစ်ညမ်ဵမှုမျာဵ 
ြဖစ်ေပါ်လာနိုင် 
ြြေင်ဵ  

-ေကျဵရွာပိုင်ေြမ 
ေနရာရိှြြေင်ဵ  

  

 

-မီဵသဖဂဲုလ် 
စက်ရရှိေစ 
ေရဵစီမဳြေျက် 

လုပ်ငန်ဵ 

 

 
 



 

 

 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 
ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူခပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေခ အေန 
(က)  လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အ ျေက်အလက်မျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အ ျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ  

၁ နှစ် ေအာက ် နို့စို့အရွယ် ၆ ၁၅ ၂၁ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၁၂ ၁၆ ၂၈ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျာင်ဵ သာဵအရွယ် ၂၆ ၂၅ ၅၁ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  
အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵ သာဵအရွ
ယ် 

၂၀ ၂၈ ၄၈ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သညဴ်အရွယ် ၂၀၁ ၁၉၅ ၃၉၆ 

၆၅ နှစ် နှငဴ ်
အထက် 

သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၂၂ ၃၉ ၆၁ 

စုစုေပါင်ဵ  ၂၈၇ ၃၁၈ ၆၀၅ 

စုစုေပါင်ဵ  အမိ်ေထာငစ်ု ၁၅၉ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အပု် ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ် ျေက်။ ။ အသက်အပု်စု ၁ နှစ်ေအာက် ဆိုသည်မှာ ေမွဵကင်ဵ စ မ ှအသက် (၁) နှစ်မခပည်ဴမီ 
အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ခပည်ဴ အရွယ်မှ (၅) နှစ်မခပည်ဴမီ အရွယ်၊ ၅ 
နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၅) နှစ်ခပည်ဴသည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မခပည်ဴမီ အရွယ်၊ 
၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၀) နှစ်ခပည်ဴသည်မှ အသက် (၁၅) နှစ်မခပည်ဴမီ အရွယ်၊ 
၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်ခပည်ဴသည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မခပည်ဴမီ အရွယ်၊ 

အသက် ၆၅နှစ်နှငဴ် အထက် ဆိုသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ခပည်ဴ အရွယ်နှငဴ် ၎င်ဵထက် 



 

 

အသက်ကကီဵသည်ဴ အရွယ်မျောဵကို ဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - သုိက်ဝါဵေြေျာင်ဵ အုပ်စု၊ ရင်ဵ တိုက်ေြမြှောင် 
ေကျဵရွာတွင ် လူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ (၆၀၅)ေယာက်ရိှဖပီဵ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေရသည် အမျ ိုဵသာဵ 
ဦဵေရထက် ပိုမျာဵေနေသာေ ကာငဴ် မှီြေိုသူဦဵေရ ပိုမျာဵေနသည်။ ထို့ေ ကာငဴ်စီဵပွာဵေရဵတွင် 
ရင်ဵ တိုက်ေြမြှောငေ်ကျဵရွာသည် အလယ်အလတ်အဆငဴသ်ာ ရိှပါသည်။ 
 
( ) အလုပ်လုပ်နုိငသူ် အငအ်ာဵ 
( -၁) လုပ်သာဵအငအ်ာဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလပု်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ 
ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵမ
ဟုတ်ေသာ 
အခ ာဵဝင်

ေငရွ 
လုပ်ငန်ဵ 

အခဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 
(မှတ် ျေက်ကို 

ေသ ျောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ် ုကိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အမိ် 
ေထာငစ်ု 

မိသာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အာဵ 

စိုက်ပျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၇၂ ၇၂ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၈၈ ၈၈ ၀ 

ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 

 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵခမူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၁၀၆ ၁၁၀ ၀ 
ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ 
 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရ ျေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵခ င်ဵ၊ ေမွဵခမူခ င်ဵ ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၁ ၃ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ 
ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵမ
ဟုတ်ေသာ 
အခ ာဵဝင်

ေငရွ 
လုပ်ငန်ဵ 

အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 
(မှတ် ျေက်ကို 

ေသ ျောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ် ုကိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အမိ် 
ေထာငစ်ု 

မိသာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အခ ာဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထတု်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ခ င်ဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 

 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့  နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၈ ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ 
ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵမ
ဟုတ်ေသာ 
အခ ာဵဝင်

ေငရွ 
လုပ်ငန်ဵ 

အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 
(မှတ် ျေက်ကို 

ေသ ျောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ် ုကိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အမိ် 
ေထာငစ်ု 

မိသာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အာဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည် ဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ခပငဆ်င်ေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေငပ်ညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှခပင၊် အပ် ျေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵေပဵသူ 
စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵ ဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ 
ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵမ
ဟုတ်ေသာ 
အခ ာဵဝင်

ေငရွ 
လုပ်ငန်ဵ 

အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 
(မှတ် ျေက်ကို 

ေသ ျောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ် ုကိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အမိ် 
ေထာငစ်ု 

မိသာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၁၃ 

ပို္ဓေဆာငေ်ရဵ၊ သိုေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၁၄ 

ေငေွ ျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေ ျေဵခ င်ဵ  အပါအဝင ်
ေငေွ ကဵဝန်ေဆာငမ်ှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၁၅ 

အမိ်ခ ဳေခမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵ ဝယ် ငှာဵရမ်ဵခ င်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၁၆ 

ခပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အပု် ျေုပ်ေရဵ၊ ကာကွယ်ေရဵနှငဴ် 
ေဘဵကင်ဵလုခဳ ုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ 
ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵမ
ဟုတ်ေသာ 
အခ ာဵဝင်

ေငရွ 
လုပ်ငန်ဵ 

အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 
(မှတ် ျေက်ကို 

ေသ ျောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ် ုကိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အမိ် 
ေထာငစ်ု 

မိသာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၂၀ 

အမိ်မျောဵတွင ်အငှာဵလိုက်လပု်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ိုဵအမည် မေဖာ်ခပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 

 

အလုပ်သမာဵ / 
ကျပန်ဵ / 
ရာသီအလိကု် 
အလုပ်သမာဵ 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ ခပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် ကုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ်ကိုငသူ်မျောဵ  



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ 
ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵမ
ဟုတ်ေသာ 
အခ ာဵဝင်

ေငရွ 
လုပ်ငန်ဵ 

အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 
(မှတ် ျေက်ကို 

ေသ ျောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ် ုကိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အမိ် 
ေထာငစ်ု 

မိသာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အာဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ြမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ 
 

 စုစုေပါင်ဵ     

ရင်ဵခမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အပု် ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။    ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက် - ေတာငသူ်မျာဵသည် မိုဵေရတစ်ြေုတည်ဵကိုသာ 
အမီှြပု၍လုပ်ကိုငစ်ိုက်ပျ ိုဵ ကပါသည်။  
 
( -၂) လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျောဵ၊ မအလိကု် အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵ နှုန်ဵထာဵ  
ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵ နှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အကိုင် 
ေရတွ
က်ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျ ို/ေရငန် 
ငါဵဖမ်ဵ ြြေင်ဵ ၊ ေမွဵြမူြြေင်ဵ ) 

ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထု
တ် လုပ်ေရဵ နှင် ဴ
သဘာဝရင်ဵ ြမစ်မျာဵ 
ထုတ်လုပ်ြြေင်ဵ 

ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 



 

 

စဉ် အလုပ်အကိုင် 
ေရတွ
က်ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 
အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျာဵ 
ြပငဆ်င်ေရဵ 

ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 
ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွေမ်ဵကျင်ပညာရှငမ်ျာဵ 
(ဆဳပင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ 
အင်ဂျငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵ 
ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 
ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ  - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ 

အပု်စု။ 
မှတ် ျေက်  (၁) လ စာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝငေ်ငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 
               (၂) နာရတီွက်ခဖင်ဴရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝငေ်ငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ 

× ၈) 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။    ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက် - ရင်ဵ တိုက်ေြမြှောငေ်ကျဵရွာရိှလယ်သမာဵမျာဵမှာ 
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵမျာဵရှိေသာ်လည်ဵ လက်လပု်လက်စာဵမျာဵမှာ တေန့တာ ဝငေ်ငွနှငဴ် မိသာဵစု 
စာဵဝတ်ေနေရဵ အဆင်မေြပသည်ကို ေတွ့ရှိရပါသည်။ 
 
(ဂ) သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 
(ဂ-၁) စုိက်ပျေ ိုဵနုိင်ေသာ ေခမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ိုဵေခမ ပိုငဆ်ိုငမ်ှု 

ေခမအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဧရိယာ 
(ဧက) 

ေခမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ 
(မှန်ရာတစ် ုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လယ်ေြမ ၇၂.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဴဳ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဴဳ  

ဥယျာဉ်ခြေဳေြမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဴဳ  

ကိုင်ဵ / ကျွေန်ဵေြမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဴဳ  



 

 

ေခမအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဧရိယာ 
(ဧက) 

ေခမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ 
(မှန်ရာတစ် ုကိုသာ ေရွဵရန်) 

ဓနိေတာေြမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဴဳ  

စာဵကျက်ေြမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဴဳ  

ေြမလတွ် ေြမလပ် ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ  ၇၂  

 
ရင်ဵခမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ - 

လယ်သမာဵ အပု်စု၊  (၃) လယ်ယာေခမစီမဳ န့် ွဲေရဵနှငဴ် စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) 
ေကျေဵရွာအုပ်စု အပု် ျေုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 
မှတ် ျေက်။       ။ ေခမလွတ်ေခမလပ် ဆိုသည်မှာ ယ င်က သီဵစာဵ ဳယူလုပ်ကိုငလ်ာ ဲဴမပီဵ 
အေ ကာင်ဵ အမျေ ိုဵမျေ ိုဵ ေ ကာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵ ဳယူလုပ်ကိုင်သူမရိှေသာ 
စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵခမူေရဵလုပ်ကိုင်နုိင်သညဴ် ေခမနှငဴ် နုိင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵ 
သတ်မှတ်သညဴ် ေခမမျောဵကို ဆိုသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ရင်ဵ တိုက်ေြမြှောင်ေကျဵရွာတွင ် အဓကိ 
စီဵပွာဵေရဵ လုပ်ငန်ဵသည် လယ်ေြမြဖစ်ဖပီဵ ေတာငသူ်မျာဵသည် ေဂွဵေတာက်ကွင်ဵအပု်စု၊ 

သုိက်ဝါဵေြေျာင်ဵအုပ်စု၊ ဆင်ကူဵဝက်လှအပု်စု၊  ေြမမျာဵတွင်လုပ်ကိုငေ်နသည်ဟု ေတွ့ရှရိပါ 
သည်။  
 
 
 
 
 
(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အခ ာဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 
ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အခ ာဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ် 
အနီဵပတ်ဝန်ဵကျေငတ်ွင် 

သဘာဝအတိုင်ဵ  ေတွ့ရှိနုိငမ်ှု 
(မှန်ရာတစ် ုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵ ျေနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ် ုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴ 
အြြောဵတွင်ဵထွက်သယဳ 
ဇာတမျာဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 
ေကျာက်မျက် စသည်။) 

မျာဵ   သငဴ်    နည်ဵ      
မရိှ  

လွယ်      ြေက်  
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  



 

 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ် 
အနီဵပတ်ဝန်ဵကျေငတ်ွင် 

သဘာဝအတိုင်ဵ  ေတွ့ရှိနုိငမ်ှု 
(မှန်ရာတစ် ုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵ ျေနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ် ုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ် 
စသည်မျာဵ 

မျာဵ   သငဴ်   နည်ဵ      
မရိှ  

လွယ်      ြေက်  
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပငမ်ျ ိုဵစိတ်မျာဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျာဵ)  

မျာဵ   သငဴ်   နည်ဵ      
မရိှ  

လွယ် ြေက်  
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ 
မျာဵ   သငဴ်    နည်ဵ      
မရိှ  

 

 
ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ 
အေထွေထွအပု် ျေုပ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - အဓကိစီဵပွာဵေရဵသည် စပါဵ၊ပဲ စိုက်ပျ ိုဵ 
 ကသည်။ (၁၀)ဧကနှင်ဴအထက်ရိှေသာအမိ်ေထာငစ်ုမျာဵမှာ အနည်ဵငယ်သာရိှပါသည်။  
 

 
(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆငဴ ်အေခ အေန 
ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေခ အေန 

အေ ကာင်ဵ  အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေခပ 
ေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလယ်အလ
တ်ရှိ 

ေသာအမိ်ေထာ
ငစ်ု 

မေခပလည်ေသ
ာာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလွန်မေခပလ
ည် 

ေသာအမိ်ေထာင်
စ ု

ေြမယာပိုင်ဆိုငမ်ှု မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ  
အလွန်နည်ဵ 
(သ့ုိ) မရိှ 

အမိ်အေြြေအေန  အလွန်ေကာင်ဵ  
အသငဴ်အတငဴ် 
ေကာင်ဵ 

ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှ
ငဴ ်ဆိုင်ေသာ 
ပိုင်ဆိုငမ်ှု 

မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ  မရိှ 

အဓကိစီဵပွာဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ 
(ဝငေ်ငွ) 

စီဵပွာဵ (ဝငေ်ငွ) 
အသငဴ်အတငဴ် 

စီဵပွာဵ (ဝငေ်ငွ) 
နည်ဵ  

စီဵပွာဵ (ဝငေ်ငွ) 
အလွန်နည်ဵ 



 

 

အေ ကာင်ဵ  အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေခပ 
ေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလယ်အလ
တ်ရှိ 

ေသာအမိ်ေထာ
ငစ်ု 

မေခပလည်ေသ
ာာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလွန်မေခပလ
ည် 

ေသာအမိ်ေထာင်
စ ု

အလွန်ေကာင်
းဵ 

အမိ်ေထာငစ်ု  ၁၆ ၂၁ ၄၀ ၈၁ 

 
ရင်ဵခမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵ ကျွတ် အစည်ဵအေဝဵခပုလုပ်ခ င်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။    ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက် - ရင်ဵ တိုက်ေြမြှောငေ်ကျဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စု 
(၁၅၉) အမိ်ရိှဖပီဵ အလွန်အဆင်မေြပလည်ေသာ အမိ်ေထာငစ်ု မျာဵေနေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရသည်။ 



 

 

(င)  ထိ ိုက်လွယ်မှု 
(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလဳုမှု 
ဇယာဵ (၇) ေ ျေဵငှာဵခ င်ဵ မရှိဘဲ တစ်ေန့လျှင ်အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပ်စာဵနုိင်သညဴ် 
အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵ (ဥစ္စာ ဓနအဆငဴ ်“၃” နှင်ဴ “၄” အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ ၏ ၃၀ ရာ ိုင်နှုန်ဵစီ) 

အ ျေနိ်ကာလ 
အမိ်ေထာင်

စ ုအေရ 
အတွက် 

ေခဖရှင်ဵသညဴ် နည်ဵ ဗျေူဟာ (ေခဖရှင်ဵနည်ဵ 
တစ် ုစီအလုိက် အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွက်မျောဵကို 

ေဖာ်ခပရန်) 

၃ လေအာက် 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

၆၄ 

အြြောဵအစာေြပာင်ဵ လဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 
အေထာက်အပဴဳယူ                = ၀ 
ေြေျဵယူ                               = ၃၄ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                = ၃၀ 

၃ လနှငဴ် ၆ 
လ ကာဵ 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

၆၃ 

အြြောဵအစာေြပာင်ဵ လဲစာဵ    = ၀ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 
အေထာက်အပဴဳယူ                = ၆ 
ေြေျဵယူ                               = ၂၂ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                = ၃၅ 

၆ လ မ ှ၁၂ 
လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

၃၂ 

အြြောဵအစာေြပာင်ဵ လဲစာဵ    = ၀ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 
အေထာက်အပဴဳယူ                = ၀ 
ေြေျဵယူ                               = ၃၂ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                = ၀ 

ရင်ဵခမစ်..ဥစ္စာဓနအဆငဴ ်“၃” နှငဴ် “၄” အမိ်ေထာင်စုေပါင်ဵ ၏ ၃၀ 
ရာ ိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူခ င်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက် - ရင်ဵ တိုက်ေြမြှောင်ေကျဵရွာတွင် စီဵပွာဵေရဵ 
အဆင်ေြပေသာဵအမိ်ေထာင်စု အနည်ဵငယ်မှာ စိုက်ပျ ိုဵေရဵဘဏ်နှငဴ် ပုဂ္ဂလိက ေြေျဵေငမွျာဵမှ 
ေြေျဵယ ူ အရင်ဵ သွင်ဵဖပီဵ လုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုငရ်သည်။ အမိ်ေထာင်စု အမျာဵစုမှာ စီဵပွာဵေရဵ 
အဆင်မေြပေသာေ ကာငဴ် စိုက်ပျ ိုဵေရဵဘဏ်၊ ပုဂ္ဂလိကေြေျဵေငွေြေျဵြြေင်ဵ နှငဴ် လုပ်အာဵြေ ကကို 
ယူြြေင်ဵ  မျာဵ ြပုလုပ်ဖပီဵ စာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် ေြဖရှင်ဵေနရသည်ကို ေတွ့ရှရိပါသည်။ 



 

 

(င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု အထူဵလုိအပ်ေသာ အပု်စုမျောဵ၏ ထိ ိုက်လွယ်မှု အေခ အေန 
ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အပု်စုမျောဵ၏ ထိ ိုက်လွယ်မှု အေခ အေန 

အေ ကာင်ဵ အရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှုမရိှေသာ သက်ကကီဵရွယ်အို  ၆၄ 
နှစ်နှင်ဴအထက် 

၂၅ ၃၉ ၆၄ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှိေသာ မသန်စွမ်ဵသည်ဴ 
ပုဂ္ဂိုလ် 

၀ ၀ ၀ 

 အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ် အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင် 
အမိ်ေထာငစ်ု   

၀ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ် မုဆိုဵဖို/ တစ်ြေုလပ် 
အမိ်ေထာငစ်ု 

၀ 

အြြောဵေဒသသ့ုိ  ကာြမင်ဴစွာ သွာဵေရာက် 
ေနထိငု်လုပ်ကိုင်ေနသညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် အမိ်ေထာင်စု 

၀ 

 
ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။    ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက် - စစ်တမ်ဵေကာက်ယူမှုအရ ကူညီေစာငဴ်ေရှာက် 
မှု အထူဵ လိအုပ်ေသာ အုပ်စု မရိှပါ။ 



 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ ထိ ိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေခ အေန 
ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ ထိ ိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေခ အေန 

စဉ် 
ထိ ိုက်လွယ်မှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ(အေခ အေန) 

ထိ ိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိက္ခာ မဖူလုဳမှု ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၂ 
သဘာဝရင်ဵ ြမစ် ရှာဵပါဵမှု (ေြမ၊ 
စိုက်ပျ ိုဵေရ) 

ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၃ ေရကကီဵြြေင်ဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၄ မိုဵေြေါင်ြြေင်ဵ  ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၅ အေအဵလွန်ကဲြြေင်ဵ  ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၆ မုန်တိုင်ဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၇ ငလျင် ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၈ မီဵေဘဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝငေ်ြမ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၀ ေြမဖပိုြြေင်ဵ ၊ ေြမဆီလွှာ ပျက်ယွင်ဵ မှု ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၁ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵြြေင်ဵ  ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၂ ငကှ်ဖျာဵေရာဂါ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၄ ကိုယ်ြေဳအာဵကျဆင်ဵ မှုေရာဂါ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၅ ြပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေရာက်မှု ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၇ လူကနု်ကူဵြြေင်ဵ  ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵ ပန်ဵ 
ဆက်သွယ်ေရဵ ြေက်ြေဲ စသည် 

ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

ရင်ဵ ြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု။ 
မှတ်ြေျက်။     ။ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျဵရွာတွင် စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳြြေင်ဵ၊ 
ေရကကီဵြြေင်ဵ၊ မိုဵေြေါင်ြြေင်ဵ စသည်ဴအေြြေအေနမျာဵ ြဖစ်ေပါ်ြြေင်ဵ ရိှပါက 
ယင်ဵ ြဖစ်စဉ်မျာဵအတွက် ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ရိှနိုငပ်ါသလာဵ။ 
ထိြေိုက်မှုရိှပါက ေကျဵရွာ၏ မည်သို့ေသာ အမိ်ေထာငစ်ုမျာဵနှငဴ် အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ 
ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳစာဵ ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 
အမိ်ေထာငစ်ု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အမိ်ေထာငစ်ု ေအာက် - နိမဴ ်
အမိ်ေထာငစ်ု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အမိ်ေထာင်စု - လတ် 

အမိ်ေထာငစ်ု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အမိ်ေထာင်စု အထက် - ြမငဴ်) 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။        ။ေလဴလာေတွ့ရိှြေျက် - ေကျဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာဖူလုဳမှုမှာ 
အလယ်အလတ်တွင်ရိှပါသည်။ သဘာဝအရင်ဵ အြမစ်မျာဵြဖစ်ေသာ (ေြမ ၊ စိုက်ပျ ိုဵရန်ေရ 
)မှာရှာဵပါဵမှုမရိှပါ၊ ေရကကီဵြြေင်ဵ၊ မိုဵေြေါင်ြြေင်ဵ ၊ အေအဵလွန်ကဲြြေင်ဵ ၊ မုန်တိုင်ဵ ၊ ငလျင် ၊ မီဵေဘဵ၊ 
ဆာဵငန်ေရဝငေ်ြမ ၊ေြမဖပိုြြေင်ဵ ၊ ေြမဆီလွှာပျက်ယွင်ဵြြေင်ဵ ၊ သစ်ေတာမျာဵ ြပုန်ဵတီဵြြေင်ဵ  
စေသာ ေကျဵရွာအာဵ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေြြေအေနမှာ မရိှသေလာက် 
နည်ဵ ပါဵပါသည်။ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်ေသာ ေရာဂါမျာဵအေနြဖင်ဴ ငကှ်ဖျာဵေရာဂါ၊ 
တီဘီေရာဂါ၊ကိုယ်ြေဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါမျာဵ ြဖစ်ပွာဵမှုမရိှပါ။ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက် ေရာဂါ 
ကျေရာက်မှုမာှ နိမဴ်ပါသည်။ ြပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခမျာဵ၊ လူကုန်ကူဵြြေင်ဵ မျာဵ ၊ 
လမ်ဵ ပန်ဵဆငက်သွယ်ေရဵြေက်ြေဲြြေင်ဵ မျာဵ မရိှပါ။ 



 

 

(င-၄)  ထိ ိုက်သက်ေရာက်မှု  ဳရနုိင်သညဴ်သူမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၀) ထိ ိုက်သက်ေရာက်မှု  ဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထိ ိုက်သက်ေရာက်မှု  ဳရနုိငသ်ည်ဴသူမျောဵ 
ထိ ိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၂ 
အမျ ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် 
အမိ်ေထာငစ်ု  

ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၃ ေြမယာမဲဴ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာငသူ် ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆိုဵရွာဵစွာ 
ကျေရာက်နိုင်ေသာ အမိ်ေထာငစ်ု/ 
ကူဵစက်ေရာဂါ ထူေြပာေသာေဒသတွင် 
ေနထိငု်သူ 

ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၅ ြမစ်ကမ်ဵေဘဵ ေနထိငု်သူမျာဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၆ 
မေတာ်တဆမှုြဖစ်နိုငေ်ြြေမျာဵေသာ ေနရာ 
(Prone to accident) တွင် ေနထိငု်သူမျာဵ 

ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၇ 
ြပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွာေရွှေ့ေြပာင်ဵ ြေဳရသူမျာဵ 

(IDP) 
ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၈ ေြမနိမ်ဴပုိင်ဵ ေနထိငု်သူမျာဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၉ ငါဵကန်ပိုငရှ်ငမ်ျာဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ ကျပန်ဵမျာဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ိုဵမျာဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခ ဧရယိာတွင် 
ေနထိငု်သူမျာဵ 

ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထိုငသူ်မျာဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၅ ေဆဵစွဲသူမျာဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနိုငေ်ြြေရိှေသာသူမျာဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၇ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ ေစျဵေရာင်ဵ သူမျာဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၈ ေနရပ်ြပန် အေြြေြေျသူမျာဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၉ ေရွ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၂၀ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵ အသက်ေမွဵသူမျာဵ ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

ရင်ဵ ြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု။ 



 

 

မှတ်ြေျက်။     ။ ေကျဵရွာရိှ လူငယ်မျာဵ၊ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအမိ်ေထာငစ်ုမျာဵ စသည် 
တို့သည် မည်သို့ေသာအေြြေအေနမျာဵတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ရိှနိုင် 
ပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရိှပါက မည်မျှအထိ ထိြေိုက် ကပါသနည်ဵ ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက် - ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သညဴ် 
သူမျာဵမှာ တစ်ရာွလုဳဵ အေနြဖင်ဴ ခြေုဳငဳု ကည်ဴလျှင ် ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုငသ်ညဴ် 
သူမျာဵမရှိသေလာက် နည်ဵပါဵပါသည်။ 



 

 

(၂) ေကျဵရွာ၏ လက်ရိှ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေြြေအေန 
(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ အေြြေအေန 
(က-၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေြြေြပု အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 
ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵ ရှိ လူထုအေြြေြပု အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ်ြေုကို

သာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် 
အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်
နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်
ြေ ုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျော
ာဵ 

မ ေပါင်ဵ 

၁  
၁  
၂  
၃  

   

ပညာေရဵ  
ေငွေ ကဵ  
ကျန်ဵမာေရဵ  
ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ  
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ ်ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

၂  
၁  
၂  
၃  

   

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ  
ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ
းဵ  
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ ်ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

၃  
၁  
၂  
၃  

   

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ  
ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ  
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ ်ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

၄  
၁  
၂  
၃  

   

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ  
ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 

ေရဵ  

ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  



 

 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ်ြေုကို

သာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် 
အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်
နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်
ြေ ုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

ကျော
ာဵ 

မ ေပါင်ဵ 

လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ ်ကာကွယ်ေရဵ  

၅  
၁  
၂  
၃  

   

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ
းဵ  
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ ်ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

၆  
၁  
၂ ၃  

   

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ  
ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ

းဵ  
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ ်ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

၇  
၁  
၂  
၃  

   

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ  
ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ
းဵ  
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ ်ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

ရင်ဵ ြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ိုဵသမီဵ အပု်စု။ 
အပု်စုအမျ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေြြေြေဳေသာအပု်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ ေငွစုေငွေြေျဵအဖွဲ့  စသည်ဴ။  
(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျ ိုဵသမီဵအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျဵမှုအဖွဲ့။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် -ေကျဵရွာတွငဖ်ွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ 
အမျာဵနှငဴ်သက်ဆိုငေ်သာ သာေရဵနာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ 
ဝိုင်ဵဝန်ဵေဆာင်ရွက် ကပါသည်။အမျ ိုဵသမီဵ/သာဵ လူငယ်အဖွဲ့၊ ြေျက်ြပုတ်ေရဵအဖွဲ့၊ 



 

 

ဘုန်ဵေတာ်ကကီဵေကျာင်ဵ ေဂါပကအဖွဲ့၊ ေကျဵရွာအရန်မီဵသတ်တပ်ဖွဲ့ ၊ လျှပ်စစ်မီဵ လင်ဵ 
ေရဵအဖွဲ တို့  ြဖစ်ပါသည်။ 
 
(က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ခပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ခပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ် ုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ် 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ် ုနှငဴ်အထက်ေရွဵ
နုိင်သည်) 

၁  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

၂  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

၄  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

၅  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

၆  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  
ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 



 

 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ် ုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ် 

အစီအစဉ် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ် ုနှငဴ်အထက်ေရွဵ

နုိင်သည်) 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ် ျေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) (ဥပမာ − 
ဓမ္မစကူဵလ် ေဖာငေ်ဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ခပညပ်) (ဥပမာ − Care 
International, Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ 

(၄)  နုိင်ငအဳမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငခွဖင်ဴေဆာငရ်ွက်ေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-
ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငတဳစ် ု၏ ရန်ပုဳေငခွဖငဴ် ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ 
GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလကိအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငေဳတာ်မှ ေဒသအကျေ ိုဵ၊ ခပည်သူ့အကျေ ိုဵကို ထိေရာက်စွာထမ်ဵ ေဆာင်နုိင်ေစရန်အလို္ဓငာှ 
ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ လမ်ဵ ညွှန် ျေက်မျောဵခဖငဴ် ခပဌာန်ဵကာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ 
အဖဲွ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ 

ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ခမစိမ်ဵေရာင ် စသည်) တို္ဓကို ဤဇယာဵတွင် 
ထည်ဴသွင်ဵ ေဖာ်ခပခ င်ဵ  မခပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ 
ြပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ် ြေျတိ်ဆက်မှု မရှိေသဵပါ။ 



 

 

( )      စီဵပာွဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေခ အေန  

( -၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စုိက်ပျေ ိုဵေခမပိုင်ဆိုငမ်ှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ိုဵေခမ ပိုငဆ်ိုငမ်ှု၊ ေခမယာပိုင်ဆိုင်သညဴ် အိမ်ေထာငစ်ု 

စဉ် 
ေခမပိုင်ဆိုင်မှုအရွ

ယ်အစာဵ 
အမိ်ေထာငစ်ု 
အေရအတွက် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအခမင် 
သတ်မှတ် ျေက် 

၁ ေြမယာမဲဴ  ၈၄ ေြမမဲယဴာမဲဴ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၉ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 
 ကာဵ 

၂၃ ေတာငသူ်ငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 
 ကာဵ  

၂၉ ေတာငသူ်လတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၁၄ ေတာငသူ်ကကီဵ 

ေကျေဵရွာရှိအမိ်ေထာငစ်ု 
စုစုေပါင်ဵ  

၁၅၉  

ရင်ဵခမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အပု် ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ရင်ဵ တိုက်ေြမြှောငေ်ကျဵရွာတွင် အမိ်ေထာင်စု 
(၁၅၉) အမိ် မှ (၁၄)အမိ်သည် ေြမယာပိုင်ဆိုင်မှုနှငဴ် စီဵပွာဵေရဵအဆင်ေြပဖပီဵ (၆၁) 
အမိ်ေထာငစ်ုမှာ ေြမယာပိုင်ဆိုင်ေသာ်လည်ဵ စီဵပွာဵေရဵအဆင်မေြပပါ။ (၈၄) 
အမိ်ေထာငစ်ုသည် ေြမယာမဲ ဴ ြဖစ်ေနေသာေ ကာငဴ် စာဵဝတ်ေနေရဵ အဆင်မေြပသည် ကို 
ေတွ့ရှရိပါသည်။ 



 

 

(၂)   အစိုဵရနှင်ဴ ပုဂ္ဂလိက ေရအရင်ဵအခမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵ နိုင်သညဴ် ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵ အခမစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵ အခမစ် 
ေရေသာ
က်(ဧက) 

ေရရရိှနုိငမ်ှု 

တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိကု် (မှန်ရာ 
တစ်ြေုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လုေဳလာက်မှု (ရိှ/မရှိ) 
(မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

၁ ဆည် ၇၂.၀၀ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရာသီအလိကု်  

မေြဖဆိုပါ  

ရိှ  
မရိှ  

မေြဖဆိုပါ  

၂ ေရလွှဲဆည် ၀.၀၀ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရာသီအလိကု်  
မေြဖဆိုပါ  

ရိှ  
မရိှ  
မေြဖဆိုပါ  

၃ 
ြမစ်ေရတင် 
စီမဳကိန်ဵ 

၀.၀၀ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရာသီအလိကု်  
မေြဖဆိုပါ  

ရိှ  
မရိှ  
မေြဖဆိုပါ  

၄ 
ေရသွင်ဵ ေြမာ
င်ဵ  

၀.၀၀ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရာသီအလိကု်  
မေြဖဆိုပါ  

ရိှ  
မရိှ  
မေြဖဆိုပါ  

၅ အဝစီိတွင်ဵ ၀.၀၀ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရာသီအလိကု်  
မေြဖဆိုပါ  

ရိှ  
မရိှ  
မေြဖဆိုပါ  

၆ 
လက်ငင် 
ေရတွင်ဵ 

၀.၀၀ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရာသီအလိကု်  
မေြဖဆိုပါ  

ရိှ  
မရိှ  
မေြဖဆိုပါ  

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ ၀.၀၀ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရာသီအလိကု်  
မေြဖဆိုပါ  

ရိှ  
မရိှ  
မေြဖဆိုပါ  

၈ ေြေျာင်ဵေရ ၀.၀၀ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရာသီအလိကု်  
မေြဖဆိုပါ  

ရိှ  
မရိှ  
မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) ဆည်ေခမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ 
စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ရင်ဵ တိုက်ေြမြှောင်ေကျဵရွာရှိ 



 

 

လယ်သမာဵမျာဵသည် ကဳတငဘ်ီဵလင်ဵ ဆည်မှ ေရကို အသဳုဵြပုဖပီဵ ေနွစပါဵမျာဵ 
စိုက်ပျ ိုဵနိုင်ေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

  



 

 

(၃)    အဓကိသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၁၅) အဓကိသီဵနဳှမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ  

သီဵနဳှ 

စုစု 
ေပါ
င်ဵ  
စို
က ်
ဧ

က 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 
စိုက်ပျေ ိုဵ 
သညဴ်  
ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 
လိအုပ် ျေက် 
(မှန်ရာတစ် ု
ကိ ုသာ 
ေရွဵရန်) 

အခမတ် 
ရရှိနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ် ုကို 
သာ ေရွဵရန်) ယူ

နစ ်

အန
ည်ဵ 

ဆုဳဵ 

အမ
ာျောဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမ်
ာဵ 

မျှ 

မ ှ ထိ 

        
ြမငဴ် လတ် 

နိမဴ်  
ြမငဴ် လတ် 
နိမဴ်  

        
ြမငဴ် လတ် 

နိမဴ်  
ြမငဴ် လတ် 
နိမဴ်  

        
ြမငဴ် လတ် 

နိမဴ်  
ြမငဴ် လတ် 
နိမဴ်   

        
ြမငဴ် လတ် 

နိမဴ်  
ြမငဴ် လတ် 
နိမဴ်  

       

 
 
 
 

ြမငဴ် လတ် 
နိမဴ်  

ြမငဴ် လတ် 
နိမဴ်  

        
ြမငဴ် လတ် 

နိမဴ်  
ြမငဴ် လတ် 
နိမဴ်  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - မိုဵစပါဵကို သွင်ဵအာဵစု မျာဵပါက 

(၉၀)တင်ဵ နှုန်ဵ ထွကရိှ်နိုငဖ်ပီဵ ေနွစပါဵကို သွင်ဵအာဵစုမျာဵပါက (၁၂၀) တင်ဵ နှုန်ဵ အထိ 
ထွကရ်ှိနိုင်သည်။ မိုဵစပါဵထက်ေနွစပါဵ တင်ဵ ေရမှာ ပို၍ ထွက်ရိှနိုင်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။ 



 

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပိုငဆ်ိုငမ်ှု 

စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵ ျေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငာှဵရမ်ဵ လုပ်ကိုငေ်နေသာ 
ေတာင်သူ အေရအတွက် 

ထွန်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၂၁ ၀ ၀ ၃၀ 

အေစဴြေျ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလှစ့
က ်

၃ ၀ ၀ ၇၂ 

ရိတ်သိမ်ဵစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေ ြေေလှစ့က် ၃ ၀ ၀ ၁၂ 

ေရစုပ်စက် ၈ ၀ ၀ ၀ 

ေြြေနင်ဵ ေရတငစ်က် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ြမက်ရိတ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵခမစ်… (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ  - 
လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - လယ်သမာဵမျာဵသည် လယ်ယာသဳုဵ 
စက်ကိရိယာမျာဵကို ပိုင်ဆိုင်သူနည်ဵဖပီဵ ကျန်လယ်သမာဵအမျာဵစု မှာ 
ငာှဵရမ်ဵ လုပ်ကိုင်ေနရသည်ဴအတွက် လုပ်အာဵြေနှင်ဴ သွင်ဵအာဵစု ေငွေ ကဵ ပိုမုိ 
ကုန်ေနေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 



 

 

(၅)    သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အ ွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အ ွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အ ွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပ ျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် 
(မှန်ရာတစ် ုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကိ ု

 ျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် 
မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အ ျေက်မျောဵရှိပါက 
“မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု 

အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ  ေကာင်ဵ  သငဴ်တငဴ်မျှတ 

မေြဖဆိုပါ  

လယ်ယာေြမ အသဳုဵြေျနိုငမ်ှု 
အလွန်ေကာင်ဵ  ေကာင်ဵ  သငဴ်တငဴ်မျှတ 
မေြဖဆိုပါ  

စိုက်ပျ ိုဵေရ အရင်ဵ အြမစ် ေပါမျာဵ အသငဴ်အတငဴ်ရိှ မေြဖဆိုပါ  

ေြေျဵေငနွှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည် မေြဖဆိုပါ  

သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု 
မျ ိုဵေကာင်ဵ မျ ိုဵသန့်မျာဵကို လွယ်ကူစွာ 
ဝယ်ယူနိုင်သည် သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴမျာဵ 
ဝယ်ယူရရိှနိုငသ်ည် မေြဖဆိုပါ  

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 
ေြမ သဇာ နှငဴ ်အြြောဵ ေအာ်ဂဲနစ် 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
မေြဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ 
ဓာတ်ေြမ သဇာနှင်ဴ အြြောဵ 
ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
မေြဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်ှု 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုငသ်ည် 
မေြဖဆိုပါ  

နည်ဵ ပညာ၊ အပု်ြေျုပ်ေရဵ 

ပိုင်ဵဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုငသ်ည် 

မေြဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနှဳမျာဵကို လွယ်ကူစွာနှငဴ ်ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ် 
ေရာင်ဵြေျနိုငသ်ည် သီဵနှဳမျာဵကို ေရာင်ဵ ြေျနိုင်သည် 

မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာမမို့နယ် 
အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ရာသီဉတုေကာင်ဵ မွန်ဖပီဵ ေတာငသူ်မျာဵမှာ 
မျ ိုဵေကာင်ဵ မျ ိုဵသန့် ဝယ်ယူစိုက်ပျ ိုဵ ကသည်။ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ အြေျနိ်မှီ 

လုပ်ေဆာငန်ိုင်မည်ြဖစ်ေသာ်လည်ဵ စိုက်ပျ ိုဵေရဵဌာနမှလည်ဵ နည်ဵပညာဝန်ေဆာငမ်ှု 



 

 

မျာဵေပဵမည်ဆိုလျှင် ပိုမုိထိေရာက်ေကာင်ဵမွန်                           
လာမည်ြဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
 
(၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက် ခပဿနာနှငဴ် အ က်အ ဲမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက် ခပဿနာနှငဴ် အ က်အ ဲမျောဵ 

ခပဿနာနှငဴ် အ က်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပ ျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ် ုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနုိင်သည်။ 
ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို  ျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 

ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ 
အ ျေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ 
အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု 
အေနအထာဵ 

ေြမဆီ သဇာမေကာင်ဵ  ရာသီဥတုမမှန် 
မေြဖဆိုပါ  

လယ်ယာေြမ အသဳုဵြေျနိုငမ်ှု 

လယ်ယာေြမတိုဵြေျဲ့နိုင်မှုမရိှပါ
လယ်ယာေြမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵသည် 
လယ်ယာေြမဆုဳဵရှုဳဵမှု အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည် 
ပလပ်ေြမမျာဵရိှသည် 

ပလပ်ေြမအသငဴ်အတငဴ်ရိှသည် မေြဖဆိုပါ  

စိုက်ပျ ိုဵေရ အရင်ဵ အြမစ် အလွယ်တကူမရနိုင ် လုဳဵ ဝမရ မေြဖဆိုပါ  

ေြေျဵေငနွှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင ် လုဳဵ ဝမရ မေြဖဆိုပါ  

သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင ် လုဳဵ ဝမရ မေြဖဆိုပါ  

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 
ေြမ သဇာနှငဴ် အြြောဵ ေအာ်ဂဲနစ် 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင ် လုဳဵ ဝမရ မေြဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ 
ဓာတ်ေြမ သဇာနှင်ဴ အြြောဵ ဓာတုေဗဒ 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင ် လုဳဵ ဝမရ မေြဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင ် လုဳဵ ဝမရ မေြဖဆိုပါ  

နည်ဵ ပညာ၊ အပု်ြေျုပ်ေရဵ ပိုင်ဵဆိုငရ်ာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင ် လုဳဵ ဝမရ မေြဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနှဳမျာဵကို လွယ်ကူစွာနှငဴ ်
ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ် မေရာင်ဵြေျနိုငပ်ါ 
သီဵနှဳမျာဵကိုေရာင်ဵ ြေျရန်ေစျဵကွက်မရှိပါ 

မေြဖဆိုပါ  



 

 

ခပဿနာနှငဴ် အ က်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပ ျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ် ုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနုိင်သည်။ 
ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို  ျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 
ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ 
အ ျေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ 
အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

ဖျက်ပုိဵနှငဴ် ေရာဂါကျေရာက်မှု 
ဆိုဵရွာဵစွာကျ အသငဴ်အတငဴ်ကျ 
အနည်ဵငယ် မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ် (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခ င်ဵ - လယ်သမာဵအပု်စု၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာမမို့နယ် 
အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုမာှ အသငဴ်အတငဴ် 
အေြြေအေနတွင် ရိှပါသည်။ 



 

 

( -၂)   ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 
(၁)   ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာငရ်ွက်မှုအေခ အေန  
ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာငရ်ွက်မှု အေခ အေန 

ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
လုပ်ကိုငေ်နေသာ အမိ်ေထာငစ်ု 

ေကာင်ေရ 

ေမွဵခမူေရဵ 

နွာဵ ၇၀ ၁၄၀ 

နို့စာဵနွာဵ ၀ ၀ 

ကျွေ ဲ ၀ ၀ 

ြမင်ဵ  ၀ ၀ 

ြမည်ဵ ၀ ၀ 

လာဵ ၀ ၀ 

ဆိတ် ၀ ၀ 

သုိဵ ၀ ၀ 

ဝက် ၁၂ ၂၃ 

 ကက ် ၁၀၃ ၃၀၆ 

ဘ ဲ ၁၀ ၄၃ 

နွာဵေနာက် ၀ ၀ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန် ၁ ၁၀၀၀ 

ပုဇွန်ကန် ၀ ၀ 

ဂဏန်ဵ 
ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ 

ေရြေျ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ 

ကမ်ဵလွန် 
ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ 

ရင်ဵခမစ်… (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ  - 
လယ်သမာဵ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ရင်ဵ တိုက်ေြမြှောငေ်ကျဵရွာတွင်  ကက်၊ ဝက်၊ 
ဘဲ မျာဵအာဵ စီဵပွာဵြဖစ်ေမွဵြမူြြေင်ဵမရိှပါ။ အိမ်တွင ်တစ်နိုင်တစ်ပိုင ်ေမွဵြြေင်ဵသာြဖစ်ပါသည်။ 
ငါဵကန်တစ်ဧကလျှင ်စမ်ဵသပဖ်ပီဵ ေမွဵြမူြြေင်ဵ ြဖစ်ေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ 



 

 

(၂) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထတု်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက်  အ ွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ 
ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထတု်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် အ ွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အ ွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပ ျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် (မှန်ရာတစ် ုကိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို  ျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ 
ေခဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အ ျေက်မျောဵရှိပါက 
“မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵခမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ ေပါမျာဵ အသငဴ်အတငဴ် မေြဖဆိုပါ  

ေရရရိှမှု 
အလဳုအေလာက်ရနိုင် အသငဴ်အတငဴ်ရနိုင ် မေြဖဆိုပါ 
 

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျာဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင် 
မျ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျာဵ အသငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူ ရနိုင် 
မေြဖဆိုပါ  

ေြေျဵေင ွ
ေြေျဵေငလွွယ်ကူစွာရနိုင် ေြေျဵေင ွအသငဴ်အတငဴ်ရနိုင် 
မေြဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵြမူေရဵ 
အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူနိုငသ်ည် မေြဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှု နှငဴ် 
နည်ဵ ပညာပဳပဴိုဵမှု 

နည်ဵ ပညာနှငဴ ်အပု်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။ နည်ဵ ပညာနှငဴ် 
အပု်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနိုငသ်ည်။ 
မေြဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကို လွယ်ကူစွာနှငဴ ်ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ 
ေရာင်ဵြေျနိုငသ်ည် ထုတ်ကုန်မျာဵကို ေရာင်ဵ ြေျနိုငသ်ည် 
မေြဖဆိုပါ  

အမိ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေြမေနရာ 

လုေဳလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်ရိှသည် အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည် 

မေြဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန် ေရေြမ 
အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ  ေကာင်ဵ  သငဴ်တငဴ်မျှတ 
မေြဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုငသ်ည် 
ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေြဖဆိုပါ   

ေြေျဵေင ွ
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျဵေငရွရိှနိုင်သည် 
ေြေျဵေငရွနိုင်သည် မေြဖဆိုပါ   



 

 

အ ွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပ ျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် (မှန်ရာတစ် ုကိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို  ျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ 
ေခဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အ ျေက်မျောဵရှိပါက 
“မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူနိုငသ်ည် မေြဖဆိုပါ  

နည်ဵ ပညာ အကူအညီနှင်ဴ 

နည်ဵ လမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ ်အပု်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။ နည်ဵ ပညာနှငဴ် 

အပု်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနိုငသ်ည်။ 
မေြဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကို လွယ်ကူစွာနှငဴ ်ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ 
ေရာင်ဵြေျနိုငသ်ည် ထုတ်ကုန်မျာဵကို ေရာင်ဵ ြေျနိုငသ်ည် 
မေြဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ် ရရိှနိုငမ်ှု 
လွယ်ကူသည် အသငဴ်အတငဴ် လွယ်ကူသည် 
မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - စာရင်ဵေကာက်ယူမှုအရ  ကက် ၊ ဘဲ ၊ ဝက် ၊ 
နွာဵ မျာဵအာဵ မိသာဵစုတစ်နိုင်တစ်ပိငုေ်မွဵြမူ ကသည်။ တစ်ြေါတစ်ရဳ ေရာဂါကျေရာက်၍ 
ပျက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵမျာဵရိှေနပါသည်။ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵအတွက် အသိပညာ ဗဟုသုတ 
နည်ဵ ပါဵ ကသည်။ ေရာဂါမြဖစ်ြေင ်က ကာကွယ်ကုသ ေပဵရန် နည်ဵပညာ မျာဵ 
လိအုပ်လျက်ရိှေ ကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  
 



 

 

(၃)    ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ခပဿနာနှငဴ် စိန်ေ ္ဒမှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထတု်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ခပဿနာနှင်ဴ 
စိန်ေ ္ဒမှုမျောဵ 

ခပဿနာနှငဴ် 
အ က်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပ ျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ် ုနှငဴ် အထက်  
ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို  ျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 
ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် မလိအုပ် ဟု ယူဆေသာ အ ျေက်မျောဵရှိပါက 
“မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵခမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ စာဵကျက်ေြမ ရှာဵပါဵသည် စာဵကျက်ေြမ လုဳဵ ဝမရိှပါ 
မေြဖဆိုပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည် ေရ လုဳဵဝမရှိပါ မေြဖဆိုပါ  

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန် 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

မျ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျာဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုငပ်ါ 
မျ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျာဵ လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူ မရပါ မေြဖဆိုပါ  

ေြေျဵေင ွ ေြေျဵေငလွွယ်ကူစွာ မရနိုငပ်ါ ေြေျဵေင ွလုဳဵ ဝ မရပါ မေြဖဆိုပါ 
 

သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵြမူေရဵ အစာ၊ 

ေဆဵ စသည်) 
ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုငပ်ါ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူမရပါ မေြဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ 
နည်ဵ ပညာ ပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵ ပညာနှငဴ ်အပု်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ အလွယ်တကူ 
မရနိုင်ပါ နည်ဵ ပညာနှငဴ ်အပု်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
မရပါ မေြဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် 
ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကို လွယ်ကူစွာနှငဴ ်ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ 
မေရာင်ဵြေျနိုငပ်ါ ထုတ်ကုန်မျာဵကို မေရာင်ဵ ြေျနိုင်ပါ 
မေြဖဆိုပါ  

အမိ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ 
ေြမေနရာ 
လုေဳလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်မရိှပါ လုဳဵ ဝ မရိှပါ မေြဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန် 
ေရေြမ အေနအထာဵ 

ေရေြမအေနအထာဵ မေကာင်ဵ ပါ မေြဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူမရပါ 
မေြဖဆိုပါ  



 

 

ခပဿနာနှငဴ် 
အ က်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပ ျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ် ုနှငဴ် အထက်  
ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို  ျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 
ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် မလိအုပ် ဟု ယူဆေသာ အ ျေက်မျောဵရှိပါက 
“မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေြေျဵေင ွ
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျဵေငမွရပါ လုဳဵ ဝ ေြေျဵေငမွရပါ 
မေြဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစု 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
ဝယ်ယူမရပါ မေြဖဆိုပါ  

နည်ဵ ပညာ အကူ 
အညီနှငဴ် 
နည်ဵ လမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အပု်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵအလွယ်တကူ 
မရပါ နည်ဵ ပညာနှငဴ ်အပု်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရပါ 

မေြဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် 
ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကို လွယ်ကူစွာနှငဴ ်ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ် 
မေရာင်ဵြေျနိုငပ်ါ ထုတ်ကုန်မျာဵကို လုဳဵဝ မေရာင်ဵြေျနိုငပ်ါ 
မေြဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ် ရရိှနိုငမ်ှု မလွယ်ကူပါ မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ  - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ် ေမွဵ/ကု 

ဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - - စာရင်ဵေကာက်ယူမှုအရ  ကက် ၊ ဘဲ ၊ ဝက် 
၊ နွာဵ မျာဵအာဵ မိသာဵစုတစ်နိုင်တစ်ပိငုေ်မွဵြမူ ကသည်။ တစ်ြေါတစ်ရဳ ေရာဂါကျေရာက်၍ 
ပျက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵမျာဵရိှေနပါသည်။ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵအတွက် အသိပညာ ဗဟုသု 
တနည်ဵ ပါဵ ကသည်။ ေရာဂါမြဖစ်ြေငက် ကာကွယ်ကုသ ေပဵရန် နည်ဵပညာ   မျာဵ 
လိအုပ်လျက်ရိှေ ကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
 



 

 

( -၃)  စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 
(၁)   စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အ ွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် 
အ ွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အ ွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပ ျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် (မှန်ရာတစ် ုကိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၂ နှင်ဴ ၂၃ ကိ ု ျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ 

ေခဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အ ျေက်မျောဵရှိပါက 
“မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအငအ်ာဵ ရရိှနိုင်မှု မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် မေြဖဆိုပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် 
မဟုတ် ေသာ 
အြြောဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကို 
ေရာင်ဵြေျရန် ေစျဵကွက်ရှိြြေင်ဵ  

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵ ရိှသည် ေစျဵကွက် အသငဴ်အတငဴ် 
မေြဖဆိုပါ  

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ 
အသိအြမငရိှ်ြြေင်ဵ  

ေစျဵကွက်အေြြေအေနကို ေကာင်ဵစွာနာဵလည် သိရိှသည် 
အသငဴ်အတငဴ် နာဵလည်သည် မေြဖဆိုပါ  

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြြေ
အေန 

ေကာင်ဵ သငဴ် မေြဖဆိုပါ  

ကုန် ကမ်ဵ ရရှိနိုင်ြြေင်ဵ  ေပါမျာဵ သငဴ် မေြဖဆိုပါ  

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုငြ်ြေင်ဵ  ေကာင်ဵ သငဴ် မေြဖဆိုပါ  

ေြေျဵေင ွရရိှနိုငြ်ြေင်ဵ  
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျဵေငရွရိှနိုင်သည် 
ေြေျဵေငရွနိုင်သည် မေြဖဆိုပါ  

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ နည်ဵ
ပညာဆိုင်ရာနှငဴ် 
အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိငု်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှြြေင်ဵ  

နည်ဵ ပညာနှငဴ ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ 
ရနိုင်သည်။ နည်ဵ ပညာနှငဴ ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ 
ရနိုင်သည်။ မေြဖဆိုပါ  

အလုပ်နှငဴ် 
လိကု်ေလျာညီေထွြဖစ် ေသာ 
(သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေကျာင်ဵြပုနိုငေ်သာ 
ပညာတစ်ြေုြေုကို  
တတ်ေြမာက်ြြေင်ဵ  

ကျွေမ်ဵကျင်စွာ တတ်ေြမာက်သည် အသငဴ်အတငဴ် 
မေြဖဆိုပါ  

အလုပ်အကိုင် အြေွငဴ်အလမ်ဵ  မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် မေြဖဆိုပါ  



 

 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ 
ဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် -  ေကျဵရွာအတွက် အရင်ဵ အ 
နှီဵမတည်ေပဵနိုငရ်န် ေငွေြေျဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ လိုအပ်ပါသည်။ 
 
(၂) စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ခပဿနာနှငဴ် 
အ က်အ ဲမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ခပဿနာနှငဴ် 
အ က် အ ဲမျောဵ 

ခပဿနာနှငဴ် အ က်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပ ျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် 
အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ြေျတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု 
ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအငအ်ာဵ ရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ လုဳဵ ဝမရိှ မေြဖဆိုပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ 
ထွကက်ုန်မဟုတ် ေသာ အြြောဵ 

ေဒသထွကက်ုန်မျာဵကို 
ေရာင်ဵြေျရန် ေစျဵကွက်ရှိြြေင်ဵ  

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵ  ေစျဵကွက်မရှိ မေြဖဆိုပါ  

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ 
အသိအြမငရိှ်ြြေင်ဵ  

ေစျဵကွက်အေြြေအေနကို ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည် 
လုဳဵ ဝ နာဵမလည် မေြဖဆိုပါ  

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြြေ
အေန 

ညဴဳ အလွန်ညဴဳ မေြဖဆိုပါ  

ကုန် ကမ်ဵ ရရှိနိုင်ြြေင်ဵ  
ကုန် ကမ်ဵရရိှမှု နည်ဵသည် ကုန် ကမ်ဵ မရှိပါ 
မေြဖဆိုပါ  

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုငြ်ြေင်ဵ  ပုဳမှန်မရပါ လုဳဵ ဝ မရပါ မေြဖဆိုပါ  

ေြေျဵေင ွရရိှနိုငြ်ြေင်ဵ  
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျဵေငမွရရိှပါ 
ေြေျဵေငမွရပါ မေြဖဆိုပါ  

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ နည်ဵ ပ
ညာဆိုငရ်ာ နှငဴ် 
အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိငု်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှြြေင်ဵ  

နည်ဵ ပညာနှငဴ ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိငု်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ 
မရပါ နည်ဵ ပညာနှငဴ ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက် မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ 

လုဳဵ ဝ မရပါ မေြဖဆိုပါ  



 

 

ခပဿနာနှငဴ် အ က်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပ ျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် 
အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ြေျတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု 
ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

အလုပ်နှငဴ် လိကု်ေလျာညီေထွ 
ြဖစ် ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) 
အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵြပုနိုငေ်သာ 
ပညာတစ်ြေုြေုကို  
တတ်ေြမာက်ြြေင်ဵ  

ကျွေမ်ဵကျင်စွာ တတ်ေြမာက်ြြေင်ဵ  မရိှ လုဳဵ ဝ မတတ် 

မေြဖဆိုပါ  

အလုပ်အကိုင် အြေွငဴ်အလမ်ဵ  
အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ အလုပ်အကိုင ်
အြေွငဴ်အလမ်ဵ မရိှ မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ 
ဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် -   ေကျဵရွာအတွက် အရင်ဵ အ 

နှီဵမတည်ေပဵနိုငရ်န် ေငွေြေျဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ လိုအပ်ပါသည်။ 



 

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေခပာင်ဵ သွာဵလာမှု ခဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုဳစဳနှငဴ် အ ျေနိ်ကာလ 
ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေခပာင်ဵ သွာဵလာမှု ခဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုဳစဳနှငဴ် အ ျေနိ်ကာလ 

# ပုဳစ ဳ

အမိ်ေ

ောာငစ်ု 

အေရ 

အတွက် 

ခပည်တွင်ဵ ခပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျော

ာဵ 
မ 

ေပါင်

ာဵ 

ကျော

ာဵ 
မ 

ေပါင်

ာဵ 

ကျော

ာဵ 
မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေခပာင်ဵ သွာဵ 

လာ ေနထိုငသူ်” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳ

းဵ ရိှေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

နှင်လဴူဦဵေရ 

၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ 

၂ 

ေကျေဵရွာခပင်ပသို္ဓ ေရွှေ့ေခပာင်ဵ မှုကာလ  

၃ လ အထိ 

 
 
 
 
 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အထိ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထိ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ 

၁၂ လ အထက် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 



 

 

ရင်ဵခမစ်… (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ  - 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

မှတ် ျေက်။ ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြြေင်ဵ ၏ တရာဵဝင်မှု မဝငမ်ှု၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ 
သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု စသည်ြဖငဴ် မြေွဲြြောဵဘဲ၊  ကာြမငဴ်ြေျနိ် အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ 
မည်သည်ဴ အေ ကာင်ဵ အရင်ဵ ေ ကာငဴ် ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသည် ြဖစ်ေစကာမူ 
မူလဌာေနေဒသတစ်ြေုမှ နိုင်ငြဳြောဵသို့ြဖစ်ေစ၊ ြပည်တွင်ဵ  တစ်နယ် တစ်ေ ကဵသ့ုိြဖစ်ေစ 
ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထိငု်သူတိုင်ဵ ကို “ေရွှေ့ေခပာင်ဵ သွာဵလာေနထိငု်သူ” ဟ ုသတ် မှတ်သည်။ 
နိုငင်ေဳတာ်တာဝန်၊ အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်ြဖငဴ် ေရွှေ့ေြပာင်ဵအေြြေြေျေနရသူမျာဵသည်လည်ဵ 

ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵဝငပ်ါသည်။ သာဵသမီဵ နှငဴ် ေဆွမျ ိုဵမျာဵထဳတွင် ြေိုလှုဳရန်၊ မှီြေိုရန် 
သွာဵေရာက်အေြြေြေျေနေသာ၊ ကျန်ဵမာေရဵအရ အဖမတဲမ်ဵ ေရွှေ့ေြပာင်ဵေနထိုငေ်သာ 
ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵဝင်ပါသည်။  ေြေတ္တ 
ပညာသွာဵေရာက်သင ်ကာဵေနသူမျာဵ၊ ေြေတ္တ ကျန်ဵမာေရဵကုသမှ ြေဳယူေနသူမျာဵသည် 
ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယြေင်က ေရွှေ့ေြပာင်ဵ သွာဵလာေနထိုငြ်ေဲဴေစကာမူ 
ယြေုလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာေနတွင် ြပန်လည် အေြြေြေျေနထိုငလ်ျှက်ရိှသူမျာဵသည် 
ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယြေုလတ်တေလာတွင် ြေရီဵယာယီ သွာဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵ 
ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝငပ်ါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် -ေရွ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူမ(၁)ဦဵသာရိှပါသည်။ 
 
(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေခပာင်ဵ သွာဵလာရခ င်ဵ ၏ အဓကိ အေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေခပာင်ဵ သွာဵလာရခ င်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵ ရင်ဵ  

စဉ် အေ ကာင်ဵ ရင်ဵ  လူဦဵေရ 

၁ 
ပိုမုိေကာင်ဵ မွန်ေသာ အလုပ်အကိုင်နှငဴ် ဝငေ်ငွ အြေွင်ဴအလမ်ဵ မျာဵ 
ရှာေဖွရန် 

၁ 

၂ နိုငင်ေဳရဵနှငဴ်ဆိုငေ်သာ အေ ကာင်ဵ ရင်ဵ  ၀ 

၃ 
ေဒသတွင်ဵ  ပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေ ကာင်ဴ လုခဳြေုဳမှု မရိှသညဴ် 
အေ ကာင်ဵရင်ဵ  

၀ 

၄ 
လူမှုေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျာဵေ ကာငဴ် (social protection, 
health) 

၀ 

၅ 
အမျ ိုဵအမည် ြေွဲြြောဵမေဖာ်ြပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အေ ကာင်ဵ အရင်ဵ ကို 
ေြဖဆိုထာဵြြေင်ဵ/ ေြဖဆိုလုိြြေင်ဵမရိှ 

၀ 

ရင်ဵခမစ် … အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် -

စာဵဝတ်ေနဵေရဵအဆင်ေစရန်ေရွှေ့ေြပာင်ဵ သွာဵလာေနရြြေင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။ 



 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵမှ ခပန်ပို္ဓေငွ 
ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေခပာင်ဵ လုပ်ကိုင်သူမျောဵမှ ခပန်ပို္ဓေငွ 

စ

ဉ ်
အေ ကာင်ဵ အရာ 

အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွက် 

စုစုေပါင်

ာဵ 
ခမင်ဴ 

လ

တ် 
နိမ် ဴ

၁ 
ြပန်ပို့ေငွကို မှီြေိုေနရေသာ အမိ်ေထာငစ်ု 

အေရအတွက် 
၁ ၀ ၁ ၀ 

၂ 

ြပန်ပို့ေငွ လမ်ဵ ေ ကာင်ဵမျာဵ 

က။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) ၀ 

 ြေ။ ဘဏ် ၁ 

ဂ။ လူကကုဳြဖင်ဴလွှဲပိုြ့ြေင်ဵ  ၀ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ - 
ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကိုငသ်ူမျာဵသည် 
လုပ်အာဵြေမျာဵအာဵ ေငွလွှလဲုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ဘဏ်မျာဵမှ တစ်ဆငဴ် ေပဵပို့ပါသည်။ 

 
(ဃ) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 
ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု အေခ အေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီ
မှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 
(အနီဵဆုဳဵ 
တစ် ုကိုသာေဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 
(အဓကိတစ် ုကိုသာေဖာ်ခပပါ
ရန်) 

ေစျဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ)   

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵ တစ်ြေုကို 
ြေန့်မှန်ဵဖပီဵ 
ေရွဵြေျယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မှ ၅ မိုင် ၅ 
မှ ၁၀ မိုင် ၁၀မှ ၁၅မိုင ်
၁၅ မိုင် အထက်  

၀ မှ ၁၀ မိုင် ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 

၂၁ မှ ၃၀ မိုင် ၃၀ မှ ၅၀ မိုင် 
၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မိုင် 

အထက်  

သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရဵ    
နည်ဵ လမ်ဵ  

ေြြေလျင ်    စက်ဘီဵ 
ဆိုင်ကယ်  
ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ ရထာဵ    
သဳုဵဘီဵဆိုငက်ယ် ေလှ  
စက်ေလှ  

ေြြေလျင ်    စက်ဘီဵ    
ဆိုင်ကယ်  
ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ ရထာဵ 
သဳုဵဘီဵဆိုငက်ယ် ေလှ  
စက်ေလှ  

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင် စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 



 

 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီ
မှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 
(အနီဵဆုဳဵ 
တစ် ုကိုသာေဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 
(အဓကိတစ် ုကိုသာေဖာ်ခပပါ
ရန်) 

မှု ရရိှနိုင်မှု 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေု 
နှငဴအ်ထက်  
ေရွဵနိုင်သည်။) 

ကုန်ေြြောက်) 
မီဵဖိုေြေျာင်သဳုဵနှငဴ် 
အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည်
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ ပစ္စည်ဵစုဳ 
ဝန်ေဆာင်မှုစုဳ ရနိုင်  

ကုန်ေြြောက်) 
မီဵဖိုေြေျာင်သဳုဵနှငဴ် 
အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
အဝတ်အထည်
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ ပစ္စည်ဵစုဳ 
ဝန်ေဆာင်မှုစုဳ ရနိုင်  

ေစျဵအေြြေြေဳအေဆာက်
အဦ 

ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  

ရင်ဵခမစ်      ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ  - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ 
အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုငသူ် အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှု ေစျဵကွက် 

လက်လမ်ဵမှီမှု အေြြေအေနမှာ ေကာင်ဵမွန်မှုရှိပါသည်။ 
 



 

 

(င) ေငေွ ကဵလက်လမှ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငေွ ကဵလက်လမှ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေ ျေဵေငွ 
ရရှိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွ ကဵ 
ဝန်ေဆာငမ်ှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

ခပန်လည် 
ေပဵဆပ်ရမ
ည်ဴ ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင ်ဳ 
ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေ ျေဵေငွရ
ရန် 

အ က်အ
 ဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 
(ြမန်မာ ဴ

လယ်ယာဖွဳ့ဖဖိုဵေ
ေးဵဘဏ်/ 
ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵ
ဘဏ်) 

ကာလတိုေြေျဵ
ေငွ 

ကာလလတ်
ေြေျဵေင ွ
ကာလရှည်ေြေျ
းဵေင ွ  

၃−၆ 
လအတွင်ဵ  

၆လမ ှ
တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴ ်
အထက်  

အတိုဵမဲဴ 
၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 
ထက်  

လိအုပ်သ

ည် 
မလိုအပ်ပါ 
 

နည်ဵ သ

ည် 
ရိှသည် 
မရိှပါ  

သမဝါယမေြေျဵ
ေင ွ

ကာလတိုေြေျဵ
ေငွ 
ကာလလတ်
ေြေျဵေင ွ

ကာလရှည်ေြေျ
းဵေင ွ  

၃−၆ 
လအတွင်ဵ  
၆လမ ှ
တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ ်
အထက်  

အတိုဵမဲဴ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 
ထက်  

လိအုပ်သ
ည် 
မလိုအပ်ပါ 

 

နည်ဵ သ
ည်    
ရိှသည်    

မရိှပါ  

ပုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလတိုေြေျဵ
ေငွ 
ကာလလတ်
ေြေျဵေင ွ
ကာလရှည်ေြေျ
းဵေင ွ  

၃−၆ 
လအတွင်ဵ  
၆လမ ှ
တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴ ်
အထက်  

အတိုဵမဲဴ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 
ထက်  

လိအုပ်သ
ည် 
မလိုအပ်ပါ 
 

နည်ဵ သ
ည် 
ရိှသည် 
မရိှပါ  

ပုဂ္ဂလကိ 
အေသဵစာဵ 
ေြေျဵေငဝွန်ေဆာ
ငမ်ှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေြေျဵ
ေငွ 
ကာလလတ်
ေြေျဵေင ွ
ကာလရှည်ေြေျ
းဵေင ွ  

၃−၆ 
လအတွင်ဵ  
၆လမ ှ
တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴ ်
အထက်  

အတိုဵမဲဴ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 
ထက်  

လိအုပ်သ
ည် 
မလိုအပ်ပါ 
 

နည်ဵ သ
ည်  
 
ရိှသည် 
မရိှပါ  

အဖဲွ့အလိကု် 
ေငွစု/ ေငွေြေျဵ 
အစီအစဉ် 

ကာလတိုေြေျဵ
ေငွ 
ကာလလတ်

၃−၆ 
လအတွင်ဵ  
၆လမ ှ

အတိုဵမဲဴ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 

လိအုပ်သ
ည် 
မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵ သ
ည် 
ရိှသည် 



 

 

ေ ျေဵေငွ 
ရရှိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွ ကဵ 
ဝန်ေဆာငမ်ှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

ခပန်လည် 
ေပဵဆပ်ရမ
ည်ဴ ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင ်ဳ 
ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေ ျေဵေငွရ
ရန် 

အ က်အ
 ဲမျောဵ 

ေြေျဵေင ွ
ကာလရှည်ေြေျ
းဵေင ွ  

တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴ ်
အထက်  

၅ မှ ၁၀ % 
၁၀% 

ထက်  

 မရိှပါ  

ေငွေြေျဵေပဵသူ 

ကာလတိုေြေျဵ
ေငွ 
ကာလလတ်
ေြေျဵေင ွ
ကာလရှည်ေြေျ
းဵေင ွ  

ေန့စဉ် 

လစဉ် ၃-
၆ လအတွင်ဵ 

၆လမ ှ
တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴ ်
အထက်  

အတိုဵမဲဴ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 
ထက်  

လိအုပ်သ
ည် 
မလိုအပ်ပါ 
 

နည်ဵ သ
ည် 
ရိှသည်  
 

မရိှပါ 
 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေြေျဵ
ေငွ 
ကာလလတ်
ေြေျဵေင ွ    
ကာလရှည်ေြေျ
းဵေင ွ  

ေန့စဉ် 
လစဉ် ၃-
၆ လအတွင်ဵ 

၆လမ ှ
တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴ ်
အထက်  

အတိုဵမဲဴ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 
ထက်  

လိအုပ်သ
ည်  
မလိုအပ်ပါ 
 

နည်ဵ သ
ည် 
ရိှသည် 
မရိှပါ  

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွ

မျ ိုဵမျာဵ 

ကာလတိုေြေျဵ
ေငွ 
ကာလလတ်

ေြေျဵေင ွ
ကာလရှည်ေြေျ
းဵေင ွ  

ေန့စဉ် 
လစဉ် ၃-
၆ လအတွင်ဵ 

၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴ ်
အထက်  

အတိုဵမဲဴ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 
၁၀% 

ထက်  

လိအုပ်သ
ည် 

မလိုအပ်ပါ 
 

နည်ဵ သ
ည် 

ရိှသည် 
မရိှပါ  

 

ရင်ဵခမစ်      (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု၊ 

အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ 

(၂) သက်ဆိုငရ်ာ ေငေွ ကဵ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 



 

 

မှတ် ျေက်။   ။ခမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ် ျေက်အရ ကာလတိုေ ျေဵေငွ ဆိုသည်မှာ 

အနည်ဵဆုဳဵ တစ်ရက်မှ အမျောဵဆုဳဵ တစ်နစှ်အထိ၊ ကာလလတ်ေ ျေဵေငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ 

နှစ်အထိ၊ ကာလရှည် ေ ျေဵေငွဆိုသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ 

အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအထက် ရှည် ကာစွာေ ျေဵေပဵေသာ ေ ျေဵေငွမျောဵရှ ိဲဴေသာ 

ကာလရှည်ေ ျေဵေငတွွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵ ေပဵရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - အမိ်ေထာငစ်ုအမျာဵစုသည် 

ကာလတိုေြေျဵေငွမျာဵ ေြေျဵယဖူပီဵ တစ်နိုင်တစ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵအတွက် ေြေျဵယလူုပ်ကိုငရ်ပါသည်။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ စီမဳ န့် ွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵ ခမစ်မျောဵ စီမဳ န့် ွဲမှုအတွက် လက်ရှအိေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴ 

အ က်အ ဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵ ခမစ် စီမဳ န့် ဲွမှုအတွက် 
လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ် အ က်အ ဲမျောဵ 

အေခ အေန အ က်အ ဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 
(အ က်အ ဲ “ရိှ” ဟ ုေခဖ ဆို 

ထာဵပါက ေခဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟု 
ေခဖဆိုထာဵ ပါက ေခဖရန်မလို။)) 

ေြမဆီ သဇာ အေြြေအေန ရိှ မရိှ  ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ ရိှ မရိှ  ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

ဖျက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ် 
ထိန်ဵြေျုပ်မှု 

ရိှ    မရိှ  ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

ေရအရင်ဵ အြမစ် ရိှ မရိှ  ြမငဴ် လတ်    နိမ်ဴ  

ငါဵမျ ိုဵကွဲမျာဵ ရိှ မရိှ  ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အြြောဵတိရစ္ဆာန်မျ ိုဵကွဲမျာဵ ရိှ မရိှ  ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု ရိှ    မရိှ  ြမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

ရင်ဵခမစ်      ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - မိုဵစပါဵနှငဴ် ေနွစပါဵနှစ်စဉ် 
စိုက်ပျ ိုဵဖပီဵသဘာဝေြမ သဇာမျာဵ မရနိုငြ်ြေင်ဵ  ဓာတ်ေြမ သဇာအလွန်အကျွေ ဳ သဳုဵြြေင်ဵ နှင်ဴ 
ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵသုဳဵ စွဲြြေင်ဵ တို့ေ ကာငဴ် သဘာဝေြမဆီေြမနှစ်မျာဵ 
ပျက်စီဵေနေ ကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 
 



 

 

(ဆ) ပညာေရဵ 
(ဆ-၁) ပညာေရဵနှငဴ် စာတတ်ေခမာက်မှု 
ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်အဆင်ဴ 
စာတတ်ေခမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ မပီဵေခမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၀ ၀ ၀ 

မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူ ဦဵေရ ၁၃၅ ၁၄၇ ၂၈၂ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၃၀ ၃၂ ၆၂ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူ ဦဵေရ ၂၇ ၂၄ ၅၁ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင်ဴရိှသူ 
ဦဵေရ 

၉ ၁၃ ၂၂ 

ရင်ဵခမစ်      အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

မှတ် ျေက်။    ။ ဤဇယာဵကို ခဖည်ဴသွင်ဵ ရာတွင် ခပည်ေထာငစ်ုသမ္မတ ခမန်မာနုိငင်ေဳတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵ ဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ခပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ 

တက်ေရာက်မပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကိုသာ ခဖည်ဴ သွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။  

ေဖာ်ခပပါအ ျေက်နှင်ဴ ကိုက်ညီ ျေင်ဵ မရှိ ဲဴေသာ် ဇယာဵတွင ် ခဖည်ဴသွင်ဵခ င်ဵ မရှိဘဲ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိ ျေက်တွင်သာ မှတ် ျေက်အေနခဖင်ဴ ေဖာ်ခပရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

အတန်ဵပညာမပီဵေခမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် 

သင်ယူေလဴလာ ဲဴေသာ ေနာက်ဆုဳဵ ပညာေရဵအဆငဴ်/ အေခ အေနကို ဆိုလိုပါသည်။  

ဥပမာ - ယ ု စာရင်ဵေကာက်ယူ ျေနိ်တွင ် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် ပညာသင် 
 ကာဵေနသည်ပါက “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ” တွင်လည်ဵေကာင်ဵ 
တတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင ်ကာဵေနပါက (သုိ္ဓမဟုတ်) ေရဵတတ်ဖတ်တတ် 
အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ ထွက)် ရှိသည်ဆိုပါက “မူလတန်ဵ အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ” 
တွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသငပ်ညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ )”ကို 
ဆည်ဵပူဵ ဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲခဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာ အတန်ဵပညာအဆင်ဴအလိကု် 
ထည်ဴသွင်ဵ ရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ (Grade4)ေအာငခ်မင်မပီဵ အလယ်တန်ဵပညာ 
ဆက်လက်သင ်ကာဵခ င်ဵမရှိပါက “မူလတန်ဵ အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ” တွင်သာ 
ထည်ဴသွင်ဵ ရပါမည်။ အေခ  ဳပညာ မူလတန်ဵပညာကို သငယ်ူမပီဵဆုဳဵသငဴ်သည်ဴအရွယ်ကို 
ေကျော်လွန်မပီဵ ခဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵ ဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ 
ခဖည်ဴသွင်ဵရန် ခဖစ်ပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - မူဵလတန်ဵအဆငဴ် တက်ေြမာက်သူဦဵေရ 
မျာဵြပာဵဖပီဵစီဵပွာဵေရဵအာဵနည်ဵမှုေ ကာငဴ် အလယ်တန်ဵအထက်တန်ဵ တက္ကသုိလ်ပညာ 



 

 

တက်ေြမာက်သူနည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
 



 

 

(ဆ-၂)    ေကျောင်ဵ တက်နှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵ တက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၂၈ ၂၅ ၅၃ 

အလယ်တန်ဵ  ၁၄ ၂၃ ၃၇ 

အထက်တန်ဵ  ၆ ၁၃ ၁၉ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၇ ၆ ၁၃ 

ရင်ဵခမစ်      (၁) ေကျောင်ဵ ဝငစ်ာရင်ဵ ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ် ျေက်။    ။ဤဇယာဵကို ခဖည်ဴသွင်ဵရာတွင ်ခပည်ေထာငစ်ုသမ္မတ ခမန်မာနုိငင်ေဳတာ်အစိုဵရ၊ 
ပညာေရဵဝန်ကကီဵ ဌာနမှ အသိအမှတ်ခပုထာဵေသာ စာသငေ်ကျောင်ဵမျောဵ၊ 
တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန သူမျောဵကိုသာ 
ခဖည်ဴသွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵ အခပင် “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသငပ်ညာေရဵ” ကို သင်ယူဆည်ဵပူဵ 
ေနေသာ ေကျောင်ဵ သူ/သာဵမျောဵကို အေခ  ဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ 
ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ သတ်မှတ် ျေက်မျောဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ခဖည်ဴသွင်ဵ ရန် ခဖစ်ပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - မူလတန်ဵတွင် ပညာသင်ယူသူမျာဵဖပီဵ 
အလယ်တန်ဵနှင်ဴအထက်တန်ဵမျာဵတွင် ဆက်လက်ပညာသငယ်ူမှုနည်ဵဖပီဵ အြပင်အ 

လုပ်မျာဵကို လုပ်ကိုင်သူမျာဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဆ-၃) စာသငေ်ကျောင်ဵ ေဆာင် အေခ အေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၂) စာသငေ်ကျောင်ဵ ေဆာင် အေခ အေနနှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵ အရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

မူလတန်ဵ မူလွန် 
အလယ်တန်ဵ(ြေွဲ) 
အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ြေွဲ) 
အထက်တန်ဵ  

မူလတန်ဵ မူလွန် 
အလယ်တန်ဵ(ြေွဲ) 
အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ြေွဲ) 
အထက်တန်ဵ  

မူလတန်ဵ မူလွန် 
အလယ်တန်ဵ(ြေွဲ) 
အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ြေွဲ) 
အထက်တန်ဵ  

ြေ။ ရွာမှ 
အကွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မိုင် 
မှ ၃ မိုင် ၁၅ မိုင် 
မှ ၂၀ မိုင် ၂၀ မိုင် 
အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မိုင် 
မှ ၃ မိုင် ၁၅ မိုင် 
မှ ၂၀ မိုင် ၂၀ မိုင် 
အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မိုင် 
မှ ၃ မိုင် ၁၅ မိုင် 
မှ ၂၀ မိုင် ၂၀ မိုင် 
အထက်  

ဂ။ 
သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရ
းဵဝန်ေဆာင်မှု  

ေြြေလျင ် စက်ဘီဵ 
ဆိုင်ကယ် 

ကာဵ  

ေြြေလျင ် စက်ဘီဵ 
ဆိုင်ကယ် 

ကာဵ  

ေြြေလျင ် စက်ဘီဵ 
ဆိုင်ကယ် 

ကာဵ  

ဃ။ 
စာသင်ေကျာင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ 
 ကမ်ဵြေင်ဵ ဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

၄၈၀၀ ၀ ၀ 

င။ အမုိဵ၊ နဳရ၊ဳ အြေင်ဵ 
အရည်အေသွဵ 

ေကာင်ဵ သငဴ် 
ညဴဳ  

ေကာင်ဵ သငဴ်
ညဴဳ  

ေကာင်ဵ သငဴ်
ညဴဳ  

စ။ ေကျာင်ဵသဳုဵ 
ပရိေဘာဂ 
လုေဳလာက်မှု  

လုေဳလာက်မှုရိှသည် 
 

မလုဳေလာက်ပါ  

လုေဳလာက်မှုရိှသည် 
 

မလုဳေလာက်ပါ  

လုေဳလာက်မှုရိှသည် 
 

မလုဳေလာက်ပါ  

ဆ။ 
ေကျာင်ဵအိမ်သာ 
အေြြေအေန 

ေကာင်ဵ သငဴ်
ညဴဳ မရိှ  

ေကာင်ဵ သငဴ်
ညဴဳ မရိှ  

ေကာင်ဵ သငဴ်
ညဴဳ မရိှ  

စျ။ 
ေကျာင်ဵအာဟာရ 
တိုက်ေကျွေဵမှု  

တိုက်ေကျွေဵမှုရှိသည် 
 

တိုက်ေကျွေဵမှု မရှိပါ 
 

တိုက်ေကျွေဵမှုရှိသည် 
 

တိုက်ေကျွေဵမှု မရှိပါ 
 

တိုက်ေကျွေဵမှုရှိသည် 
 

တိုက်ေကျွေဵမှု မရှိပါ 
 

ဇ။ ေကျာင်ဵဆရာ/မ 

ဦဵေရ 

ကျာ

းဵ 
မ ေပါင်ဵ  

ကျာ

းဵ 
မ ေပါင်ဵ  

ကျာ

းဵ 
မ ေပါင်ဵ  



 

 

အေ ကာင်ဵ အရာ (၁) (၂) (၃) 

အစိုဵရြေန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေကျဵရွာြေန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵခမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
မှတ် ျေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင် စာသငေ်ကျောင်ဵမရှိပါက (က၊  ၊ ဂ) ကိုသာ ေခဖဆိုရပါမည်။ 
စာသငေ်ကျောင်ဵ ၏ စုစုေပါင်ဵ  ကမ်ဵ င်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင ်
ေကျောင်ဵ တစ်ေကျောင်ဵ အတွင်ဵရှိ ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ ၏ စုစုေပါင်ဵ ဧရိယာကို 
ဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် -ေကျာင်ဵအေဆာက်အဦ ပရိေဘာဂ 
စာေရဵြေုဳမျာဵအာဵလုဳဵ ေကာင်ဵ မွန်မှုရိှေသာ်လည်ဵေကျာင်ဵအမိုဵမှာ ေပါက်ေန 
ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အ က်အ ဲနှင်ဴ ခပဿနာမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အ က်အ ဲနှင်ဴ ခပဿနာမျောဵ 

အ က်အ ဲ/ ခပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုေဳလာက် မလုဳေလာက်  

တပညဴ် - ဆရာ အြေျ ိုဵ ၄၀: ၁ ေအာက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတန်ဵပညာ ေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှ နည်ဵ  လတ် မျာဵ  

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက် 
ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် 

ရိှ မရိှ  

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ် စာေရဵကိရိယာ လုေဳလာက် မလုဳေလာက်  

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျာဵအတွက် 
ေကျာင်ဵစရိတ် မတတ်နိုင်မှု 

ြမငဴ် အသငဴ်အတငဴ်  

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာ 
ပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

မရိှ နည်ဵ   

မိဘဆရာအသင်ဵ ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ  

 
ရင်ဵခမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ရင်ဵ တိုက်ေြမာငေ်ကျဵရွာသည် ပညာေရဵ 
ကဏ္ဍနှငဴ်ပတ်သက်၍ အြေက်အြေဲမရိှပါ 
 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အခဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နဳှ္ဓမှု/ခဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵ ေလျှာ ြမငဴ်  နိမဴ်  မရိှ  

၂ ေသွဵလနွ်တုပ်ေကွဵ ြမငဴ်  နိမဴ်  မရိှ  

၃ ငကှ်ဖျာဵ ြမငဴ်  နိမဴ်  မရိှ  

၄ 
အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ  
ကူဵစက်ေရာဂါ 

ြမငဴ်  နိမဴ်  မရိှ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင်ဴ 
ကူဵစက်နိုငေ်သာေရာဂါမျာဵ 

ြမငဴ်  နိမဴ်  မရိှ  

၆ တီဘီ ြမငဴ်  နိမဴ်  မရိှ  

၇ ဆီဵြေျ ို ြမငဴ်  နိမဴ်  မရိှ  

၈ ေသွဵတိုဵ ြမငဴ်  နိမဴ်  မရိှ  



 

 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နဳှ္ဓမှု/ခဖစ်ပွာဵမှု 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ ြမငဴ်  နိမဴ်  မရိှ  

၁၀  အာဟာရ ြေျ ို့တဲဴမှု ြမငဴ်  နိမဴ်  မရိှ  

၁၁ အြြောဵ ကူဵစက်နိုငေ်သာ ေရာဂါမျာဵ ြမငဴ်  နိမဴ်  မရိှ  

ရင်ဵခမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု (၂) 
ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာန ွဲ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - အသက်ေလဵဆယ်နှငဴ်အထက် 
အမျ ိုဵသာဵအမျ ိုဵသမီဵ မျာဵတွင် ဆီဵြေျ ို၊ေသွဵ တိုဵ၊ေလငန်ဵေရာဂါမျာဵ 
ြဖစ်ပွာဵသူမျာဵြပာဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။ 
 

(ဇ-၂)   လွန် ဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန် ဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵခ င်ဵ  (ရိှ၊ မရှိ အမှန်ခ စ်ရန်) ရိှ မရှိ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ ရိှ  မရိှ  

၂ ဆုဳဆို့၊  ကက်ညြှော၊ ေမဵြေိုင်နှငဴ် အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ ရိှ  မရိှ  

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ ရိှ  မရိှ  

၄ ေမဵြေိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ ) ရိှ  မရိှ  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ ရိှ  မရိှ  

၆ အြြောဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵ နှဳမှု ရိှ  မရိှ  

၇ 

အာဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အြမင်ဴ၊ အေလဵြေျနိ်၊ 
လက်ေမာင်ဵ ပတ်) 
 
 

ရိှ  မရိှ  

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဉ် ရိှ  မရိှ  

ရင်ဵခမစ်    (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ   ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) 
ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန ွဲ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ ြြေင်ဵကို တစ်လတစ်ကကိမ် 
လာေရာက်ထိုဵြြေင်ဵ နှငဴ် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိြေင်ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ ြြေင်ဵကို ကျန်ဵမာေရဵဌာနမှ 
လာေရာက်ေဆာငဴ်ေရာှက်ေပဵပါသည်။ 



 

 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵ န်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဴဳနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု  ရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အ န်ဵ/ကုတင ်လုေဳလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ  
ဌာန/ ဌာနြေွဲ 

၀ မှ ၁ မိုင်  
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင ်  
၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  
၁၀ မိုင်အထက်  

ရိှ  
မရိှ  

တိုက်နယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မိုင်  
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင ်  
၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  
၁၀ မိုင်အထက်  

ရိှ  
မရိှ  

ဖမို့နယ ်ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မိုင်  
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင ်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  
၁၀ မိုင်အထက်  

ရိှ  
မရိှ  

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) 
ရွာအနီဵ အနာဵတွင် 
ေဆဵဆိုင် ရှိသည်  
ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) 
ရွာအနီဵ အနာဵတွင် 
ေဆဵဆိုင် မရှိပါ  

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကို 
စနစ်တကျ သုိေလှာင်ထာဵသည် 
 

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကို 
စနစ် တကျ သုိေလှာငထ်ာဵြြေင်ဵ 
မရိှပါ  

ရင်ဵခမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) 
ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာန ွဲ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာငမ်ှုနှငဴပ်တ်သက်၍ 
အသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵ မွန်မှု ရိှပါသည်။ 



 

 

(ဈ) ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 
(ဈ-၁) ေသာက်သဳုဵေရ ရရှမိှု 
ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနုိငမ်ှု 

အသဳုဵခပု
ေသာ 

အမိ်ေထ
ာာငစ်ု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 
စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 
စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရှိပါက “ရိှ”၊ 
မရှိပါက “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု 
ေခဖ ဆို ထာဵပါက 

ေခဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟု 
ေခဖဆိုထာဵ ပါက 

ေခဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ 
ရရှိ နိုငမ်ှုနှင်ဴ 

လုေဳလာက် မှု 
အေခ အေန 
(ရာသီမေရွဵ 
ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ  
ရာသီသုဳဵမျေ ိုဵလုဳဵ

ကို 
ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၀ ရိှ မရိှ  
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

ေနွ  
မိုဵ  
ေဆာင်ဵ   

အဝစီိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

၀ ရိှ မရိှ  
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

ေနွ  
မိုဵ  
ေဆာင်ဵ   
 
 

အဝစီိတွင်ဵ/  
တုဳကင် 

၀ ရိှ မရိှ  

ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  
 
 
 

ေနွ  
မိုဵ  

ေဆာင်ဵ   

မိုဵေရ 
သုိေလှာင်က
န်  

၀ ရိှ မရိှ  
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

ေနွ  
မိုဵ  
ေဆာင်ဵ   

ြမစ်/ေြေျာင်ဵေ
ေး 

၀ 
 

ရိှ မရိှ  
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

ေနွ  
မိုဵ  
ေဆာင်ဵ   

 



 

 

ေရရရိှနုိငမ်ှု 

အသဳုဵခပု
ေသာ 

အမိ်ေထ
ာာငစ်ု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 
စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 
စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရှိပါက “ရိှ”၊ 
မရှိပါက “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု 
ေခဖ ဆို ထာဵပါက 

ေခဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟု 
ေခဖဆိုထာဵ ပါက 

ေခဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ 
ရရှိ နိုငမ်ှုနှင်ဴ 

လုေဳလာက် မှု 
အေခ အေန 
(ရာသီမေရွဵ 
ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ  
ရာသီသုဳဵမျေ ိုဵလုဳဵ

ကို 
ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရကန် ၀ ရိှ မရိှ  
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

ေနွ  
မိုဵ  
ေဆာင်ဵ   

စိမဴ်စမ်ဵေရ ၀ ရိှ မရိှ  
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

ေနွ  
မိုဵ  
ေဆာင်ဵ   

ရင်ဵခမစ်     (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ - 

ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတခပေခမပုဳ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ေကျဵရွာသာဵမျာဵအာဵလုဳဵသည် 
သန့်ရှင်ဵေသာ ေသာက်သဳုဵေရ သဳုဵစွဲရန်နှငဴ် အဝီစိတွင်ဵမျာဵ၊ ေရအရင်ဵ အြမစ် မှ 
တူဵေပဵေသာအဝီစိတွင်ဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵရန်ပုေဳငမွှရရိှေသာ အဝီစိတွင်ဵေရမျာဵမှ 
ေသာက်သဳုဵေရရရှိပါသည်။ 
 



 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေခ အေန (အမိ်သာအမျေ ိုဵအစာဵနှငဴ် အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွက်) 
ဇယာဵ (၃၈) အမိ်သာ အမျေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနုိငေ်သာ အမိ်သာ အမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနုိငေ်သာ အမိ်ေထာငစ်ု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုအဳိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

ေရဆွဲ အမိ်သာ ၀ 

ေရေလာင်ဵ /ယင်လုဳအမိ်သာ  ၁၅၉ 

မသန့်ရှင်ဵ ေသာ ယင်လုဳအမိ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ ၀ 

တွင်ဵမရှိ အမိ်သာ ၀ 

အမိ်သာမရိှ ၀ 

ရင်ဵခမစ်     (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ - 
ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ (၃) 
ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန ွဲ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ေကျဵရွာအတွင်ဵ ယငလ်ုဳအမိ်သာ 
သဳုဵစွဲသည်ဆိုေသာ်လည်ဵ အမိ်ေထာင်စု(၅၀%) သည်သန့်ရှင်ဵေသာ ယငလ်ုဳအမိ်သာ 
သဳုဵစွဲမှုရိှဖပီဵ ကျန်(၅၀%)သည် ေရေလာင်ဵ ဖပီဵယင်လုအဳိမ်သာမဟုတ်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။ 



 

 

(ည) ကျောဵ − မ ေရဵရာ 
ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မ ေရဵရာ 

# 
ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖွဳ့မဖိုဵေစေရဵအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ 
စွမ်ဵေဆာငရ်ည်ခမှငဴ်သငဴ်ေသာ အ ျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင် 
တက်ေရာက် သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု 
ယူဆေသာ တစ် ုကို ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာ စီမဳအုပ်ြေျုပ်မှုစနစ်တွင် 
အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ 
ပါဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာငမ်ှု  

ရိှ  မရိှ  

၂ 
ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴ 
အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ တွင် အမျ ိုဵသမီဵ မျာဵ 
တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  

ရိှ  မရိှ  

၃ 

လွန်ြေဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ  ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ 
မိန်ဵကေလဵမျာဵ/အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအာဵ 
သဳသယြဖစ် ဖွယ် အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တိုင် ကာဵမှုမျာဵ 

ရိှ  မရိှ  

၄ 

အမျ ိုဵသမီဵေရဵရာ 
အ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက် ဥပေဒ နှင်ဴ 

တရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျာဵအတွက် လူထု၏ 
အသိ အြမင်ရိှမှု 

ရိှ  မရိှ  

ရင်ဵခမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု 
အမျေ ိုဵသမီဵအပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု အဖဲွ့မျာဵသည် 
ေကျဵရွာတွင်ဵ  ဘာသာေရဵသာသနာေရဵကိစ္စမျာဵကို ဝိုင်ဵဝန်ဵကူညီ လုပ်ကိုငမ်ှုမျာဵရိှဖပီဵ 
မိမအိိမ်တွင်ဵ လက်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵအြဖစ် 
အနု်ဵတဳြမတ်စည်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိုင်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။ 



 

 

(ဋ) အေခ  ဳ အေဆာက်အဦမျောဵ အေခ အေန 
(ဋ-၁) ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵ တည်ရှိမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵ တည်ရှိမှု အေခ အေန 

လမ်ဵ  
အမျေ ိုဵအစာဵ 

အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

အရည်အ
ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
 ဲဴေသာနှစ် 

ရာသီ 
အလုိက် 

သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

လမ်ဵ အရှည် 
(မိုင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ  

၁    ၂ 
၃ ၄ 

၅  
 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  
ညဴဳ  

၆လမ ှ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာ
သီ  

တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ   

၀−၁ မိုင်  
၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  
၁၀ 
မိုင်အထက်  

ြေျဉ်ဵကပ်လမ်ဵ  

၁ ၂    
၃    ၄    
၅  
 

ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

၆လမ ှ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက် 
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာ
သီ  
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ   

၀−၁ မိုင်  
၁−၅ မိုင်  
၅−၁၀ မိုင်  
၁၀ 
မိုင်အထက်  

ရွာြေျင်ဵဆက်လ
မ်ဵ  

၁    ၂ 
၃ ၄ 
၅  

ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

၆လမ ှ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက် 
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာ
သီ  
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ   

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  
၅−၁၀ မိုင်  
၁၀ 
မိုင်အထက်  

ရင်ဵခမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
မှတ် ျေက်။    ။ေခမသာဵလမ်ဵ  - ၁၊   ေကျောက် င်ဵလမ်ဵ  - ၂၊  ေကျောက်ေ ျောလမ်ဵ  - ၃၊ 
ကွန်ကရစ်လမ်ဵ - ၄၊ ကတ္တရာလမ်ဵ - ၅ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ေကျဵရွာတွင ်ဂဝဳေကျာက်ြေင်ဵလမ်ဵ 

ြေင်ဵထာဵြြေင်ဵမှာ ၅ နှစ်အထက် ရိှေနဖပီြဖစ်ေသာေ ကာငဴ် ၁နှစ် ပတ်လုဳဵလမ်ဵအသဳုဵ 
ြပုနိုငရ်န်အတွက် ယြေုရရိှလာေသာ ေငွြဖင်ဴ ထပ်မဳြပုြပင်ေပဵရန်လိုအပ်ေ ကာင်ဵ  
သဳုဵသပ်ပါသည်။ 
 
(ဋ-၂) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှမိှု 
ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှမိှု အေခ အေန 

တဳတာဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ (ေပ) 
(အလျောဵ၊ အနဳ၊ 

အခမငဴ်) 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

 ဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 

သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 



 

 

တဳတာဵ 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ (ေပ) 
(အလျောဵ၊ အနဳ၊ 

အခမငဴ်) 

အရည်အ
ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
 ဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 
သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

ဆိပ်ြေဳတဳတ
းာဵ 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

၆လမ ှ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ကွန်ကရစ် 
တဳတာဵ 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  

ညဴဳ  

၆လမ ှ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

သစ်သာဵ  
တဳတာဵ 

၂၀.၀၀၊ ၉.၀၀၊ 
၁၀.၀၀ 

ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

၆လမ ှ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ကကိုဵတဳတာဵ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

၆လမ ှ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ဝါဵတဳတာဵ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  

ညဴဳ  

၆လမ ှ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ေရ ပန် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

၆လမ ှ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ေရေကျာ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

၆လမ ှ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရင်ဵခမစ်     ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှ ိျေက် - ရင်ဵတိုက်ေခမှာင်ေကျေဵရွာထိပ်ရှိ 
သစ်သာဵတဳတာဵသည် ေရတိုက်စာဵမှုေ ကာငဴ် ဒါဏ်ေ ကာငဴ် ပျေက်စီဵေနေ ကာင်ဵ  
ေတွ့ရှိရသခဖင်ဴ ၄င်ဵတဳတာဵကိုလည်ဵ ခပုခပငေ်ပဵနုိငရ်န် သဳုဵသပ်ပါသည်။ 



 

 

(ဋ-၃) ေရေ ကာင်ဵ  သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵ 
ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵ  သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမခပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင)် 
အကွကေ်အာက် ရှ ိအသဳုဵမခပုပါ အကွက်တွင် ခ စ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရ
ာဵ 

အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ 
ရာသီအလိကု် 

သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

ြမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  
၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  
အသဳုဵမြပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  
၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ  

၀ မှ ၁၀ မိုင်  
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  
၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  
၅၀မိုင် အထက်  
အသဳုဵမြပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  
၂ စက်ေလှ  
၃ သေဘော  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရင်ဵခမစ်     ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရဵမရိှပါ။ 



 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

ေလှ၊ 
သမ္ဘာ

န ်

စက် 
ေလှ 

စက် 
ဘီဵ 

ေမာ် 
ေတာ် 
ဆိုင် 

ကယ် 

သဳုဵဘီ
ာဵ 

ဆိုင် 
ကယ် 

ေထာ် 
လာဂ

ာျေ ီ
ကာဵ 

ခမင်ဵ  
လှည်

ာဵ 

နွာဵ 
လှည်

ာဵ 

အေရအတွ
က ်

၀ ၀ ၈၂ ၇၅ ၂ ၃ ၀ ၀ ၅ 

ရင်ဵခမစ်    အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ရင်ဵ တိုက်ေြမြှောငေ်ကျဵရွာမှ 
လက်ပဳတန်ဵဖမို့သို့ ေစျဵဝယ်သွာဵသည်ဴအြေါ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်၊ သဳုဵဘီဵဆိုငက်ယ်၊ 
ေထာ်လာဂျမီျာဵြဖငဴ် သွာဵဖပီဵ စက်ဘီဵမျာဵကို ေကျာင်ဵ သူ/သာဵ မျာဵ တက်ေရာက်ရန်အတွက် 
အသဳုဵြပုသည်ကို ေလဴလာေတွ့ရှရိပါသည်။ 
 
(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရှမိှု အေခ အေန 

ရင်ဵခမစ် အမိ်ေထာငစ်ု ခပုခပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အ က်အ ဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ  ၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 
မေြဖဆို  

ရိှ မရိှ  

ဆိုလာစနစ် ၅၇ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 
မေြဖဆို  

ရိှ မရိှ  

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ် ၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ   
မေြဖဆို  

ရိှ မရိှ  

ဒီဇယ်သဳုဵအငဂ်ျင် ၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 
မေြဖဆို  

ရိှ မရိှ  

ေလစွမ်ဵအင် ၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 
မေြဖဆို  

ရိှ မရိှ  

ဇီဝေလာငစ်ာ ၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 
မေြဖဆို  

ရိှ မရိှ  

အမျ ိုဵအမည်ြေွဲြြောဵ 
ေဖာ်ြပြြေင်ဵ မြပုနိုင် ေသာ 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 
မေြဖဆို  

ရိှ    မရိှ  

လျှပ်စစ်မီဵ ၀   



 

 

ရင်ဵခမစ် အမိ်ေထာငစ်ု ခပုခပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အ က်အ ဲ 

အသဳုဵမြပုနိုင်ေသာ 

ရင်ဵခမစ်     (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ - 
ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ရင်ဵ တိုက်ေြမြှောငေ်ကျဵရွာ၏ 
ယြေုလက်ရိှမီဵလင်ဵေရဵစနစ်မှာ ဆိုလာြဖင်ဴမီဵ လင်ဵေနပါသည်။ 
 
(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵ အ ျေက်အလက်ဆိုင်ရာ နည်ဵ ပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵ အ ျေက်အလက် နည်ဵပညာ အေခ အေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗွီ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ  

အေရအတွက် ၉၇ ၂၄ ၂၉ ၀ 

ရင်ဵခမစ်     အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - အမိ်ေထာငစ်ု (၁၅၉) အိမ်တွင် ဖုန်ဵ (၉၇) 
လုဳဵ  ၊ ေရဒယီို (၂၄) လုဳဵ  ၊ တီဗွ ီ(၂၉) လု ဳရိှေနေသာ်လည်ဵ ဆက်သွယ်မှု အာဵနည်ဵ ေ ကာင်ဵနှငဴ် 
ြပငပ်ဗဟုသုတမျာဵ အာဵနည်ဵ ေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ 
 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ 
ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ အေခ အေန 

ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

လူငယ်မျာဵ အနာဵယူ အပန်ဵေြဖရန် 
ေနရာမျာဵ ေပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲ မျာဵ ရိှြြေင်ဵ 

ရိှ မရိှ မေြဖဆိုပါ  

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေြဖဆိုပါ  

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေြဖဆိုပါ  

အာဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလဴကျငဴ်ြေန်ဵမျာဵ 

ြပုလုပ်ရန်ေနရာ နှငဴ် 
အေထာက်အကြူပုပစ္စည်ဵမျာဵ ရိှြြေင်ဵ 

ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေြဖဆိုပါ  

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေြဖဆိုပါ  

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵ စဳမျာဵနှငဴ် ယဉ်ေကျဵမှု 
အေမွအနှစ်မျာဵ 
ထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာက်ြြေင်ဵတွင် ပါဝင်မှု 

မရိှ နည်ဵ  မျာဵ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကို မိမကိိုယ်တိုင် 
ေလဴလာသင်ယူနိုငမ်ည်ဴ ေနရာမျာဵ၊ 

လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊ စာ ကည်ဴတိုက်မျာဵ 

ရိှ မရိှ မေြဖဆိုပါ  



 

 

ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

စသည် တို့တွင် ဝငေ်ရာက် 
ေလဴလာသင်ယူနိုငြ်ြေင်ဵ  

ရင်ဵခမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ  - လူငယ် အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - ရင်ဵ တိုက်ေြမြှောငေ်ကျဵရွာရိှ လူငယ်မျာဵ ၊ 
လူမှုေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵသည် ေကျဵရွာရိှ သာေရဵ/ နာေရဵ ကိစ္စမျာဵတွင် တက်ကကစွာ 
ပါဝင် ကပါသည်။ 
 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်မငမိ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵ လုဳခ ုဳေရဵ အေခ အေန 
(ဏ-၁) လုခဳ ုဳေရဵဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 
ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုခဳ ုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင်မျာဵ၊ 
ေ ကဵနန်ဵ လိုင်ဵ ၊ အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ 
ရုပ်ြမင်သဳ ကာဵလိုင်ဵ၊ ေရဒယုိီလိငု်ဵ  စေသာ 
ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵ အြေျက်အလက် 

ြဖန့်ေဝြြေင်ဵ  ဆိုင်ရာ အေထာက်အကူြပု 
အေဆာက်အဦမျာဵရှြိြေင်ဵ 

ရိှ  မရိှ  မေြဖဆိုပါ  

အာမြေဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကို ရရိှနိုငြ်ြေင်ဵ ရိှ  မရိှ  ေြဖဆိုပါ  

လူထုအေြြေြပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴြေျေရဵ 
အစီအစဉ် 

ရိှ  မရိှ  မေြဖဆိုပါ  

မှုြေင်ဵမျာဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျာဴြေျေရဵအတွက် 
ရဲဘက်ဆိုင် ရာမျာဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵြြေင်ဵ  

ရိှ  မရိှ  မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရိှြေျက် - ရင်ဵ တိုက်ေြမြှောင ် ေကျဵရွာသည် 
ဖမို့နယ်နိမတိ်နှငဴ် နီဵေသာေ ကာငဴ် ေဘဵကင်ဵ လုဳခြေုဳေရဵ ၊ ဝန်ေဆာင်မှု 
အေထာက်အကူမျာဵအာဵ လက်လှမ်ဵမှီ မှု ရိှပါသည်။  
 
(ဏ-၂)   မှု င်ဵခဖစ်ပွာဵမှု 
ဇယာဵ (၄၈) မှု င်ဵခဖစ်ပွာဵမှု အေခ အေန 



 

 

စဉ် မှု င်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ မှု င်ဵခဖစ်ပွာဵမှု အေခ အေန 

၁ လူကနု်ကူဵမှု စိုဵရိမရ်သည်  သာမန်  မရိှ  

၂ ြေိုဵမှု စိုဵရိမရ်သည်  သာမန်  မရိှ  

၃ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု စိုဵရိမရ်သည်  သာမန်  မရိှ  

၄ အ ကမ်ဵဖက်မှု စိုဵရိမရ်သည်  သာမန်  မရိှ  

ရင်ဵခမစ်    ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခ င်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှြိေျက် - မှုြေင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု အေြြေအေနနှငဴ ်ပတ်သက်၍ 

မရိှသေလာက် နည်ဵ ပါသည်။ 





ရင်းတုိက်မ ျှောင် သိုက်ဝါးမ ျောင်း 



ရင်းတိုက်မ ျှောင် 


