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မာတိကာ 

စဉ် အေကကာင်ဵ အရာ  

 စကာဵချ ီဵ  ၃-၄ 

 သူေဌဵကုန်ဵေကျဵရွာ ေကျဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ၊ ရာသီခွငပ်ပပု၊ဳ အဖဲွ့အစည်ဵ  

ပပပုဳ 

၅-၇ 

၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝ၀ီင် အေနအထာဵ ၈-၈ 

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာ၀အရင်ဵအပမစ်မျာဵ ၈-၈ 

၃။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန ၈-၈ 

၄။ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှုအေပခအေန ၈-၁၀ 

 (က) သီဵနှဳ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ  

 (ခ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ  

 (ဂ) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပခာဵ၀င်ေငရွ လုပ်ငန်ဵမျောဵ  

 (ဃ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေ ကဵဆိုင်ရာ ၀န်ေဆာငမ်ှု  

၅။ အေပခခဳအေဆာက်အဦနှင်ဴ ၀န်ေဆာငမ်ှုမျာဵ ၁၀ 

 (က) ေကျေဵလက် သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ  

 (ခ) ေကျေဵရွာ မီဵလင်ဵ ေရဵ  

 (ဂ) သတင်ဵ နှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ  

၆။ ပညာေရဵ ၁၁ 

၇။ ကျန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှင်ဴ ပတ်၀န်ဵကျင် သန့်ရှင်ဵေရဵ ၁၁ 

၈။ ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှင်ဴ သဘာ၀ပတ်၀န်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ ၁၁ 

၉။ ကျာဵ- မ ေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ ၁၁-၁၂ 

၁၀။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်မညဴ် အဆိပုပုစီမဳချက်လုပ်ငန်ဵမျာဵ ၁၃ 

ေနာက်ဆက်တွဲ  

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၁) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ၀ငမ်ျောဵ စာရင်ဵ ၁၄ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူပပု ဇယာဵမျောဵ ၁၅-၅၆ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၃) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာ တည်ေဆာက်မှု အေပခပပဇယာဵ ၅၇-၆၀ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၄) နှစ်အလုိက်စီမဳချေက်မျောဵစာရင်ဵ  ၆၁ 
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စကာဵချ ီဵ  

  ဤေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵသည် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ဘဏ္ဍာ 

ေရဵနှစ် အထိ (၅)နှစ် ကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာငရ်ွက်မည်ဴ ကျွန်ုပ်တို္ဓ သူေဌဵကုန်ဵ ေကျေဵရွာ၏ 

ေကျေဵရွာသူ/ေကျေဵရွာသာဵမျောဵ ပါဝင်ေရဵဆွဲထာဵသည်ဴ ပထမဦဵဆုဳဵေသာ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ စီမဳကိန်ဵ 

ပဖစ်ပါသည်။ ကနဦဵအေနပဖငဴ် စီမဳကိန်ဵပဖစ်ေပမာက်ေရဵအတွက် လိုအပ်ေသာ နည်ဵ ပညာမျောဵ 

ပဳဴပုိဵေပဵသည်ဴ သမဝါယမနှင်ဴေကျေဵလက ် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင်ေကျေဵဇူဵတင်ရိှပါသည်။ အေရဵကကီဵေသာ အချေက်အလက်မျောဵနှင်ဴ 

အကကဳဿာဏ်မျောဵကို တက်တက်ကကကကပဳဴပိုဵေပဵေသာ ေကျေဵရွာအပု်စုအပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵနှငဴ် ဖျောပုဳမမို့နယ် 

ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်ဵမျောဵကိုလည်ဵ ေကျေဵဇူဵတင် 

ရိှပါသည်။ 

  ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျေဵရွာတွင် ကျွန်ုပ်တို္ဓကိုယ်တိုင် ရပ်ရွာတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵကို ယခင် 

ကာလမျောဵက စီစဉ်ချေမှတ် ေဆာငရွ်က်ခဲဴ ကေသာ်လည်ဵ လူထုအမျောဵပဖင်ဴ စနစ်တကျေ ပူဵေပါင်ဵ ပါဝင် 

ေဆာငရ်ွက်သည်ဴ နည်ဵလမ်ဵမျောဵနှငဴ် လုပ်ထုဳဵ လုပ်နည်ဵမျောဵကို မသိခဲဴ ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် 

စနစ်တကျေ ပူဵေပါင်ဵေဆာငရွ်က်နည်ဵကို အသဳုဵပပု၍ ကျွန်ုပ်တို္ဓအချေင်ဵချေင်ဵ တိုင်ပငေ်ဆွဵေနွဵ ညိှနှိုင်ဵ 

အေပဖရှာ ကရာတွင် ကူညီပဳဴပုိဵေပဵသည်ဴ အစီအစဉ်ေရဵဆွဲေရဵ ကျွမ်ဵကျေင်သူ အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ကို 

ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှစီစဉ် ေဆာငရွ်က်ေပဵခဲဴပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵစဉ် 

ေ ကာငဴ် ကျွန်ုပ်တို္ဓသည် ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ် ေရဵဆွဲရာတွင် ကိန်ဵဂဏန်ဵနှင်ဴ သတင်ဵ 

အချေက်အလက်တို္ဓ၏ အေရဵပါမှုကို သိရိှရုဳသာမက ေကျေဵရွာအပု်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵကဲဴသုိ္ဓေသာ 

ကိန်ဵဂဏန်ဵအချေက်အလက်ရရှိနိုင်ေသာေနရာမျောဵမှလည်ဵ ေကာက်ယူရရိှခဲဴပါသည်။ ထို္ဓပပင် ထပမ်ဳ 

လိအုပ်ေသာကိန်ဵဂဏန်ဵ၊ အချေက်အလက်မျောဵနှငဴ် နည်ဵ ပညာပဳဴပုိဵမှုတို္ဓကို မမို့နယ်အဆင်ဴ 

ဌာနဆိုင်ရာမျောဵမှရယူမပီဵ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵစဉ် မျောဵအတွက် သက်ဆိုင်ရာ မမို့နယ်ဦဵစီဵ 

ဌာန မျောဵနှင်ဴ အတူတကွ ချေတိ်ဆက်လုပ်ေဆာငရ်န် လိအုပ်ေ ကာင်ဵ ကိုလည်ဵ ေကာင်ဵစွာနာဵလည် 

သိရှိခဲဴပါသည်။ 

  ယခုေရဵဆွဲထာဵေသာ အစီအစဉ်သည် လက်ရိှကာလအတွင်ဵ ရရိှသညဴ် အချေက်အလက် 

မျောဵကိုသာ အာဵပပုထာဵေသာ်လည်ဵ ေနာငက်ာလမျောဵတွင် ထပမ်ဳရရိှသည်ဴ ကိန်ဵဂဏန်ဵ အချေက် 

အလက်မျောဵ ထပပ်ဖည်ဴေပဵပခင်ဵ ပဖင်ဴ ပိုမုိေကာင်ဵ မွန်လာမည်မှာ ေသချောပါသည်။ ဤစီမဳကိန်ဵတွင် 

ပါဝင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵသည် ဆက်လက်လပု်ေဆာင်သွာဵရမညဴ် လုပ်ငန်ဵစဉ်မျောဵပဖစ်မပီဵ လုပ်ငန်ဵ 
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ေဆာငရ်ွက်ေနမှု တစ်ဝက်ခန့် အေရာက်တွင် လုပ်ငန်ဵတိုဵတက်မပီဵစီဵမှု၊ ေပ္ဒေပါက်လာမည်ဴ 

အခက်အခဲမျောဵ၊ ဦဵစာဵေပဵေရွဵချေယ်မှုမျောဵနှငဴ် လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵကို အေပခအေနကာလအေပ္ဒ 

မူတည၍် ပပုပပင်ေပပာင်ဵလဲမှုမျောဵ ဆက်လက် လုပ်ေဆာင်သွာဵရန်လည်ဵ လိအုပ်ေနပါမည်။  

  ဤေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ပပပါရိှေသာ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ စုစည်ဵ 

ေဆာငရ်ွက်နိုငရ်န်အတွက် ေကျေဵရွာအပု်စုအပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵ၊ဖျောပုဳမမို ့နယ်   ေကျေဵလက် ေဒသဖွဳ့မဖိုဵ 

တိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ဖျောပုဳမမို့နယ်အေထွေထွအပု်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယအ်ဆငဴ် အစိုဵရဌာန 

မျောဵ၏ အကကဳပပုချေက်မျောဵ၊ ဆက်လက်ပဳဴပုိဵမှုမျောဵ ရရိှနိုင်မည်ဟု ကျွန်ုပ်တို္ဓေမျှော်လင်ဴပါသည်။  

ဆက်လက်၍ ေနာငတ်ွငလ်ည်ဵ ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျေဵရွာ၏ ဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဆိုင်ရာ အာဵထုတ်မှု 

အေပခအေနမျောဵကို ဆန်ဵစစ်သုဳဵသပ်ရန်နှငဴ် အကဲပဖတ်ရန်အတွက် ပဳဴပုိဵကူညီမှုမျောဵ ရရိှနိုင်မည် 

ပဖစ်ပါေ ကာင်ဵ ယဳု ကည်ပါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအာဵပဖင်ဴ ေကျေဵရွာ၏ လက်ရိှဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန၊ ဦဵစာဵေပဵ 

ေဆာငရ်ွက်မညဴ် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၊နှစ်စဉ်ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက် အဆိုပပုလွှာ၊ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှု အေပခပပဇယာဵ စသည်တို္ဓကို အဓိကထာဵ ေဖာ်ပပထာဵပါသည်။  

 

 

 

                   မတ် လ၊ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

        ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵေကာ်မတီ 

              သူေဌဵကုန်ဵေကျေဵရွာ  

         ဖျောပုဳမမို့နယ် 
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၁။ တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝီ၀င် အေနအထာဵ 

သူေဌဵကုန်ဵ ေကျေဵရွာသည် ဖျောပဳုခရိုင်၊ ဖျောပဳုမမို့နယ်အတွင်ဵ  တည်ရိှ၍ 

ပထဝဝီငအ်ေနအထာဵ အရ ေပမပပန့်ေဒသတွင် တည်ရှိမပီဵ မမို့နယ်အစိုဵရရုဳဵမျောဵရှိရာ ဖျောပဳုမမို့နှင်ဴ 

၁၀မိုင်ခန့် ကွာေဝဵ ပါသည်။ အဓိကအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ လုပ်ငန်ဵမှာ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵပဖစ်မပီဵ 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင် ငါဵဖမ်ဵ လုပ်ငန်ဵပဖငဴ် အသက်ေမွဵ ကသူမျောဵလည်ဵရှိပါသည်။ ေဒသ၏ 

ပျေမ်ဵ မျှေမိုဵေရချေနိ်လက်မမှာ (၈၀)မ ှ (၁၀၀)အတွင်ဵရိှမပီဵ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် 

အေထာက်အကူပပုပါသည်။ လယ်ယာေပမ မျောဵသည် စပါဵစိုက်ပျေ ို ဵထုတ်လုပ်ရန်နှငဴ် 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ လုပ်ငန်ဵ တိုဵတက်မှုတို္ဓ  အတွက် အဓကိအာဵထာဵရာပဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာ၀ အရင်ဵ အပမစ်မျာဵ 

 သူေဌဵကုန်ဵေကျေဵရွာသည် ရွာေဘဵရှိေချောင်ဵ မှ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵအတွက် ေရလဳုေလာက်စွာ 

ရရိှမပီဵ ကန်ေရမှာလည်ဵ ေသာက်သုဳဵေရအတွက် ဖူလဳုစွာရရိှပါသည်။ လယ်ယာေပမမျောဵအတွက် 

ေပမဆီအသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵ မွန်ပါသည်။ မိုဵစပါဵနှငဴေ်နွစပါဵကို အဓကိထာဵစိုက်ပျေ ို ဵ၍ စိုက်ပျေ ို ဵ 

ဧက (၁၁၆၃) ဧကရှိပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် သဘာဝတွင်ဵ ထွက်သယဳဇာတမျောဵ မထကွ်ရိှပါ။ 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵလည်ဵ ရရှိနိုင်မှုနည်ဵပါဵသွာဵမပီပဖစ်မပီဵ စာဵကျေက်ေပမသီဵ သန့် မရိှပါ။ 

ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျောဵမှာ သာမန်ေတွ့ရေသာအပင်မျောဵသာ ရိှ ကပါသည်။ 

၃။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန 

 ေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှ လူထုဗဟိုပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵတွင် အပု်ချေုပ်ေရဵအဖဲွ့(ကျောဵ- ဦဵ)  

နာယကအဖဲွ့(ကျောဵ-၄ ဦဵ၊ မ-၁ ဦဵ)၊ ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့ (ကျောဵ-၅၊ မ-၂ ဦဵ)၊ ပပည်သူ္ဓစစ်အဖဲွ့ ကျောဵ-

၂)ဦဵ၊ မဂေလာပါအဖဲွ့(ကျောဵ-၂)ဦဵ၊ လူငယ်အဖွဲ့(ကျောဵ-၅၀ဦဵ၊မ-၅၀ ဦဵ) ၊ အမျေ ို ဵသမီဵအဖဲွ့ (မ-

၆၀ဦဵ) နှငဴ ် ေကျေဵရွာပရဟိတသာေရဵ၊ နာေရဵအတွက်နှငဴ်လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် 

အာဵတက် သေရာ စုေပါင်ဵ လုပ်ေဆာင ်ကပါသည်။ယခုအခါ 

ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ဦဵေဆာငမ်ပီဵ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီကို 

ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵကိုယ်တိုင် ပူဵေပါင်ဵပါဝင် ေရွဵချေယ်ဖွဲ့စည်ဵခဲဴ ကပါသည်။ ဤေကာ်မတီသည် 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အစီအစဉ်တွင် ပါဝငေ်သာ ဦဵစာဵေပဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအာဵ 

သက်ဆိုင်ရာဦဵစီဵဌာနမျောဵ၊ ပပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ ချေတိ်ဆက် ေဆာငရွ်က်သွာဵမည် 

ပဖစ်ပါသည်။ 

၄။ စီပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန 
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(က) သီနဳှ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ 

 တမဳကကီဵ ေကျေဵရွာတွင် ေပမယာမဲဴ(၅၀)အမိ်ေထာင်စု၊ (၂.၅)ဧကေအာက်(၁၁)အိမ်ေထာငစ်ု၊ 

(၂)ဧက မှ(၅)ဧက ကာဵရိှ ေတာငသူ်ငယ်(၁၀)အမိ်ေထာင်စု၊ (၅)ဧကမှ (၁၂.၅)ဧက ကာဵရိှ 

ေတာငသ်ူလတ် (၃၅)အိမ်ေထာငစ်ု၊ (၁၂.၅)ဧက အထက်ရိှ ေတာငသူ်ကကီဵ (၃၇)အမိ်ေထာငစ်ု 

စသည်တို္ဓ ရိှ ကသည်။ အဓအိာဵပဖငဴ် စပါဵကို အဓိကထာဵ စိုက်ပျေ ို ဵ ကပါသည်။ စုစုေပါင်ဵ(၁၅၆၃) 

ဧက)ရိှပါသည်။ ေပမယာမဲဴ အမိ်ေထာငစ်ု(၅၀) စုသည်  ေန့စာဵ/ ကျေပန်ဵ အပဖစ် လုပ်ကိုင်စာဵ 

ေသာက် ကပါသည်။ 

 ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵမှာ ေချောင်ဵ ေရကိုအဓကိ အသဳုဵပပု၍ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ကိုင ်ကပါ 

သည်။ ေကျေဵရွာရိှစိုက်ပျေ ို ဵေတာငသူ်မျောဵတွင် လက်တွန်ဵထွန်စက် (၈၅)စီဵ၊ ရိတ်သမိ်ဵ စက်(၁၀)စီဵ၊ 

ေရစုပ်စက်(၈၅)လုဳဵ ၊ ပမက်ရိတ်စက်(၂)လဳုဵရိှမပီဵ ငာှဵရမ်ဵ လုပ်ကိုင်  ကေသာ ေတာင်သူမျောဵ 

လည်ဵရိှပါသည်။ 

 ဓါတ်ေပမ သဇာနှင်ဴ အပခာဵဓာတုေဗဒပိုဵသတ်ေဆဵသီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျောဵကိုလည်ဵ ဖျောပဳုမမို့ေဈဵ 

တွင် ဝယ်ယူရရိှနိုင်ပါသည်။ သီဵနှဳေဈဵကွက်နှငဴဝ်န်ေဆာင်မှုတွင် ေတာငသူ်ကိုယ်တိုင် 

ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ ကုန်သည်ပွစဲာဵမျောဵမှတဆငဴ်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ ေရာင်ဵချေနိုင ်ကပါသည်။  

(ခ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

 ေကျေဵရွာတွင် ဝက်ေမွဵပမူထာဵသညဴ် အမိ်ေထာငစ်ုမှာအမျောဵစုမှာ(၅) အမိ်ေထာင်စုရိှမပီဵ 

ဝက်ေကာင်ေရ (၂၀)ေကာင်၊  ကက်ေမွဵပမူထာဵသည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ု (၁၀)အမိ်ရိှမပီဵ 

 ကက်ေကာငေ်ရ (၃၀၀)ေကာင်၊  ဘဲေမွဵပမူထာဵသည်ဴ အမိ်ေထာင်စုမှာ(၄) အမိ်ေထာငစ်ုရှိမပီဵ 

ဘေဲကာင်ေရ (၄၀၀) ေကာငတ်စ်ပိုင်တစ်နိုင် ေမွဵပမူေရဵကို လုပ်ကိုငေ်န က ပါသည်။ 

 ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴပါတ်သတ်သညဴ် နည်ဵ ပညာမျောဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ ပခင်ဵ  ၀န်ေဆာငမ်ှု 

မျောဵမရိှသပဖင်ဴ ရာသီကူဵေပပာင်ဵချေနိ်တွင် ေရာဂါမျောဵကူဵစက်ခဳရမပီဵ ပျေက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵမှု အနည်ဵငယ် 

ရိှသည်ဴအပပင် စီဵပွာဵပဖစ် ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိုင်မည်ဆိုပါက ေမွဵပမူေရဵနည်ဵပညာနှငဴ် 

ပါတ်သက်သညဴ် အေတွ့အကကုဳ၊ အသိပညာမျောဵ အာဵနည်ဵ   ကပါသည်။ 

(ဂ) စိုက်ပျ ို ဵေရဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပခာဵ၀ငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

 သူေဌဵကုန်ဵ ေကျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ဘဲ အပခာဵစီဵပွာဵေရဵ လုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိုင်သူမျောဵမှာ ေစျေဵဆိုင်၊ အေရာင်ဵ အဝယ်၊ပန်ဵရဳ-လက်သမာဵ၊ ေခါင်ဵရွက်ဗျေက်ထိုဵ၊ 
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ဆိုင်ကယ် တက်စီအငှာဵလိကု် အစရှသိည်ဴလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင ်ကသည်။ 

ေန့စာဵအလုပ်လုပ်ကိုင်သူ မူမျောဵမှာ ပန်ဵရဳ-လက်သမာဵအလုပ် သမာဵမျောဵပဖစ် ကသည်။ 

တစ်ေန့လျှေင် လုပ်အာဵခ ကျောဵ(၁၀၀၀၀) ကျေပ်၊ မ(၈၀၀၀) ကျေပ်ရရိှပါသည်။ 

ေကျေဵရွာတွငစ်ိုက်ပျေ ို ဵ၊ ေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ကိုငေ်န ကေသာ မိသာဵစု၀င်မျောဵ 

သည် အသက်ေမွဵ၀မ်ဵ  ေကျောင်ဵနည်ဵ ပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ ၀န်ေဆာင်မှုမျောဵမရိှသပဖင်ဴ အလုပ်နှငဴ် 

လိကု်ေလျောညီေထွပဖစ်ေသာ အတက်ပညာမျောဵ ကျွမ်ဵကျေင်စွာတက်ေပမာက်မှုမရိှ ပခင်ဵ တို္ဓေ ကာငဴ် 

အလုပ်အကိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵ နည်ဵ ပါဵပါသည်။ လယ်ယာသာဵ၊ ငါဵထွက်ကုန် ေဈဵကွက် ဆိုင်ရာ 

အသိအပမငရိှ်မှု အာဵနည်ဵပါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငေွကကဵဆိုင်ရာ ၀န်ေဆာငမ်ှု 

သူေဌဵကုန်ဵ ေကျေဵရွာတွင် သမဝါယမဦဵစီဵဌာနမှ ကာလတိုေချေဵေငွရရိှမပီဵ ၁ကျေပ်တိုဵ 

နှုန်ဵပဖငဴ် ေချေဵယ ူကမပီဵ ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵေချေဵေငဝွန်ေဆာငမ်ှုမျောဵမှလည်ဵ ကာလလတ်ေချေဵေငွ 

အပဖစ် ၁ကျေပ်ခွဲတိုဵနှုန်ဵပဖငဴ် ေချေဵယနူိုင ်ကပါသည်။  

ေကျေဵရွာသူ/သာဵအမျောဵစုသည် ေချေဵေငကွို အေ ကာင်ဵ ရင်ဵ မျေ ို ဵစုဳ (ရိက္ခာ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ 

ပညာေရဵ)တို္ဓအတွက် အထူဵသပဖငဴ် စာဵနပ်ရိက္ခာအတွက် ေချေဵယ ူကမပီဵ ေကျေဵရွာတွင် ေချေဵေငွ 

လိအုပ်ချေက်မျောဵပပာဵေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။  

၅။ အေပခခဳအေဆာက်အဦနငှ်ဴ ၀န်ေဆာင်မှုမျာဵ 

(က) ေကျဵလက် သယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရဵ 

 သူေဌဵကုန်ဵ ေကျေဵရွာ၏ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵကဏ္ဍတွင် ေရေ ကာင်ဵ နှငဴ် ကုန်ဵလမ်ဵ နှစ်ခု 

စလုဳဵကို အသဳုဵပပုနိုငပ်ါသည်။ အသဳုဵပပုေသာယာဉ်မျောဵမှာ ေလှ၊ သမ္ပာန် (၃၀) စီဵ ၊ 

စက်ေလှ(၃)စီဵ၊ စက်ဘီဵ (၂၀) ၊သုဳဵဘီဵ ဆိုင်ကယ် (၁)စီဵ၊ ဆိုင်ကယ် (၂၀)စီဵနှငဴ် ေထာလ်ာဂျေ ီ(၅) 

စီဵ ရိှပါ သည်။  

 ေကျေဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵမှာ ေပမသာလမ်ဵနှငဴ ် ကွန်ကရစ်လမ်ဵ ပဖစ်မပီဵ ေကျေဵရွာလူထုမှ 

ကိုယ်တိုင် ပပုပပင်ပခင်ဵ မျောဵပဖငဴ ် အဆငေ်ပပစွာသွာဵလာနိုငေ်အာင် ေဆာငရ်ွက်ခဲဴရပါသည်။ 

ေပမသာဵလမ်ဵမျောဵမှာ မိုဵတွင်ဵ ကာလမျောဵတွင် လမ်ဵ မျောဵေပ္ဒသုိ္ဓ ေရေကျော်မပီဵဗွက်မျောဵ၊ 

ချေ ို င်ဴမျောဵပဖစ်ကာ သွာဵလာရအဆင် မေပပမှုမျောဵရိှခဲဴပါသည် ။   

 

(ခ) ေကျဵရွာ မီဵလင်ဵ ေရဵ 
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 ေကျေဵရွာမီဵ အလင်ဵ ေရာင်အတွက် (၅၀)အမိ်ေထာငစ်ုသည် ဆိုလာ မီဵကို အသုဳဵပပုပါသည်။ 

ကျေန်အိမ်ေထာငစ်ု ဖေယာင်ဵ တိုင်၊ ဆိုလာနှငဴ် အာဵသွင်ဵမီဵသီဵ မျောဵကိုသာသဳုဵစွဲ ကပါသည်။  

(ဂ) သတင်ဵ နှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

 သူေဌဵကုန်ဵ ေကျေဵရွာတွင် ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵ အချေက်အလက်မျောဵကုိ 

ဖုန်ဵ(၁၀၀)လုဳဵ ၊ ေရဒယုိီ(၁၅)လုဳဵ ၊ တီဗွီ (၃၀)လုဳဵ ၊ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ  (၃)လဳုဵ စသည်တို္ဓမှ 

ရရိှသညဴ်အပပင် Ooredoo, MPT, Mytel, Telenor ဖုန်ဵလိုင်ဵမျောဵရိှသပဖငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵဆိုင်ရာ 

အခက်အခဲမျောဵ အထူဵတလည်မရိှေပ။ 

 

၆။ ပညာေရဵ 

 သူေဌဵကုန်ဵ ေကျေဵရွာရိှတွင် အေပခခဳပညာအလယ်တန်ဵေကျောင်ဵရိှ၍ ေကျောင်ဵသာဵ/ 

ေကျောင်ဵသူမျောဵ ပညာသင ်ကာဵေနမပီဵ အဆိုပါေကျောင်ဵေဆာင်မှာ အရည်အေသွဵေကာင်ဵ မွန် 

ပါသည်။ ေကျောင်ဵအပု်ကကီဵ(၁)ဦဵ၊ လက်ေထာက်ဆရာ၊ဆရာမ(၅)ဦဵရိှပါသည်။ ဆရာတပည်ဴ 

အချေ ို ဵအာဵပဖငဴ်(၄၀;၁)ေအာက ်ပဖစ်ပါသည်။ ေကျောင်ဵ တွင် အခန်ဵမျောဵခွဲထာဵပါသည်။  

မူလတန်ဵအဆငဴ ်စာတတ်ေပမာက်သညဴ် လူဦဵေရမှာ (၄၃) ရာခိုငန်ှုန်ဵ ရိှမပီဵ  အလယ်တန်ဵ 

အဆင်ဴ စာတတ်ေပမာက်သူဦဵေရ (၂၉) ရာခိုငန်ှုန်ဵနှငဴ ်အထက်တန်ဵဆငဴ် စာတတ်ေပမာက် သူဦဵေရ 

(၇.၅) ရာခိုင်နှုန်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်အဆငဴ် စာတက်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ မှာ(၄.၈)ရာခိုငန်ှုန်ဵတို္ဓ 

ရိှပခင်ဵေ ကာငဴ် ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် လူ္ဓစွမ်ဵအာဵ အရင်ဵ အပမစ်ေကာင်ဵ မျောဵ 

ပဖစ် ကပါသည်။ 

၇။ ကျန်ဵမာေရဵ၊ေရနှင်ဴ ပတ်၀န်ဵကျင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

 ကျေန်ဵမာေရဵအတွက် တစ်စုဳတစ်ခုပဖစ်ပွာဵပါက ေကျဵလက်ေဆဵေပဵခန်ဵမှ ကျေန်ဵမာေရဵ 

၀န်ထမ်ဵမျောဵက ကျေန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရာှက်ေပဵလျေက်ရိှပါသည်။ ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ ဆိုင်ေသာ 

ေဆဵဝါဵမျောဵကို ဖျာပုဳဖမို့ရှိ ေဆဵဆိုင်တွငရ်နိုင်ပါသည်။ အေရဵေပ္ဒကိစ္စရပ်မျောဵအတွက်ကိုမူ 

ဖျာပုမဳမို့ေပ္ဒရှိ ပပည်သူ္ဓေဆဵရုဳသုိ္ဓ သွာဵေရာက် ပပသ ကပါသည်။  

မိုဵေရေလှာငက်န်နှငဴ် ေသာက်ေရကန်မျာဵရှပိခင်ဵ ေကကာငဴ် ေသာက်သဳုဵေရ အတွက် 

လုေဳလာက်မှုရိှေသာ်လည်ဵ ေရအရည်အေသွဵမှာ အနည်ဵငယ်ညဴဳပါသည်။ ေတာတိုဵသူ တွင်ဵမရိှ၊ 

အမိ်သာမရိှသူမရိှပခင်ဵထို္ဓေ ကာငဴ် ကျေန်ဵမာသန့်ရှင်ဵေရဵနှင်ဴ ကိုက်ညီမှုရိှပါသည်။ 
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၈။ ေဘဵအန္တရာယ်နှင်ဴ သဘာ၀ပတ်၀န်ဵကျင် ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 သူေဌဵကုန်ဵ ေကျေဵရွာတွင ် အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာငေ်သာ ဆင်ဵရဲသညဴ် အမိ်ေထာင်စုမျောဵနှငဴ် 

လက်လုပ်လုပ်စာဵ၊ ကျေပန်ဵမျောဵလုပ်ကိုငသ်ညဴ် အမိ်ေထာင်စုမျောဵ အနည်ဵငယ်ရိှသပဖငဴ် ၄င်ဵ  

အမိ်ေထာင်စုမျောဵသည် သေဘာ၀ေဘဵနှင်ဴ စာဵနပ်ရိက္ခာမျောဵ မဖူလုဳသညဴ် အေပခအေနမျောဵ ကကုဳ

ေတွ့ပါက အပခာဵအမိ်ေထာင်စုမျောဵထက်ပိ၍ု ထိခိုက်ခဳစာဵရလွယ်ကူနိုငပ်ါသည်။  

 သူေဌဵကုန်ဵ ေကျေဵရွာတွင် သဘာ၀ေဆဵဘက်၀င်အပငမ်ျောဵနှငဴ် သဘာဝတိရိစ္ဆာန် 

မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ အနည်ဵငယ်ရိှမပီဵ မိုဵရာသီတွင ်ငှက်ဖျောဵ ေရာဂါ ပဖစ်ပွာဵမှုအနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။  

 ၉။ ကျာဵ-မေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆိုငရ်ာ 

သူေဌဵကုန်ဵေကျေဵရွာတွင် အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာ အမျေ ို ဵသမီဵမှာ အမျေ ို ဵသာဵဦဵေရ ထက်မျောဵ 

ပါသည်။ ေကာက်စိုက်ချေနိ်တွင် အမျေ ို ဵသမီဵတစ်ဦဵလျှေင် (၆၀၀၀) ကျေပ်ခန့် ရရိှ ကသည်။ 

ေကာက်ရိတ်ချေနိ်တွင် အမျေ ို ဵသမီဵတစ်ဦဵလျှေင်(၆၀၀၀)ကျေပ်ခန့်ရရှိ ကပါသည်။ ေန့စာဵအလုပ် 

လုပ်ကိုင်သူမျောဵမှာ ေဈဵဆိုင်ဝန်ထမ်ဵ ၊ ပန်ဵရဳ-လက်သမာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵအပဖစ် 

သွာဵေရာက်လုပ်ကိုင ်ကသည်။ တစ်ေန့လျှေင်လုပ်အာဵခ ကျောဵ(၁၀၀၀၀)ကျေပ်၊ မ(၈၀၀၀) 

ကျေပ်ရရိှပါသည်။ ေကျေဵရွာ၏ စာတတ်ေပမာက်မှုတွင်လည်ဵ ပညာေရဵအဆငဴ်အလိကု်တွင် 

အမျေ ို ဵသမီဵနှငဴ်အမျေ ို ဵသာဵဦဵေရညီမျှေပါသည်။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ 

အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင် အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာ အဖဲွ့တို္ဓတွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသာလျှေင် ဦဵေဆာငပ်ါဝင် 

 ကပါသည်။ သုိ္ဓေသာ်လည်ဵ ေကျေဵရွာ၏ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအတွက်ဆုဳဵပဖတ်ပိငု်ခွငဴမ်ျောဵတွင်မူ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ အခန်ဵကဏ္ဍမှာ အာဵနည်ဵ ေနဆဲပဖစ်ပါသည်။ 
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ဖျာပုဖဳမို့နယ်ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

သူေဌဵကုန်ဵ ေကျဵရွာ ဦဵစာဵေပဵ ေဆာင်ရကွ်မညဴ် အဆိုပပုစီမဳချက် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

စ

ဉ် 
ေကျဵရွာ ကဏ္ဍအမည် စီမဳချက် 

ဦဵစာဵေပဵ 

အဆင်ဴ 

အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရကွ်မညဴ် 

အဖဲွ့အစည်ဵ 

မှတ် 

ချက် 

၁ သူေဌဵကုန်ဵ လမ်ဵ/တဳတာဵ ေကျေဵရွာတွင်ဵ ကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၁ ေကျေဵလက်ဦဵစီဵ/ေကျေဵရွာ  

၂ သူေဌဵကုန်ဵ လမ်ဵ/တဳတာဵ ေကျေဵရွာတွင်ဵကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၂  ေကျေဵလက်လမ်ဵ  

၃ သူ ေဌဵကုန်ဵ လမ်ဵ/တဳတာဵ ေကျေဵရွာတွင်ဵကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၃ ေကျေဵလက်လမ်ဵ  

၄ သူေဌဵကုန်ဵ လမ်ဵ/တဳတာဵ ေကျေဵရွာတွင်ဵ ကနွ်ကရစ်တဳတာဵ ၄ ေကျဵလက်လမ်ဵ  

၅ သူေဌဵကုန်ဵ မီဵလင်ဵေရဵ တစ်အိမ်သဳုဵဆုိလာ ၅ ေကျဵလက်ဦဵစီဵ/ေကျဵရွာ  

၆ သူေဌဵကုန်ဵ မတည်ရန်ပဳုေငွ ပမစမ်ိဵေရာင် အရင်ဵမေပျောက် မတည် လည်ပတ် ရန်ပုဳေငွ ၆ ေကျဵလက်ဦဵစီဵ/ေကျဵရွာ  
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) 

အစီဵကေလဵ ေကျဵရွာအုပ်စု၊ သူေဌဵကုန်ဵေကျဵရွာ ေကျဵရွာဖွဳဖဖိုဵေရဵ ေကာ်မတီ၀ငမ်ျာဵ စာရင်ဵ  

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသက် တာ၀န ် ဖုန်ဵနဳပါတ် 

၁ ဦဵစန်ဵဦဵ ဦဵပမငဴ်စိန် ၁၄/ဖပန(နိုင်)၁၁၃၉၉၃ ၆၇ ဥက္ကဌ ၀၉-၆၉၈၅၉၈၆၀၉ 

၂ ဦဵေကျော်လင်ဵထွန်ဵ ဦဵကျေင်သိန်ဵ ၁၄/ဖပန(နိုင်)၁၂၉၉၅၉ ၆၀ အတွင်ဵေရဵမှူဵ ၀၉-၆၆၇၁၆၉၆၈၅ 

၃ ဦဵတငရိှ်န် ဦဵေအဵ ၁၄/ ဖပန(နိုင်)၀၆၂၄၁၃ ၆၃ ဝယ်ယူေရဵ ဉက္ကဌ ၀၉-၆၆၁၇၉၅၆၇၄ 

၄ ဦဵေအဵလွင် ဦဵပမလှိုင် ၁၄/ဖပန(နိုင်)၁၇၄၀၇၀ ၅၂ ဝယ်ယူေရဵ ၀၉-၇၆၇၀၅၆၀၈၅ 

၅ ေဒ္ဒဝင်ဵ သိန်ဵ ဦဵကုလာဵ ၁၄/ဖပန(နိုင်)၀၆၂၄၂၆ ၄၀ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ ၀၉-၂၅၃၇၀၇၅၈၃ 

၆ ေဒ္ဒတငတ်ငစ်ိုဵ ဦဵေအဵေအာင် ၁၄/ဖပန(နိုင်)၁၂၉၉၉၉ ၄၅ စာရင်ဵကိုင် ၀၉-၆၆၄၆၆၀၉၁၆ 

၇ ဦဵေအာင်သူထွန်ဵ ဦဵထွန်ဵပမငဴ် ၁၄/ဒဒရ(နိုင်)၁၅၈၅၃၉ ၄၄ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၆၉၅၅၀၂၈၇ 

၈ ေဒ္ဒသန်ဵေရွှေ ဦဵကုလာဵ ၁၄/ဖပန(နိုင်)၁၅၄၄၁၈ ၅၅ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၄၂၇၄၄၆၉၁၈ 

၉ ေဒ္ဒရွှေန်ဵလဲရဴည် ဦဵခင်စိုဵ ၁၄/ဖပန(နိုင်)၂၇၁၇၈၅ ၄၂ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၆၈၅၉၅၇၆၈၇ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျာဵ 

(၁)   ေကျဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

အသက်အုပ်စ ု ကျာဵ မ 
စုစ ု

ေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျာဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၂ ၂ ၄   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ်       ၅ ၁၀ ၁၅   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၆ ၁၇ ၃၃   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၂၂ ၅၅ ၇၇   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အဴရွယ် ၆၀ ၁၅၃ ၂၁၃   

၆၅ နှစ် နှင်ဴ အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၃၀ ၃၉ ၆၉   

စုစုေပါင်ဵ ၁၃၅ ၂၇၆ ၄၁၁   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၉၁ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပပညဴ်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) 

နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက ်

(၁၅) နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှ အသက်(၆၅)နှစ် 

မပပညဴမီ်အရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင်ဴ အထက်ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပပညဴ်အရွယ်နှင်ဴ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵ 

သညဴ်အရွယ်မျာဵ ကုိဆုိလုိသည်။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။ ေကျဵရာွတွင် ၁နှစ်ေအာက် (၄)ဦဵ၊ (၁-၄) နှစ် အရွယ် (၁၅)ဦဵ၊ (၅- ၉) နှစ်အရွယ် ၊ 

(၃၃) ဦဵ ၊ ( ၁၀-၁၄) နှစ် အရွယ် (၇၇) ဦဵ ၊ (၁၅-၆၄ ) နှစ်အရွယ် (၂၁၃) ဦဵ ၊(၆၅)နှစ် အထက် (၆၉) ဦဵ စုစုေပါင်ဵ 

(၄၁၁) ဦဵ ရိှပါသည်။ 
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(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ို ဵအစာဵ  

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေက်ကိ ု

ေသချောစွာဖတ် 

မပီဵ မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

စိုကပ်ျ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁၃ ၁၃ ၅ ၇ ၅  

ပမင်ဴ လတ်  နမဴ်ိ 

 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
၂၀ ၂၀ - ၁၀ ၁၀  

ပမင်ဴ   လတ်   

နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၃ ၃ ၁ ၂ ၁  ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်    

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 

      ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျာဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      

ပမင်ဴ   လတ် 

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
      

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 

- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 

- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 

- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေက်ကိ ု

ေသချောစွာဖတ် 

မပီဵ မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 

- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 

      ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 

- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 

      ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁ ၃ - ၁ ၂ - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 

- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 

- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၁ ၃ ၁ ၂ ၁  ပမင်ဴ   လတ်   
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေက်ကိ ု

ေသချောစွာဖတ် 

မပီဵ မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 

- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၃ 

ပုိ့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 

 

- - - - - - 
ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေချဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 

- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ (အုပ်ချုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၇ ပညာေရဵ  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေက်ကိ ု

ေသချောစွာဖတ် 

မပီဵ မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
     - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၈ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျာဵတွင် အငှာဵလုိကလု်ပ်သူမျာဵနှငဴ် အမျ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 

 

- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

 

 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ကျေပန်ဵ / 

ရာသီအလုိက ်

အလုပ်သမာဵ 

      

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴကုမ္ပဏီမျာဵတွင်လုပ်ကိငု်သမူျာဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
- - - - - - ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။။“အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သမူျာဵ”အေရအတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လပ်ုအာဵ”ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵ ေကာက်ယူပခင်ဵ မပပုရပါ။ 
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“ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမ်ဴ၊လတ်၊ပမငဴ်)” ဆုိသည်မှာေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခတုွင်ကိယု်ပုိင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လုိသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) 

အလုပ်သမာဵ/ ဝနထ်မ်ဵအပဖစ်လုပ်ကိငု်လိုသူမျောဵအတွက် အလုပ်အကိငု်အခွငဴ် အလမ်ဵရရိှနိုင်မှု အေပခအေန 

ကိုဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ -“စိုကပ်ျ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမင်”ဴ ဆုိပါက 

အဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင် ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ တစ်ခလုုပ်ကိငု်ရန်အခွင်ဴ အလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟု ဆုိလုိပါသည်။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓ ေကျေဵရွာတွင် ဝင်ေငွအာဵပဖင်ဴ အသင်ဴအတင်ဴရှိမပီဵ စုိကပ်ျေ ိဵ  

ေရဵလုပ်ငန်ဵပဖစ်ေသာ စပါဵစိုကပ်ျေ ို ဵမပီဵ ကျေပန်ဵလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ရာသီအလုိက ် အပခာဵသီဵနှဳမျောဵလဲ စိုကပ်ျေ ို ဵ ကပါသည်။ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ လုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိငု်သ ူ(၁၃ ) ဦဵ ၊ ေမွဵပမူေရဵ လုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိငု်သ ူ(၃) ဦဵ၊ ေဆာက်လုပ်ေရဵ လုပ်ငန်ဵ 

ရှိပါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျာဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျာဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စ

ဉ် 
အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 

အမျာဵဆဳုဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျပ)် 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ - - - - 

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 
ေန့စာဵ 

- - - - 

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵ 

ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ေန့စာဵ 

- - - - 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ - - - - 

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

မျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ 

- - - - 

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ - - - - 

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ 

- - - - 

၁၀ ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ - - - - 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ×၈) 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓ ေကျေဵရွာတွင် လယ်ယာစိုကပ်ျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵတွင် ေန့စာဵဝင်ေငွရရိှမှု မှာ 
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အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်)ကျောဵ(၁၀၀၀၀)မ(၈၀၀၀) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) ကျောဵ(၈၀၀၀)နှငဴ် မ(၅၀၀၀)သာရရှိပါသည်။ 

သဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ 

(ဂ-၁)  စိုကပ်ျ ို ဵနုိင်ေသာေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာ၏စုိကပ်ျ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၃၀၀ ေကာင်ဵ           သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျာဉ်ခခဳေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်          ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်          ညဳဴ  

ဓနေိတာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၃၀၀  

ရင်ဵပမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာေပမစီမဳခန့် ခွေဲရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆုိသည်မှာ ယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်လာခဲဴဖပီဵ အေကကာင်ဵအမျ ို ဵမျ ို ဵေကကာငဴ် 

စွန့်လွတ်ထာဵသည်ဴ သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်သမူရိှေသာစိုကပ်ျ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိငု်နုိင်သည်ဴေပမနှငဴ် 

နုိင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျာထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျာဵကုိဆုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓ ေကျေဵရွာတွင် လယ်ယာ ပုိင်ဆုိင်သူ (၃) ဦဵ ရိှမပီဵ လယ်ေပမ(၁၁၆၃) 

ဧကရိှဖပီဵ ေပမဆီလွှာအေရအေသွဵမှာ အသင်ဴအတင်ဴရိှေကကာင်ဵ ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ 

အမျ ို ဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်

) 

အသဳုဵချနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအပခာဵတွင်ဵထွက်

သယဳဇာတမျာဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျာက် 

မျက်စသည်။) 

 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ်စ

သည်မျာဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  
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အမျ ို ဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်

) 

အသဳုဵချနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သဘာဝအပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်

မျာဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ    

မရှိ  

လွယ် ခက်  

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ    

မရှိ  

လွယ် ခက်  

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေချာင်ဵ၊ပမစ၊်

စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျောဵ      သငဴ်   နည်ဵ  

မရှိ  

လွယ်  ခက်  

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ၊်တွင်ဵနက်၊လက်

တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ    

မရှိ  

လွယ် ခက်  

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - 

အပပုိူင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျာဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျေဵရွာတွင် ဓါတ်သတ္တုနှင်ဴသဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ မရိှေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

 

အေကကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရှိ 

အိမ်အေပခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳဴ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ်

ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 
မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ   
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 
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အေကကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

အိမ်ေထာင်စ ု ၂၀ ၇၀ ၁၀၀ ၅၀ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေကျဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိ ေကျဵရွာတွင် အဆင်ေပပေသာ အိမ်ေထာင်စု အနည်ဵငယ်သာရိှေကကာင်ဵ 

ေလလဴာေတွ့ရိှရဖပီဵ  အိမ်ကကီဵအိမ်ေကာင်ဵမျာဵပဖစ်ပါသည်။ 

 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျာဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” 

နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိင်ုနှုန်ဵစီ) 

 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခစုီအ

လုိကအ်ိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျာဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ 

စာဖူလဳုမှု 
၃၁ 

 

 

၃ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = _________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ________ 

ေချဵယူ                       = _________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = _______ 

၃လနှင်ဴ၆လကကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 
၂၅ 

 

 

 

၂ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = _________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = _________ 

ေချဵယူ                       = ____ _____ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 
၃၅ 

              ၂ အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = _________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                = _____    ____ 

    

ရင်ဵပမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိင်ုနှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိ ေကျဵရွာ၏ ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု စစ်တမ်ဵ ေကာက်ယူရာတွင် (၃)လနှငဴ်(၆)လ 
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ကကာဵ ဝမ်ဵစာဖလဳုူေသာအိမ်ေထာင်စု(၈၀)နှင်ဴ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမရိှပါေကကာင်ဵ ေလလဴာ 

ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင်ဴအထက် -   

မိသာဵစ/ုရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴအမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၂ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴမုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခလုပ်အိမ်ေထာင်စု ၂ 

အပခာဵေဒသသ့ုိကကာပမငဴ်စာွသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိငု်ေနသည်ဴဆင်ဵရဲ 

သည်ဴအိမ်ေထာင်စ ု
၁၀ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိ ရှမ်ဵကွင်ဵေကျဵရွာတွင် ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ 

၏ ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေနမျာဵတွင် မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို(၆၄)နှစ်အထက် 

မရိှေကကာင်ဵ ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(င-၃)  ေကျဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျာဴချေရဵအစီအမဳမျာဵ 

စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျာညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ်

၁ ပမစေ်ရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵပခင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမ ီ       

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တိုင်ဵ       
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စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျာညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျင်       

၈ အပလူှိုင်ဵ       

၉ စိုကပ်ျ ို ဵေပမမျာဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု       

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မုိဵသီဵေ ကကျမှု       

၁၂ မုိဵေခါင်ပခင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ       

၁၄ ပမစက်မ်ဵပါဵဖပိုပခင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု       

၁၆ ေပမဖပို ပခင်ဵ       

 
လူေကကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျာ  ဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ်

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊ေရ)  
 

  
 

 

၁၉ ေပမဖပို ပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျက်စီဵပခင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ       

၂၁ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ခအဳာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေရာက်မှု       

၂၇ လူကုနက်ူဵပခင်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သ/ီလမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေ

ေဵခက်ခပဲခင်ဵစသည် 
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ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ေကျဵရွာတွင်စာဵနပရိ်က္ခာမဖူလဳုပခင်ဵ၊ 

ေရကကီဵပခင်ဵ၊မုိဵေခါင်ပခင်ဵ စသညဴ် အေပခအေနမျာဵပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵရိှပါက ယင်ဵပဖစ်စဉမ်ျာဵအတွက် 

ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရိှပါက ေကျဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာ 

အိမ်ေထာင်စုမျာဵနှငဴ် အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳစာဵကကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ 

။အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴအိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စ ု − လတ်၊ 

အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ပမငဴ်) 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျဵရွာတွင် ပမစေ်ရကကီဵပခင်ဵ၊ မုိဵေခါင်ပခင်ဵ မရိှပခင်ဵေကကာင်ဴ ေကျဵရွာသူ ေကျဵရွာ 

သာဵမျာဵ ထိခိုက်မှုနည်ဵပါဵေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခရဳနိုင်သည်ဴသူမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခရဳနိုင်သညဴ်သူမျာဵ 

စ

ဉ် 
ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျာညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ

) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ်

၁ လူငယ်       

၂ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသညဴ် 

အိမ်ေထာင်စ ု

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာကျေရာက်

နုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထူေပပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/ပမစက်မ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျာဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေချမျာဵေသာေန

ရာတွင်ေနထုိင်သူမျာဵ 
      

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရ

သူမျာဵ (IDP) 
      

၈ ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျာဵ       
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စ

ဉ် 
ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျာညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ

) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ်

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျာဵ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ကျပန်ဵမျာဵ       

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ို ဵမျာဵ       

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်

သူမျာဵ 
      

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျာဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ       

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျာဵ       

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချသူမျာဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ       

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျာဵ       

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေကျဵရွာရိှလူငယ်မျာဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ 

အေပခအေနမျာဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိ 

ထိခိုက်ကက ပါသနည်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိ သူေဌဵကနု်ဵေကျဵရွာတွင် ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခရဳသညဴ်လူမျာဵမှာ လူငယ်၊ 

အမျ ို ဵ သမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲေသာအိမေ်ထာင်စု၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူတို့၏ သက်ေရာက်မှုအဆင်ဴမှာ 

“နိမ်ဴ”ေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

(၂)       ေကျဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေန 

(က) ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵအေပခအေန 

(က-၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 
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ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာေရွဵရန်) 
ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ အုပ်ချုပ်ေရဵ ၁ ၂   ၃ ၃  ၃ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ  

၂ ရပ်မိရပ်ဖ ၁ ၂   ၃ ၃ ၂ ၅ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၃ ပပည်သ့ူစစ ် ၁ ၂   ၃ ၅  ၅ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ  

၄ 
ဘာသာ ေ

ရဵ 
၁ ၂   ၃ ၅ ၅ ၁၀ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်  

ညဳဴ 

၅ လူငယ်အဖဲွ့ ၁ ၂   ၃ ၅  ၅ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆ 
အမျ ို ဵသမီဵ

အဖွဲ့ 
၁၂၃ - ၂၀ ၂၀ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 
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အုပ်စုအမျ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချဵအဖဲွ့စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယ်ုထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာတွင် အုပ်ချုပ်ေရဵအဖဲွ့၊ နာယကအဖွဲ့၊ ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့၊ ပပည်သ့ူစစ၊် 

ဘာသာ ေရဵ အဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့နှငဴ် အမျ ို ဵသမီဵအဖဲွ့မျာဵရိှဖပီဵ အဆိုပါ အဖဲွ့မျာဵမှ သာေရဵ၊ နာေရဵ၊ လဳုခခုဳေရဵ၊ 

ပညာေရဵနှင်ဴဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ ပရဟိတအေနပဖင်ဴ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်ကကေကကာင်ဵေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(က-၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာ 

တစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ် 

အထက်ေရွဵနုိင်သည်) 

၁ Easy ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

 
 ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

  ၁၂၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
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ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငဳအမျာဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငဳတစ်ခ၏ုရန်ပဳုေငွပဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျ ို ဵ၊ပပည်သ့ူအကျ ို ဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှ

န်ချက်မျာဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွဲ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖွဲ့မျာဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ 

သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တ့ုိကုိ ဤဇယာဵတွင် 

ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵရွာဖွဳမဖိုဵေရဵေဆာငရွ်က်ေနေသာ ပပင်ပ 

အဖဲွ့အစည်ဵတွင် Easy ကဲဴသုိ္ဓေသာ ေငေွချေဵအဖွဲ့မှ ေချေဵေင ွထုတ်ေချေဵလျေက် ရိှပါသည်။ 

 

 

 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵ မှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုကပ်ျ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျာဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုကပ်ျ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ ် ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ေပမယာမဴဲ   ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၄  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာဵ           ၃  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကာဵ ၄ ၁ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၂ ၁ ေတာင်သူကကီဵ 
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စဉ ် ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချက် 

ေကျဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်ဵ ၁၃   

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျေဵရွာတွငေ်ပမမဲဴယာမဲဴအိမ်ေထာင်စုမှာအနည်ဵငယ် ရိှမပီဵ 

ေပမယာ ပိုငဆ်ိုင်သူ (၁၃ ) ဦဵ ရိှပါသည်။အမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်ေသာစိုက်ပျေ ို ဵေပမ ပိုင်ဆိုင်သူ (၂) 

ဦဵရိှပါသည်။ 

 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျာဵမှေရသွင်ဵနိုင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ  

ရိှမရိှ မေပဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ  

ရိှမရိှ မေပဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစေ်ရတင် 

စီမဳကိန်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ  

ရိှမရိှ မေပဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ  

ရိှမရိှ မေပဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှ မရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင်ေရ 

တွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ  

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ  
ေလျာဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ  

ေလျာဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 
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စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

မေပဖဆုိပါ  

၈ ေချာင်ဵေရ 

၃၀၀ တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှ မရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျာဴ တုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ သူေဌူကုန်ဵ ေကျဵရွာတွင် လယ်ေပမမျောဵစိုက်ပျေ ို ဵရန် ေချောင်ဵေရကို အဓိက 

အသုဳဵပပု ကပါသည်။  

 

(၃)    အဓိကသီဵနဳှမျာဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစ ု

ေပါင်ဵ

စိုက ်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုကပ်ျ ို ဵ

သည် ဴ

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လုိအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ထိခိုက်လွယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 
ယူနစ် 

အနည်ဵ

ဆဳုဵ 

အမျာဵ

ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မှ ထိ 

ေနွစပါဵ ၂၀၀ တင်ဵ ၈၀ ၁၀၀ ၉၀ ၁၂ ၄ 
ပမငဴ်လတ် နိ

မ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်  

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ  

မုိဵစပါဵ ၃၀၀ တင်ဵ ၅၀ ၇၀ ၆၀ ၅ 
၁

၂ 

ပမငဴ်လတ် နိ

မ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်  

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ  

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။  ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓ  သူေဌဵကုန်ဵ ေကျေဵရွာသည် စပါဵကုိသာ အဓိက  

စိုက်ပျေ ို ဵ  ကပါသည်။  
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(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိိယာမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏စိုက်ပျ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျာဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိင်ုေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက် ၁    

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၈၅    

အေစဴချကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစက ်     

ရိတ်သိမ်ဵစက် ၁၀    

ေ ခေလှ္ဓစက် -    

ေရစုပ်စက ် ၈၅    

ေပခနင်ဵေရတင်စက ်     

ပမက်ရိတ်စက ် ၂    

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွန်ေတာ်တို့ေကျေဵရွာတွငစ်ိုက်ပျေ ို ဵေရဵသုဳဵကိရိယာမျောဵ ပိုင်ဆိုငမ်ှု တွင်  

လက်တွန်ဵထွန်စက် ( ၈၅ ) စီဵရိှမပီဵ ရိတ်သိမ်ဵစက် ( ၁၀ )ခု၊ ၊ေရစုပ်စက် (၈၅)ခ ု နှငဴ ်

ပမက်ရိတ်စက် (၂)ခုရှေိ ကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

 (၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵမပီဵ 

မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတ မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတ မေပဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴရိှ မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည် မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု 

မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိုင်သည် 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေပဖဆုိပါသီဵနှဳမျ ို

းေစဴမျာဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှငဴ်အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ 
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵမပီဵ 

မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှငဴ်အ 

ပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေ

ောင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငှ်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵချနုိင်သည မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု 

(အပခူျေနိ်၊မုိဵေရချေနိ်) 
ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ        မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။ ။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓ ေကျေဵရွာတွင် ရာသီဥတုအေနအထာဵမှာ 

အသင်ဴအတင်ဴမျှေသာရိှသညဴ်အတွက် သီဵနှဳအထွကန်ှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵ 

မျောဵရိှေသာ်လည်ဵ ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵမျောဵကိုသာ အသုဳဵပပု ကမပီဵ သဘာဝေပမေဆွဵ၊  ေအာ်ဂနစ် 

ေပမဨဇာ မျောဵကို သဳုဵစွဲမှု နည်ဵ ပါဵပခင်ဵ ေ ကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရိှပါ သည်။ 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချေတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

က်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီကသဇာမေကာင်ဵ ရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆုိပါ ် 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵချဲ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျာဵသည် 

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်  

ပလပ်ေပမမျာဵရိှသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် မေပဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှငဴ် 

အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 
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ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချေတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

က်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴအပခာဵ 

ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငှ်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ  

သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွကမ်ရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကျေေရာက်မှု ဆုိဵရွာဵစွာကျအသငဴ်အတင်ဴကျအနည်ဵငယ် မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခနဳိုင်သညဴ်သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴပတ်

သက်ေသာသတင်ဵအချေက်အလက်လက် 

လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ  

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်မျောဵနှင်ဴ

သီဵနှဳစမဳီခန့်ခွမဲှုဆုိင်ရာအကကဳဿာဏ်မျောဵလက်

လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။ ။ ကျွှန်ေတာ်တို္ဓ ေကျေဵရွာတွင် ရာသီဥတုအသင်ဴအတင်ဴမျှေသာရိှပါသည်။ ေပမယာ 

ပိုင်ဆိုင်မှုအသငဴ်အတငဴ် ရိှပါသည်။ သီဵနှဳေဈဵကွက် နှငဴ ် ကုန်သွယ်မှုဆိုင်ရာ အခက်အခဲ 

မရိှပါေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။ ေပမဆီလွှာမျောဵ အာဵနည်ဵလာပါသည်။ 

 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ   

န့ုိစာဵနွာဵ   

ကျဲွ   

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   
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ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက ် ၅ ၂၀ 

 ကက် ၂၅ ၃၀၀ 

ဘဲ ၅ ၄၀၀ 

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန ်   

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

 ေရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင်  ဘ(ဲ၄၀၀)၊  ဝက် (၂၀) နှငဴ် ကက် (၃၀၀)  

ေကာငေ်မွဵပမူထာဵပါသည်။ 
 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စ

စ်ေဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျက်ေပမ ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသငဴ်အတင်ဴရနိုင် မေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူ 

ရနိုင်မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵအသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနိုင် မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေချဵေငွလယ်ွကူစာွရနုိင်ေချဵေငွအသငဴ်အတင်ဴရနိုင် မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ 

ေဆဵစသည်) ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနုိင်သည် မေပဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သ

ည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။  

မေပဖဆုိပါ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စ

စ်ေဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနုိင်သည် မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသငဴ်အတင်ဴရိှသည် မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ အေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတ မေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ  

ေချဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချဵေငွရနိုင်သည်  

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သ

ည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။  

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတငဴ်လွယ်ကူသည် မေပဖဆုိပါ  

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု(အပခူျေ ိ

န်၊မုိဵေရချေနိ်) 
ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ        မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓေကျေဵရွာတွင် ေချေဵေငွရရိှနုိင်မှု အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။  

 
(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစနိ်ေခါ်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထကေ်ရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချေတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 
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ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထကေ်ရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချေတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

စာဵကျက်ေပမ စာဵကျက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျက်ေပမလဳုဵဝမရိှပါ မေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည် ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ပါ မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလဳု

းဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေချဵေငွလယ်ွကူစာွမရနုိင်ပါ ေချဵေငွလုဳဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)

ေစျေဵကွက ်

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ  

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရနိုင်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါ  

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိမေရာင်ဵချနိုင်ပါ မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေ

ောက်မှု 
အလဳုအေလာက်မရိှပါ လဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေန

အထာဵ 
ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵ

မီမှု 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ  

ေချဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရပါလဳုဵဝေချဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵ

လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရ ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါ မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵချနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆုိပါ  

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှင်ဴပပင်ဵထန်

ေသာရာသီဥတုအေပခအေနမျာဵ 

(ဥပမာ-ေရကကီဵပခင်ဵနှငဴ် 

မုိဵေခါင်ပခင်ဵ) 

ထိခိုက်သည်   မထိခိုက်ပါ         မေပဖဆုိပါ 



40 
 

 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထကေ်ရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချေတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

အပခူျနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပခင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ   

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျာဵပခင်ဵ နည်ဵ       မျာဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵ

ချေက်မျောဵနှငဴ်ပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵပခင်

းနှင်ဴငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳ

ခန့်ခွမဲှုဆုိင်ရာ အကကဳဿာဏ်မျောဵ 

လက်လှမ်ဵ မီပခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ    လဳုဵဝမရ            မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို ့နယ်ေမွဵ /ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

ဖမို ့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ။ ေမွဵပမူေရဵ နှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှငဴ် စိန်ေခါ်မှု 

မျာဵအသငဴ်အတင်ဴရိှေကကာင်ဵ ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 
 (ခ-၃)  စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကုိချေတိ်ဆက်စ

စ်ေဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျာဵအသင်ဴအတင်ဴ မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသ

ာအပခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵ

ချေရန်ေစျေဵကွက်ရှိပခင်ဵ 

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴ မေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵလည်သိရိှသည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည် မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခအေန ေကာင်ဵသငဴ် မေပဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေပါမျာဵသငဴ် မေပဖဆုိပါ 

လျှေပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချဵေငွရနိုင်သည် မေပဖ

ဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင် နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ



41 
 

 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကုိချေတိ်ဆက်စ

စ်ေဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရ

းဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရ

ရှိပခင်ဵ 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။မေပဖဆုိပါ  

အလုပ်နှငဴ်လုိကေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ)် 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုနိုင်ေသာပ

ညာတစ်ခခုုကိုတတ်ေပမာက်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသငဴ်အတင်ဴ  

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျာဵအသင်ဴအတင်ဴ မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

မျောဵအတွက် အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ မျောဵပဖစ်ေသာ ပန်ဵရဳ၊ လက်သမာဵ ဆိုင်ကယ်ကယ်ရီ 

လိကု်ပခင်ဵ ၊၊ အေရာင်ဵ အဝယ်လုပ်ငန်ဵစသည်ပဖငဴ် အလုပ်အကိငု်အခွငဴ်အလမ်ဵ အသငဴ်အတင်ဴ 

ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။  
 

(၂) စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလဳုဵဝမရိှမေပဖဆုိပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ

အပခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေရ

န်ေစျေဵကွက်ရှိပခင်ဵ 

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵေစျဵကွက်မရိှမေပဖဆုိပါ  

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵမလည် 

လဳုဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခအေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေပဖဆုိပါ  

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ကုန်ကကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည် ကုန်ကကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

လျှေပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါ လဳုဵဝမရပါ မေပဖဆုိပါ 
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ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရရိှပါ ေချဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ

ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှပ

ြင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင် 

ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရပါ  

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင် 

ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ  

အလုပ်နှငဴ်လုိကေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ)် 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုနိုင်ေသာပည

ာတစ်ခခုုကိုတတ်ေပမာက်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရိှ လဳုဵဝမတတ် 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ  

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်…  

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓ ေကျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴ ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမမျောဵ ရိှေနေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှငဴ်အချနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှင်ဴအချနိ်ကာလ 

စ

ဉ် 
ပဳုစ ဳ

အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ 

ရှိေသာအိမ်ေထာ

င်စုနှင်ဴလူဦဵေရ 

၂၁ ၁၀ ၁၀ ၂၀  ၁ ၁ ၁၀ ၁၁ ၂၁ 

၂ 
ေကျဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          
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စ

ဉ် 
ပဳုစ ဳ

အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်     ၁   ၁  

ရင်ဵပမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိင်ုသူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသည်ပဖငဴ် မခွပဲခာဵဘဲ၊  ကာပမငဴ်ချေနိ်အနည်ဵအမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ်အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴ 

ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရသည်ပဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခမှုနိငု်ငဳပခာဵသို္ဓပဖစ်ေစ၊ပပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵ

သုိ္ဓပဖစ်ေစေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူတိုင်ဵကို“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ 

နိုင်ငဳေတာ်တာဝန၊်အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်ပဖင်ဴေရွှေ့ေပပာင်ဵအေပခချေေနရသူမျောဵသညလ်ည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵ 

ဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မီှခုိရန်သွာဵေရာက်အေပခချေေနေသာ၊ကျေန်ဵမာေရဵအရအမမဲတမ်

းေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသညဤ်ဇယာဵတွင်အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေန

သူမျောဵ၊ေခတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှခယဳူေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခင်ကေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေ

ေထုိင်ခဲဴေစကာမူယခုလက်ရှိကာလတွင်မလူဌာေနတွင်ပပန်လည်အေပခချေေနထုိင်လျှေက်ရှိသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွ

င်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျေဵရွာတွင ် ပပည်ပသုိ္ဓအလုပ်သွာဵေရာက်လုပ်ကိုင်သူ 

အမိ်ေထာင်စုေပါင်ဵ(၁)စု ရိှေ ကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေကကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျာဵ မ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာအလုပ်အကိင်ုနှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန်  ၁ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခပဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ်လဳုခခုဳမှုမရှိသည်ဴအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ို ဵအမည်ခွပဲခာဵမေဖာ်ပပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကိုေပဖဆုိထာဵပခင်ဵ/ 

ေပဖဆုိလုိပခင်ဵမရှိ 

  

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။  ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျေဵရွာတွင ် ပိုမုိေကာင်ဵ မွန်ေသာ အလုပ်အကိုင်နှငဴ် 

ဝငေ်ငွအခွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵ ရှာေဖွရန် ပပည်ပေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာအလုပ်လုပ်ေသာ လူဦဵေရ (၁)ဦဵ 
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ခန့်ရိှပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သမူျာဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိင်ုသူမျာဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

စ

ဉ် 
အေကကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင် ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ ပပနပုိ်္ဓေငွကိမီှုခုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်      ၁  ၁  

၂ 

ပပနပုိ်္ဓေငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ် ၁ 

- ဂ။လကူကုဳပဖင်ဴလွှဲပုိ္ဓပခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓ ေကျေဵရွာတွင်ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵ သွာဵလာသူမျောဵသည် ပပန်ပို္ဓေငွကို 

ဘဏ် နှငဴ ်လွှဲပို္ဓေ ကာင်ဵ   ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 (ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှု၊ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပခအေန 

ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာေဖာ်ပပပါရန)် 

ေစျဵအမည် (ဖမို ့/ ရွာ) ဖျောပဳု ရန်ကုန် 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ခကုိုခန့်မှ

န်ဵဖပီဵေရွဵချယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင် ၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင် ၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက်  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေပခလျေင်စက်ဘီဵ ဆုိင်ကယ် ကာဵ/ေ

ောလ်ာဂျေ ီ ရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်

ေလှ စက်ေလှ  

ေပခလျေင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ် ကာဵ/ 

ေထာ်လာဂျေ ီ ရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်

ေလှစက်ေလှ  

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှ

နုိင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ

အထက်ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန ်

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေပခာက်)  

မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ  

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂ 

မျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင်  

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေပခာက်)        

မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵ 

ပရိေဘာဂမျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင်  

ေစျဵအေပခခဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵ သငဴ်ညဳဴ ေကာင်ဵ သငဴ်ညဳဴ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ် ညဳဴ ေကာင်ဵ သငဴ်ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိင်ုသူအုပ်စု။ 
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ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ။ ေကျေဵရွာနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီေသာ ဖျောပဳုမမို့မှာ ရွာနငဴ်ှ(၁၂)မိင်ုခန့်တွင် ရှိပါသည။် 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ နည်ဵလမ်ဵမှာ ဆုိင်ကယ်နှငဴ်အမျောဵဆုဳဵ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်မပီဵ ဆိုင်ကယ်၊ေမာေ်တာ်၊ 

နှင်ဴလည်ဵ သယ်ယူပါသည။် အကကီဵဆုဳဵေဈဵကွက်မာှ ရန်ကုန်မမို့ရှိေဈဵမျောဵပဖစ်ပါသည။် 

 

(င)    ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျ ို ဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေချဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျာဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

ပမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွ ကာလရှည်

ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်  

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ  

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွ ကာလရှည်

ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည်  

မလုိအပ်ပါဘ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %   ဘ 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါဘ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါလ 

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵ 

ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်  

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %   ဘ 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ  

အဖွဲ့အလုိကေ်ငွစ/ု 

ေငွေချေဵအစီအစဉ် 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %   ဘ 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါဘ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါလ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 
ကာလတုိေချေဵ

ေငွ  

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်  

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %    

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည် 

ရှိသည်  
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ေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျ ို ဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေချဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျာဵ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ

က် 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

မရှိပါလ 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှငဴ် 

အထက် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည် 

ရှိသည်  

မရှိပါ 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်  

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %   ဘ 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည် 

ရှိသည်  

မရှိပါလ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု 

ေပဵေသာအဖဲွ့မျာဵ။ 

မှတ်ချက်။။ပမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရကာလတိုေချဵေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှအမျာဵ

ဆဳုဵတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချဵေငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ် 

အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ကကာစွာေချဵေပဵေသာေချဵေငွမျာဵရိှခဴဲေသာကာ

လရှည်ေချဵေငွတွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျေဵရွာတွင် ပမန်မာဴလယ်ယာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ ေချေ ယူ ကမပီဵ 

ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွမဖိုဵေရဵဘဏ်တွင် ပဳုစဳ(၇)ရိှပါက ကာလတုိေချေ ေငွ အတုိဵနှုန်ဵ(၁%)မှ(၁.၅%)စသပဖင်ဴ  

သက်သာစွာ ေချေဵယ ူကရပါသည်။ ေငွေချေဵေပဵသူ မိတ်ေဆွမျောဵထဳမှ အနည်ဵဆုဳဵ (၁%)မှ 

အမျောဵဆဳုဵ(၅%) အတုိဵနှုန်ဵပဖငဴ် ေချေ ယူ ကေ ကာင်ဵ သိရိှရပါသည်။ 
 (စ)  ပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစမ်ျာဵစီမဳခန့် ခွမဲှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵစီမဳခန့် ခွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျငဴ်နှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳခန့် ခွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျငဴ်နှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

အေပခအေန အခက်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီကသဇာအေပခအေန ရိှ မရိှ ပမငဴ်လတ်နိမဴ်  
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အေပခအေန အခက်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ ရိှမရိှ  ပမငဴ်လတ်နိမဴ်  

ဖျက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်မှု ရိှမရိှ  ပမငဴ်လတ်နိမဴ်  

ေရအရင်ဵအပမစ ် ရိှမရိှ  ပမငဴ်လတ်နိမဴ်  

ငါဵမျ ို ဵကွဲမျာဵ ရိှမရိှ  ပမငဴ်လတ်နိမဴ်  

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵကဲွမျာဵ ရိှမရိှ  ပမငဴ်လတ်နိမဴ်  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစမဳီခန့်ခွမဲှု ရိှမရိှ  ပမငဴ်လတ်နိမဴ်  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။     ။  ေကျေဵရွာတွင် ရာသီဥတုမမှန်ကန်ပခင်ဵ၊ ပိုဵ သတ်ေဆဵ နှငဴ် ဓါတုေပမ သဇာ 

သဳုဵစွဲမှုမျောဵ စနစ်မကျေပခင်ဵမျောဵေ ကာငဴ် ေပမဆီ သဇာခမ်ဵေပခာက်မှုမျောဵရိှလာပါသည်။  စုိက်ခင်ဵမျောဵ၌ 

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ် ေရာဂါမျောဵ ကျေေရာက်ပခင်ဵ ထိန်ဵချေုပ်မှု အာဵနည်ဵပါသည။် သဘာဝ ပတ်ဝန်ဵကျေင်ဆုိင်ရာ 

အသိပညာေပဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ပမှငဴ်တင်ေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်ပါသည။်စွန့်ပစ ်ပစ္စည်ဵ မျောဵ စနစ်တကျေ စွန့် ပစ် 

မှု ရှိေအာင် ေလဴကျေငဴ်ေပဵရန် လိုအပ်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည။် 

 

 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ    

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၈၀ ၁၇၈ ၁၈၀ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၅၂ ၅၄ ၁၂၀ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၃၀ ၅၄ ၃၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၃ ၂၇ ၂၀ 

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယာဵကုိပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှအသိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်မပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကိုသာပဖည်ဴ

သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပပါ အချက်နှင်ဴကိုက်ညခီျင်ဵမရိှခဴဲေသာ် ဇယာဵတွင်ပဖညဴသွ်င်ဵပခင်ဵမရိှဘဲ ေလလဴာေတွ့ 

ရိှချကတွ်င်သာ မှတ်ချက်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵ 

တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဲေဴသာ ေနာက်ဆဳုဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ 
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- ယခုစာရင်ဵ ေကာက်ယူချနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင်ပညာသင်ကကာဵေနသည်ပါက “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှ 

သူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် ပညာသင်ကကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ် 

တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵထွက)်ရိှသည်ဆုိပါက “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင် သာထည်ဴသွင်ဵ 

ရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျာင်ဵ)”ကို ဆည်ဵပူဵခဴဲ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာ 

အတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက ် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) ေအာင်ပမင်ဖပီဵ အလယ်တန်ဵပညာ 

ဆက်လက်သင်ကကာဵပခင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။အေပခခဳပညာမူလတန်ဵ

ပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆဳုဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်ကိေုကျာ်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”

တွင်သာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။   ။  ကျွန်ေတာ်တို့ေကျဵရာွအေနပဖင်ဴ စာတတ်ေပမာက်မှုအေနအထာဵမှာ 

စာမတက်သူဦဵေရ(၅၀)ဦဵ၊ မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူ(၁၈၀)ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူ(၁၂၀)ဦဵ၊ 

အထက်တန်ဵ အဆင်ဴရိှသူ(၃၀)ဦဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရှိသူ (၂၀)ဦဵ ရှိေကကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 

 

 

 

 

 

(ဆ-၂) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၈ ၂၀ ၂၈ 

အလယ်တန်ဵ ၁ ၂ ၃ 

အထက်တန်ဵ ၆ ၈ ၁၄ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၂ ၃ ၅ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေကျာင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျာဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယာဵကုိပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမနမ်ာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵ 

ဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာစာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန သူမျောဵ 

ကိုသာပဖညဴသွ်င်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျာင်ဵ

သူ/သာဵမျာဵကုိအေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချက်မျာဵနှငဴ်အညီသ

တ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။    ။  ကျွန်ေတာ်တို့ ေကျဵရာွ၏ ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵတွင် မူလတန်ဵ(၂၈)ဦဵ 

အလယ်တန်ဵ(၃)ဦဵ၊ အထက်တန်ဵ(၁၄)ဦဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ် (၅)ဦဵ ရှိေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 

အေကကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 
မူလတန်ဵမူလွန် အလယ်တန်ဵ(ခဲွ) အလယ်တန်ဵ 
အထက်တန်ဵ(ခဲွ)  အထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင်  
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေပခလျေင် စက်ဘီဵ  
ဆုိင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

၆၀’x၃၀’ 

င။အမိုဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသငဴ် ညဳဴ 

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလဳုေလာက်မှု 
လဳုေလာက်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာက်ပါ  

ဆ။ေကျောင်ဵအိမ်သာအေပခအေန 
ေကာင်ဵသငဴ်  
ညဳဴမရှိ 

စျ။ေကျောင်ဵအာဟာရတုိက်ေကျွဵမှု 
တုိကေ်ကျွဵမှုရှိသည်  
တုိကေ်ကျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့် ၁ ၄ ၅ 

ေကျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချက်။။ေကျဵရွာတွင်စာသင်ေကျာင်ဵမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) ကုိသာေပဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျာင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျာဵ × အန)ဳ သည်စာသင်ေကျာင်ဵတစ်ေကျာင်ဵအတွင်ဵရိှေကျာင်ဵ 

အေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။     ။  ကျွန်ေတာ်တ့ုိရွာတွင် စာသင်ေကျာင်ဵအေပခအေနနှငဴ် ဝနေ်ဆာင်မှု 

အေပခအေနတွင် အထက (ခွ ဲ )  အစိုဵရခန့် ဆရာ/မ(၅)ဦဵ ရိှပါေကကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရိှရပါသည်။စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် (၆၀'x၃၀ )(၁) ေဆာင် ၊ ကကမ်ဵခင်ဵ ဧရိယာမှာ (၁၈၀၀) စတုရန်ဵေပ 

ရိှပါသည်။ 

 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချက် 
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အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရှိနိုင်မှု လဳုေလာက် မလဳုေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာအချေ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာက် ၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ  မရှိနည်ဵ လတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရှိ  

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵကိရိယာ  လဳုေလာကမ်လဳုေလာက်  

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအတွက်ေကျာင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ပမငဴ်အသငဴ်အတင်ဴ   

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရှိနည်ဵ  

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴ ညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေကကာင်ဴပျက်စီဵပခင်ဵ မရှိနည်ဵ လတ် မျောဵ  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။  ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာတွင် ဆရာနှင်ဴ ေကျာင်ဵသာဵအချ ို ဵမျှတပါသည်။ 

ပညာေရဵနှင်ဴပတ်သက်၍ အခက်အခဲ မရိှေကကာင်ဵ ေလလဴာ ေတွ့ရိှရပါသည်။ ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျာဵတွင် 

ေကျာင်ဵစရိတ်နှငဴ် စာ ေရဵကရိိယာ မျာဵ ၊ ေကျာင်ဵသဳုဵ စာအုပ်မျာဵ လုိအပ်ချက် ရိှေသာ်လည်ဵ ရပ်မိ ရပ်ဖနှငဴ် မိဘ 

ဆရာ အသင်ဵမှ တက်နိုင်သေလာက် ေထာက်ပဴဳေပဵပါသည်။ 

(ဇ)   ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစမ်ျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

စ

ဉ် 
ေရာဂါ ပျ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှော ပမငဴ် နိမ်ဴ  မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ  မရိှ 

၃ ငှက်ဖျောဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ  မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ပမငဴ် နိမ်ဴ  မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ  မရိှ 

၆ တီဘီ ပမငဴ် နိမ်ဴ  မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို  ပမငဴ် နိမ်ဴ  မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ  မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ ပမငဴ်      နိမ်ဴ               မရိှ 

၁၀ အာဟာရချေ ို ့တဴဲမှု ပမငဴ်      နိမ်ဴ                မရိှ 

၁၁ အပခာဵကူဵစက်နိငု်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမငဴ်       နိမ်ဴ               မရိှ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။   ။ ကျွန်ေတာ်တို့ေကျဵရာွတွင် ရာသီအလိုက်ပဖစ်ေသာ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာနှင်ဴ 

ေသွဵလွန်တုတေ်ကွဵေရဵဂါ ပဖစ်ပွာဵမှု အနည်ဵငယ်သာရှိေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။်တီဘီနှငဴ် 
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အသည်ဵ ေရာဂါ ပဖစ်ပွာဵမှု မရိှပါ။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမနှ်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခုိင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ   

၆ အပခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အပမင်ဴ၊အေလဵချေနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ 

ဌာန/ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွ။ဲ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။ ။ ကျွန်ေတာ်တို့ ေကျဵရွာတွင် ကျန်ဵမာေရဵဌာနမှ ပွင်ဴလင်ဵရာသီတွင် 

ကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵနှဳေပဵပခင်ဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵေဟာေပပာပွမဲျာဵ ပပုလုပ်ေပဵေကကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။်လွန်ခဲဴေသာ (၁)နှစ်တာကာလ အတွင်ဵ ကုိဗစ်ကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵနဳှေပဵေကကာင်ဵ  

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 

(ဇ-၃)  ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျာဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကာွအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀မှ၁မုိင်၁မုိင်မှ၃မုိင်  

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တုိကန်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

မမို ့နယ်ေဆဵရဳု 
၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

ရှိ  

မရှိ 
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ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကာွအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

၃မုိင်မှ၅မုိင်  

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်ရိှသည်  

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်မရှိပါ 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစနစ်တ

ကျေသုိေလာှင်ထာဵသည်  

 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစနစ်တ

ကျေသုိေလာှင်ထာဵပခင်ဵမရှပိါ 

 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ 

ဌာန/ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွ။ဲ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။     ကျွန်ေတာ်တို့ေကျဵရွာတွင် ကျန်ဵမာေရဵ ေဆဵေပဵခန်ဵ မရိှပါ။ အေသဵစာဵေရာဂါ 

မျာဵအတွက် အစီဵကေလဵေကျဵရွာ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ ဌာနခွသ့ုိဲ သွာဵေရာက်ကုသရဖပီဵ  အကကီဵစာဵေရာဂါမျာဵ 

အတွက ်  ဘုိကေလဖမို ့နယ်ပမင်ဵကကုန်ဵ ေကျဵရွာ တိုကန်ယ် ေဆဵရဳုသ့ုိ သွာဵေရာက်ကုသရဖပီဵ  

ေကျဵရွာအုပ်စုအတွင်ဵ တိုကန်ယ်ေဆဵရုဳ မရိှေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(စျ)    ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
 ရှိ        မရှိ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  

တဳုကင် 
 ရှိ       မရှိ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        
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ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

မုိဵေရ 

သုိေလာှင်ကန်  
 ရှိ       မရှိ  ေကာင်ဵ  သငဴ်     ညဳဴ 

ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ပမစ/်ေချောင်ဵေရ  ရှိ       မရှိ  ေကာင်ဵ  သငဴ်     ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန် ၂ ရှိ       မရှိ  ေကာင်ဵ  သငဴ်     ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        
 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။     ။ ကျွန်ေတာ်တို့ေကျဵရာွတွင် စိုက်ပျ ို ဵေရအတွက် ေချာင်ဵေရကုိ အသဳုဵ ပပုပခင်ဵ 

ပဖစ်ပါသည်။ ေသာက်သဳုဵေရအတွက် ေကျဵရာွရှိေရကန်(၂)ကန်ကုိ အသဳုဵပပုကကပါသည်။ ကန်မျာဵကို 

အနက်နှိုက်ပခင်ဵ ၊  ေရမလုဳေသာကန်မျာဵကုိ ေရသန့်စနစ် ေပပာင်ဵလဲရန် လိုအပ်ေကကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(စျ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ - 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၇၀ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၃) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 
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ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ကျွန်ေတာ်တို့ေကျဵရာွ၏ သန့်ရင်ှဵေရဵ အေပခအေန စစ်တမ်ဵ ေကာက်ယူရာတွင် 

အိမသ်ာ မရှိသညဴ် အိမ်ေထာင်စု (၃၀)ခန့်ေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

(ည)   ကျာဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ − မေရဵရာ 

# 
ေကျဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှသငဴ်ေသာအချက်မျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျာဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၁ 
ေကျဵရွာစီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵတက် ကစွာပါ 
ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ  မရိှ 

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵတွင်အမျ ို ဵ
သမီဵမျာဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ  မရိှ 

၃ 
လွန်ခဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵေကျဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျာဵ/ 
အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ်အကကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင်ကကာဵမှုမျာဵ 

ရိှ 

မရိှ  

၄ 
အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာအကကမ်ဵ ဖက်မှုမျာဵအတွက်ဥပေဒနှင်ဴတရာဵမ
ျှတမှုဆုိင်ရာမျာဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ  မရိှ 

၅ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသတင်ဵအချက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမျာဵလက်
လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စိုကပ်ျ ို ဵေရဵဆုိင်ရာ တိုဵချဲ့ပညာေပဵ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵ သင်တန်ဵမျာဵ၊ေဘဵအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှငဴ်အသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပခင်ဵမျာဵ) 

ရိှ  မရိှ 

၆ 
အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလက်လှမ်ဵ
မီမှု 

ရိှ  မရိှ 

၇ 
စိုကပ်ျ ို ဵေရဵနှင်ဴစိုက်ပျ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျာဵတွင်အမျ ို ဵ 
သာဵနှငဴ်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အခွင်ဴ
အလမ်ဵမျာဵ 

ရိှ  မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စ ု (သ့ုိ) ေကျဵရွာထက်ေကျာ်လွန်၍ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 
၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ 
 

မရိှ  

ရင်ဵပမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ။ ကျွန်ေတာ်တို့ ေကျဵရာွတွင် ကျာဵ/မေရဵရာတန်ဵတူထာဵရှိပါသည။် 

ေကျဵရာွစီမဳအုပခ်ျုပ်မှုနှင်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵတွင် အမျ ို ဵသမီဵ ဆယ်အိမမ်ှူဵမျာဵပါဝင်ပါသည်။ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် မျ ို ဵသမီဵမျာဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကကဖပီဵ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအကကမ်ဵဖက်မှု 

မရိှေသာ်လည်ဵ အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာအကကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက် ဉပေဒနှင်ဴ တရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာ 

အသိအပမင် မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴရိှေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 
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(ဋ)     အေပခခဳအေဆာက်အဦမျာဵအေပခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 
အမျ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျာဵေကကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁ ၂၃

၄၅  

ေကာင်ဵ

သငဴ် ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ်၂

နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ  

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင်  

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ   

မရိှ  

ချဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ် ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်  

၅နှစ်အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီ တစ်နှစ်ပ

တ်လဳုဵ  

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင်  

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

 

ရိှ   

မရိှ 

ရွာချင်ဵဆက ်

လမ်ဵ 

၁ ၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ် ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီ တစ်နှစ်ပ

တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင်  

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ  

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ် ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျာက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျာက်ေချာလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 
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ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာတွင် ရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာ ေပမသာဵလမ်ဵနှငဴ် ကွန်ကရစ်လမ်ဵပဖစ်၍    

ေကျဵရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵတစ်ဖက်မှာ ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ဖပီဵ မုိဵရာသီတွင် သွာဵလာရ ခက်ခဲေကကာင်ဵ 

ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

(ဋ-၂)   ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

တဳတာဵအမျ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျာဵ၊အနဳ၊ 

အပမငဴ်) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျာဵေကကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခတဳဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳ

တာဵ 

၁၈၀’x၁၀’x၁၈' 

 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်  

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ

 

ရိှ  

မရိှ 

သဳတဳတာဵ 

၁၂၀’x၆’x၁၅' 

 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ  

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ  

မရိှ 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ်  

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ်၂နှစ်

မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေကျော် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 



57 
 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      သူေဌဵကုန်ဵ ေကျဵရွာတွင် တဳတာဵ(၂)စင်ဵရိှဖပီဵ ကွန်ကရစ်တဳတာဵမျာဵ ပဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

(ဋ-၃)  ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရိှ 

အသဳုဵမပပုပါအကွက်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ပမစေ် ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင်  

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမပပုပါ  

၁၂ ၃  
ပွင်ဴလင်ဵရာသီတစ်နှစပ်တ်

လဳုဵ  

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမပပုပါ  

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

အပခာဵ 

(ေချောင်ဵ၊ေပမာင်ဵ၊ 

အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင်  

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမပပုပါ  

၁၂ ၃ 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

မုိဵတွင်ဵကာလ  

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာသည် ဘုိကေလဵပမစ်ကမ်ဵေဘဵတွင် တည်ရိှ၍ ေချာင်ဵလည်ဵရိှဖပီဵ 

မုိဵတွင်ဵကာလတွင် ေလှ/စက်ေလှမျာဵ သွာဵလာနုိင်ပါသည်။  

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျ ို ဵ

အစာဵ 

ေလ၊ှ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ေလ ှ

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆုိင်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက် ၃၀ ၃ ၂၀ ၂၀ ၁ ၅    

ရင်ဵပမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 



58 
 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိ ေကျဵရွာတွင် သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယဉ်မျာဵနှငဴ် အပခာဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အတွက် စက်ေလှ၊ ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်၊ သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်၊ ကာဵတို့ကုိ အသဳုဵပပုေကကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှုအေပခအေန 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု

အမျ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စ ု

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ   ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဆုိလာစနစ ်  ၅၀  ေကာင်ဵသငဴ် ညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ  

အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စစ်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင်   ေကာင်ဵသငဴ် ညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ  

ေလစွမ်ဵအင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

အမျေ ို ဵအမည်ခွပဲခာဵေဖာ်ပပပခင်

းမပပုနိုင်ေသာလျှေပ်စစဓ်ာ

တ်အာဵေပဵစနစ် 

 

 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

လျှပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမပပုနုိင်ေသ

ာ 

 အိမ်ေထာင်စု 

အာဵလဳုဵ 

 
  

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ။ကျွန်ေတာ်တ့ုိ သူေဌဵကနု်ဵေကျဵရွာတွင် ေကျဵလက်ေဒသ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵ   

ဌာနမှ ေဆာင်ရွက်ေပဵခဲဴေသာ တစ်အိမ်သဳုဵ ဆုိလာအာဵ အိမ်ေထာင်စု (၅၀) စုမှ သဳုဵစွဲေနဖပီဵ ကျန်ရိှသည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာ ဘက်ထရီမီဵ / ဖေရာင်ဵတုိင် မီဵမျာဵကုိ အသဳုဵပပုေကကာင်ဵ ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချက်အလက်နည်ဵပညာအေပခအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
၁၀၀ ၁၅ ၃၀ ၃ ၁၁၀ 

ရင်ဵပမစ…် အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ကျွန်ေတာ်တ့ုိ သူေဌဵကုန်ဵ  ေကျဵရွာတွင် ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအချက်အလက် 

ရယူနုိင်သည်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ ပစ္စည်ဵ ( ၁၄၈) ခု ရိှပါေကကာင်ဵ ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(ဎ)  ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေန 

 ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျာဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွမျောဵရိှပခ

င်ဵ 
ရှိ မရိှမေပဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴအေ

ောက်အကူပပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှပခင်ဵ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ မေပဖဆုိပါ 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵေ

ောင်ဴေရှာက်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်ဵ မျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိမိမိကိယ်ုတိုင်ေလဴလာသင်ယူနိငု်မညဴ်ေနရာ

မျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ ကည်ဴတိုက်မျောဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝင်ေရ

ာက်ေလဴလာသင်ယူနိငု်ပခင်ဵ 

ရှိမရှိ မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ။ကျွန်ေတာ်တ့ုိ သူေဌဵကုန်ဵ ေကျဵရွာတွင် လူငယ်မျာဵ အပန်ဵေပဖစရာ ေနရာမျာဵ နှငဴ် 

ကစာဵကွင်ဵမျာဵမရိှေသာ်လည်ဵ သာေရဵ၊ ဘာသာေရဵနှင်ဴ ရာသီအလုိက်ပဲွေတာ်မျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေပျာ်ပဲွ၊ ရွှေင်ပွဲမျာဵ 

အသင်ဴ အတင်ဴရိှပါသည်။  

(ဏ)  ေကျဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵအေပခအေန 

(ဏ-၁) လဳုခခုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ၊ဝနေ်ဆာင်မှုအေထာက်အကူမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင် 

မျာဵ၊ေကကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ရုပ် 

ပမင်သဳကကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယိုလုိင်ဵစေသာဆက်

သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချက်အလက်ပဖန့်ေဝ 

ပခင်ဵဆုိင်ရာအေထာက်အကူပပုအေဆာက် 

အဦမျာဵရိှ ပခင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှ မရိှမေပဖဆုိပါ ရိှ မရိှမေပဖဆုိပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိရရိှ

နုိင်ပခင်ဵ 
ရိှ မရိှမေပဖဆုိပါ ရိှ မရိှမေပဖဆုိပါ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 

ချေရဵအစီအစဉ ်
ရိှ မရိှမေပဖဆုိပါ ရိှ မရိှမေပဖဆုိပါ 
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ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

ဆုိင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပခအေန 

အကာအကွယ်မျာဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 
ရိှ မရိှမေပဖဆုိပါ ရိှ မရိှမေပဖဆုိပါ 

မှုခင်ဵမျာဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျာဴချေရဵအတွ

က်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျာဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ 
ရိှ မရိှမေပဖဆုိပါ ရိှ မရိှမေပဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်ဵဆုိင်ရာဝန ်

ေဆာင်မှုမျာဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 
ရိှ မရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။     ။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိ သူေဌဵကုန်ဵ ေကျဵရွာတွင် ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵနှငဴ် အေထာက်အကူလက် 

လှမ်ဵမီှမှုမျာဵရိှပါေကကာင်ဵ ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

လူကုနက်ူဵမှု ခိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အကကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိ သူေဌဵကုန်ဵ ေကျဵရွာတွင် မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵနိုင်သညဴ် လူကုနက်ူဵမှု၊ ခုိဵမှု၊ 

မူဵယစ် ေဆဵ သဳုဵ စွဲမှု  စသညဴ်အေပခအေနမျာဵ မရိှပါေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။
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ေနာက်ဆက်တွဲ(၃) 

ဖျာပုဖဳမို့နယ်၊  အစီဵကေလဵ ်ေကျဵရွာအပု်စု၊ သူေဌဵကုန်ဵေကျဵရွာ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵကွင်ဵဆက်တည်ေဆာက်မှု အေပခပပဇယာဵ 

စဉ် ပပဿနာ အေကကာင်ဵ ရင်ဵ  
အေပခအေန 

ေကာင်ဵမျာဵ 

အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခါ်မှု 
ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵလမ်ဵ 

အဆိပုပုစီမဳချက် 

နှငဴ်လုပ်ငန်ဵမျာဵ 
၁ လမ်ဵ/တဳတာဵကဏ္ဍ 

   ကုန်ဵလမ်ဵသွာဵလာေရဵ 

ခက်ခဲပခင်ဵ 

 

 

 

 

 

 ရွာတွင်ဵလမ်ဵအချေ ို ့ 

လမ်ဵမေကာင်ဵပခင်ဵ၊ 

 အချေ ို ့ေနရာမျောဵတွင် 

ေကျေဵရွာမှ 

ကိုယ်ထူကိုယ်ထ 

ကွန်ကရစ်လမ်ဵမျောဵသ

ာ ရိှသညဴ်အတွက်  

 ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵမညဴ် 

အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

အာဵနည်ဵပခင်ဵ၊ 

 ဌာနဆိုင်ရာမျောဵနှင်ဴ 

ချေတိ်ဆက် 

မှုအာဵနည်ဵပခင်ဵ၊ 

 

 

 

 

 

 ရန်ပုဳေငွတင်ပပေတာင်ဵခဳနိုင်မညဴ် 

သက်ဆိုင်ရာ ဦဵစီဵဌာနရှိပခင်ဵ၊ 

 ေကျေဵရွာမှု ရန်ပုဳေငွ အသင်ဴ အတင်ဴ 

ေကာက်ခဳရရိှနိုင်ပခင်ဵ၊ 

 လုပ်အာဵအပဖစ် ကူညီေဆာင်ရွက် 

နုိင်ပခင် ၊ဵ ကျွမ်ဵကျေင်လုပ်သာဵအသင်ဴ 

အတင်ဴရှိပခင်ဵ၊ 

 လမ်ဵခင်ဵရန် သဲ ကမ်ဵမျောဵ ရရိှ 

နိုင်ပခင်ဵ၊ 

 ရန်ပုဳေငွတင်ပပ 

ေတာင်ဵခဳရာတွင် 

 ကန့် ကာမှုမျောဵရိှနိုင် 

ပခင်ဵ၊ 

 ရာသီမေရွဵသွာဵ လာနုိင်သည်ဴ 

လမ်ဵအပဖစ်ေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

 သက်ဆုိင်ရာ ဦဵစီဵဌာသုိ္ဓ 

ရန်ပဳုေငွတင်ပပေဆာင်ဵခဳရန် 

 ရန်ပဳုေငွရရိှေရဵ ချေတ်ိဆက် 

ေဆာင်ရွက်နုိင်သည်ဴ အဖဲွ့ 

အစည်ဵမျောဵ ဖဲွ့စည်ဵရန်၊ 

 လမ်ဵပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵအဖဲွ့မျောဵ 

ဖဲွ့စည်ဵရန်၊ 

 သက်ဆိုင်ရာ 

ဦဵစီဵဌာနသုိ္ဓရန်ပုဳေငွ 

တင်ပပေတာင်ဵခဳပခင်ဵ၊ 

 ရာသီမေရွဵသွာဵလာနိုင်

ေသာ 

လမ်ဵအပဖစ်ေဆာင်ရွက် 

ပခင်ဵ၊(ကွန်ကရစ်လမ်ဵခ

င်ဵပခင်ဵ) 
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စဉ် ပပဿနာ အေကကာင်ဵ ရင်ဵ  
အေပခအေန 

ေကာင်ဵမျာဵ 

အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခါ်မှု 
ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵလမ်ဵ 

အဆိပုပုစီမဳချက် 

နှငဴ်လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၂ လမ်ဵ/တဳတာဵကဏ္ဍ 

  ေကျေဵရွာတွင်ဵ တဳတာဵ 

ကကဳဴခိုင်မှု မရိှပခင်ဵနှငဴ် 

တဳတာဵသစ် လိုအပ်မှု 

ရိှပခင်ဵ 

 

 စီဵပွာဵေရဵ၊ လူမှု 

ေရဵပညာေရဵ နှငဴ် 

ကုန်စည်သယ်ယူပို္ဓေ

ောင်ေရဵခတ်ခဲပခင်ဵ 

 

 

 

 

 

 

 ေကျေဵရွာ၏ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့မဖိုဵ 

တိုဵတက်လာပခင်ဵ 

 ေကျောင်ဵသာဵ၊ 

ေကျောင်ဵသူေလဵမျောဵပညာေရဵအ

တွက်လွယ်ကူစွာသွာလာပညာသ

င်နိုင်ပခင်ဵ 

 လူမှုေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵကဏ္ဍမျောဵ 

အဆင်ေပပေချောေမွ့လာပခင်ဵ 

 

 ရန်ပုဳေငွအာဵနည်ဵပခင်ဵ 

 

 တဳတာဵပပန်လည် ပပင်ဆင်ခွင်ဴ 

ရန်ပုဳေငွရရိှေရဵ သက်ဆိုင်ရာ 

ဦဵစီဵဌာန သုိ္ဓ တင်ပပေတာင်ဵခဳရန် 

 ေကျေဵရွာမှ ရွာချေင်ဵဆက်တဳတာဵ 

သစ် ပဖစ်ေပမာက်ေရဵ ပူဵေပါင်ဵ 

ကူညီေဆာင်ရွက်ရန်  

 

 ေကျေဵရွာတွင်ဵ 

တဳတာဵတည်ေဆာက်ပ

ြင်ဵ 
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စဉ် ပပဿနာ အေကကာင်ဵ ရင်ဵ  
အေပခအေန 

ေကာင်ဵမျာဵ 

အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခါ်မှု 
ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵလမ်ဵ 

အဆိပုပုစီမဳချက် 

နှငဴ်လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၃  အေပခခဳအေဆာက်အဿီကဏ္ဍ 

  ဘက်စုဳသဳုဵခန်ဵမမရိှပခင်ဵ 

 (ေကျေဵရွာတွင် (၂၀' x၁၅ ' 

x၁၀' )ကွန်ကရစ် 

 ကမ်ဵခင်ဵ သဳဇကာနဳရဳ နှငဴ် 

သွပ်မိုဵ ဓမ္မာရုဳ (၁) ခုသာ 

ရိှမပီဵ အဆိုပါ ဓမ္မာရုဳတွင် 

အစည်ဵအေဝဵ ေဆာင်ရွက် 

ရပါသည်။ 

 ေကျေဵရွာအစည်ဵအေဝ

းပပုလုပ် 

ရာတွင်ခက်ခဲပခင်ဵ 

 အလှူအတန်ဵနှငဴ် 

သာေရဵကိစ္စမျောဵ၊ 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ေနရာလုဳေလာက်မှုမရိှ

ပခင်ဵ 

 ဌာနဆိုင်ရာမျောဵ 

၊ေကျေဵရွာသို္ဓလာေသာ 

ဧညဴ်သည်မျောဵဧညဴ်ခဳ

ေတွ့ဆုဳပခင်ဵမျောဵအတွ

က်သီဵသန့် 

ဧညဴ်ခဳလိုပခင်ဵ 

 ေပမေနရာလှူဒါန်ဵမည်ဴ 

ပုဂ္ဂိုလ်မျောဵရိှပခင်ဵ 

 ေကျေဵရွာမှ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက် 

နိုင်ပခင်ဵ 

 

 ရန်ပုဳေငွမရိှပခင်ဵ 

 

 ခန်ဵမပဖစ်ေပမာက်ေရဵ 

ေကာ်မတီဖွဲ့စည်ဵရန် 

 ရန်ပုဳေငွရရိှေရဵ သက်ဆိုင်ရာ 

ဦဵစီဵဌာန သုိ္ဓ တင်ပပေတာင်ဵခဳရန် 

 ေကျေဵရွာမှ ခန်ဵမပဖစ်ေပမာက်ေရဵ 

ပူဵေပါင်ဵကူညီေဆာင်ရွက်ရန် 

 ဘတ်စုဳသုဳဵခန်ဵမ 

တည်ေဆာက်ပခင်ဵ 
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၄  ပညာေရဵကဏ္ဍ 

 စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် 

မလုဳေလာက်ပခင်ဵ 

 ေကျောင်ဵသာဵဦဵေရတိုဵ

လာ ပခင်ဵ 

 ဌာနဆိုင်ရာမျောဵနှင်ဴချေ ိ

တ် 

ဆက်မှုအာဵနည်ဵပခင်ဵ 

 ရန်ပုဳေငွမရိှပခင်ဵ 

 ေကျောင်ဵေဆာင်ေဆာက်လုပ်ရန်ေပ

ြေေနရာရိှပခင်ဵ 

 ရန်ပုဳေငွမရိှပခင်ဵ 

 

 ပညာေရဵဌာနနှငဴ်ချေတိ်ဆက်၍လို

အပ်ချေက်မျောဵတင် 

ပပေတာင်ဵဆိုရန် 

 စာသင်ေကျောင်ဵေဆာ

င်သစ်တည်ေဆာက်ပ

ြင်ဵ၊ 

စဉ် ပပဿနာ အေကကာင်ဵ ရင်ဵ  
အေပခအေန 

ေကာင်ဵမျာဵ 

အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခါ်မှု 
ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵလမ်ဵ 

အဆိပုပုစီမဳချက် 

နှငဴ်လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၅ ေရရရှေိရဵကဏ္ဍ 

 ေရေကာင်ဵေရသန့်မရရိှပခင်ဵ 

 

 သန့်ရှင်ဵေသာေသာက် 

သဳုဵေရမရရိှပခင်ဵ 

 ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျော 

ပဖစ်တက်ပခင်ဵ 

 ကျေန်ဵမာေရဵ 

ထိခိုက်လွယ်ပခင်ဵ 

 လုပ်အာဵမျောဵရိှပခင်ဵ 

 ပစ္စည်ဵမျောဵအလွယ်တကူရရိှ 

နိုင်ပခင်ဵ 

 သက်ဆိုင်ရာဦဵစီဵဌာနရှိပခင်ဵ 

 နည်ဵပညာမရိှပခင်ဵ 

 ရန်ပုဳေငွမရိှပခင်ဵ 

  

 ေပမေနရာရှင်ဵလင်ဵရန် 

 သက်ဆိုင်ရာဦဵစီဵဌာန 

နှင်ချေတိ်ဆက်ေဆာင် ရွက်ရန် 

 ေရေကာင်ဵေရသန့် တန်ဵဖိုဵ ကို 

သိရှိေအာင် ေဆာင်ရွက်ရန် 

 တွင်ဵနက်တူဵေဖ

ာပ်ခင်ဵ 

၆ စိုက်ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍ 
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 စိုက်ပျေ ို ဵေရ 

ေကာင်ဵစွာမရရိှပခင်ဵ 

 

 

 သီဵနှဳမျောဵမပဖစ်ထွန်ဵပခ

င်ဵ 

 သီဵနှဳမျောဵပျေက်စီဵပခင်ဵ 

 စိုက်ပျေ ို ဵေရဵအတွက် 

အခက်ခဲပဖစ်ပခင်ဵ 

 

 

 လုပ်အာဵမျောဵရိှပခင်ဵ 

 သက်ဆိုင်ရာဦဵစီဵဌာနသို္ဓတင်ပပခွင်ဴ

ရိှပခင်ဵ 

 ရန်ပုဳေငွမရိှပခင်ဵ 

 

 

 သက်ဆိုင်ရာဦဵစီဵဌာန 

နှင်ချေတိ်ဆက်ေဆာင် ရွက်ရန် 

 ေကျေဵရွာမှ ညီညွှတ်စွာပဖငဴ် 

ဌာနနှင်ဴပူဵေပါင်ဵကူညီ 

ေဆာင်ရွက်ရန် 

 ေချောင်ဵရိုဵတူဵေဖ

ာပ်ခင်ဵ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၄) 

  အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် အချနိ်ကာလ 

 ေကျေဵရွာလူထုက ေဖာ်ထုတ်ေရဵဆွဲထာဵေသာ ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက်မျောဵကို အေကာင ်  

 အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရန် စီမဳကိန်ဵကာလကို ကွင်ဵ ဆင်ဵေဆာင်ရွက်ချေက်မျောဵအာဵ အေပခခဳ၍ 

 ေရဵဆွဲထာဵပါသည်။ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵကာလမျောဵကို နှစ်စဉ်ပပုပပင်ေရဵဆွဲပါမည်။  

 စီမဳကိန်ဵကာလ အပိုင်ဵအပခာဵမျောဵကို ေအာက်ပါဇယာဵတွင် ေဖာ်ပပထာဵပါသည်- 

 

 

 

 

 

 

စဉ် စီမဳချက် (Project) 

ဦဵစာဵ 

ေပဵ 

အ 

ဆငဴ် 

၂၀၂

၃- 

၂၀၂

၄ 

၂၀၂

၄- 

၂၀၂

၅ 

၂၀၂

၅- 

၂၀၂

၆ 

၂၀၂

၆- 

၂၀၂

၇ 

၂၀၂၇

- 

၂၀၂၈ 

မှတ် 

ချက် 

၁ 
ေကျေဵရွာတွင်ဵ 

ကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၁      
 

၂ 
ေကျေဵရွာတွင်ဵ 

ကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၂      
 

၃ 
ကွနက်ရစ်တဳတာဵ 

(၁၇၀)ေပတည်ေဆာက်ပခင်ဵ ၃      
 

၄ 
ကွနက်ရစ်တဳတာဵ 

(၁၇၀)ေပတည်ေဆာက်ပခင်ဵ ၄      
 

၅ မီဵလင်ဵေရဵ ၅       

၆ ပမစိမ်ဵေရာင် ၆       
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