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         စ      င     

   ဆ        ဆ   
     င  ၍             
       ဆင       င   

          စ             င   
        ဇ            င  ၊
   ဆ               

 ည  စ စ          င   ၊    
                      
 ည    င    

စ               စ          
ဆ           စ         

                င     င   
   ဆ               ည   
စ  စ ဆ  င            

   င   င    

   ဆ               
 ည   ည           င    
    ည       င    
         ဆ င   ည   

      စ ည        င  ၊ 
   ည          
 ည    င  ၊ 

စ               စ       င      
  ဆ  ၍    ဆ     

      င              င    
   ဆ                 
စ  စ ဆ  င      င   င     

            ဆ င       
  င    

   ဆ               
 ည   ည         

         င        
        စ       င   

            စ     င   ၊ 
        ၍ 

          စ      င    

         င           
  င     ည    င    င    
 င      င    င    င   

 

       င                

  င    
 

         စ       င    
     ဆ   ဆ င        င    

         င        
             င     င   



 
 
 

         င          
  င    

         င    င         
      င  ၊     ည  
                 င    

         /        
စ       င စ          င   ၊ 
   ဆ  င          စ ည 
        င        ဆ   
 ဆ င         င   င    

 င            င  ၊ 
     ည        င 
        င   ၊    ည  
    ည    င  ၊ 

         စ       င    
     ဆ   ဆ င        င    

                င  
 င            င     စ   
  င    



 
 
 

                                                         

                        ၊              ၊                                                        

      -  ၂၀၂၀      ၊            ၁၆     

                                                                

၁                       ၇           ၀၅၂၁၄၇ ၆၃        

၂                        ၇           ၀၈၄၉၀၁ ၄၃               ၀၉-၂၅၂၀၀၈၄၃၂  

၃                ၇            ၀၈၄၈၀၁ ၄၈          ၀၉-၇၉၆၈၆၅၄၆၆  

၄                 ၇            ၀၅၂၅၆၇ ၅၀          ၀၉-၄၅၂၂၇၅၅၇၉  

၅                        ၇            ၁၇၀၃၁၃ ၃၂          ၀၉-၂၅၃၅၄၂၀၈၁  

၆                                ၇           ၁၂၆၈၃၂ ၃၅          ၀၉-၇၈၇၃၆၉၈၅၂  

၇                      ၇           ၀၅၂၃၃၈ ၅၄          ၀၉-၄၂၄၄၀၁၆၅၀   

၈                     ၇           ၁၂၇၁၀၆ ၆၆          ၀၉-၂၅၀၇၀၄၄၅၀   

၉                      ၇           ၁၃၆၇၅၄ ၃၆          ၀၉-၂၅၄၇၃၀၀၃၇   

၁၀                        ၇           ၂၁၈၄၇၀ ၅၆          ၀၉-၂၅၂၂၀၅၉၈၆  

၁၁                          ၇           ၀၃၆၇၂၅ ၄၅          ၀၉-၆၉၅၃၂၅၀၀၇  



 
 
 

                                                         

                        ၊              ၊                                                                   

      -  ၂၀၂၀      ၊            ၁၆     

                                                                

၁                        ၇            ၁၇၀၃၁၃ ၃၂      ၀၉-၂၅၃၅၄၂၀၈၁   

၂                 ၇            ၀၅၂၅၆၇ ၅၀            ၀၉-၄၅၂၂၇၅၅၇၉   

၃                ၇            ၀၈၄၈၀၁ ၄၈             ၀၉-၇၉၆၈၆၅၄၆၆   

၄                        ၇            ၀၈၄၉၀၁ ၄၃          ၀၉-၂၅၂၀၀၈၄၃၂   



 
 
 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေထာ ်အ ူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေ ျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပြေအေန 
( )  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျေ ်အလ ်မျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျေ ်အလ ်မျောဵ 

အသ ်အုပ်စု  ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 
အေရအတွ ် 

 ျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာ ် နို္ဓစုိ္ဓအရွယ် ၂ ၂ ၄ ၃ ၁ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာ ် ေလဵငယ် ၁၂ ၁၁ ၂ ၃   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁  ၉ ၁၉   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၈ ၆ ၂ ၄   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ် ၁၁၉ ၁၄ ၃ ၂ ၆ ၂   

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထ ် သ ်က ီဵရွယ်က ီဵ ၉ ၁၅ ၂ ၄   

စုစုေပါင်ဵ ၁၇  ၁၈၆ ၃၅၆   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၉၆ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေ ်။ ။အသ ်အုပ်စု၁နှစ်ေအာ ်ဆုိသည်မှာ ေမွဵ င်ဵစမှအသ ် (၁) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာ 
အသ ် (၁) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသ ် (၅) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသ ် 
(၁၀)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသ ် (၁၀) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသ ် (၁၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ 
၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသ ်(၁၅)နှစ်ပပည်ဴသည်မှ အသ ် (၆၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ အသ ်၆၅နှစ်နှင်ဴ 

အထ ်ဆုိသည်မှာ အသ ် (၆၅) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နှင်ဴ၎င်ဵထ ်အသ ်က ီဵသည်ဴအရွယ်မျောဵ ုိဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။             ည         င စ (၉ ၆)စ ၊      (၃ ၅ ၆)        ည ။          င          

   စ        င  စ   င  (၄)             ည ။     (၁၅)  စ   (၆ ၄)  စ                 င          (၂ ၆ ၂)         

 ည  ။     (၁၅)  စ              င   (၆ ၄)  စ           စ စ    င   ((၉ ၄)   ည                  စ      ည  ။ 

         င                      င                                        စ      င              စ    

 ည  ။        င စ စ  င   စစ                     (၁၇  )  ၊ (၁၈ ၆)  စ စ    င   (၃ ၅ ၆)       င             

            င  ည           င    င      ၍   စ         င     စ    င         ည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

(ြေ)  အလုပ်လုပ်နုိင်သူအင်အာဵ 
(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 (မှတ်ြေျေ ် ိ ု

ေသြေျောစွာဖတ် 
ဖပီဵမှန်ရာတစ်ြေု
 ိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

စုိ ်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိ ်ပျေ ို ဵေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂   ၂   ၂ ၃ ၇ ၃ ၂ ၃  
ပမငဴ်   လတ် 
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၃      
ပမငဴ်   လတ် 
နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၆ 
ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပိုင်       ပမငဴ်   လတ်  



 
 
 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 (မှတ်ြေျေ ် ိ ု

ေသြေျောစွာဖတ် 
ဖပီဵမှန်ရာတစ်ြေု
 ိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၈ 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၅ ၆  ၆ 
 

 
ပမငဴ်   လတ် 
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှငဴ် တာရှည်ြဳေအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂ ၂  ၂   
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၀ 

 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂ ၃ ၁ ၁ ၂ ၁ 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁ ၁   ၁ ၂ 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

     ၁ 
ပမငဴ်   
လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှငဴ် စာဵေသာ ်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၃ 
ပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆ ်သွယ်ေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် ၂ ၂   ၂  ပမငဴ်   လတ် 



 
 
 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 (မှတ်ြေျေ ် ိ ု

ေသြေျောစွာဖတ် 
ဖပီဵမှန်ရာတစ်ြေု
 ိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခြဳေေပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှငဴ် ဆ ်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ၊ ာ ွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵ င်ဵလဳုခြေုဳေရဵ) 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၁ ၁  ၁  ၅ 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၈ 

 ျေန်ဵမာေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂၀ 
အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိ ်လုပ်သူမျောဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပိုင် ၄ ၁၄  ၇ ၇   



 
 
 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 (မှတ်ြေျေ ် ိ ု

ေသြေျောစွာဖတ် 
ဖပီဵမှန်ရာတစ်ြေု
 ိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ 

အလုပ်သမာဵ 
/  ျေပန်ဵ / 
ရာသီအလုိ  ်
အလုပ်သမာဵ 

၅ ၂ ၈ ၈ ၁၉ ၅ ၅ ၃ ၃  

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် ုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ် ုိင်သူမျောဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၄ ၆  ၃ ၃ ၁ 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ ၉၆ ၁၄ ၃ ၄၃ ၁၄ ၈ ၇ ၁ ၁   

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေ ်။။“အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 
လုပ် ုိင်သူမျောဵ”အေရအတွ ်တွင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵေ ာ ်ယူပြေင်ဵ မပပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု 
(နိမ်ဴ၊လတ်၊ပမင်ဴ ” ဆိုသည်မှာေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ြေုတွင် ိယု်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ 
ဝန်ထမ်ဵအပဖစ်လုပ် ိငု်လိုသူမျောဵအတွ ်အလုပ်အ ိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵရရိှနုိင်မှုအေပြေအေန ိုဆိုလုိပါသည်။ဥပမာ -
“စုိ ်ပျေ ို ဵေရဵ”  ဏ္ဍ၏ “ ုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမငဴ်” ဆိုပါ  အဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင်  ိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ 

တစ်ြေုလုပ် ိငု်ရန်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆိလုိုပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။              င     င                စ (၉ ၆)စ        င   ဆ င                  

      င  င          င   ဆ င               င  စ (၇ ၆)စ       ည  ။             စ                         

    ၊   ည   င   စ                ၊  ည          င         င          စ      ည  ။  ည            ၊           

          ည  င         ည ။             င    ဈ     င  ၊     င ၊စ              င          ည   စ         င           

    ည ။ 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ျောဵ၊မအလုိ ်အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ျောဵ၊မအလုိ ်အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အ ုိင် ေရတွ ်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၆     ၅     ၅     ၄     

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေ ျော ်ထုတ် 
လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ေန့စာဵ     



 
 
 

# အလုပ်အ ုိင် ေရတွ ်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

၅ ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၇     ၆     ၅     ၅     

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
မျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ လ ်လီ-လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 
 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 
သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှငဴ် စာဵေသာ ်ဆိငု် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်(၁) လြေစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွ ်ပဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င       င         စ ၏     /                                    စ    

  င   စ         ဆ   (၇    )    ၊  ည  ဆ   (၅    )      င      စ     င        ဆ   (၆    )      င      ည  ဆ    

(၄    )          င               ည ။    စ                စ      ဆ              င      င  ၊             

       င            င      င        င            င   ဆ င          ည  ။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
(ဂ-၁)  စုိ ်ပျေ ို ဵနုိင်ေသာေပမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စုိ ်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧ ) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ြေု ိသုာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၁၁၇ ေ ာင်ဵ            သငဴ်          ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခြဳေေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

 ုိင်ဵ/ ျွန်ဵေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနိေတာေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵ ျေ ်ေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ   

ရင်ဵပမစ် …   ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစီမဳြေန့်ြဲွေေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေ ်။ ။ ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆုိသည်မှာ ယြေင် သီဵစာဵြဳေယူလုပ် ုိင်လာြဴဲေဖပီဵ အေ  ာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ  ာငဴ် 

စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵြဳေယူလုပ် ုိင်သူမရိှေသာစုိ ်ပျေ ို ဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵပမူေရဵလုပ် ုိင်နုိင်သညဴ်ေပမနှင်ဴ နုိင်ငဳေတာ်  

သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျောဵ ုိဆိသုည်။ 



 
 
 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င           စ စ    င   (၁၁၇)        င                  င    င        

          စ ၍           င   စ   စ                 ဆ င        င                စ              ည  ။             

         င        ။         ဆ      ည         င   င      င          ည ။          င              

                               ။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵ ျေ
င်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵေတွ့

ရိှနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ြေု ိသုာေရွဵ 

ရန်) 

အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ြေု ိသုာေရွဵ 

ရန်) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ် 
အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ြေု ိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအပြောဵတွင်ဵထွ ် 
သယဳဇာတမျောဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေ ျော ် 
မျေ ်စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရိှ  

လွယ်  ြေ ် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေ ျော ်၊သဲ၊ေ ျော ်စရစ် 
စသည်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ 
မရိှ  

လွယ်  
ြေ ်အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘ ်ဝင်အပင် 
မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရိှ  

လွယ်  ြေ ် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  
 

ေလျောဴ  တုိဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေပမေပ္ဒေရ 

(အင်ဵ၊အုိင်၊ န်၊ေြေျောင်ဵ၊ပမစ်၊ 
စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရိှ  

လွယ်  ြေ ် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေပမေအာ ်ေရ 
(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵန ်၊လ ်
တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ    သငဴ်   နည်ဵ     
မရိှ  

လွယ်  ြေ ် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 
အပူပုိင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရိှ  

လွယ်  ြေ ် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - ဒေီရေတာမျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  
လွယ်  ြေ ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  
ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။              င                  ည  ။        င          ဇ        င    

      ၊  ၊      စ စ               ။                                ည ။              င          

   င  ၊     င      စ                ။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 



 
 
 

အေ  ာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ
အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရှိ 

အိမ်အေပြေအေန အလွန်ေ ာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေ ာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

 ုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ်
ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 

မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိ စီဵပွာဵေရဵလုပ်
ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်ေ ာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၅ ၁၂ ၆ ၃ ၁၆ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ေ ျေဵရွာလဳုဵ ျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         /               င  ဆ   စစ             စ    ဆင            

 ည                 င ဆ  င      င   င         ည  ။              င          င စ            ည ။    င     

          ဆင                                   ည ။       င  င        စ      ည    ဆင            

        ည ။Covid   ဂ   စ               င                     င စ            စ                   င   င  

     ည           င                   ည ။ 

(င)  ထိြုိေ ်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” 

အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေန်ိ ာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု
အေရအတွ ် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေုစီအ

လုိ ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်မျောဵ ုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာ ်ဝမ်ဵစာ
ဖူလဳုမှု 

 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေြေျေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵြေက ိုယူ                 = ___________ 

၃လနှငဴ်၆လ  ာဵ 
ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြေက ိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေြေျေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵြေက ိုယူ                = ___________ 



 
 
 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေ ာ ်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င   ဆင               င စ               စ                 ည         င   

                              စ            င         င                  ည ။Covid    ဂ      င  

စ                ည                       စ                ည  င                 ည  ။ 

(င-၂)   ူညီေစာင်ဴေရှာ ်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြေို ်လွယ်မှုအေပြေအေန 
ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာင်ဴေရှာ ်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြုိေ ်လွယ်မှုအေပြေအေန 

အေ  ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရိှေသာသ ်က ီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှငဴ်အထ ်    

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ြေုလပ်အိမ်ေထာင်စု  

အပြောဵေဒသသုိ္ဓ  ာပမငဴ်စွာသွာဵေရာ ်ေနထုိင်လုပ် ုိင်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ်
အိမ်ေထာင်စု 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။              င    ည  စ င       င                        င  စ           ။ 

                                    င         ၍   စ  စ စ   စ     စ                             င    

                စည             င        ည  စ င              ည  ။ 

(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ထိြုိေ ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေ ျေဵရွာ၏ထိြုိေ ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှုအေပြေအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴြေျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိြုိေ ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိြုိေ ်လွယ်မှုအေပြေအေန 
(မှန်ရာတစ်ြုေ ုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ ် 

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစ်ေရက ီဵမှု Â   Â   

၂ လျှပ်တပပတ်ေရက ီဵပြေင်ဵ Â   Â   

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမီ 
 

     

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ 
 

     

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ 
 

     

၇ ငလျေင် 
Â  Â    



 
 
 

စဉ် ထိြုိေ ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိြုိေ ်လွယ်မှုအေပြေအေန 
(မှန်ရာတစ်ြုေ ုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ ် 
ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၈ အပူလှိုင်ဵ 
Â  Â    

၉ စုိ ်ပျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာ ်မှု 
 

     

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
Â  Â    

၁၁ မုိဵသီဵေ   ျေမှု 
 

     

၁၂ မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ 
Â  Â    

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပြေင်ဵ 
 

     

၁၄ ပမစ် မ်ဵပါဵဖပိုပြေင်ဵ 
 

     

၁၅  မ်ဵရုိဵတန်ဵတုိ ်စာဵမှု 
 

     

၁၆ ေပမဖပိုပြေင်ဵ 
 

     

 
လူေ  ာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလဳုမှု 
Â  Â    

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 
(ေပမ၊ေရ)  

     

၁၉ ေပမဖပိုပြေင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေ ်စီဵပြေင်ဵ 
 

     

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြေင်ဵ 
 

     

၂၁ ငှ ်ဖျောဵေရာဂါ 
Â  Â    

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
Â  Â    

၂၃  ုိယ်ြဳေအာဵ ျေဆင်ဵမှုေရာဂါ 
 

     

၂၄  ပ်ေရာဂါ 
Â  Â    

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပ ္ခ 
 

     

၂၆ တိရစ္ဆာန် ူဵစ ်ေရာဂါ ျေေရာ ်မှု 
 

     

၂၇ လူ ုန် ူဵပြေင်ဵ 
 

     

၂၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ် 
ေရဵြေ ်ြဲေပြေင်ဵစသည်  

     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်။ ။ ထိြုိေ ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ေ ျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလဳုပြေင်ဵ၊ ေရက ီဵပြေင်ဵ၊မိုဵေြေါင်ပြေင်ဵ 

စသည်ဴ အေပြေအေနမျောဵပဖစ်ေပ္ဒပြေင်ဵရိှပါ  ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွ ် ေ ျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိြုိေ ်သ ်ေရာ ်မှု 

ရိှနုိင်ပါသလာဵ။ ထိြုိေ ်မှုရိှပါ  ေ ျေဵရွာ၏မည်သုိ္ဓေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိြေို ်သ ်ေရာ ်မှု 

ြဳေစာဵ  ရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာ ် − နိမ်ဴ 



 
 
 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ်၊ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထ ် − ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။              င         င  စ        ဆင           Covid      စ        င    

 ဆင                  င             ည  ။       င                   စ   င                 စ          ည  ။ 

     င  စ     ဆ င                 ည                                /          င        ည      င         

 ည  ။ 

(င-၄)  ထိြေို ်သ ်ေရာ ်မှုြဳေရနုိင်သညဴ်သူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြုိေ ်သ ်ေရာ ်မှုြဳေရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထိြုိေ ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိြုိေ ်လွယ်မှုအေပြေအေန 
(မှန်ရာတစ်ြုေ ုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ ် 

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ် Â   Â   

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 

 Â  Â   

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ  Â  Â   

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာ ျေေရာ ်
နုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/  ူဵစ ်ေရာဂါ 
ထူေပပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ  

     

၅ ပင်လယ်/ပမစ် မ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ 
 

     

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေြေျေမျောဵေသာေန 

ရာတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ  

     

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွါေရွှေ့ေပပာင်ဵြဳေရသူ
မျောဵ (IDP)  

     

၈ ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ 
 

     

၉ ငါဵ န်ပုိင်ရှင်မျောဵ 
 

     

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စာဵမျောဵ၊ ျေပန်ဵမျောဵ 
 

Â  Â   

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ 
 

     

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်
သူမျောဵ  

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ 
 

     

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျော  ဵ
Â   Â   

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပြေြေျေသူမျောဵ 
 

     



 
 
 

စဉ် ထိြုိေ ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိြုိေ ်လွယ်မှုအေပြေအေန 
(မှန်ရာတစ်ြုေ ုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ ် 
ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     

၁၈  ာဵေမာင်ဵဖပီဵအသ ်ေမွဵသူမျောဵ 
Â   Â   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်။ ။ေ ျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တုိ္ဓသည် မည်သုိ္ဓေသာ အေပြေ 

အေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ် ူ ူထိြေို ်သ ်ေရာ ်မှုရိှနုိင်ပါသလာဵ။ ထိြုိေ ်မှုရှိပါ မည်မျှအထိ ထိြုိေ ်   ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။              င         င  စ          ဆင             ဆင       ည         င  

စ            ည ။ ဆင              င စ                                ည  ။  စ    စ           ၍        

     စ   င              င                င                              ည  ။          င           င    င   

     ည       င      င   ဆင               င စ                        ည ။ 

(၂)       ေ ျေဵရွာ၏လ ်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

( ) ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပြေအေန 

( -၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပြေပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပြေပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ်ြေု

 ိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထ ်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ြေု ို

သာေရွဵရန်)  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁              ၁၂၃ ၁   ၁  

ပညာေရဵေငွေ  ဵ ျေန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၂       င    ၁၂၃ ၃ ၅ ၃   ၆ ၅ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၃ 
         
   

၁၂၃ ၉ ၂ ၁၁ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 



 
 
 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ်ြေု

 ိုသာေရွဵ 
ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထ ်ေရွဵ
နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ြေု ို

သာေရွဵရန်)  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၄            ၁၂၃ ၇  ၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၅ 
   ဆ   
  င    

၁၂၃ ၅ ၃ ၈ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆           ၁၂၃ ၅  ၅ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၇  ဂ    ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ 

ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပြေြဳေေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေြေျေဵအဖဲွ့စသည်ဴ။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ ုိယ်ထူ ုိယ်ထအဖဲွ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေ ျေဵမှုအဖဲွ့။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။              င                        င       စည               စ         

       င  စ           င     စည        င    စ    ည  ။           စည                    င      ဆ  င             

     င        င       ဆ င              ည  ။            စ စ   င          င စ (၁ )စ       ဆ          (၁)   

           စ စ    င   (၁၄)                                          ဆ င ၍  ဆ င                  င         

           ည  ။ 

( -၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေ ျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 



 
 
 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ြေု ိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေုနှငဴ် 
အထ ်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သ ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစ ူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ −  are Int ernat i o nal,   ave t he  hild ren,   ret , 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွ ်ေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ- ုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ မ္ဘာဴဘဏ်၊ 

အာရှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငဳတစ်ြေု၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 
နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအ ျေ ို ဵ၊ပပည်သူ့အ ျေ ို ဵ ုိထိေရာ ်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလုိ္ဓငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ြေျေ ်
မျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵ ာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမ 
အသင်ဵ၊ေ ျေဵလ ်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တုိ္ဓ ုိ ဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵ 



 
 
 

မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။          င                   င                       ဆ  င          စည         

 ဆ င           င         ည  ။        င        စည                           ဆ င          င          ။ 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စုိ ်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စ               င ဆ  င    

စဉ် ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု
အေရအတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်
သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွ ် 
ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ြေျေ ် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၇ ၃ ၂ ၃ ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧ ေအာ ် ၄  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ မှ၅ဧ   ာဵ ၁၂  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧ မှ၁၂.၅ဧ   ာဵ ၇  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧ အထ ်   ေတာင်သူက ီဵ 

ေ ျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၉၆   

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င              င  (၁၁၇)                       င ဆ  င          င စ  

(၂ ၃)စ          ည  ။          င ဆ  င           င စ (၇ ၃)စ       ည ။                    ည  ။              

       င      င                    င           င     ည    င     င     ည                        ည  ။ 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိ ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနုိင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေ ျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာ ် 

(ဧ ) 

ေရရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 
ရာသီအလုိ ်(မှန်ရာတ

စ်ြေု ိသုာေရွဵရန်) 

လဳုေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ြေု ိသုာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ် 
အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ြေု ိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိ ် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိ ် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 
စီမဳ ိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိ ် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိ ် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ  တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီ ရိှမရှိမေပဖဆုိပါ ေလျောဴတုိဵ 



 
 
 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာ ် 

(ဧ ) 

ေရရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 
ရာသီအလုိ ်(မှန်ရာတ

စ်ြေု ိသုာေရွဵရန်) 

လဳုေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ြေု ိသုာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ် 
အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ြေု ိုသာေရွဵရန်) 

အလုိ ် 
မေပဖဆုိပါ 

 အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လ ်ငင်ေရ 
တွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီ
အလုိ ် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိ ် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေြေျောင်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိ ် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိ ်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။              င      င     စ       ။      စ                              

           ၍ စ              ည ။              င                        င            င              

        ည ။ 

(၃)    အဓိ သီဵနဳှမျောဵနှငဴ်အထွ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိ သီဵနဳှမျောဵနှငဴ်အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 
စုစုေပါ
င်ဵစုိ ်

ဧ  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 
စုိ ်ပျေ ို ဵ

သညဴ် 
 ာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လုိအပ်ြေျေ ် 
(မှန်ရာတစ်ြေု

 ိုသာေရွဵ 
ရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနုိင်မှု(မှန် 
ရာတစ်ြေု ိ ု
သာေရွဵရန်) 

ထိြုိေ ်လွယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ြေု
 ိုသာေရွဵရန်

) 
ယူနစ် 

အနည်ဵ
ဆဳုဵ 

အမျောဵ
ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ 
မျှ 

မှ ထိ 

စ    ၁၁၇  င    ၄   ၈   ၅   
Ju

n 

oc

t 

ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

   ၁၁၇  ၅ ၉ ၆ 
N
ov 

M
ar 

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

        
ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

        
ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 
ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 
ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 



 
 
 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င   စ                 င  (၁၁၇)              င        င စ   စ              ည  ။ 

                  င   င      င          ည ။   င      စ   င  ၍             ည       ည ။  ဆ င         င  

     ၊     စ    စ              ည  ။   စ             င                           င   ၊          ဆ           င  ၊ 

                        င  စ ည                  င     င                စ                   ည    

         ဈ          င           ည              ဆ   စ    ည ။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစ ် ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေ ျေဵရွာ၏စုိ ်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ိရိယာမျောဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စ ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ုိင်ေနေသာေတာင်သူ 
အေရအတွ ် 

ထွန်စ ်     

လ ်တွန်ဵထွန်စ ် ၇   ၁၅ 

အေစဴြေျေ ိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလှ္ဓစ ်     

ရိတ်သိမ်ဵစ ်    ၂ ၂ 

ေ ြေေလှ္ဓစ ်     

ေရစုပ်စ ်     

ေပြေနင်ဵေရတင်စ ်     

ပမ ်ရိတ်စ ်     

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င      င                                င             စ            

 ည  ။          စ    င                  စ                                င  င            စ       ည  ။  ည   ည   

    င            င      င                                ည ။ 

(၅)    သီဵနဳှအထွ ်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွ ်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွ ်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွ ်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြွေင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် 
(မှန်ရာတစ်ြေု ိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ ိုြေျေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵဖပီဵ 

မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေ ်မျောဵရိှပါ  

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေ ာင်ဵေ ာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵြေျေနုိင်မှု အလွန်ေ ာင်ဵေ ာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွနှငဴ်ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေ ာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴမျောဵ
ဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှငဴ်အပြောဵေအာ်ဂဲနစ်
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 



 
 
 

အြွေင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် 

(မှန်ရာတစ်ြေု ိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ ိုြေျေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵဖပီဵ 
မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေ ်မျောဵရိှပါ  

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှငဴ် 
အပြောဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တ ူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ြေျေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တ ူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျေဵ ွ ်နှင်ဴ န်ုသွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 
သီဵနဳှမျောဵ ုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပြေအေနေပပာင်ဵလဲမှု 

(အပူြေျေနိ်၊မိုဵေရြေျေနိ်) 
ထိြုိေ ်သည်                         မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င   စ              ည        င    င      င          ည ။               

     င         င       ည                  ၍  ဆ င        င   င         ။  ည    ည        ၊  င      စ        ၊ 

 ဈ        ည                               င စ          င   စ ည                    ည ။ 

(၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှငဴ်အြေ ်အြဲေမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှငဴ်အြေ ်အြဲေမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေ ်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ ိုြေျေတ်ိ

ဆ ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ 

အြေျေ ်မျောဵရှိပါ  “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီ သဇာမေ ာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵြေျေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵြေျဲေ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 
လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 
ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 
ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် အလွယ်တ ူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွနှငဴ်ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှင်ဴ 
အပြောဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တ ူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴအပြောဵ 
ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တ ူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ြေျေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တ ူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျေဵ ွ ်နှင်ဴ န်ုသွယ်မှု သီဵနဳှမျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 



 
 
 

ပပဿနာနှငဴ်အြေ ်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ ိုြေျေတ်ိ
ဆ ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ 
အြေျေ ်မျောဵရှိပါ  “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သီဵနဳှမျောဵ ုိေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵ ွ ်မရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ဖျေ ်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါ ျေေရာ ်မှု ဆုိဵရွာဵစွာ ျေအသင်ဴအတင်ဴ ျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ြေဳနိုင်သညဴ်သီဵနဳှမျောဵနှင်ဴပတ်
သ ်ေသာသတင်ဵအြေျေ ်အလ ်လ ် 
လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တ ူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိ ရ်ာသီဥတုြေန့်မှန်ဵြေျေ ်မျောဵနှငဴ်
သီဵနဳှစီမဳြေန့်ြေွဲမှုဆိုင်ရာအက ဳဉာဏ်မျောဵလ ်
လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တ ူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င   စ              ည         င   င      င          ည ။       စ             

      စ         စ         င         င                                င   ၊        င               ၊  ည   ည   

    ဆ င                      င           င    ည      င  ၊                  င  ၊  င     စ           င       

              င   ၊   င      ဈ            င  စ ည        င    င          င     င                    

   င                 ည       ည ။  

(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်မှုအေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ် ုိင်ေန 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ   

နုိ္ဓစာဵနွာဵ ၁၁ ၂ ၂ 

 ျွ ဲ   

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝ ် ၈ ၁၃ 

   ် ၆ ၄ ၃ ၇   

ဘဲ   

နွာဵေနာ ်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ န်   

ပုဇွန် န်   



 
 
 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ် ုိင်ေန 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရြေျေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

 မ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။              င                င     ဆ င                   င  စ   ည  င    

        ည ။      စ                  စ               င                    ည ။                   

   င                      ည          ည ။               င         စ    င  စ    င               ည ။ စ        စ  

           င        ။ 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတ ်ေစရန်အတွ ်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတ ်ေစရန်အတွ ်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ်(မှန်ရာတစ်ြေု ိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ ိုြေျေတ်ိဆ ်စစ် 

ေဆဵဖပီဵ မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေ ်မျောဵရိှပါ  
“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာ ်ရနုိင်အသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအ
သင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနုိင်မေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ် ူစွာရနုိင်ေြေျေဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ 
ေဆဵစသည်) ေစျေဵ ွ ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူရနုိင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 
မေပဖဆုိပါ 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခြဳေဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳု 
ေလာ ်မှု 

အလဳုအေလာ ်ရိှသည်အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ 
အေနအထာဵ 

အလွန်ေ ာင်ဵေ ာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ် 
လ ်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာ ်လွယ် ူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 
မေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ လုိသေလာ ်လွယ် ူစွာေြေျေဵေငွရရိှနုိင်သည်ေြေျေဵေငွရနိုင်သည် 



 
 
 

အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ်(မှန်ရာတစ်ြေု ိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ ိုြေျေတ်ိဆ ်စစ် 
ေဆဵဖပီဵ မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေ ်မျောဵရိှပါ  

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလ ်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအ ူအညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵ
မျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူရနုိင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 
မေပဖဆုိပါ 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေငဴ်ရရိှနုိင်မှု လွယ် ူသည်အသင်ဴအတင်ဴလွယ် ူသည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပြေအေနေပပာင်ဵလဲမှု(
အပူြေျေနိ်၊မိုဵေရြေျေနိ်) 

ထိြုိေ ်သည်                         မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င                    င                   င             ဈ       ည   ည ၊ 

  င      စ              င                   ည        စ         င              ၍           င   င           ။ 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတ ်ေစရန်အတွ ်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေြေ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတ ်ေစရန်အတွ ်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေြေ္ဒမှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေ ်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ

ငဴ၂်၁ ုိြေျေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူ
ဆေသာအြေျေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ စာဵ ျေ ်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵ ျေ ်ေပမလဳုဵဝမရှိပါမေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရ

စ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ် ူစွာမရနုိင်ပါေြေျေဵေငွလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵ ွ ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူမရ 
နုိင်ပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ
 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခြဳေဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာ ်မှု အလဳုအေလာ ်မရိှပါလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 



 
 
 

ပပဿနာနှငဴ်အြေ ်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ
ငဴ၂်၁ ုိြေျေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆေသာအြေျေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေ ာင်ဵပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
လုိသေလာ ်လွယ် ူစွာဝယ်ယူမရပါလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လုိသေလာ ်လွယ် ူစွာေြေျေဵေငွမရပါလဳုဵဝေြေျေဵေငွမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလ ်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ
 
မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအ ူအညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူမရ 
ပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ
 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလဳုဵဝမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေငဴ်ရရိှနုိင်မှု မလွယ် ူပါမေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥ
တုအေပြေအေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရက ီဵပြေင်ဵနှငဴ် 
မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ) 

ထိြုိေ ်သည်                         မေပဖဆုိပါ 

အပူြေျေန်ိေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပြေင်ဵ  ည                             မေပဖဆုိပါ 

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵပြေင်ဵ  ည                             မေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိ ရ်ာသီဥတုြေန့်မှန်ဵြေျေ ်မျောဵနှငဴ်ပ
င်လယ်ငါဵဖမ်ဵပြေင်ဵနှငဴ်ငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီ
မဳြေန့်ြေွဲမှုဆိုင်ရာ အက ဳဉာဏ်မျောဵ လ ်လှမ်ဵ 
မီပြေင်ဵ 

                                   မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ ုဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵ 

ဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။              င                င             စ    င  စ    င             င      

 ည  ။ စ       စ                   င      စ      ဈ         င       င  ၊                 ဂ        ၍   ဆ    

    စ      င   ၊             င       ည    င  ၊ ဈ          င           င       င            င        ။          င   စ       

       ၍               စ               စ              ည ။ 

(ြေ-၃)  စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 

(၁)   စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 



 
 
 

အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ်(မှန်ရာတစ်ြေု ိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ ုိြေျေတ်ိဆ ် 
စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေ ်မျောဵရိှပါ

  “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွ ် န်ုမဟုတ် 

ေသာအပြောဵေဒသထွ ် နု်မျောဵ ုိ 
ေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵ ွ ်ရှိပြေင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်ေ ာင်ဵရိှသည်ေစျေဵ ွ ်အသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵ ွ ်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရှိပြေင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေပြေအေန ုိေ ာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 
အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေပြေအေန ေ ာင်ဵသင်ဴမေပဖဆုိပါ 

 ုန်  မ်ဵရရှိနုိင်ပြေင်ဵ ေပါမျောဵသင်ဴမေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ပြေင်ဵ ေ ာင်ဵသင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွရရှိနိုင်ပြေင်ဵ 
လုိသေလာ ်လွယ် ူစွာေြေျေဵေငွရရိှနုိင်သည်ေြေျေဵေငွရနိုင်သည်မေပဖ
ဆုိပါ 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်
ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵ 
ေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု

ရရှိပြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင်ရာ
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လို ေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ်) 
အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵပပုနုိင်ေသာ 
ပညာတစ်ြေုြေု ိတုတ်ေပမာ ်ပြေင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာတတ်ေပမာ ်သည်အသင်ဴအတင်ဴ 
မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အ ိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။              င  စ            ၊              င       င                    

    င        င     ည        ည ။   င        စ  ည        စ စ              ည  စ            င   င       ည    

  ည   င     ည                            ည  ။ 

(၂) စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်ပပဿနာနှငဴ်အြေ ်အြဲေမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်ပပဿနာနှငဴ်အြေ ်အြဲေမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေ ်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်
၁ ိုြေျေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ

အြေျေ ်မျောဵရှိပါ  “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလဳုဵဝမရိှမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွ ် န်ုမဟုတ်ေသာ
အပြောဵေဒသထွ ် နု်မျောဵ ုိေရာင်ဵြေျေရ
န်ေစျေဵ ွ ်ရှိပြေင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်မေ ာင်ဵေစျေဵ ွ ်မရိှမေပဖဆုိပါ 



 
 
 

ပပဿနာနှငဴ်အြေ ်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်
၁ ိုြေျေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ

အြေျေ ်မျောဵရှိပါ  “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ေစျေဵ ွ ်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရှိပြေင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေပြေအေန ုိေ ာင်ဵစွာနာဵမလည် 
လဳုဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေပြေအေန ညဴဳအလွန်ညဴဳမေပဖဆုိပါ 

 ုန်  မ်ဵရရှိနုိင်ပြေင်ဵ  ုန်  မ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည် ုန်  မ်ဵမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ပြေင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွရရှိနိုင်ပြေင်ဵ 
လုိသေလာ ်လွယ် ူစွာေြေျေဵေငွမရရိှပါေြေျေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်
ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ
ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှ 
ပြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင် 
ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူမရပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင် 
ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လို ေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 
အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵပပုနုိင်ေသာ 
ပညာတစ်ြေုြေု ိတုတ်ေပမာ ်ပြေင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာတတ်ေပမာ ်ပြေင်ဵမရိှလဳုဵဝမတတ် 
မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အ ိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အ ုိင်အြွေင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 
အလုပ်အ ုိင်အြွေင်ဴအလမ်ဵမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င           စ                 ၍          င           ည ။           

           င          င     ။                             င         င                         ည  

     င              ည  ဆ         င            င         ဆ င        င  ည    စ    ည ။          င         

             စ      င              င  ည   ည                ည         င         စ           င    

    င      င        င     င     င      ည                       င              င                   ည ။ 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ပဳုစဳနှင်ဴအြေျေန်ိ ာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အြေျေန်ိ ာလ 

 

# ပဳုစဳ 
အိမ်ေထာင်စု
အေရအတွ ် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ “ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ ၉          



 
 
 

# ပဳုစဳ 
အိမ်ေထာင်စု
အေရအတွ ် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

လာေနထုိင်သူ” 
တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵရှိ
ေသာအိမ်ေထာင်စုနှ

င်ဴလူဦဵေရ 

၂ 

ေ ျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓေရွှေ့ေပပာင်ဵမှု ာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထ ် ၃ ၄ ၇ ၇ ၇ ၁၄ ၁  ၁၁ ၂ ၁ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်။ ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပြေင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု မပါမှုစ 

သည်ပဖင်ဴ မြေွဲပြောဵဘဲ၊   ာပမင်ဴြေျေနိ်အနည်ဵအမျောဵ မ န့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ်အေ  ာင်ဵအရင်ဵေ  ာင်ဴ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာရသည်ပဖစ်ေစ ာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ြေုမှနိုင်ငဳပြောဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ၊ပပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ  ဵသုိ္ဓပဖစ်ေစေရွှေ့ေပပာင်ဵ

သွာဵလာေနထုိင်သတုိူင်ဵ ို“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ”ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ အဖဲွ့အစည်ဵ တာဝန် 

ပဖင်ဴေရွှေ့ေပပာင်ဵအေပြေြေျေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳတွင် ြေိုလှုဳ 

ရန်၊မှီြေိုရန်သွာဵေရာ ်အေပြေြေျေေနေသာ၊ ျေန်ဵမာေရဵအရအဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂိုလ် မျောဵသည်ဤဇယာဵ 

တွင်အ ျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေြေတ္တပညာသွာဵေရာ ်သင်  ာဵေနသူမျောဵ၊ေြေတ္တ ျေန်ဵမာေရဵ ုသမှြဳေယူ ေနသူမျောဵသည်ဤ 

ဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ယြေင် ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ြေဲဴေစ ာမူ ယြေုလ ်ရှိ ာလတွင်မူလဌာေနတွင် ပပန် 

လည်အေပြေြေျေေနထိုင်လျှ ်ရှိသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ယြုေလတ်တေလာတွင်ြေရီဵ ယာယီသွာဵေနသူ 

မျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င           င              (၂ ၁)        ည  ။   ည                

       င               ည ။                 င         စ          ည         င          စ      ည ။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိ အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိ အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ  ာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
 ျောဵ မ 

၁ ပိုမုိေ ာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အ ိုင်နှင်ဴဝင်ေငွအြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန် ၁  ၁၁ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆိငု်ေသာအေ  ာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခပဖစ်ပွာဵမှုေ  ာင်ဴလုဳခြေုဳမှုမရှိသည်ဴအေ  ာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ ျေန်ဵမာေရဵ ိစ္စမျောဵေ  ာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ို ဵအမည်ြေွဲပြောဵမေဖာ်ပပနုိင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ  ာင်ဵအရင်ဵ ိုေပဖဆိုထာဵပြေင်ဵ/ 
ေပဖဆိုလိုပြေင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င     ည    င     ည                      င     င   ၏  ည             



 
 
 

 င  င     င                       စ    ည  ။          င     စဉ         င  င       င              င       င        စ  

စ              ည  စ             င    င                              င            င    စ    ည  ။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ုိင်သူမျောဵမှပပန်ပုိ္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ုိင်သူမျောဵမှပပန်ပုိ္ဓေငွ 

စဉ် အေ  ာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ပပန်ပို္ဓေငွ ိမုှီြေိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် ၈  ၂ ၁  

၂ 

ပပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵေ  ာင်ဵမျောဵ 

-  ။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ြေ။ဘဏ် ၈ 

- ဂ။လူက ုဳပဖင်ဴလွှဲပုိ္ဓပြေင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။                  င               င        ၏          င                     င    င      

      င        ဆ င                င               ည  ။ 

(ဃ)    ုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 

ဇယာဵ (၂၇)  ုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှုအေပြေအေန 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ြေု ုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 
အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ြုေ ုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ)                         

ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မုိင်) 
(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ြေု ုိြေန့် 
မှန်ဵဖပီဵေရွဵြေျေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မ၅ှမုိင် 
၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မုိင် 
၁၅မုိင်အထ ် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထ ် 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵနည်ဵ
လမ်ဵ 

ေပြေလျေင်စ ်ဘီဵဆိုင် ယ် ာဵ/
ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင် 
 ယ်ေလှစ ်ေလှ 

ေပြေလျေင်စ ်ဘီဵဆိုင် ယ် ာဵ/ 
ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင် ယ်
ေလှစ ်ေလှ 

 ုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှ
နုိင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ်
အထ ်ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာ ် ုန် ( ုန်စိမ်ဵ၊ 
 ုန်ေပြော ်)  မီဵဖုိေြေျောင်သဳုဵနှငဴ် 
အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ်အထည် 
ေဆာ ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘာဂ 
မျောဵပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာ ် ုန် ( ုန်စိမ်ဵ၊ ုန်ေပြော ်)        
မီဵဖုိေြေျောင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
အဝတ်အထည်ေဆာ ်လုပ်ေရဵ 
ပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပြေြဳေအေဆာ ်အဦ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ုိင်သူအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။                      စ         ဆ     စ                       င     င          စ ည    

စ       ဆ င           ည ။                   စ            ၊          င           ဆ    စ ည       ၊       ည  

            ဆ               ဈ                ည  ။  ဈ           ဆ       င   င      င          ည ။ 

          ဆ င          င   ဆ  င      င        ဆ                                      ၊      ဂ       



 
 
 

  င             ဆ င       ည ။                          စ    စ                      ည  ။ 

(င)    ေငွေ  ဵလ ်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ  ဵလ ်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွရရိှနုိင်သညဴ် 
ေနရာ 

ေငွေ  ဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်
ရမည်ဴ ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြဳေ 
ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 
အြေ ်အြဲေမျောဵ 

အစုိဵရဘဏ် 
(ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵ
ဘဏ်/ 
ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

 ာလတုိေြေျေဵ
ေငွ 
 ာလလတ်ေြေျေ
 ာလ 
ရှည်ေြေျေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည 
ရှိသည် 
မရိှပါ 

သမဝါယမေြေျေဵေငွ 

 ာလတုိေြေျေဵ

ေငွ ာလ 
လတ်ေြေျေ ေငွ
 ာလ  
ရှည်ေြေျေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိ ဘဏ် 

 ာလတုိေြေျေဵ
ေငွ ာလ 
လတ်ေြေျေ ေငွ
 ာလရှည်ေြေျေဵ
ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိ အေသဵစာဵ 
ေြေျေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 
ဏ္ဍ 

 ာလတုိေြေျေဵ
ေငွ ာလ 
လတ်ေြေျေ ေငွ
 ာလရှည်ေြေျေဵ
ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 

အဖဲွ့အလို ေ်ငွစု/ 
ေငွေြေျေဵအစီအစဉ် 

 ာလတုိေြေျေဵ
ေငွ ာလ 
လတ်ေြေျေ ေငွ

 ာလရှည်ေြေျေဵ
ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 

မရိှပါ 

ေငွေြေျေဵေပဵသူ 

 ာလတုိေြေျေဵ
ေငွ ာလ 
လတ်ေြေျေ ေငွ
 ာလရှည်ေြေျေဵ
ေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 

အေပါင်ဆိုင် 
 ာလတုိေြေျေဵ
ေငွ 
 ာလလတ်ေြေျေ

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 



 
 
 

ေြေျေဵေငွရရိှနုိင်သညဴ် 
ေနရာ 

ေငွေ  ဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ
အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်
ရမည်ဴ ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြဳေ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်
မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 
အြေ ်အြဲေမျောဵ 

ေငွ ာလ 
ရှည်ေြေျေဵေငွ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထ ် 

၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵ 

 ာလတုိေြေျေဵ
ေငွ ာလ 
လတ်ေြေျေ ေငွ
 ာလရှည်ေြေျေဵ
ေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ုိင်သူအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေ ်။ ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေ ်အရ ာလတုိေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရ ်မှအမျောဵ 
ဆဳုဵတစ်နှစ်အထိ၊ ာလလတ်ေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာ ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ ာလရှည်ေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာ ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟု 
သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။အ ယ်၍၁၀နှစ် ာလအထ ်ရှည်  ာစွာေြေျေဵေပဵေသာေြေျေဵေငွမျောဵရိှြေဲဴေသာ ာလရှည်ေြေျေဵေငွ
တွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င    င                    င          င         င                            

     င           င   စ                  င         ည ။          စ     ဂ         င      င                

    ဆ    ည                 စ    ည  ။ စ                       င                (၇  )  စ               င    

 ဆ င        င        ည    ဆ      ည  ။        ဂ         င        စည                         င စ  

  ည  င           ည               င        င                   ည ။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳြေန့်ြဲွေမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳြေန့်ြဲွေမှုအတွ ်လ ်ရိှအေလဴအ ျေငဴ်နှငဴ်အြေ ်အြဲေမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳြေန့်ြဲွေမှုအတွ ်လ ်ရှိအေလဴအ ျေငဴ်နှငဴ်အြေ ်အြဲေမျောဵ 

အေပြေအေန အြေ ်အြဲေ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အြေ ်အြဲေ“ရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါ ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါ ေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပြေအေန ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျေ ်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါ ာ ွယ်ထိန်ဵြေျေုပ်မှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵ ဲွမျောဵ ရိှမရှိ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵ ဲွမျောဵ ရိှမရှိ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳြေန့်ြဲွေမှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 



 
 
 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င            င    င         င     စ      စ                               

 ည  ။ စ                  င        ဆ          ည     င     င      င       ဆ             စ  ဆ          င    ည ။   စ     

            င              ဂ                   င           ည    ဆ   စ    ည ။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာ ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထ ်တန်ဵနှငဴ်တ ္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာ ်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ    

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၆   ၆ ၈ ၁၂ ၈ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃   ၃ ၅ ၆ ၅ 

အထ ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃ ၇ ၃ ၁ ၆ ၈ 

တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၇ ၁၄ ၂ ၁ 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေ ်။ ။ ဤဇယာဵ ုိပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်က ီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတ ်ေရာ ်ဖပီဵ/တ ်ေရာ ်ဆဲသူမျောဵ ုိသာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပပါ 

အြေျေ ်နှင်ဴ ုိ ်ညီြေျေင်ဵမရိှြဴဲေေသာ် ဇယာဵတွင်ပဖည်ဴသွင်ဵပြေင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်တွင်သာ မှတ်ြေျေ ်အေနပဖင်ဴ 

ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာ ်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာ ်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာြဴဲေေသာ 

ေနာ ်ဆဳုဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပြေအေန ုိဆိလုိုပါသည်။ဥပမာ - ယြုေစာရင်ဵေ ာ ်ယူြေျေန်ိတွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပညာသင်  ာဵေနသည်ပါ “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေ ာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် 

ပညာသင်  ာဵေနပါ (သုိ္ဓမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵထွ ်)ရိှသည်ဆုိပါ  

“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘ -ေ ျောင်ဵ ” ုိ 

ဆည်ဵပူဵြဴဲေ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါ  သ ်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိ ် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 

ေအာင်ပမင်ဖပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆ ်လ ်သင်  ာဵပြေင်ဵမရိှပါ “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမ

ည်။အေပြေြဳေပညာမူလတန်ဵပညာ ုိသင်ယူဖပီဵဆဳုဵသင်ဴသည်ဴအရွယ် ုိေ ျော်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါ “စ

ာာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င   စ                            ည        ည ။         ဆင  ၊ 

         ဆင  ၊          ဆင                                      ဆင                  ည      

    င                    ည  ။ 

(ဆ-၂) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၉ ၁၃ ၃ ၂ 

အလယ်တန်ဵ ၉ ၁၂ ၂ ၁ 

အထ ်တန်ဵ ၆ ၄ ၁  

တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ်  ၉ ၉ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ေ ျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေ ်။ ။ ဤဇယာဵ ုိပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်က ီဵဌာနမှ 



 
 
 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာစာသင်ေ ျောင်ဵမျောဵ၊ တ ္ကသုိလ်ေ ာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတ ်ေရာ ်ေနသူမျောဵ ုိသာ 

ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ုိသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေ ျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ

 ုိအေပြေြဳေပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ြေျေ ်မျောဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်

ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င       င            (၇ ၂)        ည  ။          င         ဆင       ၍ 

          င            ည                          င                    ည   င         

 ည  ။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ  ာင်ဵအရာ ေ ျောင်ဵအဆင်ဴ 

 ။ေ ျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ြေွ)ဲ အလယ်တန်ဵ 
အထ ်တန်ဵ(ြေွဲ) အထ ်တန်ဵ 

ြေ။ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထ ် 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေပြေလျေင်စ ်ဘီဵ 
ဆိုင် ယ် ာဵ 

ဃ။စာသင်ေ ျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵြေင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အြေင်ဵအရည်အေသွဵ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

စ။ေ ျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာ ်မှု 
လုဳေလာ ်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာ ်ပါ 

ဆ။ေ ျောင်ဵအိမ်သာအေပြေအေန 
ေ ာင်ဵသငဴ် 
ညဳဴမရိှ 

စျေ။ေ ျောင်ဵအာဟာရတုိ ေ် ျွဵမှု 
တုိ ေ် ျွဵမှုရှိသည် 
တုိ ေ် ျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေ ျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ   ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရြေန့်  ၇ ၇ 
ေ ျေဵရွာြေန့်    

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေ ်။။ေ ျေဵရွာတွင်စာသင်ေ ျောင်ဵမရိှပါ  ( ၊ြေ၊ဂ)  ုိသာေပဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေ ျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵြေင်ဵ 

ဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည်စာသင်ေ ျောင်ဵတစ်ေ ျောင်ဵအတွင်ဵရိှေ ျောင်ဵအေဆာ ်အဦအာဵလဳုဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵဧရိယာ ုိဆုိလုိသည်။ 



 
 
 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င             င    ဆင          ည  ။     င   ဆ င   င    ဆ င (၁) ဆ င  

  င                   ဆ င  (၁) ဆ င  စ စ    င   (၂) ဆ င        ည ။  င      င    ဆ င     စ စ    င   စ         

(၁၈   )                  ဆ င     စ        (၁၈   )      ည  ။  ည    စ စ  စ              ဆ င       ဆင      င   

 င                  ည ။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအြေ ်အြဲေနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြေ ်အြဲေနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

အြေ ်အြဲေ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် 

ေ ျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာ ်မလုဳေလာ ် 

တပည်ဴ - ဆရာအြေျေ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာ ်၄၀: ၁အထ ် 

မူလတန်ဵပညာေ ျောင်ဵထွ ်နှုန်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွ ်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရိှ 

ေ ျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵ ိရိယာ လုဳေလာ ်မလုဳေလာ ် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွ ်ေ ျောင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်မှု ပမင်ဴအသငဴ်အတငဴ် 

ေ ျောင်ဵအာဵ စာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလ ်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵ ဏ္ဍ ေ ာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ  ာင်ဴပျေ ်စီဵပြေင်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င       င   ဆ  /                  ည  ။ စ  င      င   စ င   ည     င   

စဉ   င      င    ဆ င                 င                  င       င            င                    င   

   င         င                       ည  ။  ည    စ စ  စ             ဆ င                   ည ။ 

(ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ နဳှ္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေ ်ဝမ်ဵေလျှာ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေ ွဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှ ်ဖျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသ ်ရှူလမ်ဵေ  ာင်ဵ ူဵစ ်ေရာဂါ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် ူဵစ ်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵြေျေ ို  ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင်ဴ         နိမ်ဴ                  မရိှ 

၁၀ အာဟာရြေျေ ို ့တဴဲမှု ပမင်ဴ         နိမ်ဴ          မရိှ 

၁၁ အပြောဵ ူဵစ ်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ               နိမ်ဴ              မရိှ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။              င              စ              ဂ   ည  င       စ             



 
 
 

             စ     င       ဂ             င                    ည ။ 

(ဇ-၂)   လွန်ြဴဲေေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြဴဲေေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

စဉ်  ာ ွယ်ေဆဵထုိဵပြေင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ  Â 

၂ ဆုဳဆို္ဓ၊   ်ညှာ၊ေမဵြေိုင်နှင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ Â  

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ Â  

၄ ေမဵြေိုင် ( ိုယ်ဝန်ေဆာင် ာလအတွင်ဵ) Â  

၅ ဝ ်သ ်ေရာဂါ Â  

၆ အပြောဵစုေပါင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု Â  

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အပမင်ဴ၊အေလဵြေျေနိ်၊လ ်ေမာင်ဵပတ်)  Â 

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်  Â 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င    စဉ    ဆ  င                           ဆ             င    င   

         ဆ င     င                   စစ  ဆ   င                                  ည ။ 

(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆)  ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဴဳနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵအ ွာအေဝဵ (မုိင်) အြေန်ဵ/ ုတင်လဳုေလာ ်မှု 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနြဲွေ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

မရိှ 

တုိ န်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

မရိှ 

ဖမို့နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

မရိှ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရှိသည် 
 
ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရှိပါ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵ ုိစနစ် 
တ ျေသုိေလှာင်ထာဵသည် 
ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵ ုိ 
စနစ်တ ျေသုိေလှာင်ထာဵပြေင်ဵမရိှပါ
 



 
 
 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။                                                   ဆ                     

     ည ။          ဆ         ည                     ည  ။                   င    င     စ        (၁  )စ        

      ဆ             စဉ      င                င        ည  ။ ၎ င   ဆ          ည                    ည ။ 

(စျေ)    ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵ ျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာ ်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာ ်သဳုဵေရရရိှနုိင်မှု 

ေရရရိှနုိင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တ ျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု ရိှပါ  
“ရှ”ိ၊ မရိှပါ  “မရိှ”   

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 
ဆုိ ထာဵပါ  ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 
ပါ  ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာ ် မှု 

အေပြေအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါ  ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵ ုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စ ်တပ် 

၈ ၂ ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တဳု င် 

၁ ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 
သုိေလှာင် န်  

 ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ပမစ်/ေြေျောင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရ န်  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င          င  စ      စ  ည      စ   င   စ                             

     ည ။    စ   င       င             ည  င           ည ။  စ   စ                           စ   

              ည      စ      စစ  ဆ     င  ဆင              ည  ။              င  စ      ည           စ      



 
 
 

    င                      ည ။ 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပြေအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနုိင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွဲအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ ၉ ၃ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ  

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။        စ                င                    စ       ည  ။           စ     

       င  စ (၃)စ         ည ။ 

(ည)    ျောဵ −  မေရဵရာ 
ဇယာဵ (၃၉)  ျောဵ − မေရဵရာ 

# 
ေ ျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွ ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသင်ဴေသာအြေျေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တ ်ေရာ ်သူ 
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေု ုိေရွဵေပဵ

ပါရန် 

၁ 
ေ ျေဵရွာစီမဳအုပ်ြေျေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတ ်  စွာပါ 
ဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ 
သမီဵမျောဵတ ်  စွာပါဝင်ေဆာင်ရွ ်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ြဴဲေေသာနှစ်အတွင်ဵေ ျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵ ေလဵမျောဵ/ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ်အ  မ်ဵဖ ်မှု (သုိ္ဓ) 
တုိင်  ာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ  မ်ဵဖ ်မှုမျောဵအတွ ်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵမျှ
တမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွ ်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအြေျေ ်အလ ်နှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵလ ် 
လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စုိ ်ပျေ ို ဵေရဵဆုိင်ရာ တုိဵြေျဲေ့ပညာေပဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသ ်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တ 
ရာယ်က ိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှင်ဴတင်ပြေင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလ ်လှမ်ဵ
မီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစုိ ်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာ ဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ 
သာဵနှင်ဴအမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွ ်တူညီေသာအလုပ်အ ုိင်အြွေင်ဴ
အလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ 



 
 
 

# 
ေ ျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွ ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသင်ဴေသာအြေျေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တ ်ေရာ ်သူ 
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေု ုိေရွဵေပဵ

ပါရန် 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သုိ္ဓ) ေ ျေဵရွာထ ်ေ ျော်လွန်၍ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ 
၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င                  င          င                    င      ည            

                        င          င       စ        င     င      ည  ။                                 

            င            ဆ  င           ည      ဆ                      ည  ။ 

(ဋ)     အေပြေြဳေအေဆာ ်အဦမျောဵအေပြေအေန 
(ဋ-၁)  ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပြေအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ အမျေိုဵအစာ  ဵ
အရည်
အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 
ြဴဲေေသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ်
သဳုဵစွဲနုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 
(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေ  ာင်ဴ 
ပျေ ်စီဵမှုရှိပါ
 ေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေ ာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပ
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
 ် 

ရိှ 
မရိှ 

ြေျေဉ်ဵ ပ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေ ာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပ
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
 ် 
 

ရိှ 
မရိှ 

ရွာြေျေင်ဵဆ ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေ ာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပ
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
 ် 

ရိှ 
မရိှ 

 ုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေ ာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပ
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
 ် 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 



 
 
 

မှတ်ြေျေ ်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေ ျော ်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေ ျော ်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊ ွန် ရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ တ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င                       စ    ည  ။       င        င                    

  င   င                    ဆင       ည  ။          င            ဆင     င   င                 ည ။ 

        ည                င   ည          င   ဆ                      ည  ။ 

(ဋ-၂)   ေ ျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေ ျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှိမှုအေပြေအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာ ် 

ြဴဲေေသာနှစ် 
ရာသီအလုိ ် 

သဳုဵစွဲနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေ  ာင်ဴ 
ပျေ ်စီဵမှုရှိပါ
 ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ြေဳတဳတာဵ 

 
ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

 ွန် ရစ်တဳ
တာဵ 

 ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

သစ်သာဵ 
တဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

က ို ဵတဳတာဵ 
 ေ ာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေ ာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ေရ ပန် 
 ေ ာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ေရေ ျော် 
 ေ ာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င       (၂)စင         ည  ။          င            (၂  ’  ၊   (၆ ’  ၊   င   

(၆ ’    င             င             (၂  ’  ၊   (၄ ’  ၊   င   (၃)           ည  ။               ဆင      င    င         

         ည ။                 င     စ         င       စ                    ဆ                   

 ည  ။ 

(ဋ-၃)  ေရေ  ာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ  ာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါ  အ ွာအေဝဵ (မုိင်) အ ွ ်ေအာ ်ရိှ အသဳုဵမပပုပါ 



 
 
 

အ ွ ်တွင်ပြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အ ွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိ ်သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ပမစ်ေ  ာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မ၂ှ၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ပင်လယ်ေရေ  ာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မ၂ှ၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

အပြောဵ 
(ေြေျောင်ဵ၊ေပမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မ၂ှ၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စ ်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။        ည                 ဆ င                      ည ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ
အစာဵ 

ေလှ၊သ
မ္ဘာန် 

စ ်
ေလှ 

စ ်
ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်
ဆုိင် ယ် 

သဳုဵဘီဵဆုိ
င် ယ် 

ေထာ်လာ
ဂျေ ီ

 ာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွ ်   ၃ ၃ ၅ ၄  ၄ ၄   

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င       င      /       ည  စ       င                        စ         ၊ 

          ၊         င        စည       ဆ င         င              ဆ  င     ၊      ဂ  ၊       ဆ  င             

             ည ။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေ ်အြဲေ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၉ ၃ ၂ ၂ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၅ ၁ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 



 
 
 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 
အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေ ်အြဲေ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ဒဇီယ်သဳုဵအင်ဂျေင်   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

အမျေ ို ဵအမည်ြေွဲပြောဵေဖာ်ပပပြေင်
ာဵမပပုနုိင်ေသာလျှပ်စစ်ဓာ

တ်အာဵေပဵစနစ် 

 
 

ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနုိင်ေသာ     

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င          င စ      စ         စစ                          င စ   ည    

င      ဆ        စ       ည ။ 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေ ်အလ ်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျေ ်အလ ်နည်ဵပညာအေပြေအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယုိီ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာန ်လ ်လှမ်ဵမီ 

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွ ် 
၁၄ ၄  ၇ ၂ ၆ ၈ ၈ ၉ 

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င   ဆ           င              င    ည   ည                   င   

                    စ              စ   င        ည     ဆင               ည ။ 

(ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲမျောဵရိှ 
ပြေင်ဵ 

ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

အာဵ စာဵနှငဴ် ာယေလဴ ျေငဴ်ြေန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ် 
အေထာ ်အ ူပပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှပြေင်ဵ 

ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေ ျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵ 
ေစာငဴ်ေရှာ ်ပြေင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 

မရိှနည်ဵမျောဵ 



 
 
 

 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵ ုိမိမိ ိယ်ုတုိင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မညဴ်ေနရာ
မျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ  ည်ဴတုိ မ်ျောဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝင် 
ေရာ ်ေလဴလာသင်ယူနုိင်ပြေင်ဵ 

ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။            င        ည                     င                                  င     

      င        စ     င       ည ။   င                         စ    င           င                 

          စ ည                င                   ည  ။ 

(ဏ)  ေ ျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵ င်ဵလဳုခြေုဳေရဵအေပြေအေန 

(ဏ-၁) လဳုခြေုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵ င်ဵလဳုခြေုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာ ်အ ူမျောဵအာဵလ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ  ျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ၊
ေ  ဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာန ်လုိင်ဵ၊ရုပ်ပမင်သဳ 
  ာဵလုိင်ဵ၊ေရဒယုိီလုိင်ဵစေသာဆ ်သွယ်ေရဵ
နှင်ဴသတင်ဵအြေျေ ်အလ ်ပဖန့်ေဝပြေင်ဵဆိုင်ရာ
အေထာ ်အ ူပပုအေဆာ ်အဦမျောဵရိှပြေင်ဵ 

နှင်ဴလ ်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရှိမေပဖဆုိပါ 

အာမြဳေလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ုိရရိှ 
နုိင်ပြေင်ဵ 

ရိှမရှိမေပဖဆုိပါ ရိှမရှိမေပဖဆုိပါ 

လူထုအေပြေပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 
ြေျေေရဵအစီအစဉ် 

ရိှမရှိမေပဖဆုိပါ ရိှမရှိမေပဖဆုိပါ 

ဆုိင် လုန်ဵ (သုိ္ဓ) အေရဵေပ္ဒအေပြေအေန 
အ ာအ ွယ်မျောဵနှင်ဴလ ်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရိှမရှိမေပဖဆုိပါ ရိှမရှိမေပဖဆုိပါ 

မှုြေင်ဵမျောဵ ာ ွယ်တာဵဆီဵေလျောဴြေျေေရဵအ 
တွ ်ရဲဘ ်ဆုိင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵ 
ပြေင်ဵ 

ရိှမရှိမေပဖဆုိပါ ရိှမရှိမေပဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ် ာ ွယ်ပြေင်ဵဆုိင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျောဵနှငဴ်လ ်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရိှမရှိမေပဖဆုိပါ ရိှမရှိမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င   ဆ           င     င                                     

 ည        ဆ  င       ဆ င        ၊                        ဆ  င        ဆ င           င           

           င                         င   ဆ  င        ဆ င                 ဆ  င          စည            င   

ဆင       ည                                          ည  ။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 



 
 
 

မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

လူ ုန် ူဵမှု ြုိေဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အ  မ်ဵဖ ်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေ ်။ ။         င      င  ဆ  င          စ စ   စ           င                    ည ။ 

 


