
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

မာတိကာ 

မာတိကာ 

၁။ တည်နေရာနှင့်ပထဝီအနေအထား 

၂။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရငး်အမမစ်များ 

၃။ နကျးရွာရိှ ကဏ္ဍအသီးသးီ၏ လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးမှုအနမြေအနေ 

 (က) ဖွံ့ဖဖိုးနရးဆိုင်ရာ စီမံြေေ့်ြေွဲမှု အနမြေအနေ 

 ( ြေ )  စီးပွါးနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနမြေအနေ 

 ( ဂ )  အနမြေြေံအနဆာက်အဦနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုများ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့်နငနွ ကးဝေ်နဆာင်မှု 

 ( င )  ပညာနရး 

 ( စ )  ကျေ်းမာနရး 

 (ဆ) နဘးအန္တရာယ်များနှင့်သဘာဝပတ်ဝေ်းကျငထ်ိေ်းသမိ်းနရး 

 ( ဇ )  ကျား-မ နရးရာ 

၄။ ဦးစားနပးနဆာငရွ်က်မည့် ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများ 

နောက်ဆက်တွဲများ 

နောက်ဆက်တွဲ (၁)- နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးအနထာက်အကမူပုဇယားများ 

နောက်ဆက်တွဲ (၂)- ဖွံ့ဖဖိုးနရးဗျူဟာဇယား 

နောက်ဆက်တွဲ (၃)- နကျးရွာနကာ်မတီစာရငး် 

 

 

 



 

၁။ တည်နေရာနှင့်ပထဝီအနေအထား 

 သံပုရာကိုငး်နကျးရွာသည် ရြေိုင်မပည်ေယ်၊ သံတွဲြေရိုင၊် နတာငက်ုတ်ဖမို့ေယ်၏ 

အနောက်နမမာက်ဘက်  နတာငက်ုတ်-ရွာမ ကားလမ်းမနဘးတွင် တည်ရိှသည့် 

နကျးရွာတစ်ရွာမဖစ်ပါသည်။ နကျးရွာ တည်ရှိပုမံှာ အနရှ့နတာငန်ှင့်အနောက်နမမာက် 

သွယ်တေ်းလျက် ရိှပါသည်။ အနရှ့ဘက်တွင် တေ်းလွနဲြေျာငး်မကကီးနှင့် နြေျာင်ေံနဘးတွင်  

ကျွေ်းကိုင်းများရှိပါသည်။ အနောက်ဘက်တွင် လယ်ကွင်းများနှင့် ြေနမင်းြေျ ို င်နကျးရွာ၊ 

မီးနြေျာင်းလူးနကျးရွာ တည်ရှိပါသည်။ နတာင်ဘက်တွင် နတာငက်ုတ်-ရွာမ ကားလမ်းမကကီးနှင့်   

နတာနတာငမ်ျားရိှပါသည်။ နမမာက်ဘက်တွင် တေ်းလွနဲြေျာင်းမကကီးနှင့် နြေျာင်းတစ်ဘက်ကမ်းတွင် 

သစ်နတာများရှပိါသည်။ သံပုရာကိုငး်နကျးရွာသည်  ဖမို့နပါ်သ့ုိ ကား၊ ဆိုင်ကယ် တို့မဖင့် 

အလွယ်တကူ သွားလာနိုငပ်ါသည်။ နတာငက်ုတ်ဖမို့ နှင့ ်(၁၂)မိုင်ြေေ့် ကွာနဝးပါသည်။   

၂။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရင်းအမမစ်များ 

 နတာငက်ုတ်ဖမို့ေယ်သည် နယဘူယျအားမဖင့် မိုးများနသာ နေသမဖစ်ဖပီး အနောက်နတာင် 

မုတ်သုေ်နလဝငန်ရာက်သည့် နမလမှ နအာက်တိုဘာလတွင် ပူအုိက်စွတ်စိုကာ အနောက်နမမာက် 

မုတ်သုေ်နလဝငန်ရာက်သည့် ေီဇငဘ်ာလမှမတ်လထိ နအးမမနမြောက်နသွ့ နသာ ရာသီဥတုရိှပါ 

သည်။တစ်နှစ်လုံး ပျှမ်းမျှမိုးနရြေျေိ်မှာ ၂ဝဝ လက်မြေေ့် ရိှနသာန ကာင့် မိုးစပါးစိုက်ပျ ို းနရးကို 

အနထာက်အကူမဖစ်နစပါသည်။ အမြေားဝငန်ငရွလုပ်ငေ်း မဖစ်နသာ ကွမ်းရွက်စိုက်ပျ ို းနရး လုပ်ငေ်း 

များလည်းလုပ်ကိုင ်ကပါသည်။ သဘာဝနပါက်ပငမ်ျားမှာ ဝါး၊ကုက္ကို၊သရက်၊ငကှ်နပျာနှင့် သဖေ်း 

စနသာ အပင်များနပါက်နရာက်သည်။မိုးစပါးသီးနှံ စိုက်ပျ ို းနိုငန်သာ လယ်(၇၇)ဧက၊ နှစ်ရှည် 

သီးနှံပင်(သီဟိုရ်၊သရက်)နှင့ေ်ာေတ်၊ဆူးပုတ်၊နရှာက်၊ငကှ်နပျာစိုက်ပျ ို းနိုင်နသာ ဥယျဉ်ခြေံနမမ(၁)ဧက 

ရိှပါသည်။နဆာငး်သီးနှံအမဖစ် ငရုတ်၊ြေရမ်း၊သြေွါး၊ ဖရုံ စနသာ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ စိုက်ပျ ို း  

နိုငန်သာ ကိုင်းကျွေ်းဧက (၂၆) ဧက စိုက်ပျ ို းလျှက်ရိှ ကပါသည်။  

၃။ နကျးရွာကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရှဖိွံ့ဖဖိုးမှု အနမြေအနေ 

 (က) ဖွံ့ဖဖိုးနရးဆိုင်ရာ စီမံြေေ့်ြေွဲမှု အနမြေအနေ 

နကျးရွာအတွင်းရိှ အဖဲွ့အစည်းများသည် နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင် 

အားရနကျေပ်ဖွယ်နကာင်းနအာင် ပါဝင်လုပ်နဆာင် ကသည်ကုိ နတွ့ရပါသည်။ ရပ်မိရပ်ဖ 

(နဂါပက) အဖဲွ့၊ နကျာင်းအကျ ို းနတာ်နဆာင်အဖဲွ့၊ထမငး်ြေျက်အဖဲွ့၊ အပျ ို လူပျ ို အဖဲွ့နှင့် 



 

အုပ်ြေျုပ်နရးအဖဲွ့တ့ုိမဖစ်သည်။ရပ်မိရပ်ဖိအဖဲွ့နှင့်အပျ ို လူပျ ို အဖဲွ့တ့ုိသည်အများနှင့် ဆုိင်နသာ 

သာနရး၊ောနရးတ့ုိတွင်ဝုိင်းဝေ်းနဆာင်ရွက်နပး ကပါသည်။ ပညာနရးနှင့်ပတ်သက်နသာ ကိစ္စ 

ရပ်များတွင် နကျာင်းအကျ ို း နတာ်နဆာင်အဖဲွ့မှဦးနဆာင်ကာလုပ်နဆာငြ်ေဲ့ဖပီး လိအုပ်လျှင် 

ရွာသူ/ရွာသားမှ အားတက်သနရာပါဝငက်ူညီ လုပ်နဆာင်ြေဲ့ ကပါသည်။  

သာနရး၊ောနရး၊ လူမှုနရးကိစ္စကကီးငယ်နပါ်နပါက်လျှင် ရွာသားများ စည်းလုံး 

ညီညွတ်စွာ ဝိုင်းဝေ်း နဆာင်ရွက်နသာ အနလ့အကျင့်နကာငး်များ ရိှပါသည်။ မပငပ်မှ 

အနသးစားနြေျးနငွအဖဲွ့များနှင့် အစိုးရမဟုတ်နသာ ဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ့အစည်းများ၏ ဦးနဆာင် 

မှုမဖင့် ဖွဲ့စည်းထားနသာ နကျးရွာအဖွဲ့အြေျ ို ့ရိှနသာ်လည်း သက်ဆိုင်ရာ စီမံြေျက်လုပ်ငေ်း 

အနကာင်အထည်နဖာ်ရုံ သနဘာမျှသာ ဖွဲ့စည်းထားသည့် ပုံစံမဖစ်ပါသည်။ နကျးရွာအတွငး် 

စညး်လုံးညီညွတ်မှု၊ ရပ်မိရပ်ဖများ  သဇာသက်နရာက်မှုများန ကာင့် အဖဲွ့လုိက် နဆာင်ရွက်မှု 

များတွင် နအာင်မမင် ထိနရာက်မှု များစွာရှိပါသည်။ 

 (ြေ) စီးပွားနရးနှင့်အသက်နမွးမှု အနမြေအနေ 

နကျးရွာ၏ အဓကိ ဝင်နငွရလုပ်ငေ်းမှာ စိုက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်း မဖစ်သည်။ မိုးရာသီ 

တွင်မုိးစပါးကုိ နှစ်စဉ်စုိက်ပျ ို း ကသည်။ အဓိကစုိက်ပျ ို းသီးနံှသည် မုိးစပါးမဖစ်၍ မုိးရာသီတွင်   

သဘာဝအနလျှာက်နပါက်နရာက်နေနသာ  ဟင်းသီး ဟင်းရွက် ၊ သစ်ဥ သစ်ဖုများ ဝါးနတာမှ 

မျှစ် ဖြေိုးမြေငး်နှင့် နဆာငး်ရာသီတွင် ငရုတ်/ြေရမ်းများကို မိမစိားနသာက်နိုင်ယံုမျှနှင့် 

အပုိဝငန်ငွရရှိရေ် အေည်းငယ် စုိက်ပျ ို း  ကသည်။ ဥယျာဉ်ခြံေနမမမှဆူးပုတ်၊ နရှာက်သီး၊ 

ောေတ်၊ငှက်နပျာ စနသာလုပ်ငေ်းများကိုလည်း အမြေားဝငန်ငရွလုပ်ငေ်းအမဖစ် စိုက်ပျ ို း 

 ကပါသည်။  

နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်းမဖစ်နသာ  ကက်၊ ဝက်၊ ဘ ဲ ၊ နွား နမွးမမူနရး လုပ်ငေ်း 

လုပ်ကိုင်သူများလည်း အေည်းရိှပါသည်။  ဆီးမီးတစ်နထာင် မမစ် အတွင်း ငါး ဂဏေ်းများကို 

လည်းရှာနဖွ ကပါသည်။စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာ အမြေားဝငန်ငရွ လုပ်ငေ်းများ 

အနေမဖင့် နစျးနရာငး်လုပ်ငေ်း၊ မုေ့်နရာင်းလုပ်ငေ်း၊ လက်လုပ်လက်စား ကျဘမ်းသမားများ 

မဖစ် ကသည်။ လုပ်ငေ်းရှငမ်ျားေည်းပါး၍ ဝငန်ငွေည်းပါးသည်။ 

  (ဂ) အနမြေြေံအနဆာက်အဦနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုများ 



 

နကျးရွာတွင် နကျးရွာသားများအားလုံးသည် နကျးရွာအေီးတွင် တူးနဖာ်ထားနသာ  

နရကေ်မှနရကို အများအားမဖင့် အသံုးမပု ကပါသည် ။ နကျးရွာတွင် မူလတေ်း  နကျာင်း 

ရိှပါသည်။ နကျာင်းနေအရွယ် ကနလးငယ်အများစုမှာ နကျာင်းပညာနရး ဝေ်နဆာင်မှုများကို 

လက်လှမ်း မှီ  ကသည်။   

ကျေ်းမာနရးနစာင့်နရှာက်မှုအတွက် နကျးရွာနှင့် (၃) မိုင်ြေေ့်နဝးနသာ ငလံုးနမာ် 

နကျးရွာတွင် ကျေ်းမာနရးနစာင့်နရှာက်မှု များစွာရရှိပါသည်။ နေသတွင် မဖစ်ပွားတတ်နသာ 

နရာဂါများမှာ ဝမ်းနလျှာ၊ဝမ်းကုိက်၊ငှက်ဖျား၊ နရာဂါတို့မဖစ်သည်။ နရာဂါမဖစ်နစနသာ 

အန ကာင်းအရငး်များကို နဖာ်ထတု်မြေငး်၊ ကျေ်းမာနရး အသိပညာ နပးမြေင်း 

တို့ကိုနဆာငရွ်က်နိုင်ပါသည်။ နကျးရွာတွင်  မီးလငး်နရးအတွက် မဟာဓါတ်အားလိုငး်မှ 

မီးရရိှပါသည်။ နငွန ကးမတတ်နိုင်နသာ အမိ်နထာင်စုများသည်  ဖနယာငး်တိုင်များ 

အသုံးမပုနေ ကပါသည်။ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့်နငနွ ကး ဝေ်နဆာင်မှု 

နငွန ကးဝေ်နဆာငမ်ှုအနေမဖင့် နတာငသူ်လယ်သမားများအတွက် လိုအပ်နသာနငွ  

ကုိမုိးစပါးစုိက်ပျ ို းနုိင်ရေ် မမေ်မာ့လယ်ယာဖံွ့ဖဖိုးနရးဘဏ်မှ တစ်ဧကလျှင်(၁၅၀၀ဝဝိ)ကျပ် မဖင့် 

နငွထုတ်နြေျးနပးပါသည်။ အမြေားအနသးစား နြေျးနငဝွေ်နဆာင်မှုများအနေမဖင့် 

ပက်မမေ်မာအဖွဲ့အစည်းမှ အနသးစားနြေျးနငွလုပ်ငေ်း ကိုအစုအဖဲွ့စေစ်မဖင့် နဆာင်ရွက် 

ပါသည်။ အစုတစ်ဖွဲ့ လျှင် လူဦးနရ(၅)ဦးမဖင့် အဖဲွ့(၁၀)ရိှ ဖပီးအေညး်ဆုံး နြေျးနငမွှာ 

ကျပ်(၁ဝဝဝဝဝိ/-)မှ အများဆုံးကျပ် (၆ဝဝဝဝဝိ/-)ထိ ထုတ်နြေျး နပးပါသည်။အတိုးနှုေ်းမှာ 

၁.၅ ကျပ်မဖစ်ဖပီး တစ်လလျှင်(၂)ကကိမ်နှုေ်းမဖင့်(၂၅)လအတွင်း အတိုးအရငး် အန က 

ဆပ်ရနသာ စေစ်မဖစ်ပါသည်။ထိုသ့ုိနြေျးနငွရရိှမြေင်းအားမဖင့် နကျးရွာ တွင်းရှိအလုပ် 

လုပ်ကိုင်လိုသူများအတွက် အြေွင့်အလမ်းများ၊ ရင်းနှီးမမှပ်နှံမှုများ ပိုမုိလုပ်နဆာငလ်ာ 

နိုငန် ကာငး် နတွ့ရှရိပါသည်။ 

(င) ပညာနရး 

နကျးရွာ၏ပညာနရးအဆင့အ်တေ်းသည် အသင့်အတင့်သာရိှန ကာငး်နတွ့ရှိရပါ 

သည်။ ရွာသားအများစုသည် အနမြေြေံအနရး၊အဖတ်၊အတွက်တို့ကို တတ်နမမာက် ကဖပီး 

တက္ကသုိလ်ပညာရပ်များမဖင့်ဘဲွ့ရသူများလည်းရိှပါသည်။သ့ုိနသာ် ဘဲွ့ရပညာတတ်လူဦးနရ 

မှာအလွေ်ေည်းပါးန ကာငး် နတွ့ရပါသည်။နကျးရွာတွင် အနမြေြေံပညာ မူလတေ်းနကျာင်းရှဖိပီး  

နကျာင်းသားနကျာငး်သူများ ပညာသင ်ကားလျက်ရိှပါသည်။ အလယ်တေ်း နှင့် 



 

အထက်တေ်း ပညာကို နကျးရွာမှ(၅)မိုင်ြေေ့်ကွာနဝးနသာ ရွာမနကျးရွာနှင့် ကင်းနတာင် 

နကျးရွာများသို့ သွားနရာက် သ ပညာသင ်ကားရနသာန ကာင့် နငွန ကးအကုေ်းအကျများ၍  

အထက်တေ်း တက်နရာက် နိုငမ်ှု ေညး်ပါပါသည်။ အသက်နမွးဝမ်းနကျာငး် 

ကျွမ်းကျင်မှုသငတ်ေ်းများ လက်လှမ်း မမှနီသာန ကာင့် လူငယ်များမှာ 

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း ပညာေိမ့်ကျဆဲမဖစ်ဖပီး ၎င်းအတွက် ဖွံ့ဖဖိုးနရးအစီအစဉ်များ 

မရိှနသးပါ။ 

(စ) ကျေ်းမာနရး 

ရွာသား/သူများသည် အများအားမဖင့် ကျေ်းမာနရး နကာင်းမွေ်ဖပီး ကူးစက်နရာဂါပိုး 

မရိှသနလာက် ေညး်ပါးသည်။ နှစ်စဉ် မိုးရာသီတွင် ကနလးသူငယ်များ နသွးလွေ်တုပ်နကွး 

နရာဂါမဖစ်ပွားတတ်ဖပီး လူငယ်၊ လူကကီးများတွင် မိုးရာသီတုပ်နကွးနရာဂါ ကူးစက် 

ြေံရနလ့ရိှသည်။   စပါး၊   ဟင်းသီးဟငး်ရွက်၊     ပဲမျ ို းစုံစိုက်ပျ ို း ထွက်ရိှမြေင်း၊       

အလုပ်အကုိင်အထုိက်အနလျာက် အဆင်နမပမြေင်း၊ မိသားစုဝမ်းစာအတွက် နေ့စဉ် ဝငန်ငွ 

အသင့်အတင့် ရိှနသာန ကာင့် နကျးရွာအမိ်နထာင်စုဝငန်ငမွျား၊ 

ကနလးသူငယ်များအပါအဝင် နယဘူယျ အားမဖင့် အာဟာရဓတ် ြေျ ို ့တဲ့မှုမရိှ ကပါ။ 

အမျ ို းသမီးများအတွက် ကျေ်းမာနရး နစာင့်နရှာက်မှုကို ငလံုးနမာ်နကျးလက် 

ကျေ်းမာနရးနဆးနပးြေေ်းမှ ရရိှ ကသည်။ ကနလးသူငယ် နှင့် 

ကိုယ်ဝေ်နဆာင်မိြေင်များအတွက် ကာကွယ်နဆး တိုက်နကျွးနသာ အစီအစဉ်များကို 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရး ဌာေမှ နဆာင်ရွက်နပးသည်။ 

 (ဆ) နဘးအန္တရာယ်နှင့်သဘာဝပတ်ဝေ်းကျငထ်ိမ်းသိမ်းနရး 

 နကျးရွာမှလယ်နမမများသည် နှစ်စဉ်စပါးစုိက်ပျ ို းမြေင်း၊သဘာဝသစ်နဆွး၊နမမ သဇာ 

များနှစ်စဉ်ထည့်သွင်းနိုငမ်ြေင်းတို့န ကာင့် နမမဆီလွှာပျက်ယွငး်မှုမရိှန ကာငး် နတွ့နေရပါ 

သည်။နြေျာင်းနမမာငး်များ တိမ်နကာလာနသာန ကာင့် မိုးရာသီမိးုရက်ဆက်ရာွသွေ်းလျှင် 

စပါးြေင်းများ နရနှစ်မမှပ်ြံေရနသာန ကာင့် အြေျ ို ့နတာင်သူများ၏ စပါးြေင်းများနရေစ်ပျက်စီး 

၍နောက်တစ်ကကိမ် မပေ်လည်စိုက်ပျ ို းရမြေငး်များ ကကုံနတွ့ ကရသည်။နကျးရွာသူ/ရွာသား 

များ၏ထင်းသံုးစွဲမှုနှင့်သစ်ထုတ်လုပ်များ များမပားလာသည့်အတွက် သစ်နတာများမပုေ်း 

တီးမှုမှာလည်း နကျးရွာ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုကို မဖစ်နပါ်နစနသာ အန ကာငး်အရငး်တစ်ြေု 

မဖစ်ပါသည်။ 

(ဇ) ကျား-မ နရးရာ 



 

  အမျ ို းသမီးအများစုမှာ နကျးရွာစီမံအုပ်ြေျုပ်မှုစေစ်တွင် ပါဝင်မှုရိှန ကာငး် 

နတွ့ရှရိပါသည်။ နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရး လုပ်ငေ်းများမှာလည်း တက်ကကစွာ ပါဝင်လုပ် 

နဆာင် ကပါသည်။ အမျ ို းသမီးအများစုမှာ အိမ်မှုကိစ္စများကုိသာ  နဆာင်ရွက်ရမြေင်းန ကာင့်  

မပငပ်ဝငန်ငွလုပ်ငေ်းများတွင်သာ အမျ ို းသားများကဲ့သ့ုိ နဆာင်ရွက်နိုငမ်ြေငး်ရိှန ကာငး် 

နတွ့ရှရိပါသည်။ အမျ ို းသားနှင့်အမျ ို းသမီး၏ လုပ်အားြေနှုေ်းထားမှာလည်း အများကွာဟ  

မှုရိှပါသည်။ အမျ ို းသမီးများအား အ ကမ်းဖက်မှုနှင့်ပတ်သက်၍ တိုင် ကားမှုရိှန ကာငး် 

နတွ့ရှရိပါသည်။ အမျ ို းသမီးနရးရာနှင့်ပါတ်သက်၍ အ ကမ်းဖက်မှုများအတွက် ဥပနေနှင့် 

တရားမျှတမှု အသိပညာရိှန ကာငး် သိရှိရပါသည်။ 

 

 

 

ဦးစားနပးနဆာငရ်ွက်မည့် ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများ 

စ

ဉ် 
ကဏ္ဍ နဆာင်ရကွ်မည့် ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများ 

ဦးစားနပး 

အဆင့် 

၁ အနမြေြေံအနဆာက်အဉီ 

 

နကျးရွာတွငး်လမး်ကွေ်ကရစ် ဘီးေင်းလမ်း 

ြေင်းမြေင်း  

၁ 

၂ စိုက်ပျ ို းနရးနမွးမမူနရး 

မဟုတ်နသာဝငန်ငရွ 

လုပ်ငေ်းများ 

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း 

ေညး်ပညာသငတ်ေ်းဖွင့်လှစ်မြေင်း 

၂ 

၃ စိုက်ပျ ို းနရး စိုက်ပျ ို းနရးေည်းပညာနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုများ 

ရရိှနအာင်နဆာင်ရွက်မြေငး် 

၃ 

၄ နမွးမမူနရး နမွးမမူနရးနှင့် ပတ်သက်နသာ  ေညး်ပညာနှင့် 

ဝေ်နဆာင်မှု ရရှိရေ်နဆာငရွ်က်မြေငး် 

၄ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

နောက်ဆက်တွဲ(၁) 

နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးဗျူဟာတည်နဆာက်မှုအနမြေမပဇယား (သံပုရာကိုင်းနကျးရွာ၊နတာငက်ုတ်ဖမို့ေယ်) 

စဉ် မပဿော/အြေက်အြဲေ 
မဖစ်ရသည့် 

အန ကာင်းအရငး် 
အနမြေအနေနကာငး်များ အဟေ့်အတားများ 

နမဖရှင်းသည့်ေည်း 

လမး်များ 
လုပ်ငေ်း/စီမံြေျက် 

၁။    အနဆာက်အဉီ 

  သွားလားနရးြေက်ြေဲ 

မြေငး် 

 

 မိုးရွာသွေ်းမှု 

များမြေင်း 

 

 နကျာက်ကကီးများရရိှနိုင် 

မြေငး် 

 နကျးရွာလုပ်အား 

ပူးနပါင်းပါဝငန်ိုငမ်ြေငး် 

 နငွန ကးမတတ် 

နိုငမ်ြေငး် 

 ေညး်ပညာများ 

လိအုပ်မြေင်း 

 

 နကျးလက်နေသ 

ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်နရး 

ဦးစီးဌာေနှင့ြ်ေျတိ် 

ဆက်နဆာင်ရွက်မြေငး် 

 

 နကျးရွာတွင်းလမး် 

ကွေ်ကရစ်ဘီးေငး်လမး် 

ြေင်းမြေင်းလုပ်ငေ်း 

နဆာငရ်ွက်မြေင်း 

  

၂။ စိုက်ပျ ို း၊ နမွးမမူနရးမဟုတ်နသာ ဝငန်ငရွလုပ်ငေ်းများ 

  အလုပ်အကိုင်အြေွင့်

အလမ်းရှားပါးမြေင်း 

 

 နေသတွင်းစက်ရုံ

အလုပ်ရုံများ 

မရိှမြေင်း 

 အသက်နမွးဝမ်းက

ျောင်းပညာများ

ကိ ုမသင ်ကားနိုင် 

မြေငး် 

 လုပ်သားအင်အား 

ရရှနိုငမ်ြေငး် 

 နကျးရွာမှ 

ပူးနပါင်းပါဝငန်ိုငမ်ြေငး် 

 

 နငွန ကးမတတ် 

နိုငမ်ြေငး် 

 ေညး်ပညာများ 

လိအုပ်မြေင်း 

 

 နကျးလက်နေသ 

ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်နရး 

ဦးစီးဌာေနှင့ြ်ေျတိ် 

ဆက်နဆာင်ရွက်မြေငး် 

 

 အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း 

ေညး်ပညာသငတ်ေ်းများ 

ဖွင့်လှစ်မြေင်း 

 

 



 

 

စဉ် မပဿော/အြေက်အြဲေ 
မဖစ်ရသည့် 

အန ကာင်းအရငး် 
အနမြေအနေနကာငး်များ အဟေ့်အတားများ 

နမဖရှင်းသည့်ေည်း 

လမး်များ 
လုပ်ငေ်း/စီမံြေျက် 

၃။    စိုက်ပျ ို းနရး 

  ေညး်ပညာအသုံးြေျမှု 

ေညး်ပါးမြေငး် 

 အဖျက်ပိုးများအသင့်

အတင့်ကျမြေငး် 

 မျ ို းနကာင်းမျ ို းသေ့်မ

စိုက်ပျ ို းနိုင်မြေငး် 

  

 ဓါတ်နမမဩဇာများ 

မသံုးစွဲနိုငမ်ြေငး် 

 ပိုးသတ်နဆးများ 

မမဖေ်းနိုငမ်ြေငး် 

 မိုးမမေှ်မြေငး် 

 စိုက်ပျ ို းနမမများ 

အသင့်အတင့်ရိှမြေင်း 

 စိုက်ပျ ို းနရလုပ်ငေ်း 

လုပ်ကိုင်ရေ် လုပ်သား 

အင်အားရရိှနိုငမ်ြေငး် 

 နငွန ကးမတတ် 

နိုငမ်ြေငး် 

 ေညး်ပညာများ 

လိအုပ်မြေင်း 

 

 စိုက်ပျ ို းနရးဦးစီးဌာေ 

နှင့် ြေျတိ်ဆက်မြေငး် 

 စိုက်ပျ ို းနရးေည်းပညာသင်

တေ်းများ ဖွင့်လှစ်နပးမြေငး် 

 

၄။    နမွးမမူနရး 

  နမွးမမူနရးေည်းပညာ

အသုံးြေျမှုေည်းပါးမြေင်း 

 မျ ို းနကာင်းမျ ို းသေ့်မ

နမွးမမူနိုင်မြေငး် 

 

 နမွးမမူနရး 

အသိပညာများ 

ေညး်ပါးမြေငး် 

 စားကျက်နမမများအသင့်

အတင့်ရိှမြေင်း 

 နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်းလုပ်

ကိုင်ရေ် လုပ်သား 

အင်အားရရိှနိုငမ်ြေငး် 
 
 

 နငွန ကးမတတ် 

နိုငမ်ြေငး် 

 ေညး်ပညာများ 

လိအုပ်မြေင်း 

 

 နမွးမမူနရးနှင့် ကုသ နရး 

ဦးစီးဌာေ နှင့ ်

ြေျတိ်ဆက်မြေငး် 

 စိုက်ပျ ို းနရးေည်းပညာသင်

တေ်းများ ဖွင့်လှစ်နပးမြေငး် 



 

နောက်ဆက်တွဲ (၂) 

နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရး အနထာက်အကူမပု ဇယားများ 

(၁)   နကျးရွာ  လူမှုစီးပွားနရး အနမြေအနေ 

(က)  လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆုိင်ရာ အြေျက်အလက်များ 

ဇယား ( ၁) လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆုိင်ရာ အြေျက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စ ု ကျား မ စုစုနပါင်း 

၁ နှစ် နအာက် နို့စို့အရွယ် ၀ ၀ ၀ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်နအာက်ကနလးငယ် ၈ ၃ ၁၁ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၅ ၆ ၁၁ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၁၄ ၁၁ ၂၅ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အ့ရွယ် ၈၅ ၈၄ ၁၆၉ 

၆၅ နှစ ်နှင့် အထက ် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၆ ၆ ၁၂ 

စုစုနပါင်း ၁၁၈ ၁၁၀ ၂၂၈ 

စုစုနပါင်း အိမ်နထာင်စု ၅၂ 

ရင်းမမစ ်… (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျးရွာအုပ်စ ုအုပ်ြေျုပ်နရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ အသက်အုပ်စု ၁ နှစ်နအာက် ဆုိသည်မှာ နမွးကင်းစ မှ အသက ် (၁) နှစ်မမပည့်မီ အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ 

နှစ ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်မပည့ ်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မမပည့မီ် အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၅) 

နှစ်မပည့်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မမပည့်မီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက ် (၁၀) နှစ်မပည့်သည်မှ 

အသက် (၁၅) နှစ်မမပည့်မီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ ် ဆုိသည်မှာ အသက ် (၁၅)နှစ်မပည့်သည်မှ အသက ် (၆၅) 

နှစ်မမပည့မီ် အရွယ်၊ အသက ် ၆၅နှစ်နှင့် အထက် ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်မပည့် အရွယ်နှင့် ၎င်းထက် 

အသက်ကကီးသည့ ်အရွယ်များကို ဆုိလုိသည်။ 



 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလ့လာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာအတွင်းတစ်နှစ်နအာက်နို့စို့အရွယ် 

ကနလးမရိှန ကာင်းနှင့် အလုပ်လုပ်နိငု်နသာအရွယ်များမပားပါသည်။ ၅ နှစ်နအာက်ကနလးနှင့် မူလတေ်း၊ 

အလယ်တေ်းနကျာင်းနေအရွယ်နကျာင်းသားများအသင့်အတင့် ရှိန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ြေ) အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အား 

(ြေ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလုပ်ငေ်း အမျ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလုပ်ငေ်း အမျ ို းအစား 

စဉ ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုပ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အမြေားဝင်နငွရ 

လုပ်ငေ်း 

အမဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦးနရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျက်ကိ ုနသြေျာစွာ 

ဖတ်ဖပီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နထာင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စိုကပ်ျ ို းစီးပွား လုပ်ငေ်းများ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျ ို းနရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း ၂၈ ၅၀ ၅ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေထ်မ်း ၃ ၀ ၀ မမင် ့   လတ်    ေိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာေ် နမွးမမူနရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင့် လတ် 

ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေထ်မ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင့် လတ် 

ေိမ့်  

၃ ငါးလုပ်ငေ်း (နရြေျ ို /နရငေ်ငါး/ပုစွေ ်စနသာ နရသတ္တဝါများ ဖမ်းမြေင်း၊ နမွးမမူမြေင်း) 



 

စဉ ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုပ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အမြေားဝင်နငွရ 

လုပ်ငေ်း 

အမဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦးနရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျက်ကိ ုနသြေျာစွာ 

ဖတ်ဖပီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နထာင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေထ်မ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

၄ 

သစ်နတာလုပ်ငေ်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေထ်မ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

စိုကပ်ျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာ အမြေားဝင်နငွရလုပ်ငေ်းများ 

၅ 

သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊ နကျာက်ထုတ်လုပ်နရးနှင့် သဘာဝရင်းမမစ်များ ထုတ်လုပ်မြေင်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေထ်မ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေထ်မ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်နငွ့ နှင့် နရနပးနဝနရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေထ်မ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

၈ နဆာက်လုပ်နရး၊ လက်သမား၊ ပေ်းရံ လုပ်ငေ်း 



 

စဉ ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုပ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အမြေားဝင်နငွရ 

လုပ်ငေ်း 

အမဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦးနရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျက်ကိ ုနသြေျာစွာ 

ဖတ်ဖပီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နထာင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေထ်မ်း ၂ ၄ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ြေအိံမ်သံုးပစ္စည်းများ မပင်ဆင်နရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေထ်မ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ အင်ဂျင်ေီယာ၊ သင်တေ်းနပးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေထ်မ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား နရာင်းဝယ်နရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေထ်မ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားနသာက်ဆုိင် လုပ်ငေ်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေထ်မ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

၁၃ ပုိ့နဆာင်နရး၊ သုိနလှာင်နရးနှင့် ဆက်သွယ်နရး 



 

စဉ ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုပ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အမြေားဝင်နငွရ 

လုပ်ငေ်း 

အမဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦးနရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျက်ကိ ုနသြေျာစွာ 

ဖတ်ဖပီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နထာင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေထ်မ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

၁၄ 

နငွနြေျး ဝေန်ဆာင်မှု လုပ်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် နငွနြေျးမြေင်း အပါအဝင် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု လုပ်ငေ်း) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေထ်မ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခြေံနမမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ နရာင်းဝယ် ငှားရမ်းမြေင်းနှင့် ဆက်စပ်နသာ လုပ်ငေ်းများ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေထ်မ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

၁၆ 

မပည်သူဝေ်နဆာင်မှုလုပ်ငေ်းများ (အုပ်ြေျုပ်နရး၊ ကာကွယ်နရးနှင့် နဘးကင်းလံုခြေုံနရး) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေထ်မ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

၁၇ 

ပညာနရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေထ်မ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

၁၈ ကျေ်းမာနရး 



 

စဉ ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုပ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အမြေားဝင်နငွရ 

လုပ်ငေ်း 

အမဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦးနရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျက်ကိ ုနသြေျာစွာ 

ဖတ်ဖပီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နထာင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေထ်မ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

၁၉ 

လူမှုနရး လုပ်ငေ်းများ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေထ်မ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလုိကလု်ပ်သူများနှင့် အမျ ို းအမည် မနဖာ်မပနုိင်နသာ လုပ်ငေ်းများ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ 

 
အလုပ်သမား / ကျပေ်း / 

ရာသီအလုိက ်

အလုပ်သမား 

၁၈ ၂၅ ၀ 

၂၁ 

မပင်ပအဖဲွ့အစည်းများနှင့် ကုမ္ပဏီများတွင် လုပ်ကိငု်သမူျား  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေထ်မ်း ၁ ၁ ၀ မမင့်    လတ်    ေိမ့်  

 စုစုနပါင်း     

ရင်းမမစ ်… (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျးရွာအုပ်စု အုပ်ြေျုပ်နရးမှူးရုံး။ 



 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။    ။နလ့လာနတွ့ရိှြေျက် - နကျးရွာတွင် နေထုိင်နသာ အိမ်နထာင်စု၏ သံုးပံုတစ်ပံုသည် 

လယ်ယာလုပ်ငေ်းများလုပ်ကိငု် ကဖပီး ပေ်းရံလုပ်ငေ်း သဲနကျာက်ထုတ်လုပ်နရးလုပ်ငေ်းနှင့် 

အမြေားကျဘမ်းလုပ်ငေ်းများကိုလည်းလုပ်ကုိင်သူများမပားန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။  

 

(ြေ-၂) လုပ်ငေ်းနှင့် ကျား၊ မအလုိက ်အေည်းဆံုးနှင့် အများဆံုး လုပ်အားြေနှုေ်းထား  

ဇယား (၃)  လုပ်ငေ်းနှင့် ကျား၊ မအလုိက ်အေည်းဆံုးနှင့် အများဆံုး လုပ်အားြေနှုေ်းထား 

စ

ဉ် 
အလုပ်အကုိင် 

နရတွက်

ပံု 

အများဆံုး (ကျပ်) အေည်းဆံုး (ကျပ)် 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျ ို းနရး နေ့စား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာေ်နမွးမမူနရး နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါးလုပ်ငေ်း (နရြေျ ို /နရငေ် ငါးဖမ်း 

မြေင်း၊ နမွးမမူမြေင်း) 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊နကျာက်ထုတ် 

လုပ်နရး နှင့် သဘာဝရင်းမမစမ်ျား 

ထုတ်လုပ်မြေင်း 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်း နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
နဆာက်လုပ်နရး၊ လက်သမား၊ 

ပေ်းရံလုပ်ငေ်း 
နေ့စား ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သံုးပစ္စည်း များ မပင်ဆင်နရး 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

နရာင်းဝယ်နရး 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပြ်ေျုပ်၊ အင်ဂျင်ေီယာ၊ 

သင်တေ်း နပးသူ စသည်) 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားနသာက်ဆုိင် နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 



 

စ

ဉ် 
အလုပ်အကုိင် 

နရတွက်

ပံု 

အများဆံုး (ကျပ်) အေည်းဆံုး (ကျပ)် 

ကျား မ ကျား မ 

လုပ်ငေ်း 

 

ရင်းမမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ို းသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်  (၁) လြေစား အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်နငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) ောရီတွက်မဖင့်ရနသာ အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်နငွ = (တစ်ောရီဝင်နငွ × ၈) 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။    ။နလ့လာနတွ့ရိှြေျက် - နကျးရွာအတွင်းလပ်ုငေ်းအမျ ို းအစားနပါ်မူတည်၍ ကျား၊မအလုိက ် 

လုပ်အားြေနှုေ်းကွာမြေားမှုရှနိ ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်းမမစ်များ 

(ဂ-၁) စုိကပ်ျ ို းနုိင်နသာ နမမဧရိယာ 

ဇယား (၄) နကျးရွာ၏စိုကပ်ျ ို းနမမ ပုိင်ဆုိင်မှု 

နမမအမျ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက) 

နမမဆီလွှာ အရည်အနသးွ 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရွးရေ)် 

လယ်နမမ ၇၇.၀၀ နကာင်း            သင့်            ညံ့  

ယာနမမ / နတာင်ယာနမမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့်            ညံ့  

ဥယျာဉ်ခြေံနမမ ၁.၀၀ နကာင်း            သင့်            ညံ့  

ကိုင်း / ကျွေ်းနမမ ၂၆.၀၀ နကာင်း            သင့်            ညံ့  

ဓေနိတာနမမ ၁.၀၀ နကာင်း            သင့်            ညံ့  

စားကျက်နမမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့်            ညံ့  

နမမလွတ် နမမလပ် ၈.၀၀ နကာင်း            သင့်            ညံ့  

စုစုနပါင်း ၁၁၃  



 

 

ရင်းမမစ ်… (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာနမမစီမံြေေ့် ြေွနဲရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) နကျးရွာအုပ်စ ုအုပ်ြေျုပ်နရးမှူးရုးံ။ 

မှတ်ြေျက်။       ။ နမမလွတ်နမမလပ် ဆုိသည်မှာ ယြေင်က သီးစားြေံယူလုပ်ကိငု်လာြ့ဲေဖပီး အန ကာင်းအမျ ို းမျ ို း 

န ကာင့် စွေ့်လွတ်ထားသည့် သီးစားြေံယူလုပ်ကိငု်သမူရိှနသာ စိုကပ်ျ ို းနရး (သ့ုိ) နမွးမမူနရးလုပ်ကုိင်နိုင်သည့် 

နမမနှင့် နိုင်ငံနတာ်က သီးသေ့်လျာထားသတ်မှတ်သည့် နမမများကုိ ဆုိသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလ့လာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရါာ၏ စိုက်ပျ ို းနမမပုိင်ဆုိင်မှု တွင် လယ်နမမများမပားဖပီး  

ကိုင်းကျွေ်းနမမ အသင့်အတင့်နှင့်  ဥယျာဉ်ခြေံနမမ၊နမမလွတ်နမမလတ် 

အေည်းငယ်ရိှန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။  

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနှင့် အမြေားသဘာဝရင်းမမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အမြေားသဘာဝရင်းမမစ်များ 

အမျ ို းအစား 

နကျးရွာနှင့် အေီးပတ်ဝေ်းကျင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း နတွ့ရိှနုိင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရွးရေ)် 

အသံုးြေျနုိင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရွးရေ)် 

သတ္တုနှင့် အမြေားတွင်းထက်ွသယံ 

ဇာတများ (ဓာတ်နငွ့၊ နရေံ၊ 

နကျာက်မျက် စသည်။) 

များ  သင့်    

ေည်း    မရှိ 

လွယ်     ြေက်  

အသံုးမမပုနိုင်ပါ  

နကျာက်၊ သဲ၊ နကျာက်စရစ် 

စသည်များ 

များ  သင့်   

ေည်း    မရှိ 

လွယ်     ြေက်  

အသံုးမမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျ ို းစိတ်များ 

(နွားစာ၊နဆးဘက်ဝင်အပင်များ)  

များ  သင့်  

ေည်း    မရှိ 

လွယ်ြေ

က ် အသံုးမမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာေ်မျ ို းစိတ်များ 
များ  သင့်    

ေည်း    မရှိ 
 

 

ရင်းမမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်နတာဦးစီးဌာေ၊ အနထွနထွအုပ်ြေျုပ်နရး 

ဦးစီးဌာေ။ 



 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလလ့ာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာအေီးအေားတွင်  နကျာက်များကိုနတွ့ရှိရနသာ်လည်း 

စီးပွားမဖစ်ထုတ်လုပ်နှိုင်မှုမရရှိန ကာင်းနှင့် သဘာဝအပင်မျ ို းစိတ်များနှင့် 

သဘာဝတိရစ္ဆာေ်မျ ို းစိတ်များအေည်းငယ်ရိှန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။  

 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့် အနမြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့် အနမြေအနေ 

အန ကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နမပနသာ 

အိမ်နထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 

နသာအိမ်နထာင်စု 

မနမပလည်နသာ 

အိမ်နထာင်စု 

အလွေ်မနမပလည် 

နသာအိမ်နထာင်စ ု

နမမယာပုိင်ဆုိင်မှု များ အသင့်အတင့် ေည်း 
အလွေ်ေည်း (သ့ုိ) 

မရှိ 

အိမ်အနမြေအနေ  အလွေ်နကာင်း 
အသင့်အတင့် 

နကာင်း 
ညံ ့ အလွေ်ည့ံ 

ကုေ်ထုတ်လုပ်မှုနှင့ ်

ဆုိင်နသာ ပုိင်ဆုိင်မှု 
များ အသင့်အတင့် ေည်း မရှိ 

အဓိကစီးပာွးနရး 

လုပ်ငေ်း 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်နကာင်း 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

ေည်း 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်ေည်း 

အိမ်နထာင်စု  ၁၂ ၃၂ ၁၈ ၀ 

 

ရင်းမမစ ်… (၁) နကျးရွာလံုးကျွတ် အစည်းအနဝးမပုလုပ်မြေင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။    ။နလ့လာနတွ့ရိှြေျက် - နကျးရွာအေီးအေားတွင်  နကျာက်များကိုနတွ့ရိှရနသာ်လည်း 

စီးပွားမဖစ်ထုတ်လုပ်နှိုင်မှုမရရှိန ကာင်းနှင့် သဘာဝအပင်မျ ို းစိတ်များနှင့် 

သဘာဝတိရစ္ဆာေ်မျ ို းစိတ်များအေည်းငယ်ရိှန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 



 

(င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) နြေျးငှားမြေင်းမရိှဘဲ တစ်နေ့လျှင် အေည်းဆံုး နှစ်ေပ်စားနုိင်သည့် အိမ်နထာင်စုများ (ဥစ္စာ ဓေအဆင့် 

“၃” နှင့် “၄” အိမ်နထာင်စုနပါင်း၏ ၃၀ ရာြေိင်ုနှုေ်းစီ) 

အြေျေိ်ကာလ 
အိမ်နထာင်စ ု

အနရ အတွက ်

နမဖရှင်းသည့် ေည်းဗျူဟာ (နမဖရှင်းေည်း တစ်ြေစုီအလုိက ်

အိမ်နထာင်စ ုအနရအတွက်များကုိ နဖာ်မပရေ်) 

၃ လနအာက် 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၀ 

အမြေားအစာနမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနထာက်အပ့ံယူ                = ၀ 

နြေျးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

၃ လနှင့် ၆ လ ကား 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၀ 

အမြေားအစာနမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနထာက်အပ့ံယူ                = ၀ 

နြေျးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၀ 

အမြေားအစာနမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနထာက်အပ့ံယူ                = ၀ 

နြေျးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

ရင်းမမစ.်.ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်နထာင်စုနပါင်း၏ ၃၀ ရာြေိငု်နှုေ်းစီအားစစ်တမ်းနကာက်ယူမြေင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလလ့ာနတွ့ရှိြေျက် - မရှိပါ 



 

(င-၂)  ကူညီနစာင့်နရှာက်မှု အထူးလုိအပ်နသာ အုပ်စုများ၏ ထိြေိုက်လွယ်မှု အနမြေအနေ 

ဇယား (၈) ကူညီနစာင့်နရှာက်မှု အထူးလုိအပ်နသာ အုပ်စုများ၏ ထိြေိုက်လွယ်မှု အနမြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ ကျား မ နပါင်း 

မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာ သက်ကကီးရွယ်အိ ု ၆၄ နှစ်နင့်ှအထက ် ၀ ၀ ၀ 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏နစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာ မသေ်စွမ်းသည့် ပုဂ္ဂိုလ် ၀ ၁ ၁ 

 အိမ်နထာင်စု အနရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရများသည့် အမျ ို းသမီးဦးနဆာင် အိမ်နထာင်စု   ၃ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရများသည့် မုဆုိးဖုိ/ တစ်ြေလုပ် အိမ်နထာင်စု ၀ 

အမြေားနေသသ့ုိ  ကာမမင့်စာွ သွားနရာက် နေထုိင်လုပ်ကိင်ုနေသည့် 

ဆင်းရဲသည် ့အိမ်နထာင်စု 
၂ 

 

ရင်းမမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။    ။နလ့လာနတွ့ရိှြေျက် -  နကျးရွာအတွင်း ကူညီနစာင့်နရှာက်မှု အထူးလုိအပ်နသာ 

အုပ်စုများတွင် မိသားစု/ရပ်ရွာ၏နစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာ မသေ်စွမ်းသည့် ပုဂ္ဂိုလ်(၁)ဦးနှင့် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရများသည့် အမျ ို းသမီးဦးနဆာင် အိမ်နထာင်စု၊ အမြေားနေသသ့ုိ  ကာမမင့်စာွ သွားနရာက် 

နေထုိင်လုပ်ကိငု်နေသည့် ဆင်းရဲသည့် အိမ်နထာင်စုများ ရှိပါန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 



 

(င-၃)  နကျးရွာ၏ ထိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှု အနမြေအနေ 

ဇယား (၉) နကျးရွာ၏ ထိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှု အနမြေအနေ 

စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှု အမျ ို းအစား(အနမြေအနေ) ထိြေိုက်လွယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရွးရေ်) 

၁ စားေပရိ်က္ခာ မဖူလံုမှု 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၂ သဘာဝရင်းမမစ် ရှားပါးမှု (နမမ၊ စိုကပ်ျ ို းနရ) 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၃ နရကကီးမြေင်း 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၄ မုိးနြေါင်မြေင်း 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၅ အနအးလွေ်ကဲမြေင်း 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၆ မုေ်တုိင်း 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၇ ငလျင် 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၈ မီးနဘး 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၉ ဆားငေ်နရဝင်နမမ 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၀ နမမဖပိုမြေင်း၊ နမမဆီလွှာ ပျက်ယွင်းမှု 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၁ သစ်နတာမပုေ်းတီးမြေင်း 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၂ ငှက်ဖျားနရာဂါ မမင့်လတ်ေိမ့််



 

စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှု အမျ ို းအစား(အနမြေအနေ) ထိြေိုက်လွယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရွးရေ်) 

မရှိ 

၁၃ တီဘီနရာဂါ 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၄ ကိုယ်ြေအံားကျဆင်းမှုနရာဂါ 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၅ မပည်တွင်း ပဋိပက္ခ 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၆ တိရစ္ဆာေ ်ကူးစက်နရာဂါ ကျနရာကမ်ှု 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၇ လူကုေက်ူးမြေင်း 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၈ 
နဝးလံနြေါင်သီ/လမ်းပေ်း ဆက်သွယ်နရး 

ြေက်ြဲေ စသည် 

မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

ရင်းမမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။     ။ ထိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ နကျးရွာတွင် စားေပရ်ိက္ခာမဖူလံုမြေင်း၊ နရကကီးမြေင်း၊ 

မုိးနြေါင်မြေင်းစသည့်အနမြေအနေများ မဖစ်နပါ်မြေင်းရှိပါက ယင်းမဖစ်စဉမ်ျားအတွက် နကျးရွာသူရွာသားများ 

ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလား။ ထိြေိုက်မှုရှိပါက နကျးရွာ၏ မည်သ့ုိနသာ အိမ်နထာင်စုများနှင့် 

အိမ်နထာင်စုမည်မျှ ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံစား ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်နထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်နထာင်စု နအာက် - ေိမ့် 

အိမ်နထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်နထာင်စု - လတ် 

အိမ်နထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်နထာင်စု အထက် - မမင့်) 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။        ။နလ့လာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာအတွင်း မုိးရာသီတွင် 

နတာင်ကျနြေျာင်းနရကကီးမြေင်းတ့ုိန ကာင့် နရကကီးမြေင်းများ မဖစ်ပွါးတတ်ဖပီး သစ်နတာများမှာလည်း 

အေည်းငယ်မပုေး်တီးနေန ကာင်းနှင့် မုေ်တိုင်းများနှင့်ငလျှင်များမဖစ်ပွားတတ်နသာ်လည်း 

ပျက်စီးဆံုးရှံးမှုမရှိပါန ကာင်း ၊ နလလ့ာနတွ့ရိှရပါသည်။ 



 

(င-၄)  ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြံေရနိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနိုင်သည့်သူများ 

စဉ ် ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနုိင်သည့်သူများ 
ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရွးရေ်) 

၁ လူငယ် 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၂ 
အမျ ို းသမီး ဦးနဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့် 

အိမ်နထာင်စု  

မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၃ နမမယာမ့ဲ၊ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၄ 

သဘာဝနဘးေဏ် ဆုိးရွားစွာ ကျနရာက်နိငု်နသာ 

အိမ်နထာင်စု/ ကူးစက်နရာဂါ 

ထူနမပာနသာနေသတွင် နေထုိင်သူ 

မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၅ မမစက်မ်းနဘး နေထုိင်သူများ 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၆ 
မနတာ်တဆမှုမဖစ်နိငု်နမြေများနသာ နေရာ (Prone 

to accident) တွင် နေထုိင်သူများ 

မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၇ မပည်တွင်းနေရပ်စွေ့်ြေွာနရွှေ့နမပာင်းြေံရသူများ (IDP) 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၈ နမမေိမ့်ပုိင်း နေထုိင်သူများ 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၉ ငါးကေ်ပုိင်ရှင်များ 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ ကျပေ်းများ 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၁ လူေည်းစုလူမျ ို းများ မမင့်လတ်ေိမ့််



 

စဉ ် ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနုိင်သည့်သူများ 
ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရွးရေ်) 

မရှိ 

၁၂ နေသတွင်းပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် နေထုိင်သူများ 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၃ ေယ်စပ်နေသတွင် နေထုိင်သူများ 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၄ နရွှေတွင်းလပ်ုသားများ 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၅ နဆးစဲွသူများ 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၆ ကူးစက်နရာဂါရနုိင်နမြေရိှနသာသူများ 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ နစျးနရာင်းသူများ 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၈ နေရပ်မပေ် အနမြေြေျသူများ 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၉ နရွ့နမပာင်းလုပ်သားများ 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၂၀ ကားနမာင်းဖပးီ အသက်နမွးသူများ 
မမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

ရင်းမမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။     ။ နကျးရွာရှိ လူငယ်များ၊ အမျ ို းသမီးဦးနဆာင်နသာအိမ်နထာင်စုများ စသည်တ့ုိသည် 

မည်သ့ုိနသာအနမြေအနေများတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလား။ ထိြေိုက်မှုရှိပါက 

မည်မျှအထိ ထိြေိုက် ကပါသေည်း။ 



 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလလ့ာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာအတွင်း  သဘာဝနဘးအန္တရာယ်များ မဖစ်နပါ်လာပါက 

ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနိုင်သူများသည် လက်လုပ်လက်စားသမားနှင့် ဆင်းရဲသားနတာင်များ 

အမျ ို းသမီးဦးနဆာင်သည့် ဆင်းရဲနသာအိမ်နထာင်စုများမဖစ်န ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 



 

(၂) နကျးရွာ၏ လက်ရှိ ဖံွ့ဖဖိုးနရး အနမြေအနေ 

(က) ဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့အစည်းများ အနမြေအနေ 

(က-၁) နကျးရွာတွင်းရိှ လူထုအနမြေမပု အဖဲွ့အစည်းများ 

ဇယား (၁၁) နကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအနမြေမပု အဖဲွ့အစည်းများ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း 

အမည် 

အမျ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသ

ာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးနရ 

လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေနုှင့် အထက ် 

နရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်နုိ

င်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေု 

ကိုသာ 

နရွးရေ်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၁ နဂါပကအဖဲွ့ 

၁  

၂  

၃  

၁၁ ၀ ၁၁ 

ပညာနရး 

နငွန ကး 

ကျေ်းမာနရး 

ဘာသာနရး 

စိုကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး

 

လံုခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၂ အပျ ို လူပျ ို  

၁  

၂  

၃  

၂၀ ၂၅ ၄၅ 

ပညာနရးနငွန ကး 

ကျေ်းမာနရးဘာသာနရး

 

စိုကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး

 

လံုခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 



 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း 

အမည် 

အမျ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသ

ာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးနရ 

လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေနုှင့် အထက ် 

နရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်နုိ

င်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေု 

ကိုသာ 

နရွးရေ်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၃ ပရဟိတအဖဲွ့ 

၁  

၂  

၃  

၁၅ ၁၀ ၂၅ 

ပညာနရးနငွန ကး 

ကျေ်းမာနရးဘာသာနရး

 

စိုကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး

 

လံုခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၄ 
နကျာင်းသားမိ

ဘ 

၁  

၂  

၃  

၁၅ ၁၆ ၃၁ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး  

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၅ 
ထမင်းြေျက်အဖဲွ

 ့

၁  

၂  

၃  

၃ ၁၅ ၁၈ 

ပညာနရးနငွန ကး 

ကျေ်းမာနရးဘာသာနရး

 

စိုကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး

 

လံုခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 



 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း 

အမည် 

အမျ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသ

ာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးနရ 

လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေနုှင့် အထက ် 

နရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်နုိ

င်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေု 

ကိုသာ 

နရွးရေ်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၆  

၁  

၂ ၃ 

 

   

ပညာနရးနငွန ကး 

ကျေ်းမာနရးဘာသာနရး

 

စိုကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး  

လံုခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာနရးနငွန ကး 

ကျေ်းမာနရးဘာသာနရး

 

စိုကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး  

လံုခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ရင်းမမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျ ို းသမီး အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ို းအစား 

(၁) စီးပွားနရးအနမြေြံေနသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊ နငွစုနငွနြေျးအဖွဲ့ စသည့်။  

(၂) လူမှုနရးအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျ ို းသမီးအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာနရးနှင့် ယဉ်နကျးမှုအဖဲွ့။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလ့လာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာအတွင်းရိှ လူထုအနမြေမပုအဖဲွ့အစည်းများအနေမဖင့်  ၊ 

နဂါပကအဖဲွ့၊နကျာင်းနကာ်မတီအဖဲွ့၊ ပရဟိတအဖဲွ့၊ အပျ ို လူပျ ို အဖဲွ့၊ ထမင်းြေျက်အဖဲွ့ တ့ုိရှပိါန ကာင်းနှင့် 

လံုခြေုံနရး၊ကာကွယ်နရး၊ သာနရးောနရး၊ ပညာနရး၊ ကျေ်းမာနရး တို့ကုိ 

ကူညီလုပ်နဆာင်နေ ကန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 



 

 

(က-၂) နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရး နဆာင်ရွက်နေနသာ မပင်ပအဖွဲ့အစည်းများ 

ဇယား (၁၂) နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရး နဆာင်ရွက်နေနသာ မပင်ပအဖွဲ့အစည်းများ 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖွဲ့အစည်း အမျ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရွးရေ)် 

အဖွဲ့အစည်း၏ လုပ်ငေ်းတာဝေမ်ျားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေနှုင့်အထက်နရွးနိုင်သ

ည်) 

၁ ပက်မမေ်မာအဖွဲ့ 
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာနရး နငွန ကး 

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စိုကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး  

၂ BAJ အဖဲွ့ 
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာနရး နငွန ကး 

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စိုကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး  

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ 

၇  

ပညာနရး နငွန ကး 

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စိုကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာနရး နငွန ကး 

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စိုကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာနရး နငွန ကး 

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စိုကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာနရး နငွန ကး 

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး 



 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖွဲ့အစည်း အမျ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရွးရေ)် 

အဖွဲ့အစည်း၏ လုပ်ငေ်းတာဝေမ်ျားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေနှုင့်အထက်နရွးနိုင်သ

ည်) 

စိုကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး  

ရင်းမမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။ 

(၁)  ဘာသာနရးနှင့်ပတ်သက်နသာအဖဲွ့အစည်း (မပည်တွင်း/ မပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူးလ် နဖာင်နေးရှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်နသာအဖဲွ့အစည်း (မပည်တွင်း/မပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း 

(၄)  နုိင်ငံအများ၏ ရေ်ပံုနငွမဖင့်နဆာင်ရွက်နသာ ဖံွ့ဖဖိုးနရး အဖွဲ့အစည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရဖံွှ့ဖဖိုးနရးဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငံတစ်ြေ၏ု ရေ်ပံုနငွမဖင့် ဖဲွ့စည်းထားနသာ ဖံွ့ဖဖိုးနရး အဖဲွ့အစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (မပည်တွင်း/ မပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းများ 

နုိင်ငံနတာ်မှ နေသအကျ ို း၊ မပည်သ့ူအကျ ို းကို ထိနရာက်စွာထမ်းနဆာင်နိုင်နစရေ်အလ့ုိငှာ ဥပနေ၊ ေည်းဥပနေ၊ 

လမ်းညွှေြ်ေျက်များမဖင့် မပဌာေ်းကာ ဖဲွ့စည်းနပးထားနေနသာ အဖဲွ့အစည်း၊ အသင်းအဖွဲ့များ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏ သမဝါယမအသင်း၊ နကျးလက်နေသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်နရး ဦးစီးဌာေ၏ မမစိမ်းနရာင်  

စသည)် တ့ုိကုိ ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းနဖာ်မပမြေင်း မမပုပါရေ်။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလ့လာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရး နဆာင်ရွက်နေနသာ 

မပင်ပအဖဲွ့အစည်းများတွင် ပက်မမေ်မာအဖွဲ့သည် နြေျးနငွများထုတ်နြေျးနပးနသာအဖွဲ့အစည်းမဖစဖ်ပးီ BAJ အဖွဲ့ 

သည် ပညာနရးအတွက် စာသင်နကျာင်းများနဆာက်လုပ်နပးနသာအဖဲွ့မဖစ်န ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 



 

(ြေ)      စီးပွားနရးနှင့် အသက်နမးွမှု အနမြေအနေ  

(ြေ-၁)  သီးနံှထုတ်လုပ်နရး 

(၁)      စုိကပ်ျ ို းနမမပုိင်ဆုိင်မှု 

ဇယား (၁၃) နကျးရွာ၏စုိကပ်ျ ို းနမမ ပုိင်ဆုိင်မှု၊ နမမယာပုိင်ဆုိင်သည့် အိမ်နထာင်စု 

စ

ဉ် 

နမမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အ

စား 
အိမ်နထာင်စု အနရအတွက် ဖံွ့ဖဖိုးနရးအမမင် သတ်မှတ်ြေျက် 

၁ နမမယာမ့ဲ  ၂၂ နမမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကနအာက် ၉ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

 ကား 
၁၂ နတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကား  
၉ နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၀ နတာင်သူကကီး 

နကျးရွာရိှအိမ်နထာင်စု 

စုစုနပါင်း 
၅၂  

ရင်းမမစ ်… (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျးရွာအုပ်စု အုပ်ြေျုပ်နရးမှူးရုံး။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလ့လာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာအတွင်း နမမယာမ့ဲ များမပားဖပီး  နတာင်သူငယ် 

အသင့်အတင့်န ကာင်းနှင့် ဆင်းရဲသားနတာင်သ ူ၊ နတာင်သူငယ် ေည်းပါးန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 



 

(၂)   အစုိးရနှင့် ပုဂ္ဂလိက နရအရင်းအမမစ်များမှ နရသွင်းနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) နကျးရွာ၏ နရအရင်းအမမစ်နှင့် နရသွင်းဧရိယာ 

စ

ဉ် 
အရင်းအမမစ် 

နရနသာက်

(ဧက) 

နရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက ်

(မှေ်ရာ တစ်ြေကုိုသာ နရွးရေ်) 

လံုနလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာနရွးရေ်) 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရာသီအလုိက ် 

မနမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖဆုိပါ 

၂ နရလွှဲဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရာသီအလုိက ် 

မနမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖဆုိပါ 

၃ 

မမစန်ရတင် 

စီမံကိေး် 
၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရာသီအလုိက ် 

မနမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖဆုိပါ 

၄ နရသွင်းနမမာင်း ၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရာသီအလုိက ် 

မနမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖဆုိပါ 

၅ အဝီစိတွင်း ၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရာသီအလုိက ် 

မနမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖဆုိပါ 

၆ 
လက်ငင် 

နရတွင်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရာသီအလုိက ် 

မနမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖဆုိပါ 



 

စ

ဉ် 
အရင်းအမမစ် 

နရနသာက်

(ဧက) 

နရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက ်

(မှေ်ရာ တစ်ြေကုိုသာ နရွးရေ်) 

လံုနလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာနရွးရေ်) 

၇ စိမ့်စမ်းနရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရာသီအလုိက ် 

မနမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖဆုိပါ 

၈ နြေျာင်းနရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရာသီအလုိက ် 

မနမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖဆုိပါ 

ရင်းမမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်နမမာင်းဦးစီးဌာေ၊ စိုကပ်ျ ို းနရး 

ဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလ့လာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာအတွင်းမိးုစပါးကုိသာအဓိကထားစိုက်ပျ ို း ကဖပးီ 

အမြေားရာသီတွင် နရသွင်းစိုက်ပျ ို းဧက မရိှန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

  



 

(၃)    အဓိကသီးနံှများနှင့် အထွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့် အထွက်နှုေ်း  

သီးနှံ 

စုစ ု

နပါ

င်း 

စိုက ်

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စိုကပ်ျ ို း 

သည် ့ 

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လုိအပ်ြေျက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုို 

သာ နရွးရေ်) 

အမမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိ ု

သာ နရွးရေ)် ယူေ

စ ်

အေ

ည်း 

ဆံုး 

အမျ

ား 

ဆံုး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မှ ထိ 

စပါး ၇၇ 
တင်

း 
၃၅ ၆၀ 

၄၇.

၅ 
ဇွေ ်

နိုဝင်

ဘာ 

မြင့် 

လတ် 

နိမ့်  

မြင့် လတ် 

နိမ့်  

နမမပဲ ၂၄ 
တင်

း 
၄၀ ၆၀ ၅၀ 

ေီဇင်

ဘာ 
ဧဖပ ီ

မြင့် 

လတ် 

နိမ့်  

မြင့် လတ် 

နိမ့်  

နေ ကာ ၁ 
တင်

း 
၅ ၁၀ ၇.၅ 

ေီဇင်

ဘာ 
ဧဖပ ီ

မြင့် 

လတ် 

နိမ့်  

မြင့် လတ် 

နိမ့်   

ငရုပ် ၁ 
တင်

း 
၃၀ ၄၀ ၃၅ 

ေီဇင်

ဘာ 
ဧဖပ ီ

မြင့် 

လတ် 

နိမ့်  

မြင့် လတ် 

နိမ့်  

       

 

 

 

 

မြင့် 

လတ် 

နိမ့်  

မြင့် လတ် 

နိမ့်  

        
မြင့် 

လတ် 
မြင့် လတ် 



 

သီးနှံ 

စုစ ု

နပါ

င်း 

စိုက ်

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စိုကပ်ျ ို း 

သည် ့ 

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လုိအပ်ြေျက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုို 

သာ နရွးရေ်) 

အမမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိ ု

သာ နရွးရေ)် ယူေ

စ ်

အေ

ည်း 

ဆံုး 

အမျ

ား 

ဆံုး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မှ ထိ 

နိမ့်  နိမ့်  

ရင်းမမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလလ့ာနတွ့ရှိြေျက် -  နကျးရွာတွင် အဓိကစုိကပ်ျ ို းသီးနှံမှာ မုိးစပါးမဖစ်ဖပီး နမမပဲ ၊ 

နေ ကာ နှင့် ငရုပ် များ စိကု်ပျ ို း ကန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 



 

(၄)   လယ်ယာသံုး စက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) နကျးရွာ၏ စုိကပ်ျ ို းနရးသံုး ကိရိယာများ ပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျ ို းအစား 
တစ်ဦးြေျင်း 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှားရမ်းလုပ်ကိင်ုနေနသာ 

နတာင်သူ အနရအတွက ်

ထွေ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

လက်တွေ်းထွေ်စက် ၄ ၀ ၀ ၀ 

အနစ့ြေျ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းန ြေနလ့ှစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းစက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

န ြေနလ့ှစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

နရစုပ်စက ် ၄ ၀ ၀ ၀ 

နမြေေင်းနရတင်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမက်ရိတ်စက် ၁ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းမမစ…် (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုနဆွးနနွးမြေင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလလ့ာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာ၏ စိုက်ပျ ို းနရးသံုးကိရိယာများတွင် 

လက်တွေ်းထွေ်စက်၊ မမက်ရိတ်စက်၊ နရစုပ်စက်တ့ုိရှနိ ကာင်းနလ့လာနတွရှိရပါသည်။ 



 

(၅)    သီးနှံအထွက်နှုေ်း တိုးနစရေ်အတွက် အြေွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုေ်း တုိးနစရေ်အတွက် အြေွင့်အလမ်းများ 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်မပြေျက်/ရှင်းလင်းြေျက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ြေျတ်ိဆက် စစ်နဆးဖပးီမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ ်မလုိအပ်ဟ ု

ယူဆနသာ အြေျက်များရိှပါက “မနမဖဆုိပါ” ဟူနသာ 

အကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

သဘာဝ နရနမမရာသီဥတု အနေအထား 
အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ 

မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာနမမ အသံုးြေျနိုင်မှု 
အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ 

မဖြေဆုိပါ  

စိုကပ်ျ ို းနရ အရင်းအမမစ် ပေါများ အသင့်အတင့်ရှိ မဖြေဆုိပါ  

နြေျးနငွနှင့် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု 
အလွယ်တကူရသည် ရသည် မဖြေဆုိပါ 

 

သီးနှံမျ ို းနစ့ ရရှိနိုင်မှု 

မျိုးကောင်းမျုိးသန့်များကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံမျိုးစေ့များ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

သဘာဝနမမနဆွး / နအာ်ဂဲေစ် နမမ သဇာ 

နှင့် အမြေား နအာ်ဂဲေစ် သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတ်နဆး၊ ဓာတ်နမမ သဇာနှင့် 

အမြေား ဓာတုနဗေ သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနုိင်သည ်

မဖြေဆုိပါ  

ေည်းပညာ၊ အုပ်ြေျုပ်နရး ပုိင်းဆုိင်ရာ 

ဝေန်ဆာင်မှုများ 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနုိင်သည ်

မဖြေဆုိပါ  

သီးနှံနစျးကွက်နငှ့် ကုေ်သွယ်မှု သီးနံှများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 



 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်မပြေျက်/ရှင်းလင်းြေျက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ြေျတ်ိဆက် စစ်နဆးဖပးီမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ ်မလုိအပ်ဟ ု

ယူဆနသာ အြေျက်များရိှပါက “မနမဖဆုိပါ” ဟူနသာ 

အကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

ရောင်းချနိုင်သည် သီးနံှများကုိ ရောင်းချနိုင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို့ေယ် အစုိးရဦးစီး ဌာေများ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလလ့ာနတွ့ရှိြေျက် - သီးနှံအထွက်နှုေ်းတုိးတက်နစရေ်အတွက် 

သဘာဝရာသီဥတုအနေအထား အသင့်အတင့်နကာင်းမေွ်ဖပီး၊ လယ်ယာနမမ သင့်တင့်မျှတစွာ 

အသံုြေျနုိင်ပါန ကာင်း၊ စိုက်ပျ ို းနရအရင်းအမမစ်အသင့်အတင့်ရိှဖပီး နြေျးနငွဝေ်နဆာင်မှု အေည်းငယ်ရရိှပါသည်။ 

သီနှမံျ ို းနစ့များ ဝယ်ယူရရိှနိုင်မြေင်း၊ နအာ်ဂဲေစ် နမမဩဇာနှင့် ဓာတ်နမမဩဇာများဝယ်ယူနိငု်မြေင်း၊ 

လုပ်သားရရှိနိုင်မြေင်း တ့ုိသည် သီးနှံအထွက်နှုေ်းတုိးတက်နစရေ်အတွက်အြွေင့်အလမ်းများ 

မဖစ ်ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၆)  သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက် မပဿောနှင့် အြေက်အြေဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက် မပဿောနှင့် အြေက်အြဲေများ 

မပဿောနှင့် အြေက်အြဲေများ 

နဖာ်မပြေျက်/ရှင်းလင်းြေျက် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေနှုင့် အထက ် နရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်နဆးဖပးီမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆနသာ အြေျက်များရိှပါက “မနမဖဆုိပါ” 

ဟူနသာ အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

သဘာဝ နရနမမရာသီဥတု အနေအထား 
မြေဆီသြဇာမကောင်း ရာသီဥတုမမှန် 

မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာနမမ အသံုးြေျနိုင်မှု 

လယ်ယာမြေတုိးချ့ဲနိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာမြေဆံုးရံုှး

မှုများသည် လယ်ယာမြေဆံုးရံုှးမှု 

အသင့်အတင့်ရိှသည် ပလပ်မြေများရိှသည် 

ပလပ်မြေအသင့်အတင့်ရှိသည် 



 

မပဿောနှင့် အြေက်အြဲေများ 

နဖာ်မပြေျက်/ရှင်းလင်းြေျက် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေနှုင့် အထက ် နရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်နဆးဖပးီမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆနသာ အြေျက်များရိှပါက “မနမဖဆုိပါ” 

ဟူနသာ အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

မဖြေဆုိပါ  

စိုကပ်ျ ို းနရ အရင်းအမမစ် 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

နြေျးနငွနှင့် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သီးနှံမျ ို းနစ့ ရရှိနိုင်မှု 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သဘာဝနမမနဆွး / နအာ်ဂဲေစ် နမမ သဇာနှင့် 

အမြေား နအာ်ဂဲေစ ်သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတ်နဆး၊ ဓာတ်နမမ သဇာနှင့် 

အမြေား ဓာတုနဗေ သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

ေည်းပညာ၊ အုပ်ြေျုပ်နရး ပုိင်းဆုိင်ရာ 

ဝေန်ဆာင်မှုများ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သီးနှံနစျးကွက်နငှ့် ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနံှများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

မရောင်းချနုိင်ပါ 

သီးနှံများကုိရောင်းချရန်စျေးကွက်မရှိပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ဖျက်ပုိးနှင့် နရာဂါကျနရာက်မှု 
ဆိုးရွားစွာကျ အသင့်အတင့်ကျ 

အနည်းငယ် မဖြေဆုိပါ  



 

ရင်းမမစ ်(၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို့ေယ် အစိုးရဦးစီးဌာေများ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလလ့ာနတွ့ရှိြေျက် - သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်  မပဿောနှင့် အြေက်အြေဲများမှာ  

နြေျးနငွများ လံုနလာက်စွာမရရှိမြေင်းနှင့် ေည်းပညာတ့ုိန ကာင့်မဖစန် ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 



 

(ြေ-၂)   နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်း 

(၁)   နမွးမမူနရးနှင့် ငါးလုပ်ငေ်း နဆာင်ရွက်မှုအနမြေအနေ  

ဇယား (၁၉) နမွးမမူနရးနှင့် ငါးလုပ်ငေ်း နဆာင်ရွက်မှု အနမြေအနေ 

နမွးမမူနရးနှင့် ငါးလုပ်ငေ်း 
နမွးမမူနရးနှင့် ငါးလုပ်ငေ်း 

လုပ်ကိငု်နေနသာ အိမ်နထာင်စ ု
နကာင်နရ 

နမွးမမူနရး 

နွား ၁၀ ၂၅ 

နိုစ့ားနွား ၀ ၀ 

ကျဲွ ၀ ၀ 

မမင်း ၀ ၀ 

မမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆိတ် ၁ ၃၀ 

သုိး ၀ ၀ 

ဝက ် ၁၀ ၁၂ 

 ကက် ၃၀ ၁၈၀ 

ဘဲ ၀ ၀ 

နွားနောက် ၀ ၀ 

ငါးလုပ်ငေ်း 

ငါးကေ် ၀ ၀ 

ပုဇွေ်ကေ ် ၀ ၀ 

ဂဏေ်း နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်း ၀ ၀ 

နရြေျ ို  ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း ၀ ၀ 



 

နမွးမမူနရးနှင့် ငါးလုပ်ငေ်း 
နမွးမမူနရးနှင့် ငါးလုပ်ငေ်း 

လုပ်ကိငု်နေနသာ အိမ်နထာင်စ ု
နကာင်နရ 

ကမ်းလွေ ်ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း ၀ ၀ 

ရင်းမမစ…် (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုနဆွးနနွးမြေင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလလ့ာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာအတွင်းနွားများကိ ုလယ်ယာလုပ်ငေ်းများတွင် 

အသံုးမပုရေ် နမွးမမူ ကဖပးီ ၊  ဆိတ်၊ ဝက်နှင့်  ကက်များကုိလည်း တစ်ပုိင်တစ်နိင်ု 

နမွးမမူ ကန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 



 

(၂) နမွးမမူနရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက်  အြေငွ့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) နမွးမမူနရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် အြေွင့်အလမ်းများ 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်မပြေျက်/ ရှင်းလင်းြေျက် (မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၂၀ 

နှင့် ၂၁ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်နဆးဖပးီမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ် မလုိအပ်ဟု 

ယူဆနသာ အြေျက်များရိှပါက “မနမဖဆုိပါ” ဟူနသာ အကွက်ကုိ 

နရွးရေ်။) 

နမွးမမူနရး 

စားကျက်နမမ ပေါများ အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ  

နရရရိှမှု 
အလံုအလောက်ရနုိင် အသင့်အတင့်ရနိုင် မဖြေဆုိပါ 

 

မျ ို းတိရစ္ဆာေ် လက်လှမ်းမမီှု 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနုိင် 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနုိင် 

မဖြေဆုိပါ  

နြေျးနငွ 
ချေးငွေလွယ်ကူစွာရနိုင် ချေးငွေ အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မဖြေဆုိပါ  

သွင်းအားစု (နမွးမမူနရး 

အစာ၊နဆးစသည်)နစျးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူနိုင်သည် မဖြေဆုိပါ  

ဝေန်ဆာင်မှု နှင့် 

ေည်းပညာပ့ံပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တက ူ

ရနုိင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုများ ရနုိင်သည်။ မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုေ် နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကုန်များကုိ ရောင်းချနိုင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်း နမမနေရာ 

လံုနလာက်မှု 

အလံုအလောက်ရိှသည် အသင့်အတင့်ရှိသည် 

မဖြေဆုိပါ  

ငါးလုပ်ငေ်း 



 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်မပြေျက်/ ရှင်းလင်းြေျက် (မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၂၀ 

နှင့် ၂၁ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်နဆးဖပးီမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ် မလုိအပ်ဟု 

ယူဆနသာ အြေျက်များရိှပါက “မနမဖဆုိပါ” ဟူနသာ အကွက်ကုိ 

နရွးရေ်။) 

ငါး/ပုဇွေ်နမွးမမူရေ် နရနမမ 

အနေအထား 

အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ 

မဖြေဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွေ်သားနပါက် 

လက်လှမ်းမမီှု 

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မဖြေဆုိပါ   

နြေျးနငွ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရိှနိုင်သည် 

ချေးငွေရနုိင်သည် မဖြေဆုိပါ   

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမမီှု 
သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူနိုင်သည် မဖြေဆုိပါ  

ေည်းပညာ အကူအညီနှင့် 

ေည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တက ူ

ရနုိင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုများ ရနုိင်သည်။ မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုေ် နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကုန်များကုိ ရောင်းချနိုင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

ငါးဖမ်းြေွင့် ရရိှနိုင်မှု 
လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် 

မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလလ့ာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာအတွင်း စားကျက်နမမများ အသင့်အတင့် ရရှိမြေင်း၊ 

နရရရိှမှု အသင့်အတင့် ရရိှမြေင်း၊ မျ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူနိင်ုမြေင်း၊ 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိငု်မြေင်း အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်း နမမနေရာလံုနလာက်မှု ရှိမြေင်းတ့ုိသည် နမွးမမူနရးနှင့် 

သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက်  အြွေင့်အလမ်းများမဖစ်န ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။  

 



 

(၃)    နမွးမမူနရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တုိးတက်နစရေ်အတွက် မပဿောနှင့် စိေ်နြေါ်မှုများ 

ဇယား (၂၁) နမွးမမူနရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် မပဿောနှင့် စိေ်နြေါ်မှုများ 

မပဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲများ 

နဖာ်မပြေျက်/ ရှင်းလင်းြေျက် (အေည်းဆံုးတစ်ြေနှုင့် အထက်  နရွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျတ်ိဆက် စစ်နဆးဖပးီမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ် မလုိအပ် 

ဟ ုယူဆနသာ အြေျက်များရိှပါက “မနမဖဆုိပါ” ဟူနသာ အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

နမွးမမူနရး 

စားကျက်နမမ စားကျက်မြေ ရှားပါးသည် စားကျက်မြေ လုံးဝမရိှပါ 

မဖြေဆုိပါ  

နရရရိှမှု ရေ ရှားပါးသည် ရေ လုံးဝမရိှပါ မဖြေဆုိပါ  

မျ ို းတိရစ္ဆာေ် 

လက်လှမ်းမမီှု 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယ ူမရနုိင်ပါ 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လံုးဝ ဝယ်ယ ူမရပါ မဖြေဆုိပါ 

 

နြေျးနငွ ချေးငွေလွယ်ကူစွာ မရနိုင်ပါ ချေးငွေ လုံးဝ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

သွင်းအားစု (နမွးမမူနရး 

အစာ၊ နဆး စသည်) 

နစျးကွက ်

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ သွင်းအားစုများ လံုးဝ 

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆုိပါ  

ဝေန်ဆာင်မှုနှင့် 

ေည်းပညာ ပ့ံပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ မရနုိင်ပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုေ် နရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကုိ မရောင်းချနုိင်ပါ မဖြေဆုိပါ  

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်း 

နမမနေရာ လံုနလာက်မှု 
အလံုအလောက်မရိှပါ လုံးဝ မရိှပါ မဖြေဆုိပါ  

ငါးလုပ်ငေ်း 

ငါး/ပုဇွေ်နမွးမမူရေ် ရေမြေအနေအထား မကောင်းပါ မဖြေဆုိပါ  



 

မပဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲများ 

နဖာ်မပြေျက်/ ရှင်းလင်းြေျက် (အေည်းဆံုးတစ်ြေနှုင့် အထက်  နရွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျတ်ိဆက် စစ်နဆးဖပးီမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ် မလုိအပ် 

ဟ ုယူဆနသာ အြေျက်များရိှပါက “မနမဖဆုိပါ” ဟူနသာ အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

နရနမမ အနေအထား 

ငါး/ပုဇွေ်သားနပါက် 

လက်လှမ်းမမီှု 

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

နြေျးနငွ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရပါ လုံးဝ ချေးငွေမရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

သွင်းအားစု 

လက်လှမ်းမမီှု 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆုိပါ  

ေည်းပညာ အကူ 

အညီနှင် ့ေည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုေ် နရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကုိ လုံးဝ မရောင်းချနိုင်ပါ မဖြေဆုိပါ  

ငါးဖမ်းြေွင့် ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဖမို့ေယ် နမွး/ကု ဦးစီးဌာေ၊ ဖမို့ေယ် 

ငါးလုပ်ငေ်း ဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလလ့ာနတွ့ရှိြေျက် - နမွးမမူနရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် 

မပဿောနှင့် စေိ်နြေါ်မှုများမှာ ေည်းပညာနှင့် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှုများ မဖစ်န ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 



 

(ြေ-၃)  စုိကပ်ျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာ စီးပွားနရးလုပ်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာ  အသက်နမးွလုပ်ငေ်းများအတွက် အြေွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စုိကပ်ျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမးွလုပ်ငေ်းများအတွက် အြေွင့်အလမ်းများ 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်မပြေျက်/ ရှင်းလင်းြေျက် (မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရွးရေ်။ ဇယား 

၂၂ နှင့် ၂၃ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်နဆးဖပးီမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ ်

မလုိအပ်ဟု ယူဆနသာ အြေျက်များရိှပါက “မနမဖဆုိပါ” ဟူနသာ 

အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရိှနိုင်မှု များ အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုေ် မဟုတ် 

နသာ အမြေားနေသထွက်ကုေမ်ျားကုိ 

နရာင်းြေျရေ် နစျးကွက်ရှိမြေင်း  

စျေးကွက်ကောင်းရိှသည် စျေးကွက် အသင့်အတင့် 

မဖြေဆုိပါ  

နစျးကွက်ဆုိင်ရာ အသိအမမင်ရှိမြေင်း 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကောင်းစွာနားလည် သိရိှသည် 

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မဖြေဆုိပါ  

လမ်းပေ်းဆက်သွယ်နရးအနမြေအနေ ကောင်း သင့် မဖြေဆုိပါ  

ကုေ် ကမ်း ရရိှနိုင်မြေင်း ပေါများ သင့် မဖြေဆုိပါ  

လျှပ်စစမီ်း ရရိှနိုင်မြေင်း ကောင်း သင့် မဖြေဆုိပါ  

နြေျးနငွ ရရှိနိုင်မြေင်း 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရိှနိုင်သည် 

ချေးငွေရနုိင်သည် မဖြေဆုိပါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေည်းပညာ

ဆုိင်ရာနင့်ှ အနသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားနရး ဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝေန်ဆာင်မှု ရရိှမြေင်း 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး ဖ့ံွဖြိုးတုိးတက်မှု 

ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ဖ့ံွဖြိုးတိုးတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ ရနုိင်သည်။ 

မဖြေဆုိပါ  

အလုပ်နှင့ ်လုိကန်လျာညီနထွမဖစ် 

နသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်နမွးဝမ်း 

နကျာင်းမပုနုိင်နသာ 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်သည် အသင့်အတင့် 

မဖြေဆုိပါ  



 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်မပြေျက်/ ရှင်းလင်းြေျက် (မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရွးရေ်။ ဇယား 

၂၂ နှင့် ၂၃ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်နဆးဖပးီမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ ်

မလုိအပ်ဟု ယူဆနသာ အြေျက်များရိှပါက “မနမဖဆုိပါ” ဟူနသာ 

အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

ပညာတစ်ြေြုေုကို  တတ်နမမာက်မြေင်း 

အလုပ်အကုိင် အြွေင့်အလမ်း များ အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုကပ်ျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရ လုပ်ငေ်းများ 

လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်မြေင်း၊ ထွက်ကုေ်များကုိ နရာင်းြေျရေ် 

နေးကွက်အသင့်အတင့်ရှိမြေင်း၊ လမ်းပေ်းဆက်သွယ်နရးအနမြေအနေ အသင့်အတင့် နကာင်းမွေ်မြေင်း၊ 

ကုေ် ကမ်းများ အသင့်အတင့်ရရိှနိုင်မြေင်းတို့သည် စိုကပ်ျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာ 

အသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွက် အြေွင့်အလမ်းများ မဖစ်န ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၂) စုိက်ပျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမးွလုပ်ငေ်းများအတွက် မပဿောနှင့် အြေက်အြဲေများ 

ဇယား (၂၃) စုိကပ်ျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမးွလုပ်ငေ်းများအတွက် မပဿောနှင့် အြေက် အြေဲများ 

မပဿောနှင့် အြေက်အြဲေများ 

နဖာ်မပြေျက်/ ရှင်းလင်းြေျက် (အေည်းဆံုးတစ်ြေနုှင့် အထက ် 

နရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ြေျတိ်ဆက် စစ်နဆးဖပီးမ ှ

နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ် မလုိအပ်ဟ ုယူဆနသာ အြေျက်များရှိပါက 

“မနမဖဆုိပါ” ဟူနသာ အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရိှနိုင်မှု ရှားပါး လုံးဝမရိှ မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုေ်မဟုတ် 

နသာ အမြေား နေသထွက်ကုေ်များကုိ 

နရာင်းြေျရေ် နစျးကွက်ရှိမြေင်း  

စျေးကွက်မကောင်း စျေးကွက်မရိှ မဖြေဆုိပါ 

 

နစျးကွက်ဆုိင်ရာ အသိအမမင်ရှိမြေင်း 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကောင်းစွာ နားမလည် လုံးဝ 

နားမလည်မဖြေဆုိပါ 

လမ်းပေ်းဆက်သွယ်နရးအနမြေအနေ ည့ံအလွန်ည့ံမဖြေဆုိပါ 



 

မပဿောနှင့် အြေက်အြဲေများ 

နဖာ်မပြေျက်/ ရှင်းလင်းြေျက် (အေည်းဆံုးတစ်ြေနုှင့် အထက ် 

နရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ြေျတိ်ဆက် စစ်နဆးဖပီးမ ှ

နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ် မလုိအပ်ဟ ုယူဆနသာ အြေျက်များရှိပါက 

“မနမဖဆုိပါ” ဟူနသာ အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

ကုေ် ကမ်း ရရိှနိုင်မြေင်း 
ကုန်ကြမ်းရရိှမှု နည်းသည် ကုန်ကြမ်း မရိှပါ 

မဖြေဆုိပါ  

လျှပ်စစမီ်း ရရိှနိုင်မြေင်း ပုံမှန်မရပါ လုံးဝ မရပါ မဖြေဆုိပါ  

နြေျးနငွ ရရှိနိုင်မြေင်း 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရရိှပါ 

ချေးငွေမရပါ မဖြေဆုိပါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေည်းပညာ

ဆုိင်ရာ နှင့် အနသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားနရး ဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝေန်ဆာင်မှု ရရိှမြေင်း 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး ဖ့ံွဖြိုးတုိး 

တက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ဖ့ံွဖြိုးတိုးတက် မှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ လုံးဝ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

အလုပ်နှင့ ်လုိကန်လျာညီနထွ မဖစ ်

နသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်နမွး ဝမ်း 

နကျာင်းမပုနုိင်နသာ ပညာတစ်ြေြုေုကို  

တတ်နမမာက်မြေင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်ခြင်း မရိှ လုံးဝ မတတ ်

မဖြေဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင် အြွေင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း အလုပ်အကုိင် 

အခွင့်အလမ်း မရိှ မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုကပ်ျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရ လုပ်ငေ်းများ 

လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလလ့ာနတွ့ရှိြေျက် - စိုကပ်ျ ို းနရးနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာ 

အသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွက်  မပဿောနှင့် အြေက်အြေဲများ မှာ နငွန ကးနှင့် 

ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှုတို့မဖစ်န ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 



 

(ဂ)   နရွှေ့နမပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  နရွှေ့နမပာင်းသွားလာမှု မဖစန်ပါ်လာပံု၊ ပံုစနံှင့် အြေျေိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) နရွှေ့နမပာင်းသွားလာမှု မဖစန်ပါ်လာပံု၊ ပံုစနံှင့် အြေျေိ်ကာလ 

# ပံုစ ံ

အိမ်နထာ

င်စု အနရ 

အတွက ်

မပည်တွင်း မပည်ပ လူဦးနရ 

ကျား မ နပါင်း ကျား မ နပါင်း ကျား မ နပါင်း 

၁ 

“နရွှေ့နမပာင်းသွား 

လာ နေထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအေည်းဆံုး 

ရှိနသာ 

အိမ်နထာင်စု 

နှင့်လူဦးနရ 

၁၈ ၁ ၅ ၆ ၁၉ ၆ ၂၅ ၂၀ ၁၁ ၃၁ 

၂ 

နကျးရွာမပင်ပသ့ုိ နရွှေ့နမပာင်းမှုကာလ  

၃ လ အထိ 

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အထိ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထိ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထက် ၁ ၅ ၆ ၁၉ ၆ ၂၅ ၂၀ ၁၁ ၃၁ 

ရင်းမမစ…် (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - စိုကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး 



 

မဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလုပ်ငေ်းများ လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ နရွှေ့နမပာင်းသွားလာမြေင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ နရွှေ့နမပာင်းသွားလာသူ၏ သနဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု 

စသည်မဖင့် မြေွမဲြေားဘဲ၊  ကာမမင့်ြေျေိ် အေည်းအများ မကေ့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် အန ကာင်းအရင်းန ကာင့် 

နရွှေ့နမပာင်းသွားလာရသည် မဖစ်နစကာမူ မူလဌာနေနေသတစ်ြေမှု နိုင်ငံမြေားသို့မဖစ်နစ၊ မပည်တွင်း တစ်ေယ် 

တစ်န ကးသ့ုိမဖစ်နစ နရွှေ့နမပာင်းသွားလာနေထုိင်သူတိုင်းကို “နရွှေ့နမပာင်းသွားလာနေထုိင်သူ” ဟ ု သတ် 

မှတ်သည်။ နိုင်ငံနတာ်တာဝေ်၊ အဖဲွ့အစည်းတာဝေ်မဖင့် နရွှေ့နမပာင်းအနမြေြေျနေရသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် 

အကျုံးဝင်ပါသည်။ သားသမီး နှင့် နဆွမျ ို းများထံတွင် ြေိလုှုံရေ်၊ မီှြုိေရေ် သွားနရာက်အနမြေြေျနေနသာ၊ 

ကျေ်းမာနရးအရ အဖမတဲမ်း နရွှေ့နမပာင်းနေထုိင်နသာ ပုဂ္ဂိုလ်များသည ် ဤဇယားတွင် အကျုံးဝင်ပါသည်။  နြေတ္တ 

ပညာသွားနရာက်သင် ကားနေသူများ၊ နြေတ္တ ကျေ်းမာနရးကုသမှ ြေံယူနေသူများသည် ဤဇယားတွင် 

အကျုံးမဝင်ပါ။ ယြေင်က နရွှေ့နမပာင်းသွားလာနေထုိင်ြေဲ့နစကာမူ ယြုေလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာနေတွင် မပေလ်ည် 

အနမြေြေျနေထုိင်လျှက်ရှိသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ပါ။ ယြုေလတ်တနလာတွင် ြေရီးယာယီ 

သွားနေသူများသညလ်ည်း ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ပါ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလလ့ာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာအတွင်းမှ မပည်တွင်းမပည်ပသ့ုိ  

နရွ့နမပာင်းသွားလာရမြေင်းမာှ မိမိနကျးရွာတွင် ဝင်နငွရ အလုပ်အကိင်ု အြေွင့်အလမ်းေည်းပါးနသာန ကာင့်  

မဖစန် ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   နရွှေ့နမပာင်းသွားလာရမြေင်း၏ အဓိက အန ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) နရွှေ့နမပာင်းသွားလာရမြေင်း၏ အဓိက အန ကာင်းရင်း 

စ

ဉ် 
အန ကာင်းရင်း လူဦးနရ 

၁ ပုိမုိနကာင်းမေွ်နသာ အလုပ်အကုိင်နှင့် ဝင်နငွ အြေွင့်အလမ်းများ ရှာနဖရွေ် ၃၁ 

၂ နိုင်ငံနရးနှင့်ဆုိင်နသာ အန ကာင်းရင်း ၀ 

၃ နေသတွင်း ပဋိပက္ခမဖစ်ပွားမှုန ကာင့် လံုခြေုံမှု မရှိသည် ့အန ကာင်းရင်း ၀ 

၄ လူမှုနရး၊ ကျေ်းမာနရး ကိစ္စများန ကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျ ို းအမည် ြေွမဲြေားမနဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အန ကာင်းအရင်းကိ ု

နမဖဆုိထားမြေင်း/ နမဖဆုိလုိမြေင်းမရိှ 

၀ 

ရင်းမမစ ်… အိမ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 



 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလလ့ာနတွ့ရှိြေျက် - နရွှေ့နမပာင်းသွားလာရမြေင်း၏ အဓိကအန ကာင်းအရင်းမာှ 

ပုိမုိနကာင်းမေွ်နသာ အလုပ်အကုိင်နှင့် ဝင်နငွအြွေင့်အလမ်းများရှာနဖွရေ်မဖစ်န ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

 



 

(ဂ- ၃)    နရွှေ့နမပာင်းလုပ်ကိငု်သမူျားမှ မပေပုိ့်နငွ 

ဇယား (၂၆)  နရွှေ့နမပာင်းလုပ်ကိင်ုသူများမှ မပေပုိ့်နငွ 

စ

ဉ် 
အန ကာင်းအရာ 

အိမ်နထာင်စု အနရအတွက် 

စုစုနပါင်း မမင် ့ လတ် ေိမ့် 

၁ 
မပေပုိ့်နငွကိ ုမီှြုိေနေရနသာ အိမ်နထာင်စု 

အနရအတွက် 
၁၄ ၀ ၁၄ ၀ 

၂ 

မပေပုိ့်နငွ လမ်းန ကာင်းများ 

က။ နငွလွှဲလုပ်ငေ်း (ဟွေ်ေီ) ၀ 

 ြေ။ ဘဏ် ၁၄ 

ဂ။ လူကကုမံဖင့်လွှဲပ့ုိမြေင်း ၀ 

ရင်းမမစ ်… (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလလ့ာနတွ့ရှိြေျက် - နရွ့နမပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှ မပေပုိ့်နငွကိ ုဘဏ်မှလွှဲပ့ုိနပးဖပီး 

၎င်းနငွကိမီှုြုိေနေရနသာအိမ်နထာင်စု ၁၄စု ရှိန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသသည်။ 

 

(ဃ) ကုေ်စည်နှင့် ဝေန်ဆာင်မှုနစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှု၊ နစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အနမြေအနေ 

နစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အေီးဆံုးနစျး 

(အေီးဆံုး တစ်ြေကုိုသာနဖာ်မပပါရေ်) 

အကကီးစားနစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာနဖာ်မပပါရေ်) 

နစျးအမည် (ဖမို ့/ ရွာ) ရွာမနေး နတာင်ကုတ်ဖမို့မနေး 

ရွာမှအကွာအနဝး (မုိင်) 

(အေီးစပ်ဆံုး တစ်ြေကုို 

ြေေ့်မှေ်းဖပီး နရွးြေျယ်ရေ်) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မှ ၅ မိုင် 

၅ မှ ၁၀ မုိင် 

၁၀မှ ၁၅မုိင် 

၁၅ မုိင် အထက်  

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 

၂၁ မှ ၃၀ မိုင် 

၃၀ မှ ၅၀ မုိင် 

၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပ့ုိနဆာင်နရး    

ေည်းလမ်း  

ခြေလျင်    စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျ ီရထား 

ခြေလျင်    စက်ဘီး    

ဆိုင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ ရထား 



 

နစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အေီးဆံုးနစျး 

(အေီးဆံုး တစ်ြေကုိုသာနဖာ်မပပါရေ်) 

အကကီးစားနစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာနဖာ်မပပါရေ်) 

   သံုးဘီးဆုိင်ကယ် 

လှေ  

စက်လှေ  

သံုးဘီးဆိုင်ကယ် 

လှေ  

စက်လှေ  

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှု 

ရရိှနိုင်မှု (အေည်းဆံုးတစ်ြေု 

နှင့်အထက်  နရွးနိုင်သည်။) 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ခြောက)် 

မီးဖုိချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်ဆောက်

လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်းစံု 

ဝန်ဆောင်မှုစု ံရနိုင် 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ခြောက်) 

မီးဖုိချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်

ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်းစံု 

ဝန်ဆောင်မှုစုံ ရနိုင် 

နစျးအနမြေြံေအနဆာက်အဦ 
ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ဝေန်ဆာင်မှု 
ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ရင်းမမစ ်      ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျ ို းသမီး အုပ်စု၊ 

စိုကပ်ျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလုပ်ငေ်းများ လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလလ့ာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာ၏ အေးီဆုံးတွင် ရွာမ နေး ရိှဖပီး 

ပစ္စည်းစံုဝေ်ဆာင်မှုမရရှိနိုင်ပါ ပစ္စည်းစံုဝေ်နဆာင်မှုရရိှလုိလျှင် နတာင်ကုတ်ဖမို့မနေးသ့ုိ 

သွားနရာက် ကန ကာင်းနှင့် ကုေ်းလမ်း နရလမ်း အသံုးမပုနိုင်ပါနသာ်လည်း အများအားမဖင့် ကေု်းလမ်းကုိသာ 

သံုးစွဲနေ ကန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 



 

(င) နငွန ကးလကလ်ှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပင်ေ်း 

ဇယား (၂၈) နငွန ကးလက်လှမး်မီမှုနှင့် ဘဏ်လုပင်ေ်း 

နြေျးနငွ ရရိှနိုင်သည့်  

နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေန်ဆာင်မှု 

အမျ ို းအစား 

မပေလ်ည် 

နပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတုိးနှုေ်း 

(လ) 

အနပါင်ြေံ 

ပစ္စည်း 

လုိအပ်မှု 

နြေျးနငွရရ

ေ ်

အြေက်အြေဲ

များ 

အစိုးရဘဏ် 

(မမေမ်ာ့ 

လယ်ယာဖံွ့ဖဖိုးနရး

ဘဏ်/ 

မမေမ်ာ့စီးပွားနရးဘ

ဏ်) 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့ ်အထက် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  

သမဝါယမနြေျးနငွ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့ ်အထက် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

   

ရိှသည်    

မရိှပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့ ်အထက် 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ မှ 

၅% 

၅ 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  



 

နြေျးနငွ ရရိှနိုင်သည့်  

နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေန်ဆာင်မှု 

အမျ ို းအစား 

မပေလ်ည် 

နပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတုိးနှုေ်း 

(လ) 

အနပါင်ြေံ 

ပစ္စည်း 

လုိအပ်မှု 

နြေျးနငွရရ

ေ ်

အြေက်အြေဲ

များ 

 မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

ပုဂ္ဂလိက 

အနသးစား 

နြေျးနငွဝေ်နဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့ ်အထက် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

 

 

ရိှသည် 



မရိှပါ  

အဖွဲ့အလုိက ်နငွစ/ု 

နငွနြေျး အစီအစဉ် 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့ ်အထက် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက ် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  

နငွနြေျးနပးသူ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

နေ့စဉ် 

လစ

ဉ် ၃-

၆ လအတွင်း 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည်  

 



 

နြေျးနငွ ရရိှနိုင်သည့်  

နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေန်ဆာင်မှု 

အမျ ို းအစား 

မပေလ်ည် 

နပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတုိးနှုေ်း 

(လ) 

အနပါင်ြေံ 

ပစ္စည်း 

လုိအပ်မှု 

နြေျးနငွရရ

ေ ်

အြေက်အြေဲ

များ 

ရှည်ချေးငွေ  ၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့ ်အထက် 

 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 



မရိှပါ  

အနပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ    

ကာလရှည်ချေးငွ

ေ  

နေ့စဉ် 

လစ

ဉ် ၃-

၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့ ်အထက် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  

မိတ်နဆွနှင့်နဆွမျ ို း

များ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

နေ့စဉ် 

လစ

ဉ် ၃-

၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့ ်အထက် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  

 



 

ရင်းမမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သမား အုပစ်ု၊ အမျ ို းသမီး အုပစ်ု၊ 

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလုပ်ငေ်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှုနပးနသာအဖွဲ့ များ။ 

မှတ်ြေျက်။   ။မမေ်မာ့စီးပွားနရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ြေျက်အရ ကာလတိုနြေျးနငွ ဆိုသညမ်ှာ အေည်းဆံုး 

တစ်ရက်မှ အများဆုံး တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်နြေျးနငွ ဆိုသညမ်ှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊ ကာလရှည် 

နြေျးနငွဆိုသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ ်အထိဟု သတ်မှတ်ထားပါသည။် အကယ်၍ ၁၀ နှစ ်ကာလအထက် 

ရှည် ကာစွာနြေျးနပးနသာ နြေျးနငွများရိှြေဲ့နသာ ကာလရှည်နြေျးနငွတွင်သာ ထည့်သွင်းနပးရေ် 

မဖစ်ပါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။နလ့လာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာအတွင်းရှိ လယ်သမားများတွင်  

မမေ်မာ့လယ်ယာဖွံဖဖိုးနရးဘဏ်၌ လယ်ယာနမမပုိင်ဆိုင်ြေွင့် ပုစံံ (၇) ကုိ ဘဏ်တွင်အပ်နှံထားရဖပီး 

အတိးုနှုေ်းသက်သာစွာမဖင့် မိးုစပါးစိုက်ပျ ို းနရးနြေျးနငွများ ရရှိ ကန ကာင်းနှင့်  

ကျဘေ်းအလုပသ်မားများနှင့် အမြေားအိမန်ထာင်စုများမှာလည်း အနပါင်ဆိုင်များတွင် 

အနပါင်ပစ္စညး်များမဖင့် နြေျးယူရရှိနိုင်မြေင်း၊ အမြေားေီးစပ်ရာ နဆွမျ ို းများနှင့် နငွနြေျးသူများထံတွင် ၁၀ 

ရာြေိင်ုနှုေ်း အတုိးမဖင့် ကာလတိ(ုသ့ုိမဟုတ်)ကာလလတ် တို့နှင့် နြေျးငှားလုပ်ကုိင် ကရသည်ကုိ 

နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။် 

 

(စ)  ပတ်ဝေ်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမမစ်များ စီမြံေေ့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝေ်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမမစ်များ စီမြံေေ့်ြေွဲမှုအတွက် လကရှ်ိအနလ့အကျင့်နှင့် 

အြေက်အြေဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမမစ် စီမြံေေ့်ြေွဲမှုအတွက် လကရိှ်အနလ့အကျင့်နှင့် 

အြေက်အြေဲများ 

အနမြေအနေ အြေက်အြေ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြေ ဲ“ရိှ” ဟ ုနမဖ ဆုိ ထားပါက 

နမဖဆုိရေ်။ “မရိှ” ဟ ုနမဖဆုိထား ပါက 

နမဖရေ်မလုိ။)) 

နမမဆီ သဇာ အနမြေအနေ ရိှ မရိှ  မြင့် လတ် နိမ့်  

အပင်မျ ို းစိတ်များ ရိှ မရိှ  မြင့် လတ် နိမ့်  

ဖျက်ပုိးနှင့်နရာဂါကာကွယ် ထိေ်းြေျုပ်မှု ရိှ    မရိှ  မြင့် လတ် နိမ့်  

နရအရင်းအမမစ် ရိှ မရိှ  မြင့် လတ်    နိမ့်  



 

အနမြေအနေ အြေက်အြေ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြေ ဲ“ရိှ” ဟ ုနမဖ ဆုိ ထားပါက 

နမဖဆုိရေ်။ “မရိှ” ဟ ုနမဖဆုိထား ပါက 

နမဖရေ်မလုိ။)) 

ငါးမျ ို းကွမဲျား ရိှ မရိှ  မြင့် လတ် နိမ့်  

အမြေားတိရစ္ဆာေ်မျ ို းကွမဲျား ရိှ မရိှ  မြင့် လတ် နိမ့်  

စွေ့်ပစ်ပစ္စည်း စီမံြေေ့်ြေွမဲှု ရိှ    မရိှ  မြင့် လတ် နိမ့်  

ရင်းမမစ ်     ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက် - နကျးရွာ၏ ပတဝ်ေ်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းအမမစ်များ 

စီမြံေေ့်ြေွဲမှု မပုလုပ်ရာတွင် နမမဆီဩဇာအသင့်အတင့် နကာင်းမွေ်ဖပီး အပင်မျ ို းစိတ်များရရှိမှု 

ေည်းပါးပါသည။် နရရရှိမှုမာှလည်း အသင့်အတင့်နကာင်းမွေဖ်ပီး စွေ့်ပစ်ပစ္စညး်စီမြံေေ့်ြေွဲမှုမှာ 

ေည်းပါးပါသည။် ထို့န ကာင့် စိုက်ပျ ို းနရး၌ အြေက်အြေဲများ နတွ့ကကုံရပါသည။် 

 



 

(ဆ) ပညာနရး 

(ဆ-၁) ပညာနရးနှင့် စာတတ်နမမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊ အလယ်တေ်း၊ အထက်တေ်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်နမမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းပညာ ဖပးီနမမာက်မှု ကျား မ နပါင်း 

စာမတတ်သူဦးနရ ၀ ၁ ၁ 

မူလတေ်းအဆင့်ရှိသူ ဦးနရ ၅၉ ၅၆ ၁၁၅ 

အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူ ဦးနရ ၃၇ ၂၈ ၆၅ 

အထက်တေ်းအဆင့်ရိှသူ ဦးနရ ၁၃ ၁၆ ၂၉ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ် အဆင့်ရှိသူ ဦးနရ ၁ ၇ ၈ 

ရင်းမမစ်      အိမန်ထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျက်။    ။ ဤဇယားကုိ မဖည့်သွင်းရာတွင် မပည်နထာင်စုသမ္မတ မမေ်မာနိုင်ငံနတာ်အစိုးရ၊ ပညာနရး 

ဝေ်ကကီးဌာေမှ အသိအမှတ်မပုထားနသာ အတေ်းပညာ တက်နရာက်ဖပီး/တက်နရာက်ဆဲသူများကုိသာ 

မဖည့် သွင်းရေ်မဖစ်ပါသည်။  နဖာ်မပပါအြေျက်နှင့် ကုိက်ညြီေျင်းမရိှြေဲ့နသာ် ဇယားတွင် မဖည့်သွင်းမြေင်းမရိှဘဲ 

နလ့လာ နတွ့ရိှြေျက်တင်ွသာ မှတ်ြေျက်အနေမဖင့် နဖာ်မပရေ် မဖစ်ပါသည။် 

အတေ်းပညာဖပီးနမမာက်မှုဆိုသညမ်ှာ တစ်ဦး တစ်နယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူနလ့လာြေဲ့နသာ 

နောက်ဆုံး ပညာနရးအဆင့်/ အနမြေအနေကုိ ဆိုလိုပါသည။်  

ဥပမာ - ယြုေ စာရင်းနကာက်ယူြေျေိ်တွင် အဋ္ဌမတေ်း (Grade 8) တွင် 

ပညာသင် ကားနေသညပ်ါက “အလယ်တေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ” တွင်လည်းနကာင်း 

တတိယတေ်း(Grade 3) တွင်ပညာသင် ကားနေပါက (သ့ုိမဟုတ)် နရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ 

(ဥပမာ-ဘုေ်းကကီးနကျာင်းထွက်) ရိှသညဆ်ိုပါက “မူလတေ်း အဆင့်ရိှသူဦးနရ” တွင်သာ 

ထည့်သွင်းရပါမည်။ “ဘုေ်းကကီးနကျာင်းသင်ပညာနရး (ဘက-နကျာင်း)”ကုိ ဆညး်ပူးြေဲ့၊ 

ဆညး်ပူးဆဲမဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာ အတေ်းပညာအဆင့်အလုိက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတ္ထတေ်း 

(Grade4)နအာင်မမင်ဖပီး အလယ်တေ်းပညာ ဆက်လက်သင် ကားမြေင်းမရိှပါက “မူလတေ်း 

အဆင့်ရိှသူဦးနရ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည။် အနမြေြေံပညာ မူလတေ်းပညာကုိ 

သင်ယူဖပီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကုိ နကျာ်လွေ်ဖပီး မဖစ်နသာ်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ပါက 

“စာမတတ်သူဦးနရ” တွင်သာ မဖည့်သွင်းရေ် မဖစ်ပါသည။် 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။နလ့လာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာအတွင်းပညာနရးလိုက်စားမှုေည်းပါးဖပီး 

မူလတေ်းအဆင့်ရှိသူများမပားပါသည။် 

အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူဦးနရအသင့်အတင့်ရှိဖပီးအထကတ်ေ်းအဆင့်ရှိသူအေည်းငယ်နှင့် 



 

တက္ကသုိလ်အဆင့်ရှိသူအေညး်ငယ်သာရှိန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။် 

 



 

(ဆ-၂)    နကျာင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) နကျာင်းတက်နှုေ်း 

ပညာနရးအဆင့်အတေ်း ကျား မ နပါင်း 

မူလတေ်း  ၉ ၆ ၁၅ 

အလယ်တေ်း  ၁၀ ၁၂ ၂၂ 

အထက်တေ်း  ၄ ၅ ၉ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ် ၁ ၅ ၆ 

ရင်းမမစ ်     (၁) နကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးများ။ 

မှတ်ြေျက်။    ။ဤဇယားကုိ မဖည့သွ်င်းရာတွင် မပည်နထာင်စုသမ္မတ မမေ်မာနုိင်ငံနတာ်အစိုးရ၊ ပညာနရးဝေ်ကကီး 

ဌာေမှ အသိအမှတ်မပုထားနသာ စာသင်နကျာင်းများ၊ တက္ကသုိလ်နကာလိပ်များတွင် ပညာတက်နရာက်နေ 

သူများကုိသာ မဖည့်သွင်းရေ်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအမပင် “ဘုေ်းကကီးနကျာင်းသင်ပညာနရး” ကို သင်ယူဆည်းပူး 

နေနသာ နကျာင်းသူ/သားများကို အနမြေြံေပညာဦးစီးဌာေမှ သတ်မှတ်ထားနသာ ပညာနရးစေစ်/အဆင့် 

သတ်မှတ်ြေျက်များနှင့်အညီ သတ်မှတ်မဖည့်သွင်းရေ် မဖစပ်ါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလလ့ာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာအတွင်းအလယ်တေ်း နကျာင်းတက်နှုေး်များမပားဖပီး 

မူလတေ်းနှင့် အထက်တေ်း အသင့်အတင့်ရှိန ကာင်းနှင့်  နငွန ကးအဆင်မနမပမှုတ့ုိန ကာင့်တက္ကသုိလ် 

များတွင်ပညာသင် ကားရေ်ေည်းပါးရန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 



 

(ဆ-၃) စာသင်နကျာင်းနဆာင် အနမြေအနေနှင့် ဝေန်ဆာင်မှုများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်နကျာင်းနဆာင် အနမြေအနေနှင့် ဝေန်ဆာင်မှုများ 

အန ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ နကျာင်းအဆင့် 

မူလတန်း 

မူလွန ်

အလယ်တန်း(

ခွ)ဲ 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(

ခွ)ဲ 

အထက်တန်း 

 

မူလတန်း 

မူလွန ်

အလယ်တန်း(

ခွ)ဲ 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(

ခွ)ဲ 

အထက်တန်း 

 

မူလတန်း 

မူလွန ်

အလယ်တန်း(

ခွ)ဲ 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(

ခွ)ဲ 

အထက်တန်း 

 

ြေ။ ရွာမှ အကွာအနဝး 

(မုိင်) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ 

မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မိုင် 

အထက ် 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ 

မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မိုင် 

အထက ် 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ 

မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မိုင် 

အထက ် 

ဂ။ 

သယ်ယူပ့ုိနဆာင်နရးဝေ်

နဆာင်မှု  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ဃ။ စာသင်နကျာင်း၏ 

စုစုနပါင်း 

 ကမ်းြေင်းဧရိယာ 

(စတုရေ်းနပ)* 

၁၂၀ ၀ ၀ 

င။ အမိုး၊ ေံရံ၊ အြေင်း 

အရည်အနသွး 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

ကောင်း 

သင့်

ည့ံ 

ကောင်း 

သင့်

ည့ံ 



 

အန ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

စ။ နကျာင်းသံုး 

ပရိနဘာဂ လံုနလာက်မှု  

လုံလောက်မုှရှိသည်  

မလံုလောက်ပါ  

လုံလောက်မုှရှိသည်  

မလံုလောက်ပါ  

လုံလောက်မုှရှိသည်  

မလံုလောက်ပါ  

ဆ။ နကျာင်းအိမ်သာ 

အနမြေအနေ 

ကောင်းသင့်

ည့ံ

မရိှ 

ကောင်းသင့်

ည့ံ

မရိှ 

ကောင်းသင့်

ည့ံ

မရိှ 

စျ။ နကျာင်းအာဟာရ 

တုိကန်ကျွးမှု  

တိုက်ကျွေးမုှရိှသည်  

တိုက်ကျွေးမုှ မရိှပါ  

တိုက်ကျွေးမုှရိှသည်  

တိုက်ကျွေးမုှ မရိှပါ  

တိုက်ကျွေးမုှရိှသည်  

တိုက်ကျွေးမုှ မရိှပါ  

ဇ။ နကျာင်းဆရာ/မ 

ဦးနရ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစိုးရြေေ့် ၃ ၂ ၅ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

နကျးရွာြေေ့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းမမစ ်     (၁) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျက်။      ။ နကျးရွာတွင် စာသင်နကျာင်းမရိှပါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကုိသာ နမဖဆုိရပါမည်။ စာသင်နကျာင်း၏ 

စုစုနပါင်း ကမ်းြေင်းဧရိယာ (စတုရေ်းနပ = အလျား × အေ)ံ သည် စာသင် နကျာင်းတစ်နကျာင်းအတွင်းရိှ 

နကျာင်းအနဆာက်အဦအားလံုး၏ စစုုနပါင်းဧရိယာကုိ ဆုိလုိသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလ့လာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာအတွင်း စာသင်နကျာင်းနဆာင်အနမြေအနေမှာ 

အုပ်စီကေွ်ကရစ်နကျာင်းမဖစဖ်ပးီ ဆရာ၊ဆရာမနှင့် 

နကျာင်သုံးပရိနဘာဂများလံုနလာက်မှုရှိန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 



 

(ဆ-၄)  ပညာနရး အြေက်အြေဲနှင့် မပဿောများ 

ဇယား (၃၃) ပညာနရး အြေက်အြဲေနှင့် မပဿောများ 

အြေက်အြေဲ/ မပဿော ရှင်းလင်းြေျက် 

နကျာင်းဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုံလောက ်မလံုလောက်  

တပည့် - ဆရာ အြေျ ို း ၄၀: ၁ အောက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတေ်းပညာ နကျာင်းထွက်နှုေ်း 
မရိှ နည်း လတ် 

များ  

မသေ်စွမ်းသူများအတွက် ပညာနရးအထူးအစီအစဉ် ရိှ မရိှ  

နကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့် စာနရးကိရိယာ လုံလောက ်မလံုလောက်  

ဆင်းရဲနသာ မိသားစုများအတွက် နကျာင်းစရိတ် 

မတတ်နိင်ုမှု 
မြင့် အသင့်အတင့်  

နကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာ ပစ္စည်းများလက်လှမ်းမမီှု မရိှ နည်း  

မိဘဆရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ ကောင်း သင့် ည့ံ  

 

ရင်းမမစ်      (၁) ဦးတည်အုပစ်ု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက် - ဆရာဆရာမ လုံနလာက်မှုရှိဖပီး၊ 

စာသင်နဆာင်မာှလည်းနကာင်းမွေပ်ါသည။်နကျာင်းနေရေ်အြေက်အြဲေရှိနသာ ြေနလးများအတွက် 

နိုင်ငံနတာမ်ှ သင့်တင့်နသာ နထာက်ပံ့မှုများမပုလုပ်နပးန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။် 

 

(ဇ)   ကျေ်းမာနရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစ်များနသာ နရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အမဖစ်များနသာ နရာဂါများ 

# နရာဂါ ပျ ံ့ န့ံှမှု/မဖစပွ်ားမှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၂ နသွးလွေ်တုပန်ကွး မြင့်  နိမ့်  မရိှ  



 

# နရာဂါ ပျ ံ့ န့ံှမှု/မဖစပွ်ားမှု 

၃ ငှက်ဖျား မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၄ အသက်ရှူလမ်းန ကာင်း ကူးစက်နရာဂါ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှဆင့် 

ကူးစက်နိငု်နသာနရာဂါများ 
မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၆ တီဘီ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၇ ဆီးြေျ ို  မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၈ နသွးတုိး မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၉ အသည်းနရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၁၀  အာဟာရ ြေျ ို ့တ့ဲမှု မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၁၁ အမြေား ကူးစက်နိငု်နသာ နရာဂါများ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

ရင်းမမစ်      (၁) ဦးတညအ်ုပစ်ု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျ ို းသမီး အုပစ်ု (၂) 

နကျးလကက်ျေ်းမာ နရးဌာေ/နကျးလကက်ျေ်းမာနရး ဌာေြေွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက် - နကျးရွာအတွင်းနရာဂါမဖစ်ပွားနှုေ်းေည်းပါး ကပါသည။် 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာ၊နသွလွေ်တုတ်နကွး၊ ငှက်ဖျား၊ 

ဆီြေျ ို ၊နသွတိုးနရာဂါများအေည်းငယ်မဖစ်ပွားမှုရှိန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နဆးထိုးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နဆးထုိးနှံမှု 

စ

ဉ် 
ကာကွယ်နဆးထုိးမြေင်း (ရိှ၊ မရိှ အမေှ်မြေစ်ရေ်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုနရာဂါ ရိှ  မရိှ  

၂ ဆံုဆ့ုိ၊  ကက်ညှာ၊ နမးြုိေင်နှင့် အသည်းနရာင် အသားဝါ ရိှ  မရိှ  

၃ ပုိလီယိုနရာဂါ ရိှ  မရိှ  

၄ နမးြုိေင် (ကိုယ်ဝေ်နဆာင် ကာလအတွင်း) ရိှ  မရိှ  



 

စ

ဉ် 
ကာကွယ်နဆးထုိးမြေင်း (ရိှ၊ မရိှ အမေှ်မြေစ်ရေ်) ရိှ မရိှ 

၅ ဝကသ်က်နရာဂါ ရိှ  မရိှ  

၆ အမြေား စုနပါင်းကာကွယ်နဆး ထုိးနှံမှု ရိှ  မရိှ  

၇ 

အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အမမင့်၊ အနလးြေျေိ်၊ 

လက်နမာင်းပတ်) 

 

 

ရိှ  မရိှ  

၈ အာဟာရ ပညာနပး အစီအစဉ ် ရိှ  မရိှ  

ရင်းမမစ်    (၁) ဦးတညအ်ုပစ်ု နဆွးနနွးမြေင်း  ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျ ို းသမီး အုပစ်ု၊ (၂) 

နကျးလကက်ျေ်းမာ နရးဌာေ/နကျးလကက်ျေ်းမာနရးဌာေြေွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။နလ့လာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာအတွင်းနကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေြေွဲမှ 

ကျေ်းမားနရးအသိပညာနပးနဟာနမပာပွဲများမပုလုပ်နပးဖပီး 

ကာကွယ်နဆးများထိုးနှံနပးန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။် 



 

(ဇ-၃)  ကျေ်းမာနရးအနထာက်အပံမ့ျား(နဆးရံု/နဆးနပးြေေ်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျေ်းမာနရး အနထာက်အပံန့ှင့် ဝေ်နဆာင်မှုများ 

ကျေ်းမာနရး ဝေန်ဆာင်မှု ြေရီး အကွာအနဝး (မုိင်) အြေေ်း/ကုတင် လံုနလာက်မှု 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရး  

ဌာေ/ ဌာေြေွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရိှ  

မရိှ  

တုိကေ်ယ် နဆးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရိှ  

မရိှ  

ဖမို ့ေယ် နဆးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရိှ  

မရိှ  

နဆးဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ)် ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆုိင် ရှိသည်  

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ)် ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆုိင် မရှိပါ  

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကို 

စနစ်တကျ သုိလှောင်ထားသည်  

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကို စနစ ်

တကျ သုိလှောင်ထားခြင်း မရိှပါ  

ရင်းမမစ်      (၁) ဦးတည်အုပစ်ု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၂) 

နကျးလကက်ျေ်းမာ နရးဌာေ/နကျးလကက်ျေ်းမာနရး ဌာေြေွဲ။ 



 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။နလ့လာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာအေီးတင်ွကျေ်များနရးနဆးနပးြေေ်းရှိပါသည။် 

အနရးကကီးလူောများကုိ (၁၀) မိင်ု နကျာ်နဝးကွာနသာ ဖမို့ေယ်နဆးရုံတငွ် နဆးကုသမှု 

ြေံယူရပါန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။် 



 

(ဈ) နရနှင့်ပတ်ဝေ်ကျင် သေ့်ရှင်းနရး 

(ဈ-၁) နသာက်သံုးနရ ရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) နသာက်သံုးနရ ရရိှနိုင်မှု 

နရရရိှနိုင်မှု 

အသံုးမပုန

ော 

အိမ်နထာင်

စ ု

နသာက်သံုးနရ 

အရည်အနသွး စမ်း 

သပ် စစ်နဆးထားမှု 

(စေစ်တကျ စမ်းသပ် 

စစ်နဆး ထားမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သံုးနရ အရည် 

အနသွး စမ်းသပ်စစ်နဆး 

ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု နမဖ 

ဆုိ ထားပါက နမဖဆုိရေ်။ 

“မရိှ” ဟု နမဖဆုိထား 

ပါက နမဖရေ်မလုိ) 

နသာက်သံုးနရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုနလာက် 

မှု အနမြေအနေ 

(ရာသီမနရွး ရပါက 

နနွ၊ မုိးနှင့် နဆာင်း 

ရာသီသံုးမျ ို းလံုးကို 

နရွးနပးပါရေ်) 

နရတွင်း ၅၂ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
၀ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

 

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 
၀ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

 

 

 

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  



 

နရရရိှနိုင်မှု 

အသံုးမပုန

ော 

အိမ်နထာင်

စ ု

နသာက်သံုးနရ 

အရည်အနသွး စမ်း 

သပ် စစ်နဆးထားမှု 

(စေစ်တကျ စမ်းသပ် 

စစ်နဆး ထားမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သံုးနရ အရည် 

အနသွး စမ်းသပ်စစ်နဆး 

ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု နမဖ 

ဆုိ ထားပါက နမဖဆုိရေ်။ 

“မရိှ” ဟု နမဖဆုိထား 

ပါက နမဖရေ်မလုိ) 

နသာက်သံုးနရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုနလာက် 

မှု အနမြေအနေ 

(ရာသီမနရွး ရပါက 

နနွ၊ မုိးနှင့် နဆာင်း 

ရာသီသံုးမျ ို းလံုးကို 

နရွးနပးပါရေ်) 

မုိးနရ 

သုိနလာှင်ကေ်  
၀ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

မမစ/်နြေျာင်းနရ 
၀ 

 

ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

နရကေ် ၀ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

စိမ့်စမ်းနရ ၀ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

ရင်းမမစ ်    (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၃) နကျးရွာသယံဇာတမပနမမပံု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလလ့ာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာအတွင်းအိမ်နထာင်စုအများစုသည် 

နရတွင်းကိုသာအသံုးမပု ကဖပီး နနွရာသီတွင် နရရရှိမှု ေည်းပါးန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

 



 

(စျ-၂) သေ့်ရှင်းနရး အနမြေအနေ (အိမ်သာအမျ ို းအစားနှင့် အိမ်နထာင်စ ုအနရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျ ို းအစား 

သံုးစွဲနိုင်နသာ အိမ်သာ အမျ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်နသာ အိမ်နထာင်စ ု

သေ့်ရှင်းနသာ ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

နရဆဲွ အိမ်သာ ၀ 

နရနလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ  ၄၂ 

မသေ့်ရှင်းနသာ ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိမသ်ာ ၀ 

တွင်းမရှ ိအိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမရှိ ၁၂ 

ရင်းမမစ ်    (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၃) နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေ/နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလလ့ာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာတွင် ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစွဲမှုများမပားဖပီး 

အိမ်သာမသံုးစွဲနသာ အိမ်နထာင်စု အေည်းငယ်ရိှန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 



 

(ည) ကျား − မ နရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ နရးရာ 

# 

နကျးရွာ၏ လူမှုစီးပွား ဖံွ့ဖဖိုးနစနရးအတွက် 

အမျ ို းသမီးများ၏ စွမ်းနဆာင်ရည်မမင့်ှသင့်နသာ 

အြေျက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးပဲွတွင် တက်နရာက် 

သူများမှ မှေ်သည်ဟု ယူဆနသာ တစ်ြေကုိ ု

နရွးနပးပါရေ် 

၁ 
နကျးရွာ စီမံအုပ်ြေျုပ်မှုစေစ်တွင် အမျ ို းသမီးများ 

တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/နြေါင်းနဆာင်မှု  
ရိှ  မရိှ  

၂ 
နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများနှင့် အဖွဲ့အစည်းများ 

တွင် အမျ ို းသမီးများ တက်ကကစွာ ပါဝင်နဆာင်ရွက်မှု  
ရိှ  မရိှ  

၃ 

လွေ်ြ့ဲေနသာနှစ်အတွင်း နကျးရွာအတွင်းရှိ 

မိေ်းကနလးများ/အမျ ို းသမီးများအား သံသယမဖစ် 

ဖွယ် အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင် ကားမှုများ 

ရိှ  မရိှ  

၄ 

အမျ ို းသမီးနရးရာ အ ကမး်ဖက်မှုများအတွက် ဥပနေ 

နှင့် တရားမျှတမှုဆုိင်ရာများအတွက် လူထု၏ အသိ 

အမမင်ရှိမှု 

ရိှ  မရိှ  

ရင်းမမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျ ို းသမီးအပ်ုစု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလလ့ာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာဖံွဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများနှင့် အဖဲွ့အစည်းများတွင် 

အမျ ို းသမီးများသည ်တက်ကကစွာပါဝင်မှုများရိှနသာ်လည်း စီမံအုပ်ြေျုပ်မှုပုိင်းတွင် အမျ ို းသားများသာ 

ဦးနဆာင်ပါဝင် ကန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 



 

(ဋ) အနမြေြံေ အနဆာက်အဦများ အနမြေအနေ 

(ဋ-၁) နကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၀) နကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရိှမှု အနမြေအနေ 

လမ်း အမျ ို းအစား 
အမျ ို း 

အစား 

အရည်

အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲန့သာနှစ ်

ရာသီ အလုိက ်

သံုးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည ်

(မုိင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ြေျဉ်းကပ်လမ်း 

၁ 

၂ 

   ၃    

၄    ၅  

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရွာြေျင်းဆက်လမ်း 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရင်းမမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။    ။နမမသားလမ်း - ၁၊   နကျာက်ြေင်းလမ်း - ၂၊  နကျာက်နြေျာလမ်း - ၃၊ ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်း - ၅ 



 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလ့လာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာ၏ရွာတွင်းလမ်းများနှင့် ြေျဉ်းကပ်လမ်းမာှ 

နကျာက်ြေင်းလမ်းများမဖစ်ဖပီး  မုိးရာသီတွင် သွားလာနရးြေက်ြေနဲ ကာင်းနှင့် 

ရွာြေျင်းဆက်လမ်းများမှာကွေ်ကရစ်လမ်းမဖစန် ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဋ-၂) နကျးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) နကျးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမှု အနမြေအနေ 

တံတား 

အမျ ို းအစား 

အရွယ်အစား (နပ) 

(အလျား၊ အေံ၊ 

အမမင့်) 

အရည်အနသွ

း 

တည်နဆာက် 

ြေဲန့သာနှစ ်

ရာသီအလုိက် 

သံုးစွဲနိုင်မှု 

ဆိပ်ြေတံံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကွေ်ကရစ် 

တံတား 
၁၂.၀၀၊ ၃.၀၀၊ ၅.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

သစ်သား  

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကကိုးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  



 

တံတား 

အမျ ို းအစား 

အရွယ်အစား (နပ) 

(အလျား၊ အေံ၊ 

အမမင့်) 

အရည်အနသွ

း 

တည်နဆာက် 

ြေဲန့သာနှစ ်

ရာသီအလုိက် 

သံုးစွဲနိုင်မှု 

ည့ံ  ၅နှစ် အထက်  

နရ ပေ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

နရနကျာ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းမမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလလ့ာနတွ့ရိှြေျက် - နကျးရွာအတွင်း ကွေ်ကရစ်တံတား တစ်စင်းတည်ရိှဖပီး 

တစ်နှစ်ပတ်လံုးအသံုးမပုနုိင်န ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 



 

(ဋ-၃) နရန ကာင်း သယ်ယူပ့ုိနဆာင်နရး 

ဇယား (၄၂) နရန ကာင်း သယ်ယူပ့ုိနဆာင်နရး (အသံုးမမပုပါက အကွာအနဝး (မုိင်) အကွက်နအာက် ရိှ 

အသံုးမမပုပါ အကွက်တွင် မြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိနဆာင်နရး အကွာအနဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ို းအစား 
ရာသီအလုိက် 

သံုးစွဲနိုင်မှု 

မမစန် ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင္်ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ပင်လယ်နရန ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင္်ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းမမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလ့လာနတွ့ရိှြေျက် -နရန ကာင်းသယ်ယူပ့ုိနဆာင်နရးအနေမဖင့်  အေီးအေားရိှ 

နကျးရွာများတွင်ရေ်ဖေရ်ေ်ြေါ ကုေ်ပစ္စည်းများသယ်ယူရေ်အတွက်သာအသံုးမပု ကန ကာင်း 

နလ့လာနတွရိှရပါသည်။ 



 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိနဆာင်နရးယာဉ်များနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိနဆာင်နရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ို း 

အစား 

နလ၊ှ 

သမ္ဘာေ် 

စက ်

နလ ှ

စက ်

ဘီး 

နမာ် 

နတာ် 

ဆုိင် 

ကယ် 

သံုးဘီး 

ဆုိင် 

ကယ် 

နထာ် 

လာဂျ ီ
ကား 

မမင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အနရအတွက် ၀ ၁ ၆ ၁၆ ၀ ၀ ၀ ၀ ၅ 

ရင်းမမစ ်   အိမ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလ့လာနတွ့ရှိြေျက် - သယ်ယူပ့ုိနဆာင်နရးယဉ်များတွင် စက်နလှ ၊ စက်ဘီး 

နမာ်နတာ်ဆုိင်ကယ်များနှင့် နာွးလှည်းများကုိ အသံုးမပု ကန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု အနမြေအနေ 

ရင်းမမစ ် အိမ်နထာင်စ ု မပုမပင်ထိေ်းသိမ်းနရးစေစ် အြေက်အြေ ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၂၅ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆုိ 

 

ရိှ 

မရိှ 

 

ဆုိလာစေစ ် ၁၉ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆုိ 

 

ရိှ 

မရိှ 

 

အနသးစားနရအားလျှပ်စစ် ၀ 
ကောင်း သင့် 

ည့ံ   မဖြေဆုိ  

ရိှ 

မရိှ 

 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆုိ 

 

ရိှ 

မရိှ 

 

နလစွမ်းအင် ၀ ကောင်း သင့် ရိှ 



 

ရင်းမမစ ် အိမ်နထာင်စ ု မပုမပင်ထိေ်းသိမ်းနရးစေစ် အြေက်အြေ ဲ

ည့ံ မဖြေဆုိ 

 

မရိှ 

 

ဇီဝနလာင်စာ ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆုိ 

 

ရိှ 

မရိှ 

 

အမျ ို းအမည်ြေွမဲြေား 

နဖာ်မပမြေင်းမမပုနိုင် နသာ 

လျှပ်စစဓ်ာတ်အားနပးစေစ် 

၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆုိ 

 

ရိှ    မရိှ  

လျှပ်စစမီ်း အသံုးမမပုနိုင်နသာ ၈   

ရင်းမမစ ်    (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလ့လာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာတွင်မဟာ ဓါတ်အားလုိင်းမ ှလျှပ်စက်သံုးစဲွမှု များမပားဖပီး  

ဆုိလာမီးအသံုးမပုနသာအိမ်နထာင်စုနှင့် လျှပ်စက်မီးအစသံုးမမပုနိုင်နသာ 

အိမ်နထာင်စုများလည်းရှိန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတင်းအြေျက်အလက်ဆုိင်ရာ ေည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတင်းအြေျက်အလက် ေည်းပညာ အနမြေအနေ 

စဉ ် ဖုေ်း နရေီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစနလာင်း 

အနရအတွက် ၅၄ ၃ ၁၂ ၁၀ 

ရင်းမမစ ်    အိမ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နကျးရွာအတွင်း ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတင်းအြေျက်အလက်များကုိ ဖုေ်းများ ၊နရေီယို၊ 

တီဗီွများမှ သိရှိရန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်နကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးနရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်နကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးနရး အနမြေအနေ 

ယဉ်နကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖံွဖဖိုးနရး ဆုိင်ရာများ ဝေန်ဆာင်မှု 



 

ယဉ်နကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖံွဖဖိုးနရး ဆုိင်ရာများ ဝေန်ဆာင်မှု 

လူငယ်များ အေားယူ အပေ်းနမဖရေ် နေရာများ 

နပျာ်ပဲွရွှေင်ပွဲ များ ရှိမြေင်း 
ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ  

လူမှုနရးလုပ်ငေ်းများတွင် ပါဝင်မှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆုိပါ  

ဘာသာနရးလုပ်ငေ်းများတွင် ပါဝင်မှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆုိပါ  

အားကစားနှင့် ကာယနလ့ကျင့်ြေေ်းများ 

မပုလုပ်ရေ်နေရာ နှင့် အနထာက်အကူမပုပစ္စည်းများ 

ရှိမြေင်း 

ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆုိပါ  

ဖံွ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင် ပါဝင်မှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆုိပါ  

ရိုးရာဓနလ့ထံုးစံများနှင့် ယဉ်နကျးမှု အနမွအနှစမ်ျား 

ထိေ်းသိမ်းနစာင့်နရှာက်မြေင်းတွင် ပါဝင်မှု 
မရိှ နည်း များ  

စိတ်ဝင်စားရာများကုိ မိမိကိုယ်တိုင် 

နလ့လာသင်ယူနိင်ုမည့် နေရာများ၊ 

လူငယ်ရိပ်သာများ၊ စာ ကည့်တုိကမ်ျား စသည် 

တ့ုိတွင် ဝင်နရာက် နလ့လာသင်ယူနိငု်မြေင်း 

ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလ့လာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာအတွင်း၌ သာနရး၊ောနရးများ 

နကျးရွာဖံွဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင်လူငယ်များပါဝင်နဆာင်ရွက် ကဖပီး ရိုးရာဓနလ့ထံုးစံများနှင့် ယာဉ်နကျးမှု 

အနမွအနှစမ်ျား ထိေ်းသိမ်းနစာင့်နရှာက် ကန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဏ)  နကျးရွာတည်ဖငိမ်နရးနှင့် နဘးကင်းလံုခြေုံနရး အနမြေအနေ 

(ဏ-၁) လံုခြေုံနရးဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) နဘးကင်းလံုခြေုံနရး၊ ဝေ်နဆာင်မှု အနထာက်အကူများအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝေန်ဆာင်မှုများ ရှင်းလင်းြေျက် 



 

ဝေန်ဆာင်မှုများ ရှင်းလင်းြေျက် 

တယ်လီဖုေ်းလုိင်း၊ တယ်လီဖုေ်းတာဝါတုိင်များ၊ န ကးေေ်း လုိင်း၊ 

အင်တာေက်လုိင်း၊ ရုပ်မမင်သံ ကားလုိင်း၊ နရေီယုိလုိင်း စနသာ 

ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတင်းအြေျက်အလက် မဖေ့်နဝမြေင်း ဆုိင်ရာ 

အနထာက်အကူမပု အနဆာက်အဦများရိှမြေင်း 

ရိှ  မရိှ  မဖြေဆုိပါ  

အာမြေံလုပ်ငေ်းများ၏ ဝေန်ဆာင်မှုများကုိ ရရိှနိုင်မြေင်း ရိှ  မရိှ  ဖြေဆုိပါ  

လူထုအနမြေမပု သဘာဝနဘးအန္တရာယ် နလျှာ့ြေျနရး အစီအစဉ် ရိှ  မရိှ  မဖြေဆုိပါ  

မှုြေင်းများ ကာကွယ်တားဆီး နလျာ့ြေျနရးအတွက် ရဲဘက်ဆုိင် 

ရာများမ ှဝေန်ဆာင်မှုနပးမြေင်း 
ရိှ  မရိှ  မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလ့လာနတွ့ရှိြေျက် - နကျးရွာအတွင်းတယ်လီဖုေ်းလုိင်း၊ နရေီယိုလုိင်း စနသာ 

ဆက်သွယ်နရးနှင့် အင်တာေက်လုိင်း၊ ရုပ်မမင်သံ ကားလုိင်းစနသာ ဆက်သွယ်နရးဝေ်နဆာင်များနှင့် 

နကျးရွာအတွင်းနဘးကင်းလံုခြေုံနရးအတွက် ရဲဘက်ဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုများရရိှန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။  

(ဏ-၂)   မှုြေင်းမဖစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းမဖစ်ပွားမှု အနမြေအနေ 

စဉ ် မှုြေင်းအမျ ို းအစား မှုြေင်းမဖစ်ပွားမှု အနမြေအနေ 

၁ လူကုေက်ူးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ  

၂ ြေိးုမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ 

၃ မူးယစ်နဆးသံုးစွဲမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ  

၄ အ ကမ်းဖက်မှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ 

ရင်းမမစ ်   ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ို းသမီး အုပ်စု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျက်။       ။နလ့လာနတွ့ရှိြေျက် - 

နကျးရွာအတွင်းမှုြေင်းများမဖစ်ပွားမှုမရှိပါန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 



 

နောက်ဆက်တွဲ(၃) 

သံပုရာကိုငး်နကျးရွာ နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်နရးလုပ်ငေ်းစီမံကိေ်းနကာ်မတီစာရင်း 

စဉ ် အမည် ရာထူး မှတ်ြေျက် 

၁ ဦးထွေ်းနဝ ဥက္ကဌ  

၂ ဦးနမာင်သေ်းမမင့် အတွင်းနရးမှူး ဝယ်ယူနရးဆပ်နကာ်မတီ 

၃ ဦးနကျာ်သေ့် စာရင်းကိုင်  

၄ နေါ်နရွှေနမာ် ဘဏ္ဍာနရးမှူး  

၅ နေါ်မရီနလး အဖွဲ့ဝင်  

၆ ဦးနရွှေသေ့်နအာင် အဖွဲ့ဝင်  

၇ နေါ်မဖူမဖူဝင်း အဖွဲ့ဝင်  

 

 

 


