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 ပြညထ် ောင်စုသမ္မတပမ္န်မ္ောန ုင်ငထံတော်အစ ုိုးရ 

သမ္ဝါယမ္နှင ်ထက ိုးလက်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဝန်ကက ိုးဌောန 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

တန ယ်န်ိုးဖမ္  ွံ့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးစီမံကိန ျေး(၂၀၂၆ −၂၀၂၇) 

(Village Development Project) 

ဟိိုမန  ျေးကက ျေးရ ွာအိုပ စို ၊ဟိိုမန  ျေး ကက ျေးရ ွာ 

 

ပပ စိုကရျေးဆ ွဲသူ 

ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးကကွာ မတ ီ

ဟိိုမန  ျေးကက ျေးရ ွာ၊ တန   ယန ျေးဖမိ ွံ့နယ  

(သမဝ ါယမနှင  ကက ျေးလက ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးဝန  ကကီျေးဌွာန ၊ 

ကက ျေးလက ကေသဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးတိိုျေးတက ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနက ကညူီကရျေးဆ ွဲသည ) 

၂၀၂၆ ခိုန ှစ ၊ ဇ န လ 
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မွာတိကွာ 

စဉ  အက ကွာင ျေးအရွာ စွာမ  က နာ 

 စကွာျေးခ ျီေး ၄ 

 ဟိိုမန ျေးကက ျေးရ ွာသ ယံဇွာတပပကပမပံို၊ တန   ယန ျေးဖမ ိ ွံ့ နယ  ၆ 

 ဟိိုမန ျေးကက ျေးရ ွာရွာ သခီ င ပပ ပပ ကခေိန ၊ တန  ယန ျေးဖမ ိ ွံ့ နယ  ၇ 

 ဟိိုမန ျေးကက ျေးရ ွာနှင  အဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ  ွာျေး ဆက စပ မ ှုပပကပမပံို၊တန  ယန ျေးဖမ ိ ွံ့ နယ  ၈ 

 

အပိိုင ျေး(က) ကက ျေးရ ွာ၏ လက ရှိဖ ံွံ့ဖဖ ိ ျေးကရျေးအကပခအကနနှင   ဦျေး စွာျေး ကပျေးကဆွာင ရ က မည   

ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးက ရျေးလိုပ ငန ျေးမ ွာျေး 

၁ ။ တည်ထနရောနှင ်ြ ဝ ဝင် အထနအ ောိုး ၉ 

၂။ ရောသ ဥတုနှင် သဘောဝအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး ၉ 

၃။ လူမ္ှုဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ိုုးတကထ်ရိုးအထပြေအထန ၉ 

 (က) လူဦျေးက ရဆိိုင ရွာအခ က အလက မ ွာ ျေး ၉ 

 (ခ) စီျေးပ ွာျေးက ရျေးအကပခအကန ဝင ကင ၊ ပိိုင ဆိိုင မှုနငှ   မမျှတမ ှု ၁ ၀ 

 (ဂ) ဆင ျေးရွဲန မ ျေးပ ါျေးမ ှုနှင   ထိခိိုက နစ နာလ ယ မှု ၁ ၀ 

၄။ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဆ ုင်ရောစ မ္ြံေန ်ြေ ွဲမ္ှုအထပြေအထန ၁ ၀ 

၅။ စ ိုးြ ောိုးထရိုးနှင ်အသက်ထမ္ ိုးမ္ှုအထပြေအထန ၁ ၁ 

 (က) သ ီျေးနှံစိိုက ပ  ိျေးကရျေး  ၁ ၁ 

 (ခ) ကမ  ျေးပမြူက ရျေးလိုပ ငန ျေး ၁ ၁ 

 (ဂ) စိိုက ပ  ိျေးကရျေး ၊ ကမ ျေးပမ ြူကရျေးမဟိုတ ကသွာ အပခွာျေးဝင ကင ရလိုပ ငန ျေးမ  ွာ ျေး ၁ ၂ 

 (ဃ) ကရ ွံ့ ကပပွာင ျေးလိုပ သ ွာျေး မ ွာ ျေး ၁ ၂ 

 (င) ကိုန စည နှင  ဝန ကဆ ွာင မှုက ျေးက က  ၁ ၂ 

 (စ) ဘဏ နှင  ကင က ကျေးဆိိုင ရွာဝန ကဆ ွာင မှုမ ွာျေး ၁ ၂ 

၆။ အထပြေြေံအထဆောကအ်ဦနှင ်ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး ၁ ၃ 

 (က) ကက ျေးလက သယ ယူပိို ကဆ ွာင ကရျေး ၁ ၃ 

 (ခ) ကက ျေးရ ွာမျီေးလင ျေးက ရျေး ၁ ၃ 

 (ဂ) သ တင ျေးနှင  ဆက သ  ယ ကရျေး ၁ ၃ 

၇။ ြညောထရိုး ၁ ၃ 

၈။ က နိ်ုးမ္ောထရိုး၊ ထရနှင ်ြတ်ဝန်ိုးက င်သန ်ရှင်ိုးထရိုး ၁ ၃ 

၉ ။ ထဘိုးအနတရောယ်မ္ ောိုးနှင ် သဘောဝြတ်ဝန်ိုးက င်  န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုး ၁ ၄ 

၁ ၀ ။ က ောိုး/မ္ထရိုးရော က စစရြ်ဆ ုင်ရော  ၁ ၄ 
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၁ ၁ ။ ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနငှ ် လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး ၁ ၄ 

၁၂ ။ ထက ိုးရ ောတည်ဖင မ္်ထရိုးနှင ်ထဘိုးကငိ်ုးလုံခြေံ ထရိုး ၁ ၄ 

၁ ၃ ။ ဦိုးစောိုးထြိုးထဆောင်ရ က်မ္ည ် အဆ ုပြ စ မ္ံြေ က်လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး ၁ ၅ 

 

အြ ုင်ိုး(ြေ)စ မ္ံြေ က်ဆ ု ငရ်ောအြေ က်အလက် 

 စ မ္ံြေ က်အဆ ုပြ လ ော(၁) ၁ ၆ 

 ထနောက်ဆက်တ ွဲ(၁) ထက ိုးရ ောဖ ံဖဖ  ိုးထကော်မ္တ ဝငမ်္ ောိုး စောရငိ်ုး ၁ ၈ 

 ထနောက်ဆက်တ ွဲ(၂) ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး အထ ောက်အကူပြ  ဇယောိုးမ္ ောိုး ၁ ၉ 

 ထနောက်ဆက်တ ွဲ(၃) ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဗ ျူဟောတည်ထဆောက်မ္ှု အထပြေပြဇယောိုး ၆၂ 
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စကောိုးြေ  ိုး 

  ဤကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးက ရျေးစီမံခ က သည  ၂၀ ၂၆-၂၀ ၂၇ ခိုဘဏ္ဍွာကရျေးနှစ မှ ၂၀၃၀-၂၀၃၁ ခိုဘဏ္ဍွာက ရျေး 

နှစ အထ ိ (၅)နှ စ  က ွာ အကကွာင အထည ကဖ ွာ ကဆွာ င ရ က မည   ကျွန ိုပ တိို ကက ျေးရ ွာ၏ ပထမဦျေးဆ ံိုျေးကသ ွာ 

လူအမ ွာ ျေးပ ါဝင ကရျေးဆ ွဲထွာျေးသ ည   ကက ျေးရ ွာဖ  ံွံ့ဖဖိ ျေးက ရျေးစမီံခ က ပဖစ ပါသ ည ။ကနဦျေးအကနပဖင  စမီံခ က ပဖ စ  

ကပမွာက ကရျေး အတ က လိိုအပ ကသ ွာ နည ျေးပညွာမ  ွာ ျေးပံ ပိိုျေးက ပျေးကသွာ သ မဝါယမနှင   ကက ျေးလက ဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးက ရ ျေး 

ဝန ကကျီေးဌ ွာန၊ ကက ျေးလက ကေသ ဖ ွံံ့ ဖဖ ိ ျေးတိိုျေးတက ကရျေး ဦျေးစီျေးဌ ွာနအွာျေး အထူျေးပ င ကက ျေးဇူျေးတင ရှိပါသ ည ။ 

အကရျေးကကီျေးကသ ွာအခ က အလက မ ွာ ျေးနှင   အကကဉံွာဏ မ ွာျေးကိို တက တက ကက ကက  ပံ ပိိုျေးကပျေးကသ ွာက က ျေး ရ ွာ 

အိုပ စို အိုပ ခ  ပ ကရျေးမြှူ ျေးနှင   သ က ဆိိုင ရွာဝန ထမ ျေးမ  ွာျေးကိိုလည ျေး ကက ျေးဇူျေးတင ရှိပါသည ။ 

  ကျွန ိုပ တိို ကက ျေး ရ ွာတ င ကျွန ိုပ တိို ကိိုယ တိိုင  ရပ ရ ွာလိုပ ငန ျေးမ ွာ ျေးကိို စီစဉ ခ မ ှတ ကဆ ွာင ရ က ခွဲ  က 

ကသ ွာ လည ျေး လူထိုအမ ွာ ျေး စနစ တက  ပျူေးကပါင ျေးက ဆွာ င ရ က သည   နည ျေးလမ ျေးမ  ွာျေးနှင   လိုပ ထံိုျေးလိုပ နည ျေး  

မ ွာ ျေးကိို မသ ိခွဲ  ကပါ။ လူထိုကိိုယ တိိုင  စနစ တက  ပူျေးကပ ါင ျေးကဆွာ င ရ က နည ျေးကိို အသံိုျေးပပ  ၍ ကျွန ိုပ တိို   

အခ င ျေးခ င ျေး တိိုင ပင ကဆ  ျေးက န ျေးည နိိှုင ျေး အကပဖရှွာ ကရွာတ င  ကူညီပံ ပ ိိုျေးကပျေးသ ည   အစီအစဉ ကရျေး ဆ ွဲကရ ျေး 

ကျွမ  ျေးက င သူအဖ ွဲွံ့ တစ ဖ ွဲွံ့ကိိုဖမ ိ ွံ့ နယ ကက ျေးလက ကေသ ဖ ွံံ့ ဖဖ ိ ျေးတိိုျေးတက ကရျေးဦ ျေးစီျေးဌ ွာနမစှီစဉ  ကဆ ွာင ရ က  

ကပ ျေးပါသ ည ။  ဤလိုပ ငန ျေးစဉ က ကွာင    ကျွန ိုပ တိို သ ည   ကက ျေးရ ွာဖ  ံဖဖိ ျေးကရျေး အစီအစဉ      ကရျေး ဆ ွဲရွာတ င  

ကိန ျေးဂဏန ျေးနငှ  သတင ျေးအခ က အလက တိို ၏အကရျေးပ ါမှုကိို သ ိရှိရံိုသွာမက ကက ျေးရ ွာအိုပ စိုအိုပ ခ  ပ ကရျေး 

မှြူျေး ရံိုျေးကွဲ သ ိို ကသ ွာကိန ျေးဂဏန ျေးနှင   သ တင ျေးအခ က အလက ရရှိနိို င ကသ ွာက နရွာမ ွာျေးမလှည ျေး  ကကွာက ယူ 

ရရှိခွဲ ပါသ ည ။ထိို ပပ င  ထပ မ ံလိိုအပ ကသ ွာ ကိန ျေးဂဏန ျေး၊ အခ က အလက မ ွာ ျေးနှင   နည ျေးပ ညွာပ ံ ပိိုျေးမှုတိို ကိို 

ဖမ ိ ွံ့ နယ အဆင   ဌ ွာနဆိိုင ရွာမ  ွာ ျေးမှ ရယူရန လိိုအပ က ကွာင ျေးကိိုလည ျေး ကကွာင ျေးစ ွာသရိှိခွဲ ပါသ ည ။ 

  ယခိုကရျေး ဆ ွဲကသ ွာ အစီအစဉ ကိို ထပ မ ံရရှသိ ည   ကိန ျေးဂဏန ျေးအခ က အလက မ ွာ ျေး ထပ ပဖ ည  ကပျေး 

ပခင ျေးပဖ င   ပိိုမိိုကကွာင ျေးလွာမ ည မှွာ ကသ ခ ွာပ ါသ ည ။ ဤလိုပ ငန ျေးသည  ဆက လက လိုပ ကဆ ွာင ရမ ည   

လိုပ ငန ျေးပဖ စ ဖပီျေး လိုပ ငန ျေးက ဆွာ င ရ က ကနမ ှု တစ ဝက ခန  အကရွာက တ င  လိုပ ငန ျေးတိိုျေးတက မှု၊ ကပေါ်ကပါ က  

လွာသ ည   အခက အခွဲမ ွာျေး၊ ဦျေး စွာျေးကပ ျေးကရ ျေးခ ယ မှုမ  ွာျေး နှင   လိုပ ငန ျေးအစအီစ ဉ မ ွာျေး ကိို မကူဘွာင အတ င ျေး 

ပပ  ပပင ကပပွာင ျေးလွဲမှုမ ွာျေး ဆက လက လိုပ ကဆွာ င သ  ွာျေးရပါမည ။ 

  ဤဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးက ရျေးအစီအစဉ တ င ကဖ ွာ ပပ ပါရှကိသ ွာ  ဦျေးစွာကပျေးလိုပ ငန ျေးမ  ွာ ျေးစိုစည ျေးက ဆွာင ရ က နိိုင ရ န  

အတ က ကက ျေး ရ ွာအိုပ ခ  ပ  ကရျေးမှြူျေး၊ ကက ျေးလက ကေသ ဖ ွံံ့ ဖဖ ိ ျေးတိိုျေးတက ကရျေးဦ ျေးစီျေးဌ ွာနတိို ၏ ဆက လက  

ပံ ပိိုျေးမှုမ ွာျေး ရရှိနိိုင မည ဟိုကျွန ိုပ တိို ကမျှွာ လင  ပါသ ည ။ ဆက လက ၍ ကနာင တ င လည ျေး ကျွန ိုပ တိို  ၏ 

ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးက ရျေးဆ ိိုင ရွာ အွာျေးထိုတ မှု အကပခအကနမ ွာျေး ကိို ဆန ျေးစစ သ ံိုျေးသ ပ ရန နှင   အကွဲပဖတ ရန အတ က  

ပံ ပိိုျေးကူညမီှုမ ွာျေး ရရှိနိိုင မည ပဖစ ပါက  ကွာင ျေးယံို ကည ပါသ ည ။   
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ဤအစီအစဉ တ င  အပိိုင ျေး (၂)ပိိုင ျေး ပါရှိပါသ ည ။ အပိိုင ျေး (က)တ င  ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးဗ  ြူ ဟွာနှင   

လိုပ ငန ျေးအစီအစဉ တိို ပ ါဝင ပါသ ည ။ အကကွာင အထည ကဖ ွာ မ ည  ဗ ြူ ဟွာ၊ ဦျေး စွာျေးကပျေးလိုပ ငန ျေး  

အစီအစဉ မ ွာျေး ၊ ဘတ ဂ က နှင   ကင က ကျေးဆ ိိုင ရွာရရှိနိိုင မည   လမ ျေးက  ကွာင ျေးနှင   လိုပ ငန ျေးကဆ ွာင ရ က မှု 

အဆင  ဆင  တိို ကိို အဓိကကဖ ွာ ပပ ထွာျေးပါသ ည ။ အပိိုင ျေး (ခ)သ ည  စီမံကိန ျေးဆိိုင ရွာ အခ က အလ က ၊ 

အက ကွာင ျေးအရွာမ ွာျေးပဖစ ဖပီျေး အဆိိုပပ  စီမကံိန ျေးလိုပ ငန ျေးမ  ွာ ျေး၏ အကသ ျေးစိတ အခ က အလက မ ွာ ျေးပ ါဝ င  

ပါသ ည ။ 

  

 

 

 

 

  

 

ဇ န လ   ၂၀ ၂ ၆ ခိုနှစ                                                                  

ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးက ရျေးကကွာ မတ ီ

           ဟိိုမန ျေးကက ျေးရ ွာ 

          တန  ယန ျေးဖမ ိ ွံ့နယ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာသ ယံဇွာတပပကပမပံို၊ တန  ယန ျေးဖမ ိ ွံ့ နယ  
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ဟိိုမန ကက ျေးရ ွာရွာသခီ င ပပ ပပ ကခေိန  ၊ တန  ယန ျေးဖမ ိ ွံ့ နယ  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

ဟိိုမန ျေးကက ျေးရ ွာအဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာ ျေးနှင   ဆက စပ မှုပပကပမပံို ၊ တန  ယန ျေးဖမ ိ ွံ့ နယ  
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အပိိုင ျေး(က) 

ကက ျေးရ ွာ၏ လက ရှိဖ ွံံ့ဖဖ ိ ျေးက ရျေးအကပခအကနနှင   

                          ဦျေးစွာျေး ကပျေးကဆွာင ရ က မည  ဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးက ရျေးလိုပ ငန ျေးမ ွာ ျေး 

၁ ။ တည်ထနရောနှင ်ြ ဝ ဝငအ်ထနအ ောိုး 

 ဟိိုမန ျေးကက ျေးရ ွာသ ည  ရှမ ျေးပပ ည နယ  (ကပမွာက ပိိုင ျေး) ၊   တန  ယန ျေးခရိိုင   ၊  တန  ယန ျေးဖမ ိ ွံ့ န ယ  

ဟိိုမန ျေးကက ျေးရ ွာ အိုပ စိုတ င ပါဝင ကသ ွာက က ျေးရ ွာပဖ စ ပါသ ည ။  ဟိိုမန ျေးကက ျေး ရ ွာသ ည  တန  ယန ျေးဖမ ိ ွံ့ 

နှင  (၇ )မိိုင ခန  က ွာက ဝျေးဖပ ီျေး လမ ျေးပန ျေးဆက သ  ယ ကရျေး ခက ခွဲပါသ ည ။ ကျွန ိုပ တိို က က ျေး ရ ွာသ ည  

လ ယ ကစျေး ကက ျေးရ ွာအိုပ စိုနှင  နယ နမိိတ ခ င ျေးထိစပ ကနသ ည ။ ကိုန ျေးပမ င  ပိိုင ျေးတ င တည ရှကိသ ွာ ကက ျေး ရ ွာ 

ပဖ စ ပါသ ည ။ 

၂။ ရောသ ဥတုနှင  ်သဘောဝအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး 

 ကျွန ကတွာ  တိို ကက ျေးရ ွာ၏ ရွာသ ီဥတိုအကနအထွာျေးမ ှွာက အျေးပမစိိုစ က ကသ ွာ ရွာသဦတိုပဖစ ပါသ ည ။ 

ကက ျေးရ ွာ၏ စိိုက ပ  ိျေးနိိုင ကသ ွာက ပမဧကမွှာ လယ ကပမ/ ကတွာင ယွာက ပမ  (၁၄ ၁)ဧက ရှိပါသ ည ။ 

အခ  ိွံ့ လယ ကပမမ ွာျေးမွှာပ ံိုစံ(၇)မရကသ ျေးသမူ ွာ ျေးပပွာျေးက  ကွာင ျေး ကတ ွံ့ရှိရပါသ ည ။ ကတွာင ယွာက ပမ လိုပ ကိိုင  

သ မူ ွာျေးပပွာျေး က ကွာင ျေး ကလ လွာကတ ွံ့ရှိရသ ည ။ ကပမဆီလ ွာ မ ွာ ျေးမှွာအသင  အတင  ကကွာင ျေးမ  န ပါသည ။ 

ကက ျေးရ ွာတ င အဓိကအွာျေး ပဖ င  စိိုက ပ  ိျေး ကရျေးနှင        ကမ ျေးပမြူကရျေးလိုပ ငန ျေးလိုပ ကိိုင ကွာ အသ က ကမ ျေးဝမ ျေး  

ကက ွာင ျေးမ ှုပပ ပါသ ည ။ ကေသ ၏တစ နစှ ပျှမ ျေးမ ျှ မိိုျေးကရခ  နိ မှွာ လက မ ၄၀ မ ှ ၈၀ ထိရှိဖပီျေးစိိုက ပ  ိျေးကရျေး  

အတ က  အသင  အတင  အကထွာက အ ကူပပ ပါ သ ည ။ ကက ျေးရ ွာ ကပမ၏ ကတွာင ကဇွာင ျေး မ ွာ ျေးတ င  

ကတွာင ယွာ ကပမအခ  ိွံ့စိိုက ပ  ိျေး ထွာျေး ရှိပါသည ။ရ ွာက ပမသ ည ကပမပပန  ပ ိိုင ျေးနှင  ကိုန ျေးက ပမအနည ျေးငယ ရှိကသွာ

ကပမအကနအထွာျေးပဖ စ ပါသ ည ။ ကက ျေးရ ွာမှထ က ရှိကသ ွာ စပါျေး၊ ကပပွာင ျေး နှင  အပခွာ ျေးသ ီျေးနှံမ ွာ ျေးကိို  

တန ့်ယန့််းမ   ြို့ သ ိို  သ  ွာျေးက ရွာက ကရွာ င ျေးခ ပါသ ည ။ လယ ကပမ နှင  ကတွာင ယွာ  အသင  အတင  ရှဖိပ ီ ျေး 

ကိုန ျေးက ပမ ပပန  ပဖ စ ကွာ ကပမဆကီပမလ ွာ အသင  အတင    ကကွာင ျေးမ  န ကသ ွာ လည ျေး   ဓါတ ကပမ  သ ဇွာ  

အနည ျေးငယ ထ ည  ဝင  စိိုက ပ  ိျေးလ က ရှိပါသ ည ။ စိိုက ပ  ိျေးကရျေး အတ က  မိိုျေးကရ နှင  ကခ  ွာ င ျေးက ရ ကိိုသ ွာ  

အဓိကအွာျေး ထွာျေး စိိုက ပ  ိျေးလ က ရှိပါသည ။  ကသွာက သံိုျေးကရကိို ကက ျေးရ ွာအနီျေးရှ ိ စိမ  စမ ျေးကရကိိုသ  ယ  

တန ျေးသ ံိုျေးစ ွဲရပါသ ည ။ 

၃။ လူမ္ှုဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ိုုးတက််‌ထရိုးအထပြေအထန 

 (က) လူဦိုးထရဆ ုင်ရောအြေ ကအ်လက်မ္ ောိုး 

ဟိိုမန ျေးကက ျေးရ ွာတ င  အမိ ကထွာင စိုကပ ါင ျေး (၆၀) စို နှ င   က ွာျေး (၁ ၀ ၃)ဦ ျေး ၊  မ (၁၂ ၉)ဦျေး ပဖင   

လူဦျေးက ရစိုစိုကပ ါင ျေး(၂၃၂)ဦ ျေး ကနထိိုင လ က ရှိဖပီျေး  ပျှမ ျေးမျှအမိ ကထွာင စိုတစ စိုလျှင (၄)ဦျေး ရှိဖပီျေး  နိိုင ငံ  

ကတွာ ၏ တစ အိမ ကထွာင ပျှမ ျေးမ ျှ နှင   နီျေးစပ ပါသ ည ။ ကက ျေး ရ ွာတ င အဓိကအွာျေး ပဖ င    ရ ှ့််း လူမ  ိျေးမ ွာ ျေး  

အမ ွာျေး အွာျေးပဖင  ကန ထိိုင ပါသ ည ။  ကက ျေးရ ွာလူဦျေးက ရစိုစိုကပ ါင ျေး၏(၇၅%)မှွာ  အလိုပ လိုပ  ကိိုင နိိုင ကသ ွာ  

အရ ယ ပဖစ ပါသ ည ။ အလိုပ လိုပ နိိုင ကသွာအမ  ိျေးသွာျေးဦျေးကရနှင   အမ  ိျေးသမီျေးဦျေး ကရမွှာ  အမ  ိျေးသ   ်းဦ ျေး က ရ 

အနည့််းငယ့်ပိိုမ ွာျေး က ကွာင ျေးကတ ွံ့ ရှိရပါသည ။ ကမ ျေးကင ျေးစကကလျေးအမ ွာျေး စိုကွာက ယ ကဆ ျေးထိိုျေးနှံ  က   

ပါသ ည ။  ကက ွာင ျေးကနအရ ယ  ကကလျေး မ ွာျေးကိိုလည့််း   ကက ျေး ရ ွာရှ အခ ြေြေံပ ညာ    ူလတန့််းခ  ာင့််း တ င   
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ခ  ာင့််းထာ်းပ ါသ ည့်။  လူကကီျေးမ ွာ ျေးသ ည လည ျေး  ကွာလအလိိုက  မိမိလိုပ ငန ျေးလိုပ ကိိုင သ ူမ ွာျေးပါ သ ည ။ 

 

(ြေ) စ ိုးြ ောိုးထရိုးအထပြေအထန ဝငထ်င ၊ ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုနှင ် မ္ျှတမ္ှု 

အဓိကဝင ကင ရလိုပ ငန ျေးသ ည  စိိုက ပ  ိျေးကရျေးနှင  ကမ  ျေးပမြူက ရျေးပဖ စ ဖပျီေး တစ ရ ွာလံိုျေး၏ ဝင ကင အက န နှ င   

မိသွာ ျေးစိုဝင ကင အကနအထွာျေးမှွာ မိသွာျေးစိုအမ ွာ ျေးစိုသည စွာျေးကသ ွာက ရန လံိုလံိုကလွာက ကလွာက ရှိဖပီျေးအမိ  

ကထွာင စို အနည ျေးငယ သွာ လျှင  ခက ခွဲပါသ ည ။ အမိ ကထွာင စိုအလိိုက  ဓနအဆင   သ တ မှတ  မှုမ ွာ ျေးတ င  

အမိ ကထွာင စိုအွာျေး လံိုျေး၏(၂၂.၅%)သ ည  ဆင ျေးရွဲကသ ွာ အမိ ကထွာင စိုအပဖ စ  ခံယူ ကဖပီျေး (၇၇.၅%)မှ ွာ 

အလယ အလတ အ ဆင  သွာရှိက ကွာင ျေး ကကွာက ယူရရှပိါသည ။ ကက ျေးရ ွာတ င ျေးတ င  ကိိုယ စကီိိုယ ငှ 

ကပမယွာပ ိိုင ဆိိုင မှု ရှပိါသ ည ။ မမိိပိိုင လယ ကပမ မ ွာ ျေးတ င  စပါျေး၊ ကပပ ွာင ျေး၊ နှင  ရွာသကီပ ေါ်သ ီျေးနှံမ ွာျေးစိိုက ပ  ိျေး၍ 

လည ျေးက ကွာင ျေး ကမ ျေးပမြူက ရျေးလိုပ ငန ျေးပဖင  လည ျေးကကွာင ျေး  အသက ကမ  ျေးဝမ ျေးက က ွာင ျေးပပ   ကပါသ ည ။ 

အ ဆ င ကပပ ကသွာ အိ မ ကထွာ င စို မ ွာ ျေး မှွာ  ကပမ ယွာ ပိို င ဆိို င မှု မ ွာျေး ပပွာျေး ဖပီျေး  အ လ န ကကွာ င ျေး ကသ ွာ အိ မ ပိို င  

ဆိို င ပခ င ျေး ၊ စီျေး ပ ွာျေး ကရျေး အ လ န အ ဆ င ကပပ ပခ င ျေး ခ   ာ င  ့်  အ ဆ င ကပပ ကသ ွာ အိ မ ကထွာ င စို အ ပဖ စ  

သ တ မှ တ  က သ ည ။ အ လ ယ လ တ ရှိ ကသ ွာ အိ မ ကထွာ င စို မ ွာ ျေး မွှာ  လ ယ နှ င  ယွာ ပိို င ဖပ ီျေး တိို က အိ မ ပဖ င   

ကန ထိို င နိို င ကသ ွာ အိ မ ကထွာ င စို မ ွာ ျေး ပဖ စ သ ည ၊ မ ကပပ လ ည ကသွာ  အိ မ ကထွာ င စို မ ွာ ျေး မှွာ ကပမ ယွာ ပိို င ဆိို င မှု  

န ည ျေး ဖပ ီျေး စီျေး ပ ွာျေး ကရျေး ဝ င ကင န ည ျေး ပါျေး ပခ င ျေး က ကွာ င  မ ကပပ လ ည ကသွာ အိ မ ကထွာ င စို မ ွာ ျေး ပဖ စ သ ည ။ 

(ဂ)  ဆင်ိုးရွဲန မ္်ိုးြါ ိုးမ္ှုနှင်    ြေ ကု်လ ယ်မ္ှု 

ကျွန ိုပ တိို ကက ျေး ရ ွာတ င  ဆင ျေးရွဲသွာျေး ကတွာင သ ူအနည ျေး စို ကနထိိုင ဖပီျေး ရွာသ ီအလိိုက  စပါျေး ၊ ကပပွာင ျေး  

တိို ကိို စိိုက ပ  ိျေးကရွာ င ျေးခ  ကပါသ ည ။  ကက ျေးရ ွာမ ှဆင ျေးရွဲကသ ွာအမိ ကထွာင စို(၂၈%)အွာျေးစစ တမ  ျေးက ကွာက  

ရွာတ င  ကမ ျေးပမြူက ရျေးလိုပ ငန ျေးနှင   လယ ယွာစိိုက ပ  ိျေးပခင ျေးကဆွာင ရ က ဖပီျေး ဝမ ျေးစွာဖူလံိုက ကွာင ျေး သ ိရှိ  

ရပါသ ည ။  အကကက ျေးတင ရှမိှုကင ပမွာဏတ င  စစ တမ  ျေးက ကွာက ယူထွာျေး ရှိကသ ွာ  အမိ ကထွာင စိုမ ွာျေး တ င  

ကခ  ျေး ကင က ပ (၁)သ ိန ျေးမှက ပ (၄)သ ိန ျေးအထအိကကက ျေးတင ရှကိ ကွာင ျေးနှင   အမ ွာျေး စိုမှွာကဆ မ   ိျေးနငှ   ကင တိိုျေး 

ကခ  ျေး ယူ၍ အဓိကအွာျေး ပဖ င   အစွာျေး အစွာစွာျေးသ ံိုျေး ရန အတ က နှင   လိုပ ငန ျေးအတ က  ရင ျေးနှီျေးပမ  ပ နှရံ န  

ကခ  ျေး ယူ ကပခင ျေးပဖ စ ပါသ ည ။ အမိ ကထွာင စို အွာျေးလံိုျေး၏ (၂၈%)သ ည ဆင ျေးရွဲသည ဟိုဆိိုရကသ ွာ လ ည ျေး  

ဝမ ျေးစွာဖ ူလံိုယံိုကတွာ     အဆင ကပပ က ကွာင ျေးကတ ွံ့ရှိရပါသ ည ။ 

၄ ။ ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး ထရိုး ဆ ု င် ရော စ မ္ံ ြေ န ် ြေ ွဲ မ္ှု အ ထပြေ အ ထန 

ကျွန ိုပ တိို ကက ျေး ရ ွာ ရှအိမ  ိျေးသွာ ျေးအဖ ွဲွံ့ မ ှ  သ ွာက ရျေး၊ နာကရျေးကိိုတက ကက စ ွာကဆ ွာင ရ က  ကပါသ ည ။   

အမ  ိျေးသ မျီေး အဖ  ြို့မှရပ ရ ွာဓကလ ၊ ရိိုျေးရွာအက၊ ရိိုျေးရွာ အစွာျေး အစွာမ  ွာ ျေး   မကပ ွာက ပ က ကအွာင ကဆ ွာင ရ က  

 ကပါသ ည ။ ရပ မိ၊ ရပ ဖမ ွာျေးသ ည က န ျေးမွာက ရျေး၊  လံိုခခံ ကရျေးမ ွာျေး ကိိုလည ျေး အခါအွာျေးက လ ွာ စ ွာကတ ွံ့ ဆံို ၍  

စည ျေးက ဝျေးက ပျေးပါသ ည ။  အမ  ိျေးသမီျေးအသင ျေးသ ည  သ ွာက ရျေး၊    နာကရျေးမ  ွာျေး တ င လည ျေး  လိိုအပ ခ က မ ွာျေး  

အလိိုက  ကဆ ွာင ရ က ကပ ျေး ကပါသ ည ။ 
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၅ ။ စ ိုး ြ ောိုး ထရိုး နှ င ် အ သ က် ထမ္ ိုး မ္ှု အ ထပြေ အ ထန 

(က) သ ိုး နှံ စ ု က် ြ   ိုး ထရိုး 

ကျွ န ကတွာ တိို ကက ျေး ရ ွာ သ ည  စိို က ပ  ိျေး ကရျေး ကိို    အ ဓိ က လို ပ ကိို င ကသ ွာ ကက ျေး ရ ွာ ပဖ စ ပါ သ ည ။ 

စိို က ပ  ိျေး ကပမ ဧ ရိ ယွာ ကပါ င ျေး (၁ ၄ ၁) ဧ က ရှိ ပါ သ ည ။ အ ဓိ က စိို က ပ  ိျေး သ ီျေး နှံ မွှာ ကပပွာ င ျေး ၊ စ ပါျေး နှ င  က  ံ တိို ကိို  

စိို က ပ  ိျေး ပါ သ ည ။  ကပမ ဆီ လ ွာ အ ရ ည အ ကသ  ျေး မှွာ ကပမ ဩ ဇွာ မ ထ ည  ဘွဲ စိို က ပ  ိျေး ၍ ရ ကသ ွာ ကန ရွာ မ ွာ ျေး လ ည ျေး  

ရှိ ပါ သ ည ။ အ ခ  ိွံ့ ကတွာ င သ ူ မ ွာျေး သ ည  ကတွာ င ယွာ ကပမ မ ွာျေး ရှိ ကသ ွာ လ ည ျေး အ ရ င ျေး အ နှျီေး မ လံို ကလွာ က ပခ င ျေး ၊ 

အ လို ပ သ မွာျေး ငွှာျေး ရ မ ျေး ခ မ တ တ နိို င ပခ င ျေး  တိို က ကွာ င  မ စိို က ပ  ိျေး နိို င ပါ ။ ကက ျေး ရ ွာ မှ ထ က ကသ ွာ သ ီျေး နှံ မ ွာျေး  

ကိို  တ န  ယ န ျေး ဖမ ိ ွံ့ ကပေါ် သ ိို သ  ွာျေး ကရွာ က  ကရွာ င ျေး ခ  က ပါ သ ည ။ 

ကက ျေး ရ ွာ ၏  စိို က ပ  ိျေး ကရျေး သ ံိုျေး ကိ ရိ ယွာ ပိို င ဆိို င မှု မှွာ      စ က ကိ ရိ ယွာ ပိို င ဆိို င သ ည  အိ မ ကထွာ င စို  

အ န ည ျေး င ယ ရှိ ဖပ ီျေး အ မ ွာျေး စို မှွာ နီျေး စ ပ ရွာ ရ င ျေး နှျီေး ကသ ွာ ကတွာ င သ ူ မ ွာျေး မှ  ငွှာျေး ရ မ ျေး အ သ ံိုျေး ပပ  က သ ည ။  

ထိို သ ိို ငွှာျေး ရ မ ျေး သ ံိုျေး စ ွဲ ရွာ တ င ငွှာျေး ရ မ ျေး ခ မ ယူ ဘွဲ ဝိို င ျေး လို ပ ဝိို င ျေး စွာ ျေး သ ကဘွာ  ပဖ င  သွာ ကူ ညီ ကဆ ွာ င ရ က  က  

ပါ သ ည ၊ ၊  တ စ ခ  ိွံ့ ကသ ွာ အိ မ ကထွာ င စို မ ွာျေး သ ည  စက ကိရယိွာမ ွာ ျေး ဝယ ယူရန ကင က ကျေးမ တတ နိိုင ပခင ျေး  

က ကွာင   မမိိ လိုပ အွာျေး ပဖ င  သွာ ကကိ ျေးစွာျေးစိိုက ပ  ိျေး က သ ည ။ ကက ျေး ရ ွာ ၏ ရွာ သ ီ ဥ တို မှွာ တ င  တ င  မျှ တ  

က ကွာ င ျေး  ကတ ွံ့ ရှိ ရ ပါ သ ည ၊ ၊ ကတွာ င သ ူ မ ွာျေး သ ည   အ ရ င ျေး အနှျီေးမတတ နိိုင ပခင ျေး၊  နည ျေးပညွာဝန  ကဆ ွာင မှု 

မ ွာ ျေး မရရှပိခင ျေးက ကွာင   ယွာကပမမ ွာျေးကိို ပပည  ဝစ ွာ  အသ ံိုျေးခ နိိုင မှု မ ရှိ ပါ ၊ ၊  လိို အ ပ သ ည  အ ခ နိ တ င  

ကခ  ျေး ကင မ ွာ ျေး အ လ ယ တ ကူ မ ရ ရှိ နိို င ပါ ။ စိို က ပ  ိျေး ကရ အ ပဖ စ  မိိုျေး ကရ နှ င  ကခ  ွာ င ျေး ကရ ကိို သ ွာ အ ဓိ က  

အွာျေး ကိိုျေး ၍  စိို က ပ  ိျေး ရ ပါ သ ည ။ 

(ြေ) ထမ္ ိုး ပမ္ျူ ထရိုး လု ြ် င န်ိုး 

ရ ွာတ င  ကမ  ျေးပမြူက ရျေးလိုပ ငန ျေး လိုပ ကိိုင သ ူမ ွာျေး ရှိဖပီျေး စိုစိုကပ ါင ျေး      ကက (၄၃၈)ကကွာင ၊  န ာျေး(၂၈၈) 

ကကွာ င ၊ က ျွဲ(၈၂)ကကွာင ၊ ဝက (၉ ၂)ကကွာင  ကမ  ျေးပမြူထွာျေးက ကွာင ျေး ကလ လွာကတ ွံ့ရှိရသည ။    

ကျွ န ို ပ တိို ကက ျေး ရ ွာ တ င  ကျွွဲ ၊ န ာျေး မ ွာ ျေး ကိို စိို က ပ  ိျေး ရွာ သ ီ တ င  ကတွာ ထွဲ ၌ ခ ည ထွာျေး ဖပျီေး  ထိ န ျေး ကက ွာ င ျေး  

ကမ  ျေး ပမြူ  က ပါ သ ည ၊ ၊  သ ီျေး သ န  စွာျေး က က ကပမ ဟူ ၍ မ ရှိ ပါ ။  က က မ ွာ ျေး ကိို  အိ မ ခခံ ဝ င ျေး အ တ င ျေး တ င  

ခခံ ခ တ ၍ ကသ ွာ လ ည ျေး ကကွာ င ျေး ၊ လ တ ထွာျေး ၍ ကသွာ လ ည ျေး ကကွာ င ျေး ကမ  ျေး ပမြူ  က သ ည ၊ ၊    ၊    ့် နှ င   

ဝ က ကိို ပိို ကမ  ျေး ပမြူ  က သ ည ။ တိ ရ စဆွာ န မ ွာ ျေး အွာျေး  ကကိ တ င ကွာ က ယ  ကဆ ျေး ထိိုျေး နှံ မှု မ ရှိ ပါ ၊ ၊  ကရွာဂါပဖစ ပ ွာျေး မ ှ

သ ွာသ ဘွာဝကဆျေး နည ျေးနှင  ကိုသ က သ ည ။ အခ  ိွံ့ အမိ ကထွာင စိုမ ွာ ျေးမှွာ  ဖမ ိ ွံ့ ကပေါ်သ ိို  ကဆျေး မ ွာျေး သ  ွာျေး ကရွာ က  

ဝယ ယူဖပီျေး ကိိုယ တိို င ကွာက ယ ကဆ ျေး မ ွာ ျေးကိိုထိိုျေးနံ ကပါသ ည ။ စွာျေး က က ကပမ ရှွာျေး ပါျေး ပခ င ျေး  ကမ ျေး ပမြူ ကရျေး  

အ စွာ နှ င   ကဆ ျေး ဝါျေး  စ သ ည တိို ကိို ဝ ယ ယူ သ ံိုျေး စ ွဲ ရ ကသွာ က ကွာ င   အ က  ိျေး အ ပမ တ န ည ျေး ပါျေး သ ည ။  ကက ျေး ရ ွာ  

တ င  ကမ  ျေး ပမြူ ကရျေး လို ပ င န ျေး အွာျေး  မိ မိ ခခံ ဝ င ျေး အ တ င ျေး  ခခံ ခ တ ၍ ကမ  ျေး ပမြူ  က သ ည ၊ ၊  ကမ  ျေး ပမြူ ကရျေး အ တ က  
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ကခ  ျေး ကင မ ွာ ျေး ရ ရှိ လွာ မ ည ဆိို ပါ က  လ က ရှိ ကမ  ျေး ပမြူ ကရျေး ထ က ပိို မိို က ယ ပပ န  စ ွာ ကမ  ျေး ပမြူ လွာ နိို င မ ည  

ပဖ စ သ ည ၊ ၊ န ာျေး၊ကျွွဲမ ွာ ျေး ကိို အကကွာင ကကီျေးကသ ျေးကပ ေါ်မူတည ၍  ကေသကပ ါက က ျေးနှုန ျေးအတိိုင ျေး  ကရွာ င ျေးခ  

ရသ ည ၊၊ ကမ ျေးပမြူကရျေး နှင  ပတ သက ကသ ွာနည ျေးပ ညွာမ ွာ ျေး နည ျေးလမ ျေးမ  ွာျေးအွာျေးနည ျေး ကသ ွာက ကွာင     

မိရိိုျေးဖ လွာနည ျေးမ ွာျေးကိိုဆက လက က င  သ ံိုျေး  က သ ည ။ ဝ န ကဆွာ င မှု နှ င   န ည ျေး ပ ညွာ ပံ ပိိုျေး မှု မ ွာျေး ရ ရှိ ခွဲ လျှ င  

ပိို ၍  စီျေး ပ ွာျေး ကရျေး ဖ ွံံ့ ဖဖ ိ ျေး တိိုျေး တ က လွာ မ ည ဟို သ ံိုျေး သ ပ မိ သ ည ။ 

(ဂ) စ ု က် ြ   ိုး ထမ္ ိုး ပမ္ျူ ထရိုး မ္ ဟု တ် ထသော အ ပြေောိုးဝ င် ထင ရ လု ြ် င န်ိုး မ္ ောိုး 

ကက ျေးရ ွာတ င    စိိုက ပ  ိျေးကရျေး၊ ကမ  ျေးပမြူ ကရျေးလိုပ ငန ျေးမ ွာ ျေးပဖင  သွာ အသက ကမ  ျေးဝမ ျေးက က ွာင ျေး ပပ  လ က  

ရှိဖပီျေး ၊ က ဘမ ျေးအလိုပ  ၊  ပန ျေးရံလက သမ ွာျေး  အငှွာျေးလိိုက သည   လိုပ ငန ျေးမ ွာ ျေး၊ ဆိိုင ကယ  

ပပ  ပပင ပခင ျေးပဖ င  လည ျေး အသက ကမ  ျေးဝမ ျေးကက ွာ င ျေးပပ   ကပါသ ည ။       စွာျေး ဝ တ ကန ကရျေး အ တ က  စိို က ပ  ိျေး  

ကမ  ျေး ပမြူ ကရျေး မ ဟို တ ကသ ွာ ဝ င ကင ရ လို ပ င န ျေး   လို ပ ကိို င သ ူ န ည ျေး ပါျေး ဖပ ီျေး စိို က ပ  ိျေး ကမ  ျေး ပမ ြူ ကရျေး ကိို သ ွာ 

အ ဓိ က ထွာျေး လို ပ ကိို င  က သ ည ။ ထိို က ကွာ င   ဝ င ကင ရ လို ပ င န ျေး မ ွာ ျေး မှွာ လ ည ျေး ကပပွာ င ျေး လွဲ မှု မ ွာျေး နှ င    

ရ င ဆိို င ကန ရ သ ည ။  အ သ က ကမ  ျေး ဝ မ ျေး ကက ွာင ျေးပ ညွာ နှ င   န ည ျေး ပ ညွာ ဆိို င ရွာ ဝ န ကဆွာ င မှု မ ွာ ျေး လိို အ ပ  

လျှ က ရှိ သ ည ။  အ ပခွာ ျေး ဝ င ကင ရ လို ပ င န ျေး အ ပဖ စ  လ ယ ယွာ လို ပ င န ျေး ကိို သ ွာ  အ ဓိ က လို ပ ကိို င  က သ ည ။ 

(ဃ) ထရ ွံ့ ထပြော ငိ်ုး လု ြ် သောိုး မ္ ောိုး 

ကျွန ိုပ တိို ကက ျေး ရ ွာတ င ကရ ွံ့ ကပပွာင ျေးလိုပ သ ွာျေး မ ွာ ျေးအနည ျေးငယ ရှိပါသ ည ။ ကရ ွံ့ ကပပွာင ျေးလိုပ သ ွာျေးမ ွာျေး 

သ ည  အဓိကအွာျေး ပဖင  ဝင ကင က ကွာင   အမ ွာျေး ဆံိုျေးသ  ွာျေးလွာ ကက ကွာင ျေး ကတ ွံ့ရှိရပါ သည ။ 

(င) ကုန်စည်နှင ် ဝန်ထဆောင်မ္ှုထ ိုးက က် 

ကိုန စည က ျေးက က အတ က  တန  ယန ျေး ဖမ ိ ွံ့ ကိိုသ ွာ  အဓိကသ ွာျေးကရွာ က ရပါသ ည ။ တစ ခ  ိွံ့မ ိသွာျေး စို 

မ ွာ ျေးသ ည  တန  ယန ျေးဖမိ ွံ့ ကပေါ်က ျေးအထိ သ  ွာျေး ကရွာ က ဝယ ယူသူမ ွာျေးလည ျေး ရှပိါသ ည ။     ကေသ ထ က ကို န  

မ ွာ ျေးကိို တန  ယန ျေးက ျေးသ ိို လည ျေး သ  ွာျေး ကရွာက ကရွာ င ျေးခ သူမ ွာျေးလည ျေး  ရှိပါသ ည ။   တန  ယန ျေးဖမ ိ ွံ့ ၏ ကို န  

စည နှင   ဝန ကဆွာ င မှုက ျေးက က မွှာအသင  အတင   ကကွာင ျေးမ  န ပါသ ည ။ 

(စ) ဘဏ်နှင ်ထင ထ ကိုးဆ ု ငရ်ော ဝန်ထဆောင်မ္ှု 

ကျွန ကတွာ  တိို ကက ျေးရ ွာရှိ  ကတွာင ယွာ နှင  လယ ယွာ လိုပ သူမ ွာျေးသည  မိတ ကဆ  နငှ  ကဆ မ  ိျေးမ ွာျေး ထံ 

တ င  အတိိုျေးမ ွဲ ပဖင  ကခ ျေးက င ရယူ ကပါသ ည ။ သ ိို ကသ ွာ လည ျေး ကခ  ျေးက င မ ွာျေးကိို လိိုအပ သ ည    အခ နိ တ င  

လိိုအပ သ ကလွာက ကခ ျေး နိိုင ရန  မလ ယ ကကူပ ။ ကက ျေး ရ ွာတ င ျေး ကတွာင သူမ  ွာျေးသ ည  အမ ွာျေး အွာျေးပဖ င   

စိိုက ပ  ိျေးကရျေး ၊ ကမ  ျေးပမြူကရျေး လိုပ ငန ျေးမ ွာျေး ကဆွာ င ရ က ရွာတ င  လတ တကလွာ ကင ကခ ျေး ယူမှုမ  ွာျေး ရှိပါသည ။  

ကခ  ျေး ကင ကခ  ျေး ယူရပခင ျေး၏ အဓိကအက ကွာင ျေးအရင ျေးမ ှွာ လိုပ ငန ျေးလိုပ ကိိုင ကဆ ွာင ရ က ရန  ရင ျေးနှီျေးက င  

လိိုအပ ပခင ျေးတိို  ပဖစ က ကွာင ျေးကတ ွံ့ ရှိရ သည ။ ကက ျေးရ ွာတ င ျေးအကကက ျေးတင ရှိမှုစစ တမ ျေးက ကွာက ယူမှုအရ  

ဆင ျေးရွဲကသ ွာအမိ ကထွာင စိုမ ွာ ျေးအွာျေး လံိုျေး    ကကက ျေးမှီတင ရှိ ကဖပီျေး အနည ျေးဆံိုျေးအကကက ျေး(၁)သ ိန ျေးက ပ  မှ  

အမ ွာျေး ဆံိုျေး (၃)သ ိန ျေး က ပ  အထိ ရှိက ကွာင ျေးကတ ွံ့ရှိရပ ါသ ည ။ 
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၆။ အထပြေြေံအထဆောကအ်ဦိုးနှင ်ဝန်ထဆောင်မ္ှု မ္ ောိုး 

(က) ထက ိုး လ က် သ ယ် ယူ ြ ု ထဆော င် ထရိုး 

ရ ွာတ င ျေးပ တ လမ ျေးမ ွာျေးသ ည   ကပမသ ွာျေး လမ ျေးမ  ွာ ျေးသ ွာပဖစ ပါသ ည ။      ခ ဉ ျေးကပ လမ ျေးသည လည ျေး 

ကပမသွာျေး လမ ျေးမ ွာျေးသွာ ပဖစ ပါသ ည ။ ရ ွာခ င ျေးဆ က လမ ျေးမ ွာ ျေးသ ည လည ျေး  ကပမသ ွာျေး လမ ျေး၊ခဗ ံ ျေး လမ ျေး၊ 

တစ ခ  ိွံ့က နရွာ တ င  ကတတရွာလမ ျေး ပဖ စ ပါသ ည ။ ကက ွာ င ျေး ကနအရ ယ ကကလျေး မ ွာ ျေး နငှ   သ က ကကျီေး ရ ယ အိို  

မ ွာ ျေး အတ က  ကပမသ ွာျေး လမ ျေး သ ည  မိိုျေးရွာသတီ င  သ  ွာျေး လွာရွာအနည ျေးငယ ခက ခွဲပါသ ည ။  ပ င  လင ျေးရွာ သ ီ  

ခ နိ အခါမ ှသွာ  သ  ွာျေးလွာရလ ယ ကူပါသ ည ။  သ ယ ယူပိို ကဆ ွာင ကရျေးယွာဉ မ ွာျေးအပဖစ  ကမ ွာ ကတွာ  

ဆိိုင ကယ  ၊ ကထွာ လွာဂ  ီ၊ကွာျေးကိိုအသံိုျေးပပ  ကန ကက ကွာင ျေးကတ ွံ့ရှိရသည ၊၊    

(ြေ) ထက ိုးရ ောမ္ ိုးလင်ိုးထရိုး 

အစိိုျေးရလျှပ စစ မီျေး ရရှိကသ ွာကက ျေးရ ွာပဖစ ကသ ွာက ကွာင  မီျေးလင ျေးကရျေးအတ က အခက အခွဲ ရှခိ  ာင့််း 

ခတ ြို့ရသ ည့်။ ်‌ ခ  ်းရ ာတ င့််းရှ အ  ့်ခထာင့်စုအ  ာ ်းစု ှာ ဆ ုလာ  ်း   ု အသံု်း ပ   မပ  ်း  အ ြော်း  ်းလင့် ်း  

အသံု်းခ ဆာ င့်ပစစည့််း  ာ ်း  ုလည့််း အသ ံု်း ပ   ပါသ ည့်။ 

(ဂ) သတငိ်ုးနှင ်ဆက်သ ယထ်ရိုး 

ကက ျေးရ ွာတ င  MPT/Mytelလိိုင ျေး ရရှိပါသ ည ။ အင တွာနက လိိုင ျေး လည ျေး အနည ျေးငယ  ရရှိပါ သ ည ။ 

လ ့််းပ န့််းဆ ့်သ  ယ့်ခရ်း ကကွာ င ျေးမ န ဖပ ီျေး တစ ခ  ိွံ့ ခ  သ ာ်း လ ့််း  ာ ်း  ဖ စ့်ပခင ျေးက ကွာင  သွာ  အနည ျေးင ယ  

အခက အခွဲကတ ွံ့ ရှိရပါသ ည ။ 

၇။ ြညောထရိုး 

 ကက ျေး ရ ွာတ င  အကပခခံပ ညွာ မူလတန ျေး စွာသ င ကက ွာ င ျေး ရှပိါသည ။  အလယ တန ျေးနှ င   အထ က  

တန ျေးကက ွာ င ျေး ကိို တန  ယန ျေးဖမ ိ ွံ့ သ ိို  သ  ွာျေး ကရွာက တက  ကပါ သည ။  စွာမ တတ သ ူဦျေးကရ မ ွာျေး ဖပျီေး မ လူတန ျေး  

ထိ တက သူသ ွာမ ွာျေး ပါသ ည ။ အလယ တန ျေးနှင  အထ က တန ျေးထိ တက ကရွာက သ ူနည ျေးပ ါသ ည ။ 

အဓိကစွာျေးဝတ ကနကရျေး အခက အခွဲက ကွာင  သ ွာ ပညွာဆက ၍ မသ င  ကွာျေးနိိုင ပခင ျေး ပဖ စ က ကွာင ျေး  

ကလ လွာကတ ွံ့ ရှရိသည ။   

၈။ က နိ်ုးမ္ောထရိုး၊ ထရနှင ်ြတ်ဝန်ိုးက င် သန ရ်ှင်ိုးထရိုး 

 ကျွန ကတွာ  တိို ကက ျေး ရ ွာ သ ည  အပခွာျေး ကူျေး စက နိိုင ကသ ွာ  ကရွာ ဂါမ ွာ ျေးမရှကိသ ွာကက ျေး ရ ွာ ပဖစ ပါ သ ည ။  

သ ိို ကသ ွာ လည ျေး ရွာသ ီအလိိုက ပဖစ တတ ကသ ွာ  ရွာသ ီတိုပ ကက ျေး ၊ ဆီျေး ခ  ိ၊ ကသ  ျေး တိိုျေး၊ တိုပ က က ျေး၊ ငှက ဖ ွာ ျေး စ 

သ ည   ကရွာ ဂါမ ွာျေး  အနည ျေးငယ ပဖ စ ပ ွာျေး တတ က ကွာ င ျေး ကလ လွာကတ ွံ့ရှိရသ ည ။ ရွာသ ီအလိိုက ပဖစ တ တ  

ကသ ွာ ကရွာ ဂါမ ွာျေး နှင   ကကီျေးမ ွာျေးကသွာ ကရွာ ဂါမ ွာ ျေး အတ က  တန  ယန ျေးပပ ည သူူ့ကဆျေး ရံိုကကီျေးသိို  သ  ွာျေးကရွာ က  

ကိုသ ကပ ါသ ည ။ တန  ယန ျေးပပ ည သူူ့ကဆျေးရံိုနှင   (၇ ) မိိုင ခန  သ ွာ က ွာ ကဝျေးပ ါသ ည ။ 

 ကန ရွာသ ီတ င  သ န  ရငှ ျေးက သ ွာ ကသွာက သံိုျေးကရကိိုစိမ  စမ ျေးကရမ ှရရှိပါသ ည ။   ကေသ ခယူံခ က အရ  

ထံိုျေးဓွာတ မ ွာ ျေးကသ ွာ ကရအမ   ိျေးအစွာျေး ပဖစ က ကွာင ျေး ကလ လွာကတ ွံ့ရှိရပ ါသ ည ။  ကျွန ကတွာ  တိို ကက ျေးရ ွာ  

အတ င ျေးအမ ွာျေး စိုမှွာ်‌ယင လံိုအမိ သွာ မ ွာ ျေးကိို သ ွာအသံိုျေးပပ  ကပါသ ည ။   
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၉။ ထဘိုးအနတရောယ်မ္ ောိုးနှင ် သဘောဝြတ်ဝန်ိုးက င်  န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုး 

ကက ျေးရ ွာရှ ိ စိိုက ပ  ိျေးလယ ကပမ ၊   ကတွာင ယွာမ  ွာ ျေးတ င  ဓါတ ကပမ သ ဇွာနှင      ပိိုျေးသတ ကဆ ျေးအခ  ိွံ့ 

သ ံိုျေးစ ွဲဖပ ီျေး ဗူျေးခ ံမ ွာ ျေးအွာျေးစနစ တက စ န  ပစ ရန  လိိုအပ လ က ရှပိါသ ည ။   ရ ွာတ င ျေးအမိှုက သရိိုက မ ွာျေး အွာျေး  

မီျေးရိှုွံ့ဖ က ဆီျေးကသ ွာက ကွာင   ကက ျေးရ ွာပတ ဝန ျေးက င  အသင  အတင  သ န  ရှင ျေးက  ကွာင ျေးကတ ွံ့ ရှိရပါ သည ။ 

အပခွာျေးသ ဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ မ ွာ ျေးပဖ စ ကသ ွာ ကရကကီျေးပခင ျေး၊  မိုန တိိုင ျေးတိိုက ခတ ပခင ျေး၊ ငလ င  လှပ ပခင ျေး  

မ ွာ ျေး   ပဖစ ကပေါ်ပခင ျေး မရှိသက လွာက နည ျေးပါျေးပါ သ ည ။      ကက ျေးရ ွာအနျီေးအနာျေးတ င   သ ယံဇွာတ ပစစည ျေး  

မ ွာ ျေး အနည ျေးငယ ရှိပါသ ည ။  အမိိုက မ ွာျေးကိို စနစ တက  စ န  ပစ ရန အတ က  အသိပ ညွာကပျေး ပခင ျေးနှင   

ကဆ  ျေးက န ျေးပခင ျေးမ ွာျေး လိိုအပ သ ည ဟို   ကလ လွာကတ ွံ့ရှိရပ ါသ ည ။ 

၁၀။ က ောိုး၊မ္ ထရိုးရောက စစရြ်ဆ ုင်ရော 

 ကက ျေးရ ွာအတ င ျေး က ွာျေး-မကရျေး ရွာကိစစဆိိုင ရွာ အကပခအကနမ ှွာလ တ လပ မ ှုရှိသည ။  ကက ျေးရ ွာတ င ျေး 

အမ  ိျေးသမျီေးအဖ ွဲွံ့နှင   အမ  ိျေးသွာ ျေးအဖ ွဲွံ့ရှိကသ ွာက  ကွာင   သ ွာကရျေး၊နာက ရျေးကိစစရပ မ ွာ ျေးတ င ပူျေးကပ ါင ျေးလိုပ ကိိုင  

ကဆ ွာင ရ က  ကဖပီျေး ခ ွဲပခွာ ျေးဆ က ဆံပခင ျေးမ  ိျေးမ ွာ ျေး မရှိက ကွာင ျေးကတ ွံ့ရှိရပါသ ည ။  ထိို က ကွာင   ကယဘိုယ  

အကပခ အကန သ ံိုျေးသ ပ ရပါက  ပညွာသ င ယူကရျေး ဆိိုင ရွာအခ င  အကရျေးမ ှွာ အမ  ိျေးသွာျေး နှင  အမ  ိျေးသမျီေးတန ျေးတူ  

အခ င  အကရျေး ရရှိက ကွာင ျေး ကတ ွံ့ရပါသ ည ။ သ ိို ကသ ွာ  ကက ျေး ရ ွာတ င ျေး ကန စွာျေးလိုပ အွာျေး ခ ကပ ျေးကခ မ ှုမ ွာျေးတ င  

မ  ူ အမ  ိျေးသ ွာျေးမ ွာ ျေးကအမ  ိျေးသမျီေးမ  ွာျေး ထက  ပိိုမိိုရရှကိ ကွာင ျေးသ ိရပါသ ည ။ 

၁၁။ ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနငှ ် လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

ကျွန ိုပ တိို ကက ျေးရ ွာတ င  လူငယ အဖ ွဲွံ့၊ အမ  ိျေးသ ွာျေး/သမီျေးအဖ ွဲွံ့၊ လူမှုကရျေးလိုပ ငန ျေးမ ွာ ျေး 

ကဆ ွာင ရ က ရန အတ က  ဖ ွဲွံ့စည ျေးထွာျေးရှိကသ ွာ ရပ မိရပ ဖအဖ  ွဲွံ့၊ သ ွာကရျေး နာကရျေး အသ င ျေး၊ ဘွာသ ွာက ရျေး  

အဖ ွဲွံ့အစည ျေးဟူ၍ ရှပိါသ ည ။  မမိိတိို ကက ျေးရ ွာတ င ျေးရှိ  အဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာ ျေးမှွာ  လိုပ ငန ျေးကဆ ွာင ရ က မှု အွာျေး  

ကကွာင ျေး ဖပ ီျေး တစ ဖ ွဲွံ့နငှ  တစ ဖ ွဲွံ့ ခ တိ ဆက ကဆ ွာင ရ က ပခင ျေး ပဖ င   အဆင ကပပလ က ရှကိ ကွာင ျေး ကတ ွံ့ ရှိရပ ါ 

သ ည ။ ကက ျေးရ ွာတ င လူငယ အ င အွာျေးထို၊ သ ွာက ရျေးနာကရျေး ကိစစမ ွာ ျေးတ င တက ကက စ ွာပ ါဝင လှုပ ရှွာျေးမ ှုရှိပါ  

သ ည ။ ပန ျေးခခ၊ံ အာ်း စာ်းရံ ု ၊အွာျေးကစွာျေးက င ျေးနှင  အကထွာက အကူပစစည ျေးနှင    စွာ ကည  တိိုက မ ွာျေး မ ရှိ 

ပါ။ လူငယ လရူ ယ အ မ ွာ ျေးစိုသ ည  ကက ျေးရ ွာ၏သကဘွာသ ဘွာဝအရ လူမှုကရျေး လိုပ ငန ျေးမ  ွာ ျေးတ င  တက က က  

စ ွာ ပူျေးကပ ါင ျေးပ ါဝင ကဆွာ င ရ က ဖပ ီျေး လူငယ အဖ ွဲွံ့ ဖ ွဲွံ့ စည ျေးထွာျေး ရှိပါသ ည ။    

၁၂။ ထက ိုးရ ောတည်ဖင မ္်ထရိုးနှင ် ထဘိုးကင်ိုးလံခုြေံ ထရိုး 

ကျွန ိုပ တိို ကက ျေး ရ ွာတ င  ခိိုျေးမှုနငှ   မူျေး ယစ ကဆျေး ဝါျေးသ ံိုျေး စ ွဲမှု အနည ျေးငယ ရှိဖပီျေး  လူကိုန ကူျေးမှု ၊ 

အမ  ိျေးသမျီေး မ ွာျေး အွာျေး အ ကမ ျေးဖက မှုမ ွာ ျေးမရှိပါ ။ မ ှုခင ျေးအကပခအကန မရှသိ ကလွာက နည ျေးပါျေးက သွာ ရ ွာ 

ပဖ စ ပါသ ည ။ 
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၁ ၃ ။ ဦိုး စောိုး ထြိုး ထဆော င် ရ က် မ္ ည ် အ ဆ ု ပြ စ မ္ံ ြေ က် လု ြ် င န်ိုး မ္ ောိုး 

 

စဉ  စီမံခ က (Project) 
ဦျေး စွာျေးကပျေး 

အဆင   
၂၀ ၂ ၆ ၂၀ ၂ ၇ ၂၀ ၂ ၈ ၂၀ ၂ ၉ ၂၀ ၃၀ 

၁ ရ ွာတ င ျေးက န ကရစ လမ ျေးခင ျေးပခင ျေး ၁ ✓ ✓    

၂ ရ ွာတ င ျေးက န ကရစ လမ ျေးခင ျေးပခင ျေး ၂  ✓ ✓   

၃ ဘက စံိုသံိုျေးခ န ျေးမကဆွာက လိုပ ပခင ျေး ၃   ✓ ✓  

၄ မဟွာ ဓွာတ အွာျေးလိိုင ျေး သ  ယ တန ျေးပခင ျေး ၄    ✓ ✓ 

၅ ရ ာတ င့််း  န့် ရစ့်လ ့််းြေင့််း ြေင့််း ၅     ✓ 
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အ ြ ု ငိ်ုး(ြေ) 

စ မ္ံ ြေ က် ဆ ု င် ရော အ ြေ က် အ လ က် မ္ ောိုး 

စ မ္ံြေ က်အဆ ုပြ လ ော (သ ု ) စ မ္ံြေ က်အထ ကောင်ိုးအရော ဟ ုမ္န်ိုးထက ိုးရ ော 

ထက ိုးရ ော                               - ဟိိုမန ျေး 

ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု                      - ဟိိုမန ျေး 

ဖမ္  ွံ့နယ်                                - တန  ယန ျေးဖမ ိ ွံ့ နယ  

တ ုင်ိုးထေသကက ိုး/ပြည်နယ်        - ရမှ ျေးပပည နယ (ကပမွာက ပိိုင ျေး) 

စ မ္ံြေ က်အမ္ည-် ရ ွာတ င ျေး က န ကရစ လမ ျေး ခင ျေးပခင ျေးလိုပ ငန ျေး 

စီမံချက်ဆ ောငရ်ွက်ရန်လ ိုအပ်ဆ ကောင််းရှင််းလင််းဆ ော်ပပချက် (သ ိုို့) လကရ်ှ အဆပခအဆန 

 ခ  ်းရ ာလ ့််းတ င့် ဗ  ့်  ာ်း၊ ြေ   င ့်  ာ်း ဖ စ့်ခနခ သ ာခ  ာင ့် ရ ာသ ူ/သ ာ်း   ာ ်း၊ခ  ာင့််းသ ူ/သ ာ်း  ာ်း  

  ခ  ာင့််းသ  ာ်းခ   ာင့််း ပ န့်ရာတ င့်လည့််းခ  ာင့််း၊ သ  ာ်းလာရာတ င့်လည့််းခ  ာင့််းအြေ ့်အြေ   ာ ်းရှ ပါ 

  သ ည့်။  

 စ ်းပ ာ်း ခရ်းအတ  ့် ခရာ င့််းဝယ့်ခဖ ာ ့် ာ်းရာ တ င့် အြေ ့်အြေ   ာ်း  ဖစ့်ခစပါသည့်။ 

စီမံချက်ရည်ရယ်ွချက ်(လကရ်ှ အဆပခအဆနအော်းပ ိုဆကောင််းဆအောင်ဆ ောငရ်ွက်လ ိုသည ် န္ဒဆ ော်ပပရန်) 

   ်ုးတ င့််း ာလ  ု်းက  ်းသည ့်အြေါ   ာ်းတ င့် ဗ  ့်  ာ်း၊ ြေ   င ့်  ာ်း ရှ ခစရန့်၊ 

 ခ  ာင့််းသ ာ်းခ   ာင့််းသ ူ  ာ်း ပညာသ င့်ယူ ှုတ င့် သ  ာ်းလာရအဆင့်ခ ပခစရန့် 

ဆမ ော်မှန််းအကျ   ်းရလဒ် 

(လကင်င််းရည်ရွယ်ချက်ဆရောက်ရှ ပပီ်းဆနောက်ထပ် င ရ်ရှ လောမည အ်ကျ   ်းဆကျ်းဇ ်းမျော်း) 

 လ ့််းခ ာင့််း  န့် ှုခ  ာင ့်လူခန ှုအဆင ့်အတန့််း  င ့် ာ ်းတ ု်းတ ့်လာ ည့်။ 

 လ ့််းခ ာင့််း  န့် ှုခ  ာင ့်စ ်းပ ာ်းခရ်း ခရာင့််းဝယ့် ှုပ  ု  ုအဆင့်ခ ပ လာ ည့်။ 

 ခ  ်းရ ာလည့််းယြေင့် ထ ့်ပ ု  ုတ ်ုးတ ့်လာပ ါ ည့်။ 

စီမံချက်  ိုင်ရောအချကအ်လက်ဆ ော်ပပပခင််း (ဘောလိုပ်မည်၊ဘယ်ဆလောက်ပမောဏလိုပ်ရမည်) 

 ရ ာတ င့််း  န့် ရစ့်လ ့််းြေင့််း ြေ င့််းလုပ့်ငန့််း (၂၇၀ ’x၁ ၂’x၆’) 

စီမံချက်ကိုန်ကျစရ တ်ထည ်ဝငမ်ှု 

ခနို့်မှန််းကိုန်ကျစရ တ် (ကျပ်)  ထည ်ဝငမ်ည အ်စီအစဉ် 

 ၁ ၅၀၀၀၀၀၀ (ခင သ ာ်း) 

 ၁၄၀၇၀ ၀ ၀ (ခင သာ်း) 

 xxxxxxxx (ပစစည့််း/လုပ့်အာ်း) 

 ခ  ်းလ ့်ခေသဖ ံြို့မဖ   ်းတ ု်းတ ့်ခရ်းဦ ်းစ ်းဌ ာန 

 ခ  ်းရ ာ 

 ခ  ်းရ ာ 
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အကျ  ်းခံစော်းသ ဦ်းဆရ 
လ ဦ်းဆရ  င််းရဲချမ််းသောမှုအ င ်အတန််း (အ မ်ဆပခ) 

ကျော်း မ ဆပေါင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ဆပေါင််း 

ခ  ်းရ ာအဆင ့် ၁ ၀ ၃ ၁၂ ၉ ၂၃၂ ၈ ၄၀ ၁ ၂  ၆၀ 

အ    ်းြေံစာ်း ည ့်လူဦ်းခ ရ ၁ ၀ ၃ ၁၂ ၉ ၂၃၂ ၈ ၄၀ ၁ ၂  ၆၀ 

 ှတ့်ြေ  ့်။ခြေ  ာ င့်လည့်အဆင ့်-၁၊ အလယ့် အလတ့်အဆင ့်-၂၊ဆင့််းရ -၃၊ အလ န့်ဆင့််းရ -၄ 

စီမံချက်အဆကောင်အထည်ဆ ော်မည န်ည််းလမ််းန္ှင ် အစီအစဉ်မျော်း 

(၁) တောဝန်ယ အဆကောင်အထည်ဆ ော်မည ် အ  ဲွဲ့အစည််းမျော်း 

 ဟိိုမန ျေးခ  ်းရ ာ ခ  ်းရ ာ ဖ ြံို့ မဖ   ်းခရ်း ခ ာ့် တ  

 

(၂)စီမံချက်စတင်မည  ်အချ  န်ခနိ်ု့မှန််း -၂၁-၄-၂၀ ၂ ၆ 

 

(၃) စီမံချက်ပပီ်းစီ်းမည အ်ချ  န-်၂၂-၅-၂၀ ၂ ၆ 

 

(၄) ဆကျ်းရွောထည ်ဝငမ်ှုရရှ ဆအောင်ဆ ောငရ်ွက်မည ်အစီအစဉ်- 

 ခ  ်းရ ာဖ  ြံို့ မဖ   ်းခရ်းခ ာ့် တ  ှ ခ  ်းရ ာလံ်ုး  တ့်အစည့််းအခဝ်းခ ြေေါ်ယမူပ  ်း လုပ့်ငန့််းအစ အစဉ့်  ာ်း   ု  

   ပ င ့်လင့််းစ ာတ ုင့်ပင့်ခဆ  ်းခ   ်းပါ ည့်။ 

 လ မ ျေး ခ င ျေး ရွာ တ င  ကက ျေး ရ ွာ မှ လို ပ အွာျေး ထ ည  ဝ င ပါ မ ည ။ 

 

(၅) လိုပ်ငန််းလည်ပတ်ဆရ်း၊ ပပ ပပင်ထ န််းသ မ််းဆရ်းတ ိုို့အတ က် အ  ဲွဲ့အစည််း  ိုင်ရောန္ှင ် ဆင ဆ က်း  ိုငရ်ော  

      အစီအစဉ်မျော်း 

  လုပ့်ငန့််း  ာ ်း ခ ာင့််း  န့်စ ာအခ ာင့်အထည့်ခဖ ာ့်ခ ဆာ င့်  ငု့်ခရ်း အတ  ့် လုပ့်ငန့််းအဆင ့်အလ  ု့်  

    ခ  ်းရ ာလူထအုာ်း အစည့််းအခဝ်းခ ြေေါ်ယူမပ ်း ခဆ  ်းခ   ်းတ ုင့်ပင့်ပါ ည့်။ 

  လ  ့် ်း  ပ   ပ င ့်  ှု  ှ င  ့် ပ တ ့် သ  ့် ၍ ခ ရ ရ ှ ည ့် တ ည ့် တ ံ  ခ စ ခ ရ ်း အ တ   ့် စ ည ့် ်း   ဉ ့် ်း စ ည ့် ်း   ့် ်း  ှ င  ့် ည ွှ န ့် ထ ာ ်း  

    ြေ   ့်   ာ ်း ထ ာ ်း ရ ှ  ပ ါ  ည ့် ။          

 လ မ ျေး ပပ  ပပ င မှု အွာျေး မ ပ က စီျေး ကအွာ င  ကက ျေး ရ ွာ သ ူ/ကက ျေး ရ ွာ သ ွာျေး မ ွာ ျေး အွာျေး လံိုျေး  ထိ န ့် ်း သ   ့် ်း သ  ာ ်း ပ ါ  ည ့် ။ 
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ထနော က် ဆ က် တ ွဲ ( ၁ ) 

ထက ိုး ရ ော ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး တ ုိုး တ က် ထရိုး လု ြ် င န်ိုး ထက ော် မ္ တ ဝ င် မ္ ောိုး စော ရ ငိ်ုး 

ဟ ု မ္ န်ိုးဆကျ်းရွောအိုပ်စို၊ ဟ ု မ္ န်ိုးဆကျ်းရွော 

စ ဉ  အ မ ည  အ ဘ အ မ ည  မှ တ ပံို တ င အ မှ တ  အ သ က  တွာ ဝ န  မှ တ ခ က  

၁ ဦ ျေး စိို င ျေး ဆ န စိို င ျေး ဦ ျေး လံိုျေး ကကွာ  ၁ ၃/တ ယ န(  ု င ့်)၀ ၀ ၄ ၂ ၁ ၀ ၆ ၀ ဥ ကက ဌ  

၂ ဦ ျေး စိို င ျေး စိ န ည န   ဦ ျေး ထ န ျေး လှ ၁ ၃/တ ယ န(  ု င ့်)၀ ၁ ၃ ၁ ၃ ၃ ၅ ၆ အ တ င ျေး ကရျေး မှြူျေး  

၃ ဦ ျေး စိို င ျေး ဆ ွာ ကအွာ င  ဦ ျေး ဆ န လှ ၁ ၃/တ ယ န(  ု င ့်)၀ ၀ ၄ ၂ ၅ ၀ ၄ ၉ ဘ ဏ္ဍွာ ကရျေး မြှူ ျေး  

၄ စိို င ျေး သ န ျေး ကအွာ င  ဦ ျေး သ န ျေး လူ ၁ ၃/တ ယ န(  ု င ့်)၀ ၆ ၅ ၃ ၀ ၈ ၃ ၅ အ ဖ ွဲွံ့ ဝ င   

၅ န န ျေး စိ န ကအွာ င  ဦ ျေး ဆ န ည န   ၁ ၃/တ ယ န(  ု င ့်)၁ ၃ ၃ ၇ ၁ ၇ ၄ ၁ အ ဖ ွဲွံ့ ဝ င   

၆ န န ျေး ဆိို င ဦ ျေး ဦ ျေး စိို င ျေး ကရ ကအွာ င  ၁ ၃/တ ယ န(  ု င ့်)၀ ၂ ၈ ၇ ၂ ၈ ၄ ၂ အ ဖ ွဲွံ့ ဝ င   

၇ န န ျေး မ မ ျေး လူ ဦ ျေး ဆ ွာ ကအွာ င  ၁ ၃/တ ယ န(  ု င ့်)၁ ၁ ၆ ၁ ၆ ၈ ၁ ၈ စွာ ရ င ျေး ကိို င   

 

ဝ ယ ယူ ကရျေး ကကွာ မ တီ ဝ င မ ွာ ျေး စွာ ရ င ျေး 

စ ဉ  အ မ ည  အ ဘ အ မ ည  မှ တ ပံို တ င အ မှ တ  အ သ က  တွာ ဝ န  မှ တ ခ က  

၁ န န ျေး ဆိို င ဦ ျေး ဦ ျေး စိို င ျေး ကရ ကအွာ င  ၁ ၃/တ ယ န(  ု င ့်)၀ ၂ ၈ ၇ ၂ ၈ ၄ ၂ ဥ ကက ဌ  

၂ န န ျေး မ မ ျေး လူ ဦ ျေး ဆ ွာ ကအွာ င  ၁ ၃/တ ယ န(  ု င ့်)၁ ၁ ၆ ၁ ၆ ၈ ၁ ၈ စွာ ရ င ျေး ကိို င   

၃ ဦ ျေး စိို င ျေး ဆ ွာ ကအွာ င  ဦ ျေး ဆ န လှ ၁ ၃/တ ယ န(  ု င ့်)၀ ၀ ၄ ၂ ၅ ၀ ၄ ၉ ဘ ဏ္ဍွာ ကရျေး မြှူ ျေး  
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ထနောက်ဆက်တ ွဲ(၂) 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး ထရိုး အထ ောက်အကူပြ ဇယောိုးမ္ ောိုး 

(၁)   ထက ိုးရ ောလူမ္ှုစ ိုးြ ောိုး ထရိုး အ ထပြေအထန 

(က)  လူဦိုးထရနှ င် လဦူိုးထရဆ ုင်ရောအြေ က်အလက်မ္ ောိုး 

ဇယောိုး ( ၁) လူဦိုးထရနှ င ် လူဦိုးထရဆ ုင် ရောအြေ က်အ လက်မ္ ောိုး 

အသက်အြုစ်ု က ောိုး မ္ စုစုထြါင်ိုး 

မ္သန်စ မ်္ိုးသူ 

အထရအတ က် 

က ောိုး မ္ 

၁ နှစ  ကအွာက  နိို စိို အရ ယ  ၁  ၁   

၁ နှစ မ ှ၄ နှစ  ၅ နှစ ကအွာက ကကလျေးငယ  ၅ ၄ ၉   

၅ နှစ မှ ၉ နှစ  မလူတန ျေးကက ွာင ျေးသွာျေးအ ရ ယ  ၈ ၈ ၁၆   

၁၀ နှစ မှ ၁၄ နှစ  အလယ တန ျေးကက ွာင ျေးသွာ ျေးအရ ယ  ၂ ၉ ၁၁   

၁၅ နှစ မ ှ၆၄ နှစ  အလိုပ လိုပ နိိုင သည  အရ ယ  ၇၄ ၁၀၁ ၁၇၅   

၆၅ နှစ  နှင   အထက  သက ကကီျေးရ ယ ကကီျေး ၁၃ ၇ ၂ ၀   

စုစုထြါင်ိုး ၁၀၃ ၁၂၉ ၂၃၂   

စုစုထြါင်ိုး်‌အ မ္ထ် ောင်စု ၆၀ 

ရင်ိုးပမ္စ ်…  (၁) အ မ်္ထ ော င်စုစောရင်ိုး ထကောက်ယူမ္ှု၊ (၂) ထက ိုးရ ော အုြ်စုအုြ်ြေ  ြ် ထရိုးမှ္ ျူိုးရံုိုး။ 

မ္တ်ှြေ က်။်‌ ။အသက်အြု် စု၁နှစ်ထအောက်ဆ ုသည်မှ္ော ်‌ ထမ္ ိုးကင်ိုးစမှ္ အသက် (၁) နှစ်မ္ပြည ် မ္ အရ ယ၊််‌ ၁နှစ်မှ္၄နှစ်ဆ ုသည် မ္ှ ော ်‌

အသက် (၁) နှစ်ပြည ် အရ ယ်မှ္ (၅) နှစ်မ္ပြ ည ်မ္ အရ ယ၊််‌ ၅နှစ်မှ္၉နှစ် ဆ ုသည်မှ္ောအသက် (၅) နှစ်ပြည ်သည်မှ္ အသ က် 

(၁၀)နှစ်မ္ပြည ် မ္ အရ ယ၊််‌ ၁၀နှစ်မှ္၁၄နှစ်ဆ ုသည် မ္ေှာအသက် (၁၀) နှစ်ပ ြည ်သည် မ္အှသက် (၁ ၅) နှစ်မ္ပြ ည ်မ္ အရ ယ် ၊ ်‌

၁၅နှစ်မှ္၆၄နှစ်ဆ ုသည် မ္ေှာ်‌ အသက်(၁၅)နှစ်ပ ြည ် သည်မှ္်‌ အသက် (၆ ၅) နှစ်မ္ပြည ်မ္ အရ ယ်၊ ်‌ အသက်၆၅နှစ် နှ င ် ်‌

အ က်ဆ ုသည်မှ္ော်‌အသ က် (၆၅) နှစ်ပြည ်အရ ယ် နှင ်၎င်ိုး က်အသက်ကက ိုး သည ်အရ ယ်မ္ ောိုးက ုဆ ုလ ု သည်။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က။် ။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င  ရှမ ျေးလူမ  ိျေးတစ မ  ိျေး တည ျေးသွာက နထိိုင ပါ သည ။ ကက ျေး ရ ွာတ င  ကယွာက  ွာျေးဦျေးက ရ 

ထက  မနိ ျေးကကလျေးဦျေးကရမ ွာျေးပါသည ။ ကက ျေးရ ွာမှသက ကကီျေးရ ယ အိိုဘိိုျေးဘ  ွာျေးမ ွာျေးအွာျေး ရိိုကသကလျေးစွာျေး ကပါ သည ။ ကက ျေးရ ွာတ င  

(ရှမ ျေး)စကွာ ျေးကိိုသွာမ ွာျေးကသွာအွာျေးပဖင   က ပပွာဆိို ကဖပီျေး (ဗမွာ)စကွာ ျေး ကပပွာဆိိုတတ သူလ ည ျေးအနည ျေးအက ဉ  ျေးရှိပါသည ။ 

ဘ ိိုျေးဘ ွာျေး မဘိ မ ွာျေး(ပမန မွာ)စွာကပမတတ က ပမွာက  ကပါ ရှမ ျေးစွာကပသွာမ ွာျေးကသွာ အွာျေးပဖင  တတ ကပမွာက  က ပါသည ။ ကက ွာင ျေးကန 
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ရ ယ ကကလျေးမ ွာျေးကက ွာင ျေးကန ကပါ သည ။ 

(ြေ)  အလုြ်လုြ်န ုင်သူအင်အော ိုး 

(ြေ-၁) လုြ်သောိုးအ င်အောိုး နှင် ဝင်ထင ရလု ြင်န်ိုး အမ္   ိုး အစောိုး 

ဇယောိုး (၂) လုြ်သောိုး အင်အောိုးနှင် ဝင်ထင ရလုြ်ငန် ိုး အမ္   ိုး အစောိုး 

စဉ် လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

အဓ က်‌အလြုအ်က ုင် အဓ က်‌ဝင်ထင ရ်‌

လုြ်ငန်ိုးမ္ဟုတ််‌

ထသောအပြေောိုးဝ င်ထင ရ်‌

လုြ်ငန်ိုး်‌အပဖစ််‌

လုြ်က ုင်သူ်‌(ဦိုး ထရ)  

ရြတ်ည်န ု င်မ္ှု 

 (မတှ ခ က က ိို 

ကသခ ွာစ ွာဖတ ဖပျီေး

မနှ ရွာ တစ ခိုကိို 

သွာ ကရ ျေးရန ။)  

အ မ်္်‌

ထ ောင်

စ ု

မ္ သောိုးစု်‌

ဝင်လုြ်

အောိုး 

အမ္   ိုး သမ္ ိုး 

ဦိုးထဆောင် 

သည ်အ မ်္ 

ထ ောင်စု 

ဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

စ ုက်ြ   ိုးစ ိုးြ ောိုး်‌လုြ်ငန်ိုး မ္ ောိုး 

၁ 

လယယ်ောစ ုက်ြ   ိုးထရိုး 

ကိိုယ ပိိုင  

လိုပ ငန ျေး 
၃၂  ၅ ၈ ၁၈  

ပမင     လတ  

နိမ    

အလိုပ သမွာျေး 

/ ဝန ထမ ျေး 
၆      

ပမင     လတ  

နိမ    

၂ 

တ ရစဆောန််‌ထမ္ ိုး ပမ္ျူထရိုး်‌ 

ကိိုယ ပိိုင  

လိုပ ငန ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

အလိုပ သမွာျေး 

/ ဝန ထမ ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

၃ 

ငါိုးလုြ်ငန်ိုး်‌(ထရြေ   /ထရငန်ငါိုး/ြစု န််‌စထသော်‌ထရသ တတဝါမ္ ောိုး်‌ဖမ်္ိုး ပြေင်ိုး၊်‌ထမ္ ိုး ပမ္ ျူပြေင်ိုး) 

ကိိုယ ပိိုင  

လိုပ ငန ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

အလိုပ သမွာျေး 

/ ဝန ထမ ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

၄ 

သစ်ထတောလုြ် ငန်ိုး 

ကိိုယ ပိိုင  

လိုပ ငန ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

အလိုပ သမွာျေး 

/ ဝန ထမ ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုး ပမ္ျူထရိုး မ္ဟုတ် ထသော်‌အပြေောိုးဝ င်ထင ရလုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုး 

၅ 

သတတ တူိုးထဖော် ထရိုး၊်‌ထက ော က် ုတ်လုြ်ထရိုးနှ င် ်‌သ ဘောဝရင်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုး်‌ ုတ်လုြ်ပြေင်ိုး 

ကိိုယ ပိိုင  

လိုပ ငန ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

အလိုပ သမွာျေး 

/ ဝန ထမ ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

၆  ုတ်ကုန်လုြ်ငန်ိုး 
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စဉ် လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

အဓ က်‌အလြုအ်က ုင် အဓ က်‌ဝင်ထင ရ်‌

လုြ်ငန်ိုးမ္ဟုတ််‌

ထသောအပြေောိုးဝ င်ထင ရ်‌

လုြ်ငန်ိုး်‌အပဖစ််‌

လုြ်က ုင်သူ်‌(ဦိုး ထရ)  

ရြတ်ည်န ု င်မ္ှု 

 (မတှ ခ က က ိို 

ကသခ ွာစ ွာဖတ ဖပျီေး

မနှ ရွာ တစ ခိုကိို 

သွာ ကရ ျေးရန ။)  

အ မ်္်‌

ထ ောင်

စ ု

မ္ သောိုးစု်‌

ဝင်လုြ်

အောိုး 

အမ္   ိုး သမ္ ိုး 

ဦိုးထဆောင် 

သည ်အ မ်္ 

ထ ောင်စု 

ဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

ကိိုယ ပိိုင  

လိုပ ငန ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

အလိုပ သမွာျေး 

/ ဝန ထမ ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

၇ 

လျှြစ်စ်၊်‌ဓောတ်ထင ွံ့်‌နှင် ်‌ထရထြိုး ထဝထရိုး 

ကိိုယ ပိိုင  

လိုပ ငန ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

အလိုပ သမွာျေး 

/ ဝန ထမ ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

၈ 

ထဆောက်လုြထ်ရိုး၊်‌လက်သမ္ောိုး၊်‌ြန်ိုးရံ်‌လုြင်န်ိုး 

ကိိုယ ပိိုင  

လိုပ ငန ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

အလိုပ သမွာျေး 

/ ဝန ထမ ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

၉ 

ယောဉ်၊်‌စက်က ရ ယောနှင် ်‌တောရှည်ြေံအ မ္သုံ်ိုးြစစ ည်ိုး မ္ ောိုး်‌ပြင်ဆင် ထရိုး်‌ 

ကိိုယ ပိိုင  

လိုပ ငန ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

အလိုပ သမွာျေး 

/ ဝန ထမ ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

၁၀ 

ကျွမ္ိ်ုးက င်ြညောရှ င်မ္ ောိုး်‌(ဆံြင်၊်‌အလှပြင်၊်‌အြြ်ေ  ြ၊််‌အင်ဂ င်န ယော၊်‌သင်တ န်ိုးထြိုးသူ်‌စသ ည်) 

ကိိုယ ပိိုင  

လိုပ ငန ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

အလိုပ သမွာျေး 

/ ဝန ထမ ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

၁၁ 

လက်လ - လက်ကောိုး်‌ထရောင်ိုးဝယထ်ရိုး 

ကိိုယ ပိိုင  

လိုပ ငန ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

အလိုပ သမွာျေး 

/ ဝန ထမ ျေး 
 

    
 

ပမင     

လတ နိမ    

၁၂ 

ဟ ုတယ််‌နှင် ်‌စောိုးထသောက် ဆ ုင််‌လုြင်န်ိုး 

ကိိုယ ပိိုင  

လိုပ ငန ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    
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စဉ် လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

အဓ က်‌အလြုအ်က ုင် အဓ က်‌ဝင်ထင ရ်‌

လုြ်ငန်ိုးမ္ဟုတ််‌

ထသောအပြေောိုးဝ င်ထင ရ်‌

လုြ်ငန်ိုး်‌အပဖစ််‌

လုြ်က ုင်သူ်‌(ဦိုး ထရ)  

ရြတ်ည်န ု င်မ္ှု 

 (မတှ ခ က က ိို 

ကသခ ွာစ ွာဖတ ဖပျီေး

မနှ ရွာ တစ ခိုကိို 

သွာ ကရ ျေးရန ။)  

အ မ်္်‌

ထ ောင်

စ ု

မ္ သောိုးစု်‌

ဝင်လုြ်

အောိုး 

အမ္   ိုး သမ္ ိုး 

ဦိုးထဆောင် 

သည ်အ မ်္ 

ထ ောင်စု 

ဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

အလိုပ သမွာျေး 

/ ဝန ထမ ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

၁၃ 

ြ ု ထဆောင်ထရိုး၊်‌သ ုထလှောင်ထရိုးနှင် ်‌ဆက်သ ယ်ထရိုး 

ကိိုယ ပိိုင  

လိုပ ငန ျေး 
 

   
  

ပမင     လတ   

နိမ    

အလိုပ သမွာျေး 

/ ဝန ထမ ျေး 
 

   
  

ပမင     လတ   

နိမ    

၁၄ 

ထင ထြေ ိုး်‌ဝန်ထဆောင်မ္ှု်‌လုြ် ငန်ိုး်‌(ဘဏ််‌နှင် ်‌ထင ထြေ ိုး ပြေ င်ိုး်‌အြါအဝ င််‌ထ င ထ ကိုးဝ န်ထဆောင်မ္ှု်‌လုြင်န်ိုး) 

ကိိုယ ပိိုင  

လိုပ ငန ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

အလိုပ သမွာျေး 

/ ဝန ထမ ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

၁၅ 

အ မ်္ခြေံထပမ္၊်‌ယောဉ်၊်‌စက်က ရ ယော၊်‌ထရောင်ိုး ဝယ််‌ငှောိုးရမ္် ိုးပြေင်ိုးနှင် ်‌ဆက်စြထ်သော်‌လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

ကိိုယ ပိိုင  

လိုပ ငန ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

အလိုပ သမွာျေး 

/ ဝန ထမ ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

၁၆ 

ပြည်သူဝန် ထဆောင်မ္ှုလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး (အုြ်ြေ  ြထ်ရိုး၊ကောက ယ်ထရိုးနှင ် ထဘိုးကင်ိုးလံု ခြေံ ထရိုး) 

ကိိုယ ပိိုင  

လိုပ ငန ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

အလိုပ သမွာျေး 

/ ဝန ထမ ျေး 
 

   
  

ပမင     လတ   

နိမ    

၁၇ 

ြညောထရိုး်‌ 

ကိိုယ ပိိုင  

လိုပ ငန ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

အလိုပ သမွာျေး 

/ ဝန ထမ ျေး 
 

   
  

ပမင     လတ   

နိမ    

၁၈ 

က န်ိုးမ္ောထရိုး 

ကိိုယ ပိိုင  

လိုပ ငန ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

အလိုပ သမွာျေး 

/ ဝန ထမ ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    
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စဉ် လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

အဓ က်‌အလြုအ်က ုင် အဓ က်‌ဝင်ထင ရ်‌

လုြ်ငန်ိုးမ္ဟုတ််‌

ထသောအပြေောိုးဝ င်ထင ရ်‌

လုြ်ငန်ိုး်‌အပဖစ််‌

လုြ်က ုင်သူ်‌(ဦိုး ထရ)  

ရြတ်ည်န ု င်မ္ှု 

 (မတှ ခ က က ိို 

ကသခ ွာစ ွာဖတ ဖပျီေး

မနှ ရွာ တစ ခိုကိို 

သွာ ကရ ျေးရန ။)  

အ မ်္်‌

ထ ောင်

စ ု

မ္ သောိုးစု်‌

ဝင်လုြ်

အောိုး 

အမ္   ိုး သမ္ ိုး 

ဦိုးထဆောင် 

သည ်အ မ်္ 

ထ ောင်စု 

ဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

၁၉ 

လူမ္ှုထရိုး်‌လုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုး 

ကိိုယ ပိိုင  

လိုပ ငန ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

အလိုပ သမွာျေး 

/ ဝန ထမ ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

၂၀ 

အ မ်္မ္ ောိုးတ င််‌အငှောိုး လ ုက်လုြ်သူမ္ ောိုးနှ င် ်‌အမ္   ိုးအမ္ ည််‌မ္ထဖော်ပြန ု င်ထသော်‌လုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုး 

ကိိုယ ပိိုင  

လိုပ ငန ျေး 
 

    
 

 
အလိုပ သမွာျေး 

/ က ပန ျေး / 

ရွာသအီလိိုက  

အလိုပ သမွာျေး 

 

    

 

၂၁ 

ပြင်ြ အဖ ွဲွံ့ အစညိ်ုးမ္ ောိုးနှ င် ကုမ္ပဏ မ္ ောိုးတ င်လုြ်က ုင်သူမ္ ောိုး 

ကိိုယ ပိိုင  

လိုပ ငန ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

အလိုပ သမွာျေး 

/ ဝန ထမ ျေး 
 

    
 

ပမင     လတ   

နိမ    

 စုစုထြါင်ိုး ၄၃  ၁၆ ၅၂ ၅၃   

ရင်ိုးပမ္စ ်…  (၁) အ မ်္ထ ော င်စုစောရင်ိုး ထကောက်ယူမ္ှု၊ (၂) ထက ိုးရ ော အုြ်စုအုြ်ြေ  ြ် ထရိုးမှ္ ျူိုးရံုိုး။ 

မ္တ်ှြေ က်။။“အ ပြေောိုးဝင်ထင ရလုြ်ငန်ိုး အပဖစ််‌

လုြ်က ုင်သူမ္ ောိုး”အကရ အ တ က တ င “မ္ သောိုးစုဝ င်လု ြအ်ောိုး” ြမ်္ ံည် သ င်ိုးက ကွာက ယူပခင ျေး မပပ ရ ပါ။ “ရြတ်ည်န ု င်မ္ှု 

(န မ္ ်၊လတ၊်ပမ္င )်” ဆိို သည မှွာကဖွာ ပ ပပါ လိုပ ငန ျေး တစ ခိုတ င ကိိုယ ပိို င လိုပ င န ျေးလိုပ လိိုသူ (သိို မဟိုတ ) အလိုပ သမ ွာ ျေး/ 

ဝန ထမ ျေးအပဖစ လိုပ ကိို င လိိုသူမ ွာျေးအတ က အလို ပ အကိိုင အခ င  အလမ ျေးရရှိနိို င မှုအကပခ အကနကိိုဆိိုလိိုပါ သည ။ဥပ မွာ -

“စ ုက်ြ   ိုးထရိုး” က ဏ္ဍ ၏ “က ုယြ် ုင်လုြ်ငန်ိုး”တ င ရပ တည နိို င မှု “ပမ္ င် ”  ဆိိုပါက  အဆိိုပါလိုပ ငန ျေးတ င  ကိိုယ ပိိုင လိုပ င န ျေး  

တစ ခိုလိုပ ကိိုင ရန အခ င  အလမ ျေးမ ွာျေးကနသည ဟိုဆိို လိိုပါ သည ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င  လယ ယွာကိိုအဓိကလိုပ ကိိုင  အသက ကမ ျေးဝမ ျေးကက ွာ င ျေးပ ပ  ကပါ သည ။ အပခွာ ျေး 

ကသွာကပပွာင ျေးစိိုက ပ  ိျေး ပခင ျေး ကိိုလည ျေးစိိုက ပ  ိျေးလိုပ ကိိုင  ကပါ သည ။ ဖမိ  ွံ့နှင  (၇ )မိို င သွာ က ွာကဝျေးကသွာက က ွာင   ရံဖန ရံခါ ကက ျေးရ ွာ 

ထ က စိိုက ပ  ိျေးသျီေးနှံမ ွာျေးကိို ဖမိ ွံ့သိို လွာကရွာက  ကရွာင ျေးခ  ကပါ သည ။  
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(ြေ-၂)  လုြ်ငန်ိုးနှင် က ောိုး၊ မ္အလ ုက်အနညိ်ုးဆံုိုးနှ င် အမ္ ောိုးဆံုိုးလုြ်အောိုးြေနှုန်ိုး  ောိုး 

ဇယောိုး (၃)  လုြ်ငန်ိုးနှင် က ောိုး၊မ္အလ ုက်အနညိ်ုး ဆံုိုးနှင် အမ္ ောိုးဆံုိုးလုြ်အောိုး ြေနှုန်ိုး ောိုး 

စဉ် အလုြ်အက ုင် ထရတ က်ြံု 
အမ္ ောိုးဆံုိုး (က ြ)် အနညိ်ုးဆံုိုး (က ြ)် 

က ောိုး မ္ က ောိုး မ္ 

၁ လယ ယွာစိိုက ပ  ိျေးကရျေး ကန စွာျေး ၃၀၀ ၀၀ ၂၀၀၀၀ ၂၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀ 

၂ တိရစဆွာန ကမ ျေးပမြူကရျေး ကန စွာျေး     

၃ 
ငါ ျေးလိုပ ငန ျေး 

(ကရခ  ိ/ကရငန ငါ ျေးဖမ ျေးပခ င ျေး၊ ကမ ျေးပမြူပခ င ျေး) 
ကန စွာျေး     

၄ 

သတတ တူျေးကဖွာ ကရျေး၊ ကက ွာက  ထိုတ  

လိုပ ကရျေး နှင   သဘ ွာဝရင ျေးပ မစ မ ွာျေး 

ထိုတ လိုပ ပခင ျေး 

ကန စွာျေး     

၅ ထိုတ ကိုန လိုပ ငန ျေး ကန စွာျေး     

၆ 
ကဆွာက  လိုပ ကရျေး၊ လက သမွာျေး၊ 

ပန ျေးရံလိုပ ငန ျေး 
ကန စွာျေး ၃၀၀ ၀၀  ၂၅၀၀၀  

၇ 
ယွာဉ ၊  စက  ကိရိယွာ၊  အိမ သံိုျေးပစစည ျေး မ ွာျေး 

ပပင ဆင ကရျေး 
ကန စွာျေး     

၈ လက လီ-လက ကွာ ျေး ကရွာင ျေးဝယ ကရျေး ကန စွာျေး     

၉ 

ကျွ မ ျေးက င ပညွာရှင မ ွာျေး (ဆံပင ၊ 

အလှပပင ၊ အပ ခ  ပ ၊  အင ဂ  င နီယွာ၊  

သင တန ျေး ကပျေးသူ စ သည ) 

ကန စွာျေး     

၁၀ ဟိိုတယ နှင   စွာျေးကသွာက ဆိိုင  လိုပ ငန ျေး ကန စွာျေး     

ရင်ိုးပမ္စ ်…  ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပြေင် ိုး - ရြမ်္ ရြ် ဖ အုြ်စု၊အမ္   ိုးသမ္ ိုး အုြ်စု၊ လယသ်မ္ောိုးအုြစ်ု။ 

မ္တ်ှြေ က(်၁) လြေစောိုးအ လုြ်သမ္ောိုးမ္ ောိုး၏တစ် ရက်ဝင်ထင  = (လစော÷၂၂.၇ ၅) 

            (၂) နောရ တ က်ပဖင် ရထသောအလြု် သမ္ောိုးမ္ ော ိုး၏တစ်ရက်ဝင်ထင  = (တ စ်နောရ ဝင်ထင ×၈) 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ လယ စိိုက ပ  ိျေးခ နိ တ င အမ  ိျေး သမျီေးမ ွာျေးက ိိုအဓိကလိုပ သွာျေးငွှာျေးရမ ျေး ပါသည ။ တစ ဦျေးကိိုကန စွာျေး  

(၁၅၀၀ ၀/၂ ၀၀၀ ၀)က ပ နှု န ျေးပဖင  ငှွာျေးရမ ျေးကလ ရှိ သည ။ ကျွ ွဲ၊န ာျေးမ ွာျေးအွာျေး လယ ယွာတ င  အသံိုျေးပပ ရန အ တ က သွာ 

ကမ ျေးပမြူ ကသ ည ။  က က ၊ ဝက မ ွာျေးကိိုအိမ တ င တစ ပိိုင တစ နိို င သွာကမ ျေး ပမ ြူ ကသည ။ ကက ျေးရ ွာတ င ျေးဆိိုင ကယ ပပ င ဆိိုင နှ င   

ကစ ျေးဆိိုင မ ွာျေးလည ျေးရှပိါ သည ။  

 

 

 



25 

 

 

(ဂ)  သဘောဝရင်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုး 

(ဂ-၁)  စ ုက်ြ   ိုးန ုင်ထသောထ ပမ္ဧရ ယော 

ဇယောိုး (၄) ထက ိုးရ ော၏စ ုက်ြ   ိုးထပ မ္ြ ုင်ဆ ု င်မ္ှု 

ထပမ္အမ္   ိုး အစောိုး ဧရ ယော (ဧက) ထပမ္ဆ လ ောအရည်အထသ ိုး(မနှ ရွာတစ ခိုကိိုသွာကရ ျေးရန ) 

လယထ်ပမ္ ၁၄၁ ကကွာင ျေး            သင             ညံ   

ယောထပမ္ / ထတော င်ယောထပ မ္ - ကကွာင ျေး            သင             ညံ   

ဥယ ောဉ်ခြေံထပမ္ - ကကွာင ျေး            သင             ညံ   

က ုင်ိုး/ကျွန်ိုးထပမ္ - ကကွာင ျေး            သင             ညံ   

ဓန ထတောထပမ္ - ကကွာင ျေး            သင             ညံ   

စောိုးက က်ထပမ္ - ကကွာင ျေး            သင             ညံ   

ထပမ္လ တ် ထပမ္လ ြ် - ကကွာင ျေး            သင             ညံ   

စုစုထြါင်ိုး ၁၄၁  

ရင်ိုးပမ္စ ် …  (၁) အ မ်္ ထ ောင်စုစောရင်ိုး ထကောက်ယူမ္ှု၊ (၂) ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပြေင်ိုး - လယသ် မ္ ောိုးအုြ်စု၊  (၃) လယယ်ော

ထပမ္စ မံ္ြေန် ြေ ွဲထရိုးနှင် စော ရင်ိုး အင်ိုးဦိုးစ ိုးဌောန၊ (၄) ထက ိုး ရ ောအုြ်စုအုြြ်ေ  ြ် ထရိုး မ္ျှူိုးရံု ိုး။ 

မ္တ်ှြေ က်။ ။ ထပမ္လ တ် ထပမ္လ ြဆ် ုသည် မ္ေှာ ်‌ ယြေင်ကသ ိုးစောိုးြေံယူလုြ်က ုင်လောြေွဲ ဖြ ိုး ်‌ အထ ကောင်ိုးအမ္    ိုးမ္    ိုး ထ က ော င် ်‌

စ န် လ တ် ောိုးသည် ်‌ သ ိုး စောိုးြေံယူလုြ်က ုင်သူမ္ ရှ ထသောစ ုက်ြ   ိုးထရိုး (သ ု ) ထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုးလုြ်က ု င်န ုင်သ ည် ထပမ္နှ င် ်‌ န ုင်ငံထတော် က ်‌

သ ိုးသန် လ ော ောိုးသတ်မှ္ တ်သည်  ထပမ္မ္ ောိုးက ုဆ ုသည်။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာသည  လယ ယွာစပါ ျေး ကိိုသွာ အဓိကစိိုက ပ  ိျေးလိုပ ကိိုင သည ။ အိမ ခခံကပ မ တ င  

မိုန ည င ျေး၊ ငရိုတ ၊ ပွဲကကီျေး၊ ကကွာ ဖီထိုပ ၊ ပန ျေးကကွာ ဖီ၊ ပွဲငိုတ တိို၊ ပွဲကတွာင  ရညှ ၊ စကတွာ ပွဲ၊ ဘ ူျေး၊ ဖရံို၊ ကဂေါ်ရခါ ျေးသျီေး စသည တိို ကိို 

အိမ တ င စွာျေးက သွာက ရန နှင   ရံဖန ရံခါလည ျေးဖမိ ွံ့ သိို တင ပိို ကရွာင ျေးခ  က ပါ သ ည ။ ပန ျေး၊နှမ ျေးအနည ျေးငယ စိို က ပ  ိျေးသည ။ ကပ ပွာင ျေး ဖူ ျေး 

အနည ျေးငယ စိိုက ပ  ိျေးသည ။ 

(ဂ-၂)    ဓောတ်သတတ နှ င် အပြေောိုးသဘောဝရင်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၅) ဓောတ်သတတ နှ င် အပြေောိုးသဘောဝ ရင်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုး 

အမ္   ိုး အစောိုး 

ထက ိုးရ ောနှင ် အန ိုးြတ် ဝန်ိုး က 

င်တ င်သဘောဝအတ ု င်ိုးထတ ွံ့ရှ 

န ုင်မ္ှု 

(မနှ ရွာ တစ ခိုကိိုသွာကရ ျေးရန ) 

အသုံိုးြေ န ုင်မ္ှု 

(မနှ ရွာ တစ ခိုကိိုသွာကရ ျေးရ

န ) 

လ န်ြေွဲ ထသော(၁၀)နှစ်ကအ

ထပြေအထန(မနှ ရွာ တစ ခိုကိို

သွာကရ ျေးရန ) 

သတတ နှ င ်အပြေောိုး တ င်ိုး  က် 

သယဇံောတမ္ ောိုး 

မ ွာျေး     သင     နည ျေး     

မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသံိုျေးမပပ  နိိုင ပါ  

ကလ ွာ   တိိုျေး  

အကပပွာင ျေး အလွဲမရှိ  
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အမ္   ိုး အစောိုး 

ထက ိုးရ ောနှင ် အန ိုးြတ် ဝန်ိုး က 

င်တ င်သဘောဝအတ ု င်ိုးထတ ွံ့ရှ 

န ုင်မ္ှု 

(မနှ ရွာ တစ ခိုကိိုသွာကရ ျေးရန ) 

အသုံိုးြေ န ုင်မ္ှု 

(မနှ ရွာ တစ ခိုကိိုသွာကရ ျေးရ

န ) 

လ န်ြေွဲ ထသော(၁၀)နှစ်ကအ

ထပြေအထန(မနှ ရွာ တစ ခိုကိို

သွာကရ ျေးရန ) 

(ဓောတ်ထင ွံ့၊ထ ရနံ၊ထက ောက်မ္ က်

စသည်။) 

ထက ောက်၊သွဲ၊ထက ောက်စရစ် 

စသည်မ္ ောိုး 

မ ွာျေး     သင     နည ျေး 

မရှိ  

လ ယ   

ခက အသံိုျေးမပပ နိို င ပါ  

ကလ ွာ   တိိုျေး 

အကပပွာင ျေးအလွဲမရှိ 

သဘောဝအြင်မ္    ိုးစ တ်မ္ ောိုး 

(န ောိုးစော၊ထဆိုးဘက်ဝင်အြင် 

မ္ ောိုး)  

မ ွာျေး     သင     နည ျေး     

မရှိ  

လ ယ   ခက    

အသံိုျေးမပပ  နိိုင ပါ  

ကလ ွာ   တိိုျေး  

အကပပွာင ျေး အလွဲမရှိ   

သဘောဝတ ရစဆောန်မ္   ိုးစ တ် မ္ ောိုး 
မ ွာျေး     သင     နည ျေး     

မရှိ  
 

ကလ ွာ   တိိုျေး  

အကပပွာင ျေး အလွဲမရှိ  

ထရ - ထပမ္ထြေါ်ထရ 

(အင်ိုး၊အ ု င်၊ကန်၊ထြေ ောင်ိုး၊ပ မ္စ်၊စ 

မ္ ်စမ္ိ်ုး) 

မ ွာျေး     သင     နည ျေး     

မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသံိုျေးမပပ  နိိုင ပါ  

ကလ ွာ   တိိုျေး  

အကပပွာင ျေး အလွဲမရှိ  

ထရ - ထပမ္ထအောက်ထရ 

(တ င်ိုး တ မ်္၊တ င်ိုးနက်၊ 

လက်တူိုးတ င်ိုး) 

မ ွာျေး     သင     နည ျေး     

မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသံိုျေးမပပ  နိိုင ပါ  

ကလ ွာ   တိိုျေး  

အကပပွာင ျေး အလွဲမရှိ  

သစ်ထတော - အြြူ ု င်ိုးသစ် ထတော 
မ ွာျေး     သင     နည ျေး     

မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသံိုျေးမပပ  နိိုင ပါ  

ကလ ွာ   တိိုျေး  

အကပပွာင ျေး အလွဲမရှိ  

သစ်ထတော - ေ ထရထတောမ္  ော ိုး 
မ ွာျေး     သင     နည ျေး     

မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသံိုျေးမပပ  နိိုင ပါ  

ကလ ွာ   တိိုျေး  

အကပပွာင ျေး အလွဲမရှိ  

ရင်ိုးပမ္စ ်…  ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပြေင် ိုး - ရြမ်္ ရြ် ဖ အုြ်စု၊သစထ်တောဦ ိုးစ ိုးဌောန၊အထ  ထ  အုြြ်ေ  ြ် ထရိုး ဦ ိုးစ ိုးဌောန။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ သတတ နှ င   သယဇံွာတမ ွာ ျေးမရှပိါ။ ကက ျေးရ ွာကပမလ တ မ ွာျေးရှိကသွာ လည ျေး န ာျေးစွာ စိိုက ပ  ိျေး ပခင ျေးမရှိပါ ။ 

ကတွာကတွာင ထူထပ ၍သ ဘ ွာဝကဆျေးဖက ဝင အပင မ  ွာျေးအနည ျေးငယ ရှိပါ သည ။  

 

(ဃ) ဥစစောဓနအဆင ်အထပြေအ ထန 

ဇယောိုး (၆) ဥစစောဓနအဆ င ်အထပြေအထန 

အထ ကောင်ိုး အရော 

သတ်မှ္တ်စံနှုန်ိုး 

အဆငထ်ပ ြထသော 

အ မ်္ထ ောင်စု 

အလယအ်လတ် ရှ 

ထသောအ မ္် ထ ောင်စု 

မ္ထပြလ ည်ထသော 

အ မ်္ထ ောင်စု 

အလ န်မ္ထပ ြလည်ထသော

အ မ်္ထ ောင်စု 

ထပမ္ယောြ ု င်ဆ ုင်မ္ှု မ္ ောိုး အသင ် အတင ် နညိ်ုး အလ န်နည်ိုး(သ ု )မ္ရှ  

အ မ်္အထပြေအထန အလ န်ထကောင်ိုး 
အသင ် အတင ််‌

ထကောင်ိုး 
ညံ  အလ န်ညံ  

ကုန် ုတ်လုြ်မ္ှုနှင ် 

ဆ ုင်ထသောြ ု င်ဆ ုင်မ္ှု 
မ္ ောိုး အသင ် အတင ် နညိ်ုး မ္ရှ  
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အထ ကောင်ိုး အရော 

သတ်မှ္တ်စံနှုန်ိုး 

အဆငထ်ပ ြထသော 

အ မ်္ထ ောင်စု 

အလယအ်လတ် ရှ 

ထသောအ မ္် ထ ောင်စု 

မ္ထပြလ ည်ထသော 

အ မ်္ထ ောင်စု 

အလ န်မ္ထပ ြလည်ထသော

အ မ်္ထ ောင်စု 

အဓ ကစ ိုးြ ောိုးထရိုးလုြ်

ငန်ိုး 

စ ိုးြ ောိုး(ဝင်ထင )်‌

အလ န်ထကောင်ိုး 

စ ိုးြ ောိုး(ဝင်ထင )်‌

အသင ် အတင ် 
စ ိုးြ ောိုး(ဝင််‌ထင )နည်ိုး 

စ ိုးြ ောိုး(ဝင်ထင )်‌

အလ န်နည်ိုး 

အ မ်္ထ ောင်စု  ၂ ၈ ၃၂  

ရင်ိုးပမ္စ ်…  (၁) ထက ိုးရ ော လံုိုးကျွတ်အစညိ်ုးအထဝိုးပြ  လုြ်ပြေင်ိုး ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာ ကပမယွာပိိုင ဆိိုင မှု တ င  အလယ အလတ ရှကိသွာ အိမ ကထွာ င စိုမ ွာျေးသည  က ပမယ ွာ 

အသင  အတင   ပိို င ဆိိုင  ကဖပီျေး၊ မကပပလည ကသွာ အိမ ကထွာင စိုမ ွာျေးသ ည  ကပမယွာပိိုင ဆိို င မှုအန ည ျေးင ယ သွာပိိုင ဆိိုင  ကပါ သ ည ။ 

အလယ အလတ ရှကိ သွာအိ မ ကထွာင စိုမ ွာျေးသည  အိုတ ၊ ပ ဉ ကွာ၊ ပ ဉ ျေးခင ျေးကိိုအမ ွာျေးဆံိုျေးကဆွာ က လိုပ ကနထိိုင  ကပါ သ ည ။ 

အဆင မကပပ ကသွာအမိ က ထွာင စိုမ ွာျေးသည  ထရံ ကွာအိမ မ ွာျေးက ိိုကဆွာက လိုပ ၍ ကနထိိုင  ကပါ သ ည ။ အဓိကစီျေးပ ွာျေးကရျေးမှ ွာ  

လယ ယွာကိိုသွာလိုပ ကိိုင ပါသည ။ 

 

 

 

(င)    ြေ ုက်လ ယ်မ္ှု 

(င-၁)  ဝမ်္ိုးစောဖူလံမု္ှု 

ဇယောိုး (၇) ထြေ ိုးငှောိုးပြေင်ိုး မ္ရှ ဘွဲတစ်ထန လ ျှင်အန ည် ိုးဆံုိုးနှစန်ြ်စောိုးန င်ုသည် အ မ္ထ် ောင်စုမ္ ောိုး (ဥစစောဓန အဆင ် “၃” နှင်  “၄” 

အ မ်္ထ ောင်စု ထြါ င်ိုး၏၃၀ရောြေ ုင်နှုန်ိုးစ ) 

အြေ  န်ကောလ 
အ မ်္ထ ောင်စု အ

ထရအ တ က် 

အမ္   ိုး သမ္ ိုးဦိုး ထဆောင်

သည ်အ မ်္ ထ ောင်စု 

အထရအတ က် 

ထပဖရှင်ိုးသည် နည်ိုးဗ ျူဟော(ထပဖ ရှင်ိုးန ည်ိုးတစ်ြေုစ  

အလ ုက်အ မ်္ထ ော င်စုအထရအတ က်မ္ ောိုးက ု ထဖော်ပြ ရန်) 

၃လထအောက် 

ဝမ်္ိုးစောဖူလံမု္ှု 

 

 အပြေောိုးအစောထပ ြောင်ိုးလွဲစောိုး       = ___________ 

အစောထလျှော စောိုး                    = ___________ 

အထ ောက်အြံ ယူ                 = ___________ 

ထြေ ိုးယူ                       = ___________ 

လုြ်အောိုးြေကက  ယူ                  = ___________ 

၃လနှင် ၆လ ကောိုး 

ဝမ်္ိုးစောဖူလံမု္ှု 
 

 အပြေောိုးအစောထပ ြောင်ိုးလွဲစောိုး      = ___________ 

အစောထလျှော စောိုး                    = ___________ 

အထ ောက်အြံ ယူ                 = ___________ 

ထြေ ိုးယူ                       = ___________ 

လုြ်အောိုးြေကက  ယူ                  = ___________ 

၆လမှ္၁၂လ အ   ၄၉ ၁၁ အပြေောိုးအစောထပ ြောင်ိုးလွဲစောိုး      = ___________ 
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အြေ  န်ကောလ 
အ မ်္ထ ောင်စု အ

ထရအ တ က် 

အမ္   ိုး သမ္ ိုးဦိုး ထဆောင်

သည ်အ မ်္ ထ ောင်စု 

အထရအတ က် 

ထပဖရှင်ိုးသည် နည်ိုးဗ ျူဟော(ထပဖ ရှင်ိုးန ည်ိုးတစ်ြေုစ  

အလ ုက်အ မ်္ထ ော င်စုအထရအတ က်မ္ ောိုးက ု ထဖော်ပြ ရန်) 

ဝမ်္ိုးစောဖူလံမု္ှု အစောထလျှော စောိုး                   = ___________ 

အထ ောက်အြံ ယူ                = ___________ 

ထြေ ိုးယူ                      = ___________ 

လုြ်အောိုးြေကက  ယူ                  = ___________ 

ရင်ိုးပမ္စ.်.ဥစစောဓနအဆင ် “ ၃ ”  နှင်  “၄”  အ မ်္ထ ောင်စု ထြါင်ိုး၏၃၀ရောြေ ုင်နှုန်ိုးစ အောိုးစစ်တမ္ိ်ုးထကောက်ယူပြေင်ိုး။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င  ကနထိိုင  ကကသွာ ကက ျေးရ ွာသူ/သွာျေး မ ွာျေးအွာျေးလံိုျေး တစ နှစ ပတ လံို ျေး 

ဝမ ျေးစွာဖူလံို ကပါ သည ။… … ................................................................................................................................................ 

 

(င-၂)  ကူည ထစောင ် ထရှော က်မ္ှုအ ူိုးလ ုအြ် ထသောအု ြစ်ုမ္ ောိုး၏  ြေ ုက်လ ယ်မ္ှုအထပြေအ ထန 

ဇယောိုး (၈) ကူည ထစောင ်ထရှောက်မ္ှုအ ူိုးလ ုအြ် ထသော အုြ်စုမ္ ောိုး၏  ြေ ုက်လ ယ် မ္ှုအထပြေ အထန 

အထ ကောင်ိုး အရော က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

မ္ သောိုးစုထစောင် ထရှောက်မ္ှုမ္ရှ ထသော သက်ကက ိုးရ ယ် အ ု၆၄နှစ်နှင် အ က် - - - 

မ္ သောိုးစု/ရြရ် ော၏ထစော င် ထရှောက်မ္ှုမ္ရှ ထသောမ္သန်စ မ္် ိုးသည ်ြုဂ္  လ် - - - 

 အ မ်္ထ ောင်စု အထရအတ က် 

ဆငိ်ုးရွဲ၍မ္ သောိုးစုဦိုးထရမ္ ော ိုးသည် အမ္    ိုး သမ္ ိုးဦိုး ထဆောင်အ မ်္ ထ ောင်စု ၉ 

ဆငိ်ုးရွဲ၍မ္ သောိုးစုဦိုးထရမ္ ော ိုးသည် မု္ဆ ုိုးဖ ု/ တစ်ြေုလြ် အ မ်္ထ ောင်စု - 

အပြေောိုးထေ သသ ု  ကောပ မ္င် စ ောသ ောိုးထရောက်ထန  ု င်လုြ်က ုင်ထနသည် ဆ င်ိုးရွဲ သည် အ 

မ္ထ် ောင်စု 
- 

ရင်ိုးပမ္စ ်…  ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပြေင် ိုး - ရြမ်္ ရြ် ဖ အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င သက က ကီျေးရ ယ အိိုအနည ျေးငယ ရှိ ပ ါ သည ။ သွာျေး/သမီ ျေး/ကပမျေးတိို ကဝိိုင ျေးဝန ျေး 

ကစွာင  ကရှွာက  ကပါသည ။ ကက ျေးရ ွာမှလည ျေး သက ကကီျေးရ ယ အိိုမ ွာျေးက ိို ရိိုကသကလျေးစွာျေး၍ ကဖျေးမကူ ညီ ကပါ သည ။ ကက ျေးရ ွာ 

တ င အမ  ိျေးသမီျေးဦျေး ကဆွာင ကသွာအမိ ကထွာင စို အနည ျေးငယ ရှိဖပျီေး ကက ျေးရ ွာတ င ကနထိိုင ရှွာက ဖ လိုပ ကိို င စွာျေးကသွာက ကနထိိုင ပ ါ 

သည ။ … … … …… ……… … …… … ............................................................................................................................... 

(င-၃)  ထက ိုးရ ော၏  ြေ ုက်သက်ထရောက်လ ယ်မ္ှု အထပ ြေအထန 

ဇယောိုး (၉) ထက ိုး ရ ော၏  ြေ ုက်သက်ထရောက်လ ယ်မ္ှု အထပြေအ ထန နှင ် ထဘိုးအနတရောယ်ထလ ော ြေ ထရိုးအစ အမ္ံ မ္ ောိုး 

စဉ်   ြေ ုက်လ ယ်မ္ှုအမ္   ိုးအစော ိုး   ြေ ုက်လ ယ်မ္ှုအထပြေ အထန 

(မ္နှ်ရောတစြ်ေုက ုသော ထရ ိုး ရန်) 

စ မ္ိ်ုးထဆောင်န ုင်မ္ှု 

(  ြေ ုက်မ္ှုထလ ော နည်ိုးထရိုးနှင ်လ ုက်

ထလ ောည ထ  ပဖစ်ထစမ္ည ် အစ အမ္မံ္ ောိုး) 
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စဉ်   ြေ ုက်လ ယ်မ္ှုအမ္   ိုးအစော ိုး   ြေ ုက်လ ယ်မ္ှုအထပြေ အထန 

(မ္နှ်ရောတစြ်ေုက ုသော ထရ ိုး ရန်) 

စ မ္ိ်ုးထဆောင်န ုင်မ္ှု 

(  ြေ ုက်မ္ှုထလ ော နည်ိုးထရိုးနှင ်လ ုက်

ထလ ောည ထ  ပဖစ်ထစမ္ည ် အစ အမ္မံ္ ောိုး) 

 သဘောဝထဘိုးအနတရောယ်မ္ ောိုး န မ္ ် လတ် ပမ္င ် န မ္ ် လတ် ပမ္င ် 

၁ ပမ္စ်ထရကက ိုးမ္ှု 
 

     

၂ လျှြတ်ပ ြတ်ထရကက ိုးပြေ င်ိုး 
 

     

၃ မ္နု်တ ုင်ိုးေ ထရ 
 

     

၄ ဆူနောမ္        

၅ တ ုင်ဖုန်ိုးမု္န် တ ုင်ိုး       

၆ ထလဆငန်ှောထမ္ော င်ိုး       

၇ ငလ င်       

၈ အြလူ ှုင်ိုး       

၉ စ ုက်ြ   ိုးထပ မ္မ္ ောိုးတ င်ထရငံဝင်ထရောက်မ္ှု       

၁၀ အထအိုးလ ှု င်ိုး       

၁၁ မ္ ုိုးသ ိုးထ က က မ္ှု       

၁၂ မ္ ုိုးထြေါင်ပြေ င်ိုး       

၁၃ ထတောမ္ ိုး ထလောင်ပြေ င်ိုး       

၁၄ ပမ္စ်ကမ်္ိုးြါိုးဖြ  ပြေင် ိုး       

၁၅ ကမ္်ိုးရ ုိုးတန်ိုးတ ုက်စောိုးမ္ှု       

၁၆ ထပမ္ဖြ  ပြေ င်ိုး       

 လူထ ကောင ်ပဖစ် တွဲ ထဘိုးအနတ ရောယမ်္ ောိုး န မ္ ် လတ် ပမ္င ် န မ္ ် လတ် ပမ္င ် 

၁၇ စောိုးနြ်ရ ကခောမ္ဖူလံမု္ှု 
✓      

၁၈ သဘောဝအရင်ိုး အပမ္စ် ရှောိုး ြါိုးမ္ှု (ထပ မ္၊ထရ)       

၁၉ ထပမ္ဖြ  ပြေ င်ိုး၊ထပမ္ဆ လ ောြ က်စ ိုးပြေင်ိုး       

၂၀ သစ်ထတောပ ြ န်ိုး တ ိုးပြေင်ိုး       

၂၁ ငှက်ဖ ောိုးထရောဂါ 
✓      

၂၂ တ ဘ ထရောဂါ 
✓      

၂၃ က ုယြ်ေံအောိုးက ဆင်ိုးမ္ှုထရောဂါ       

၂၄ ကြ်ထရောဂါ 
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စဉ်   ြေ ုက်လ ယ်မ္ှုအမ္   ိုးအစော ိုး   ြေ ုက်လ ယ်မ္ှုအထပြေ အထန 

(မ္နှ်ရောတစြ်ေုက ုသော ထရ ိုး ရန်) 

စ မ္ိ်ုးထဆောင်န ုင်မ္ှု 

(  ြေ ုက်မ္ှုထလ ော နည်ိုးထရိုးနှင ်လ ုက်

ထလ ောည ထ  ပဖစ်ထစမ္ည ် အစ အမ္မံ္ ောိုး) 

၂၅ ပြည်တ င်ိုးြဋ ြကခ 
 

     

၂၆ တ ရစဆောန်ကူိုးစက်ထရောဂါ က ထရောက်မ္ှု 
 

     

၂၇ လူကုန်ကူိုးပြေင်ိုး 
 

     

၂၈ ထဝိုးလံထြေါ င်သ /လမ္ိ်ုးြန်ိုး ဆက်သ ယ်ထရိုး

ြေက်ြေွဲပြေင်ိုးစသည် 

 
     

ရင်ိုးပမ္စ ်…  ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပြေင် ိုး - ရြမ်္ ရြ် ဖ အုြ်စု၊အမ္   ိုးသမ္ ိုး အုြ်စု၊ လူငယအု်ြ်စု ။ 

မ္တ်ှြေ က်။ ။   ြေ ုက်သက်ထရောက်လ ယ်မ္ှုဆ ုရော၌ ်‌ ထက ိုးရ ောတ င်စောိုးနြရ် ကခောမ္ဖူလံပုြေ င်ိုး၊ ်‌ ထရက က ိုးပြေင်ိုး၊မ္ ုိုးထြေါင် ပြေင်ိုး်‌ စသ ည ် ်‌

အထပြေအ ထနမ္ ောိုး ပဖစ်ထြ ေါ်ပြေ င်ိုးရှ ြါက ်‌ ယင်ိုးပဖစ်စဉ်မ္ ော ိုးအတ က််‌ ထက ိုးရ ောသူ ရ ော သောိုးမ္ ောိုး်‌   ြေ ုက်သက်ထရောက်မ္ှု်‌ ရှ န င်ုြါသလောိုး ။ ်‌

  ြေ ုက်မ္ှုရှ ြါက်‌ ထက ိုးရ ော ၏မ္ည်သ ု ထသော ်‌ အ မ်္ ထ ော င်စုမ္ ောိုးနှင ််‌ အ မ်္ ထ ောင်စု မ္ည်မ္ျှ်‌   ြေ ုက်သက်ထရော က်မ္ှု်‌ ြေံစောိုး ကရြါသလွဲ ။ 

(ဥြမ္ော-  

အ မ်္ထ ောင်စု ၁၀၀တ င်၂၅ အ မ်္ထ ောင်စု ထအောက် − န မ္ ် 

အ မ်္ထ ောင်စု ၁၀၀ ်‌တ င််‌၂ ၅်‌မှ္်‌၅၀အ မ်္ထ ော င်စု − လတ်၊်‌ 

အ မ်္ထ ောင်စု ၁၀၀တ င်၅၀ အ မ်္ထ ောင်စု အ က် − ပမ္င )် 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င စွာျေးနပ ရိကခွာဖလူံိုမှုရှပိါသည ။ သဘ ွာဝအရင ျေးအပ မစ ကရ၊ ကပမရွှာျေးပါ ျေးပခင ျေးမရှိပါ ။ 

ကရ၊ ကပမကတွာကတွာင က ပါမ ွာျေးပါသည ။ ကရကကီျေးပ ခင ျေးမရှိပါ ။ မိိုျေးကခါ င ပခင ျေး မရှိပါ ။ ကဆွာင ျေးရွာသီတ င ကတွာင တန ျေးကပါမ ွာျေး 

ကသွာက ကွာင   ပ မြူနှင ျေးမ ွာ ျေးက ၍ အကအျေးအန ည ျေးင ယ ပိိုပါ သည ။ မိုန တိို င ျေးက ကရွာက  ပခင ျေးမရှိပါ ။ င လ င ကဘျေးက  ကရွာက ပခင ျေး 

မရှိပါ ။ မျီေးကဘ ျေးပဖစ ပ ွာျေးပခင ျေးမရှိပါ ။ ရံဖန ရံခါ ငှက ဖ ွာျေးကရွာဂါ နငှ   တီဘီကရွာဂါ အနည ျေးငယ ပဖစ တတ ပါ သ ည ။ 

ပပည တ င ျေးပဋိပကခမရှိ ပါ။လူကိုန ကူျေးပခင ျေးမရှိပါ ။ 

(င-၄)    ြေ ုက်သက်ထရောက်မ္ှုြေံရန ုင်သည် သူမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၀)   ြေ ုက်သက်ထရောက်မ္ှုြေံရန ု င်သည ် သူမ္ ောိုး 

စဉ်   ြေ ုက်လ ယ်မ္ှုအမ္   ိုးအစော ိုး 
  ြေ ုက်လ ယ်မ္ှုအထပြေ အထန 

(မ္နှ်ရောတစ်ြေုက ုသောထရ ိုးရန်) 

စ မ္ိ်ုးထဆောင်န ုင်မ္ှု 

(  ြေ ုက်မ္ှုထလ ော နည်ိုး ထရိုး နှင ် 

လ ုက်ထလ ောည ထ  ပဖစ်ထစ မ္ည ် 

အစ အမ္မံ္ ောိုး ) 

 သဘောဝထဘိုးအနတရောယ်မ္ ောိုး န မ္ ် လတ် ပမ္င ် န မ္ ် လတ် ပမ္င ် 

၁ လူငယ် ✓      
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စဉ်   ြေ ုက်လ ယ်မ္ှုအမ္   ိုးအစော ိုး 
  ြေ ုက်လ ယ်မ္ှုအထပြေ အထန 

(မ္နှ်ရောတစ်ြေုက ုသောထရ ိုးရန်) 

စ မ္ိ်ုးထဆောင်န ုင်မ္ှု 

(  ြေ ုက်မ္ှုထလ ော နည်ိုး ထရိုး နှင ် 

လ ုက်ထလ ောည ထ  ပဖစ်ထစ မ္ည ် 

အစ အမ္မံ္ ောိုး ) 

 သဘောဝထဘိုးအနတရောယ်မ္ ောိုး န မ္ ် လတ် ပမ္င ် န မ္ ် လတ် ပမ္င ် 

၂ အမ္   ိုး သမ္ ိုးဦိုး ထဆောင်သည ် ဆငိ်ုးရွဲသည ် ်‌

အ မ်္ထ ောင်စု 

✓      

၃ ဆငိ်ုးရွဲသောိုး ထတောင် သူ ✓      

၄ သဘောဝထဘိုးေဏ်ဆ ုိုးရ ောိုး စ ော ်‌်‌က ထရောက် 

န ုင်ထသော အ မ်္ထ ော င်စု/ ကူိုးစက်ထရောဂါ ်‌

 ူထပြောထသောထေ သတ င််‌ထန  ုင်သူ 

 

     

၅ ြင်လယ်/ပမ္စ်ကမ်္ိုး ထဘိုးထန  ုင်သူမ္ ောိုး       

၆ မ္ထတော်တဆမ္ှု ပဖစ်န ုင်ထြေ မ္ ောိုးထသော ထနရော

တ င်ထန  ု င်သူမ္  ောိုး 
 

     

၇ ပြည်တ င်ိုးထန ရြစ် န ်ြေ ါထရ ွံ့ ထပြောင်ိုးြေံ ရသူ 

မ္ ောိုး (IDP) 
 

     

၈ ထပမ္န မ္ ်ြ ု င်ိုးထန  ု င်သူမ္ ောိုး       

၉ ငါိုးကန်ြ ုင်ရှင်မ္ ောိုး       

၁၀ လက်လုြ်လက်စောိုးမ္ ောိုး၊က ြန်ိုးမ္ ောိုး       

၁၁ လူနည်ိုးစုလူမ္   ိုး မ္ ောိုး       

၁၂ ထေသ တ င်ိုးြဋ ြကခဧရ ယ ောတ င်ထန  ု င်

သူမ္ ောိုး 
 

     

၁၃ နယ်စြ်ထေ သတ င်ထန  ုင်သူမ္ ောိုး       

၁၄ ထရ တ င်ိုးလြု် သောိုးမ္ ောိုး       

၁၅ လှည ်လည်သ ောိုးလော၍ထ ိုးထရောင်ိုးသူမ္ ောိုး       

၁၆ ထနရြပ် ြန်အထပြေြေ သူမ္  ောိုး       

၁၇ ထရ ွံ့ ထပြော င်ိုးလြုသ်ောိုး မ္ ောိုး       

၁၈ ကောိုးထမ္ောင်ိုးဖြ ိုး အသက်ထ မ္ ိုးသူမ္ ောိုး       

ရင်ိုးပမ္စ ်…  ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပြေင် ိုး - ရြမ်္ ရြ် ဖ အုြ်စု။ 

မ္တ်ှြေ က်။ ။ထက ိုးရ ော ရှ လငူယ် မ္ ောိုး၊ ်‌ အမ္   ိုး သမ္ ိုးဦိုး ထဆောင်ထသော ်‌ အ မ်္ ထ ောင်စုမ္  ောိုးစသည်တ ု သည််‌ မ္ ည်သ ု ထသော ်‌

အထပြေအ ထနမ္ ောိုး တ င််‌ လ ယ်လ ယ်ကူကူ  ြေ ုက်သက်ထရောက်မ္ှုရှ န ု င်ြါ သ လောိုး။်‌   ြေ ုက်မ္ှုရှ ြါကမ္ည်မ္ျှအ  ်‌   ြေ ုက် က ်‌
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ြါသနညိ်ုး ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င လူငယ ၊ လူရ ယ မ ွာျေးရှိပါသည ။ အမ  ိျေးသမီျေးဦျေးက ဆွာင သည  ဆင ျေးရွဲက သ ွာ 

အိမ ကထွာင စို အနည ျေး ငယ ရှိပါ သည ။ သဘ ွာဝကဘျေးေဏ ဆိိုျေးရ ွာျေးစ ွာက ကရွာက နိိုင ကသွာ ကေသတ င ကနထိို င သူမရှိ ပ ါ ။ 

မကတွာ တဆပဖစ နိို င ကပခမ ွာျေးကသွာကနရွာတ င ကနထိိုင သူမ ွာျေးမရှိပါ ။ ပပည တ င ျေးကနရပ စ န  ခ ွာကရ ွံ့ကပပွာင ျေးခံ ရသည မ ွာျေး မရှိပ ါ ။ 

ငါ ျေးကန ပိိုင ရှင မ ွာျေးမရှိပါ ။ လက လိုပ လက စွာျေး/က ပန ျေးမ ွာျေးလိုပ ကိိုင စွာျေးကသွာက သူမ ွာျေးပါ သည ။ ကေသ တ င ျေးလူနည ျေးစိုလူမ  ိျေး မ ရှိ 

(ရှမ ျေး)လူမ  ိျေးအ မ ွာျေးစိုသွာက နထိိုင  ကပါ သည ။ 

 

(၂)        ထက ိုးရ ော၏လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး ထရိုးအထပြေအထန 

(က) ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအဖ ွဲ ွံ့အစညိ်ုး မ္ ောိုး အထပြေအ ထန 

(က-၁) ထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ လ ူု အထပ ြေပြ အ ဖ ွဲွံ့အစည် ိုးမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၁) ထက ိုး ရ ောတ င်ိုးရှ လ ူုအထပြေပြ အဖ ွဲ ွံ့အစ ည်ိုးမ္ ောိုး 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုး

အမ္ည် 

အမ္   ိုး အစောိုး 

(မနှ ရွာတစ ခို

ကိိုသွာကရ ျေးရန 

) 

အဖ ွဲွံ့ဝ င်ဦိုးထရ 
လုြ်ငန်ိုးတောဝန် 

(အနည ျေးဆံိုျေးတစ ခိုနှင  အ ထက ကရ ျေး 

နိိုင သည ။) 

စ မ္ိ်ုးထဆောင်န ုင်မ္ှု 

(မနှ ရွာ တစ ခိုကိို

သွာ ကရ ျေးရန ) က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

၁ ဟ န်ိုးထမ္တတော ၁၂၃  ၂  

ြညောထရိုးထင ထ ကိုးက န်ိုးမ္ောထရိုး

ဘောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုး ပမ္ျူထရိုး 

သောထရိုး/နောထ ရိုး၊လူမ္ှုဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

လံုခြေံ ထရိုးနှင ်ကောက ယ်ထရိုး 

ထကောင်ိုး 

သင ် 

ညံ  

၂  ၁၂၃    

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုး ပမ္ျူထရိုး 

သောထရိုး/နောထ ရိုး၊လူမ္ှုဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

လံုခြေံ ထရိုးနှင ်ကောက ယ်ထရိုး 

ထကောင်ိုး 

သင ် 

ညံ  

၃  ၁၂၃    

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုး ပမ္ျူထရိုး 

သောထရိုး/နောထ ရိုး၊လူမ္ှုဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

လံုခြေံ ထရိုးနှင ်ကောက ယ်ထရိုး 

ထကောင်ိုး 

သင ် 

ညံ  

၄  ၁၂၃    

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုး ပမ္ျူထရိုး 

သောထရိုး/နောထ ရိုး၊လူမ္ှုဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

လံုခြေံ ထရိုးနှင ်ကောက ယ်ထရိုး 

ထကောင်ိုး 

သင ် 

ညံ  
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စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုး

အမ္ည် 

အမ္   ိုး အစောိုး 

(မနှ ရွာတစ ခို

ကိိုသွာကရ ျေးရန 

) 

အဖ ွဲွံ့ဝ င်ဦိုးထရ 
လုြ်ငန်ိုးတောဝန် 

(အနည ျေးဆံိုျေးတစ ခိုနှင  အ ထက ကရ ျေး 

နိိုင သည ။) 

စ မ္ိ်ုးထဆောင်န ုင်မ္ှု 

(မနှ ရွာ တစ ခိုကိို

သွာ ကရ ျေးရန ) က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

၅  ၁၂၃    

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုး ပမ္ျူထရိုး 

သောထရိုး/နောထ ရိုး၊လူမ္ှုဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

လံုခြေံ ထရိုးနှင ်ကောက ယ်ထရိုး 

ထကောင်ိုး 

သင ် 

ညံ  

၆  ၁၂၃    

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုး ပမ္ျူထရိုး 

သောထရိုး/နောထ ရိုး၊လူမ္ှုဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

လံုခြေံ ထရိုးနှင ်ကောက ယ်ထရိုး 

ထကောင်ိုး 

သင ် 

ညံ  

၇  ၁၂၃    

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုး ပမ္ျူထရိုး 

သောထရိုး/နောထ ရိုး၊လူမ္ှုဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

လံုခြေံ ထရိုးနှင ်ကောက ယ်ထရိုး 

ထကောင်ိုး 

သင ် 

ညံ  

ရင်ိုးပမ္စ ်…  ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပြေင် ိုး - ရြမ်္ ရြ် ဖ အုြ်စု၊အမ္   ိုးသမ္ ိုး အုြ်စု။ 

အုြ်စုအမ္   ိုးအစောိုး 

(၁) စ ိုးြ ောိုးထရိုး အထပြေြေံ ထသောအု ြစ်ု- လယသ်မ္ောိုးအဖ ွဲွံ့၊ထ င စုထင ထြေ ိုး အဖ ွဲွံ့စ သည ် ။ 

(၂) လူမ္ှုထရိုး အဖ ွဲွံ့ - ဥြမ္ော - အမ္   ိုး သမ္ ိုး အဖ ွဲွံ့၊လူငယ် အ ဖ ွဲွံ့၊က ုယ် ူက ုယ် အဖ ွဲွံ့ ။ 

(၃) ဘောသောထရိုးနှင ်ယဉ် ထက ိုး မ္ှုအဖ ွဲွံ့ ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိန ျေးကမတတွာကင စို/ကင ကခ ျေး ကကွာ မတီအဖ ွဲွံ့သွာရှိပါ သ ည ။ ကက ျေးရ ွာတ င  သွာကရျေး/နာကရျေးမ ွာျေး 

ရှိပါ ကရ ွာလံိုျေးကျွတ ဝိိုင ျေးဝန ျေးကူညကီဆွာင ရ က  ကပါ သည ။ 

(က-၂) ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး ထရိုး ထဆောင်ရ က်ထနထသောပြင်ြအဖ ွဲ ွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၂) ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးထဆောင်ရ က်ထနထသော ပြင်ြ အဖ ွဲွံ့ အစညိ်ုးမ္ ောိုး 

စဉ် အမ္ည် 
အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးအမ္    ိုးအစောိုး(မနှ ရွာတစ ခို

ကိိုသွာကရ ျေးရန ) 

အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုး၏လုြင်န်ိုး တောဝန်မ္ ောိုးနှင ် အ

စ အစဉ်(အနည ျေးဆံိုျေးတစ ခို နှင  အထက 

ကရ ျေးနိိုင သည ) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုး ပမ္ျူထရိုး 

သောထရိုး/နောထ ရိုး၊လူမ္ှုဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 
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စဉ် အမ္ည် 
အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးအမ္    ိုးအစောိုး(မနှ ရွာတစ ခို

ကိိုသွာကရ ျေးရန ) 

အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုး၏လုြင်န်ိုး တောဝန်မ္ ောိုးနှင ် အ

စ အစဉ်(အနည ျေးဆံိုျေးတစ ခို နှင  အထက 

ကရ ျေးနိိုင သည ) 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုး ပမ္ျူထရိုး 

သောထရိုး/နောထ ရိုး၊လူမ္ှုဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုး ပမ္ျူထရိုး 

သောထရိုး/နောထ ရိုး၊လူမ္ှုဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုး ပမ္ျူထရိုး 

သောထရိုး/နောထ ရိုး၊လူမ္ှုဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုး ပမ္ျူထရိုး 

သောထရိုး/နောထ ရိုး၊လူမ္ှုဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုး ပမ္ျူထရိုး 

သောထရိုး/နောထ ရိုး၊လူမ္ှုဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

ရင်ိုးပမ္စ ်…  ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပြေင် ိုး - ရြမ်္ ရြ် ဖ အုြ်စု။ 

မ္တ်ှြေ က်။ 

(၁)  ဘောသောထရိုးနှင ်ြတ်သက် ထသောအဖ ွဲ ွံ့အစညိ်ုး (ပြ ည် တ င်ိုး/ ပြ ည်ြ) ( ဥြမ္ော − ဓမ္မစကူိုးလ်ထဖောင်ထေိုး ရှင်ိုး၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

(၂)  အစ ုိုးရမ္ဟုတ် ထသောအ ဖ ွဲွံ့ အစညိ်ုး (ပြည်တ င်ိုး/ပ ြည်ြ) ( ဥြမ္ော − Care I nternat ional, Save t he Children, Gret,  

Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြဘ်က်လူမ္ှုအဖ ွဲ ွံ့အစ ည်ိုး  

(၄)  န ုင်ငံအမ္ ောိုး၏ရန်ြံုထင ပဖ င ် ်‌ ထဆောင်ရ က်ထသောဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအဖ ွဲ ွံ့အစညိ်ုး မ္ ောိုး(ဥ ြမ္ော-ကုလသမ္ဂ္အဖ ွဲွံ့၊ ်‌ ကမ္္ော ဘဏ ်၊ ်‌

အောရှဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး ထရိုးဘဏ ်) 

(၅)  န ုင်ငံတစ်ြေု၏ရန်ြုံထင ပဖင ် ဖ ွဲွံ့စညိ်ုး ောိုးထသောဖ ွံံ့ဖဖ  ိုး ထရိုးအဖ ွဲွံ့ အစညိ်ုးမ္  ောိုး (ဥြမ္ ော GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ြရဟ တအဖ ွဲ ွံ့ (ပြ ည်တ င်ိုး/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြဂု္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည် ိုးမ္ ောိုး 

န ုင်ငံထတော်မ္ထှေသအက   ိုး၊ပ ြည်သူူ့အက   ိုးက ု  ထရောက်စ ော မ္ိ်ုးထဆောင်န ုင်ထစရန်အလ ု ငှောဥြထေ၊နည်ိုးဥြထေ၊လမ္ိ်ုးည န်ြေ က်မ္ ောိုး ်‌
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ပဖင ်ပြဌောန်ိုးကောဖ ွဲ ွံ့စည်ိုးထြ ိုး ောိုးထနထသော အဖ ွဲွံ့ အစည် ိုး၊အသင်ိုး အဖ ွဲွံ့မ္ ောိုး (ဥြမ္ ော - သမ္ဝါယမ္ဦိုးစ ိုးဌောန ၏ ်‌ သမ္ဝါယမ္အ သင်ိုး ၊ ်‌

ထက ိုးလက်ထေသ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ု ိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုး ဌောန၏ပမ္စ မ်္ိုးထရော င်စသည်) တ ု က ု်‌ ဤဇယောိုးတ င််‌ ည ်သ င်ိုး ထဖော်ပြပြေ င်ိုးမ္ပ ြ ြါ ရန် ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးကဆွာ င ရ က ကနကသွာပပင ပ အဖ ွဲွံ့အ စည ျေးမ ွာျေးမရှိပါ ။  

 

(ြေ)      စ ိုးြ ောိုးထရိုးနှင ််‌အ သက်ထမ္ ိုးမ္ှု်‌အ ထပြေအ ထန်‌ 

(ြေ-၁)  သ ိုးနှ ံုတ်လုြ်ထရိုး 

(၁)်‌စ ုက်ြ   ိုး ထပမ္ြ ု င်ဆ ုင်မ္ှု အရ ယ်အစောိုး်‌( ထပမ္ ြ ုင်ဆ ု င်သည် အ မ်္ထ ော င်စုမ္ ောိုး) 

ဇယောိုး (၁၃) စ ုက်ြ   ိုးထပမ္ ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု 

စဉ် ထပမ္ြ ု င်ဆ ုင်မ္ှု အရ ယ် အစောိုး 
အ မ်္ထ ောင်စု 

အထရအတ က် 

အမ္   ိုး သမ္ ိုးဦိုး ထဆောင်

သည ်အ မ်္ ထ ောင်စု်‌

အထရအတ က် 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအပ မ္င်သတ်မှ္တ်ြေ က် 

၁ ထပမ္ယောမ္ွဲ  ၁၇ ၆ ထပမ္မ္ွဲ ယော မ္ွဲ  

၂ ၂.၅ဧကထ အောက် ၂  ဆငိ်ုးရွဲသောိုး ထတောင် သူ 

၃ ၂.၅ဧကမ္ှ၅ဧက ကောိုး ၂၈ ၅ ထတောင် သူငယ် 

၄ ၅ဧကမ္ှ၁၂.၅ဧက ကောိုး ၂  ထတောင် သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧက အ က်   ထတောင် သူကက ိုး 

ထက ိုးရ ောရှ အ မ်္ထ ော င်စုစု စုထြါင်ိုး    

ရင်ိုးပမ္စ ်…  (၁) အ မ်္ထ ော င်စုစောရင်ိုး ထကောက်ယူမ္ှု၊ (၂) ထက ိုးရ ော အုြ်စုအုြ်ြေ  ြ် ထရိုးမှ္ ျူိုးရံုိုး။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င ကပမ ယွာ(၁)ဧကမ(ှ၅)ဧက က ွာျေးလိုပ ကိိုင သူပိိုမ ွာျေးပါ သ ည ။ (၆)ဧက စိိုက ပ  ိျေးသူ 

(၂) ဦျေးတည ျေးသွာရှိပါသ ည ။ အဆင ကပပက သွာအမိ ကထွာင စိုမ ွာျေးသည  လယ ယွာကပမအမ ွာျေးဆံိုျေး ပိိုင ဆိိုင  ကပါ သ ည ။ 

ကတွာင ယွာလိုပ ကိိုင ပခင ျေး ကိို အလယ အလတ အိ မ က ထွာင စိုမ ွာျေးနှင   အဆင မက ပ ပကသွာအမိ ကထွာ င စိုမ ွာျေး က လိုပ ကိိုင ၍ အသ က  

ကမ ျေးဝမ ျေးကက ွာင ျေးပပ  ကပါသည ။...................................................................................................................................... 

(၂)   အစ ုိုးရနှ င် ြုဂ္လ ကထရအရင်ိုးအပမ္စ်မ္ ောိုးမှ္ ထရသ င်ိုးန င်ုသည် ဧ ရ ယော 

ဇယောိုး (၁၄) ထက ိုးရ ော၏ထရအရင်ိုးအပမ္စ်နင်ှ ထရသ င်ိုး ဧရ ယော 

စဉ် အရင်ိုး အပမ္စ် 
ထရထသောက် 

(ဧက) 

ထရရရှ န င်ုမ္ှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံိုုး/ 

ရောသ အလ ုက်(မနှ ရွာ 

တစ ခိုကိိုသွာကရ ျေးရန ) 

လံုထလောက်မ္ှု (ရှ /မ္ရှ ) 

(မနှ ရွာတစ ခိုကိိုသွာ

ကရ ျေးရန ) 

လ န်ြေွဲ ထသော(၁၀)နှစ်က

အထပြေအ ထန(မနှ ရွာ 

တစ ခိုကိိုသွာ ကရ ျေးရန ) 

၁ ဆည ်

- တစ်နှစ်ြတ်လံိုုးရောသ 

အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ုြါ 

ရှ မ္ရှ မ္ထပ ဖဆ ုြါ 
ထလ ော တ ုိုး 

အထပြော င်ိုးအလွဲမ္ ရှ  
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စဉ် အရင်ိုး အပမ္စ် 
ထရထသောက် 

(ဧက) 

ထရရရှ န င်ုမ္ှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံိုုး/ 

ရောသ အလ ုက်(မနှ ရွာ 

တစ ခိုကိိုသွာကရ ျေးရန ) 

လံုထလောက်မ္ှု (ရှ /မ္ရှ ) 

(မနှ ရွာတစ ခိုကိိုသွာ

ကရ ျေးရန ) 

လ န်ြေွဲ ထသော(၁၀)နှစ်က

အထပြေအ ထန(မနှ ရွာ 

တစ ခိုကိိုသွာ ကရ ျေးရန ) 

၂ ထရလ ွဲဆည် 

- တစ်နှစ်ြတ်လံိုုးရောသ 

အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ုြါ 

ရှ မ္ရှ မ္ထပ ဖဆ ုြါ 
ထလ ော တ ုိုး 

အထပြော င်ိုးအလွဲမ္ ရှ  

၃ 
ပမ္စ်ထရတင် 

စ မ္ကံ န်ိုး 

- တစ်နှစ်ြတ်လံိုုးရောသ 

အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ုြါ 

ရှ မ္ရှ မ္ထပ ဖဆ ုြါ 
ထလ ော တ ုိုး 

အထပြော င်ိုးအလွဲမ္ ရှ  

၄ ထရသ င်ိုးထပမ္ောင်ိုး 

- တစ်နှစ်ြတ်လံိုုးရောသ 

အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ုြါ 

ရှ မ္ရှ မ္ထပ ဖဆ ုြါ 
ထလ ော တ ုိုး 

အထပြော င်ိုးအလွဲမ္ ရှ  

၅ အဝ စ တ င်ိုး 

- တစ်နှစ်ြတ်လံိုုးရောသ 

အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ုြါ 

ရှ မ္ရှ မ္ထပ ဖဆ ုြါ 
ထလ ော တ ုိုး 

အထပြော င်ိုးအလွဲမ္ ရှ  

၆ 
လက်ငင်ထရတ 

င်ိုး 

- တစ်နှစ်ြတ်လံိုုးရောသ 

အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ုြါ 

ရှ မ္ရှ မ္ထပ ဖဆ ုြါ 
ထလ ော တ ုိုး 

အထပြော င်ိုးအလွဲမ္ ရှ  

၇ စ မ္ ်စမ္ိ်ုးထရ 

- တစ်နှစ်ြတ်လံိုုးရောသ 

အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ုြါ 

ရှ မ္ရှ မ္ထပ ဖဆ ုြါ 
ထလ ော တ ုိုး 

အထပြော င်ိုးအလွဲမ္ ရှ  

၈ ထြေ ောင်ိုးထရ 

- တစ်နှစ်ြတ်လံိုုးရောသ 

အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ုြါ 

ရှ မ္ရှ မ္ထပ ဖဆ ုြါ 
ထလ ော တ ုိုး 

အထပြော င်ိုးအလွဲမ္ ရှ  

ရင်ိုးပမ္စ ်…  (၁) ဦိုးတည် အုြ်စုထဆ ိုးထန ိုး ပြေင်ိုး - လယသ်မ္ောိုးအုြ်စု၊ (၂) ဆည် ထပမ္ောင်ိုး ဦိုးစ ိုးဌောန၊စ ုက်ြ   ိုး ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကက ျေးရ ွာတ င ကသွာက သံိုျေး ရန အတ က စိမ  စမ ျေးကရကိိုသွာတစ နှစ ပတ လံိုျေး အ သံိုျေး ပပ  ကပါ သ ည ။ ၎ င ျေး 

စိမ  စမ ျေးကရကိိုကတွာကတွာ င ထွဲမှသ ယ တန ျေး၍ကက ျေးရ ွာတ င အ သံိုျေးပပ  ကပါသည ။ 

................................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
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(၃)    အဓ ကသ ိုးနှမံ္ ောိုးနှင် အ  က်နှုန်ိုး 

ဇယောိုး (၁၅) အဓ က သ ိုးနှံ မ္ ောိုးနှင် အ  က်နှုန်ိုး 

သ ိုးနှ ံ
စုစုထြါင်ိုး 

စ ုက်ဧက 

တစ်ဧကအ  က်နှုန်ိုး 

သ ိုးနှ ံ

စ ုက်ြ   ိုး 

သည်  

ကောလ 

သ င်ိုးအောိုးစု 

လ ုအြြ်ေ က် 

(မနှ ရွာတစ ခို

ကိိုသွာကရ ျေး 

ရန ) 

အပမ္တ် 

ရရှ န င်ုမ္ှု(မနှ ရွာ

တစ ခိုကိိုသွာ

ကရ ျေးရန ) 

  ြေ ုက်လ ယ်

မ္ှု 

(မနှ ရွာ တစ ခို

ကိိုသွာ ကရ ျေးရန 

) ယနူစ် 
အနညိ်ုး

ဆံုိုး 

အမ္ ောိုး

ဆံုိုး 

ြျှမ္ိ်ုး

မ္ျှ 
မှ္    

စြါိုး ၁ တင်ိုး 
၂၈ 

တင်ိုး 

၃၀ 

တင်ိုး 
 

ဇ န 

လ 

ကအွာက 

တိိုဘ ွာ

လ 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

        
ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

        
ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

        
ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

       
 ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

       
 ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ရင်ိုးပမ္စ ်…  ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပြေင် ိုး - လယသ်မ္ ောိုးအုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ လယ (၁)ဧကလျှ င (၂ ၈)တင ျေးမ(ှ၃၀)တ င ျေးအထိ သ ွာထ က ရှိ ပါသည ။ စိိုက ပ  ိျေးသည  ကွာလ ဇ န လ 

တ င  စတင စိိုက ပ  ိျေးဖပီျေး ကအွာက တိိုဘွာ လတ င  ရိတ သိမ ျေး ကပါ သည ။ ကပမဩဇွာအတ က  အဓိကန ာျေးကခ ျေးကိိုသွာ 

အသံိုျေးပပ   ကပါ သည ။ကပါင ျေးထခ နိ တ င ဓွာတိုကပါ င ျေး သ တ ကဆျေးအသံိုျေးပပ  ပါသည ။...................................................................... 

(၄)   လယယ်ောသုံိုးစက်က ရ ယောမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၆) ထက ိုး ရ ော၏စ ုက်ြ   ိုးထရိုးသုံိုးက ရ ယောမ္ ော ိုးြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု 

စက်အမ္   ိုးအစောိုး 
တစ်ဦိုးြေ င်ိုး်‌

ြ ုင် 
ရ ောြ ုင် အဖ ွဲွံ့ြ ု င် 

ငှောိုးရမ္ိ်ုးလုြ်က ု င်ထန ထသော ထတောင် သူ်‌

အထရအတ က် 

  န်စက် - - - - 

လက်တ န်ိုး  န်စက် ၃၅ - - - 

အထစ ြေ က ရ ယော - - - - 

ရ တ်သ မ္ိ်ုးထ ြေ ထလှ စက် - - - - 

ရ တ်သ မ္ိ်ုးစက် - - - - 

က ခ ကလှ စက  - - - - 
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စက်အမ္   ိုးအစောိုး 
တစ်ဦိုးြေ င်ိုး်‌

ြ ုင် 
ရ ောြ ုင် အဖ ွဲွံ့ြ ု င် 

ငှောိုးရမ္ိ်ုးလုြ်က ု င်ထန ထသော ထတောင် သူ်‌

အထရအတ က် 

ကရစိုပ စက  - - - - 

ကပခနင ျေးကရတင စက  - - - - 

ပမ္က်ရ တ်စက် - - - - 

ရင်ိုးပမ္စ…်  (၁) အ မ်္ထ ော င်စုစောရင်ိုး ထကောက်ယူမ္ှု၊ (၂) ဦိုးတည် အုြ်စုထဆ ိုး ထန ိုး ပြေင်ိုး - လယသ်မ္ောိုးအုြ်စု ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကက ျေးရ ွာတ င လယ ယွာလို ပ ငန ျေးသံိုျေးစက ကိရိယွာမ ွာျေး လည ျေးအသံိုျေးပပ   ကပါ သည ။ ရံဖန ရံခါတ င  ကျွ ွဲ ၊ 

န ာျေး၊ လူလိုပ အွာျေးက ိိုလည ျေးအသံိုျေးပပ   ကပါ သည ။ 

(၅)    သ ိုးနှအံ  က်နှုန်ိုး တ ုိုးထစရန် အတ က်အြေ င ် အလမ္ိ်ုးမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၇) သ ိုးနှံ အ  က်နှုန်ိုးတ ုိုးထစရန် အတ က် အြေ င ်အလမ္ိ်ုး မ္ ောိုး 

အြေ င ်အလမ္ိ်ုး 

ထဖော်ပြြေ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးြေ က် 

(မနှ ရွာတစ ခိုကိိုသွာကရ ျေးရန ။ဇယွာျေး၁၇နှင  ၁၈ကိိုခ တိ ဆက စစ ကဆျေးဖပီျေး  

မကှပဖဆိိုရန ။ကပဖဆိိုရန မ လိိုအပ ဟိုယူဆကသွာအခ က မ ွာျေးရှိပါ က 

“ မကပဖဆိိုပါ ”  ဟူကသွာအက က ကိိုကရ ျေးရန ။) 

သဘ ွာဝကရကပမရွာသီဥတို အကနအထွာျေး အလ န်ထကောင်ိုးထကောင်ိုးသင ်တင ် မ္ျှတမ္ ထပဖ ဆ ုြါ 

လယ ယွာကပမအသံိုျေးခ နိိုင မှု အလ န်ထကောင်ိုးထကောင်ိုးသင ်တင ် မ္ျှတမ္ ထပဖ ဆ ုြါ 

စိိုက ပ  ိျေးကရအရင ျေးအ ပမစ  ထြါမ္ ောိုးအသ င ်အတင ် ရှ မ္ထပဖဆ ုြါ 

ကခ ျေးကင နှင  ကင က  ကျေးဝန ကဆွာင မှု အလ ယ်တကူရ သည်ရသည်မ္ထပ ဖဆ ုြါ 

သီျေးနှံမ  ိျေးကစ ရရှိနိိုင မှု 
မ္   ိုးထကော င်ိုးမ္   ိုးသန ်မ္ ောိုးက ု လ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူန ုင်သည်သ ိုးနှမံ္   ိုး ထစ မ္ ောိုး 

ဝယ်ယူရရှ န င်ုသည်မ္ထပ ဖဆ ုြါ 

သဘ ွာဝကပမကဆ ျေး/ကအွာ ဂွဲနစ ကပမ သဇွာနှ င  အ

ပခွာျေး ကအွာ ဂွဲနစ သ င ျေးအွာျေး စိုမ ွာျေး 
လ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူ/ရန ုင်သည်ဝယ်ယူရန ု င်သည်မ္ထပဖဆ ုြါ 

ဓွာတိုပိိုျေးသတ ကဆျေး၊ ဓွာတ ကပမ သဇွာနှ င   

အပခွာျေးဓွာတိုကဗေ သ င ျေးအွာ ျေးစိုမ ွာျေး 
လ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူ/ရန ုင်သည်ဝယ်ယူရန ု င်သည်မ္ထပဖဆ ုြါ 

လိုပ သွာျေးရရှိနိိုင မှု အလ ယ်တကူရန ု င်သည်ရန ုင်သည်မ္ ထပဖဆ ုြါ 

နည ျေးပညွာ၊ အိုပ ခ  ပ ကရျေးပိို င ျေးဆိိုင ရွာ 

ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေး 
အလ ယ်တကူရန ု င်သည်ရန ုင်သည်မ္ ထပဖဆ ုြါ 

သီျေးနှံကစ ျေးက က နှင  ကိုန သ ယ မှု 
သ ိုးနှံမ္ ောိုးက ုလ ယ်ကူစ ောနှင ်ထစ ိုးနှုန်ိုးမ္နှ်ကန်စ ောပဖင ်ထရောင်ိုးြေ န ုင်သည် 

သ ိုးနှမံ္ ောိုးက ုထရောင်ိုးြေ န ု င်သည်မ္ထပ ဖဆ ုြါ 

ရွာသဦတိုအက ပခအကနကပပ ွာင ျေးလွဲမှု 

(အပခူ နိ ၊မိိုျေးကရခ နိ ) 
  ြေ ုက်သည်     မ္  ြေ ကု်ြါ         မ္ထပဖဆ ုြါ 

ရင်ိုးပမ္စ ်…  (၁) ဦိုးတည် အုြ်စုထဆ ိုးထန ိုး ပြေင်ိုး - လယသ်မ္ောိုးအုြ်စု၊ (၂) သက် ဆ ုင်ရောဖမ္  ွံ့နယ်အစ ု ိုးရဦိုးစ ိုးဌောနမ္ ောိုး။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င ကခ ျေးကင အနည ျေးင ယ ကခ ျေးယူနိိုင ပ ါ သည ။ သီျေးနှံစိိုက ပ  ိျေးခ နိ တ င  အမ ွာျေးဆံို ျေး 

ကခ ျေးယူ ကပါ သည ။ ပမစိမ ျေးကရွာင စီမံကိန ျေးကခ ျေးကင တ င လည ျေး ကခ ျေးကင ရယူနိိုင ပါသည ။ သီျေးနှံမ  ိျေးကစ မ ွာျေး ဝယ ယူရရှနိိိုင ပါ သ ည ။ 

ဓွာတိုပိိုျေးသတ ကဆျေး၊ ဓွာတ ကပမဩဇွာတိို ကိိုဝယ ယူ ရရှိနိိုင ပါ သည ။ လိုပ သွာ ျေးရရှိနိိုင ပါ သည ။ နည ျေးပ ညွာဆိိုင ရွာဝန ကဆ ွာ င မှု 

ဗဟိုသိုတနည ျေးပါျေး သည ။ သီျေးနှံက ျေးက  က နှင   ကိုန သ ယ မှုနည ျေးပါျေးသည ။ စပါျေး ၊  ကပမပွဲနှင   ကပပွာင ျေး တိို ကိို  
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အဓိကထွာျေး ကရွာင ျေးခ ရပါသည ။  

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

(၆)  သ ိုးနှ ံုတ်လုြ်မ္ှုအ တ က်ပြဿနောနှင် အြေက် အြေွဲမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၈) သ ိုးနှ ံုတ်လုြ်မ္ှုအတ က်ပ ြဿနောနှင် အြေက်အြေွဲမ္ ောိုး 

ပြဿနောနှင် အြေက်အြေွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြြေ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးြေ က် 

(အနည ျေးဆံိုျေးတစ ခိုနှင  အထက ကရ ျေးနိိုင သည ။ဇယွာျေး၁၇နှင  ၁၈ကိိုခ တိ ဆက  

စစ ကဆျေးဖပီျေးမကှပဖဆိိုရန ။ကပ ဖဆိိုရန မလိိုအပ ဟိုယူဆ ကသွာအခ က မ ွာျေးရှိပါ

က “ မကပဖဆိိုပါ ”  ဟူကသွာအက က ကိိုကရ ျေးရန ။) 

သဘ ွာဝကရကပမရွာသီဥတို အကနအထွာျေး ထပမ္ဆ  သဇော မ္ထကောင်ိုးရောသ ဥတုမ္မှ္န်မ္ထပ ဖဆ ုြါ 

လယ ယွာကပမအသံိုျေးခ နိိုင မှု 

လယယ်ောထပမ္ တ ုိုးြေ ွဲွံ့န ု င်မ္ှုမ္ ရှ ြါလယယ်ောထပ မ္ဆံုိုးရံှုိုးမ္ှုမ္ ောိုးသည် 

လယယ်ောထပမ္ဆံုိုးရံှုိုးမ္ှု အ သင ်အတင ် ရှ သည် 

ြလြ်ထပမ္ မ္ ောိုးရှ သည် 

ြလြ်ထပမ္ အသ င ်အတင ်ရှ သည်မ္ထပ ဖဆ ုြါ 

စိိုက ပ  ိျေးကရအရင ျေးအ ပမစ  အလ ယ်တကူမ္ ရန ုင်လံု ိုးဝမ္ရမ္ထပ ဖဆ ုြါ 

ကခ ျေးကင နှင  ကင က  ကျေးဝန ကဆွာင မှု အလ ယ်တကူမ္ ရန ုင်လံု ိုးဝမ္ရမ္ထပ ဖဆ ုြါ 

သီျေးနှံမ  ိျေးကစ ရရှိနိိုင မှု အလ ယ်တကူမ္ ရန ုင်လံု ိုးဝမ္ရမ္ထပ ဖဆ ုြါ 

သဘ ွာဝကပမကဆ ျေး / ကအွာ ဂွဲနစ ကပမ သဇွာနှင   

အပခွာျေးကအွာ ဂွဲနစ သ င ျေး အွာျေးစိုမ ွာျေး 
အလ ယ်တကူမ္ ရန ုင်လံု ိုးဝမ္ရမ္ထပ ဖဆ ုြါ 

ဓွာတိုပိိုျေးသတ ကဆျေး၊ဓွာတ ကပမ သဇွာနှ င  အပခွာျေး 

ဓွာတိုကဗေသ င ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေး 
အလ ယ်တကူမ္ ရန ုင်လံု ိုးဝမ္ရမ္ထပ ဖဆ ုြါ 

လိုပ သွာျေးရရှိနိိုင မှု အလ ယ်တကူမ္ ရန ုင်လံု ိုးဝမ္ရမ္ထပ ဖဆ ုြါ 

နည ျေးပညွာ၊ အိုပ ခ  ပ ကရျေးပိို င ျေးဆိိုင ရွာဝန ကဆွာင 

မှုမ ွာျေး 
အလ ယ်တကူမ္ ရန ုင်လံု ိုးဝမ္ရမ္ထပ ဖဆ ုြါ 

သီျေးနှံကစ ျေးက က နှင  ကိုန သ ယ မှု 
သ ိုးနှံမ္ ောိုးက ုလ ယ်ကူစ ောနှင ်ထစ ိုးနှုန်ိုးမ္နှ်ကန်စ ောပဖင ်မ္ထရောင်ိုးြေ န ု င်ြါ 

သ ိုးနှမံ္ ောိုးက ုထရောင်ိုးြေ ရန်ထစ ိုးက က်မ္ရှ ြါမ္ထပဖဆ ုြါ 

ဖ က ပိိုျေးနှင  ကရွာဂါ က ကရွာက မှု ဆ ုိုးရ ောိုးစ ောက အသင ်အတင ်က အနညိ်ုး ငယ်မ္ထပဖဆ ုြါ 

ရွာသီဥတိုေဏ ခံနိိုင သည  သီျေးနှံမ ွာျေးနှင  ပတ သ

က   ကသွာသတင ျေး အခ က  အလက လက  

လှမ ျေးမမီှု 

အလ ယ်တကူမ္ ရန ုင်လံု ိုးဝမ္ရမ္ထပ ဖဆ ုြါ 

ရွာသအီလိိုက ရွာသီဥတိုခ န  မှန ျေးခ က မ ွာျေးနှင   

သီျေးနှံစီမံခန  ခ ွဲမှုဆိိုင ရွာအက ကံဉွာ ဏ မ ွာျေး 

လက လှမ ျေးမမီှု 

အလ ယ်တကူမ္ ရန ုင်လံု ိုးဝမ္ရမ္ထပ ဖဆ ုြါ 
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ရင်ိုးပမ္စ ်(၁) ဦိုးတည်အုြ် စုထဆ ိုးထန ိုးပြေင် ိုး - လယသ်မ္ောိုးအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆ ုင်ရောဖမ္  ွံ့နယ်အစ ုိုး ရဦိုးစ ိုးဌော နမ္ ောိုး။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ သဘ ွာဝကရကပမရွာသီဥတို အကနအထွာျေးကကွာင ျေးမ န ပ ါ သည ။ လယ ယွာက ပမ စိိုက ပ  ိျေးနိိုင ပါ သ ည ။ 

စိိုက ပ  ိျေးကရျေးအရင ျေးအပ မစ က ပါမ ွာျေးပါသည ။ ကခ ျေးကင လိိုသကလွာက ကခ ျေးယူရန  ကလွာက ငှပခင ျေးမရှိပါ ။ သီျေးနှံမ  ိျေးကစ မ ွာျေး ဝယ ယူ 

ရရှိနိိုင ပါ သည ။.................................................................................................................................................................... 

(ြေ-၂)   ထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုးလု ြင်န်ိုး 

(၁)   ထမ္ ိုးပမ္ ျူထရိုးနှင် ငါိုးလု ြင်န်ိုးထဆောင်ရ က်မ္ှုအ ထပြေ အထန 

ဇယောိုး (၁၉) ထမ္ ိုးပမ္ ျူထရိုးနှ င် ငါိုးလုြ်ငန်ိုးထဆောင်ရ က် မ္ှုအထပြေ အထန 

ထမ္ ိုးပမ္ ျူထရိုးနှင် ငါိုးလုြ်ငန်ိုး 
ထမ္ ိုးပမ္ ျူထရိုးနှင ် ငါိုးလုြ်ငန်ိုး လုြ်က ုင် 

ထနထသော အ မ်္ထ ော င်စု 
ထကောင်ထရ 

ထမ္ ိုးပမ္ ျူထရိုး 

န ောိုး ၃၇ ၂၈၈ 

န ု စောိုးန ောိုး - - 

ကျွွဲ ၂ ၃ ၈၂ 

ပမ္င်ိုး - - 

ပမည ျေး - - 

လွာျေး - - 

ဆိတ  - - 

သိိုျေး - - 

ဝက  ၁၆ ၉၂ 

 ကက   ၅၁ ၄၃၈ 

ဘ ွဲ ၃ ၁၅ 

န ာျေးကနာက   - - 

ငါိုးလုြ်ငန်ိုး 

ငါ ျေးကန  - - 

ပိုဇ န ကန  - - 

ဂဏ န ျေးကမ ျေးပမြူကရျေးလိုပ ငန ျေး - - 

ကရခ  ိငါ ျေးဖမ ျေးလိုပ ငန ျေး - - 

ကမ ျေးလ န ငါ ျေးဖမ ျေးလိုပ ငန ျေး - - 

ရင်ိုးပမ္စ…်  (၁) အ မ်္ထ ော င်စုစောရင်ိုး ထကောက်ယူမ္ှု၊ (၂) ဦိုးတည် အုြ်စုထဆ ိုး ထန ိုး ပြေင်ိုး - လယသ်မ္ောိုးအုြ်စု ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကမ ျေးပမြူရွာတ င စီျေးပ ွာျေးပဖစ က မ ျေးပမြူပခ င ျေးမရှိပါ ။ တစ နိို င တစ ပိိုင လယ ယွာအသံိုျေးပ ပ ရန အတ က  ကျွ ွဲနှ င   

န ာျေး ကိိုသွာကမ ျေးပမြူ က ပါသည ။ ဝက နှင    ကက  တိို ကိိုလည ျေးတစ နိိုင တစ ပိိုင ကမ ျေးပ မြူ ကပါ သ ည ။ ကမ ျေးပမြူ ကရျေးအတ က  

နည ျေးစနစ ဗဟိုသိုတနည ျေး ပါျေး ကပါသည ။ကမ ျေးပမ ြူကရျေး အတ က ကပမ အလံိုအကလွာ က ရှိပါ သည ။....................................................

................................................................................................................................................................................... 
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(၂) ထမ္ ိုး ပမ္ျူထရိုးနှ င ်သောိုး ငါိုး  ုတ်လုြ်မ္ှုတ ုိုး တက်ထစရန်အတ က်အြေ င် အလမ္ိ်ုးမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၂၀) ထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုးနှ င ်သောိုးငါိုး ု တ်လုြ်မ္ှု တ ုိုး တက်ထစရန်အတ က်အြေ င် အလမ္ိ်ုးမ္  ောိုး 

အြေ င် အလမ္ိ်ုး 

ထဖော်ပြြေ က်/ 

ရှင်ိုးလင်ိုးြေ က်(မနှ ရွာတစ ခိုကိိုသွာကရ ျေးရန ။ဇယွာျေး၂၀နှင  ၂၁ကိိုခ တိ ဆက  

စစ ကဆျေးဖပျီေးမကှပဖဆိိုရန ။ကပ ဖဆိိုရန မလိိုအပ ဟိုယူဆ ကသွာအခ က မ ွာျေးရှိပါ

က “ မကပဖဆိိုပါ ”  ဟူကသွာအက က ကိိုကရ ျေးရန ။) 

ထမ္ ိုးပမ္ ျူထရိုး 

စောိုးက က်ထပမ္ ထြါမ္ ောိုးအသ င ်အတင ်မ္ထပဖဆ ုြါ 

ထရရရှ မ္ှု အလံုအထလောက်ရန ု င်အသင ် အတင ် ရန ုင်မ္ ထပ ဖဆ ုြါ 

မ  ိျေးတရိစဆွာန လက လှမ ျေးမီ မှု 
မ္   ိုးထကောင်ိုးတ ရစဆောန် မ္ ောိုးလ ယ်ကူစ ောဝယယ်ရူန ုင်မ္   ိုးထကောင်ိုးတ ရစဆောန်

မ္ ောိုး်‌အသင ် အတ င ်ဝယယ်ူ ရန ုင်မ္ထပ ဖဆ ုြါ 

ကခ ျေးကင  ထြေ ိုးထင လ ယ်ကူစ ောရန ုင်ထြေ ိုးထင အသ င ်အတင ်ရန ု င်မ္ထပဖဆ ုြါ 

သ င ျေးအွာျေးစို (ထမ္ ိုးပမ္ ျူထရိုး အစော၊ ်‌ထဆိုးစသည်) 

ကစ ျေးက က  

သ င်ိုးအောိုးစုမ္  ောိုးလ ယက်ူစ ောဝယယ်နူ ုင်သည် 

သ င်ိုးအောိုးစုမ္  ောိုးဝယယ်နူ ု င်သည်မ္ထပ ဖဆ ုြါ 

ဝန ကဆွာင မှုနှင  နည ျေးပ ည ွာပံ ပိိုျေးမှု 

နညိ်ုးြညောနှင ် အုြ်ြေ  ြထ်ရိုးဆ ုင်ရောဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး အလ ယ်တကူရန ု င်

သည်။ 

နညိ်ုးြညောနှင ် အုြ်ြေ  ြထ်ရိုးဆ ုင်ရောဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး ရန ုင်သည် ။ 

မ္ထပဖဆ ုြါ 

ထိုတ ကိုန ကရွာင ျေးဝယ မှု 

 ုတ်ကုန်မ္ ောိုးက ုလ ယ်ကူစ ောနှင ်ထစ ိုးနှုန်ိုးမ္နှ်ကန်စ ောပ ဖင ်ထရောင်ိုးြေ န ု င်သည်

 
 ုတ်ကုန်မ္ ောိုးက ုထရော င်ိုးြေ န ုင်သည်မ္ထပဖဆ ုြါ 

အ မ်္ခြေံဝင်ိုးအတ င်ိုးထပမ္ထနရောလံုထလောက် ်‌မ္ှု အလံုအထလောက်ရှ သည်အသင ် အတင ် ရှ သည်မ္ ထပဖဆ ုြါ 

ငါိုးလုြ်ငန်ိုး 

ငါိုး/ြဇု န်ထမ္ ိုး ပမ္ျူရန်ထရထပမ္ ်‌အထနအ ောိုး အလ န်ထကောင်ိုးထကောင်ိုးသင ်တင ် မ္ျှတမ္ ထပဖ ဆ ုြါ 

ငါိုး/ြဇု န်သောိုးထြါက ်

လက်လှမ်္ိုးမ္ မ္ှု 

လ ုသထလောက်လ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူရရှ န င်ုသည်ဝယ်ယူရန ုင်သည် 

မ္ထပဖဆ ုြါ 

ထြေ ိုးထင  
လ ုသထလောက်လ ယ်ကူစ ောထြေ ိုးထင ရရှ န ု င်သည်ထြေ ိုးထင ရန ု င်သည် 

မ္ထပဖဆ ုြါ 

သ င်ိုးအောိုးစုလက်လှမ်္ိုး မ္ မ္ှု 
သ င်ိုးအောိုးစုမ္  ောိုးလ ယက်ူစ ောဝယယ်နူ ုင်သည် 

သ င်ိုးအောိုးစုမ္  ောိုးဝယယ်နူ ု င်သည်မ္ထပ ဖဆ ုြါ 

နည ျေးပညွာအကူအညီနှ င  နည ျေးလမ ျေးမ ွာျေး 

နညိ်ုးြညောနှင ် အုြ်ြေ  ြထ်ရိုးဆ ုင်ရောဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး အလ ယ်တကူရန ု င်

သည်။ 

နညိ်ုးြညောနှင ် အုြ်ြေ  ြထ်ရိုးဆ ုင်ရောဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး ရန ုင်သည် ။ 

မ္ထပဖဆ ုြါ 
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အြေ င် အလမ္ိ်ုး 

ထဖော်ပြြေ က်/ 

ရှင်ိုးလင်ိုးြေ က်(မနှ ရွာတစ ခိုကိိုသွာကရ ျေးရန ။ဇယွာျေး၂၀နှင  ၂၁ကိိုခ တိ ဆက  

စစ ကဆျေးဖပျီေးမကှပဖဆိိုရန ။ကပ ဖဆိိုရန မလိိုအပ ဟိုယူဆ ကသွာအခ က မ ွာျေးရှိပါ

က “ မကပဖဆိိုပါ ”  ဟူကသွာအက က ကိိုကရ ျေးရန ။) 

ထိုတ ကိုန ကရွာင ျေးဝယ မှု 

 ုတ်ကုန်မ္ ောိုးက ုလ ယ်ကူစ ောနှင ်ထစ ိုးနှုန်ိုးမ္နှ်ကန်စ ောပ ဖင ်ထရောင်ိုးြေ န ု င်သည်

 
 ုတ်ကုန်မ္ ောိုးက ုထရော င်ိုးြေ န ုင်သည်မ္ထပဖဆ ုြါ 

ငါိုးဖမ္ိ်ုးြေ င် ရရှ န ု င်မ္ှု လ ယ်ကူသည်အသ င ်အတင ်လ ယက်ူသ ည်မ္ထပဖ ဆ ုြါ 

ရွာသဦတိုအက ပခအကနကပပ ွာင ျေးလွဲမှု(အပခူ နိ ၊မိိုျေးကရ

ခ နိ ) 
  ြေ ုက်သည်     မ္  ြေ ကု်ြါ          မ္ထပဖဆ ုြါ 

ရင်ိုးပမ္စ ်…  ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပြေင် ိုး - လယသ်မ္ ောိုးအုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င စွာျေးက  က ကပမသီျေးသန  သတ မှ တ ထွာျေးပခင ျေးမရှိပါ ။ ကရအ လံိုအကလွာက ရှိပါ သ ည  

(ကပါ မ ွာျေးပါသည )။ မ  ိျေးက ကွာင ျေး တိရိစဆွာန လက လှမ ျေးမှီမှုလ ယ ကူစ ွာဝယ ယူနိိုင မှုမရနိိုင ပါ ။ ကက ျေးရ ွာတ င ကခ ျေးကင  အနည ျေးငယ သ ွာ 

ရှိပါ သည ။ လ ယ ကူစ ွာက ခ ျေးကင မရနိိုင ပါ ။ ဝန ကဆ ွာင မှုနှင  နည ျေးပ ညွာပံ ပိိုျေးမှု အွာျေးနည ျေးပါသည ။ ထို တ ကိုန မ ွာျေးကိိုကရွာင ျေးခ ရ န  

လ ယ ကူစ ွာမကရွာင ျေးခ နိိုင ပါ။....................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 

(၃)    ထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုးနှင ် သောိုး ငါိုး ုတ်လုြ်မ္ှုတ ုိုးတက် ထစရန်အတ က်ပြဿနောနှင ် စ န်ထြေေါ်မ္ှုမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၂၁) ထမ္ ိုးပမ္ ျူထရိုးနှ င ်သောိုးငါိုး ု တ်လုြ်မ္ှု တ ုိုး တက်ထစရန်အတ က်ပြဿနောနှင ်စ န်ထြေေါ်မ္ှုမ္ ောိုး 

ပြဿနောနှင် အြေက်အြေွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြြေ က်/ 

ရှင်ိုးလင်ိုးြေ က်(အနည ျေးဆံို ျေးတစ ခိုနှင  အထက ကရ ျေးနိိုင သည ။ဇယွာျေး၂၀နှ င  ၂

၁ကိိုခ တိ ဆက စစ ကဆျေးဖပီျေးမကှပဖဆိိုရန ။ကပဖဆိိုရန မ လိိုအပ ဟိုယူဆကသွာ

အခ က  မ ွာျေးရှိပါက “ မကပဖဆိိုပါ ”  ဟူကသွာအက က ကိိုကရ ျေးရန ။) 

ထမ္ ိုးပမ္ ျူထရိုး 

စောိုးက က်ထပမ္ စောိုးက က်ထပမ္ရှောိုးြါိုး သည်စောိုးက က်ထပမ္လံုိုးဝမ္ရှ ြါမ္ထပဖဆ ုြါ 

ထရရရှ မ္ှု ထရရှောိုး ြါိုးသည်ထရလံုိုးဝ မ္ရှ ြါမ္ထပဖဆ ုြါ 

မ  ိျေးတရိစဆွာန လက လှမ ျေးမီ မှု မ္   ိုးထကော င်ိုးတ ရစဆောန် မ္ ောိုး လ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူမ္ရန ု င်ြါမ္   ိုးထကောင်ိုး တ ရ

စဆောန်မ္ ောိုးလံုိုးဝဝယ်ယူမ္ ရြ ါမ္ထပဖဆ ုြါ 

ကခ ျေးကင  ထြေ ိုးထင လ ယ်ကူစ ောမ္ရန ု င်ြါထြေ ိုးထင လံု ိုးဝမ္ရြါမ္ထပဖဆ ုြါ 

သ င ျေးအွာျေးစို 

(ထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုးအစော၊ထဆိုးစ သည်)ကစ ျေးက က  
သ င်ိုးအောိုးစုမ္  ောိုးလ ယက်ူစ ောဝယယ်မူ္ရန ု င်ြါ 

သ င်ိုးအောိုးစုမ္  ောိုးလံုိုးဝဝယ် ယမူ္ရြါမ္ထပဖဆ ုြါ 

ဝန ကဆွာင မှုနှင  နည ျေးပ ည ွာပံ ပိိုျေးမှု 
နညိ်ုးြညောနှင ် အုြ်ြေ  ြထ်ရိုးဆ ုင်ရောဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး အလ ယ်တကူမ္ ရန ုင်

ြါ 
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ပြဿနောနှင် အြေက်အြေွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြြေ က်/ 

ရှင်ိုးလင်ိုးြေ က်(အနည ျေးဆံို ျေးတစ ခိုနှင  အထက ကရ ျေးနိိုင သည ။ဇယွာျေး၂၀နှ င  ၂

၁ကိိုခ တိ ဆက စစ ကဆျေးဖပီျေးမကှပဖဆိိုရန ။ကပဖဆိိုရန မ လိိုအပ ဟိုယူဆကသွာ

အခ က  မ ွာျေးရှိပါက “ မကပဖဆိိုပါ ”  ဟူကသွာအက က ကိိုကရ ျေးရန ။) 

နညိ်ုးြညောနှင ် အုြ်ြေ  ြထ်ရိုးဆ ုင်ရောဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုးမ္ ရြါမ္ထပ ဖဆ ုြါ 

ထိုတ ကိုန ကရွာင ျေးဝယ မှု 
 ုတ်ကုန်မ္ ောိုးက ုလ ယ်ကူစ ောနှင ်ထစ ိုးနှုန်ိုးမ္နှ်ကန်စ ောပ ဖင ်မ္ထရောင်ိုးြေ န ု င်ြါ 

 ုတ်ကုန်မ္ ောိုးက ုမ္ထရော င်ိုး ြေ န ုင်ြါမ္ထပ ဖဆ ုြါ 

အ မ်္ခြေံဝင်ိုး အတ င်ိုးထပမ္ထန ရောလံုထလောက်မ္ှု အလံုအထလောက်မ္ ရှ ြါလံုိုးဝမ္ရှ ြါမ္ထပဖဆ ုြါ 

ငါိုးလုြ်ငန်ိုး 

ငါိုး/ြဇု န်ထမ္ ိုး ပမ္ျူရန်ထရထပမ္ အထနအ ောိုး ထရထပမ္အထနအ ောိုးမ္ ထက ောင်ိုးြါမ္ထပဖဆ ုြါ 

ငါိုး/ြဇု န်သောိုးထြါက်လက်လှမ်္ိုးမ္ မ္ှု 
လ ုသထလောက်လ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူမ္ရြါလံုိုးဝဝယ်ယမူ္ရြါ 

မ္ထပဖဆ ုြါ 

ထြေ ိုးထင  
လ ုသထလောက်လ ယ်ကူစ ောထြေ ိုးထင မ္ရြ ါလံုိုးဝထြေ ိုး ထင မ္ ရြါ 

မ္ထပဖဆ ုြါ 

သ င်ိုးအောိုးစုလက်လှမ်္ိုး မ္ မ္ှု 
သ င်ိုးအောိုးစုမ္  ောိုးလ ယက်ူစ ောဝယယ်မူ္ရြါသ င်ိုးအောိုး စုမ္ ောိုးဝယ်ယူမ္ ရြါ 

မ္ထပဖဆ ုြါ 

နည ျေးပညွာအကူအညီနှ င  နည ျေးလမ ျေးမ ွာျေး 
နညိ်ုးြညောနှင ် အုြ်ြေ  ြထ်ရိုးဆ ုင်ရောဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး အလ ယ်တကူမ္ ရ ်‌ြါ 

နညိ်ုးြညောနှင ် အုြ်ြေ  ြထ်ရိုးဆ ုင်ရောဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုးမ္ ရြါမ္ထပ ဖဆ ုြါ 

ထိုတ ကိုန ကရွာင ျေးဝယ မှု 
 ုတ်ကုန်မ္ ောိုးက ုလ ယ်ကူစ ောနှင ်ထစ ိုးနှုန်ိုးမ္နှ်ကန်စ ောပ ဖင ်မ္ထရောင်ိုးြေ န ု င်ြါ 

 ုတ်ကုန်မ္ ောိုးက ုလံုိုးဝမ္ထရောင်ိုးြေ န ုင်ြါမ္ထပဖဆ ု ြါ 

ငါိုးဖမ္ိ်ုးြေ င် ရရှ န ု င်မ္ှု မ္လ ယက်ူြါမ္ထပဖဆ ုြါ 

ထဘိုးအနတရောယ်မ္ ောိုးနှင ်ပြ င်ိုး န်ထသောရော သ ဥတု

အထပြေအ ထနမ္ ောိုး (ဥြမ္ော-ထရကက ိုးပြေ င်ိုးနှ င ် ်‌

မ္ ုိုးထြေါင်ပြေ င်ိုး) 

  ြေ ုက်သည်     မ္  ြေ ကု်ြါ          မ္ထပဖဆ ုြါ 

အြြူေ  န်ထပ ြောင်ိုးလွဲမ္ှု ြ ုပမ္န်ပြေင်ိုး နညိ်ုး      မ္ ောိုး   မ္ရှ           မ္ထပဖဆ ုြါ 

မ္ ုိုးရ ောသ န်ိုးမ္ှု ြ ုမ္ ောိုးပြေ င်ိုး နညိ်ုး      မ္ ောိုး   မ္ရှ           မ္ထပဖဆ ုြါ 

ရွာသအီလိိုက ရွာသီဥတိုခ န  မှန ျေးခ က မ ွာျေးနှင  ပင 

လယ ငါ ျေးဖမ ျေးပခင ျေးနှင  ငါ ျေးကမ ျေးပမြူကရျေးလိုပ ငန ျေးစီမခံ

န  ခ ွဲမှုဆိိုင ရွာ အကကံဉွာ ဏ မ ွာျေး  လက လှမ ျေး  မပီခင ျေး 

အလ ယ်တကူမ္ ရ      လံုိုးဝမ္ရ            မ္ထပဖဆ ုြါ 

ရင်ိုးပမ္စ ်…  (၁) ဦိုးတည် အုြ်စုထဆ ိုးထန ိုး ပြေင်ိုး - လယသ်မ္ောိုးအုြ်စု၊ (၂) ဖမ္  ွံ့န ယထ်မ္ ိုး/ကုဦိုးစ ိုးဌောန၊်‌ဖမ္  ွံ့န ယင်ါိုးလုြ်ငန်ိုးဦိုးစ ိုးဌောန။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င  ကျွ ွဲ၊ န ာျေးမ ွာျေးက ိိုကတွာကတွာင ထွဲတ င လ တ ကက ွာင ျေး  ကပါ သည ။ မ  ိျေးကကွာ င ျေး 

တိရိစဆွာန မ ွာျေးလ ယ ကူစ ွာဝယ ယူ၍မရနိို င ပါ ။ က က ျေး ရ ွာတ င ကခ ျေးကင လိိုသက လွာက လ ယ ကူစ ွာကခ ျေး၍မရပါ ။ သ င ျေးအွာျေး စို 

(ကမ ျေးပမြူကရျေး)အစွာ၊ ကဆျေးလ ယ ကူစ ွာဝယ ယူ၍မ ရနိိုင ပါ ။ အိမ ခခံဝန ျေးအ တ င ျေးကပမကနရွာ အလံိုအက လွာက ရှိပါသည ။ အိမ ခ ခံ 

ဝန ျေးအတ င ျေး စိိုက ပ  ိျေး၊ ကမ ျေးပ မြူနိိုင ပါ သ ည ။ ငါ ျေး၊ ပိုဇ န ကမ ျေးပမြူရန ကရကပ မအကနအ ထွာျေးမကကွာင ျေးပါ။  

 



44 

 

(ြေ-၃)  စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုးမ္ဟုတ်ထသောစ ိုးြ ောိုး ထရိုး လုြ်ငန်ိုးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုး မ္ဟုတ်ထသောအ သက်ထမ္ ိုး လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး အတ က်အြေ င် အလမ္ိ်ုးမ္  ောိုး 

ဇယောိုး (၂၂) စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုးမ္ဟုတ်ထသောအသက်ထမ္ ိုးလုြ်ငန်ိုး မ္ ောိုးအ တ က်အြေ င် အလမ္ိ်ုးမ္  ောိုး 

အြေ င် အလမ္ိ်ုး 

ထဖော်ပြြေ က်/ 

ရှင်ိုးလင်ိုးြေ က်(မနှ ရွာတစ ခိုကိိုသွာ ကရ ျေးရန ။ဇယွာျေး၂၂နှင  ၂၃ကိိုခ တိ ဆက  

စစ ကဆျေးဖပီျေးမကှပဖဆိိုရန ။ကပ ဖဆိိုရန မလိိုအပ ဟိုယူဆ ကသွာအခ က မ ွာျေးရှိပါ က 

“ မကပဖဆိိုပါ ”  ဟူကသွာအက က ကိိုကရ ျေးရန ။) 

လိုပ သွာျေးအင အွာျေးရရှိနိိုင မှု မ္ ောိုးအသင ် အတင ်မ္ ထပဖဆ ုြါ 

လယ ယွာသွာျေးငါျေးထ က ကိုန မဟိုတ ကသွာ

အပခွာျေးကေသထ က ကိုန မ ွာ ျေးကိိုကရွာင ျေးခ ရန 

ကစ ျေးက က ရှိပခင ျေး 

ထစ ိုးက က်ထကောင်ိုးရှ သည်ထစ ိုးက က်အသင ်အတ င ်မ္ထပဖဆ ုြါ 

ကစ ျေးက က ဆိိုင ရွာအသိအပ မင ရှပိခင ျေး 
ထစ ိုးက က်အထပြေ အထနက ု ထကောင်ိုးစ ောနောိုးလည်သ ရှ သည် 

အသင ် အတင ်နောိုးလ ည်သည်မ္ထပဖဆ ုြါ 

လမ ျေးပန ျေးဆက  သ ယ ကရျေးအကပခအကန ထကောင်ိုးသင ်မ္ထပဖဆ ု ြါ 

ကိုန  ကမ ျေးရရှိနိိုင ပခင ျေး ထြါမ္ ောိုးသ င ်မ္ထပဖဆ ု ြါ 

လျှပ စစ မျီေးရရှိနိိုင ပခ င ျေး ထကောင်ိုးသင ်မ္ထပဖဆ ု ြါ 

ကခ ျေးကင ရရှနိိိုင ပခင ျေး 
လ ုသထလောက်လ ယ်ကူစ ောထြေ ိုးထင ရရှ န ု င်သည်ထြေ ိုးထင ရန ု င်သည်မ္ထပဖဆ ု

ြါ 

အသက ကမ ျေးဝမ ျေးကက ွာင ျေးနည ျေးပညွာဆိိုင ရွာ 

နှင  အကသျေးစွာျေး/အလတ စ ွာျေးစီျေးပ ွာျေးကရျေးဖ ံွံ့ဖဖ ိျေး 

တိိုျေးတက မှုဆိိုင ရွာဝန ကဆ ွာင မှုရရှပိခင ျေး 

နညိ်ုးြညောနှင ် အကသျေးစွာျေး/အလတ စွာျေးစီျေးပ ွာျေးကရျေးဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးတိိုျေးတက မှုဆိိုင ရွာ ဝန်

ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး အလ ယ်တကူရန ုင်သည် ။ 

နညိ်ုးြညောနှင ် အကသျေးစွာျေး/အလတ စွာျေးစီျေးပ ွာျေးကရျေးဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးတိိုျေးတက မှုဆိိုင ရွာ ဝန်

ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး ရန ုင်သည်။မ္ထပဖဆ ုြါ 

အလိုပ နှင  လိိုက ကလ ွာညီ ကထ ပဖစ ကသွာ 

(သိို မဟိုတ ) 

အသက ကမ ျေးဝမ ျေးကက ွာ င ျေးပ ပ နိိုင က သွာပညွာ

တစ ခိုခိုကိိုတတ ကပမွာက ပခ င ျေး 

ကျွမ္ိ်ုးက င်စ ောတတ်ထပမ္ော က်သည်အသင ် အတ င ် 

မ္ထပဖဆ ုြါ 

အလိုပ အကိိုင အခ င  အလ မ ျေး မ္ ောိုးအသင ် အတင ်မ္ ထပဖဆ ုြါ 

ရင်ိုးပမ္စ…် ဦိုးတည်အုြစ်ုထဆ ိုးထန ိုးပြေင်ိုး- ရြမ်္ ရြဖ်အုြ်စု၊စ ုက်ြ   ိုး ထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုးမ္ဟုတ်ထသောဝင်ထင ရလု ြင်န်ိုးမ္ ောိုးလြုက် ု င်သူ ်‌

အုြ်စု၊လူငယအု် ြစ်ု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င လိုပ သွာျေးအင အွာျေးကပါမ ွာျေးပါသ ည ။ လမ ျေးပန ျေးဆက  သ ယ ကရျေးကကွာင ျေးမ န ပ ါ  

သည ။ က ပမသွာျေးလမ ျေးပ ဖ င  ဆက သ ယ သ ွာျေးလွာ က ပါသည ။ မိိုျေးရွာသီ တ င လမ ျေးမ ွာျေးကခ ွာ ၍သ ွာျေးလွာရန အခက အခွဲရှိပါ သ ည ။ 

ကိုန  ကမ ျေးမ ွာျေးရရှိပခင ျေးမရှိပါ ။ လျှပ စစ မျီေးမရပါ ဆိိုလွာကိိုသွာအသံိုျေးပပ  ကပါသည ။ ကခ ျေးကင လိို သ ကလွာက ကခ ျေးယူ၍မရပါ ။ 

အသက  ကမ ျေးဝမ ျေးကက ွာင ျေးနည ျေးပညွာဆိိုင ရွာနှင   အကသျေးစွာျေး/အလတ စွာျေး စီျေးပ ွာျေးကရျေးဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးတိိုျေးတ က မှု ဆိိုင ရွာဝန ကဆွာင မှု 

ရရှိပခင ျေး မရှိပါ ။ အလိုပ နှင  လိိုက ကလ ွာညီ ကထ ပဖစ ကသွာ အ သ က ကမ ျေးဝမ ျေးကက ွာ င ျေးပပ နိို င ကသွာ ပညွာတစ ခိုခို ကိို  

တတ ကပမွာက ပခ င ျေး နည ျေးပါျေး သည ။အလို ပ အကိိုင အခ င  အလမ ျေး နည ျေးပါျေး သ ည ။ 
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
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(၂) စ ုက်ြ   ိုး ထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုးမ္ ဟုတ်ထသောအ သက်ထမ္ ိုးလု ြင်န်ိုးမ္ ောိုး အတ က်ပြဿန ောနှင် အြေက်အြေွဲမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၂၃) စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုးမ္ဟုတ်ထသောအသက်ထမ္ ိုးလုြ်ငန်ိုး မ္ ောိုးအ တ က်ပြဿနောနှင် အြေက်အြေွဲမ္ ောိုး 

ပြဿနောနှင် အြေက်အြေွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြြေ က်/ 

ရှင်ိုးလင်ိုးြေ က်(အနည ျေးဆံို ျေးတစ ခိုနှင  အထက ကရ ျေးနိိုင သည ။ဇယွာျေး၂၀နှ င  ၂၁

ကိိုခ တိ ဆက စစ ကဆျေးဖပီျေးမကှပဖဆိိုရန ။ကပဖဆိိုရန မ လိိုအပ ဟိုယူဆကသွာအခ 

က မ ွာျေးရှိပါ က “ မကပဖဆိိုပါ”  ဟူကသွာအက က ကိိုကရ ျေးရန ။) 

လိုပ သွာျေးအင အွာျေးရရှိနိိုင မှု ရှောိုးြါိုးလံုိုးဝမ္ရှ မ္ ထပဖ ဆ ုြါ 

လယ ယွာသွာျေးငါျေးထ က ကိုန မဟိုတ ကသွာအ

ပခွာျေးကေသထ က ကိုန မ ွာျေးကိိုကရွာင ျေးခ ရန 

ကစ ျေးက က ရှိပခင ျေး 

ထစ ိုးက က်မ္ထကောင်ိုးထစ ိုးက က်မ္ရှ မ္ထပဖဆ ုြါ 

ကစ ျေးက က ဆိိုင ရွာအသိအပ မင ရှပိခင ျေး 
ထစ ိုးက က်အထပြေ အထနက ု ထကောင်ိုးစ ောနောိုးမ္လည် 

လံုိုးဝနောိုးမ္လည်မ္ထပ ဖ ဆ ုြါ 

လမ ျေးပန ျေးဆက  သ ယ ကရျေးအကပခအကန ညံ အလ န်ညံ မ္ထပဖဆ ု ြါ 

ကိုန  ကမ ျေးရရှိနိိုင ပခင ျေး ကုန် ကမ္ိ်ုးရရှ မ္ှုန ည်ိုးသည်ကုန် ကမ္ိ်ုးမ္ရှ ြါမ္ထပဖ ဆ ုြါ 

လျှပ စစ မျီေးရရှိနိိုင ပခ င ျေး ြံုမှ္န်မ္ရြါလံုိုးဝ မ္ရြါမ္ထပဖဆ ုြါ 

ကခ ျေးကင ရရှနိိိုင ပခင ျေး 
လ ုသထလောက်လ ယ်ကူစ ောထြေ ိုးထင မ္ရရှ ြါထြေ ိုး ထင မ္ ရြါ 

မ္ထပဖဆ ုြါ 

အသက ကမ ျေးဝမ ျေးကက ွာ င ျေးန ည ျေးပညွာဆိိုင ရွာ

နှင  အကသျေးစွာျေး/အလတ စ ွာျေးစီျေးပ ွာျေးကရျေးဖ ံွံ့ဖဖ ိျေး

တိိုျေးတက မှုဆိိုင ရွာဝန ကဆ ွာင မှုရရှပိခင ျေး 

နညိ်ုးြညောနှင ် အကသျေးစွာျေး/အလတ စွာျေးစီျေးပ ွာျေးကရျေးဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးတိိုျေးတက မှုဆိိုင  

ရွာဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး အလ ယတ်ကူမ္ရြါ 

နညိ်ုးြညောနှင ် အကသျေးစွာျေး/အလတ စွာျေးစီျေးပ ွာျေးကရျေးဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးတိိုျေးတက မှုဆိိုင  

ရွာဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုးလံုိုးဝ မ္ ရြါမ္ထပ ဖဆ ုြါ 

အလိုပ နှင  လိိုက ကလ ွာညီ ကထ ပဖစ ကသွာ 

(သိို မဟိုတ ) 

အသက ကမ ျေးဝမ ျေးကက ွာ င ျေးပ ပ နိိုင က သွာပညွာ

တစ ခိုခိုကိိုတတ ကပမွာက ပခ င ျေး 

ကျွမ္ိ်ုးက င်စ ောတတ်ထပမ္ော က်ပြေင်ိုးမ္ရှ လံုိုးဝမ္ တတ် 

မ္ထပဖဆ ုြါ 

အလိုပ အကိိုင အခ င  အလ မ ျေး 
အလုြ်အက ုင် အြေ င ်အလ မ္ိ်ုးနည်ိုး 

အလုြ်အက ုင် အြေ င ်အလ မ္ိ်ုးမ္ရှ မ္ထပဖဆ ုြါ 

ရင်ိုးပမ္စ…် ဦိုးတည်အုြစ်ုထဆ ိုးထန ိုးပြေင်ိုး-်‌ ရြ် မ္ ရြဖ် အုြ်စု၊်‌ စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုး မ္ဟုတ်ထသောဝင်ထင ရလု ြင်န်ိုးမ္ ော ိုး ်‌

လုြ်က ုင်သူအုြ်စု၊လူ ငယ် အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င လိုပ သွာျေးအင အွာျေးရရှိနိိုင ပါသ ည ။ ငှွာျေးရမ ျေးရန အ တ က ကင က ကျေးအခက အခွဲ ရှိ 

ပါသည ။ လယ ယွာ၊သ ွာျေးငါျေးထ က ကိုန မဟိုတ ကသွာအပခွာျေးကေသထ က ကို န မ ွာျေးကိိုကရွာင ျေးခ ရန က ျေးက က မရှိပါ ။ က ျေး က က  

ဆိိုင ရွာအသိအ ပမင ဗဟို သို တနည ျေးပါျေး ပါသည ။ ကိုန  ကမ ျေး ရရှိနိိုင ပခင ျေးမရှိပါ ။ လျှပ စစ မျီေးရရှိပခ င ျေးမရှိပါ ။ 

ကခ ျေးကင လံိုကလွာက စ ွာရရှိပခင ျေးမရှိပါ ။ အသက ကမ ျေးဝမ ျေးကက ွာ င ျေးနည ျေးပည ွာ ဆိိုင ရွာနှင   အကသျေးစွာျေး/အလတ စ ွာ ျေး 

စီျေးပ ွာျေးကရျေးဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးတိိုျေးတက မှုဆိိုင ရွာဝန ကဆွာင မှုရရှပိ ခင ျေးမရှိပါ ။ အလိုပ အကိို င  အခ င  အလမ ျေးရရှိပခ င ျေးမရှိပါ ။ ကန စွာျေးအလို ပ ၊ 

ကကံ ရွာက ပန ျေးအလိုပ တိို ကိိုသွာ လိုပ ကိိုင  ကပါ သည ။ အသက ကမ ျေးဝ မ ျေးကက ွာ င ျေး ပပ နိို င ကသွာပညွာတတ က ပမွာက ပခ င ျေး  

နည ျေးပါျေး သည ။ 

 

 

 



46 

 

(ဂ)   ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလြု် သောိုး မ္ ောိုး 

(ဂ-၁)  ထရ ွံ့ထပြောင်ိုး သ ောိုးလ ောမ္ှုပဖစ်ထြ ေါ်လောြံ၊ုြံုစံနှင် အြေ  န်ကောလ 

ဇယောိုး (၂၄) ထရ ွံ့ထပ ြောင်ိုး သ ောိုးလောမ္ှုပဖစ်ထြေါ်လောြံ၊ု ြံုစံနှင် အြေ  န်ကောလ 

စ

ဉ ်
ြံုစ ံ

အ မ်္ထ ောင်စု 

အထရအတ က် 

ပြည်တ င်ိုး ပြည်ြ လူဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

၁ 

“ထရ ွံ့ထပြောင်ိုး သ ွာျေးလွာ

ကနထိိုင သူ”  

တစ ဦျေးအနည ျေးဆံိုျေး ရှ ိ

ကသွာအမိ ကထွာင စိုနှ

င  လဦူျေးကရ 

၁၄ ၃ ၁၁ ၁၄ - - - - - - 

၂ 

ထက ိုးရ ောပြင်ြသ ု ထရ ွံ့ထပ ြော င်ိုးမ္ှုကောလ 

၃လအထိ - - - - - - - - - 

၆လအထ ိ - - - - - - - - - 

၁၂လအထ ိ - - - - - - - - - 

၁၂လအထက  ၃ ၁၁ ၁၄ - - - - - - 

ရင်ိုးပမ္စ…် (၁)အ မ်္ ထ ောင် စုစောရင်ိုးထကောက်ယူမ္ှု၊ (၂)ဦိုးတည်အုြစ်ုထဆ ိုးထန ိုး ပြေ င်ိုး - စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ ျူထရိုး်‌ မ္ဟုတ်ထသော်‌ ဝ င်ထင ရ ်‌

လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးလြုက် ု င်သူအုြ်စု၊လူငယအု် ြစ်ု။ 

မ္တ်ှြေ က်။ ။်‌ ကရ ွံ့ကပပွာင ျေးသ ွာျေးလွာပခင ျေး၏ တရွာျေးဝင မှုမဝင မှု၊ ကရ ွံ့ကပပွာင ျေးသ ွာျေးလွာသူ၏ သကဘွာဆနဒပါမှု မပါမှုစသည ပဖင   

မခ ွဲပခွာျေးဘ ွဲ၊   ကွာပမင  ခ နိ အနည ျေးအမ ွာျေး  မကန  သ တ ဘွဲ၊  မည သည  အက က ွာင ျေးအရင ျေးက ကွာင   ကရ ွံ့က ပပွာင ျေးသ ွာျေးလွာ ရ သ ည  

ပဖစ ကစကွာ မမူလူဌွာကနက ေသတစ ခိုမနှိို င ငံပခွာျေးသိို ပဖ စ ကစ၊ပပည တ င ျေး တစ နယ တစ က ကျေးသိို ပဖစ ကစကရ ွံ့က ပ ပွာင ျေးသ ွာျေးလွာကနထိိုင 

သူတိိုင ျေးကိို“ထရ ွံ့ထပြောင်ိုး သ ောိုးလောထန  ုင်သူ”  ဟိုသ တ မှတ သ ည ။ နိိုင ငံကတ ွာ တွာဝန ၊  အဖ ွဲွံ့အစည ျေး တွာဝန ပဖင  ကရ ွံ့က ပပွာင ျေး  

အကပခခ ကနရသမူ ွာျေးသ ည လည ျေးဤဇယွာျေးတ င အက  ံ ျေးဝင ပါ သည ။ သွာျေးသ မျီေးနှင  ကဆ မ  ိျေးမ ွာျေးထံတ င ခိိုလံှု ရန ၊မှီခိိုရန သ ွာျေးကရွာက  

အကပခခ ကနကသွာ၊ က န ျေးမွာကရျေးအရအဖမွဲ တမ ျေးကရ ွံ့ကပပ ွာင ျေးကနထိိုင ကသွာပိုဂ္ိ  လ မ ွာျေးသည ဤဇယွာျေးတ င အ က ံ ျေးဝင ပါ သည ။ ကခတတ

ပညွာသ ွာျေးကရွာက သင  က ွာျေးကနသူမ ွာျေး၊ကခတတက န ျေးမွာကရျေးကိုသမခှံယကူနသူမ ွာ ျေးသည ဤဇယွာျေးတ င အက ံ ျေးမဝင ပါ။ယခင ကကရ ွံ့

ကပပွာင ျေးသ ွာျေးလွာကနထိိုင ခွဲ ကစကွာမူယခိုလက ရှိကွာလတ င မူလဌွာကနတ င ပပန လည အကပခခ ကနထိိုင လ ျှ က ရှိသူမ ွာျေးသည ဤ ဇ

ယွာျေးတ င အက ံ ျေးမ ဝင ပါ ။ ယခိုလတ တကလွာတ င ခ ရီျေး  ယွာယီသ ွာျေးကနသူမ ွာျေးသည လည ျေး ဤဇယွာျေးတ င အက ံ ျေးမဝင ပါ ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င  ကရ ွံ့ကပပွာင ျေးသ ွာ ျေးလွာသူအနည ျေးငယ ရှိ ပါသ ည ။ပညွာမ တတ သူမ ွာျေး၍ 

ကကံ ရွာက ပန ျေး အလိုပ လိုပ ကိိုင သူမ ွာျေးပါ သည ။ အပခွာျေးကပပွာင ျေးကရ ွံ့သ ွာ ျေးလွာပခင ျေးသည  ဖမိ  ွံ့ကပ ေါ်တ င သွာျေးသ မျီေးမ ွာျေးအွာ ျေး 

ပညွာသင  ကွာျေးကစပခင ျေး၊ ဘ ိုန ျေးကကီျေးကက ွာင ျေးတ င ကိိုရင ဝတ ပဖ င  ပညွာ သင  ကွာျေးကစပခင ျေး ၊  တပခွာျေးဖမိ  ွံ့တ င  မသိွာျေးစိုဝင က င အ တ က  

သ ွာျေး ကရွာက ရပခင ျေးပဖစ ပါ သည ။ 

.......................................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
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(ဂ-၂)   ထရ ွံ့ထပြောင်ိုး သ ောိုး လောရပြေင်ိုး၏အဓ ကအ ထ ကောင်ိုးရင်ိုး 

ဇယောိုး (၂၅) ထရ ွံ့ ထပြော င်ိုး သ ောိုးလောရပြေင်ိုး၏ အဓ ကအထ ကောင်ိုး ရင်ိုး 

စဉ် အထ ကောင်ိုး ရင်ိုး လူဦိုးထရ 
  က ောိုး မ္ 

၁ ပိိုမိိုကကွာင ျေးမ န ကသွာအလို ပ အကိိုင နှင  ဝ င ကင အခ င  အလမ ျေးမ ွာျေးရှွာကဖ ရန  ၃ ၇ 

၂ နိိုင ငံကရျေးနှင  ဆိိုင က သွာအက  ကွာင ျေးရင ျေး - - 

၃ ကေသတ င ျေးပဋိပကခပ ဖစ ပ ွာ ျေးမှုက ကွာင  လံိုခခံ မှု မရှိသည  အက ကွာင ျေးရင ျေး - - 

၄ လူမှုကရျေး၊က  န ျေးမွာကရျေးကိစစမ ွာျေးက ကွာင   (social protection, health) - - 

၅ 
အမ  ိျေးအ မည ခ ွဲပခွာျေးမကဖွာ ပ ပနိိုင  (သိို မဟိုတ ) အက က ွာင ျေးအရင ျေးကိိုကပဖဆိိုထွာျေးပ ခင ျေး/ 

ကပဖဆိိုလိိုပခင ျေးမရှိ 

- - 

ရင်ိုးပမ္စ ်…  အ မ်္ထ ောင်စု စောရင်ိုးထကောက်ယူမ္ှု ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။        ဟိိုမန ျေးကက ျေး ရ ွာတ င  ကရ ွံ့ကပပွာင ျေးသ ွာျေးလွာပခင ျေးအနည ျေး ငယ ရှိပါ သည ။ နိိုင ငံကရျေး နှ င   

ဆိိုင ကသွာကရ ွံ့ကပပွာ င ျေး သ ွာျေးလွာပခင ျေးမရှိပါ ။ ကေသ အတ င ျေးပ ဋပိကခပဖစ ပ ွာျေးပခ င ျေးမရှိပါ ။ လူမှုကရျေး၊ က န ျေးမွာကရျေးကိစစမ ွာျေးက ကွာ င   

အနည ျေးငယ က ပပွာင ျေးကရ ွံ့ သ ွာျေးလွာပခင ျေးရှိပါ သည ။ အ ပခွာျေးကသွာအက ကွာင ျေးအရ င ျေးပဖင  သ ွာျေးလွာသည  သူ မ ွာျေးအနည ျေးငယ ရှိပါ သ ည ။    

(ဂ- ၃)    ထရ ွံ့ထပ ြောင်ိုးလြု် က ုင်သူမ္ ောိုးမှ္ ပြန်ြ ု ထင  

ဇယောိုး (၂၆)  ထရ ွံ့ထပြောင်ိုး လုြ်က ုင်သူမ္ ောိုး မ္ပှြန်ြ ု ထင  

စဉ် အထ ကောင်ိုး အရော 
အ မ်္ထ ောင်စု အထရအတ က် 

စုစုထြါင်ိုး ပမ္င်  လတ် န မ္်  

၁ ပပန ပိို ကင ကိိုမီှခိိုကနရက သွာ အိမ ကထွာင စိုအကရ အတ က  ၁၀ - ✓ - 

၂ 

ပပန ပိို ကင လ မ ျေးက ကွာင ျေးမ ွာ ျေး 

- က။ကင လ ွဲလိုပ ငန ျေး (ဟ န ေီ) ✓ 

 - ခ။ဘဏ   - 

- ဂ။လူကကံ ပဖ င  လ ွဲပိို ပခ င ျေး - 

ရင်ိုးပမ္စ ်…  (၁) အ မ်္ထ ော င်စုစောရင်ိုး ထကောက်ယူမ္ှု၊ (၂) ဦိုးတည် အုြ်စုထဆ ိုး ထန ိုး ပြေင်ိုး - ရြမ်္ ရြဖ်အုြ်စု ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာ မှရပ ကဝျေးကေသသိို သ ွာျေးကရွာက  အလိုပ လိုပ ကိိုင သူအန ည ျေးငယ ရှိ ပါသည ။ 

(ဃ)   ကုန်စညန်ှင် ဝန်ထဆောင်မ္ှုထစ ိုးက က် 

ဇယောိုး (၂၇) ကုန်စညန်ှင် ဝန်ထဆောင်မ္ှု၊ထစ ိုးက က်လ က်လှမ္ိ်ုးမ္ မ္ှုအထပြေအထန 

ထစ ိုးက က်လက်လှမ်္ိုးမ္ မ္ှု 
အန ိုးဆံုိုးထစ ိုး 

(အန ိုးဆံုိုးတစ်ြေုက ုသောထဖ ော်ပြြါရန်) 

အကက ိုးစောိုးထစ ိုးက က် 

(အဓ ကတစ်ြေုက ုသောထဖော်ပြြါရန်) 

ထစ ိုးအမ္ ည် (ဖမ္  ွံ့/ ရ ော) တန  ယန ျေးဖမိ ွံ့ မက ျေး တန  ယန ျေးဖမိ ွံ့ မက ျေး 

ရ ောမ္အှက ောအထဝိုး (မ္ ုင်) 

(အန ိုးစြဆ်ံုိုးတစ်ြေုက ုြေန ် မ္နှ်ိုး်‌

ဖြ ိုးထရ ိုးြေ ယ်ရန်) 

၀မ၁ှမိိုင ၁မှ၅ မိိုင  

၅မ၁ှ၀မိို င ၁၀မ၁ှ၅မိို င  

၁၅မိိုင အထက  

၀မ၁ှ၀မိို င ၁၁မှ၂၀မိို င  

၂၁မှ၃၀မိိုင ၃ ၀မ၅ှ ၀မိိုင  

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မိိုင အထက  

သယယ်ြူ ု ထဆောင်ထရိုးနည်ိုးလ

မ္ိ်ုး 

ကပခလ င စက ဘ ီျေးဆိိုင ကယ ကွာျေး/ 

ကထွာ လွာဂ ီရထွာျေးသံိုျေးဘ ီျေးဆိိုင ကယ 

ကပခလ င စက ဘ ီျေးဆိိုင ကယ ကွာျေး/ 

ကထွာ လွာဂ ီရထွာျေးသံိုျေးဘ ီျေးဆိိုင ကယ 
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ထစ ိုးက က်လက်လှမ်္ိုးမ္ မ္ှု 
အန ိုးဆံုိုးထစ ိုး 

(အန ိုးဆံုိုးတစ်ြေုက ုသောထဖ ော်ပြြါရန်) 

အကက ိုးစောိုးထစ ိုးက က် 

(အဓ ကတစ်ြေုက ုသောထဖော်ပြြါရန်) 

ကလှစက ကလှ ကလှစက ကလှ 

ကုန်စည်နှင် ဝန်ထဆောင်မ္ှု ရရှ န ု

င််‌

မ္ှု(အနည ျေးဆံိုျေးတစ ခိုနှင  အထ

က   ကရ ျေးနိိုင သည ။) 

စွာျေးကသွာက ကိုန  (ကိုန စိမ ျေး၊ ကိုန ကပခွာက  )  

မျီေးဖိိုကခ ွာင သံိုျေးနှင  အိမ သံိုျေးပစစည ျေး 

အဝတ အထ ည  

ကဆွာက လိုပ ကရျေးပစစည ျေးမ ွာျေး၊ပရိကဘွာဂမ ွာျေး
 
ပစစည ျေးစံိုဝန ကဆွာင မှုစံိုရနိို င  

စွာျေးကသွာက ကိုန  (ကိုန စိမ ျေး၊ ကိုန ကပခွာက  )        

မျီေးဖိိုကခ ွာင သံိုျေးနှင  အိမ သံိုျေးပစစည ျေးအဝတ 

အထည  

ကဆွာက လိုပ ကရျေးပစစည ျေးမ ွာျေး၊ပရိကဘွာဂမ ွာျေး 

ပစစည ျေးစံိုဝန ကဆွာင မှုစံိုရနိို င  

ထစ ိုးအထပြေြေံအထဆောက်အ ဦ ကကွာင ျေးသင  ညံ  ကကွာင ျေးသင  ညံ  

ဝန်ထဆောင်မ္ှု ကကွာင ျေးသင  ညံ  ကကွာင ျေးသင  ညံ  

ရင်ိုးပမ္စ ် …  ဦိုးတည်အုြစ်ုထဆ ိုးထန ိုးပြေ င်ိုး - ရြ် မ္ ရြဖ် အုြ်စု၊်‌ လယသ်မ္ ောိုးအုြ်စု၊်‌ အမ္   ိုး သမ္ ိုး အုြ် စု၊ ်‌ စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ ျူထရိုး ်‌

မ္ဟုတ်ထသောဝ င်ထင ရလုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုးလြုက် ုင် သူအုြ်စု ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာ၏ အနျီေးစပ ဆံိုျေးက ျေးနှင   အကကီျေးစွာျေးက ျေးက က မွှာလည ျေး တန  ယန ျေးဖမိ ွံ့မက  ျေး 

သွာပဖစ သည ။ ကက ျေးရ ွာနှင  က ျေး(၇)မိိုင က ွာကဝျေးပါသည ။ သ ယ ယပူိို ကဆွာ င ရွာတ င ကွာျေး ၊ ဆိိုင ကယ နှင   ကထွာ လွာဂ တိီို ပ ဖ င   

သ ွာျေးလွာ ကပါသည ။တန  ယန ျေးဖမ ိွံ့မက ျေး တ င ပစစည ျေး စံိုဝန ကဆွာင မှုရရှိပါ သည ။  

(င)    ထင ထ ကိုးလက်လှမ္ိ်ုး မ္ မ္ှုနှင် ဘဏ်လုြ်ငန်ိုး 

ဇယောိုး (၂၈) ထင ထ ကိုးလ က်လှမ္ိ်ုးမ္ မ္ှုနှင် ဘဏ်လုြ်ငန်ိုး 

ထြေ ိုးထင ရရှ န ု င်သည် ်‌

ထနရော 

ထင ထ ကိုးဝန််‌

ထဆောင်မ္ှုအမ္    ိုး

အစောိုး 

ပြန်လည်ထြိုးဆြ်

ရမ္ည ်ကောလ 

အတ ုိုးနှုန်ိုး 

(လ) 

အထြါ င်ြေံ်‌

ြစစည်ိုးလ ုအြမ်္ှု 

ထြေ ိုးထင ရရန််‌

အြေက်အြေွဲမ္ ောိုး 

အစိိုျေးရဘဏ  

(ပမန မွာ လယ ယွာဖ ံွံ့ဖဖိ  ျေးကရျေး

ဘဏ / 

ပမန မွာ စီျေးပ ွာျေးကရျေးဘ ဏ ) 

ကွာလတိိုကခ ျေး

ကင  

ကွာလလတ ကခ ျေး

ကင ကွာလရှ

ည ကခ ျေးကင  

၃−၆လအတ င ျေး 

၆လမတှစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင  အထက 
 

အတိိုျေးမွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထက  

လိိုအပ သည  

မလိိုအပ ပါ 

နည ျေးသည  

ရှိသည  

မရှိပါ 

သမဝါ ယမကခ ျေးကင  

ကွာလတိိုကခ ျေး

ကင  

ကွာလလတ ကခ ျေး

ကင ကွာလရှ

ည ကခ ျေးကင  

၃−၆လအတ င ျေး 

၆လမတှစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင  အထက 
 

အတိိုျေးမွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထက  

လိိုအပ သည  

မလိိုအပ ပါ 

နည ျေးသည  

ရှိသည  

မရှိပါ 

ပိုဂ္လိကဘ ဏ  

ကွာလတိိုကခ ျေး

ကင  

ကွာလလတ ကခ ျေး

ကင ကွာလရှ

ည ကခ ျေးကင  

၃−၆လအတ င ျေး 

၆လမတှစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင  အထက 
 

အတိိုျေးမွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထက  

လိိုအပ သည  

မလိိုအပ ပါ 

နည ျေးသည  

ရှိသည  

မရှိပါ 

ပိုဂ္လိကအကသျေးစွာျေး ကခ ျေး

ကင ဝန ကဆွာင မှုကဏ္ဍ 

ကွာလတိိုကခ ျေး

ကင  

၃−၆လအတ င ျေး 

၆လမတှစ နှစ ထိ 

အတိိုျေးမွဲ  

၁မှ၂ %     

လိိုအပ သည  

မလိိုအပ ပါ 

နည ျေးသည  

ရှိသည  
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ထြေ ိုးထင ရရှ န ု င်သည် ်‌

ထနရော 

ထင ထ ကိုးဝန််‌

ထဆောင်မ္ှုအမ္    ိုး

အစောိုး 

ပြန်လည်ထြိုးဆြ်

ရမ္ည ်ကောလ 

အတ ုိုးနှုန်ိုး 

(လ) 

အထြါ င်ြေံ်‌

ြစစည်ိုးလ ုအြမ်္ှု 

ထြေ ိုးထင ရရန််‌

အြေက်အြေွဲမ္ ောိုး 

ကွာလလတ ကခ ျေး

ကင ကွာလရှ

ည ကခ ျေးကင  

တစ နှစ နှင  အထက 
 

၂မှ၅%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထက  

မရှိပါ 

အဖ ွဲွံ့အလိိုက ကင စို/ 

ကင ကခ ျေးအစီအစဉ  

ကွာလတိိုကခ ျေး

ကင  

ကွာလလတ ကခ ျေး

ကင ကွာလရှ

ည ကခ ျေးကင  

၃−၆လအတ င ျေး 

၆လမတှစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင  အထက  

 

အတိိုျေးမွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထက  

လိိုအပ သည  

မလိိုအပ ပါ 

နည ျေးသည  

ရှိသည  

မရှိပါ 

ကင ကခ ျေးကပျေးသူ 

ကွာလတိိုကခ ျေး

ကင  

ကွာလလတ ကခ ျေး

ကင ကွာလရှ

ည ကခ ျေးကင  

ကန စဉ  

လစဉ  

၃−၆လအတ င ျေး 

၆လမတှစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင  အထက  

 

အတိိုျေးမွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထက  

လိိုအပ သည  

မလိိုအပ ပါ 

နည ျေးသည  

ရှိသည  

မရှိပါ 

အကပါ င ဆိိုင  

ကွာလတိိုကခ ျေး

ကင  

ကွာလလတ ကခ ျေး

ကင ကွာလရှ

ည ကခ ျေးကင  

ကန စဉ  

လစဉ  

၃−၆လအတ င ျေး 

၆လမတှစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင  အထက 

 

အတိိုျေးမွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထက  

လိိုအပ သည  

မလိိုအပ ပါ 

နည ျေးသည  

ရှိသည  

မရှိပါ 

မတိ ကဆ နှင  ကဆ မ  ိျေး မ ွာျေး 

ကွာလတိိုကခ ျေး

ကင  

ကွာလလတ ကခ ျေး

ကင ကွာလရှ

ည ကခ ျေးကင  

ကန စဉ  

လစဉ  

၃−၆လအတ င ျေး 

၆လမတှစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင  အထက 

 

အတိိုျေးမွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထက  

လိိုအပ သည  

မလိိုအပ ပါ 

နည ျေးသည  

ရှိသည  

မရှိပါ 

ရင်ိုးပမ္စ ် …  (၁) ဦိုးတည်အုြ်စုထဆ ိုး ထန ိုးပြေင်ိုး - ရြမ်္ ရြ် ဖအုြ်စု၊လယ် သမ္ောိုးအုြ်စု၊်‌ အမ္   ိုးသမ္ ိုး အုြ်စု၊ ်‌ စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုး ပမ္ျူထရ ိုး ်‌

မ္ဟုတ်ထသောဝ င်ထင ရလုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုးလြုက် ုင် သူအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆ ုင်ရော ထင ထ ကိုးဝန်ထဆောင်မ္ှုထြိုးထသောအ ဖ ွဲွံ့မ္ ောိုး။ 

မ္တ်ှြေ က်။။ပမ္န်မ္ော စ ိုးြ ောိုးထရိုးဘဏ်၏သတ်မှ္တ်ြေ က် အရကောလတ ုထြေ ိုးထင ဆ ု သည်မှ္ောအနည်ိုးဆံုိုးတစ်ရက်မ္ှအမ္ ောိုးဆံုိုးတစ်နှစ််‌

အ  ၊ကောလလတ်ထြေ ိုးထင ဆ ုသည်မှ္ော၃နှစ်မှ္၅နှစ်အ  ၊ကောလရှည်ထြေ ိုးထင ဆ ု သည်မှ္ော၅နှစ်မှ္ ၁၀နှစ်အ  ဟုသတ်မှ္တ် ောိုးြါ

သည်။်‌အကယ် ၍၁၀နှစ် ကောလအ က်ရှည် ကောစ ောထြေ ိုးထြိုး ထသော ထြေ ိုးထင မ္ ော ိုးရှ ြေွဲ ထသောကောလရှ ည်ထြေ ိုး ထင တ င်သော ်‌ ည ် သ င်ိုး 

ထြိုးရန် ပဖစ်ြါသည်။ 
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ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င  ဟိန ျေးကမတတွာအဖ ွဲွံ့အစည ျေး မမှတည ထွာျေးသ ည  ကက ျေး ရ ွာ ကင စို/ကင ကခ ျေး 

အကသျေးစွာျေး ဖ ွဲွံ့စည ျေးထွာျေးရှိ ပါသည ။ ၎ င ျေးကခ ျေးကင ကိို ကွာလလတ ကခ ျေးကင ပဖင  အတိိုျေး၂.၅%ပဖင   ကခ ျေးယူ  ကပါ သည ။ အ ကပါ င ခံ 

ပစစည ျေးမလိိုအပ ပါ။ ကခ ျေးကင ကခ ျေးရွာလိိုသကလွာက  ကခ ျေးယူပခင ျေးမရရှိသည  အတ က  အခက အခွဲရှိပါ သည ။ အပခွာျေးမတိ ကဆ ၊ 

ကဆ မ  ိျေးမ ွာျေးမှလည ျေး ကွာလတိိုပဖင   အ တိိုျေး၅%ပဖင   ကခ ျေးငှွာျေး ကပါသည ။ ကခ ျေးယူရွာတ င  အခက အခွဲရှိပါ သည ။ ပမစိမ ျေးကရွာင စီ မံ  

ကိန ျေးကခ ျေးကင မှလည ျေး ကခ ျေး ကင အနည ျေး ငယ ရယနူိိုင ပါသည ။ 

(စ)  ြတ်ဝန်ိုးက င်နှ င် သဘောဝရင်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုးစ မံ္ြေန် ြေ ွဲမ္ှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်ိုးက င်နှ င် သဘောဝရင်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုးစ မံ္ြေန် ြေ ွဲမ္ှုအတ က်လက်ရှ အထလ အက င် နှင် အြေက်အြေွဲမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၂၉) သဘောဝြတ်ဝန်ိုးက င်နှင် သဘောဝ ရင်ိုးပမ္စ်စ မ္ြံေန် ြေ ွဲမ္ှုအတ က်လ က်ရှ အထလ အက င် နှင် အ ြေက်အြေွဲမ္ ောိုး 

အထပြေအ ထန အြေက်အြေွဲ 

အနတရောယ်ရှ မ္ှု 

(အြေက်အြေွဲ“ရှ ” ဟုထပဖဆ ု  ောိုးြါကထပဖဆ ုရန် ။ 

“မ္ရှ ” ဟုထပဖဆ ု ောိုးြါကထပဖရန် မ္လ ု။)) 

ထပမ္ဆ  သဇော အထပြေ အထန ရှ မ္ရှ  ပမ္င ်လတ်န မ္်  

အြင်မ္    ိုးစ တ်မ္ ောိုး ရှ မ္ရှ  ပမ္င ်လတ်န မ္်  

ဖ က်ြ ိုုးနှင် ထရောဂါကောက ယ်  န်ိုးြေ  ြမ်္ှု ရှ မ္ရှ  ပမ္င ်လတ်န မ္်  

ထရအ ရင်ိုး အပမ္စ် ရှ မ္ရှ  ပမ္င ်လတ်န မ္်  

ငါိုးမ္   ိုးက ွဲမ္ ောိုး ရှ မ္ရှ  ပမ္င ်လတ်န မ္်  

အပြေောိုးတ ရစဆောန်မ္    ိုးက ွဲမ္ ောိုး ရှ မ္ရှ  ပမ္င ်လတ်န မ္်  

စ န် ြစြ်စစည်ိုးစ မံ္ြေန ်ြေ ွဲမ္ှု ရှ မ္ရှ  ပမ္င ်လတ်န မ္်  

ရင်ိုးပမ္စ ်…  ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပြေင် ိုး - ရြမ်္ ရြ် ဖ အုြ်စု၊လယ်သမ္ောိုး အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။

 ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င ကပမ ဆီဩဇွာအသင  အတ င  က ကွာင ျေးမ န ပါသည ။အ ပင မ  ိျေးစိတ အသ င  အ တင  ရှိပါ သ ည ။ ငါ ျေးကမ ျေးပ မ ြူ  

ကရျေးလိုပ ငန ျေးမ ွာျေးလိုပ ကိိုင သူမရှိပါ ။............................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

(ဆ)   ြညောထရိုး 

(ဆ-၁)  ြညောထရိုးနှ င် စောတတ်ထပ မ္ ောက်မ္ှု 

ဇယောိုး (၃၀) မ္လူတန်ိုး၊အလယတ်န်ိုး၊အ က်တနိ်ုး နှင် တကကသ ုလ်အဆ င် စောတတ်ထပမ္ောက်မ္ှုနှုန်ိုး 

အတန်ိုးြညော ဖြ ိုးထပမ္ောက်မ္ှု က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

စွာမတတ သူဦျေးကရ ၄၇ ၆၀ ၁၀၇ 

မလူတန ျေးအဆင  ရှိ သူဦျေးက ရ ၂ ၄ ၂ ၀ ၄၄ 

အလယ တန ျေးအဆ င  ရှိသူ ဦျေးကရ ၁၀ ၁၄ ၂ ၄ 

အထက တန ျေးအဆင  ရှိသူ ဦျေးကရ ၃ ၅ ၈ 

တကကသိိုလ /ကကွာလိပ အဆင  ရှသူိဦျေးကရ ၀ ၁ ၁ 
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ရင်ိုးပမ္စ ်…  အ မ်္ထ ောင်စု စောရင်ိုးထကောက်ယူမ္ှု ။ 

မ္တ်ှြေ က။် ။ ဤဇယွာျေးကိိုပဖည  သ င ျေးရွာ တ င  ပပ ည ကထွာင စိုသ မမတပမန မွာနိို င ငံက တွာ အစိို ျေးရ၊  ြညောထရိုးဝနက်က ိုးဌ ောန မ္ှ ်‌

အသ အမ္ှ တ်ပြ   ောိုးထသော အတန ျေးပညွာ တက ကရွာက ဖပျီေး/တက ကရွာက ဆွဲသူမ ွာျေးက ိိုသွာ ပဖည  သ င ျေးရန ပ ဖစ ပါ သည ။ထဖော်ပြြါ်‌

အြေ က်နှင ်က ုက်ည ြေ င်ိုးမ္ရှ ြေွဲ ထသော််‌ ဇယောိုး တ င်ပဖ ည ်သ င်ိုး ပြေင်ိုးမ္ရှ ဘွဲ ်‌ ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က်တ င်သ ော ်‌ မ္တ်ှြေ က်အထန ပ ဖ င ် ်‌

ထဖော်ပြ ရန်ပဖစ်ြါ သည်။်‌ အတန်ိုးြညော ဖြ ိုးထပမ္ောက်မ္ှု ဆ ုသည်မှ္ော်‌ တစ်ဦိုးတစ်ထယောက်၏ ်‌ ဘဝတ င်သင်ယူ ထလ လောြေွဲ ထသ ော ်‌

ထနောက်ဆံုိုးြညောထရိုး အဆ င ်/ အထပြေအထနက ုဆ ုလ ု ြါသည်။ဥြမ္ော - ယြေစုောရင်ိုးထကောက်ယူြေ  န်တ င်အဋ္ဌမ္ တန်ိုး (Grade 

8)တ င်ြ ညောသင် ကောိုးထန သည်ြါက“အလယ် တန်ိုး အဆင ်ရှ သူဦိုးထရ”တ င်လ ည်ိုးထကောင်ိုးတ တ ယတန် ိုး(Grade 3) တ င််‌

ြညောသင် ကောိုးထနြါက(သ ု မ္ဟုတ်)ထရိုးတတ်ဖတ် တတ်အဆင ် သော (ဥြမ္ော-ဘုန်ိုးကက ိုးထက ောငိ်ုး  က)်ရှ သည် ဆ ုြါက ်‌

“မ္လူတန်ိုးအဆင ် ရှ သူဦိုး ထရ”တ င်သော ည ်သ င်ိုးရြါ မ္ည်။“ဘုန်ိုးကက ိုးထက ောငိ်ုး သင်ြညော ထရိုး (ဘက-ထက ောငိ်ုး)”က ု်‌ ဆည်ိုးြိူုးြေွဲ ၊ ်‌

ဆည်ိုးြိူုးဆွဲပဖစ်ြါက ်‌ သက်ဆ ုင်ရောအ တ န်ိုးြညောအဆင် အလ ုက် ်‌ ထည  သ င ျေးရပါမည ။ စတိုတထတန ျေး(Grade4) 

ထအောင်ပမ္င်ဖြ ိုးအလယ် တ န်ိုးြညောဆက်လက်သင် ကောိုးပြေင်ိုးမ္ရှ ြါက“မ္လူ တ န်ိုးအဆင ်ရှ သူဦိုးထရ”တ င်သော ည ်သ င်ိုးရြါ မ္ည်။

အထပြေြေံြညော မ္လူတန်ိုးြညောက ုသင်ယူဖြ ိုးဆံုိုးသင ် သည ်အရ ယ်က ုထက ော်လ န် ဖြ ိုးပဖစ် ထသော်လည်ိုးစောလံုိုးဝမ္တတ်ြါက“စောမ္တ

တ်သူဦိုးထရ”တ င်သောပဖည ် သ င်ိုးရန် ပဖစ်ြါ သည်။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င စွာမတတ သူလူလ တ ပိိုင ျေး၊ လူက ကီျေးပိိုင ျေးမ ွာျေးသည ။ ကရှျေးက ခတ ကွာလကကက ျေးရ ွာ 

တ င စွာသ င ကက ွာင ျေးမရှပိါ ။ ထိို က ကွာင  လကူကီျေးမ ွာျေး စွာသင ယူပခ င ျေးမရှိ၍စွာတ တ ကပမွာက မှုမရှိ ကကပ ။ ကက ျေးရ ွာတ င ဗမွာစကွာျေး 

တတ ကပမွာက သူနှ င  အစိိုျေးရ ကက ွာင ျေးတက ကရွာက သူအ နည ျေးငယ သွာရှိ ကပါ သ ည ။(ရှမ ျေး)စွာနှင  ရမှ ျေးစက ွာ ျေးအကပပွာမ ွာျေးဖပျီေးအ သံိုျေး

ပပ မ ွာျေးပါသ ည ။ 

(ဆ-၂) ထက ောငိ်ုးတက်နှုန်ိုး 

ဇယောိုး (၃၁) ထက ောငိ်ုးတက်နှုန်ိုး 

ြညောထရိုး အဆင် အတန်ိုး က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

မလူတန ျေး ၉ ၉ ၁၈ 

အလယ တန ျေး ၀ ၁၃ ၁၃ 

အထက တန ျေး ၀ ၃ ၃ 

တကကသိိုလ /ကကွာလိပ  ၀ ၁ ၁ 

ရင်ိုးပမ္စ ်…  (၁) ထက ောငိ်ုး ဝင်စောရင်ိုး၊ (၂) ဆယ်အ မ်္ မ္ျှူိုးမ္ ောိုး ။ 

မ္တ်ှြေ က်။ ။ ်‌ဤဇယွာျေးကိိုပဖည  သ င ျေးရွာတ င  ပပည ကထွာင စို သမမတပမန မွာနိို င ငံက တွာ အစိိုျေးရ၊ ပညွာကရျေးဝန ကကီျေးဌွာနမှ 

အသိအမှ တ ပပ   ထွာျေးကသွာစွာသင ကက ွာင ျေးမ ွာျေး၊  တကကသိိုလ ကကွာလိပ မ ွာျေးတ င  ပညွာ တက ကရွာက ကနသူမ ွာျေးက ိို သ ွာ  

ပဖည  သ င ျေးရန ပဖစ ပါ သ ည ။  

၄င်ိုးအပြ င်“ဘုန်ိုးကက ိုးထက ောလင်ိုးသင်ြညောထ ရိုး”က ုသင်ယူဆညိ်ုး ြိူုးထန ထသောထ က ောငိ်ုးသူ/သောိုးမ္ ောိုးက အု ထပြေြေံြညောဦိုးစ ိုးဌောနမှ္

သတ်မှ္တ် ောိုး ထသောြ ညော ထရိုးစနစ်/အဆင ် သတ်မှ္ တ်ြေ က်မ္ ောိုးနှင ်အ ည သတ် မ္တ်ှပဖ ည ်သ င်ိုး ရန်ပဖစ် ြါ သည်။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေးကက ျေးရ ွာတ င  ကက ွာင ျေးတက နှုန ျေးနည ျေးပါ သည ။ မသိ ွာျေးစို စွာျေးဝတ ကနကရျေးအတ က  

အရ ယ ကရွာက သူမ ွာျေး ကက ွာင ျေးမှထ က ဖပျီေး အလိုပ လို ပ သူမ ွာျေးပါ သည ။  
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(ဆ-၃) စောသင်ထက ောငိ်ုး ထဆောင်အထပြေအထနနှ င ်ဝန်ထဆော င်မ္ှု မ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၃၂) စောသင်ထက ောင်ိုးထဆောင်အထပြေအ ထနနှင ် ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး 

အထ ကောင်ိုး အရော ထက ောငိ်ုးအဆင ် 

က။ကက ွာင ျေးအဆင   
မလူတန ျေးမလူ န အလယ တန ျေး(ခ ွဲ) အလယ တ န ျေး 

အထက တန ျေး(ခ ွဲ) အထက တန ျေး 

ြေ။ရ ွာမအှက ွာအကဝျေး (မိို င ) 

၀မ၁ှမိိုင  

၁မိိုင မှ၃ မိိုင  

၁၅မိိုင မှ၂၀မိို င  

၂၀မိိုင အထက  

ဂ။သယ ယပူိို ကဆွာ င ကရျေးဝ န ကဆွာင မှု 
ကပခလ င စက ဘ ီျေး 

ဆိိုင ကယ ကွာျေး 

ဃ။စွာသင ကက ွာင ျေး၏ စိုစိုကပါ င ျေး ကမ ျေးခင ျေးဧရိယွာ 

(စတိုရန ျေးကပ)* 
 

င။အမိိုျေး၊ နံရံ၊အခင ျေး အရည အကသ ျေး ကကွာင ျေးသင  ညံ  

စ။ကက ွာင ျေးသံိုျေးပရိကဘွာဂ လံိုကလွာက မှု 
လံိုကလွာက မှုရှသိည  

မလံိုကလွာက ပါ 

ဆ။ကက ွာင ျေးအိမ သွာအ ကပ ခအကန 
ကကွာင ျေးသင   

ညံ မရှိ 

စ ။ကက ွာင ျေးအွာဟ ွာရတိို က ကကျွ ျေးမှု 
တိိုက ကကျွျေးမှုရှိသည  

တိိုက ကကျွျေးမှုမရှိပါ 

ဇ။ကက ွာင ျေးဆရွာ/မဦျေးကရ  က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

အစိိုျေးရခန    ၁ ၁ 

ကက ျေးရ ွာခ န      

ရင်ိုးပမ္စ ်…  (၁) ဦိုးတည် အုြ်စုထဆ ိုးထန ိုး ပြေင်ိုး - ရြ် မ္ ရြဖ် အုြ်စု၊ (၂) မ္ ဘဆရောအသ င်ိုး။ 

မ္တ်ှြေ က်။။ထက ိုးရ ောတ င်စ ောသင်ထက ောင်ိုးမ္ရှ ြါက(က၊ြေ၊ဂ)က ုသောထပဖဆ ုရြါမ္ည်။စောသင်ထက ောင်ိုး၏စုစု ထြါင်ိုး ကမ္ိ်ုးြေင်ိုးဧရ ယော 

(စတုရန်ိုး ထြ = အလ  ောိုး × အနံ) သည်စော သင်ထက ောငိ်ုးတစ်ထက ောင် ိုးအတ င်ိုးရှ ထက ော င်ိုးအထဆောက်အဦအောိုးလံုိုး၏ ်‌ စုစုထြ ါ င်ိုး ်‌

ဧရ ယောက ဆု ုလ ုသည်။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေးကက ျေးရ ွာတ င  မလူတန ျေး ကက ွာင ျေးရှပိါသည ။ မလူတန ျေး ကက ွာင ျေးသွာ ျေးမ ွာျေးသွာ ကက ျေးရ ွာရှိ 

ကက ွာင ျေးတ င  တက ကရွာ က  ကဖပီျေး အလယ တန ျေးနှ င   အထက တန ျေးမ ွာျေးသည  ဖမ ိွံ့ကပေါ်ကက ွာ င ျေး သိို  သ ွာျေးတက ရပါသည ။  

(ဆ-၄) ြညောထရိုး အြေက်အြေွဲနှင် ပ ြဿနောမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၃၃) ြညောထရိုးအြေက်အြေွဲနှင် ပြဿနောမ္ ောိုး 

အြေက်အြေွဲ/ ပြဿနော ရှင်ိုးလင်ိုးြေ က် 

ကက ွာင ျေးဆရွာ/မရရှိနိိုင မှု လံိုကလွာက မလံိုကလွာက  

တပည   - ဆရွာအခ  ိျေး ၄၀: ၁ကအွာက ၄၀: ၁ အ ထက  

မလူတန ျေးပညွာကက ွာ င ျေး ထ က နှုန ျေး မရှိနည ျေးလတ မ ွာျေး 

မသန စ မ ျေးသူမ ွာျေးအ တ က ပညွာကရျေးအထျူေးအစီအစဉ  ရှိမရှိ 

ကက ွာင ျေးသံိုျေးစွာအိုပ နှင  စွာ ကရျေးကိရိယွာ လံိုကလွာက မလံိုကလွာက  
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အြေက်အြေွဲ/ ပြဿနော ရှင်ိုးလင်ိုးြေ က် 

ဆငိ်ုးရွဲထသောမ္ သောိုးစုမ္  ောိုး အတ က်ထက ောငိ်ုးစ ရ တ်မ္ တတ်န ုင်မ္ှု ပမင  အသ င  အ တင   

ထက ောငိ်ုးအောိုးကစောိုးဆ ုင်ရောြစစည်ိုးမ္ ောိုးလက်လှမ်္ိုးမ္ မ္ှု မရှိနည ျေး 

မ္ ဘဆရောအသင်ိုး၏အြေန် ိုးကဏ္ဍ ကကွာင ျေးသင  ညံ  

ထဘိုးအနတရောယ် ထ ကောင ်ြ က်စ ိုးပြေင်ိုး မရှိနည ျေးလတ မ ွာျေး 

ရင်ိုးပမ္စ ်…  (၁) ဦိုးတည် အုြ်စုထဆ ိုးထန ိုး ပြေင်ိုး - ရြ် မ္ ရြဖ် အုြ်စု၊ (၂) မ္ ဘဆရောအသ င်ိုး။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေးကက ျေးရ ွာတ င  ကက ွာင ျေးရှကိသွာ လည ျေး အလ ယ တန ျေးနှင   အထက တန ျေး မ ွာျေး ဖမ ိွံ့ကပေါ်ကက ွာ င ျေး  

သိို  သ ွာျေးရကသွာက ကွာင   စွာျေးဝတ ကနကရျေးအခက အခွဲရှိကသွာ  မသိွာျေးစိုမ ွာ ျေးအတ က  ဖမ ိွံ့ကပေါ် သိို က က ွာ င ျေးတက ကရွာက ရန  

အခက အခွဲရှိပါ သည ။ 

(ဇ)   က န်ိုးမ္ောထရိုးနှင် အော ဟောရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ္ ောိုးထသောထရောဂါမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၃၄) အပဖစ်မ္ ောိုးထသောထရောဂါမ္ ောိုး 

# ထရောဂါ ြ ံွံ့နှံ မ္ှု/ပဖစ်ြ ောိုး မ္ှု 

၁ ဝမ ျေးပ က ဝမ ျေးကလျှွာ ပမ္င ် န မ္ ် မ္ရှ  

၂ ကသ ျေးလ န တိုပ ကက ျေး ပမ္င ် န မ္ ် မ္ရှ  

၃ ငှက ဖ ွာျေး ပမ္င ် န မ္ ် မ္ရှ  

၄ အသက ရ ှြူလမ ျေးက ကွာင ျေး ကူျေးစက  ကရွာဂါ ပမ္င ် န မ္ ် မ္ရှ  

၅ HIV, AIDS, လိင မှတဆင  ကူျေးစက နိိုင ကသွာကရွာဂါမ ွာျေး ပမ္င ် န မ္ ် မ္ရှ  

၆ တီဘီ ပမ္င ် န မ္ ် မ္ရှ  

၇ ဆီျေးခ  ိ ပမ္င ် န မ္ ် မ္ရှ  

၈ ကသ ျေးတိိုျေး ပမ္င ် န မ္ ် မ္ရှ  

၉ အသည ျေးကရွာဂါ ( ဘ ီ၊စီ) ပမ္င ်         န မ္ ်                  မ္ရှ  

၁၀ အွာဟ ွာရခ  ိွံ့တွဲ မှု ပမ္င ်         န မ္ ်          မ္ရှ  

၁၁ အပခွာျေးကူျေးစက  နိိုင ကသွာကရွာဂါ မ ွာျေး ပမ္င ်               န မ္ ်              မ္ရှ  

ရင်ိုးပမ္စ ် …  (၁) ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပြေ င်ိုး - ရြမ်္ ရြဖ်အုြ်စု၊အ မ္   ိုးသမ္ ိုးအုြ်စု (၂) ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ောထရိုးဌော န/ 

ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ောထရိုးဌ ောနြေ ွဲ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င  ဝမ ျေးပ က ဝမ ျေးကလျှ ွာကရွာဂါ တစ ခါ တစ ရံပဖစ ကပေါ်တက ပါသည ။ 

ငှက ဖ ွာျေးကရွာဂါ ပဖစ ပ ွာျေးပခင ျေးအနည ျေးင ယ ပဖစ တတ ပါ သည ။ အသက ရ ှြူလမ ျေးက ကွာင ျေးကူျေးစက ကရွာဂါ ပဖစ ပ ွာျေးပခင ျေးမရှိပါ ။ 

(HIV,AIDS)ကူျေးစက  ကရွာဂါ ပဖစ ပ ွာျေးပခင ျေးမရှိပါ ။ ဆီျေးခ  ိကရွာဂါ နှင   ကသ ျေးတိိုျေးကရွာဂါ ပဖစ ပ ွာျေးသအူနည ျေးင ယ ရှိပါ သည ။ 

အသည ျေးကရွာဂါ(ဘ ီ၊စီ) ပဖစ ပ ွာျေး ပခင ျေးမရှိပါ ။အဟွာရခ  ိွံ့တွဲ သူမရှိ ပါ။ အပခွာျေးကူျေးစက  ကရွာဂ မ ွာျေးပဖစ ပ ွာျေးပခင ျေးမရှိပါ ။  

(ဇ-၂)   လ န်ြေွဲ ထသော (၁၂) လအတ င်ိုးကောက ယ်ထဆိုး   ုိုးနှံမ္ှု 

ဇယောိုး (၃၅)  လ န်ြေွဲ ထသော (၁၂) လအ တ င်ိုးကောက ယထ်ဆိုး  ုိုးနှံမ္ှု 

စဉ် ကောက ယ်ထဆိုး  ုိုးပြေင်ိုး(ရှ ၊မ္ရှ အမ္နှ် ပြေစ်ရန်) ရှ  မ္ရှ  

၁ အဆိုတ ကရွာဂါ ✓  

၂ ဆံိုဆိို ၊  ကက  ည ွာ၊ ကမျေးခိိုင နငှ  အသ ည ျေးကရွာင အ သွာျေးဝါ ✓  

၃ ပိိုလီယိိုကရွာဂါ ✓  

၄ ကမျေးခိိုင  (ကိိုယ ဝန ကဆွာင ကွာလအတ င ျေး) ✓  
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စဉ် ကောက ယ်ထဆိုး  ုိုးပြေင်ိုး(ရှ ၊မ္ရှ အမ္နှ် ပြေစ်ရန်) ရှ  မ္ရှ  

၅ ဝက သက ကရွာဂါ ✓  

၆ အပခွာျေးစိုကပါ င ျေး ကောက ယ်ထဆိုး  ိုုးနှံမ္ှု ✓  

၇ အွာဟ ွာရမှတ တမ ျေးယူမှု (အရပ အပမ င  ၊အကလျေးခ နိ ၊လက ကမွာင ျေးပတ ) ✓  

၈ အွာဟ ွာရပညွာကပျေးအစီအ စဉ  ✓  

ရင်ိုးပမ္စ ် …  (၁) ဦိုး တ ည်အုြ်စုထဆ ိုး ထန ိုးပြေင်ိုး - ရြမ်္ ရြဖ်အုြစ်ု၊အမ္   ိုး သမ္ ိုးအုြ်စု၊ (၂) ထက ိုး လက်က န်ိုးမ္ောထရိုးဌောန/ 

ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ောထရိုးဌ ောနြေ ွဲ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေးကက ျေးရ ွာ တ င  ကက ျေးလက ကဆျေးကပျေးခန ျေး ရှိကသွာက ကွာင   က န ျေးမွာကရျေးအခက အခွဲမ ွာျေး မရှိပါ ။ 

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

............... 

(ဇ-၃)  က န်ိုးမ္ောထရိုးအထ ောက်အြံ မ္ ောိုး(ထဆိုးရံု/ထဆိုးထြိုးြေန်ိုးမ္ ောိုး) 
ဇယောိုး (၃၆) က န်ိုးမ္ောထရိုး အထ ောက်အြံ နှ င် ဝန်ထဆ ောင်မ္ှုမ္ ောိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဝန် ထဆောင်မ္ှု ြေရ ိုးအက ောအထဝ ိုး (မ္ ုင်) အြေန်ိုး/ကုတင်လံထုလောက် မ္ှု 

ကက ျေးလက  က န ျေးမွာကရျေးဌွာန/ ဌွာနခ ွဲ 

၀မ၁ှမိိုင  
၁မိိုင မှ၃ မိိုင  
၃မိိုင မှ၅ မိိုင  
၅မိိုင မှ၁ ၀မိိုင  
၁၀မိိုင အထက  

ရှိ 
မရှိ 

တိိုက နယ ကဆျေးရံို 
 

၀မ၁ှမိိုင  
၁မိိုင မှ၃ မိိုင  
၃မိိုင မှ၅ မိိုင  
၅မိိုင မှ၁ ၀မိိုင  
၁၀မိိုင အထက  

ရှိ 
မရှိ 

ဖမ ိွံ့နယ ကဆျေးရံို 

၀မ၁ှမိိုင  
၁မိိုင မှ၃ မိိုင  
၃မိိုင မှ၅ မိိုင  
၅မိိုင မှ၁ ၀မိိုင  
၁၀မိိုင အထက  

ရှိ 
မရှိ 

ကဆျေးဆ ိိုင  

ရ ွာတ င  (သိို မဟိုတ ) 
ရ ွာအနီျေးအနာျေးတ င ကဆျေး ဆိိုင ရှသိည  
 
ရ ွာတ င  (သိို မဟိုတ ) 
ရ ွာအနီျေးအနာျေးတ င ကဆျေး ဆိိုင မရှိပါ 

ကဆျေးဆ ိိုင တ င ကဆျေးဝါ ျေးမ ွာျေးက ိိုစနစ တက 
သိိုကလှွာင ထွာျေးသည  
 
ကဆျေးဆ ိိုင တ င ကဆျေးဝါ ျေးမ ွာျေးက ိိုစနစ တက 
သိိုကလှွာင ထွာျေးပခင ျေးမရှိ ပါ 

ရင်ိုးပမ္စ ် …  (၁) ဦိုး တ ည်အုြ်စုထဆ ိုး ထန ိုးပြေင်ိုး - ရြမ်္ ရြဖ်အုြစ်ု၊အမ္   ိုး သမ္ ိုးအုြ်စု၊ (၂) ထက ိုး လက်က န်ိုးမ္ောထရိုးဌောန/ 
ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ောထရိုးဌ ောနြေ ွဲ။ 
ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။       ဟိိုမန ျေးကက ျေးရ ွာတ င  ကဆျေးကပျေးခန ျေး ရှိကသွာက ကွာင   က န ျေးမွာကရျေးမကကွာင ျေးပါက 
ကက ျေးလက  ကဆျေးကပျေးခန ျေးတ င  ကဆျေးက ိုသမှုခံယရူပါ သည ။  
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(စ )    ထရနှင် ြတ်ဝန်ိုးက င်သန် ရှင်ိုးထရိုး 
(စ -၁)  ထသောက်သုံိုး ထရရရှ မ္ှု 
ဇယောိုး (၃၇) ထသောက်သုံိုး ထရရရှ န င်ုမ္ှု 

ထရရရှ န င်ုမ္ှု 
အသုံိုးပြ  ထသော်‌

အ မ်္ထ ောင်စု 

ထသောက်သုံိုးထရ်‌
အရည် အထသ ိုး်‌စမ္်ိုး်‌

သြ််‌စစ်ထဆိုး ောိုးမ္ှု်‌
(စနစ်တက ်‌စမ္ိ်ုးသြ််‌

စစ်ထဆိုး်‌ ောိုးမ္ှု်‌ရှ ြါက်‌
“ရှ ”၊်‌မ္ရှ ြါက်‌“မ္ရှ ” ) 

ထရ်‌အ ရည်အထသ ိုး်‌
(ထသောက်သုံိုး ထရ်‌အ ရည််‌

အထသ ိုး်‌စမ္ိ်ုး သြစ်စ်ထဆိုး်‌
 ောိုးမ္ှုတ င််‌ “ရှ ”  ဟု်‌ထပဖ်‌ ဆ ု်‌

 ောိုးြါက်‌ထပဖဆ ုရန်။်‌
“မ္ရှ ”  ဟု်‌ထပဖဆ ု ောိုး်‌ြါက်‌

ထပဖရန် မ္လ ု) 

ထသောက်သုံိုးထရ်‌ရ ရှ ်‌
န ုင်မ္ှုနှင ််‌လံုထလောက််‌မ္ှု်‌

အထပြေအ ထန 
(ရောသ မ္ ထရ ိုး်‌ ရြါက်‌ထန ၊်‌

မ္ ုိုးနှင ််‌ထဆောင်ိုး်‌
ရောသ သုံိုး မ္   ိုးလံိုုးက ု်‌

ထရ ိုးထြိုးြါ ရန်) 

ကရတ င ျေး ၁၂ ရှိ        မရှိ ကကွာင ျေး  သင    ညံ  
 ကန               
 မိိုျေး               
 ကဆွာင ျေး        

အဝီစိတ င ျေး/ 

စက တပ  
 ရှိ        မရှိ ကကွာင ျေး  သင    ညံ  

 ကန               
 မိိုျေး               
 ကဆွာင ျေး        

အဝီစိတ င ျေး/  
တံိုကင  

 ရှိ        မရှိ ကကွာင ျေး  သင    ညံ  
 ကန               
 မိိုျေး               
 ကဆွာင ျေး        

မိိုျေးကရ 
သိိုကလှွာင ကန   

 ရှိ        မရှိ ကကွာင ျေး  သင    ညံ  
 ကန               
 မိိုျေး               
 ကဆွာင ျေး        

ပမစ /ကခ ွာင ျေးကရ  ရှိ        မရှိ ကကွာင ျေး  သင    ညံ  
 ကန               
 မိိုျေး               
 ကဆွာင ျေး        

ကရကန  - ရှိ        မရှိ ကကွာင ျေး  သင    ညံ  
 ကန               
 မိိုျေး               
 ကဆွာင ျေး        

စိမ  စမ ျေးကရ ၄၈ ရှိ        မရှိ ကကွာင ျေး  သင    ညံ  
 ကန               
 မိိုျေး               
ကဆွာင ျေး        

ရင်ိုးပမ္စ…်  (၁) အ မ်္ထ ော င်စုစောရင်ိုး ထကောက်ယူမ္ှု၊ (၂) ဦိုးတည်အုြစ်ုထဆ ိုးထန ိုးပြေင်ိုး - ရြမ်္ ရြဖ် အုြ်စု၊ အမ္   ိုး သမ္ ိုး အုြ်စု၊ (၃) 
ထက ိုးရ ောသယဇံော တပြ ထပမ္ ြံု။ 
ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င စိမ  စမ ျေးကရကိိုကတွာကတွာင ထွဲမှ ကက ျေးရ ွာသိို သ ယ တန ျေး၍ အသံိုျေးပပ   ကပါ သည ။ 
တစ နှစ ပတ လံိုျေးလံိုကလွာ က မှုရှိပါ သည ။ အိမ ကထွာ င စိုအနည ျေးစိုသွာ ကရတ င ျေး ကရကိိုအသံိုျေးပပ  ကဖပီျေး အ မ ွာျေးစိုမွှာ စိမ  စမ ျေးကိိုသွာ  
အသံိုျေးပပ   ကပါ သည ။ စိမ  စမ ျေးကရကိိုဓွာတ ခ ွဲ စမ ျေးသပ ပခင ျေးမရှိပါ ။ကရကိိုကကိ ခ က ၍ကသွာက သံိုျေး ကပါ သ ည ။ 
 
(စ -၂) သန် ရှင်ိုးထရိုးအ ထပြေ အထန (အ မ္သ်ောအမ္   ိုး အစောိုးနှင် အ မ်္ထ ောင်စုအထရအတ က်) 
ဇယောိုး (၃၈) အ မ်္သောအမ္   ိုးအစောိုး 

သုံိုးစ ွဲန ုင်ထသောအ မ္် သောအ မ္   ိုးအစောိုး သုံိုးစ ွဲန ုင်ထသောအ မ္် ထ ောင် စု 

သန် ရှင်ိုး ထသောယ င်လံအု မ်္ သောသံုိုးစ ွဲမ္ှု 

ကရဆ ွဲအိမ သွာ - 

ကရကလွာင ျေး/ယင လံိုအိမ သွာ ၆၀ 
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သုံိုးစ ွဲန ုင်ထသောအ မ္် သောအ မ္   ိုးအစောိုး သုံိုးစ ွဲန ုင်ထသောအ မ္် ထ ောင် စု 

မ္သန် ရှင်ိုးထသော ယင်လံအု မ္သ်ောသံုိုးစ ွဲမ္ှု 

တ င ျေး/ဇလွာျေးအိမ သွာ - 

တ င ျေးမရှိအိ မ သွာ - 

အိမ သွာမရှိ - 

ရင်ိုးပမ္စ…်  (၁) အ မ်္ထ ော င်စုစောရင်ိုး ထကောက်ယူမ္ှု၊ (၂) ဦိုးတည်အုြစ်ုထဆ ိုးထန ိုးပြေင်ိုး - ရြမ်္ ရြဖ် အုြ်စု၊ အမ္   ိုး သမ္ ိုး အုြ်စု၊ (၃) 

ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ောထရိုးဌ ောန/ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ောထရိုးဌောနြေ ွဲ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေးကက ျေးရ ွာရှိ ရ ွာသူ/သွာျေးမ ွာျေး ကရကလွာင ျေး/ယင လံိုအိမ သွာကိို အသံိုျေးပ ပ လ  က ရှိပါသည ။  

(ည)   က ောိုး −  မ္ထရိုးရော 

ဇယောိုး (၃၉) က ောိုး − မ္ထရိုးရော 

စ

ဉ ်

ထက ိုးရ ော၏လူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးဖ ံ ွံ့ဖဖ  ိုးထစထရိုးအတ က်အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏ ်‌

စ မ္ိ်ုးထဆောင်ရည်ပမ္ြှ င ်သင ် ထသောအြေ က်မ္ ောိုး 

ဦိုးတည်အုြစ်ုထဆ ိုးထန ိုးြ ွဲ တ င်တက်ထ ရောက်သူ

မ္ ောိုး်‌

မ္မှ္နှ်သည်ဟုယူဆထသော တစ်ြေုက ုထရ ိုးထြိုးြါ ရန် 

၁ 
ထက ိုးရ ောစ မ္အုံ ြြ်ေ  ြ် မ္ှုစန စ်တ င်အမ္    ိုး သမ္ ိုးမ္ ောိုး တ က် က စ ောြါ ်‌

ဝင်မ္ှု/ထြေါင်ိုး ထဆောင်မ္ှု 
ရှ  မ္ရှ  

၂ 
ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလု ြင်န် ိုးမ္ ောိုးနှင် အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးတ င်အမ္    ိုးသမ္ ိုး်‌

မ္ ောိုးတက် က စ ောြါဝင်ထဆ ောင်ရ က်မ္ှု 
ရှ  မ္ရှ  

၃ 

လ န်ြေွဲ ထသောနှစ်အတ င်ိုးထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ မ္ န် ိုးကထ လိုးမ္ ောိုး/ 

အမ္   ိုး သမ္ ိုးမ္  ောိုးအောိုး်‌ သံသယပဖစ်ဖ ယ်အ ကမ္်ိုး ဖက်မ္ှု (သ ု ) 

တ ုင် ကောိုးမ္ှုမ္  ောိုး 

ရှ  မ္ရှ  

၄ 
အမ္   ိုး သမ္ ိုး ထရိုး ရောအ ကမ္် ိုးဖက်မ္ှုမ္ ောိုးအတ က်ဥြထေ နှင် တရောိုး မ္ျှတ

မ္ှုဆ ုင်ရောမ္ ောိုး အတ က်လူ  ု၏အသ အပမ္ င်ရှ မ္ှု 
ရှ  မ္ရှ  

၅ 

အမ္   ိုး သမ္ ိုးမ္  ောိုးသတ င်ိုးအြေ က်အလက်နှင ်သင်တန်ိုး မ္ ောိုးလက်လှ

မ္ိ်ုးမ္ မ္ှု (ဥြမ္ော- စ ုက်ြ   ိုးထရိုးဆ ုင်ရော ်‌ တ ုိုးြေ ွဲွံ့ြညော ထြိုး ်‌

ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး၊အ မ္တ် င်ိုးမ္ှုသက်ထမ္ ိုး သင်တန်ိုးမ္ ောိုး၊ ထဘိုးအနတ ်‌

ရောယ်ကက  တင်ပြ င်ဆင်မ္ှုနှ င ်အသ အပမ္ င်ပမ္ြှ င ်တင်ပြေင်ိုး မ္ ောိုး) 

ရှ  မ္ရှ  

၆ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္  ောိုး၏ဘဏ်နင်ှ ထင ထ ကိုးဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ော ိုးလက်လှမ္ိ်ုးမ္ မ္ှု ရှ  မ္ရှ  

၇ 

စ ုက်ြ   ိုးထရိုးနှင ်စ ကု်ြ   ိုးထရိုးမ္ဟုတ်ထသောကဏ္ဍမ္ ောိုးတ င်အမ္   ိုးသောိုး်‌

နှင ်အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးအတ က် တူည ထသောအလုြ် အက ုင် အြေ င ်အလမ္ိ်ုး

မ္ ောိုး 

ရှ  မ္ရှ  

၈ 
အ မ်္ထ ောင်စု (သ ု ) ထက ိုး ရ ော က်ထက ော်လ န်၍်‌ အ မ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏ ်‌

ဦိုးထဆောင်လှုြ် ရှောိုးမ္ှု 
ရှ  မ္ရှ  

ရင်ိုးပမ္စ ်(၁) အဖ ွဲ ွံ့အစညိ်ုး မ္ ောိုးစောရင်ိုး၊ (၂) ဦိုးတည် အုြ်စုထဆ ိုးထန ိုး ပြေင်ိုး- ရြမ်္ ရြဖ်အုြစ်ု၊အမ္   ိုးသမ္ ိုး အု ြစ်ု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာစီမံအိုပ ခ  ပ မှုတ င အမ  ိျေး သမျီေးမ ွာျေးမပ ါ ဝင ပါ ။ အမ  ိျေးသွာျေးမ ွာျေး သွာ ဦျေးကဆွာင ပါ 

သည ။ ကက ျေးရ ွာဖ ံဖဖ ိျေးက ရျေးလိုပ ငန ျေးတ င အမ  ိျေး သမီ ျေးမ ွာျေးပါဝင ပါ သည ။ က က ျေး ရ ွာအတ င ျေးအမ  ိျေးသမီျေး မ ွာျေးအွာျေး အ ကမ ျေးဖက  

မှုပဖစ ပ ွာျေးပခင ျေးမရှိ ပါ။ အမ  ိ ျေးသမီျေးကရျေးရွာအ ကမ ျေးဖက မှုမ ွာျေးအတ က  ဥပကေနှင   တရွာျေးမျှတမှုဆိို င ရွာမ ွာျေးအတ က  လူထို၏ အသိ 

အပမင ဗဟိုသိုတရရှိမှုန ည ျေးပါျေး ပါသည ။.............................................................................................................................. 
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(ဋ)     အထပြေြေံအထဆော က်အဦမ္ ောိုးအထပြေအ ထန 
(ဋ-၁)  ထက ိုးရ ော၏လမ္ိ်ုး တည်ရှ မ္ှု 
ဇယောိုး (၄၀) ထက ိုးရ ော၏လမ္ိ်ုးတည် ရှ မ္ှုအထပြေအ ထန 

လမ္ိ်ုးအမ္   ိုးအစောိုး အမ္   ိုးအစောိုး 
အရည် အ

ထသ ိုး 
တည်ထဆောက် 

ြေွဲ ထသောနှစ် 
ရောသ အလ ုက်

သုံိုးစ ွဲန ုင်မ္ှု 
လမ္ိ်ုးအရှည် 

(မ္ ုင်) 

ထဘိုးအနတရောယ်
မ္ ောိုးထ ကောင ် 

ြ က်စ ိုးမ္ှုရှ ြါက
ထဖော်ပြ ရန် 

ရ ောတ င်ိုးလ မ္ိ်ုး 
၁၂၃
၄၅ 

ထကောင်ိုး
သင ်ညံ  

၆လမှ္၁နှစ် 
၂နှစ်မှ္၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

ြ င် လင်ိုး ရောသ 
တစ်နှစ်ြ
တ်လံိုုး 

၀−၁မ္ ုင် 
၁−၅မ္ ု င် 
၅−၁၀မ္ ုင် 
၁၀မ္ ုင်အ 
က် 

ရှ  
မ္ရှ  

ြေ ဉ်ိုးကြ်လမ်္ိုး 
၁၂၃
၄၅ 

ထကောင်ိုး
သင ်ညံ  

၆လမှ္၁နှစ် 
၂နှစ်မှ္၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

ြ င် လင်ိုး ရောသ 
တစ်နှစ်ြ
တ်လံိုုး 

၀−၁မ္ ုင် 
၁−၅မ္ ု င် 
၅−၁၀မ္ ုင် 
၁၀မ္ ုင်အ 
က် 

ရှ  
မ္ရှ  

ရ ောြေ င်ိုးဆက်လမ္်ိုး 
၁၂၃
၄၅ 

ထကောင်ိုး
သင ်ညံ  

၆လမှ္၁နှစ် 
၂နှစ်မှ္၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

ြ င် လင်ိုး ရောသ 
တစ်နှစ်ြ
တ်လံိုုး 

၀−၁မ္ ုင် 
၁−၅မ္ ု င် 
၅−၁၀မ္ ုင် 
၁၀မ္ ုင်အ 
က် 

ရှ  
မ္ရှ  

ကုန် ုတ်လမ်္ိုး 
၁၂၃
၄၅ 

ထကောင်ိုး
သင ်ညံ  

၆လမှ္၁နှစ် 
၂နှစ်မှ္၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

ြ င် လင်ိုး ရောသ 
တစ်နှစ်ြ
တ်လံိုုး 

၀−၁မ္ ုင် 
၁−၅မ္ ု င် 
၅−၁၀မ္ ုင် 
၁၀မ္ ုင်အ 
က် 

ရှ  
မ္ရှ  

ရင်ိုးပမ္စ…်  ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပြေင် ိုး - ရြမ်္ ရြ် ဖ အုြ်စု။ 
မ္တ်ှြေ က်။။ထပမ္သောိုးလမ္ိ်ုး - ၁၊ထက ောက်ြေင်ိုးလမ္ိ်ုး - ၂၊ထက ောက်ထြေ ောလမ္ိ်ုး - ၃၊က နက်ရစ်လမ္ိ်ုး - ၄၊ကတတရောလမ္ိ်ုး - ၅ 
ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င ျေးလမ ျေးသည ကပမ သွာျေးလမ ျေးပဖ င  သ ွာသ ွာျေးလွာ ကပါ သည ။ ကပမသွာျေးလမ ျေးသ ည  
မိိုျေးရွာသတီ င သ ွာျေးလွာရန အခက အခွဲရှိပါ သည ။  ကဖွာက လိုပ ခွဲ ကသွာကပမသ ွာျေးလမ ျေးမွှာ ကွာလအနှစ (၂ ၀)ကက ွာ ခန  ရှပိါသ ည ။ 
ကက ျေးရ ွာခ  င ျေးဆက  လမ ျေးမွှာ ကပမသွာျေးလမ ျေးပဖင  ကဖွာ က လိုပ ထွာျေးပါ သည ။ တစ နှစ ပတ လံိုျေးအသံိုျေးပ ပ လ က ရှိဖပျီေး (၃)မိိုင  ဝန ျေးက  င  
ရှိပါ သည ။ကက ျေးရ ွာ၏ လမ ျေးမ ွာျေးသည ကကွာင ျေးမ န ပခင ျေး မရှိ၊သ ွာျေးလွာရန အခက အခွဲရှိပါ သည ။  
(ဋ-၂)   ထက ိုးရ ော၏တံတော ိုးတည်ရှ မ္ှု 
ဇယောိုး (၄၁) ထက ိုးရ ော၏ တံတောိုးတ ည်ရှ မ္ှု အထပြေ အ ထန 

တံတောိုးအမ္    ိုး
အစောိုး 

အရ ယ်အစောိုး 
(အလ ောိုး၊အနံ၊အပမ္င် ) 

အရည် အထသ ိုး 
တည်ထဆောက် 

ြေွဲ ထသောနှစ် 
ရောသ အလ ုက််‌

သုံိုးစ ွဲန ုင်မ္ှု 

ထဘိုးအနတရောယ်
မ္ ောိုးထ ကောင ် 

ြ က်စ ိုးမ္ှုရှ ြါက
ထဖော်ပြ ရန် 

ဆိပ ခံတံတွာျေး 

 ထကောင်ိုး 
သင ် 
ညံ  

၆လမှ္၁နှစ် 
၂နှစ်မှ္၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

ြ င် လင်ိုး ရောသ 
တစ်နှစ်ြတ်လံိုုး
 

ရှ  
မ္ရှ  

က န ကရစ တံ  ထကောင်ိုး ၆လမှ္၁နှစ် ြ င် လင်ိုး ရောသ  ရှ  
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တံတောိုးအမ္    ိုး
အစောိုး 

အရ ယ်အစောိုး 
(အလ ောိုး၊အနံ၊အပမ္င် ) 

အရည် အထသ ိုး 
တည်ထဆောက် 

ြေွဲ ထသောနှစ် 
ရောသ အလ ုက််‌

သုံိုးစ ွဲန ုင်မ္ှု 

ထဘိုးအနတရောယ်
မ္ ောိုးထ ကောင ် 

ြ က်စ ိုးမ္ှုရှ ြါက
ထဖော်ပြ ရန် 

တွာျေး သင ် 

ညံ  

၂နှစ်မှ္၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

တစ်နှစ်ြတ်လံိုုး
 

မ္ရှ  

သစ သွာျေး 

တံတွာျေး 

 ထကောင်ိုး 

သင ် 

ညံ  

၆လမှ္၁နှစ် 

၂နှစ်မှ္၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ြ င် လင်ိုး ရောသ 

တစ်နှစ်ြတ်လံိုုး
 

ရှ  

မ္ရှ  

ကကိ ျေးတတံွာျေး 

 ထကောင်ိုး 

သင ် 

ညံ  

၆လမှ္၁နှစ် 

၂နှစ်မှ္၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ြ င် လင်ိုး ရောသ 

တစ်နှစ်ြတ်လံိုုး
 

ရှ  

မ္ရှ  

ဝါျေး တံတွာျေး 

 ထကောင်ိုး 

သင ် 

ညံ  

၆လမှ္၁နှစ် 

၂နှစ်မှ္၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ြ င် လင်ိုး ရောသ 

တစ်နှစ်ြတ်လံိုုး
 

ရှ  

မ္ရှ  

ကရ ပ န  

 ထကောင်ိုး 

သင ် 

ညံ  

၆လမှ္၁နှစ် 

၂နှစ်မှ္၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ြ င် လင်ိုး ရောသ 

တစ်နှစ်ြတ်လံိုုး
 

ရှ  

မ္ရှ  

ကရကက ွာ  

 ထကောင်ိုး 

သင ် 

ညံ  

၆လမှ္၁နှစ် 

၂နှစ်မှ္၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ြ င် လင်ိုး ရောသ 

တစ်နှစ်ြတ်လံိုုး
 

ရှ  

မ္ရှ  

ရင်ိုးပမ္စ…်  ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပြေင် ိုး - ရြမ်္ ရြ် ဖ အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င ဝါျေးတံတွာျေးက ိိုသွာအသံိုျေးပပ  ပါသ ည ။  

(ဋ-၃)  ထရထ ကောင်ိုးသယ် ယြူ ု ထဆ ောင်ထရိုး 

ဇယောိုး (၄၂) ထရထ ကောင်ိုးသယယ်ူ ြ ု ထဆောင်ထရိုး (အသုံိုးမ္ ပြ ြါက အက ောအထဝိုး (မ္ ု င်) အက က်ထအောက်ရှ ်‌ အသုံိုးမ္ ပြ ြ ါ ်‌

အက က်တ င်✓ပြေစ်ြါ)။ 

သယယ်ြူ ု ထဆောင်ထရိုး အက ောအထဝိုး  (မ္ ု င်) ယောဉ်အမ္   ိုး အစောိုး ရောသ အလ ုက်သုံိုးစ ွဲန ု င်မ္ှု 

ပမစ က ကွာင ျေး 

၀မ၁ှ၀မိို င  

၁၁မှ၂၀မိိုင  

၂၁မှ၅၀မိိုင  

၅၀မိိုင အထက  

အသံိုျေးမပပ  ပါ 

၁၂၃ ပ င  လင ျေးရွာသီတစ နှစ ပ တ လံိုျေး
 

ပင လယ ကရက ကွာင ျေး 

၀မ၁ှ၀မိို င  

၁၁မှ၂၀မိိုင  

၂၁မှ၅၀မိိုင  

၅၀မိိုင အထက  

အသံိုျေးမပပ  ပါ 

၁၂၃ 
ပ င  လင ျေးရွာသီ 

တစ နှစ ပတ လံိုျေး 
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သယယ်ြူ ု ထဆောင်ထရိုး အက ောအထဝိုး  (မ္ ု င်) ယောဉ်အမ္   ိုး အစောိုး ရောသ အလ ုက်သုံိုးစ ွဲန ု င်မ္ှု 

အပခွာျေး 

(ကခ ွာင ျေး၊ ကပမွာင ျေး၊  

အင ျေး၊ အိိုင ) 

၀မ၁ှ၀မိို င  

၁၁မှ၂၀မိိုင  

၂၁မှ၅၀မိိုင  

၅၀မိိုင အထက  

အသံိုျေးမပပ  ပါ 

၁၂၃ 
ပ င  လင ျေးရွာသီ 

တစ နှစ ပတ လံိုျေး 

ရင်ိုးပမ္စ…်  ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပြေင် ိုး - ရြမ်္ ရြ် ဖ အုြ်စု။ 

မ္တ်ှြေ က်။၁ – ကလှ၊သမဘွာ န ၊၂ - စက ကလှ၊၃ - သကဘဘွာ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င ကရက ကွာင ျေးလမ ျေးမရှပိါ။   

(ဋ-၄)  သယယ်ြူ ု ထဆောင်ထရိုးယောဉ်မ္ ောိုးနှ င် ဝန်ထဆော င်မ္ှုမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၄၃) သယယ်ြူ ု ထဆောင်ထရိုးယောဉ်မ္ ောိုး 

ယောဉ်အမ္   ိုး အ

စောိုး 

ထလှ၊သ

မ္ေ္ာန် 

စက်

ထလှ 

စက်

ဘ ိုး 

ထမ္ော်ထတော်

ဆ ုင်ကယ ်

သုံိုးဘ ိုးဆ ု

င်ကယ ်

ထ ော်လော

ဂ   
ကောိုး ပမ္င်ိုးလည်ှ ိုး န ောိုးလှည်ိုး 

အထရအတ က် - - - ၉၅ - ၂ ၂ ၁၅ - - 

ရင်ိုးပမ္စ…် အ မ်္ထ ောင်စုစ ောရင်ိုးထကောက်ယူမ္ှု ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။

 ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င ကမွာ ကတွာ ဆိိုင ကယ နှင  ကွာျေးမ ွာျေး ကိိုသွာအမ ွာျေးဆံိုျေးအသံိုျေးပပ   ကပါ သည ။ကရက  ကွာင ျေး လမ ျေးမရှိ  

သပဖင  ကလှ၊ သမဘွာန ၊ စက ကလှအသံိုျေးပပ  ပခင ျေးမရှိ ပါ။ 

(ဌ)  လျှြစ်စ်မ္ ိုးရရှ မ္ှု 

ဇယောိုး (၄၄) လျှြစ်စ်မ္ ိုးရရှ မ္ှုအထပြေအ ထန 

ရင်ိုးပမ္စ ် အ မ်္ထ ောင်စု 

အမ္   ိုး သမ္ ိုးဦိုး်‌

ထဆောင်သည ််‌

အ မ်္ထ ောင်စု 

ပြ ပြ င်  န်ိုးသ မ္ိ်ုးထရိုးစနစ် အြေက်အြေွဲ 

မ္ဟောဓောတအ်ောိုးလ ုင်ိုး -  ကကွာင ျေးသင  ညံ မကပဖဆိို ရှိမရှိ 

ဆိိုလွာစနစ   ၆၀  ကကွာင ျေးသင  ညံ မကပ ဖဆိို ရှိမရှိ 

အကသျေးစွာျေး ကရအွာျေးလျှပ စ စ  -  ကကွာင ျေးသင  ညံ မကပဖဆိို ရှိမရှိ 

ေီဇယ သံိုျေးအ င ဂ င  -  ကကွာင ျေးသင  ညံ မကပဖဆိို ရှိမရှိ 

ကလစ မ ျေးအင  -  ကကွာင ျေးသင  ညံ မကပဖဆိို ရှိမရှိ 

ဇီဝကလွာင စွာ -  ကကွာင ျေးသင  ညံ မကပဖဆိို ရှိမရှိ 

အမ  ိျေးအ မည ခ ွဲပခွာျေးကဖွာ ပပ ပ ခင ျေး

မပပ နိို င ကသွာလျှပ စစ ဓွာတ 

အွာျေး ကပျေးစနစ  

- 

 

ကကွာင ျေးသင  ညံ မကပဖဆိို ရှိမရှိ 

လျှြစ်စ်မ္ ိုးအသုံိုးမ္ပြ န ုင်ထသော -    

ရင်ိုးပမ္စ…်  (၁) အ မ်္ထ ော င်စုစောရင်ိုး ထကောက်ယူမ္ှု၊ (၂) ဦိုးတည် အုြ်စုထဆ ိုး ထန ိုး ပြေင်ိုး - ရြမ်္ ရြဖ်အုြ်စု ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င မဟွာဓွာတ အွာျေးလိိုင ျေးမရရှိပါ ။ ဆိိုလွာမီျေးကိိုသွာအဓိကအသံိုျေးပပ  ကပါသည ။ 

မျီေးဖိိုကခ ွာင (ထမ င ျေး၊ ဟင ျေး)ခ က  ပပ တ ရန အ တ က ထင ျေး ၊ မျီေးကသ ျေးကိိုသွာအသံိုျေးပ ပ  ကပါသည ။ဆိိုလွာမီျေးအ သံိုျေးပပ ရွာ တ င အ သင   

အတင  ကကွာင ျေးမ န ဖပျီေးအက ထွာက အကူပပ ပါသည ။ 
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(ဍ)  ဆက်သ ယ်ထရိုးနှင် သ တင်ိုးအြေ က် အလက်ဆ ုင် ရောနည်ိုးြညော 

ဇယောိုး (၄၅) ဆက်သ ယ်ထရိုးနှင် သတင်ိုး အြေ က်အ လက်နညိ်ုးြညောအထပြေအ ထန 

စဉ် ဖနု်ိုး ထရေ ယ ု တ ဗ   ဖဂ  လ်တုစထလော င်ိုး 
အင်တောနက်လက်လှမ်္ိုးမ္ ်‌

သည ်အ မ်္ ထ ောင်စု 

အထရအတ က် ၁၇၈ - - - - 

ရင်ိုးပမ္စ…်  အ မ်္ထ ောင်စုစ ောရင်ိုးထကောက်ယူမ္ှု ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င ဆက  သ ယ ကရျေးလိိုင ျေးမ ွာျေး အသ င  အတ င  ကကွာင ျေးမ န ပါသ ည ။  

 

(ဎ)  ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနှင် လူ ငယဖ် ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

ဇယောိုး (၄၆) ယဉ်ထက ိုးမ္ှု နှင် လငူယဖ် ံ ွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထပ ြေအထန 

 ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနှင ်လူ ငယဖ် ံဖဖ  ိုးထရိုးဆ ုင်ရောမ္  ောိုး ဝန်ထဆောင်မ္ှု 

လူငယ မ ွာျေးအနာျေးယူအ ပ န ျေးကပဖရန ကနရွာမ ွာျေးကပ ွာ ပ ွဲ ရ င ပ ွဲမ ွာျေးရှိပခင ျေး ရှိမရှိမကပဖဆိိုပါ 

လူမှုကရျေးလိုပ ငန ျေးမ ွာျေးတ င ပါဝင မှု ကကွာင ျေးသင  ညံ မကပ ဖဆိိုပါ 

ဘ ွာသွာကရျေးလိုပ ငန ျေးမ ွာျေးတ င ပါ ဝင မှု ကကွာင ျေးသင  ညံ မကပ ဖဆိိုပါ 

အွာျေးကစွာျေးနှင  ကွာယကလ က င  ခန ျေးမ ွာျေးပပ လိုပ ရန ကနရွာနှင  အကထွာ

က   အကူပပ ပစစည ျေးမ ွာျေးရှိပခ င ျေး 
ကကွာင ျေးသင  ညံ မကပ ဖဆိိုပါ 

ဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးလိုပ ငန ျေးမ ွာျေးတ င ပါ ဝင မှု ကကွာင ျေးသင  ညံ မကပ ဖဆိိုပါ 

ရိိုျေးရွာဓကလ ထံိုျေးစံမ ွာျေးနှင  ယဉ ကက ျေးမှုအကမ အနှစ မ ွာျေးထိန ျေးသိမ ျေးကစွာင   

ကရှွာက ပခင ျေးတ င ပါ ဝင မှု 
မရှိနည ျေးမ ွာျေး 

စိတ ဝင စွာျေးရွာမ ွာျေးကိိုမမိိ ကိိုယ တိိုင ကလ လွာသင ယူ နိိုင မည  ကနရွာမ ွာျေး

၊ 

လူငယ ရိပ သွာမ ွာျေး၊ စွာ က ည  တိိုက မ ွာျေးစသည တိို တ င ဝင ကရွာက ကလ 

လွာသင ယူနိိုင ပခင ျေး 

ရှိမရှိမကပဖဆိိုပါ 

ရင်ိုးပမ္စ…်  ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပြေင် ိုး - လူငယအု် ြစ်ု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။

 လူငယ မ ွာျေးအနာျေးယူအ ပ န ျေးကပဖရန ကနရွာမ ွာျေး၊ ကပ ွာ ပ ွဲရ င ပ ွဲမ ွာျေးမရှိပါ ။လမူှုကရျေး လိုပ ငန ျေးတ င အဖ ွဲွံ့အစ ည ျေး အနည ျေးငယ 

သွာရှိဖပျီေးဘ ွာသွာကရျေးလိုပ ငန ျေးတ င ပါ ဝ င မှုအွာျေးနည ျေး ပါသည ။ အွာျေးက စွာျေးနှင  ကွာယကလ က င  ခန ျေးမ ွာျေးပပ လိုပ ရန  ကနရ ွာ ရှိ 

ကသွာ လည ျေးအကထွာက အ ကူပပ ပစစည ျေးမ ွာျေးမရှိ ပခင ျေး၊ ဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးလိုပ ငန ျေး တ င ပါဝင မှုအွာျေးနည ျေးပါသ ည ။ ရိိုျေးရွာဓကလ ထံိုျေးစံမ ွာ ျေး 

ထိန ျေးသိမ ျေးလ က ရှိပါ သည ။ လူငယ ရိပ သွာ၊ စွာ ကည  တိိုက အကဆွာက  အအံိုမ ွာျေးမရှိပါ ။ လူငယ မ ွာျေးဗဟိုသိုတအွာျေးနည ျေး ပ ါ 

သည ။ ကက ျေးရ ွာတ င လူ က ကီျေး၊ လူငယ မ ွာျေးအတ က  စွာ ကည  တိိုက လိိုအပ ပ ါ သည ။ အွာျေးက စွာျေးနှင   အွာျေးက စွာျေးပစစည ျေးမ ွာျေး 

လိိုအပ ပါသည ။ကက ျေး ရ ွာတ င နှစ စဉ တကပါ င ျေးလဘို ရွာျေးပ ွဲပပ လိုပ ပါ သ ည ။................................................................................ 

(ဏ)  ထက ိုးရ ောတည်ဖင မ်္ ထရိုးနှင် ထဘိုးကင်ိုးလံု ခြေံ ထရိုး အထပြေအ ထန 

(ဏ-၁) လံုခြေံ ထရိုးဆ ုင်ရောဝန် ထဆော င်မ္ှုမ္ ောိုးအောိုး လက်လှမ်္ိုးမ္ မ္ှု 

ဇယောိုး (၄၇) ထဘိုးကင်ိုး လံုခြေံ ထရိုး၊ဝန်ထဆောင်မ္ှု အ ထ ောက်အကူမ္ ောိုးအောိုးလ က်လှမ္ိ်ုးမ္ မ္ှု 

ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး က ောိုး မ္ 
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ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး က ောိုး မ္ 

တယလ် ဖုန်ိုးလ ုင်ိုး၊တယ်လ ဖုန်ိုးတောဝါတ ု င်မ္ ောိုး၊

ထ ကိုးနန်ိုးလ ုင်ိုး၊အင်တောနက်လ ုင်ိုး၊ရုြ်ပမ္င်သံ

 ကောိုး်‌ လ ုင်ိုး်‌

ထရေ ယ ုလ ု င်ိုးစထသောဆက်သ ယထ်ရိုးနှင ်သတင်ိုး 

အြေ က်အလက်ပဖန ်ထဝပြေင်ိုးဆ ုင်ရောအထ ောက်အ

က်ူ‌

ပြ အထဆောက်အဦမ္ ောိုးရှ ပြေင်ိုးနှင ်လက်လှမ္ိ်ုးမ္ ပြေင်ိုး 

ရှ မ္ရှ မ္ထပ ဖဆ ုြါ ရှ မ္ရှ မ္ထပ ဖဆ ုြါ 

အောမ္ြေံလုြ်ငန်ိုးမ္  ောိုး၏ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုးက ုရရှ န ု င်ပြေ

င်ိုး 
ရှ မ္ရှ မ္ထပ ဖဆ ုြါ ရှ မ္ရှ မ္ထပ ဖဆ ုြါ 

လူ ုအထပြေပ ြ သဘောဝ ထဘိုးအနတရောယ်ထလ ျှော ်‌

ြေ ထရိုး အစ အစဉ် 
ရှ မ္ရှ မ္ထပ ဖဆ ုြါ ရှ မ္ရှ မ္ထပ ဖဆ ုြါ 

ဆ ုင်ကလုန်ိုး (သ ု ) အထရိုး ထြ ေါ်အထပြေအထန ်‌

အကောအက ယ်မ္ ောိုးနှင ်လ က်လှမ္ိ်ုးမ္ ပြေင်ိုး 
ရှ မ္ရှ မ္ထပ ဖဆ ုြါ ရှ မ္ရှ မ္ထပ ဖဆ ုြါ 

မ္ှုြေင်ိုးမ္ ောိုးကောက ယ်တောိုးဆ ိုးထလ ော ြေ ထရိုးအတ က် ်‌

ရွဲဘက်ဆ ုင်ရောမ္ ောိုးမ္ဝှန် ထဆောင်မ္ှုထြိုးပြေ င်ိုး 
ရှ မ္ရှ မ္ထပ ဖဆ ုြါ ရှ မ္ရှ မ္ထပ ဖဆ ုြါ 

မ္ ိုးထဘိုးအနတရောယ်ကောက ယပ်ြေင်ိုးဆ ုင်ရောဝန််‌

ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုးနှ င ်လက်လှမ်္ိုးမ္ ပြေင်ိုး 
ရှ မ္ရှ မ္ထပ ဖဆ ုြါ ရှ မ္ရှ မ္ထပ ဖဆ ုြါ 

ရင်ိုးပမ္စ…်  ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပြေင် ိုး - ရြမ်္ ရြ် ဖ ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။

 ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င တယ လီဖိုန ျေးလိိုင ျေး၊ တယ လီဖိုန ျေး တွာဝါ တိိုင မ ွာျေး၊ က ကျေးနန ျေး၊ အင တွာနက  လိိုင ျေး၊ ရိုပ ပမင သံ ကွာျေးလိိုင ျေး၊

ကရေီယိိုလိိုင ျေးစကသွာဆက သ ယ ကရျေးနှင  သ တင ျေးအခ က အလက ပဖန  ကဝပခင ျေးဆိို င ရွာအကထွာက အကူပပ အ ကဆွာက  အဦျေးမရှိပါ ။ 

အဆက  အသ ယ ပပ  လိုပ ရ န အတ က  ရံဖန ရံခါ အင တွာနက  လိိုင ျေးရရှိပါ သည ။  ကက ျေးရ ွာတ င အွာမခံလိုပ ငန ျေးမ ွာျေးမရှပိါ။ 

 

(ဏ-၂)   မ္ှုြေင်ိုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု 

ဇယောိုး (၄၈) မ္ှုြေင်ိုးပဖစ်ြ ော ိုးမ္ှုအထပြေ အထန 

မ္ှုြေင်ိုးပဖစ်ြ ောိုး မ္ှုအထပြေအထန 

လူကုန်ကူိုးမ္ှု ြေ ုိုးမ္ှု မ္ိူုးယစ်ထဆိုးသုံိုးစ ွဲ မ္ှု အ ကမ္်ိုးဖက်မ္ှု 

စ ုိုးရ မ်္ရသည် 

သောမ္န််‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌ 

မ္ရှ ်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌ 

စ ုိုးရ မ်္ရသည် 

သောမ္န််‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌ 

မ္ရှ ်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌ 

စ ုိုးရ မ်္ရသည် 

သောမ္န််‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌ 

မ္ရှ ်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌ 

စ ုိုးရ မ်္ရသည် 

သောမ္န််‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌ 

မ္ရှ ်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌ 

ရင်ိုးပမ္စ…်  ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပြေင် ိုး - ရြမ်္ ရြ် ဖ အုြ်စု၊အမ္   ိုးသမ္ ိုး အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ြေ က်။။

 ဟိိုမန ျေး ကက ျေးရ ွာတ င လူကိုန ကူျေးမှုခံရပခင ျေးမရှိပါ ။ခိိုျေးမှု နှင  မူျေးယစ ကဆျေးသံိုျေးစ ွဲမှု အန ည ျေးငယ သွာပ ဖစ ပ ွာျေးပါသ ည ။  
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ထနောက်ဆက်တ ွဲ (၃) 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဗ ျူဟောတည်ထဆောက်မ္ှုအထပြေပြဇယောိုး(ဟ ုမ္န်ိုးထက ိုးရ ော) 

စဉ် ပြဿနော အထ ကောငိ်ုးရငိ်ုး အထပြေအထနထကောင်ိုးမ္ ောိုး 
အဟန ်အတောိုးနှင ် 

စ န်ထြေေါ်မ္ှုမ္ ောိုး 

ထပဖရှင်ိုးမ္ည ် 

နညိ်ုးလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

အဆ ုပြ စ မ္ံြေ က်နငှ  ်

လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

၁။ • ရ ွာတ င ျေးလ မ ျေးမှွာ သ ွာျေး 

  လွာရခက ခွဲပခင ျေး။ 

• ကပမသ ွာျေးလမ ျေးပဖစ ပခ င ျေး၊ 

•မိိုျေးရ ွာက သွာအခါခ  ိ င  ခ က မ ွာျေး 

  ကပါမ ွာ ျေးပခင ျေး၊ 

• ကရမ ွာျေးဝပ ပခင ျေး၊ 

•ရ ံွံ့ဗ က မ ွာျေးနှ င  ပပ ည  နှက ပ ခင ျေး၊ 

• လိုပ အ ွာျေးပဖ င  ပါ ဝင အ ွာျေး 

  ပဖည  နိို င ပခင ျေး၊ 

• ကက ျေးလက ဦျေးစီျေးဌွာနရှိ ပ ခင ျေး၊ 

• ကင က ကျေး မတတ နိိုင ပခင ျေး၊ 

• နည ျေး ပညွာ အွာျေးန ည ျေးပခ င ျေး၊ 

•လမ ျေးပ ပ ပ ပင ထိန ျေးသိမ ျေးနိို င  

 ရန အတ က ရပ မိရပ ဖမ ွာျေး 

  ကဆ ျေးကန ျေးတိိုင ပ င ည ိနိှုင ျေး 

  ပခင ျေး 

• ရ ွာတ င ျေးက န ကရစ လ မ ျေး 

  ခင ျေးပခင ျေးလိုပ ငန ျေး 

၂။ • ရ ွာတ င ျေးလ မ ျေးမှွာ သ ွာျေး 

  လွာရခက ခွဲပခင ျေး။ 

• ကပမသ ွာျေးလမ ျေးပဖစ ပခ င ျေး၊ 

•မိိုျေးရ ွာက သွာအခါခ  ိ င  ခ က မ ွာျေး 

  ကပါမ ွာ ျေးပခင ျေး၊ 

• ကရမ ွာျေးဝပ ပခင ျေး၊ 

• ရ ဗံ က မ ွာျေးနှ င  ပပ ည  နှက ပ ခင ျေး၊ 

• လိုပ အ ွာျေးပဖ င  ပါ ဝင အ ွာျေး 

  ပဖည  နိို င ပခင ျေး၊ 

• ကက ျေးလက ဦျေးစီျေးဌွာနရှိ ပ ခင ျေး၊ 

• ကင က ကျေး မတတ နိိုင ပခင ျေး၊ 

• နည ျေး ပညွာ အွာျေးန ည ျေးပခ င ျေး၊ 

•လမ ျေးပ ပ ပ ပင ထိန ျေးသိမ ျေးနိို င  

ရန အတ က ရပ မိရပ ဖမ ွာ ျေး 

  ကဆ ျေးကန ျေးတိိုင ပ င ည ိနိှုင ျေး 

  ပခင ျေး 

• ရ ွာတ င ျေးက န ကရစ လ မ ျေး 

  ခင ျေးပခင ျေးလိုပ ငန ျေး 

၃။ 

 

 

• ကက ျေးရ ွာတ င  သ ွာကရျေး/ 

  နာကရျေးမ ွာျေး ကဟွာက ပပွာ 

  ပ ွဲမ ွာျေးကဆွာ င ရ က ရွာ 

  တ င  မဏ္ဍပ မရှိကသွာ 

  က ကွာင   အခက အခွဲရှိ 

  ပခင ျေး၊ 

• သွာကရျေး/နာကရျေး မဏ္ဍပ ဌွာျေး 

  ရမ ျေးခမ ွာျေး က  ျေးကကီျေး ပခင ျေး ၊ 

• မမိလိိို အပ ခ နိ တ င  မရပ ခင ျေး၊ 

• သွဲ၊ ကက ွာက ၊ အိုတ မ ွာ ျေးရရှိ 

  နိိုင ပခင ျေး၊ 

• လိုပ အ ွာျေးပဖ င  ပါ ဝင နိို င  

  ပခင ျေး၊ 

• ကင က ကျေး မတတ နိိုင ပခင ျေး၊ • ရပ မရိပ ဖမ ွာျေး ပျူေးကပ ါင ျေး 

  ည ိနိှုင ျေး ၍ ဘက စံိုသံိုျေး 

  ခန ျေးမတည ကဆွာက ရန  

  ကဆွာင ရ က ပခင ျေး၊ 

• ကက ျေးရ ွာဘက စံိုသံိုျေး 

  ခန ျေးမ တည ကဆွာက  

  ပခင ျေး၊ 
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စဉ် ပြဿနော အထ ကောငိ်ုးရငိ်ုး အထပြေအထနထကောင်ိုးမ္ ောိုး 
အဟန ်အတောိုးနှင ် 

စ န်ထြေေါ်မ္ှုမ္ ောိုး 

ထပဖရှင်ိုးမ္ည ် 

နညိ်ုးလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

အဆ ုပြ စ မ္ံြေ က်နငှ  ်

လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

၄။ •လျှပ စစ မီ ျေးအသံို ျေးမပပ  နိိုင  

  ပခင ျေး၊ 

• မဟွာဓွာတ အ ွာျေးလိို င ျေးနှ င    

  ကဝျေးက ွာပခင ျေး၊ 

• လိုပ အ ွာျေးပဖ င   ပ ါဝင အ ွာ ျေး 

  ပဖည  နိို င ပခင ျေး 

• ကင က ကျေး မတတ နိိုင ပခင ျေး၊ 

• နည ျေး ပညွာ အွာျေးန ည ျေးပခ င ျေး၊  

•လျှပ စစ မီ ျေးရရှိရန အတ က  

  လျှပ စစ ရံိုနှ င   ခ တိ ဆက  

  ၍ မဟွာဓ ွာတ အွာျေးလိို င ျေး 

  ရရှိရန ကဆွာင ရ က ပခင ျေး၊ 

•လျှပ စစ မီ ျေးရရှိရန ကဆွာ င  

  ရ က ပခင ျေး၊ 

၅။ • ရ ွာတ င ျေးလ မ ျေးမှွာ သ ွာျေး 

  လွာရခက ခွဲပခင ျေး။ 

• ကပမသ ွာျေးလမ ျေးပဖစ ပခ င ျေး၊ 

•မိိုျေးရ ွာက သွာအခါခ  ိ င  ခ က မ ွာျေး 

  ကပါမ ွာ ျေးပခင ျေး၊ 

• ကရမ ွာျေးဝပ ပခင ျေး၊ 

• ရ ဗံ က မ ွာျေးနှ င  ပပ ည  နှက ပ ခင ျေး၊ 

• လိုပ အ ွာျေးပဖ င  ပါ ဝင အ ွာျေး 

  ပဖည  နိို င ပခင ျေး၊ 

• ကက ျေးလက ဦျေးစီျေးဌွာနရှိ ပ ခင ျေး၊ 

• ကင က ကျေး မတတ နိိုင ပခင ျေး၊ 

• နည ျေး ပညွာ အွာျေးန ည ျေးပခ င ျေး၊ 

•လမ ျေးပ ပ ပ ပင ထိန ျေးသိမ ျေးနိို င  

ရန အတ က ရပ မိရပ ဖမ ွာ ျေး 

  ကဆ ျေးကန ျေးတိိုင ပ င ည ိနိှုင ျေး 

  ပခင ျေး 

• ရ ွာတ င ျေးက န ကရစ လ မ ျေး 

  ခင ျေးပခင ျေးလိုပ ငန ျေး 

 

 

 

 

 


