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ဟ ွေခ ိုက်ဟက ျေးရ ွာ 

န ျေးဟ ွာငျ်ေးဟက ျေးရ ွာအိုပ်စို၊တွာခ ျီလ တ်မ   ြို့န ် 
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ပပ စိုဟရျေးဆွေွဲသူ 

ဟက ျေးရ ွာဖွေံြို့မဖ  ျေးဟရျေးဟကွာ် တျီ 

ဟ ွေခ ိုက်ဟက ျေးရ ွာ၊ တွာခ ျီလ တ်မ   ြို့န  ်

(ဟက ျေးလက်ဟေသဖွေံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက်ဟရျေးဦျေးစျီျေးဌွာန၊တွာခ ျီလ တ််မ   ြို့န ် ကူှညျီဟရျေးဆွေွဲသည)် 

 

ဇွန်လ၊၂ ၀၂ ၆ 

 

၂၀၂၂  

 



မာတ ိကာ 

 

စဉ် အဟ ကွာင်ျေးအရွာ  

 စကာားခ   ား  

 ဟ ွေခ ိုက်ကက ားရ ာ ကက ားရ ာသယံဇ ာတပြကပ မြံုံ၊   

 ဟ ွေခ ိုက်ကက ားရ ာ ရာ သ ခွင်ပြဇယ ာား  

 ဟ ွေခ ိုက်ကက ားရ ာ Venn Diagram  

၁။ တ ည်ကနရ ာနှ င့်် ြထဝ ဝ င် အကနအ ထာား  

၂။ ရာသ ဥတ ုံနှ င့်် သဘ ာဝ အရငာ်းအပ မစ်မ ာား  

၃။ ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား ဆိုံင်ရာ စ မံခန  ် ခွွဲမှု အကပခအကန  

၄။ စ ား ြွာားက ရား နှင့် ် အ သက်ကမွ ားမှု အ ကပခ အကန  

 (က) သ ားန ှ ံစိုံက်ြ  ိားက ရား  

 (ခ)  ကမွားပမြူကရားလုံြ် ငန်ား  

 (ဂ)  စိုံက်ြ  ိားက မွားပမ ြူကရား မဟုံတ်ကသ ာ အပခာားဝ ငက် ငရွ လုံြ်ငန်ား မ  ာား  

၅။ အကပခခံအကဆ ာကအ် ဦနှ င့်် ဝန်ကဆ ာင် မှုမ  ာား  

 (က)  ကက ားလ က် သ ယ် ယူြိုံ ကဆ ာင်ကရား  

 (ခ)  ကက ားရ ာ မ ားလ ငာ်းက ရား  

 (ဂ)  သတ ငာ်းန ှင့်် ဆ က်သွ ယ်ကရား  

၆ ။ ြည ာကရား  

၇။ က န်ား မာကရား၊ ကရနှင့်် ြတ် ဝန်ား က င ်သန် ရှင်ားကရား  

၈။ ကဘ ားန တရာယ်မ  ာားနှင့်် သ ဘာဝြတ်ဝန်ားက  င် ထိန်ားသမိ်ားကရ ား  

၉။ က ာား-မ ကရားရ ာ ကိစစရြ် ဆိုံင်ရာ  

   

ကနောကဆ်က်တ ွွဲ  

 ကနောကဆ်က်တ ွွဲ (၁) ဦား စာားကြားစ  မံခ က်စ ာရင်ား  

 ကနောကဆ်က်တ ွွဲ (၂) ကက ားရ  ာဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား ကကာ်မတ ဝ ငမ် ာား စာရင်ား   

 ကနောကဆ်က်တ ွွဲ(၃) က က ားရ ာ ဖွွံံ့ဖဖိ ားကရ ားဗ ြူဟာ တ ညက် ဆ ာ က်မှု အ ကပခပြဇယာ ား  

 ကနောကဆ်က်တ ွွဲ (၄) ကက  ားရ  ာဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အကထ ာက် အကူပြ  ဇ ယာားမ  ာား   
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စကွာျေးခ ျီျေး 

  ဤကက  ားရ  ာဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား စ မံ ကိန်ားသ ည် ကျွန်ုံြ်တိုံ က က ားရ  ာ ၏ လူထုံ အမ ာားစုံ ကြေါင်ားြေါဝ င် ကရားဆ ွွဲထာား 

သ ည့်် ၂၀၂၆/၂ ၀၂၇ ဘဏ္ဍာကရား နှစ်မှ ၂၀ ၃၀/၂၀၃၁ ခုံန ှစ်အ ထိ (၅)နှစ်ကကာ အကက ာင် အထ ည်ကဖ ာ် 

ကဆာငရ် က် မည့်် ြထ မဦ ားဆ ံုံားကသာ ကက  ားရ  ာဖွံွံ့ဖဖိ ား ကရားစ  မံကနိ်ား ပဖစ်ြေါသည် ။ ကနဦားအကနပဖင့်် စ မံကိန်ား ပဖစ် 

ကပမာက်ကရားအတ ွက် လိုံ အြ်ကသ ာနည်ားြညာမ ာား ြံ့်ြိုံားကြားကသာ သ မဝေါ ယမ နှင့်် ကက ားလက်ဖွံွံ့ဖဖိ ားကရ ား ဝန်ကက ား 

ဌာန၊ ကက ား လက်ကေ သ ဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်ကရား ဦား စ ား ဌာနအ ာား အထူားြ ငက်က  ားဇ ူားတ ငရ်ှိြေါသည် ။ အက ရား ကက ား 

ကသာ အခ က် အ လက်မ  ာား နှင့်် အ ကကံ ဉ ာ ဏ် မ ာား ကိုံ တ က် တ က် ကကွ ကကွ ြံ့် ြိုံား ကြား ကသာ ကက ား ရ ာ သူ ကက ား ၊ 

ရ ြ် မိ/ရ ြ် ဖ မ ာား နှ င့်် ဌာနအသ ား သ ားရ ှိ သက် ဆိုံင်ရာ ဝန်ထမ်ားမ  ာားကိုံ လည်ား က က ားဇ ူားတ ငရ်ှိြေါ သ ည်။ 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ ကက  ားရ  ာတ ွင် ကျွန်ုံြ်တိုံ ကိုံ ယ်တိုံင ် ရြ် ရ ာလုံြ် ငန်ားမ ာားကိုံ စ စဉ ်ခ မတှ ် ကဆာ ငရ် က်ခွဲ့် က က 

ကသာ် လ ည်ား လူထုံ အမ ာ ား စန စ်တ က  ြူားကြေါငာ်း ြေါဝင်ကဆ ာင်ရ က် သ ည့်် နညာ်းလမ်ားမ  ာားနှ င့်် လုံြ် ထံုံားလုံ ြ် 

နညာ်းမ ာားကိုံ မ သိခွဲ့်ကကြေါ ။ လူ ထုံကိုံ ယ်တိုံင် စန စ် တ က  ြူားကြေါ ငာ်းက ဆာ ငရ် က်နညာ်းကိုံ အသံုံားပြ  ၍ ကျွန်ုံြ် တ ိုံ  

အခ ငာ်းခ  ငာ်းတ ိုံင်ြ င် ကဆွား ကနွားည ိနိှုင်ား အကပ ဖရှာကက ရာတွင် သငတ် န်ား လုံ ြ်က ဆာင် က ြားရံုံသ ာမက န ည်ားကြား 

လမာ်းပ ြကူ ည ြံ့်ြိုံားကြား သည့်် ဖမိ ွံ့နယ်ကက ားလက် ကေသဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှ ဖမိ ွံ့နယ်ဦားစ ားမှြူားနှ င့်် 

ဝန်ထမ်ားမ  ာားက စ စဉ ်ကဆာငရ် က်ကြားြ ေါသည် ။ ဤလုံ ြ်ငန်ား စဉ ်ကကကာ င့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ သည် ကက ားရ ာဖံွွံ့ဖဖိ ားကရား 

စ မံကိန်ားကရားဆွွဲရာတ ွ င် ကိန်ားဂဏန်ားနှင့်် သတငာ်းအခ  က် အလက်တိုံ ၏အက ရားြေါမှုကိုံ သိရှိရံုံ သ ာမက ကက ားရ ာ 

အုံြ်စုံ ၊ အုံ ြ်ခ  ြ်ကရားမှ ြူားရံုံ ား ကွဲ့်သိုံ က သ ာ ကိန်ားဂဏန်ား အခ က် အလ က်ရရှိနိုံင်က သာ ကနရာ မ ာား မှလ ည်ား ကကာက် 

ယူရရှိခ ွဲ့်ြေါ သ ည်။ ထိုံ ပြင် ထြမ်ံလိုံအ ြ်ကသ ာ ကိန်ားဂဏန်ား၊ အခ က်အ လ က်မ ာ ားနှင့််နည်ားြည ာြံ့်ြိုံားမှု တ ိုံ ကိုံ 

ဖမိ ွံ့နယ် အဆင့််ဌ ာနဆိုံင်ရ ာမ  ာားမှ ရယူ ရန် လိုံ အြ်ကကကာငာ်းကိုံ လည်ား ကက ာငာ်းစွာ သိရှိခွဲ့်ြ ေါသ ည် ။  

  ယခုံကရား ဆွွဲထ ာားကသ ာ အစ အစဉ ်ကိုံ ထြ် မံရရှိသ ည့်် ကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလ က်မ ာား ထြပ်ဖ ည့်် 

ကြားပခ ငာ်းပ ဖင့်် ြိုံမိုံကကာ င် ားလာမ ည်မှ ာ ကသခ ာြေါ သ ည်။ ဤ လုံြ်ငန်ား သ ည် ဆက်လက် လုံြ်ကဆ ာင် ရမည့်် 

လုံြ် ငန်ားပဖစ်ဖြ ား လုံြ် ငန်ားကဆာငရ် က်ကနမှု တစ် ဝက်ခန် အကရ ာက်တွ င် လုံ ြ်ငန်ား တ ိုံားတ က်မှု၊ ကြေါ်က ြေါက်လ ာ 

သ ည့်် အခက် အခွဲမ ာားနှင့်် ဦား စာားကြားကရ ား ခ ယ်မှုမ  ာ ားန ှင့်် လုံြ်ငန်ား အစ အစဉ ်မ  ာားကိုံ မူကဘ ာင် အတ ွ ငာ်း ပ ြ ပ ြင် 

ကပြာငာ်းလွဲ မှုမ ာား ဆက် လက်လုံြ်ကဆ ာင် သွာားရြ ေါမည် ။  

  ဤဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အစ အစဉ ်တွင် ကဖာပ်ြြေါရှိက သာ ဦား စာားကြားလုံြ်ငန်ား မ  ာား စုံစည်ားကဆာ င် ရ က်နိုံင်ရ န် 

အတွက် ကက ားရ ာ အုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်ကရား မှြူား၊ ဖမိ ွံ့န ယ်အ ဆင့််တ ွင် လ ည်ား အကထကွ ထွအုံ ြ်ခ  ြ်ကရား ဦ ားစ  ားဌ ာန၊ 

ကက ားလက်က ေသ ဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်ကရား ဦား စ ား ဌာနစ သ ည့်် သက်ဆိုံ ငရ်ာဦားစ ား ဌာန အသ ား သ ား တ ိုံ ၏ ဆက်လက် 

ြံ့်ြိုံားမှုမ  ာား ရရှိနိုံင် မည်ဟုံ ကျွန်ုံြ်တိုံ  ကမ ာလ်င့််ြေါသည်။ 

  ဆက်လက်၍ ကနောင်တွ ငလ်ည်ား က ျွန်ုံြ်တိုံ ၏ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား ဆိုံင်ရာ အာား ထုံ တ ်မှုအကပခ အကန မ ာား ကိုံ 

ဆန်ားစစ်သံုံားသြ် ရန်နှင့်် အကွဲပဖတ ်ရန် အတ ွက် ြံ့် ြိုံားကူည မှုမ ာားရရှိနိုံင် မည်ပဖစ်ြေါကကက ာငာ်း ယံုံကကည်ြ ေါသည် ။ 



 ဤအစ အစဉ ်တွင် အဓိကအာားပ ဖင့်် ကက  ားရ ာ၏လက်ရှိဖွွံံ့ဖဖိ ားကရားအကပခအက န၊ ဦားစ ာားကြား ကဆ ာငရ် က် မည့်် 

ဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားလုံ ြ်ငန်ားမ ာား၊ က က ားရ ာကကာ် မတ  စ ာရင် ား၊ ကက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားဗ ြူဟ ာတည်ကဆ ာက် မှု အကပခပ ြဇယ ာား၊ 

ကက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားအက ထ ာက် အကူပြ  ဇယာ ားမ ာားစသည်တိုံ ကိုံ အဓိ ကထ ာား ကဖာပ်ြထာားြေါသည် ။ 

 

 

 

ဇွေန် လ၊ ၂၀၂၆           ဟက ျေးရ ွာဖွေံြို့မဖ  ျေးဟရျေးဟကွာ် တျီ 

                           ဟ ွေခ ိုက်ဟက ျေးရ ွာ 

                  တွာခ ျီလ တ်မ   ြို့န ် 
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ဟ ွေခ ိုက်ဟက ျေးရ ွာ သ ံဇွာတပပဟပ ပံို၊ တွာခ ျီလ တ်မ   ြို့န ် 

 

 



ဟ ွေခ ိုက်ဟက ျေးရ ွာရွာသျီခွေငပ်ပဇ ွာျေး 



ဟ ွေခ ိုက်ဟက ျေးရ ွာ Venn Diagram 



 ၁။   တည်ဟနရွာနှင့်် ပထဝျီဝင် အဟနအထွာျေး 

 ဟ ွေခ ိုက်ဟက ျေးရ ွာသ ည် ရှမ်ားပြညန် ယ်အကရှွံ့ြိုံ ငာ်း၊ တ ာခ  လိတ်ခရိုံင် ၊ တ ာ ခ  လိတ်ဖမိ ွံ့ န ယ်၊ 

နောားကယာ ငာ်း ကက ားရ ာအုံ ြ် စုံတ ွင်တည်ရှိြ ေါသ ည် ။ ကက ားရ ာ ၏အကရှွံ့ ဘက်တ ွ င ် တ ာကလဖမိ ွံ့၊ ကပမာ က် 

ဘက်တွင် ကအ ာင်လိှု င် သငာ်း ကက  ားရ  ာ၊ အကနောကဘ်က်တွင် လ ယ်ကွ င် ားမ ာား ၊ ကတ ာင်ဘက်တွ င်  

ရာဘာခခ ံမ  ာားနှ င့််ဆက် စြ် တည်ရှိကနြ ေါသည် ။ က က ားရ  ာတ ွင် အာခေါတ ိုံ င် ား ရင်ားသာား လူ မ  ိားမ  ာား 

ကနထိုံငက်ကြ ေါသ ည် ။ 

၂။  ရွာသျီဥတိုနှင့်် သဘွာဝ အရငျ်ေးအပ စ်  ွာျေး 

ကက ားရ ာ၏ ရ ာသ ဥတ ုံမှ ာ စိုံစွတ ်၍ကပခ ာက်က သွွံ့က သ ာရ ာသ ဥတ ုံပဖစ် ြ ေါသ ည် ။ စိုံက်ြ  ိားန ိုံင်က သ ာ 

ကိုံယ်ြိုံ ငက်ပမဧရ ိ ယာမှ ာ လယ်ကပမ(၂ ၀)ဧက ၊ ယာ ကပမ(၅၆)ဧ က၊ ဥယ  ာဉ်ခခ ံ ကပမ(၄ ၀)ဧက စုံစုံကြေါ ငာ်း 

ကပမယာ ြိုံင်ဆိုံ ငမ်ှု(၁၉၀)ဧကရှိြေါ သည် ။ အမိ် ဝင် ားမ  ာားအတ ွင် ားတ ွင် လည်ား ရ ာသ အလိုံ က် ဟင် ားသ ားဟငာ်း 

ရ က်ြင် မ ာားကိုံ တစ်နိုံ င် တစ်ြိုံင်စ ာား ကသ ာက်ရန် အတ ွက် ငှ ာ စိုံက်ြ  ိားကက ြ ေါသ ည်။ ကပမဆ လ ာ အရ ည် 

အကသွားမှ ာ အ သင့်် အတင့်် ကကာင်ားမွန် ြေါ သည် ။  

၃။ ဖွေံြို့မဖ  ျေးဟရျေးဆ ိုင်ရွာ စျီ ံခန ်ခွေွဲ ှု အဟပခအဟန 

 ကက ားရ ာ အတွင်ားရှိ လူ ထုံ အကပခပြ  အဖွွဲွံ့ အစည်ား မ ာားတ ွင် ကက ားရ ာလူမှုကရား အဖွွဲွံ့ (က  ာား၇) 

နှင့်ဖ်ွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အဖွွဲွံ့(က  ာား၇)တ ိုံ သ ည် ကက ားရ ာ ၏ ြည ာကရား၊ က န်ား မ ာကရား၊ ဘာသာကရား၊ သာကရား 

နောကရား ၊ လူမှုဖွွံံ့ ဖဖိ ားကရ ား လုံြ်ငန်ား မ  ာားတ ွင် စ ည်ားရံုံ ားလုံြ်ကဆာ ငက်နကကြေါ သ ည်။ ကက ားရ ာဘာ သာကရ ား 

ကကာ်မတ အဖွွဲွံ့မှ ဘာ သာကရား လုံြ်ငန်ား မ ာား လုံြ်ကဆ ာင်ကကဖြ ား ကက ားရ  ာအုံြ်ခ  ြ်ကရား အဖွွဲွံ့ သ ည် 

ကာကွ ယ်ကရား နှင့်လ်ံုံခခ ံ က ရား အတွက် ကစာင့််ကရှ ာက် ကြားလ က်ရှိ ြေါ သည် ။ 

 ကက ားရ ာ အတွင်ားရှိ အဖွွဲွံ့အစညာ်းမ  ာား သ ည် တ စ်ဖွွဲွံ့န ှင့််တစ ်ဖွွဲွံ့ စုံစည်ားည ညာ စွာပဖင့်် ကက ားရ ာ 

ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အတွက် အ ာားတ က်သကရာ စုံက ြေါင်ား လုံ ြ်ကဆာင်ကနက ကြေါ သ ည်။ ကက ားရ ာ ၏ အပခ ာားဖွံွံ့ဖဖိ ား 

ကရားလိုံအြ်ခ  က်မ  ာားကိုံ လည်ား ကက ားရ ာအုံ ြ်ခ  ြ် ကရားအဖွွဲွံ့ ကဦား ကဆာ ငဖ်ြ ား ကဆာငရ် က်လ  က်ရှိြ ေါ 

သ ည်။  

 ကဟွခ ိုံကက်က ားရ ာတွ င် အဖွွဲွံ့အစည်ားန ှင့််ခ  တိ ်ဆက် ၍ ကက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားကရ ားအ တ ွက်  လာကရာ က် 

လုံြ်ကဆ ာင်ကြားက နက သာ ပြငြ်အ ဖွွဲွံ့အစ ည်ား မရှိြေါ။  

၄။ စျီျေးပွေွာျေးဟရျေးနှင့် ်အသက်ဟ ွေျေး ှု အဟပခအဟန 

(က)   သျီျေးနှံ စ ိုက်ပ   ျေးဟရျေး 

ဟ ွေခ ိုက်ကက ားရ ာတ ွင် ကပမယာ မွဲ့်(၈)အမိ်က ထာ င် စုံရှိဖြ ား ၂.၅ ဧကကအ ာက် ဆင်ားရွဲ သာား  

ကတ ာင် သူ (၅)အမိ်က ထာ ငစ်ုံရှိြေါ သည် ။ ကက ားရ ာ တ ွင် ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧကကကာား ကတ ာင်သူ င ယ် (၂၆) 

အမိ်ကထ ာင်စုံ ၊  ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧကကကာား  ကတ ာင် သူလတ် (၁၇)အမိ်က ထာ ငစ်ုံ နှင့် ်၁၂.၅ ဧကအ ထ က် 

ကတ ာင် သူကက ား အမိ်ကထ ာ ငစ်ုံမ ာားမရှိကကြေါ ။ အဓကိ အာားပ ဖင့်် စြေါားကိုံ သ ာ အာ ားထာားစိုံက်ြ   ိားကကြေါ သ ည်။   
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ကက ားရ ာ ၏ စိုံက်ြ  ိားက ရမှ ာ ကခ  ာင်ား ကရပဖ င့်် မိုံားရာ သ တွင် အ ဓိကထ ာား စိုံက်ြ  ိားလုံ ြ်ကိုံငက် ကဖြ ား 

အပခာားစ ိုံက်ြ   ိားက ရရ ရှိသ ည့်် န ည်ားြည ာမ  ာားကိုံ အသံုံားပြ  နိုံ ငပ်ခ ငာ်းမ ရှိကြ။ စြေါား အထွက်နှုန် ားမှ ာ     

ြ မ်ားမ အာားပ ဖ င့်် တ စ်ဧက(၄၀)တ ငာ်း သာ ထွ က် ရှိြေါသည် ။ ကက ားရ ာ အ တ ွင်ားရ ှိ လယ် သမ ာားမ ာား ၏ 

အက   ိားအပမတ ် ရရှိနိုံငမ်ှု မှ ာ ကိုံ ယ်ြိုံင် လယ် ယ ာကပမမ ာားပ ဖစ် ကသ ာ် လည်ား သွ ငာ်းအ ာားစုံမ ာားဝယ် ယူရ ာတ ွင် 

တ ာခ  လိတ်ဖမိ  ွံ့ နှင့်က်  ိ ငာ်း တ ံုံဖမိ ွံ့ ကွဲ့်သိုံ က သာ ဖမိ ွံ့က က ားမ ာားန ှင့်် အန ည်ားင ယ်အ လှမ်ားကဝားက သာကကက ာ င့်် 

ကုံန်ကစ  ားန ှုန်ား က ပခ ငာ်းတ ိုံ အပြင် ဓာတ်ကပမက သဇ ာနှ င့်် ဓာတုံြိုံားသတ ်ကဆား မ  ာားကိုံ သံုံားစွွဲရာတ ွင် အခ  ိား  

က က  မ သံုံားစွွဲတ တ ် သည့်် အတွက် အပမတ်ရရ ှိနိုံ ငမ်ှု နညာ်းြေါား ြေါ သ ည်။  

(ခ)   ဟ ွေျေးပ ြူဟရျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ကက ားရ ာတ ွ င ် ကကက် ၊ ဝက်မ ာားကိုံသ ာ တ စ်ြိုံ င် တ စ်နိုံင်ကမွားပမြူ ကကဖြ ား  စ ား ြွာားပ ဖင့်် ကမွားပမ ြူကရား 

လုံြ်ကိုံ ငသူ် မရှိြေါ ။  

ကမွားပမြူကရားန ှင့််ြတ် သက် သ ည့်် နညာ်းြ ည ာမ ာားနှင့်် ကာကွ ယ်ကဆား ထိုံားပ ခင်ား ဝန်ကဆ ာင် မှုမ ာ ား 

မရှိသပဖ င့် ် ရာသ ကူားက ပြာင်ားခ  နိ်တ ွ င် ကကက်နှ င့််ဝက် တ ိရိစဆာန်မ ာား တ ွင် ကရာဂေါပဖစ်ြွာား မှု 

နညာ်းြေါား ြေါ သ ည်။ စ ား ြွာားပ ဖစ် ကမွားပမြူကရားလုံြ်ငန်ား မ ာား လုံြ် ကိုံင်မ ည်ဆိုံ ြေါ က ကမွားပမြူကရားန ည်ားြ ည ာ  

နှင့်် ြတ်သက် သ ည့်် အက တ ွွံ့အကကံ ၊ အ သိြ ညာ မ ာ ား ပဖည့််ဆည်ား လုံြ်ကဆ ာင် ရန ် လိုံအြ်ကနြ ေါသ ည် ။ 

(ဂ)  စ ိုက်ပ   ျေးဟ ွေျေးပ ြူဟရျေး   ိုတ်ဟသွာ အပခွာျေးဝင်ဟငွေရ လိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး  

ဟ ွေခ ိုက်ကက ားရ ာ၏ က က ားရ  ာ သူကက ားရ ာသာားမ ာားသ ည် ကိုံ ယ်ြိုံ ငလ် ယ် ယာမ  ာား  တ ွ ငသ် ာ 

စိုံက်ြ  ိားက ရား လုံြ် ငန်ားကိုံ အဓကိ ထာား လုံ ြ်ကိုံငက် ကြ ေါသည် ။ ကက  ားရ ာတ ွ င် စိုံက်ြ   ိား၊ ကမွားပမ ြူကရား 

မဟုံတ ်က သ ာ အသက်က မွားဝမ်ားကက  ာငာ်းလုံြ်ကိုံ ငက် နကကက သ ာ မိ သာားစုံ ဝင် မ ာားသည် အပခ ာားလုံြ် ငန်ား 

ပဖစ်ကသ ာ က ားကရာငာ်းက ားဝယ်လုံ ြ်ငန် ား၊ ယ ာဉ ်ကမ ာငာ်းလုံ ြ်ငန် ားနှင့် ် ဝြ်ကရှာ့် လုံြ် ငန်ား လုံ ြ်ကိုံင် လ  က် 

ရှိကကြ ေါသည် ။ သိုံ ရ ာတ ွ င် ထုံတ်ကုံန်ဖွံွံ့ဖဖိ ားမှုနှင့်် အက သားစ ာား/အ လတ်စာား စ ား ြွာားက ရား  ဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှု 

ဆိုံင်ရာန ည်ားြ ညာ မ ာား ၊ ဝန်ကဆ ာင်မှုမ  ာား မရှိသပ ဖင့်် အလုံြ်နှ င့်် လိုံက် ကလ ာ ည က ထွ  ပဖစ်ကသ ာ 

အတတ ်ြ ညာမ  ာား ကျွမ်ားက ငစ်ွာတတ ်ကပမ ာ က်မှု မရှိပခင်ားတ ိုံ ကကကာင့်် အပခာားဝ ငက်ငွ ရ  

လုံြ်ငန်ား လုံြ်ကိုံ ငရ်န ် အ ခွင့််အလ မ်ား နညာ်းြေါား လ က်ရှိြေါသည် ။ 

၅။ အဟပခခံအဟဆွာက်အဦနှင့်် ဝန်ဟဆွာင ်ှု  ွာျေး 

(က)  ဟက ျေးလက် သ ် ူပ ို ဟဆွာငဟ်ရျေး 

ဟ ွေခ ိုက်ကက ားရ ာတ ွင် စက်ဘ  ား(၃)စ ား ၊ ဆိုံင်က ယ်(၂၄)စ ား ၊ သံုံ ားဘ  ားဆိုံင်ကယ်(၁)စ ား၊ 

ကမာက်တ ာက် ာား(၃)စ ား စသ ည်ပဖင့်် သယ် ယူြိုံ က ဆ ာင်ကရား ကဏ္ဍ အတွက် အ သံုံားပြ ကန ကကြ ေါသ ည် ။  



က  ိငာ်းတ ံုံနှင့််တ ာခ  လိတ် သိုံ ဆက် သွ ယ်က သာ ပြ ည်ကထ ာင်စုံက ာားလ မ်ားမက က ား အန ားတ ွင်တ ည် 

ရှိသပဖင့် ် လမာ်းြန ်ား ဆက် သွ ယ်ကရား ကကာင်ား မွန်ဖြ ားဖွံ ွံ့ ဖဖိ ားမှုရှိြေါသည်။ သိုံ ရ ာ တ ွင် ကက ားရ ာတွင်ားလ မ်ား 

မှာကပမ သာားလ မ်ားပဖစ်သ ည့််အက လ ာ က် မိုံားရာ သ တ ွင် ရ ံွံ့ ဗွက်မ ာားထက ာ လူကက ားသူ မ ာားနှ င့်် ကက လား 

သူင ယ်မ  ာား သွ ာားလ ာရန် အလွန်ခက ်ခွဲ လှ သပဖင့်် ရ ာတွငာ်းလမ်ားခ ငာ်းရ န် လိုံအ ြ်လ က်ရှိြေါ သ ည်။  

(ခ)  ဟက ျေးရ ွာ  ျီျေးလင်ျေးဟရျေး 

ဟ ွေခ ိုက်ကက ားရ ာတွင် ဓေါ တ ်အာားလိုံ ငာ်းစ နစ ် ကိုံ အိ မ်ကပခအနည်ား ငယ် သ ာ အ သံုံားပြ နိုံင ် ကကဖြ ား  

တ စ်ရ ာလံုံားန  ားြေါား အ သံုံားပြ  နိုံငပ်ခ ငာ်းမရ ှိက သားြေါ။  

(ဂ)  သတငျ်ေးနှင့်် ဆက်သွေ ်ဟရျေး 

ဟ ွေခ ိုက်ကက ားရ ာတွင် ဆက်သွ ယ်ကရား နှင့်် သ တ ငာ်းအခ က် အလ က်မ ာား ကိုံ အမိ်က ထာ ငစ်ုံ 

မ ာားမ ှ ဖုံန်ား(၁၈)လံုံား၊ တ  ဗွ  (၅)လံုံား၊ ဖဂ ိ လ်တုံစက လာငာ်း (၃)လံုံားစ သ ည်တိုံ မှ ရရ ှိသည့််အပ ြင် Mytel 

ဖုံန်ားလိုံင်ားတ စ်ခ ုံသ ာ အ သံုံားပြ နိုံင်ဖြ ား MPT၊ Ooredoo နှင့် ် Telenor ဖုံန်ားတ ာဝေါတ ိုံင်မ  ာားမှ 

အင်တာန က်လိုံ ငာ်းရ ရှိ ရန် အနည်ားင ယ်အ လှမ်ားကဝ ား သပဖင့် ် ဆက် သွယ်ကရား ဆိုံင်ရာအခက် အခွဲမ ာ ား 

အထူားတ လ ည်မရှိက ြ။ 

၆။ ပညွာဟရျေး 

 ဟ ွေခ ိုက်ကက ားရ ာတွင် မူလတ န်ား  စာ သငက်က  ာ ငာ်း ရှိြေါ သ ည်။ သူင ယ်တန ်ားမှ  

စတ ုံတထတ န်ား အထိ ကက ား ရ ာစာ သငက်က  ာ ငာ်းတ ွင် တ က်ကရာက်ကကဖြ ား အ လယ်တန ်ားန ှင့်် အထ က်  

တ န်ား အဆင့််မ  ာားကိုံ တ ာကလဖမိ ွံ့တ ွင် သွာားက ရ ာ က်ြည ာ သင် ယူကကြေါ သ ည်။ အခ  ိွံ့ မှ ာလ ည်ား 

တ ာခ  လိတ်ဖမိ  ွံ့ နှင့် ် က  ိ ငာ်းတ ံုံဖမိ ွံ့ သိုံ ကက ာင်ားမ  ာားတ ွ င် ဆက်လက် ြည ာ သင် ယူကကြေါ သ ည်။  

 ကက ားရ ာတွင ် စ ာမတ တ ်သူဦားကရ(၁၄ ၉)ဦား(၇၇)ရာခိုံငန်ှုန်ား၊ မူ လတန ်ား အဆင့််ရှိ သူ(၂၄)ဦား 

(၁၂.၄)ရာခိုံငန်ှုန်ား၊ အ လယ်တန ်ား အဆင့််ရှိ သူ(၈)ဦား (၄.၁၂)ရ ာခိုံင်နှုန်ား ၊ အထက်တန်ား အ ဆင့်ရ်ှိ သူ 

(၁၂)ဦား (၆.၂)ရာခိုံငန်ှု န်ား နှင့်် တ ကကသိုံလ် အဆ င့််ရှိသူ (၁)ဦား (၀.၅)ရ ာခိုံင်နှုန်ား ရှိ ၍ ြညာတတ ်ကပမ ာ က်  

သူ အ လွန်နညာ်းြ ေါားြေါ သ ည်။  

၇။ က န်ျေး ွာဟရျေး၊ ဟရနှင့််ပတ်ဝန်ျေးက င် သန ်ရှင်ျေးဟရျေး 

က န်ား မာကရားဦ ားစ  ားဌ ာနမှ နှစ်စဉ ်နှစ်တ ိုံင်ား ကက ားရ ာ အထိ လိုံအြ် သ ည့်် က ာ ကွယ်ကဆား မ  ာား အာား 

လာကရာ က်ထိုံားကြား လ က် ရှိြေါသည် ။ ဟ ွေခ ိုက်ကက ားရ ာတွင ် ကက  ား လက်က  န်ား မာကရားဌ ာနခွွဲ 

မရှိကသာ် လ ည်ား နောားကယ ာင်ား အုံ ြ်စုံကက ား လက်က  န်ား မာကရားဌ ာနခွွဲတ ွင် လည် ားက ကာင်ား၊ တ ာက လဖမိ ွံ့ 

ကဆား ရံုံနှင့် ်ဖမိ ွံ့က ြေါ်ရှိကဆား ခန ်ားမ ာားတ ွင် သွာားက ရာ က် ကုံသမှုခံ ယူလ  က်ရှိြ ေါသ ည်။   

 ကက ားရ ာတွင ် အမိ်ကထ ာင် အမ ာားစုံသ ည် စိမ့််စမ်ားကရ ကိုံ ြိုံကပ်ဖင့်် သွ ယ်တန ်ားကာ အ သံုံားပြ က က 

ြေါသည် ။  ကက ားရ ာတွင် သန ်ရှင်ားက သာ ယင် လံုံအိ မ် သာ(၅၆)လံုံားရ ှိဖြ ား အမိ်က ထာငစ်ုံ အာား လံုံား က န်ား မာ  

သန ်ရှင်ားစ ွာ စန စ်တ က  က နထိုံင်ကကြ ေါသ ည် ။ 
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၈။ ဟဘျေးနတရွာ ်  ွာျေးနှင့်် သဘွာဝပတ်ဝန်ျေးက ငထ် န်ျေးသ  ်ျေးဟရျေး 

 ဟ ွေခ ိုက်ကက ားရ ာတွင် စိုံက်ြ  ိားဧက ြိုံင်ဆိုံ ငမ်ှုန ည်ားြေါားက သာ် လည်ား စိုံက် ြ  ိားက ရား  လုံြ်ငန်ား 

လုံြ်ကိုံ ငက်ကကသ ာ အမိ်ကထာ ငစ်ုံမ ာ ားပ ဖစ်သည့်် အပြ င် လူဦားကရ နညာ်းြေါား သ ည့််အ တ ွက် 

စာားကသာ က်ရန ်နှင့်် ကရ ာင်ားခ  ရန ် လံုံက လာ က် လ က်ရှိြေါ သ ည်။ စိုံက်ြ  ိားက ရအတွက် ကခ  ာ ငာ်း ကရ 

ပဖင့််လ ည်ားကကာ ငာ်း၊ မိုံားရ ာသ တွ ငစ်ိုံက်ြ   ိားပခင်ားပဖင့်် လည်ားကက ာင်ား အ ာားထာ ားဖ ြ ားစိုံက်ြ  ိားကကြေါ သ ည် ။ 

အမိ်ကထ ာင်စုံ အမ  ာားစုံ သ ည် မိုံားရာ သ တွ င ် ငကှ် ဖ ာားကရာဂ ေါပဖစ် ြွာား မှု အ နညာ်းင ယ်ရှိဖြ ား က သွားတ ိုံား၊ 

ဆ ားခ   ိ လူနောအန ည်ား င ယ်ရှိြေါ သ ည်။ ကက ားရ ာ သူ၊ ကက ားရ ာ သ ာားမ ာားသ ည် စညာ်းစ ည်ား လံုံားလံုံားန ှင့်် 

အတူတ ကွကနထိုံ ငက်က သပ ဖင့်် ြဋိြကခ မရှိြေါ ။ ကက ားရ ာတွင် လူကုံန် ကူားမှုမ ာားပဖစ်ြွာားပ ခင်ား မရှိကြ ။ 

ကက ားရ ာ ၏ ကပမဆ လ ာအ ကန အထာား မှ ာ အ သင့်် အ တ င့််ကကာ ငာ်းမွန်ြေါ သ ည်။  

၉။ က ွာျေး-  ဟရျေးရွာက စစရပ်ဆ ိုင်ရွာ 

ဟ ွေခ ိုက်ကက ားရ ာ၏ က က ားရ ာစ မံ အုံြ်ခ   ြ်မှု အြိုံ ငာ်းတ ွင် အမ   ိားသမ ားမ  ာားြေါဝင် မှု မရှိက သ ာလ် ည်ား 

ကက ားရ ာ ၏ ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား လုံြ်ငန်ား မ  ာားတ ွင် အမ   ိားသမ ားမ ာားတ က်ကကွစွ ာ ြေါဝင် ကဆ ာင်ရ က်က န  

ကကြေါသ ည် ။ အမ   ိားသ မ ားအကကမ်ားဖက် မှု မရှိကသ ာ် လည်ား အက ကမ်ားဖက်မှု မ ာားတ ွင် ကာကွ ယ်ရမ ည့်် 

တ ရာားန ည်ားဥြကေ ဆိုံ ငရ် ာအ သိြ ညာ သိရှိမှု အာားန ည်ားကက ြေါ သ ည်။ 



      ကနောကဆ်က်တ ွွဲ(၁) 

တွာခ ျီလ တ်မ   ြို့န ်ဟက ျေးလက်ဟေသဖွေံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက်ဟရျေးဦျေးစျီျေးဌွာန 

န ျေးဟ ွာငျ်ေးဟက ျေးရ ွာအိုပ်စို၊ ဟ ွေခ ိုက်ဟက ျေးရ ွာ  

ဟက ျေးရ ွာဖွေံြို့မဖ  ျေးဟရျေးစျီ ံခ က်လိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး အဟကွာငအ်ထည်ဟဖွ်ာဟဆွာင်ရ က် ည့်် ကွာလသတ် ှတ်ခ က်ဇ ွာျေး 

စဉ် အဆ ိုပပ စျီ ံခ က်အ ည် 
ဦျေးစွာျေးဟပျေး 

အဆင့်် 
၂၆-၂၇ ၂၇-၂၈ ၂၈-၂၉ ၂၉-၃၀ ၃၀-၃၁ 

၁ ကက ားရ ာတွင်ား လမာ်းကွန် ကရစ ်ခင်ားပခ ငာ်း ၁           

၂ ဆိုံလာ ၂           

၃ ကရကြားကရား ၃           

၄ ကဆား ကြားခန ်ား ၄           

၅ စိုံက်ြ  ိားက ရား သ ငတ် န်ား မ ာား ြိုံ ခ ပခငာ်း ၅           



 

 

 

  

       ကနောကဆ်က်တ ွွဲ(၂) 

တွာခ ျီလ တ်မ   ြို့န ်ဟက ျေးလက်ဟေသဖွေံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက်ဟရျေးဦျေးစျီျေးဌွာန ှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ဘတ်ဂ က် ပပည်ဟထွာငစ်ိုရန်ပံိုဟငွေပဖင့််  

ဟက ျေးရ ွာဖွေံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက်ဟရျေးလိုပ်ငန်ျေးစျီ ံက န်ျေးဟဆွာငရ် က် ည့်် န ျေးဟ ွာငျ်ေးဟက ျေးရ ွာအိုပ်စို၊ ဟ ွေခ ိုက်ဟက ျေးရ ွာ၊ ဟက ျေးရ ွာဖွေံြို့မဖ  ျေးဟရျေးဟကွာ ်တျီဝင ် ွာျေးစွာရင်ျေး 

စဉ် 
ဟက ျေးရ ွာ 

အိုပစ်ို 
ဟက ျေးရ ွာ 

ဟကွာ် တျီဝင် 

အ ည် 

က ွာျေး/

  
ဟကွာ် တျီအ ည် ရွာထူျေး အပခွာျေး တွာဝန ်

၁ နော ားကယာင်ား ကဟွခ ိုံက ် ဦားလ ထူ က ာား 
ကက ားရ ာ ဖွွံံ့ဖ ဖိ ားကရားအ ကထာ က် 

အ ကူပြ လုံြ် ငန်ားက ကာ ်မတ  
ဥကကဌ ဥကကဌ (ဝယ်ယူကရ ားဆ ြ်ကက ာ ်မတ )  

၂    ကေေါ်ပမ င့််ပမ င့််ကအ ား က ာား 
ကက ားရ ာ ဖွွံံ့ဖ ဖိ ားကရားအ ကထာ က် 

အ ကူပြ လုံြ် ငန်ားက ကာ ်မတ  
ဘဏ္ဍာ ကရားမှြူား အ ဖွွဲွံ့ဝင် (ဝယ်ယူကရားဆ ြ်က ကာ ်မတ )  

၃    
ဦားအ ာ ားငိုံ)ခ(ဂ  ိားဇ

က် 
က ာား 

ကက ားရ ာ ဖွွံံ့ဖ ဖိ ားကရားအ ကထာ က် 

အ ကူပြ လုံြ် ငန်ားက ကာ ်မတ  
အ တွင်ားကရားမှြူ ား အ တွင်ားကရားမှြူ ား (ဝယ်ယူကရ ား ဆ ြ်ကကာ ်မတ )  

၄    ဦားဖိလစ်မနွ် က ာား 
ကက ားရ ာ ဖွွံံ့ဖ ဖိ ားကရားအ ကထာ က် 

အ ကူပြ လုံြ် ငန်ားက ကာ ်မတ  
စာ ရင်ားကိုံင် ဘဏ္ဍာ ကရားမှြူား (ဝယ်ယူကရ ား ဆ ြ်ကကာ ်မတ )  

၅    ကေေါ်ဘူ ားကေ့် မ 
ကက ားရ ာ ဖွွံံ့ဖ ဖိ ားကရားအ ကထာ က် 

အ ကူပြ လုံြ် ငန်ားက ကာ ်မတ  
အ ဖွွဲွံ့ဝင် စာ ရင်ားကိုံင် (ဝယ်ယူကရားဆ ြ်ကကာ ်မတ )  



     က နောက်ဆကတ် ွွဲ(၃) 

ဖွေြံို့မဖ  ျေးဟရျေးဗ ြူ ွာတည်ဟဆွာက် ှု(ဖွေြံို့မဖ  ျေးဟရျေးကွေင်ျေးဆက်) 

လက်ရှ  

အဟပခအဟန၊ 

အခက်အခွဲ 

နှင့််ပပဿန  

အခက်အခွဲ၊ 

 ပပဿန   ွာျေးက ို 

ပဖစ်ဟစဟသွာ 

အဟ ကွာင်ျေးအရင်ျေး 

ဖွေြံို့မဖ  ျေးဟရျေးအတွေက် 

အဟထွာက်အပံ့် 

ပဖစ် ည့််အဟပခ 

အဟနဟကွာင်ျေး  ွာျေး 

အတွာျေးအဆျီျေး၊ 

အ န ်အတွာျေး 

  ွာျေးနှင့််စ န်ဟခေါ် ှု  ွာျေး 

ဟပဖရှင်ျေးရန် 

နည်ျေးလ ်ျေး  ွာျေး 

အဟကွာင်အထည ်

ဟဖွာ်ရန်စျီ ံခ က ်

  ွာျေးနှင့််လိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

သွာားလာရနခ်က်ခွဲပခင်ား 

မိုံားရာသ တ ွင် လမ်ားမ ာားရ ွံံ့ ဗွကမ် ာား 

ထက နပခင်ားက ကကာင့်် 

သွာားရလာရခက်ခွဲပခင်ား 

က ပမကနရာရှပိခင်ားနှင့််လုံြ်အာား 

ထည့််ဝင်နိုံငပ်ခင်ား 

က ဆာင်ရ ကရ်နန်ည်ားြညာ 

မသိပခင်ားနှင့််ရနြံ်ုံက ငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာနသိုံ  

တ င်ပြပခင်ား 

က က ားရ ာတငွ်ားလမ်ား 

ကွန်ကရစခ်င်ားပခင်ား 

အိမ်က ပခအမ ာားစုံမှာ 

မဟာ ဓေါတအ်ာ ားလိုံင်ား 

အသံုံားမပြ နိုံင်ပခင်ား 

မ တာခ က ြားက ဆာင်ရန် 

က ငကွ ကကားအာားနည်ားပခင်ား 
  

သက်ဆိုံင်ရာဌာနသိုံ  

တ င်ပြပခင်ား 
တ စ်အိမ်သံုံားဆိုံလာ 

ကက  ားရ  ာတွင်ား 

ကက  ားလက ်ကဆားကြားခန ်ား 

မရ ှိပခင်ားကကက ာင့်် အခ နိ ်မှ  

က ုံသခံယနူ ိုံင်မှုမရ ှိ ပခင်ား 

ရန ်ြံုံကငွမတက ်န ိုံင် ပခင်ား 
လုံြ်အ ာားြ ေါ ဝင်န ိုံင်ပခ င်ား၊ 

လူထုံမှကဆ ာ င်ရ က ်လိုံပခ င်ား 

ကဆာ င်ရ က ်ရန ်န ည ်ားြ ည ာ 

မသိပခင်ား 

သက ်ဆိုံင်ရ ာဌ ာန သိုံ  

တင်ပြ ပခင်ား 

က ဆားက ြားခန်ား 

တ ညက် ဆာက်ပခင်ား 

က သာက်သံုံားက ရလံုံက လာက်မှု 

မရှိပခင်ား 

က ရလံုံကလာက်မှုမရှိသည့်အ်တ ွ

က် အခက်အခွဲပဖစပ်ခင်ား 

က ရထွက်ရိှပခင်ားနှင့််လုံြ်အာား 

ထည့််ဝင်နိုံငပ်ခင်ား 

က ဆာင်ရ ကရ်နန်ည်ားြညာ 

မသိပခင်ားနှင့််ရနြံ်ုံက ငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာနသိုံ  

တ င်ပြပခင်ား 

က ရြိုံကလိ်ုံင်ား 

သွယ်တန်ားပခင်ား 

လယ ်/ယာကုံန်ထုံတ ်သ ားနှံမ ာား 

ြိုံားက ပခင်ား 

သဘာဝြိုံားသတက် ဆားမ ာား 

ပြ လုံြ်ရန်ခက်ခွဲပခင်ား 
လူထုံမှက ဆာင်ရ က်လိုံပခင်ား 

က ဆာင်ရ ကရ်နန်ည်ားြညာ 

မသိပခင်ားနှင့််ရနြံ်ုံက ငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာနသိုံ  

တ င်ပြအကူအည ရယ ူပခင်ား 

စိုံကြ်  ိားကရားသငတ် န်ား 

မ ာားြိုံ ခ ပခင်ား 
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ဇယာား ( ၁) လဦူားရေနငှ ့်လဦူားရေဆ ိုင့်ောအချက့်အလက့်မျာား  

 

အသက့်အိုပ့်စို ကျာား မ 

မသန့်စွမ့်ားသ ူအရေအတကွ့် 

ကျာား မ 

၁ နစှ် အ ောက ် န  ို့စ  ို့ ရွယ် 3 6 0 0 

၁ နစှ်မှ ၄ နစှ ် ၅ နစှ်အ ောက်ကအ ေးငယ ် 5 10 0 0 

၅ နစှ်မှ ၉ နစှ ် မူ တနေ်းအက ောငေ်းသောေး ရွယ် 2 8 0 0 

၁၀ နစှ်မှ ၁၄ နစှ်    ယ်တနေ်းအက ောငေ်းသောေး ရွယ ် 1 2 0 0 

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ နစှ ်    ပ်  ပ်န  ငသ်ည်ို့ ရွယ ် 127 90 0 0 

၆၅ နစ်ှ နငှို့ ် ထက် သက်ကက ေးရွယက်က ေး 6 3 0 0 

စ စ အပေါငေ်း 144 119 0 0 

စ စ အပေါငေ်း   မ်အထောငစ်  52 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်   ပ်  ပ်က  ငန်  ငသ်ည်ို့ ရွယ်ဖြစ်အသော ၁၅နစှ် မှ ၆၄နစှ်ကကောေး 

မ ောေးဖပောေးအနအသောအကကောငို့ ်အက ေးရွောတွင ်ူသောေး ရစ် ဖမစ် ောေးသောခ က်ရှ ပေါသည။်အက ေးရွောတွင ်

 မ   ေးသောေးနငှို့ ် မ   ေးသမ ေးဦေးအရ ခ   ေးတငွ ် မ   ေးသောေးဦေးအရကသ သ သောသောမ ောေးအနပေါသည။် 



ဇယာား (၂) လိုပ့်သာားအင့်အာားနငှ့် ဝင့်ရငေွလိုပ့်ငန့်ားအမျ  ားအစာား 

 

စ

ဉ် 

လိုပ့်ငန့်ား

မျာား 

အဓ က အလိုပ့်အက ိုင့် အဓ က ဝင့်ရငေွ  

လိုပ့်ငန့်ားမဟိုတ့်  

ရသာအခခာားဝင့်

ရငေွ  

လိုပ့်ငန့်ား အခြစ့်  

လိုပ့်က ိုင့်သ ူ

(ဦားရေ)  

ေပ့်တည့်န ိုင့်မှု 

(မှတ့်ချက့်က ို  

ရသချာစွာြတ့်

ပပ ား 

မှန့်ောတစ့်ခို 

က ိုသာရေွားေန့်

။)  

အ မ့် 

ရ ာင့်

စို 

မ သာားစို 

ဝင့်လိုပ့်

အာား 

အမျ  ားသ

မ ား 

ဦားရဆာင့် 

သည ့်အ မ့် 

ရ ာင့်စို 

ဦားရေ 

က ောေး မ 

စ  က်ပ   ေးစ ေးပွောေး   ပ်ငနေ်းမ ောေး 

၁ 

 ယ်ယောစ  က်ပ   ေးအရေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
32 140 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၂ 

တ ရစဆောန ်အမွေးဖမြူအရေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  
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   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

10 123 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☐  တ် 

☑ န မ်ို့ ☐  

၃ 

ငေါေး  ပ်ငနေ်း (အရခ   /အရငနင်ေါေး/ပ စွန ်စအသော အရသတတ ဝေါမ ောေး ြမ်ေးဖခငေ်း၊ အမေွးဖမြူဖခငေ်း) 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 
ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၄ 

သစ်အတော  ပ်ငနေ်း 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

စ ိုက့်ပျ  ားရမွားခမြူရေားမဟိုတ့်ရသာ အခခာားဝင့်ရငေွလိုပ့်ငန့်ားမျာား 

၅ သတတ  တူေးအြေ်ာအရေး၊ အက ောက်ထ တ်  ပ်အရေးနငှ်ို့ သဘောဝရငေ်းဖမစ်မ ောေး ထ တ်  ပ်ဖခငေ်း  



က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 
ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၆ 

ထ တ်က န ် ပ်ငနေ်း  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၇ 

 ျှပ်စစ်၊ ဓောတ်အငွွေ့ နငှ်ို့ အရအပေးအဝအရေး  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၈ အ ောက်  ပ်အရေး၊  က်သမောေး၊ ပနေ်းရံ   ပ်ငနေ်း  
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က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0"> 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၉ 

ယောဉ်၊ စက်က ရ ယောနငှ်ို့ တောရည်ှခံ  မ်သံ ေးပစစည်ေးမ ောေး ဖပင ်ငအ်ရေး  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၁

၀ 

ကျွမ်ေးက ငပ်ညောရငှမ် ောေး ( ပံင၊်   ှဖပင၊်  ပ်ခ  ပ်၊  ငဂ် ငန် ယော၊ သငတ်နေ်းအပေးသူ စသည်)  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

 က်  -  က်ကောေး အရောငေ်းဝယ်အရေး  



၁

၁ 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0> 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0> 0 0 0 0 0 
ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၁၂ 

ဟ  တယ် နငှ်ို့ စောေးအသောက်   င ်  ပ်ငနေ်း 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၁

၃ 

ပ  ို့အ ောငအ်ရေး၊ သ  အ ှောငအ်ရေးနငှ်ို့  က်သွယ်အရေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

အငအွခ ေး ဝနအ် ောငမ်ှု   ပ်ငနေ်း (ဘဏ ်နငှ်ို့ အငအွခ ေးဖခငေ်း  ပေါ ဝင ်အငအွကကေးဝနအ် ောငမ်ှု   ပ်ငနေ်း) 
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၁

၄ 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၁

၅ 

  မ်ဖခံအဖမ၊ ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊ အရောငေ်းဝယ် ငေှာေးရမ်ေးဖခငေ်းနငှ်ို့  က်စပ်အသော   ပ်ငနေ်းမ ောေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၁

၆ 

ဖပည်သူဝနအ် ောငမ်ှု  ပ်ငနေ်းမ ောေး (  ပ်ခ  ပ်အရေး၊ကောကွယ်အရေးနငှို့အ်ဘေးကငေ်း ံ ဖခံ အရေး) 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

ပညောအရေး 



၁

၇ 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 
ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၁

၈ 

က နေ်းမောအရေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၁

၉ 

 ူမှုအရေး   ပ်ငနေ်းမ ောေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၂၀   မ်မ ောေးတွင ် ငေှာေး   က်  ပ်သူမ ောေးနငှ်ို့  မ   ေး မည် မအြေ်ာဖပန  ငအ်သော   ပ်ငနေ်းမ ောေး 
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က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0  

၂၁ 

ဖပငပ် ြွ ွေ့ စည်ေးမ ောေးနငှ်ို့က မပဏ မ ောေးတွင ် ပ်က  ငသ်ူမ ောေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 
ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်စ  က်ပ   ေးအရေး  ပ်က  ငသ် ူ

  မ်အထောငစ် (၃၂)စ ၊အမွေးဖမြူအရေး  ပ်က  ငသ် ူ  မ်အထောငစ် (၁၀)စ ဖြငို့ ်  မ်အထောငစ်  ောေး ံ ေးမှော 

တန  ငတ်ပ  ငမ် သောေးစ စောေးအသောက်ရန ်တကွ် စ  က်ပ   ေး အမွေးဖမြူဖခငေ်း မ ောေး  ပ်က  ငအ်ကကောငေ်းအတွွေ့ရပေါသည။်  

 

ဇယာား (၃) လိုပ့်ငန့်ားနငှ့် ကျာား၊မအလ ိုက့်အနည့်ားဆ ိုားနငှ့် အမျာားဆ ိုားလိုပ့်အာားခနှုန့်ား ာား 

 

# အလိုပ့်အက ိုင့် ရေတကွ့်ပ ို 
အမျာားဆ ိုား 

(ကျပ့်) 

အနည့်ားဆ ိုား 

(ကျပ့်) 



ကျာား မ ကျာား မ 

၁  ယ်ယောစ  က်ပ   ေးအရေး အန ို့စောေး 50000 40000 40000 30000 

၂ တ ရစဆောနအ်မွေးဖမြူအရေး  အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၃ 
ငေါေး  ပ်ငနေ်း 

(အရခ   /အရငနင်ေါေးြမ်ေးဖခငေ်း၊အမေွးဖမြူဖခငေ်း) 
အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၄ 
သတတ  တူေးအြော်အရေး၊အက ောက်ထ တ်   ပ်အရေး 

နငှ်ို့ သဘောဝရငေ်းဖမစ်မ ောေး ထ တ်  ပ်ဖခငေ်း 
အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၅ ထ တ်က န ် ပ်ငနေ်း  အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၆ အ ောက်  ပ်အရေး၊  က်သမောေး၊ ပနေ်းရံ  ပ်ငနေ်း အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၇ 
ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊   မသ်ံ ေးပစစည်ေး မ ောေး 

ဖပင ်ငအ်ရေး 
အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၈  က်  - က်ကောေး အရောငေ်းဝယ်အရေး အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၉ 

ကျွမ်ေးက ငပ်ညောရငှမ် ောေး ( ပံင၊်   ှဖပင၊် 

 ပ်ခ  ပ်၊  ငဂ် ငန် ယော၊ သငတ်နေ်း အပေးသူ 

စသည်) 

အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၁၀ ဟ  တယ်နငှ်ို့ စောေးအသောက်   င ်  ပ်ငနေ်း အန ို့စောေး 0 0 0 0 
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အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။  ပ် ောေးခနှုနေ်းထောေးမ ောေး အနနငှို့ ်က ောေးမ    က်ကွောဖခောေးမှုမရှ အသော် ညေ်း 

စ  က်ပ   ေးအရေး  ပ်ငနေ်းတငွ ် မ   ေးသောေးမှော(၅၀၀၀၀)က ပ်ရရှ ခ  နတ်ွင ် မ   ေးသမ ေးသည ်(၄၀၀၀၀)က ပ် 

သောရရှ  ပေါသည။် အက ေးရွောတွင ်စ  က်ပ   ေးအမွေးဖမြူအရေး  ပ်ငနေ်းမှ  ပ  ဖခောေးဝငအ်ငရွ  ပ်ငနေ်းမ ောေး 

မ ောေးစွောမရှ ကကပေါ။ 

ဇယာား (၄) ရကျားေွာ၏စ ိုက့်ပျ  ားရခမပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

 

ရခမအမျ  ားအစာား ဧေ ယာ (ဧက) ရခမဆ လ ာအေည့်အရသာွး 

 ယ်အဖမ 70.00 အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☑ ညံို့ ☐  

ယောအဖမ / အတောငယ်ောအဖမ 5.00 အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☑ ညံို့ ☐  

ဥယ ောဉ်ဖခံအဖမ 30.00 အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐  

က  ငေ်း/ကျွနေ်းအဖမ 0.00 အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐  

ဓန အတောအဖမ 0.00 အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐  

စောေးက က်အဖမ 0.00 အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐  

အဖမ ွတ်အဖမ ပ် 0.00 အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐  

စိုစိုရပေါင့်ား 105  



အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။မ ရ  ေးြ ောအရ ွေ့အဖပောငေ်းအတောငယ်ောစနစ်က     ပ်က  ငက်ကသမူ ောေး ညေ်းရှ ပပ ေး 

ဧရ ယောဧက  တ  က သတ်မှတ်ရန ်ခ ရငေ်းပေါသည။်စောေးက က် အဖမ ဖြစ် 

တ တ က က သတ်မှတ်ထောေးဖခငေ်းမရှ ဘ   ွတ်အက ောငေ်းစနစ်ဖြငို့သ်ော အမွေးဖမြူကကပေါသည။်  

ဇယာား (၅) ဓာတ့်သတတ  နငှ့် အခခာားသဘာဝေင့်ားခမစ့်မျာား 

 

အမျ  ားအစာား 
ရကျားေွာနငှ ့်အန ားပတ့်ဝန့်ားကျင့်တငွ့်သ

ဘာဝအတ ိုင့်ားရတွွေ့ ရှ န ိုင့်မှု 

အသ ိုားချန ို

င့်မှု 

လနွ့်ခ  ရသာ(၁၀)နစှ့်

ကအရခခအရန 

သတတ  နငှို့ ်ဖခောေးတွငေ်းထွ

က်သယံဇောတမ ောေး 

(ဓောတ်အငွွေ့၊အရန၊ံအက ောက်မ 

က်စသည်။)  

မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ  ☑  

 ွယ် ☐ 

ခက် ☐ 

 သံ ေးမ

ဖပ န  ငပ်ေါ 

☑  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အဖပောငေ်း   မရှ  ☐  

အက ောက်၊သ ၊အက ောက်စရ

စ်စသည်မ ောေး 
မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ  ☑  

 ွယ် ☐ 

ခက် ☐ 

 သံ ေးမ

ဖပ န  ငပ်ေါ 

☑  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အဖပောငေ်း   မရှ  ☐  

သဘောဝ ပငမ်   ေးစ တ်မ ောေး 

(နေွာေးစော၊အ ေးဘကဝ်င ်ပ

ငမ် ောေး)  

မ ောေး ☐ သင်ို့ ☑ နည်ေး ☐ မရှ  ☐  

 ွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

 သံ ေးမ

ဖပ န  ငပ်ေါ 

☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အဖပောငေ်း   မရှ  ☐  
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သဘောဝတ ရစဆောနမ်   ေးစ တ်

မ ောေး 
မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ  ☑  

 ွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

 သံ ေးမ

ဖပ န  ငပ်ေါ 

☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အဖပောငေ်း   မရှ  ☐  

အရ - အဖမအပေါ်အရ 

( ငေ်း၊   င၊်ကန၊်အခ ောငေ်း၊ဖမ

စ်၊စ မို့်စမ်ေး) 

မ ောေး ☐ သင်ို့ ☑ နည်ေး ☐ မရှ  ☐  

 ွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

 သံ ေးမ

ဖပ န  ငပ်ေါ 

☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အဖပောငေ်း   မရှ  ☐  

အရ - အဖမအ ောက်အရ 

(တွငေ်းတ မ်၊တွငေ်းနက်၊ 

က်တူေးတွငေ်း) 

မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ  ☑  

 ွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

 သံ ေးမ

ဖပ န  ငပ်ေါ 

☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အဖပောငေ်း   မရှ  ☐  

သစ်အတော - 

 ပူပ  ငေ်းသစ်အတော 
မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ  ☑  

 ွယ် ☐ 

ခက် ☑ 

 သံ ေးမ

ဖပ န  ငပ်ေါ 

☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အဖပောငေ်း   မရှ  ☐  

သစ်အတော - 

ဒ အရအတောမ ောေး 
မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ  ☐  

 ွယ် ☐ 

ခက် ☑ 

 သံ ေးမ

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အဖပောငေ်း   မရှ  ☐  



ဖပ န  ငပ်ေါ 

☐  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ အက ေးရွောတွင ်အသောက်သံ ေးအရ တွက် စ မို့်စမ်ေးအရက   ပ  က်နငှို့ ်

သယွ်တနေ်း သံ ေးဖပ ကကရပေါသည။်  

ဇယောေး (၆) ဥစစောဓန  ငို့ ်အဖခ အန 

 

အရ ကာင့်ားအော 

သတ့်မှတ့်စ နှုန့်ား 

အဆင့်ရခပ

ရသာ 

အ မ့်ရ ာင့်

စို 

အလယ့်အလတ့်

ရှ ရသာ 

အ မ့်ရ ာင့်စို 

မရခပလည့်

ရသာ 

အ မ့်ရ ာင့်

စို 

အလနွ့်မရခပလည့်ရသာအ 

မ့်ရ ာင့်စို 

အဖမယောပ  င ်  ငမ်ှု မ ောေး  သငို့ ်တငို့ ် နည်ေး   ွနန်ည်ေး (သ  ို့) မရှ  

  မ် အဖခ အန 
  ွန်

အကောငေ်း 

 သငို့ ်တငို့်

အကောငေ်း 
ညံို့   ွနညံ်ို့ 

က နထ် တ်  ပ်မှုနငှို့ ်  င်

အသောပ  င ်  ငမ်ှု 
မ ောေး  သငို့ ်တငို့ ် နည်ေး မရှ  

 ဓ ကစ ေးပွောေးအရေး  ပ်ငနေ်း 

စ ေးပွောေး 

(ဝငအ်င)ွ 

  ွန်

အကောငေ်း 

စ ေးပွောေး (ဝငအ်င)ွ 

 သငို့ ်တငို့ ်

စ ေးပွောေး 

(ဝငအ်င)ွ 

နည်ေး 

စ ေးပွောေး (ဝငအ်င)ွ 

  ွနန်ည်ေး 
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  မ်အထောငစ်  5 40 5 2 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်ဥစစောဓန  ငို့ ်အဖခ အန ရ 

  ယ်  တ်ရှ အသော  မ်အထောငစ် မှော (၅၂)စ ရှ အကကောငေ်း နငှို့မ်အဖပ ညအ်သော 

  ွနခ်က်ခ အသော  မ်အထောင ်(၂)စ ရှ အကကောငေ်း အတွွေ့ရပေါသည။်  

ဇယောေး (၇) အခ ေးငေှာေးဖခငေ်းမရှ ဘ တစ်အန ို့ ျှင ်နည်ေး ံ ေးနစ်ှနပ်စောေးန  ငသ်ည်ို့  မ်အထောငစ် မ ောေး (ဥစစောဓန  ငို့ ်“၃” 

နငှ်ို့ “၄”   မ်အထောငစ် အပေါငေ်း၏၃၀ရောခ  ငန်ှုနေ်းစ ) 

 

အချ န့်ကာ

လ 

အ မ့်ရ ာင့်စိုအ

ရေအတကွ့် 

အမျ  ား

သမ ားဦား 

ရဆာင့်

သည ့်  

အ မ့်

ရ ာင့်

စို 

အရေအ

တကွ့် 

ရခြရှင့်ားသည့် နည့်ားဗျြူဟာ(ရခြရှင့်ားနည့်ားတစ့်ခိုစ အလ ိုက့်အ မ့်

ရ ာင့်စိုအရေအတကွ့်မျာားက ိုရြာ့်ခပေန့်) 

၃ အ ော

က် 

ဝမ်ေးစောြူ

 ံ မှ 

0 0 

 ဖခောေး စောအဖပောငေ်း  စောေး = 0 

 စောအ ျှောို့စောေး = 0 

 အထောက် ပံို့ယူ = 0 

အခ ေးယူ = 0 

  ပ် ောေးခကက  ယူ = 0  

၃ နငှ်ို့၆

 ကကောေး 
0 0 

 ဖခောေး စောအဖပောငေ်း  စောေး = 0 

 စောအ ျှောို့စောေး = 0 



ဝမ်ေးစောြူ

 ံ မှု 

 အထောက် ပံို့ယူ = 0 

အခ ေးယူ = 0 

  ပ် ောေးခကက  ယူ = 0  

၆ မှ၁၂

  ထ  

ဝမ်ေးစောြူ

 ံ မှု 

0 "0 

 ဖခောေး စောအဖပောငေ်း  စောေး = 0 

 စောအ ျှောို့စောေး = 0 

 အထောက် ပံို့ယူ = 0 

အခ ေးယူ = 0 

  ပ် ောေးခကက  ယူ = 0  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ဓန  ငို့သ်တ်မှတ်ခ က် ရ 

  ွနမ်အဖပ ညအ်သော  မ်အထောငစ် မှော နညေ်းသောရှ ပပ ေး   မ်အထောငစ်  ောေး ံ ေး 

မှောက  ယ်ပ  ငတ်စ်ပ  ငတ်စ်န  ငအ်မွေးဖမြူအရေး  ပ်က  ငစ်ောေးအသောက်ကကပပ ေး 

မ သောေးစ ဝငဦ်ေးအရနညေ်းပေါေးသဖြငို့ဝ်မ်ေးစောြူ ံ မှုရှ အကကောငေ်း အတွွေ့ ရှ ရပေါသည။်  

 

ဇယောေး (၈) ကူည အစောငို့အ်ရှောက်မှု ထေူး    ပ်အသော  ပ်စ မ ောေး၏ထ ခ  က် ွယ်မှု အဖခ အန 

 

အရ ကာင့်ားအော ကျာား မ 

မ သောေးစ အစောင်ို့အရှောက်မှုမရှ အသောသက်ကက ေးရွယ်   ၆၄နစ်ှနငှ်ို့ ထက် 0 "0 

မ သောေးစ /ရပ်ရွော၏အစောင်ို့အရှောက်မှုမရှ အသောမသနစွ်မ်ေးသညို့ပ် ဂ္   ် 0 0 

 

  မ်အထောငစ်  အရ တွ

က် 



31 

 

 ငေ်းရ ၍မ သောေးစ ဦေးအရမ ောေးသည်ို့ မ   ေးသမ ေးဦေးအ ောင ် မ်အထောငစ်  0 

 ငေ်းရ ၍မ သောေးစ ဦေးအရမ ောေးသည်ို့မ    ေးြ  / တစ်ခ  ပ်  မအ်ထောငစ်  0 

 ဖခောေးအဒသသ  ို့ကကောဖမင်ို့စွောသေွာေးအရောက်အနထ  င ် ပ်က  ငအ်နသည်ို့ ငေ်းရ သည်ို့  မ်

အထောငစ်  
0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ 

အက ေးရွောတွငသ်က်ကက ေးရွယ်ကက ေးရှ အသော် ညေ်းမ သောေးစ အစောငို့အ်ရှောက်မှုရှ ၍ကညူ အစောငို့အ်ရှောက်မှု 

 ထေူး    ပ်ဖခငေ်း မရှ ပေါ။  

ဇယာား (၉) 

ရကျားေွာ၏  ခ ိုက့်သက့်ရောက့်လယွ့်မှုအရခခအရနနငှ ့်ရဘားအနတောယ့်ရလျာ ချရေားအစ အမ 

မျာား 

 

  ခ ိုက့်လယွ့်မှုအမျ  ားအစာား 

  ခ ိုက့်လယွ့်မှုအ

ရခခအရန 

(မှန့်ောတစ့်ခိုက ိုသာ

ရေွားေန့်) 

စွမ့်ားရဆာင့်န ိုင့်မှု 

(  ခ ိုက့်မှုရလျာ နည့်ားရေားနငှ ့်လ ိုက့်ရလျာည 

ရ ခွြစ့်ရစမည ့်အစ အမ မျာား) 

သဘာဝရဘားအနတောယ့်မျာား န မ့်  
လ

တ့် 
ခမင့်  န မ့်  လတ့် ခမင့်  

ဖမစ်အရကက ေးမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ျှပ်တဖပတ်အရကက ေးဖခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



မ နတ်  ငေ်းဒ အရ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ူနောမ  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ  ငြ် နေ်းမ နတ်  ငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အ  ငန်ေှာအမောငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

င  င ် ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

 ပူ ှု ငေ်း ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

စ  က်ပ   ေးအဖမမ ောေးတွငအ်ရငဝံငအ်ရော

က်မှု 
☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

 အ ေး ှု ငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ  ေးသ ေးအ ကက မှု ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

မ  ေးအခေါငဖ်ခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အတောမ ေးအ ောငဖ်ခငေ်း ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

ဖမစ်ကမေ်းပေါေးပပ  ဖခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကမ်ေးရ  ေးတနေ်းတ  က်စောေးမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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အဖမပပ  ဖခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လရူ ကာင ့်ခြစ့်တ  ရဘားအနတောယ့်မျာား 

စောေးနပ်ရ ကခောမြူ ံ မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘောဝ ရငေ်း ဖမစရ်ှောေးပေါေးမှု 

(အဖမ၊အရ) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အဖမပပ  ဖခငေ်း၊အဖမ    ောပ က်စ ေးဖခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သစ်အတောဖပ နေ်းတ ေးဖခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ငကှ်ြ ောေးအရောဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ဘ အရောဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က  ယ်ခံ ောေးက  ငေ်းမှုအရောဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကပ်အရောဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဖပည်တွငေ်းပဋ ပကခ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ရစဆောနက်ူေးစက်အရောဂေါက အရောက်

မှု 
☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

 ူက နက်ူေးဖခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



အဝေး ံအခေါငသ် / မေ်းပနေ်း က်သွ

ယ်အရေးခက်ခ ဖခငေ်းစသည် 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ပူအနေွးစွတ်စ  သညို့ရ်ောသ ဥတ ဖြစ်၍ 

 ပူ အ ေးခ က်ခ ငေ်းအဖပောငေ်း  သညို့ ်ခေါမ   ေးတွင ်ရောသ ဥတ   အဖပောငေ်း   အကကောငို့ ်

ြ ောေးနောမှုဒဏက်  ပ  မ  ခံစောေးရအ ို့ရှ ပေါသည။် သ  ို့အသော်အက ေးရွောသည ်ပမ  ွေ့ နငှို့န်  ေးဖခငေ်း၊  မ်ေးပနေ်း က် 

သယွ်အရေး  နညေ်းငယ်အကောငေ်းမွနဖ်ခငေ်း၊   နွ ်ငေ်းရ အသော  မ်အထောငစ်  နညေ်းပေါေးဖခငေ်းတ  ို့အကကောငို့ ်

ထ ခ  က်သက်အရောက်မှု နညေ်းပေါေးန  ငအ်ဖခရှ ပေါသည။် 

ဇယာား (၁၀)   ခ ိုက့်သက့်ရောက့်မှုခ ေန ိုင့်သည ့်သမူျာား 

 

  ခ ိုက့်လယွ့်မှုအမျ  ားအစာား 

  ခ ိုက့်လယွ့်မှုအ

ရခခအရန 

(မှန့်ောတစ့်ခိုက ို

သာရေွားေန့်) 

စွမ့်ားရဆာင့်န ိုင့်မှု 

(  ခ ိုက့်မှုရလျာ နည့်ားရေားနငှ ့်လ ိုက့်ရလျာည 

ရ ခွြစ့်ရစမည ့်အစ အမ မျာား) 

သဘာဝရဘားအနတောယ့်မျာား န မ့်  
လ

တ့် 
ခမင့်  န မ့်  လတ့် ခမင့်  

 ူငယ ် ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

 မ   ေးသမ ေးဦေးအ ောငသ်ညို့် ငေ်းရ 

သညို့်  မ်အထောငစ်  
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ငေ်းရ သောေးအတောငသ် ူ ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  
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သဘောဝအဘေးဒဏ ်  ေးရွောေးစွောက 

အရောက် န  ငအ်သော  မ်အထောငစ် / 

ကူေးစက်အရောဂေါထအူဖပောအသောအဒသ

တွင ်အနထ  ငသ် ူ

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပင ်ယ်/ဖမစ်ကမ်ေးအဘေးအနထ  ငသ်ူ

မ ောေး 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မအတော်တ မှုဖြစ်န  ငအ်ခ မ ောေးအသော

အနရောတွငအ်နထ  ငသ်ူမ ောေး 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဖပည်တွငေ်းအနရပ်စွန ို့ခွ်ေါအရ ွေ့အဖပောငေ်းခံ

ရသူ မ ောေး (IDP) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အဖမန မို့်ပ  ငေ်းအနထ  ငသ်ူမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငေါေးကနပ်  ငရ်ငှမ် ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 က်  ပ် က်စောေးမ ောေး၊က ပနေ်း

မ ောေး 
☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

 ူနည်ေးစ  ူမ   ေးမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

အဒသတွငေ်းပဋ ပကခဧရ ယောတငွအ်န

ထ  ငသ်ူမ ောေး 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

နယ်စပ်အဒသတွငအ်နထ  ငသ်မူ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



အရ တွငေ်း  ပ်သောေးမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ှညို့် ည်သွောေး ော၍အ ေးအရောငေ်း

သူမ ောေး 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အနရပ်ဖပန ်အဖခခ သူမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အရ ွေ့အဖပောငေ်း  ပ်သောေးမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကောေးအမောငေ်းပပ ေး သက်အမွေးသူမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ စ  က်ပ   ေးအရေး  ပ်ငနေ်း ဖပင ် ဖခောေး သက်အမွေးအက ောငေ်း   ပ်ငနေ်း/ 

ဝငအ်ငရွ  ပ်ငနေ်းမရှ ဖခငေ်းတ  ို့အကကောငို့ ်ထ ခ  က် သက်အရောက်မှုခံရန  ငအ်ဖခန မို့်ပေါသည။် 

ဇယာား (၁၁) ရကျားေွာတငွ့်ားရှ လ ူိုအရခခခပ အြွ ွေ့အစည့်ားမျာား 

 

စ

ဉ် 

အြွ ွေ့အစ

ည့်ားအမ

ည့် 

အမျ  ားအစာား(မှန့်

ောတစ့်ခိုက ိုသာ

ရေွားေန့်) 

အြွ ွေ့ဝင့်ဦားရေ 
လိုပ့်ငန့်ားတာဝန့်(အနည့်ား

ဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ို

င့်သည့်။) 

စွမ့်ားရဆာင့်န ိုင့်မှု(မှန့်

ောတစ့်ခိုက ိုသာရေွား

ေန့်) ကျာား မ 
ရပေါ

င့်ား 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။စ  က်ပ   ေးအရေး  ပ်ငနေ်း ဖပင ် ဖခောေး သက်အမွေးအက ောငေ်း   ပ်ငနေ်း/ 

ဝငအ်ငရွ  ပ်ငနေ်းမရှ ဖခငေ်းတ  ို့အကကောငို့ ်ထ ခ  က် သက်အရောက်မှုခံရန  ငအ်ဖခန မို့်ပေါသည။်  
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ဇယာား (၁၂) ရကျားေွာြွ ွေ့ ပြ  ားရေားရဆာင့်ေွက့်ရနရသာခပင့်ပအြွ ွေ့အစည့်ားမျာား 

 

စ

ဉ် 

အ

မ

ည့် 

အြွ ွေ့အစည့်ားအမျ  ားအစာား(မှန့်ောတစ့်ခို

က ိုသာရေွားေန့်) 

အြွ ွေ့အစည့်ား၏လိုပ့်ငန့်ားတာဝန့်မျာားနငှ ့်အစ အစဉ်(အ

နည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်) 

1  

☐ 

ဘောသောအရေးနငှို့ပ်တ်သက်အသော ြွ ွေ့ စ

ည်ေး (ဖပည်တွငေ်း/ ဖပည်ပ) (ဥပမော 

−ဓမမစကူေး ်အြောငအ်ဒေးရှငေ်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

☐  စ  ေးရမဟ တ်အသော ြွ ွေ့ စည်ေး 

(ဖပည်တွငေ်း/ဖပည်ပ) (ဥပမော − Care 

International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

☐  ရပ်ဘက် ူမှု ြွ ွေ့ စည်ေး 

☐ 

န  ငင် ံမ ောေး၏ရနပံ် အငဖွြငို့အ် ောငရွ်က်

အသောြံွွေ့ ပြ  ေးအရေး ြွ ွေ့ စည်ေးမ ောေး 

(ဥပမော-

က  သမဂ္ ြွ ွေ့၊ကမ္ောို့ဘဏ၊် ောရှြံွွေ့

ပြ  ေးအရေးဘဏ)် 

☐ 

န  ငင်တံစ်ခ ၏ရနပံ် အငဖွြငို့ြွ် ွေ့စည်ေးထောေး

အသောြံွွေ့ ပြ  ေးအရေး ြွ ွေ့ စည်ေးမ ောေး (ဥပမော 

GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

☐ ပရဟ တ ြွ ွေ့ (ဖပည်တွငေ်း/ ဖပည်ပ) 

☐ ပ ဂ္  က ြွ ွေ့ စည်ေးမ ောေး  

☐ ပညောအရေး  

☐ အငအွကကေး  

☐ က နေ်းမောအရေး  

☐ ဘောသောအရေး  

☐ စ  က်ပ   ေးအမေွးဖမြူအရေး  

☑ သောအရေး/နောအရေး၊ ူမှုြံွွေ့ ပြ  ေးအရေး  



အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်စ ေးပွောေးအရေး အဖခခံအသော  ပ်စ   အနဖြငို့ ်သ ေးဖခောေးမရှ ပ  

အခ ေးအင ွြွ ွေ့မ ောေး၊ သောအရေး၊ နောအရေး၊  ူမှု ြွံွေ့ ပြ  ေးအရေး၊ 

 ံ ဖခံ အရေးနငှို့က်ောကွယ်အရေး ြွ ွေ့တ  ို့ြွ ွေ့စညေ်းထောေးပေါသည။်  ြွ ွေ့ စညေ်းမ ောေး  ောေး ံ ေးသည ်

စညေ်း ံ ေးည ညွတ်ပပ ေး က  ယို့ ်ောေးက  ယ်က  ေးစ တ်ဓေါတ်ဖပညို့ဝ်အကကောငေ်းအတွွေ့ ရှ ရပေါသည။်  

 

ဇယောေး (၁၃) စ  က်ပ   ေးအဖမပ  င ်  ငမ်ှု 

 

ရခမပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှုအေွယ့်အ

စာား 

အ မ့်ရ ာင့်

စို 

အရေအတွ

က့် 

အမျ  ားသမ ားဦား 

ရဆာင့်သည ့်အ မ့်ရ ာင့်စိုအရေအ

တကွ့် 

ြွ ွေ့ ပြ  ားရေားအခမင့်သတ့်မှတ့်

ချက့် 

အဖမယောမ ို့ 10 0 အဖမယောမ ို့ 

၂.၅ဧကအ ောက ် 4 0  ငေ်းရ သောေးအတောငသ် ူ

၂.၅ဧကမ၅ှဧကကကောေး 6 0 အတောငသ်ူငယ ်

၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကောေး 28 0 အတောငသ်ူ တ် 

၁၂.၅ဧက ထက ် 0 0 အတောငသ်ူကက ေး 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်အဖမယောမ ို့   မ်အထောငစ် မ ောေးရှ အသော် ညေ်း 

  မ်အထောငစ် တစ်ဝက်အက ော်သည ်အန ို့စောေး၊က ပနေ်းနငှို့ ်ဖခောေးအဒသမ ောေးသ  ို့ 

သေွာေးအရောက်  ပ်က  ငက်ကရပေါသည။်  
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ဇယာား (၁၄) ရကျားေွာ၏ရေအေင့်ားအခမစ့်နငှ့် ရေသငွ့်ားဧေ ယာ 

 

အေင့်ားအ

ခမစ့် 

ရေ

ရသာ

က့် 

(ဧက) 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား/ 

ောသ အလ ိုက့်(မှန့်ောတ

စ့်ခိုက ိုသာရေွားေန့်) 

လ ိုရလာက့်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန့်ောတစ့်ခိုက ို

သာရေွားေန့်) 

လနွ့်ခ  ရသာ(၁၀)နစှ့်ကအရခခအရန(

မှန့်ောတစ့်ခိုက ိုသာရေွားေန့်) 

 ည် 0.00 

☑တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး 

☐ရောသ     က် 

☐မအဖြ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မအဖြ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အဖပောငေ်း   မရှ   

အရ    

ည် 
0.00 

☑တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး 

☐ရောသ     က် 

☐မအဖြ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မအဖြ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အဖပောငေ်း   မရှ   

ဖမစ်အရတ

င ်
0.00 

☑တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး 

☐ရောသ     က် 

☐မအဖြ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မအဖြ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အဖပောငေ်း   မရှ   

အရသွငေ်း

အဖမောငေ်း 
0.00 

☑တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး 

☐ရောသ     က် 

☐မအဖြ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မအဖြ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အဖပောငေ်း   မရှ   

 ဝ စ တွ

ငေ်း 
0.00 

☑တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး 

☐ရောသ     က် 

☐မအဖြ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မအဖြ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အဖပောငေ်း   မရှ   



 က်ငင်

အရတွငေ်း 
0.00 

☑တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး 

☐ရောသ     က် 

☐မအဖြ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မအဖြ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အဖပောငေ်း   မရှ   

စ မို့်စမ်ေး

အရ 
42.00 

☐တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး 

☑ရောသ     က် 

☐မအဖြ   ပေါ  

☐ရှ  ☑မရှ  

☐မအဖြ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အဖပောငေ်း   မရှ   

အခ ောငေ်း

အရ 
0.00 

☑တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး 

☐ရောသ     က် 

☐မအဖြ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မအဖြ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အဖပောငေ်း   မရှ   

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် ။ ။ အက ေးရွော၏အရ ရငေ်း ဖမစ်မှော စ မို့်စမ်ေးအရဖြစ်ပေါသည။် စ  က်ပ   ေးအရေး တွက် 

တစ်ရွော ံ ေး တစ်နစ်ှပတ် ံ ေး သံ ေးဖပ ရန ် ံ အ ောက်မှုရှ အကကောငေ်းနငှို့အ်နရွောသ တွင ်

အရထကွ် နညေ်းငယ်ခမ်ေးအဖခောက်အကကောငေ်းအတွွေ့ ရှ  ရပေါသည။်  

 

ဇယောေး (၁၅)  ဓ ကသ ေးနှမံ ောေးနငှ်ို့ ထက်ွနှုနေ်း 

 

သ ား

နှ  

စိုစိုရပေါ

င့်ားစ ိုက့်

ဧက 

တစ့်ဧကအ ကွ့်နှုန့်ား 

သ ားနှ  

စ ိုက့်ပျ  ားသ

ည့် ကာလ 

သငွ့်ားအာားစို

လ ိုအပ့်ချက့် 

(မှန့်ောတစ့်

ခိုက ိုသာရေွား

ေန့်) 

အခမတ့်ေရှ 

န ိုင့်မှု 

(မှန့်ောတစ့်

ခိုက ိုသာရေွား

ေန့်) 

  ခ ိုက့်လွ

ယ့်မှု 

(မှန့်ောတစ့်

ခိုက ိုသာရေွား

ေန့်) 

ယူ

န

စ့် 

အန

ည့်ား

ဆ ိုား 

အ

မျာား

ဆ ိုား 

ပျှ

မ့်ား

မျှ 

မှ    
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နစ်

ပေါေး 

60 

  

တ် 
70 100 65 5 7 

☐ ဖမင်ို့ ☑ 

 တ် ☐ န မ်ို့  

☐ ဖမင်ို့ ☑ 

 တ် ☐ န မ်ို့  

☐ ဖမင်ို့ ☑ 

 တ် ☐ န မ်ို့  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ အက ေးရွော၏ ဓ ကစ  က်ပ   ေးအသောသ ေးနှမံှော  နစ်ပေါေးဖြ စ  က်ပ   ေးကကပေါသည။်  

ဇယောေး (၁၆) အက ေးရွော၏စ  ကပ်   ေးအရေးသံ ေးက ရ ယောမ ောေးပ  င ်  ငမ်ှု 

 

စက့်အမျ  ားအစာား တစ့်ဦားချင့်ားပ ိုင့် ေွာပ ိုင့် အြွ ွေ့ ပ ိုင့် 
ငာှားေမ့်ားလိုပ့်က ိုင့်ရနရသာရတာင့်သ ူ

အရေအတကွ့် 

ထနွစ်က် 0 0 0 0 

 က်တွနေ်းထနွစ်က ် 10 0 0 0 

 အစို့ခ က ရ ယော 0 0 0 0 

ရ တ်သ မ်ေးအ ခအ ှ ို့စက် 0 0 0 0 

ရ တ်သ မေ်းစက ် 0 0 0 0 

အ ခအ ှ ို့စက် 0 0 0 0 

အရစ ပ်စက ် 0 0 0 0 

အဖခနငေ်းအရတငစ်က ် 0 0 0 0 



ဖမက်ရ တစ်က ် 0 0 0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောရှ   ယ်ရှ အသော  မ်အထောငစ် မ ောေးတွင ် က်တနွေ်းထနွစ်က်(၁၀) ံ ေး 

 ခအကကေးအငဖွြငို့ ်ငေှာေးရမ်ေးဖခငေ်းမရှ ပ   ခ ငေ်းခ ငေ်းပံို့ပ  ေးကူည ဖခငေ်း  ထညို့အ်ပေးဖခငေ်းမ ောေးဖြငို့ ်

 ကူ ည အပေးအ ောငရွ်က်ကကပေါသည။်  

ဇယောေး (၁၇) သ ေးနှ ံထက်ွနှုနေ်းတ  ေးအစရန ်တွက် ခွငို့ ် မ်ေးမ ောေး 

 

ခပဿနာနငှ့် အခက့်အခ မျာား 

ရြာ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇယာား၂၀နငှ ့်၂၁

က ိုချ တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခြဆ ိုေန့်။ရခြဆ ိုေန့်မလ ိုအပ့်ဟိုယဆူရသာအ

ချက့်မျာားရှ ပေါက “မရခြဆ ိုပေါ” ဟရူသာအကကွ့်က ိုရေွားေန့်။) 

သဘောဝအရအဖမရောသ ဥတ  အန

 ထောေး 
☐   ွနအ်ကောငေ်း ☑ အကောငေ်း ☐ သငို့တ်ငို့မ်ျှတ ☐ မအဖြ   ပေါ  

 ယ်ယောအဖမ သံ ေးခ န  ငမ်ှု ☐   ွနအ်ကောငေ်း ☑ အကောငေ်း ☐ သငို့တ်ငို့မ်ျှတ ☐ မအဖြ   ပေါ  

စ  က်ပ   ေးအရ ရငေ်း ဖမစ ် ☐ အပေါမ ောေး ☑  သငို့ ်တငို့ရ်ှ  ☐ မအဖြ   ပေါ  

အခ ေးအငနွငှို့အ်ငအွကကေးဝနအ် ောငမ်ှု ☐   ွယ်တကူရသည် ☐ ရသည် ☑ မအဖြ   ပေါ  

သ ေးနှမံ   ေးအစို့ရရှ န  ငမ်ှု  
☐ မ   ေးအကောငေ်းမ   ေးသန ို့မ် ောေးက   ွယ်ကူစွောဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☑ 

သ ေးနှမံ   ေးအစို့မ ောေးဝယ်ယူရရှ န  ငသ်ည် ☐ မအဖြ   ပေါ  
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သဘောဝအဖမအ ွေး / 

အ ေ်ာဂ နစ်အဖမကသဇောနငှို့ ်ဖခောေး

အ ော်ဂ နစ်သွငေ်း ောေးစ မ ောေး 

☑  ွယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရန  ငသ်ည် ☐ ဝယ်ယူရန  ငသ်ည် ☐ မအဖြ   ပေါ  

ဓောတ ပ  ေးသတ်အ ေး၊ဓောတ်အဖမ

ကသဇောနငှို့ ်ဖခောေးဓောတ အေဒသငွေ်း

 ောေးစ မ ောေး 

☐  ွယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရန  ငသ်ည် ☑ ဝယ်ယူရန  ငသ်ည် ☐ မအဖြ   ပေါ  

  ပ်သောေးရရှ န  ငမ်ှု ☐   ွယ်တကူရန  ငသ်ည် ☐ ရန  ငသ်ည် ☑ မအဖြ   ပေါ  

နည်ေးပညော၊  ပ်ခ  ပ်အရေးပ  ငေ်း   

ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး 
☐   ွယ်တကူရန  ငသ်ည် ☑ ရန  ငသ်ည် ☐ မအဖြ   ပေါ  

သ ေးနှအံစ ေးကွက်နငှ်ို့က နသ်ွယ်မှု 
☐ သ ေးနှမံ ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစွ်ောဖြငို့အ်ရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☐ 

သ ေးနှမံ ောေးက  အရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☑ မအဖြ   ပေါ  

ြ က်ပ  ေးနငှို့အ်ရောဂေါက အရောက်မှု ☑ ထ ခ  က်သည် ☐ မထ ခ  က်ပေါ ☐ မအဖြ   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။သ ေးနှ ံထကွ်တ  ေးမှု တကွ်   ောေး  ောအကောငေ်းမ ောေးစွောရှ အသော် ညေ်း 

အက ေးရွောအနသမူ ောေး  အနဖြငို့ ်စ  က်ပ   ေးအနကကသ ေးနှ ံထပ်ပ  ၍ ထ တ်  ပ်အရောငေ်းခ န  ငမ်ှုမရှ အကကောငေ်း 

အတွွေ့ရပေါသည။်သ နှြံ က်ပ  ေးမ ောေးသည ်ခေါ  ောေးအ  ောစ်ွော က အရောကတ်တ်ပေါသည။်  

 

ဇယောေး (၁၈) သ ေးနှထံ တ်  ပ်မှု တွက်ဖပဿနောနငှ်ို့ ခက် ခ မ ောေး 

 

ခပဿနာနငှ့် အခက့်အခ မျာား 
ရြာ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇယာား၂



၀နငှ ့်၂၁က ိုချ တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခြဆ ိုေန့်။ရခြဆ ိုေန့်မလ ိုအပ့်

ဟိုယဆူရသာအချက့်မျာားရှ ပေါက “မရခြဆ ိုပေါ” 

ဟရူသာအကကွ့်က ိုရေွားေန့်။) 

သဘောဝအရအဖမရောသ ဥတ  အန ထောေး ☐ အဖမ  ကသဇောမအကောငေ်း ☐ ရောသ ဥတ မမှန ်☑ မအဖြ   ပေါ  

 ယ်ယောအဖမ သံ ေးခ န  ငမ်ှု 

☐  ယ်ယောအဖမတ  ေးခ  ွေ့ န  ငမ်ှုမရှ ပေါ ☐ 

 ယ်ယောအဖမ ံ ေးရှုေံးမှုမ ောေးသည် ☐ 

 ယ်ယောအဖမ ံ ေးရှုေံးမှု သငို့ ်တငို့ရ်ှ သည် ☐ 

ပ ပ်အဖမမ ောေးရှ သည် ☐  ပ်အဖမ သငို့ ်တငို့ရ်ှ သည် ☑ 

မအဖြ   ပေါ  

စ  က်ပ   ေးအရ ရငေ်း ဖမစ ် ☐   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☑ မအဖြ   ပေါ  

အခ ေးအငနွငှို့အ်ငအွကကေးဝနအ် ောငမ်ှု ☑   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☐ မအဖြ   ပေါ  

သ ေးနှမံ   ေးအစို့ရရှ န  ငမ်ှု  ☑   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☐ မအဖြ   ပေါ  

သဘောဝအဖမအ ွေး / 

အ ေ်ာဂ နစ်အဖမကသဇောနငှို့ ်ဖခောေးအ ေ်ာဂ န

စ်သွငေ်း ောေးစ မ ောေး 

☐   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☑ မအဖြ   ပေါ  

ဓောတ ပ  ေးသတ်အ ေး၊ဓောတ်အဖမကသဇောနငှို့်

 ဖခောေးဓောတ အေဒသွငေ်း ောေးစ မ ောေး 
☑   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☐ မအဖြ   ပေါ  

  ပ်သောေးရရှ န  ငမ်ှု ☐   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☑ မအဖြ   ပေါ  
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နည်ေးပညော၊  ပ်ခ  ပ်အရေးပ  ငေ်း   ငရ်ောဝန်

အ ောငမ်ှုမ ောေး 
☐   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☑ >မအဖြ   ပေါ  

သ ေးနှအံစ ေးကွက်နငှ်ို့က နသ်ွယ်မှု 

☑ 

သ ေးနှမံ ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစွ်ောဖြငို့မ်အရောငေ်းခ န  ငပ်ေါ 

☐ သ ေးနှမံ ောေးက  အရောငေ်းခ ရနအ်စ ေးကွက်မရှ ပေါ ☐ မအဖြ   ပေါ  

ြ က်ပ  ေးနငှို့အ်ရောဂေါက အရောက်မှု 
☑    ေးရွောေးစွောက  ☐  သငို့ ်တငို့က်  ☐  နည်ေးငယ် ☐ 

မအဖြ   ပေါ  

ရောသ ဥတ ဒဏခံ်န  ငသ်ညို့်သ ေးနှမံ ောေးနငှို့ပ်

တ်သက်အသောသတငေ်း ခ က်  က်

 က် ှမ်ေးမ မှု 

☐   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☑ မအဖြ   ပေါ  

ရောသ     က်ရောသ ဥတ ခန ို့မှ်နေ်းခ က်

မ ောေးနငှို့သ် ေးနှစံ မံခန ို့ခွ် မှု   ငရ်ော ကကံဉော

ဏမ် ောေး က် ှမ်ေးမ မှု 

☑   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☐ >မအဖြ   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။စ  က်ပ   ေးအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေး တွက် ဖပဿနောနငှို့ ်ခက ်ခ  ကက ေးကက ေးမောေးမောေးမရှ ပေါ။ 

 

ဇယောေး (၁၉) အမွေးဖမြူအရေးနငှ်ို့ငေါေး  ပ်ငနေ်းအ ောငရွ်က်မှု အဖခ အန 

 

ရမွားခမြူရေားနငှ့် ငေါားလိုပ့်ငန့်ား ရမွားခမြူရေားနငှ ့်ငေါားလိုပ့်ငန့်ားလိုပ့်က ိုင့်ရနရသာအ မ့်ရ ာင့်စို ရကာင့်ရေ 

အမွေးဖမြူအရေး   



နေွာေး 0 0 

န  ို့စောေးနေွာေး 0 0 

ကျွ  0 0 

ဖမငေ်း 0 0 

ဖမည်ေး 0 0 

 ောေး  0 

  တ ် 0 0 

သ  ေး 0 0 

ဝက ် 10 30 

ကကက ် 12 80 

ဘ  0 0 

နေွာေးအနောက် 0 0 

ငေါေး  ပ်ငနေ်း   

ငေါေးကန ် 0 0 
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ပ ဇွနက်န ် 0 0 

ဂဏနေ်းအမေွးဖမြူအရေး  ပ်ငနေ်း 0 0 

အရခ   ငေါေးြမေ်း  ပ်ငနေ်း 0 0 

ကမ်ေး ွနင်ေါေးြမ်ေး  ပ်ငနေ်း 0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ အက ေးရွောတွင ်အမွေးဖမြူအရေး  ပ်ငနေ်းသည ် ဓ ကစ ေးပွောေးအရေး  ပ်ငနေ်း ဖြစ် 

မ  ပ်က  ငက်က အသော် ညေ်း တစ်န  င ်တစ်ပ  င ်စောေးအသောက်ရန ်တကွ် အမွေးဖမြူအ ို့ရှ အကကောငေ်း 

အတွွေ့ ရှ ရပေါသည။်  

ဇယာား (၂၀) ရမွားခမြူရေားနငှ ့်သာားငေါား ိုတ့်လိုပ့်မှုတ ိုားတက့်ရစေန့်အတကွ့်အခွင့် အလမ့်ားမျာား 

 

ခပဿနာနငှ့် အခက့်အခ 

မျာား 

ရြာ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇယာား၂၀နငှ ့်၂၁က ိုချ 

တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခြဆ ိုေန့်။ရခြဆ ိုေန့်မလ ိုအပ့်ဟိုယဆူရသာအချက့်မျာားရှ 

ပေါက “မရခြဆ ိုပေါ” ဟရူသာအကကွ့်က ိုရေွားေန့်။) 

အမွေးဖမြူအရေး  

စောေးက က်အဖမ ☐ အပေါမ ောေး ☑  သငို့ ်တငို့ ်☐ မအဖြ   ပေါ  

အရရရှ မှု ☐   ံ  အ ောက်ရန  င ်☑  သငို့ ်တငို့ရ်န  င ်☐ မအဖြ   ပေါ  



မ   ေးတ ရစဆောန ်က် ှမ်ေးမ 

မှု 

☐ မ   ေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး ွယ်ကူစွောဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☑ 

မ   ေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး ံ ေးဝဝယ်ယူမရပေါ ☐ မအဖြ   ပေါ  

အခ ေးအင ွ ☐ အခ ေးအင ွယွ်ကူစွောရန  င ်☐ အခ ေးအင ွသငို့ ်တငို့ရ်န  င ်☑ မအဖြ   ပေါ  

သွငေ်း ောေးစ  

(အမွေးဖမြူအရေး စော၊အ ေးစ

သည်)အစ ေးကကွ ် 

☐ သွငေ်း ောေးစ မ ောေး ွယ်ကူစေွာဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☐ 

သွငေ်း ောေးစ မ ောေးဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☑ မအဖြ   ပေါ  

ဝနအ် ောငမ်ှုနငှို့န်ည်ေးပညော

ပံို့ပ  ေးမှု 

☐ နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူရန  ငသ်ည်။ 

☑ နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးရန  ငသ်ည်။ ☐ မအဖြ   ပေါ  

ထ တ်က နအ်ရောငေ်းဝယ်မှု 
☐ ထ တ်က နမ် ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစွ်ောဖြငို့အ်ရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☐ 

ထ တ်က နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☑ မအဖြ   ပေါ  

  မ်ဖခံဝငေ်း တွငေ်းအဖမအန

ရော ံ အ ောက်မှု 
☐   ံ  အ ောက်ရှ သည် ☑  သငို့ ်တငို့ရ်ှ သည် ☐ မအဖြ   ပေါ  

ငေါေး  ပ်ငနေ်း  

ငေါေး/ပ ဇွနအ်မွေးဖမြူရနအ်ရ

အဖမ အန ထောေး 
☑   ွနအ်ကောငေ်း ☐ အကောငေ်း ☐ သငို့တ်ငို့မ်ျှတ ☐ မအဖြ   ပေါ  

ငေါေး/ပ ဇွနသ်ောေးအပေါက် က်

 ှမ်ေးမ မှု 

☑    သအ ောက် ွယ်ကူစွောဝယ်ယူရရှ န  ငသ်ည် ☐ ဝယယ်ူရန  ငသ်ည် ☐ 

မအဖြ   ပေါ  
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အခ ေးအင ွ
☐    သအ ောက် ွယ်ကူစွောအခ ေးအငရွရှ န  ငသ်ည် ☐ အခ ေးအငရွန  ငသ်ည် ☑ 

မအဖြ   ပေါ  

သွငေ်း ောေးစ  က် ှမ်ေးမ မှု 
☑ သွငေ်း ောေးစ မ ောေး ွယ်ကူစေွာဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☐ 

သွငေ်း ောေးစ မ ောေးဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☐ မအဖြ   ပေါ  

နည်ေးပညော ကူ ည နငှ်ို့န

ည်ေး မ်ေးမ ောေး 

☑ နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူရန  ငသ်ည်။ 

☐ နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးရန  ငသ်ည်။ ☐ >မအဖြ   ပေါ  

ထ တ်က နအ်ရောငေ်းဝယ်မှု 
☑ ထ တ်က နမ် ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစွ်ောဖြငို့အ်ရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☐ 

ထ တ်က နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☐ မအဖြ   ပေါ  

ငေါေးြမ်ေးခွင်ို့ရရှ န  ငမ်ှု ☑  ွယ်ကူသည် ☐  သငို့ ်တငို့ ွ်ယ်ကူသည် ☐ မအဖြ   ပေါ  

ရောသ ဥတ  အဖခ အန

အဖပောငေ်း  မှု( ပူခ  န၊်မ  ေး

အရခ  န)် 

☑ ထ ခ  က်သည် ☐ မထ ခ  က်ပေါ ☐ မအဖြ   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ သောေးငေါေးထ တ ် ပ်မှု တွက်  ခွငို့အ်ကောငေ်းမ ောေးရှ အသော ်ညေ်း 

အမွေးဖမြူအရေး  ပ်ငနေ်းက   စ ေးပွောေးဖြစ် အမွေးဖမြူဖခငေ်း မရှ ပေါ။ 

 

ဇယောေး (၂၁) အမွေးဖမြူအရေးနငှို့သ်ောေးငေါေးထ တ်  ပ်မှုတ  ေးတက်အစရန ်တွက်ဖပဿနောနငှို့စ် နအ်ခေါ်မှုမ ောေး 

 

ခပဿနာနငှ့် အခက့်အခ မျာား 

ရြာ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇ

ယာား၂၀နငှ ့်၂၁က ိုချ တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခြဆ ိုေန့်။ရခြဆ ိုေန့်မ



လ ိုအပ့်ဟိုယဆူရသာအချက့်မျာားရှ ပေါက “မရခြဆ ိုပေါ” 

ဟရူသာအကကွ့်က ိုရေွားေန့်။) 

အမွေးဖမြူအရေး  

စောေးက က်အဖမ 
☐ စောေးက က်အဖမရှောေးပေါေးသည် ☐ စောေးက က်အဖမ ံ ေးဝမရှ ပေါ ☑ 

မအဖြ   ပေါ  

အရရရှ မှု ☐ အရရှောေးပေါေးသည် ☐ အရ ံ ေးဝမရှ ပေါ ☑ မအဖြ   ပေါ  

မ   ေးတ ရစဆောန ်က် ှမ်ေးမ မှု 
☐ မ   ေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး ွယ်ကူစွောဝယ်ယူမရန  ငပ်ေါ ☐ 

မ   ေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး ံ ေးဝဝယ်ယူမရပေါ ☑ မအဖြ   ပေါ  

အခ ေးအင ွ
☑ အခ ေးအင ွယွ်ကူစွောမရန  ငပ်ေါ ☐ အခ ေးအင ွံ ေးဝမရပေါ ☐ 

မအဖြ   ပေါ  

သွငေ်း ောေးစ  

(အမွေးဖမြူအရေး စော၊အ ေးစသည်)အစ ေးကွက်  

☑ သွငေ်း ောေးစ မ ောေး ွယ်ကူစေွာဝယ်ယူမရန  ငပ်ေါ ☐ 

သွငေ်း ောေးစ မ ောေး ံ ေးဝဝယယ်မူရပေါ ☐ မအဖြ   ပေါ  

ဝနအ် ောငမ်ှုနငှို့န်ည်ေးပညောပံို့ပ  ေးမှု 

☑ 

နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူ

မရန  ငပ်ေါ ☐ 

နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးမရပေါ ☐ 

မအဖြ   ပေါ  
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ထ တ်က နအ်ရောငေ်းဝယ်မှု 

☑ 

ထ တ်က နမ် ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစွ်ောဖြငို့မ်အရောငေ်း

ခ န  ငပ်ေါ ☐ ထ တ်က နမ် ောေးက  မအရောငေ်းခ န  ငပ်ေါ ☐ >မအဖြ   ပေါ  

  မ်ဖခံဝငေ်း တွငေ်းအဖမအနရော ံ အ ောက်မှု ☐   ံ  အ ောက်မရှ ပေါ ☐  ံ ေးဝမရှ ပေါ ☑ မအဖြ   ပေါ  

ငေါေး  ပ်ငနေ်း  

ငေါေး/ပ ဇွနအ်မွေးဖမြူရနအ်ရအဖမ အန ထောေး ☐ အရအဖမ အန ထောေးမအကောငေ်းပေါ ☐ မအဖြ   ပေါ  

ငေါေး/ပ ဇွနသ်ောေးအပေါက် က် ှမ်ေးမ မှု 
☐    သအ ောက် ွယ်ကူစွောဝယ်ယူမရပေါ ☐  ံ ေးဝဝယယ်မူရပေါ 

☑ မအဖြ   ပေါ  

အခ ေးအင ွ
☑    သအ ောက် ွယ်ကူစွောအခ ေးအငမွရပေါ ☐  ံ ေးဝအခ ေးအငမွရပေါ 

☐ မအဖြ   ပေါ  

သွငေ်း ောေးစ  က် ှမ်ေးမ မှု 
☐ သွငေ်း ောေးစ မ ောေး ွယ်ကူစေွာဝယ်ယူမရပေါ ☐ 

သွငေ်း ောေးစ မ ောေးဝယ်ယူမရပေါ ☑ မအဖြ   ပေါ  

နည်ေးပညော ကူ ည နငှ်ို့နည်ေး မ်ေးမ ောေး 

☐ 

နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူ

မရပေါ ☐ 

နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးမရပေါ ☑ 

မအဖြ   ပေါ  

ထ တ်က နအ်ရောငေ်းဝယ်မှု 

☐ 

ထ တ်က နမ် ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစွ်ောဖြငို့မ်အရောငေ်း

ခ န  ငပ်ေါ ☐ ထ တ်က နမ် ောေးက   ံ ေးဝမအရောငေ်းခ န  ငပ်ေါ ☑ မအဖြ   ပေါ  



ငေါေးြမ်ေးခွင်ို့ရရှ န  ငမ်ှု ☑ မ ွယ်ကူပေါ ☐ မအဖြ   ပေါ  

အဘေး နတရောယ်မ ောေးနငှို့ဖ်ပငေ်းထနအ်သောရော

သ ဥတ  အဖခ အနမ ောေး (ဥပမော-

အရကက ေးဖခငေ်းနငှို့ ်မ  ေးအခေါငဖ်ခငေ်း) 

☐ ထ ခ  က်သည် ☐ မထ ခ  က်ပေါ ☑ မအဖြ   ပေါ>  

 ပူခ  နအ်ဖပောငေ်း  မှုပ  ဖမနဖ်ခငေ်း ☑ နည်ေး ☐ မ ောေး ☐ မရှ  ☐ မအဖြ   ပေါ  

မ  ေးရွောသွနေ်းမှုပ  မ ောေးဖခငေ်း ☐ နည်ေး ☐ မ ောေး ☐ မရှ  ☑ မအဖြ   ပေါ  

ရောသ     က်ရောသ ဥတ ခန ို့မှ်နေ်းခ က်မ ောေးနှ

ငို့ပ်င ်ယ်ငေါေးြမ်ေးဖခငေ်းနငှို့င်ေါေးအမွေးဖမြူအရေး

  ပ်ငနေ်းစ မံခန ို့ခွ် မှု   ငရ်ော 

 ကကံဉောဏမ် ောေး  က် ှမ်ေး မ ဖခငေ်း 

☑   ွယ်တကူမရ ☐  ံ ေးဝမရ ☐ မအဖြ   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။တပ  ငတ်န  ငသ်ောအမွေးဖမြူအရေး   ပ်ငနေ်း  ပ်က  ငအ် ောငရွ်က်ရန ်အခ ေးအင ွ

 ံ ေးဝမရရှ ဖခငေ်းအကကောငို့ ်ရငေ်းနှ ေးအငမွရှ ၍ မအ ောငရွ်ကန်  ငဖ်ခငေ်းသည ်အက ေးရွော တွက် 

 ခက် ခ ဖြစ်ပေါသည။် 

ဇယောေး (၂၂) စ  က်ပ   ေးအမွေးဖမြူအရေးမဟ တ်အသော သက်အမွေး  ပ်ငနေ်းမ ောေး တွက် ခွင်ို့  မ်ေးမ ောေး 

 

ခပဿနာနငှ့် အခက့်အခ မျာား 

ရြာ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇ

ယာား၂၀နငှ ့်၂၁က ိုချ တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခြဆ ိုေန့်။ရခြဆ ိုေ

န့်မလ ိုအပ့်ဟိုယဆူရသာအချက့်မျာားရှ ပေါက “မရခြဆ ိုပေါ” 

ဟရူသာအကကွ့်က ိုရေွားေန့်။) 



53 

 

  ပ်သောေး င ်ောေးရရှ န  ငမ်ှု ☐ မ ောေး ☑  သင်ို့ တင်ို့ ☐ မအဖြ   ပေါ  

 ယ်ယောသောေးငေါေးထကွ်က နမ်ဟ တ်အသော 

ဖခောေးအဒသထကွက် နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ ရနအ်စ ေး

ကွက်ရှ ဖခငေ်း 

☐ အ ေးကွက်အကောငေ်းရှ သည် ☑ အ ေးကွက် သင်ို့ တင်ို့ ☐ 

မအဖြ   ပေါ  

အစ ေးကွက်   ငရ်ော သ  ဖမငရ်ှ ဖခငေ်း 
☐ အ ေးကွက ်အဖခ အနက  အကောငေ်းစွောနောေး ည်သ ရှ သည် 

☑  သင်ို့ တင်ို့နောေး ည်သည် ☐ မအဖြ   ပေါ  

 မ်ေးပနေ်း က်သွယ်အရေး အဖခ အန ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ မအဖြ   ပေါ  

က နက်ကမ်ေးရရှ န  ငဖ်ခငေ်း  ☐ အပေါမ ောေး ☑ သင်ို့ ☐ မအဖြ   ပေါ  

 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န  ငဖ်ခငေ်း ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ မအဖြ   ပေါ  

အခ ေးအငရွရှ န  ငဖ်ခငေ်း 
☐    သအ ောက် ွယ်ကူစွောအခ ေးအငရွရှ န  ငသ်ည် ☐ 

အခ ေးအငရွန  ငသ်ည် ☑ မအဖြ   ပေါ  

 သက်အမေွးဝမေ်းအက ောငေ်းနည်ေးပညော   ငရ်ောနှ

ငို့ ်အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြံွွေ့ ပြ  ေးတ  ေး

တက်မှု   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုရရှ ဖခငေ်း 

☐ 

နည်ေးပညောနငှ်ို့ အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြံွွေ့ ပြ  ေးတ  ေး

တက်မှု   ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူရန  ငသ်ည် ☐ 

နည်ေးပညောနငှ်ို့ အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြံွွေ့ ပြ  ေးတ  ေး

တက်မှု   ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးရန  ငသ်ည် ☑ မအဖြ   ပေါ  

   ပ်နငှို့ ်  က်အ  ောည အထဖွြစ်အသော 

(သ  ို့မဟ တ်) 

☐ ကျွမ်ေးက ငစ်ွောတတ်အဖမောက်သည် ☑  သင်ို့ တင်ို့ ☐ 

မအဖြ   ပေါ  



 သက်အမေွးဝမေ်းအက ောငေ်းဖပ န  ငအ်သောပညောတ

စ်ခ ခ က  တတ်အဖမောက်ဖခငေ်း 

   ပ် က  င ်ခွငို့ ် မ်ေး ☐ မ ောေး ☑  သင်ို့ တင်ို့ ☐ မအဖြ   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်စ  က်ပ   ေးအမွေးဖမြူအရေးမဟ တ်အသော 

 ဖခောေးဝငအ်ငရွ  ပ်ငနေ်းမ ောေး  ပ်က  ငန်  ငရ်န ် ခငွို့ ်  မ်ေးအကောငေ်းမ ောေးရှ ပေါသည။် 

ထ တ်က နထ် တ ် ပ်ရန ်တွက် က နက်ကမ်ေးပစစညေ်းမ ောေး ဝယ်ယူရရှ န  ငဖ်ခငေ်း၊   ပ်သောေး င ်ောေး 

 သငို့ ်တငို့ရ်ရှ န  ငဖ်ခငေ်း၊  မ်ေးပနေ်း က်သယွ်အရေးအကောငေ်းမွနဖ်ခငေ်းစသညို့ ်

 ခွငို့ ် မ်ေးမ ောေးရှ အကကောငေ်းအတွွေ့ ရှ ရပေါသည။် 

ဇယာား (၂၃) 

စ ိုက့်ပျ  ားရမွားခမြူရေားမဟိုတ့်ရသာအသက့်ရမွားလိုပ့်ငန့်ားမျာားအတကွ့်ခပဿနာနငှ့် အခက့်အခ 

မျာား 

 

ခပဿနာနငှ့် အခက့်အခ မျာား 

ရြာ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇ

ယာား၂၀နငှ ့်၂၁က ိုချ တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခြဆ ိုေန့်။ရခြဆ ိုေ

န့်မလ ိုအပ့်ဟိုယဆူရသာအချက့်မျာားရှ ပေါက “မရခြဆ ိုပေါ” 

ဟရူသာအကကွ့်က ိုရေွားေန့်။) 

  ပ်သောေး င ်ောေးရရှ န  ငမ်ှု ☐ ရှောေးပေါေး ☐  ံ ေးဝမရှ  ☑ မအဖြ   ပေါ  

 ယ်ယောသောေးငေါေးထကွ်က နမ်ဟ တ်အသော 

ဖခောေးအဒသထကွက် နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ ရနအ်စ ေး

ကွက်ရှ ဖခငေ်း 

☐ ရှောေးပေါေး ☐  ံ ေးဝမရှ  ☑ မအဖြ   ပေါ  
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အစ ေးကွက်   ငရ်ော သ  ဖမငရ်ှ ဖခငေ်း ☐ အ ေးကွက်မအကောငေ်း ☐ အ ေးကွက်မရှ  ☑ မအဖြ   ပေါ  

 မ်ေးပနေ်း က်သွယ်အရေး အဖခ အန ☐ ညံို့ ☐   ွနညံ်ို့ ☑ မအဖြ   ပေါ  

က နက်ကမ်ေးရရှ န  ငဖ်ခငေ်း  
☑ က နက်ကမေ်းရရှ မှုနည်ေးသည် ☐ က နက်ကမေ်းမရှ ပေါ ☐ 

မအဖြ   ပေါ  

 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န  ငဖ်ခငေ်း ☐ ပံ မှနမ်ရပေါ ☐  ံ ေး၀မရပေါ ☑ မအဖြ   ပေါ  

အခ ေးအငရွရှ န  ငဖ်ခငေ်း 
☐    သအ ောက် ွယ်ကူစွောအခ ေးအငမွရရှ ပေါ ☑ 

အခ ေးအငမွရပေါ ☐ မအဖြ   ပေါ  

 သက်အမေွးဝမေ်းအက ောငေ်းနည်ေးပညော   ငရ်ောနှ

ငို့ ်အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြံွွေ့ ပြ  ေးတ  ေး

တက်မှု   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုရရှ ဖခငေ်း 

☐ 

နည်ေးပညောနငှ်ို့ အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြံွွေ့ ပြ  ေးတ  ေး

တက်မှု   ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူမရပေါ ☐ 

နည်ေးပညောနငှ်ို့ အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြံွွေ့ ပြ  ေးတ  ေး

တက်မှု   ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူ ံ ေးဝမရပေါ ☑ 

မအဖြ   ပေါ  

   ပ်နငှို့ ်  က်အ  ောည အထဖွြစ်အသော 

(သ  ို့မဟ တ်) 

 သက်အမေွးဝမေ်းအက ောငေ်းဖပ န  ငအ်သောပညောတ

စ်ခ ခ က  တတ်အဖမောက်ဖခငေ်း 

☐ ကျွမ်ေးက ငစ်ွောတတ်အဖမောက်ဖခငေ်းမရှ ပေါ ☐  ံ ေးဝမတတ် ☑ 

မအဖြ   ပေါ  

   ပ် က  င ်ခွငို့ ် မ်ေး 
☑    ပ်က  င ်ခွင်ို့  မ်ေးနည်ေး ☐ 

   ပ်က  င ်ခွင်ို့  မ်ေး မရှ  ☐ မအဖြ   ပေါ  



အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။  ယ်ယောသောေးငေါေးထကွ်က နမ်ဟ တ်အသော  ဖခောေးအဒသထကွ်က နမ် ောေးက   

အရောငေ်းခ ရနအ်စ ေးကွက် ရှ အသော် ညေ်းအစ ေးကကွ်   ငရ်ော သ  ဖမငမ်ရှ ဖခငေ်း၊ စ ေးပွောေးဖြစ်  ပ်က  ငရ်န ်

    ပ်အသောရငေ်းနှ ေးအငမွရရှ ဖခငေ်း၊  သက်အမွေး ဝမ်ေးအက ောငေ်းနညေ်းပညော   ငရ်ောနငှို့ ်

 အသေးစောေး/  တ်စောေး စ ေးပွောေးအရေးြွံွေ့ ပြ  ေးတ  ေးတက်မှု   ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှု  ယွ် တကူမရရှ ဖခငေ်း၊ 

   ပ်နငှို့ ်  က်အ  ောည အထဖွြစ်အသော (သ  ို့မဟ တ်) 

 သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းဖပ န  ငအ်သောပညောတစ်ခ ခ က   တတ်အဖမောက်မှုမရှ ဖခငေ်းစသညို့ ် ခက် ခ မ ောေး 

ရှ အကကောငေ်းသ ရှ ရပေါသည။် 

 

ဇယောေး (၂၄) အရ ွေ့အဖပောငေ်းသွောေး ောမှုဖြစ်အပေါ် ောပံ ၊ပံ စံနငှ်ို့ ခ  နက်ော  

 

ပ ိုစ  

အ မ့်ရ ာ

င့်စို 

အရေားအ

တကွ့် 

ခပည့်တငွ့်ား ခပည့်ပ လဦူားရေ 

ကျာား မ 
ရပေါ

င့်ား 
ကျာား မ 

ရပေါ

င့်ား 
ကျာား မ 

ရပေါ

င့်ား 

“အရ ွေ့အဖပောငေ်းသွောေး ောအနထ  ငသ်ူ” 

တစ်ဦေး နည်ေး ံ ေးရှ အသော  မ်

အထောငစ် နငှ်ို့ ူဦေးအရ 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

အက ေးရွောဖပငပ်သ  ို့အရ ွေ့အဖပောငေ်းမှုကော       

၃  ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၆  ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂  ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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၁၂  ထက ် 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်အရ ွေ့အဖပောငေ်းသေွာေး ော  ပ်က  ငအ်သောသမူ ောေး 

မရှ အကကောငေ်းအ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည။်  

ဇယာား (၂၅) ရ  ွေ့ရခပာင့်ားသာွားလာေခခင့်ား၏အဓ ကအရ ကာင့်ားေင့်ား 

 

အရ ကာင့်ားေင့်ား 

လဦူားရေ 

ကျာား မ 

ပ  မ  အကောငေ်းမွနအ်သော   ပ် က  ငန်ငှ်ို့ဝငအ်င ွခွင်ို့  မ်ေးမ ောေးရှောအြွရန ် 0 0 

န  ငင်အံရေးနငှ်ို့   ငအ်သော အကကောငေ်းရငေ်း 0 0 

အဒသတွငေ်းပဋ ပကခဖြစ်ပွောေးမှုအကကောင်ို့ ံ ဖခံ မှုမရှ သည်ို့ အကကောငေ်းရငေ်း 0 0 

 ူမှုအရေး၊က နေ်းမောအရေးက စစမ ောေးအကကောငို့ ်(social protection, health) 0 0 

 မ   ေး မည်ခွ ဖခောေးမအြေ်ာဖပန  င ်(သ  ို့မဟ တ်)  အကကောငေ်း ရငေ်းက  အဖြ   ထောေးဖခငေ်း/ 

အဖြ      ဖခငေ်းမရှ  
0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်အရ ွေ့အဖပောငေ်းသေွာေး ော 

  ပ်က  ငသ်မူရှ အကကောငေ်းအ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည။် 

 

 

 



ဇယာား (၂၆) ရ  ွေ့ရခပာင့်ားလိုပ့်က ိုင့်သမူျာားမှခပန့်ပ ို  ရင ွ

 

အရ ကာင့်ားအော 

အ မ့်ရ ာင့်စိုအရေအတကွ့် 

စိုစိုရပေါင့်ား ခမင့်  လတ့် န မ့်  

ဖပနပ်  ို့အငကွ  မှ ခ  အနရအသော  မ်အထောငစ်  အရ တွက် 0 0 0 0 

ဖပနပ်  ို့အင ွမ်ေးအကကောငေ်းမ ောေး 

- က။အင ွ    ပ်ငနေ်း (ဟွနဒ် ) 0    

- ခ။ဘဏ ် 0    

- ဂ။ ူကကံ ဖြင်ို့   ပ  ို့ဖခငေ်း 0    

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အရ ွေ့အဖပောငေ်းသေွာေး ော  ပ်က  ငသ်မူရှ ပေါ၍ ဖပနပ်  ို့အင ွအပေါ် မှ ခ  အနရအသော 

  မ်အထောငစ်  ညေ်း မရှ အကကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည။် 

 

ဇယောေး (၂၇) က နစ်ည်နငှ်ို့ဝနအ် ောငမ်ှု၊အစ ေးကွက် က် ှမ်ေးမ မှု အဖခ အန 

 

ရစျားကကွ့်လက့်လမှ့်ားမ မှု 

အန ားဆ ိုားရစျား 

(အန ားဆ ိုားတစ့်ခိုက ိုသာ

ရြာ့်ခပပေါေန့်) 

အကက ားစာားရစျားကကွ့် 

(အဓ ကတစ့်ခိုက ိုသာရြာ့်

ခပပေါေန့်) 
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အစ ေး မည် (ပမ  ွေ့/ ရွော) တောအ  ပမ  ွေ့မအစ ေး တောခ    တ်ပမ  ွေ့ 

ရွောမှ ကွော အဝေး (မ  င)် 

( န ေးစပ် ံ ေးတစ်ခ က  ခန ို့မှ်နေ်းပပ ေးအရွေးခ ယ်ရန)် 

☑ ၀မှ၁မ  င ်☐ ၁မှ၅မ  င ်☐ 

၅မှ၁၀မ  င ်☐ ၁၀မှ၁၅မ  င ်

☐ ၁၅မ  င ်ထက်  

☑ ၀မှ၁၀မ  င ်☐ 

၁၁မှ၂၀မ  င ်☐ ၂၁မှ၃၀မ  င ်

☐ ၃၀မှ၅၀မ  င ်☐ 

၅၁မှ၁၀၀ ☐ 

၁၀၀မ  င ်ထက်  

ရွောမှ ကွော အဝေး (မ  င)် 

( န ေးစပ် ံ ေးတစ်ခ က  ခန ို့မှ်နေ်းပပ ေးအရွေးခ ယ်ရန)် 

☐ အဖခ  င ် 

☐ စက်ဘ ေး  

☑    ငက်ယ်  

☑ ကောေး/အထော် ောဂ    

☐ ရထောေး  

☑ သံ ေးဘ ေး   ငက်ယ်  

☐ အ ှ  

☐ စက်အ  ှ 

☐ အဖခ  င ် 

☐ စက်ဘ ေး  

☑    ငက်ယ်  

☑ ကောေး/အထော် ောဂ    

☐ ရထောေး  

☐ သံ ေးဘ ေး   ငက်ယ်  

☐ အ ှ  

☐ စက်အ  ှ 

က နစ်ည်နငှ်ို့ဝနအ် ောငမ်ှုရရှ န  ငမ်ှု( နည်ေး ံ ေးတစ်ခ 

နငှို့ ်ထက်အရွေးန  ငသ်ည်။) 

☑ 

စောေးအသောက်က န(်က နစ် မေ်း

၊က နအ်ဖခောက်)  

☐ 

မ ေးြ  အခ ောငသ်ံ ေးနငှ်ို့  မ်သံ ေး

ပစစည်ေး  

☐  ဝတ် ထည်  

☐ 

အ ောက်  ပ်အရေးပစစည်ေး

မ ောေး၊  

☐ 

☑ 

စောေးအသောက်က န(်က နစ် မေ်း

၊က နအ်ဖခောက်) 

☑ 

မ ေးြ  အခ ောငသ်ံ ေးနငှ်ို့  မ်သံ ေး

ပစစည်ေး 

☑  ဝတ် ထည် 

☑ 

အ ောက်  ပ်အရေးပစစည်ေး

မ ောေး၊ 

☐ 



ပစစည်ေးစံ ဝနအ် ောငမ်ှုစံ ရန  

င ် 

ပစစည်ေးစံ ဝနအ် ောငမ်ှုစံ ရန  

င ် 

အစ ေး အဖခခံ အ ောက် ဦ ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ညံို့  ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ညံို့  

ဝနအ် ောငမ်ှု ☑ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ ညံို့  
☑ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ 

>ညံို့  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောနငှို့ ်န ေး ံ ေးအ ေးမှောတောအ ပမ  ွေ့အ ေးဖြစ်ပပ ေး တောခ    တ်ပမ  ွေ့ ရှ ပမ  ွေ့မအ ေးမှော 

(၄၀)မ  ငက်ွောအဝေး ပေါသည။် အ ေးတွငစ်ောေးအသောက်က နပ်စစညေ်းမ ောေး၊ က နစ် မ်ေးမ ောေး၊ 

မ ေးြ  အခ ောငသ်ံ ေးပစစညေ်းမ ောေးနငှို့ ် ဝတ် ထညမ်   ေးစံ ရရှ န  င ်ပေါသည။်  မ်ေးပနေ်း 

 က်သယွ်အရေးအကောငေ်းမနွပ်ေါသည။်  အရောငေ်း ဝယ ် ပ်ငနေ်း   ပ်က  ငပ်ေါက   ငအ်ဖပန  ငပ်ေါသည။်  

ဇယာား (၂၈) ရငရွ ကားလက့်လမှ့်ားမ မှုနငှ့် ဘဏ့်လိုပ့်ငန့်ား 

 

ရချားရငေွရှ န ိုင့်သည့် ရန

ော 

ရငရွ ကားဝန့်

ရဆာင့်မှုအမျ  ား

အစာား 

ခပန့်လည့်ရပား

ဆပ့်ေမည ့်ကာ

လ 

အ

တ ိုားနှု

န့်ား 

(လ) 

အရပေါင့်ခ ပ

စစည့်ားလ ိုအပ့်

မှု 

ျျရျျားရငေွေန့်

အခက့်အခ မျာား 

 စ  ေးရဘဏ ်

(ဖမနမ်ောို့ ယ်ယောြံွွေ့ ပြ  ေး

အရေးဘဏ/် 

ဖမနမ်ောို့စ ေးပွောေးအရေးဘဏ)် 

☐ 

ကော တ  အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော  တ်အခ ေး

အင ွ☐ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်

ထ  ☐ 

☐ 

 

တ  ေး

မ ို့ ☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

☐ 

    ပ်သည် 

☐ 

မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် 

☐ ရှ သည် ☐ 

မရှ ပေါ  
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ကော ရှည်အခ ေး

အင ွ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်

ထက ် 

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀

% 

ထ

က်  

သမဝေါယမအခ ေးအင ွ

☐ 

ကော တ  အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော  တ်အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော ရှည်အခ ေး

အင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်

ထ  ☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်

ထက ် 

☐ 

 

တ  ေး

မ ို့ ☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀

% 

ထ

က်  

☐ 

    ပ်သည် 

☐ 

မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် 

☐ ရှ သည် ☐ 

မရှ ပေါ  

ပ ဂ္  ကဘဏ ်

☐ 

ကော တ  အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော  တ်အခ ေး

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

☐ 

 

တ  ေး

မ ို့ ☐ 

☐ 

    ပ်သည် 

☐ 

မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် 

☐ ရှ သည် ☐ 

မရှ ပေါ  



အင ွ☐ 

ကော ရှည်အခ ေး

အင ွ 

၆ မှတစ်နစှ်

ထ  ☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်

ထက ် 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀

% 

ထ

က်  

ပ ဂ္  က အသေးစောေး

အခ ေးအငဝွနအ် ောငမ်ှုက

ဏ္ဍ 

☐ 

ကော တ  အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော  တ်အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော ရှည်အခ ေး

အင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်

ထ  ☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်

ထက ် 

☐ 

 

တ  ေး

မ ို့ ☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀

% 

ထ

က်  

☐ 

    ပ်သည် 

☐ 

မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် 

☐ ရှ သည် ☐ 

မရှ ပေါ  
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 ြွ ွေ့    က်အငစွ / 

အငအွခ ေး စ  စဉ် 

☐ 

ကော တ  အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော  တ်အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော ရှည်အခ ေး

အင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်

ထ  ☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်

ထက ် 

☐ 

 

တ  ေး

မ ို့ ☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀

% 

ထ

က်  

☐ 

    ပ်သည် 

☐ 

မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် 

☐ ရှ သည် ☐ 

မရှ ပေါ  

အငအွခ ေးအပေးသ ူ

☐ 

ကော တ  အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော  တ်အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော ရှည်အခ ေး

အင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်

ထ  ☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်

ထက ် 

☐ 

 

တ  ေး

မ ို့ ☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀

% 

☐ 

    ပ်သည် 

☐ 

မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် 

☐ ရှ သည် ☐ 

မရှ ပေါ  



ထ

က်  

 အပေါင ်  င ်

☐ 

ကော တ  အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော  တ်အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော ရှည်အခ ေး

အင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်

ထ  ☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်

ထက ် 

☐ 

 

တ  ေး

မ ို့ ☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀

% 

ထ

က်  

☐ 

    ပ်သည် 

☐ 

မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် 

☐ ရှ သည် ☐ 

မရှ ပေါ  

မ တ်အ ွနငှ်ို့အ ွမ   ေး

မ ောေး 

☐ 

ကော တ  အခ ေး

အင ွ☑ 

ကော  တ်အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော ရှည်အခ ေး

အင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်

ထ  ☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်

ထက ် 

☐ 

 

တ  ေး

မ ို့ ☑ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

    ပ်သည် 

☑ 

မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် 

☐ ရှ သည် ☑ 

မရှ ပေါ  
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☐ 

၁၀

% 

ထ

က်  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။န ေးစပ်ရောမ တ်အ ွနငှို့ ်အ ွမ   ေးမ ောေးထမှံ အခ ေးအငမွ ောေးက   

 တ  ေးမ ို့အခ ေးယူဖခငေ်း(သ  ို့မဟ တ်)  တ  ေး နညေ်းငယ်အပေး၍ အခ ေးယူကကအသော် ညေ်း  ပမ တအစ 

အခ ေးယူအ ို့ ရှ ပေါသည။် 

 

ဇယောေး (၂၉) သဘောဝပတ်ဝနေ်းက ငန်ငှ်ို့သဘောဝရငေ်းဖမစ်စ မံခန် ို့ခွ မှု တွက် က်ရှ  အ ို့ က င်ို့နငှ်ို့ ခက် ခ မ ောေး 

 

အရခခအရန အခက့်အခ  

အနတောယ့်ရှ မှု (အခက့်အခ “ရှ ” 

ဟိုရခြဆ ို ာားပေါကရခြဆ ိုေန့်။ “မရှ ” 

ဟိုရခြဆ ို ာားပေါကရခြေန့်မလ ို။))  

အဖမ  ကသဇော အဖခ အန 
☑ ရှ  ☐ 

မရှ   
☐ ဖမင်ို့ ☑  တ် ☐ န မ်ို့  

 ပငမ်   ေးစ တ်မ ောေး 
☑ ရှ  ☐ 

မရှ   
☐ ဖမင်ို့ ☐  တ် ☑ န မ်ို့  

ြ က်ပ  ေးနငှ်ို့အရောဂေါကောကွယ်ထ နေ်းခ  ပ်မှု 
☑ ရှ  ☐ 

မရှ   
☐ ဖမင်ို့ ☑  တ် ☐ န မ်ို့  



အရ ရငေ်း ဖမစ ်
☑ ရှ  ☐ 

မရှ   
☐ ဖမင်ို့ ☑  တ် ☐ န မ်ို့  

ငေါေးမ   ေးကွ မ ောေး 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☐ ဖမင်ို့ ☐  တ် ☑ န မ်ို့  

 ဖခောေးတ ရစဆောနမ်   ေးကွ မ ောေး 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☐ ဖမင်ို့ ☑  တ် ☐ >န မ်ို့  

စွန် ို့ပစ်ပစစည်ေးစ မံခန ို့ခွ် မှု 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☐ ဖမင်ို့ ☑  တ် ☐ န မ်ို့  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောအတောငသ် ူခ   ွေ့ မှော ဓေါတ ပ  ေးသတ်အ ေးမ ောေး အဖမဩဇောမ ောေးသံ ေးစွ မှုအကကောငို့ ်

အဖမ  ဩဇောနငှို့ ် ပငမ်   ေးစ တ်မ ောေး  နညေ်းငယ်ထ ခ  က်မှုရှ ပေါသည။်  

ဇယာား (၃၀) 

မူလတန့်ား၊အလယ့်တန့်ား၊အ က့်တန့်ားနငှ့် တကကသ ိုလ့်အဆင့် စာတတ့်ရခမာက့်မှုနှုန့်ား 

 

အတန့်ားပညာပပ ားရခမာက့်မှု ကျာား မ ရပေါင့်ား 

စောမတတ်သူဦေးအရ 0 0 0 

မူ တနေ်း  ငို့ရ်ှ သူဦေးအရ 24 18 42 

  ယ်တနေ်း  ငို့ရ်ှ သူဦေးအရ 13 12 25 
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 ထက်တနေ်း  ငို့ရ်ှ သူဦေးအရ 1 1 2 

တကကသ   ်/အကော  ပ်  ငို့ရ်ှ သူဦေးအရ 0 0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ 

။အက ေးရွော၏သက်ကက ေးရွယ ်   မ ောေးစ မှော တနေ်းပညောတတ်အဖမောက်မှုနညေ်းပေါေးပေါသည။် အက ေးရွောတငွ ်

မူ တနေ်း  ငို့ရ်ှ သ(ူ၂၇)ဦေး (၄၅)ရောခ  ငန်ှုနေ်း၊   ယတ်နေ်း  ငို့ ်ရှ သ(ူ၂၅)ဦေး(၄၂)ရောခ  ငန်ှုနေ်း၊ 

 ထက်တနေ်း   ငို့ရ်ှ သ(ူ၁)ဦေး (၁.၇)ရောခ  ငန်ှုနေ်း။ 

ဇယာား (၃၁) ရကျာင့်ားတက့်နှုန့်ား 

 

ပညာရေားအဆင့် အတန့်ား ကျာား မ ရပေါင့်ား 

မူ တနေ်း 19 8 27 

  ယ်တနေ်း 13 12 25 

 ထက်တနေ်း 1 0 1 

တကကသ   ်/အကော  ပ် 0 0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောရှ အက ောငေ်းအန ရွယ် ကအ ေးမ ောေး  နက်(၃၀)% 

အက ောငေ်းတတ်ဖခငေ်းသညအ်က ေးရွော၏ပညောအရေး တကွ်   ောေး  ောအကောငေ်းမ ောေး ဖြစ်အကကောငေ်းအတွွေ့ ရှ ရ 

ပေါသည။် သ  ို့ရောတွင ်မူ တနေ်း  ငို့ထ်က် အက ော ်ွန ်ော ျှင ်အက ောငေ်းတက်နှုနေ်းသည ်

တဖြညေ်းဖြညေ်းအ  ောို့က ကော တကကသ   ်/အကော  ပ်  ငို့တ်ွင ်အက ောငေ်းတက်သဦူေးအရ 

နညေ်းပေါေးသေွာေးအကကောငေ်း အတွွေ့ရပေါသည။် 



ဇယာား (၃၂) စာသင့်ရကျာင့်ားရဆာင့်အရခခအရနနငှ ့်ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာား 

 

အရ ကာင့်ားအော ရကျာင့်ားအဆင့်  

က။အက ောငေ်း  င်ို့ ☑  ံ အ ောက ်☐ မ ံ အ ောက်  

ခ။ရွောမှ ကွော အဝေး (မ  င)် ☑ ၄၀: ၁အ ောက ်☐ ၄၀: ၁ ထက်  

ဂ။သယ်ယူပ  ို့အ ောငအ်ရေးဝနအ် ောငမ်ှု ☑ မရှ  ☐ နည်ေး ☐  တ် ☐ မ ောေး  

ဃ။စောသငအ်က ောငေ်း၏စ စ အပေါငေ်းကကမ်ေးခငေ်းဧရ ယော (စတ ရနေ်းအပ)* ☐ ရှ  ☑ မရှ   

င။ မ  ေး၊နရံ၊ံ ခငေ်း ရည် အသွေး ☑  ံ အ ောက ်☐ မ ံ အ ောက်  

စ။အက ောငေ်းသံ ေးပရ အဘောဂ ံ အ ောက်မှု ☐ ဖမင်ို့ ☑  သင်ို့ တင်ို့  

 ။အက ောငေ်း  မ်သော အဖခ အန ☐ မရှ  ☑ နည်ေး  

စ ။အက ောငေ်း ောဟောရတ  က်အကျွေးမှု ☐ အကောင ်☑ သင်ို့ ☐ ညံို့  

ဇ။အက ောငေ်း ရော/မဦေးအရ က ောေး မ အပေါငေ်း 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ောငသ်ံ ေးပရ အဘောဂနငှို့အ်က ောငေ်းသံ ေး  မ်သောမ ောေး     ပ်   က်ရှ ပေါသည။်  
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ဇယာား (၃၃) ပညာရေားအခက့်အခ နငှ့် ခပဿနာမျာား 

 

အခက့်အခ / ခပဿနာ ရှင့်ားလင့်ားချက့် 

အက ောငေ်း ရော/မရရှ န  ငမ်ှု ☑  ံ အ ောက ်☐ မ ံ အ ောက်  

တပည်ို့ -  ရော ခ   ေး ☑ ၄၀: ၁အ ောက ်☐ ၄၀: ၁ ထက်  

မူ တနေ်းပညောအက ောငေ်းထကွန်ှုနေ်း ☑ မရှ  ☐ နည်ေး ☐  တ် ☐ မ ောေး  

မသနစ်ွမ်ေးသူမ ောေး တွက်ပညောအရေး ထေူး စ  စဉ် ☐ ရှ  ☑ မရှ   

အက ောငေ်းသံ ေးစော  ပ်နငှ်ို့စောအရေးက ရ ယော ☑  ံ အ ောက ်☐ မ ံ အ ောက်  

 ငေ်းရ အသောမ သောေးစ မ ောေး တွက်အက ောငေ်းစရ တ်မတတ်န  ငမ်ှု ☐ ဖမင်ို့ ☑  သင်ို့ တင်ို့  

အက ောငေ်း ောေးကစောေး   ငရ်ောပစစည်ေးမ ောေး က် ှမ်ေးမ မှု ☐ မရှ  ☑ နည်ေး  

မ ဘ ရော သငေ်း၏ ခနေ်းကဏ္ဍ ☐ အကောင ်☑ သင်ို့ ☐ ညံို့  

အဘေး နတရောယ်အကကောငို့ပ် က်စ ေးဖခငေ်း ☐ မရှ  ☑ နည်ေး ☐  တ် ☐ >မ ောေး  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် ။ ။ အက ောငသ်ံ ေးပရ အဘောဂနငှို့အ်က ောငေ်းသံ ေး  မ်သောမ ောေး     ပ်   က်ရှ ပေါသည။်  

 

 

 



ဇယာား (၃၄) အခြစ့်မျာားရသာရောဂေါမျာား 

 

ရောဂေါ ရှပျ ွေ့ န ှ  မှု/ခြစ့်ပွာားမှု 

ဝမ်ေးပ က်ဝမ်ေးအ ျှော ☐ ဖမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☑ မရှ   

အသွေး ွနတ် ပ်အကွေး ☐ ဖမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☑ မရှ   

ငကှ်ြ ောေး ☐ ဖမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☑ မရှ   

 သကရ်ှြူ မ်ေးအကကောငေ်းကေူးစက်အရောဂေါ ☐ ဖမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☑ မရှ   

HIV, AIDS,   ငမှ်တ င်ို့ကူေးစက်န  ငအ်သောအရောဂေါမ ောေး ☐ ဖမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☑ မရှ   

တ ဘ  ☐ ဖမင်ို့ ☑ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

  ေးခ    ☐ ဖမင်ို့ ☑ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

အသွေးတ  ေး ☐ ဖမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

 သည်ေးအရောဂေါ ( ဘ ၊စ ) ☐ ဖမင်ို့ ☑ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

 ောဟောရခ   ွေ့တ ို့မှု ☐ ဖမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☑ မရှ   

 ဖခောေးကေူးစက်န  ငအ်သောအရောဂေါမ ောေး ☐ ဖမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☑ မရှ   
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အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောသ/ူသောေးမ ောေး အနဖြငို့ ်ရောသ  ကူေး အဖပောငေ်း ြ ောေးနောဖခငေ်းမှ ွ ၍ 

အသေွးတ  ေး၊   ေးခ   ၊ ဝမ်ေးပ က်ဝမ်ေးအ ျှော၊ အသေွး ွနတ် ပ်အကွေး၊ ငကှ်ြ ောေး၊ တ ဘ စသညို့အ်ရောဂေါမ ောေးမှော 

ဖြစ်ပွောေးမှုနညေ်းပေါသည။်  ဖခောေးကူေးစက်န  င ်အသောအရောဂေါမ ောေးတငွမ်အတွွေ့ ရှ ရပေါ။ 

 

ဇယောေး (၃၅)  ွနခ် ို့အသော (၁၂)   တွငေ်းကောကွယ်အ ေးထ  ေးနှမံှု 

 

ကာကယွ့်ရဆား  ိုားခခင့်ား(ရှ ၊မရှ အမှန့်ခခစ့်ေန့်) ရှ  မရှ  

   တ်အရောဂေါ ☑  ☐  

 ံ    ို့၊ကကက်ည ော၊အမေးခ  ငန်ငှ်ို့ သည်ေးအရောင ်သောေးဝေါ ☑  ☐  

ပ    ယ  အရောဂေါ ☑  ☐  

အမေးခ  င ်(က  ယ်ဝနအ် ောငက်ော  တွငေ်း) ☑  ☐  

ဝက်သက်အရောဂေါ ☑  ☐ 

 ဖခောေးစ အပေါငေ်းကောကွယ်အ ေးထ  ေးနှမံှု ☑  ☐  

 ောဟောရမှတ်တမ်ေးယူမှု ( ရပ် ဖမငို့၊် အ ေးခ  န၊် က်အမောငေ်းပတ်) ☑  ☐ 

 ောဟောရပညောအပေး စ  စဉ် ☑  ☐  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အဟခွ  က်အက ေး  ပ်စ အက ေးရွောအ ေးအပေးခနေ်းမှ ကောကွယ်အ ေးထ  ေးနှဖံခငေ်းနငှို့ ်

က နေ်းမောအရေးအစောငို့ ်အရှောကမ်ှုအပေးအကကောငေ်း အတွွေ့ ရှ ရပေါသည။်  



ဇယာား (၃၆) ကျန့်ားမာရေားအရ ာက့်အပ  နငှ့် ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာား 

 

ကျန့်ားမာရေားဝန့်ရဆာင့်မှု ခေ ားအကာွအရဝား (မ ိုင့်) အခန့်ား/ကိုတင့်လ ိုရလာက့်မှု 

အက ေး က်က နေ်းမောအရေးဌောန/ 

ဌောနခွ  

☐ ၀ မှ ၁မ  င ်☐ ၁မ  င ်မှ ၃မ  င ်☐ ၃မ  င ်

မှ ၅မ  င ်☐ ၅မ  င ်မှ ၁၀မ  င ်☐ ၁၀မ  င ်

 ထက ် 

☐ ရှ  ☐ မရှ   

တ  က်နယ်အ ေးရံ  

☐ ၀ မှ ၁မ  င ်☐ ၁မ  င ်မှ ၃မ  င ်☐ ၃မ  င ်

မှ ၅မ  င ်☐ ၅မ  င ်မှ ၁၀မ  င ်☐ ၁၀မ  င ်

 ထက ် 

☐ ရှ  ☐ မရှ   

ပမ  ွေ့နယ်အ ေးရံ  

☐ ၀ မှ ၁မ  င ်☑ ၁မ  င ်မှ ၃မ  င ်☐ ၃မ  င ်

မှ ၅မ  င ်☐ ၅မ  င ်မှ ၁၀မ  င ်☐ ၁၀မ  င ်

 ထက ် 

☑ ရှ  ☐ မရှ   

အ ေး   င ်

☐ ရွောတွင ်(သ  ို့မဟ တ်) 

ရွော န ေး နောေးတွငအ် ေး   ငရ်ှ သည် ☐ 

ရွောတွင ်(သ  ို့မဟ တ်) 

ရွော န ေး နောေးတွငအ် ေး   ငမ်ရှ ပေါ  

☐ အ ေး   ငတ်ွင ်အ ေးဝေါေးမ ောေးက   

စနစ်တက  သ  အ ှောငထ်ောေးသည် 

☐ အ ေး   ငတ်ွင ်အ ေးဝေါေးမ ောေးက   

စနစ်တက  

သ  အ ှောငထ်ောေးဖခငေ်းမရှ ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောနငှို့(်၁)မ  ငမှ်(၃)မ  ငက်ကောေး ကွော အဝေးတွင ်

အက ေး က်က နေ်းမောအရေးဌောနခွ ရှ ပပ ေး  ခနေ်း/ က တင ်ံ အ ောက်မှုရှ အကကောငေ်း၊ 

တောခ    တ်ပမ  ွေ့နယ်ဖပညသ်ူ ို့အ ေးရံ ကက ေးတွင ် ခ  နဖ်ပညို့က် နေ်းမောအရေးအစောငို့အ်ရှောက်ခွငို့ရ်ရှ  

အကကောငေ်းအတွွေ့ရပေါသည။် 
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ဇယောေး (၃၇) အသောက်သံ ေးအရရရှ န  ငမ်ှု 

 

ရေေရှ န ိုင့်မှု 
အသ ိုားခပ ရသာ 

အ မ့်ရ ာင့်စို 

သပ့် 

စစ့်ရဆား ာားမှု 

(စနစ့်တကျ 

စမ့်ားသပ့် 

စစ့်ရဆား  ာားမှု 

ရှ ပေါက “ရှ ”၊ 

မရှ ပေါက “မရှ ” ) 

ရေ အေည့်အရသာွး 

(ရသာက့်သ ိုားရေ 

အေည့် အရသာွး 

စမ့်ားသပ့်စစ့်ရဆား 

 ာားမှုတငွ့် “ရှ ” ဟို 

ရခြ ဆ ို  ာားပေါက 

ရခြဆ ိုေန့်။ “မရှ ” ဟို 

ရခြဆ ို ာား ပေါက 

ရခြေန့်မလ ို) 

ရသာက့်သ ိုားရေ ေရှ  

န ိုင့်မှုနငှ ့် လ ိုရလာက့် မှု 

အရခခအရန 

(ောသ မရေွား ေပေါက 

ရန၊ွ မ ိုားနငှ ့် ရဆာင့်ား 

ောသ သ ိုားမျ  ားလ ိုားက ို 

ရေွားရပားပေါေန့်) 

အရတွငေ်း 0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   
☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  
☐ အန ွ☐ မ  ေး ☐ အ ောငေ်း  

 ဝ စ တွငေ်း/ 

စက်တပ် 
0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   

☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  
☐ အန ွ☐ မ  ေး ☐ အ ောငေ်း  

 ဝ စ တွငေ်း/ 

တံ ကင ်
0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   

☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  
☐ အန ွ☐ မ  ေး ☐ အ ောငေ်း  

မ  ေးအရ 

သ  အ ှောငက်န ် 
0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   

☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  
☐ အန ွ☐ မ  ေး ☐ အ ောငေ်း  

ဖမစ်/အခ ောငေ်းအရ 0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   
☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ 

>ညံို့  
☐ အန ွ☐ မ  ေး ☐ အ ောငေ်း  



အရကန ် 0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   
☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  
☐ အန ွ☐ မ  ေး ☐ အ ောငေ်း  

စ မို့်စမ်ေးအရ 52 ☑ ရှ  ☐ မရှ   
☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  
☑ အန ွ☑ မ  ေး ☑ အ ောငေ်း  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။က န ် မ်အထောငစ် (52)စ မှော စ မို့်စမ်ေးအရောသယွ်ယူ၍ တစ်နစ်ှပတ် ံ ေးသံ ေးစွ ကက 

ပေါသည။် အနရွောသ တွငအ်ရထကွ်နညေ်းအသော် ညေ်း တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး သံ ေးဖပ န  ငပ်ေါသည။် 

အသောက်သံ ေးအရ တွက်အရသန ို့ဘ် ူမ ောေးဝယ်ယူအသောက်သံ ေးကကပေါသည။် 

ဇယာား (၃၈) အ မ့်သာအမျ  ားအစာား 

 

မသန် ို့ရငှေ်းအသောယင ံ်   မ်သောသံ ေးစွ မှု 

သ ိုားစွ န ိုင့်ရသာအ မ့်သာအမျ  ားအစာား သ ိုားစွ န ိုင့်ရသာအ မ့်ရ ာင့်စို 

သန် ို့ရှငေ်းအသောယင ံ်   မ်သောသံ ေးစွ မှု 

အရ ွ   မသ်ော 0 

အရအ ောငေ်း/ယင ်ံ   မသ်ော 52 

တွငေ်း/ဇ ောေး  မ်သော 0 

တွငေ်းမရှ   မသ်ော 0  
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  မ်သောမရှ  0  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောရှ   မ်အထောငစ် တ  ငေ်းတငွ ်အရအ ောငေ်း/ယင ်ံ   မသ်ော(52) ံ ေး 

သံ ေးစွ   က်ရှ ပေါသည။် က နေ်းမောသန ို့ရ်ငှေ်းအရေး အကောငေ်းမွနပ်ေါသည။်  

ဇယောေး (၃၉) က ောေး − မအရေးရော 

 

ရကျားေွာ၏လမူှုစ ားပွာားြွ ွေ့ ပြ  ားရစရေားအတကွ့်အမျ  ားသမ ားမျာား

၏စွမ့်ားရဆာင့်ေည့်ခမြှင ့်သင ့်ရသာအချက့်မျာား 

ဦားတည့်အိုပ့်စိုရဆာွးရနာွးပွ တငွ့်တက့်ရောက့်

သမူျာားမှမှန့်သည့်ဟိုယဆူရသာတစ့်ခိုက ို

ရေွားရပားပေါေန့် 

အက ေးရွောစ မံ  ပ်ခ  ပ်မှုစနစတ်ွင ်မ   ေးသမ ေးမ ောေးတက် ကစွောပေါဝ

ငမ်ှု/အခေါငေ်းအ ောငမ်ှု 
☐ ရှ  ☐ မရှ  

အက ေးရွောြံွွေ့ ပြ  ေးအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးနငှ်ို့ ြွ ွေ့ စည်ေးမ ောေးတွင ်မ   ေး

သမ ေးမ ောေးတက် ကစွောပေါဝငအ် ောငရွ်က်မှု 
☐ ရှ  ☐ မရှ  

 ွနခ် ို့အသောနစ်ှ တွငေ်းအက ေးရွော တွငေ်းရှ မ နေ်းကအ ေးမ ောေး/ 

မ   ေးသမ ေးမ ောေး ောေးသသံယဖြစ်ြွယ် ကကမ်ေးြက်မှု (သ  ို့) 

တ  ငက်ကောေးမှုမ ောေး 

☐ ရှ  ☐ မရှ  

 မ   ေးသမ ေးအရေးရော ကကမ်ေးြက်မှုမ ောေး တွက်ဥပအဒနငှ်ို့တရောေး

မျှတမှု   ငရ်ောမ ောေး တွက် ူထ ၏ သ  ဖမငရ်ှ မှု 
☐ ရှ  ☐ မရှ  

 မ   ေးသမ ေးမ ောေးသတငေ်း ခ က်  က်နငှို့သ်ငတ်နေ်းမ ောေး က်

 ှမ်ေးမ မှု (ဥပမော- 

စ  က်ပ   ေးအရေး   ငရ်ောတ  ေးခ  ွေ့ပညောအပေးဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး၊  မ်တငွေ်းမှု

☐ ရှ  ☐ မရှ  



သက်အမွေးသငတ်နေ်းမ ောေး၊အဘေး နတရောယ်ကက  တငဖ်ပင ်ငမ်ှုနငှို့ ်

သ  ဖမငဖ်မ ငို့တ်ငဖ်ခငေ်းမ ောေး) 

 မ   ေးသမ ေးမ ောေး၏ဘဏန်ငှ်ို့အငအွကကေးဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး က် ှမ်ေး

မ မှု 
☐ ရှ  ☐ မရှ  

စ  က်ပ   ေးအရေးနငှို့စ်  က်ပ   ေးအရေးမဟ တ်အသောကဏ္ဍမ ောေးတွင ်မ   ေး

သောေးနငှို့ ်မ   ေးသမ ေးမ ောေး တွက်တူည အသော   ပ် က  င ်ခွငို့်

  မ်ေးမ ောေး 

☐ ရှ  ☐ မရှ  

  မ်အထောငစ်  (သ  ို့) အက ေးရွောထက်အက ေ်ာ ွန၍်  မ   ေးသမ ေးမ ောေး 

၏ ဦေးအ ောင ်ှုပ်ရှောေးမှု 
☐ ရှ  ☐ မရှ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွော တငွေ်းြွံွေ့ ပြ  ေးအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေး  ပ်အ ောငမ်ှုတွင ်

တက် ကစွောပူေးအပေါငေ်းပေါဝငအ် ောငရွ်က်ကကအကကောငေ်း အတွွေ့ ရှ ရပေါသည။် 

ဇယောေး (၄၀) အက ေးရွော၏ မေ်းတည်ရှ မှု အဖခ အန 

 

လမ့်ားအမျ  ား

အစာား 
အမျ  အစာား 

အေည့်အ

ရသာွး 

တည့်

ရဆာက့် 

ခ  ရသာနှ

စ့် 

ောသ အလ ိုက့်

သ ိုားစွ န ိုင့်မှု 

လမ့်ားအ

ရှည့် 

(မ ိုင့်) 

ရဘားအနတောယ့်

မျာားရ ကာင ့် 

ပျက့်စ ားမှု 

ရွောတွငေ်း 

မ်ေး 

☑ 

အဖမသောေး 

မ်ေး ☐ 

အက ောက်ခငေ်း

☐ 

အကောငေ်း 

☑ သင်ို့ 

☐ ညံို့  

☐ ၆  

မှ ၁နစှ ်

☐ ၂နစှ် 

မှ ၅နစှ ်

☐ 

ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☑ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

☐ ၀ - 

၁ မ  င ်

☐ ၁ - 

၅ မ  င ်

☑ ရှ  ☐ မရှ   
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 မ်ေး ☐ 

အက ောက်

အခ ော မ်ေး 

☐ 

ကွနက်ရစ်

 မ်ေး ☐ 

ကတတ ရော 

မ်ေး  

☑ ၅နစှ် 

 ထက ် 

☑ ၅ - 

၁၀ မ  င ်

☐ 

၁၀မ  င ်

 ထက ် 

ခ ဉ်ေးကပ် 

မ်ေး 

☐ 

အဖမသောေး 

မ်ေး ☐ 

အက ောက်ခငေ်း

 မ်ေး ☐ 

အက ောက်

အခ ော မ်ေး 

☐ 

ကွနက်ရစ်

 မ်ေး ☐ 

ကတတ ရော 

မ်ေး  

☐ 

အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ 

☐ ညံို့  

☐ ၆  

မှ ၁နစှ ်

☐ ၂နစှ် 

မှ ၅နစှ ်

☐ ၅နစှ် 

 ထက ် 

☐ 

ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

☐ ၀ - 

၁ မ  င ်

☐ ၁ - 

၅ မ  င ်

☐ ၅ - 

၁၀ မ  င ်

☐ 

၁၀မ  င ်

 ထက ် 

☐ ရှ  ☐ မရှ   

ရွောခ ငေ်း 

က် မ်ေး 

☐ 

အဖမသောေး 

မ်ေး ☐ 

အက ောက်ခငေ်း

 မ်ေး ☐ 

အက ောက်

အခ ော မ်ေး 

☐ 

အကောငေ်း 

☑ သင်ို့ 

☐ ညံို့  

☐ ၆  

မှ ၁နစှ ်

☐ ၂နစှ် 

မှ ၅နစှ ်

☑ ၅နစှ် 

 ထက ် 

☐ 

ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☑ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

☐ ၀ - 

၁ မ  င ်

☐ ၁ - 

၅ မ  င ်

☐ ၅ - 

၁၀ မ  င ်

☑ 

☑ ရှ  ☐ မရှ   



☑ 

ကွနက်ရစ်

 မ်ေး ☐ 

ကတတ ရော 

မ်ေး  

၁၀မ  င ်

 ထက ် 

က နထ် တ်

 မ်ေး 

☐ 

အဖမသောေး 

မ်ေး ☐ 

အက ောက်ခငေ်း

 မ်ေး ☐ 

အက ောက်

အခ ော မ်ေး 

☐ 

ကွနက်ရစ်

 မ်ေး ☐ 

ကတတ ရော 

မ်ေး  

☐ 

အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ 

☐ ညံို့  

☐ ၆  

မှ ၁နစှ ်

☐ ၂နစှ် 

မှ ၅နစှ ်

☐ ၅နစှ် 

 ထက ် 

☐ 

ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

☐ ၀ - 

၁ မ  င ်

☐ ၁ - 

၅ မ  င ်

☐ ၅ - 

၁၀ မ  င ်

☐ 

၁၀မ  င ်

 ထက ် 

☐ ရှ  ☐ မရှ   

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွေ်း မ်ေးမ ောေးမှော အဖမသောေး မ်ေးဖြစ်သညို့ ်တကွ် မ  ေးရောသ တွင ်

သေွာေး ောရ ခက် ခ  မ ောေးစွောရှ ပေါသည။် ရွောခ ငေ်း က ်မ်ေးမှော အက ောက်ခငေ်း မ်ေးဖြစ်ပပ ေး 

ပမ  ွေ့သ  ို့ က်သယွ်အသော မ်ေးမှော ဖပညအ်ထောငစ် ကတတ ရော  မ်ေးမကက ေးဖြစ်၍ သေွာေး ောရ ွယ်ကူပေါသည။် 

 

ဇယောေး (၄၁) အက ေးရွော၏တတံောေးတည်ရှ မှု အဖခ အန 

 

တ တာားအမျ  ား

အစာား 
လျာား 

အ

န  

အ

ခမင့်  

အေည့်အ

ရသာွး 

တည့်

ရဆာက့် 

ောသ အလ ိုက့်

သ ိုားစွ န ိုင့်မှု 

ရဘားအနတောယ့်မျာား

ရ ကာင ့် ပျက့်စ ားမှု 
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ခ  ရသာနှ

စ့် 

  ပ်ခံတံတောေး 0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ 

အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ ်☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

☐ ရှ  ☐ မရှ   

ကွနက်ရစ်တံ

တောေး 

0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ 

အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ ်☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

☐ ရှ  ☐ မရှ   

သစ်သောေးတံ

တောေး 

0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ 

အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ ်☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

☐ ရှ  ☐ မရှ   

ကက  ေးတံတောေး 0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 
☐ 

အကောငေ်း 

☐ ၆  မှ 

၁နစှ ်☐ 

၂နစှ် မှ 

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

☐ ရှ  ☐ မရှ   



☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက်  

ဝေါေးတံတောေး 0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ 

အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ ်☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

☐ ရှ  ☐ မရှ   

အရ ပန ် 0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ 

အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ ်☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက်>  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

☐ ရှ  ☐ မရှ   

အရအက ော ် 0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ 

အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ ်☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ 

>တစ်နစှ်ပတ်

 ံ ေး  

☐ ရှ  ☐ မရှ   

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွေ်း တံတောေးမရှ ပေါ။ 
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ဇယာား (၄၂) ရေရ ကာင့်ားသယ့်ယပူ ို  ရဆာင့်ရေား (အသ ိုားမခပ ပေါက အကာွအရဝား (မ ိုင့်) 

အကကွ့်ရအာက့်ရှ  အသ ိုားမခပ ပေါအကကွ့်တငွ့်ခခစ့်ပေါ)။ 

 

သယ့်ယပူ ို  ရဆာင့်ရေား အကာွအရဝား (မ ိုင့်) ယာဉ်အမျ  ားအစာား ောသ အလ ိုက့်သ ိုားစွ န ိုင့်မှု 

ဖမစ်အကကောငေ်း 

☐ ၀မှ၁၀မ  င ်☐ 

၁၁မှ၂၀မ  င ်☐ ၂၁မှ၅၀မ  င ်

☐ ၅၀မ  င ်ထက ်☑ 

 သံ ေးမဖပ ပေါ  

☐ အ ှ၊သမ္ောန ်☐ 

စက်အ  ှ☐ သအဘဘော  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

ပင ်ယ်အရအကကောငေ်း 

☐ ၀မှ၁၀မ  င ်☐ 

၁၁မှ၂၀မ  င ်☐ ၂၁မှ၅၀မ  င ်

☐ ၅၀မ  င ်ထက ်☑ 

 သံ ေးမဖပ ပေါ  

☐ အ ှ၊သမ္ောန ်☐ 

စက်အ  ှ☐ သအဘဘော  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

 ဖခောေး 

(အခ ောငေ်း၊အဖမောငေ်း၊ 

 ငေ်း၊   င)် 

☐ ၀မှ၁၀မ  င ်☐ 

၁၁မှ၂၀မ  င ်☐ ၂၁မှ၅၀မ  င ်

☑ ၅၀မ  င ်ထက ်☐ 

 သံ ေးမဖပ ပေါ  

☐ အ ှ၊သမ္ောန ်☐ 

စက်အ  ှ☐ သအဘဘော  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အရအကကောငေ်းသယ်ယူပ  ို့အ ောငအ်ရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေး မရှ ပေါ။ 

 

 

 

 

 



ဇယာား (၄၃) သယ့်ယပူ ို  ရဆာင့်ရေားယာဉ်မျာား 

 

ယာဉ်အ

မျ  ားအစာား 

ရလ၊ှ

သမဘာန့် 

စက့်

ရလ ှ

စက့်

ဘ ား 

ရမာ့်ရတာ့်

ဆ ိုင့်ကယ့် 

သ ိုားဘ ားဆ ို

င့်ကယ့် 

ရ ာ့်

လာဂျ  
ကာား 

ခမင့်ား

လညှ့်ား 

နာွား

လှ

ည့်ား 

 အရ တွ

က် 
0 0 0 42 0 0 

5"

> 
0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။သယ်ယူပ  ို့အ ောငအ်ရေး အနဖြငို့ ်အမော်အတော်   ငက်ယ်(42)စ ေး၊ ကောေး(5)စ ေး 

 သံ ေးဖပ အကကောငေ်းအတွွေ့ ရှ ရပေါသည။် 

ဇယာား (၄၄) လျှပ့်စစ့်မ ားေရှ မှုအရခခအရန 

 

အေင့်ားအခမစ့် 

အ မ့်

ရ ာင့်

စို 

အမျ  ားသမ ား 

ဦားရဆာင့်သည့် အ 

မ့်ရ ာင့်စို 

ခပ ခပင့်  န့်ားသ 

မ့်ားရေားစနစ့် 

အခက့်

အခ  

မဟောဓောတ် ောေး   ငေ်း    

☐ အကောငေ်း ☐ 

သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐ 

မအဖြ     

☐ ရှ  

☐ မရှ   

    ောစနစ်    

☐ အကောငေ်း ☐ 

သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐ 

မအဖြ     

☐ ရှ  

☐ မရှ   
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 အသေးစောေးအရ ောေး ျှပ်စစ ်   

☐ အကောငေ်း ☐ 

သင်ို့ ☐ >ညံို့ ☐ 

မအဖြ     

☐ ရှ  

☐ မရှ   

ဒ ဇယ်သံ ေး ငဂ် င ်   

☐ အကောငေ်း ☐ 

သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐ 

မအဖြ     

☐ ရှ  

☐ 

>မရှ   

အ စွမ်ေး င ်   

☐ အကောငေ်း ☐ 

သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐ 

မအဖြ     

☐ ရှ  

☐ မရှ   

ဇ ဝအ ောငစ်ော    

☐ အကောငေ်း ☐ 

သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐ 

မအဖြ     

☐ ရှ  

☐ မရှ   

 မ   ေး မည်ခွ ဖခောေးအြော်ဖပဖခငေ်းမဖပ န  ငအ်သော

 ျှပ်စစ်ဓောတ် ောေးအပေးစနစ်  
  

☐ အကောငေ်း ☐ 

သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐ 

>မအဖြ     

☐ ရှ  

☐ မရှ   

 ျှပ်စစ်မ ေး သံ ေးမဖပ န  ငအ်သော      

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အဟခွ  က်အက ေးရွောတွငမ်ဟောဓောတ် ောေး   ငေ်းအရောကရ်ှ ပပ ေး  မ်အထောငစ်  မ ောေးစ မေှာ 

တစ်  မ်သံ ေး    ောမ ေးမ ောေး သံ ေးဖပ အနပေါသည။်  

 

 

 



ဇယာား (၄၅) ဆက့်သယွ့်ရေားနငှ့် သတင့်ားအချက့်အလက့်နည့်ားပညာအရခခအရန 

 

စဉ် ြိုန့်ား ရေဒ ယ ို တ ဗွ  ပဂ  လ့်တိုစရလာင့်ား 
အင့်တာနက့်လက့်လမှ့်ားမ  

သည ့်အ မ့်ရ ာင့်စို 

 အရ တွက် 80 0 15 5 40 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောရှ   မ်အထောငစ် မ ောေးတငွ ်ြ နေ်း  ံ ေးအရ(၃၀) ံ ေး၊ 

တ ေွ (၁၅) ံ ေးသော သံ ေးဖပ အနကကသဖြငို့ ် က်သယွ်အရေးနငှို့ ်သတငေ်း ခ က်  က် 

 ောေးအကောငေ်းအကကောငေ်းအတွွေ့ ရှ ရပေါသည။်  

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ရကျားမှုနငှ့် လငူယ့်ြွ ွေ့ ပြ  ားရေားအရခခအရန 

 

ယဉ်ရကျားမှုနငှ ့်လငူယ့်ြွ ပြ  ားရေားဆ ိုင့်ောမျာား 

ဝန့်

ရဆာင့်

မှု 

 ူငယ်မ ောေး နောေးယူ ပနေ်းအဖြရနအ်နရောမ ောေးအပ ော်ပွ ရ ငပ်ွ မ ောေးရှ ဖခငေ်း  

☑ ရှ  ☐ 

မရှ  ☐ 

မအဖြ

   ပေါ  

 ူမှုအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတငွပ်ေါဝငမ်ှု  

☐ 

အကော

ငေ်း ☑ 

သငို့ ်☐ 
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ညံို့ ☐ 

မအဖြ

   ပေါ  

ဘောသောအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတွငပ်ေါဝငမ်ှ  

☐ 

အကော

ငေ်း ☑ 

သငို့ ်☐ 

ညံို့ ☐ 

မအဖြ

   ပေါ  

 ောေးကစောေးနငှို့က်ောယအ ို့က ငို့ခ်နေ်းမ ောေးဖပ   ပ်ရနအ်နရောနငှို့ ်အထောက် ကူဖပ ပစစည်ေးမ ောေးရှ ဖခငေ်း  

☑ 

အကော

ငေ်း ☐ 

သငို့ ်☐ 

ညံို့ ☐ 

မအဖြ

   ပေါ  

ြံွွေ့ ပြ  ေးအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတွငပ်ေါဝငမ်ှု  

☑ 

အကော

ငေ်း ☐ 

သငို့ ်☐ 

ညံို့ ☐ 

မအဖြ

   ပေါ  



ရ  ေးရောဓအ ို့ထံ ေးစံမ ောေးနငှို့ယ်ဉ်အက ေးမှု အမွ နစ်ှမ ောေးထ နေ်းသ မ်ေးအစောငို့အ်ရှောက်ဖခငေ်းတွငပ်ေါဝငမ်ှု  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ  ☑ 

မအဖြ

   ပေါ  

စ တ်ဝငစ်ောေးရောမ ောေးက  မ မ က  ယ်တ  ငအ် ို့ ောသငယ်ူန  ငမ်ညို့်အနရောမ ောေး၊ ငူယရ် ပ်သောမ ောေး၊စောကကညို့်

တ  က်မ ောေးစသည်တ  ို့တွငဝ်ငအ်ရောက်အ ို့ ောသငယူ်န  ငဖ်ခငေ်း  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ  ☐ 

မအဖြ

   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ် ူမှုအရေး၊ ဘောသောအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတငွ ် ူကက ေးမ ောေးသောမက 

 ူငယ်မ ောေး ညေ်း ပေါဝင ်ှုပ်ရှောေးမှုအကောငေ်းအကကောငေ်း၊ ရ  ေးရောဓအ ို့ထံ ေးစံမ ောေးနငှို့ယ်ဉ်အက ေးမှု အမွ နစ်ှမ ောေး 

ထ နေ်းသ မ်ေးအစောငို့အ်ရှောက်မှုရှ အကကောငေ်း၊  ူငယ်မ ောေး ပနေ်းအဖြရနရ်  ေးရောဓအ ို့ပွ အတောမ် ောေးက   

     က်က ငေ်းပကကအကကောငေ်းအတွွေ့ ရှ ရပေါသည။်  

 

ဇယောေး (၄၇) အဘေးကငေ်း ံ ဖခံ အရေး၊ဝနအ် ောငမ်ှု အထောက် ကူမ ောေး ောေး က် ှမ်ေးမ မှု 

 

ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာား ကျာား မ 

တယ်  ြ နေ်း   ငေ်း၊တယ်  ြ နေ်းတောဝေါတ  ငမ် ောေး၊အကကေးနနေ်း   ငေ်း၊ ငတ်ောနက်   ငေ်း၊ရ ပ်ဖမငသ်ံ

ကကောေး   ငေ်း၊အရဒ ယ     ငေ်းစအသော က်သွယ်အရေးနငှို့သ်တငေ်း ခ က်  က်ဖြန ို့အ်ဝဖခငေ်း   ငရ်ော

 အထောက် ကူဖပ  အ ောက် ဦမ ောေးရှ  ဖခငေ်းနငှို့ ်က် ှမ်ေးမ ဖခငေ်း  

☑ 

ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

☑ 

ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ
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ပေါ  

   

ပေါ  

 ောမခံ  ပ်ငနေ်းမ ောေး၏ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးက  ရရှ န  ငဖ်ခငေ်း  

☐ 

ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

   

ပေါ  

☐ 

ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

   

ပေါ  

 ူထ  အဖခဖပ သဘောဝအဘေး နတရောယ်အ ျှောို့ ခ အရေး စ  စဉ်  

☐ 

ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

   

ပေါ  

☐ 

ရှ  

☐ 

မရှ  

☑ 

မ

အဖြ

   

ပေါ  

   ငက်  နေ်း (သ  ို့)  အရေးအပေါ် အဖခ အန  ကော ကွယ်မ ောေးနငှို့ ်က် ှမ်ေးမ ဖခငေ်း  

☐ 

ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

☐ 

ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ



   

ပေါ  

   

ပေါ  

မှုခငေ်းမ ောေးကောကွယ်တောေး  ေးအ  ောို့ခ အရေး တွက်ရ ဘက်   ငရ်ောမ ောေးမှဝနအ် ောငမ်ှုအပေးဖခငေ်း  

☑ 

ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

   

ပေါ  

☑ 

>ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

   

ပေါ  

မ ေးအဘေး နတရောယ်ကောကွယ်ဖခငေ်း   ငရ်ောဝန ်အ ောငမ်ှုမ ောေးနငှို့ ်က် ှမ်ေးမ ဖခငေ်း  

☑ 

ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

   

ပေါ  

☑ 

ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

   

ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောသ/ူသောေးမ ောေး အနဖြငို့ ်မ ေးအဘေး နတရောယ်ကောကွယဖ်ခငေ်း၊ 

မှုခငေ်းမ ောေးကောကွယ်တောေး  ေး အ ျှောို့ခ အရေး တွက် ရ ဘက်   ငရ်ောမ ောေးမှ 

ဝနအ် ောငမ်ှုအပေးဖခငေ်း၊သတငေ်း ခ က်  က်   ငရ်ော  အ ောက် ဦမ ောေးနငှို့ ် က် ှမ်ေးမ ဖခငေ်းတ  ို့မှ ွ ၍ 

က နသ်ညို့ ်ကောကွယ်အရေး အထောက် ပံို့မ ောေး  မ်ေး ှမ်ေးမ မှုမရှ ပေါ။ 
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ဇယာား (၄၈) မှုခင့်ားခြစ့်ပွာားမှုအရခခအရန 

 

မှုခင့်ားခြစ့်ပွာားမှုအရခခအရန 

လကူိုန့်ကာူးမှု ခ ိုားမှု မူားယစ့်ရဆားသ ိုားစွ မှု အ ကမ့်ားြက့်မှု 

☐ စ  ေးရ မ်ရသည်  ☐ စ  ေးရ မ်ရသည်  ☐ စ  ေးရ မ်ရသည်  ☐ စ  ေးရ မ်ရသည်  

☐ သောမန ် ☐ သောမန ် ☐ သောမန ် ☐ သောမန ် 

☑ မရှ   ☑ မရှ   ☑ မရှ   ☐ မရှ   

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်မှုခငေ်းဖြစ်ပွောေးမှု  အနဖြငို့ ်မရှ အကကောငေ်းအတွွေ့ ရှ ရပေါသည။်  
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