
       အင်ကုန်းဘော့ဘကျေးရွာ 
        ရပ်ဘော့အုပ်စု ၊           မြို့နယ် 

         ကချေင်ပပည်နယ် 

 

ဘကျေးရွာဖံွ့မဖိုးတုိးတက်ဘရးလုပ်ငန်းစီြံကိန်း 

       ဦးစားဘပးလုပ်ငန်းနှင့်စာတြ်းြျေား 

            
         စီြံကိန်းပပုစုဘရးသားသည့်အဖဲွ့ 

           ဘကျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရးဘကာ်ြတီ၊ အင်ကုန်းဘော့ဘကျေးရွာ 

             ( ဘကျေးလက်ဘေသဖံွ့မဖိုးတုိးတက်ဘရးဦးစီးဌာန၊          မြို့နယ်၏ အကူအညီပဖင့် ဘရးဆဲွပါသည်။) 

 

 

         ြတ် လ  ၊ ၂၀၂၂ ခု    
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ြာတိကာ 

ြာတိကာ 

၁။ တညဘ်နရာနှင့် ပထဝီအဘနအထား 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သောဝအရင်းအပြစ်ြျေား 

၃။ ဘကျေးရွာရှိ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လကရ်ှိဖံွ့မဖိုးြှုအဘပခအဘန 

(က) ဖွံ့ မဖိုးဘရးဆိုင်ရာ စီြခံန့်ခွဲြှု အဘပခအဘန  

(ခ) စီးပွားဘရးနှင့် အသက်ဘြွးြှု အဘပခအဘန 

(ဂ) အဘပခခံအဘဆာက်အဦးနှင့်ဝနဘ်ဆာင်ြှုြျေား 

(ဃ) ေဏ်နှင့် ဘငွဘ ကးဝန်ဘဆာင်ြှု 

(င) ပညာဘရး 

(စ) ကျေန်းြာဘရး 

(ဆ) ဘေးန္တရာယ်ြျေားနှင့် သောဝပတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိြး်ဘရး 

(ဇ) ကျေား −  ြ ဘရးရာ 

၄။ ဦးစားဘပးဘဆာင်ရွကြ်ည့် ဖွံ့ မဖိုးဘရးလုပ်ငန်းြျေား 

ဘနာက်ဆကတ်ွြဲျေား 

ဘနာက်ဆကတ်ွဲ (၁) - ဖွံ့ မဖိုးဘရးဗျေူဟာ ဇယား 

ဘနာက်ဆကတ်ွဲ (၂) - ဘကျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရး အဘထာက်အကူပပု ဇယားြျေား 

အတိဘုကာက်စကားလုံးြျေား 

ဘကျေးရွာစိတဓ်ာတ် 

 

  



                                                           ဘကျေးရွာ သောဝသယံဇာတပပဘပြပံု 
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အင်ကုန်းဘော့ဘကျေးရွာ အဖဲွ့အစည်းဆုိင်ရာချေတ်ိဆက်ြှုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

အင်ကုန်းဘော့ဘကျေးရွာ၏ အဖဲွ့အစည်းချေတ်ိဆက်ြှုပံုစံ 
 
၁။ တည်ဘနရာနှင့် ပထဝီအဘနအထား 
 ဘကျေးရွာသည်  ကချေင်ပပည်နယ်၊ ပူတာအိုခရိုင် ၊ဘနာင်ြွနမ်ြို့နယ်ရပ်ဘောဘ့ကျေးရွာအုပ်စု၊ ဘနာင်ြနွ် မြို့ြှ  
(၂၀)ြိင်ုခန့် ကွာဘဝးမပီး ၊ ဘနာင်ြနွ်မြို့၏ ဘတာင်ေက်ြှစးီဆင်းလာဘသာ ကဆန်ဘချောင်းနံဘေးတွင် တညရ်ှိမပီး 
ဘပြာက်လတ္တီတွေ် ၂၇. ၆၅’ ြှ ၂၈. ၁၅’ နှင့်   အဘရှ့ ဘလာင် ဂျေတီွေ်  ၉၇. , ၀    ၉၈. , ၀.၉’ တွင် တညရ်ှ ိ သည။် 
ပင်လယ်ပပင်ြျေက်နှာပပင်အထက ် ၁၇၉၈’ တွင်တညရ်ှိမပီး ဧရိယာစတုရန်းြိုင် (၃၀၂၁) တွင် တည်ရှိမပီး 
                                                             လ  (၁၈၈)                      
                                                                          (၂)                 
 

အုပ်ချုပ်ရေး 

ကျောင်းကော်

မတီ 

C0Cဘာသာ 

ရေးအဖ့ဲွ 

MAM 

World 
Concern 



   4 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သောဝအရင်းအပြစြျေား 

    နှစ်စဉ် ြိးုဘရချေနိ်လကြ် (၁၈၈)ခန့် ရရှိသည။် သောဝဘပါက်ပင်ြျေားြှာ ဝါး၊ ဘညာင်ပင်၊ ငှက် 
ဘပျောနှင့်သဖန်း၊ စကားဝါ စဘသာ         သစ်ပင်             အပင်ြျေားစွာဘပါက်ဘရာက်သည။် 
ြိးုစပါး သီးနှံစိုက်ပျေ ိုးနိုင်ဘသာ လယ်(၄၅) ဧက၊ သခွား၊ ငရုတ်၊ ဘပပာင်းဖူး၊ ပီဘလာပီနံ၊ ကစွန်းဥ         အာလူး 
ဘဆာင်သီးနှံ စိုက်ပျေ ိုးနိုင်ဘသာ ဥယျောဉ်ဘပြ (၂၀)ဧက ရှိသည။် ဘကျေးရွာတွင်ဘနွစပါးစိုက်ပျေ ိုးနိုင်ပခင်းြရှိပါ။ 
သောဝဘပါက် ဘဆးဖက်ဝင်အပင်ြျေားြှာ ဆင်တုံးြနွယ်၊နနွင်းဝါ၊ ငရုပ်ဘကာင်း၊ ဝါး၊ ဂျောြနီပင်၊ 
အပခားအြျေ ိုးအြည်ြသိ ဘသာဘဆးဖက်ဝင်အပင် ြျေားရှိဘသာ်လညး် ဘကျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရးအတွက် ထိဘရာက် 
စွာအသုးံြပပုနိုင် ကပါ။ 
 
၃။ ဘကျေးရွာရိှ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရိှဖံွ့မဖိုးြှုအဘပခအဘန 

(က) ဖံွ့မဖိုးဘရးဆုိင်ရာ စီြံခန့်ခဲွြှု အဘပခအဘန  
 ဘကျေးရွာတွင်း အဖွဲ့ ဘပါင်း (၆) ဖွဲ့ ရှိမပီး အုပခ်ျေုပဘ်ရးကုိ အဘပခခံဘသာအဖွဲ့ ၁ ဖွဲ့ ၊ ပညာဘရးကို 

အဘပခခံဘသာအဖွဲ့(၁)ဖွဲ့ ၊ ဘကျေးရွာ၏ဖွံ့ မဖိုးဘရး၊ ပညာဘရး၊ လူြှုဘရး    ဘပခခံဘသာအဖွဲ့ ၃ ဖွဲ့ နှင့်  
ောသာဘရး                  ၁            ရှိသည။် ၄င်းအဖွဲ့ ြျေားကုိ သံုးသပ်ရာတွင် ဘကျေးရွာြှ 
ြိြိတို့ကိုယ်တုိင် လုိအပ်ချေက်အရ ဖွဲ့ စည်း ဘသာအဖွဲ့ြျေားသည် တာဝန်ယူြှု၊ တာဝန်ခံြှု အပပည့်အဝရှိမပီး 
လူထုနှင့်လည်း အချေင်းချေင်း အပပန်အလှန် ယုံ ကညြ်ှုရှိသည။် လုပ်ငန်းလုပ်ဘဆာင်ြှု ဘကာင်းြွန်မပီး 
 ကာရှည်လည်း ရပ်တညန်ိုင် ကသည။် ပပင်ပြှု လုပ်ငန်းလိအုပ်ချေက်အရ ဖွဲ့ စည်းခဲ့ဘသာ အဖွဲ့ ြျေားရှိဘသာ်လညး် 
တာဝန်ယူြှု တာဝန်ခံြှု၊ အပပန်အလှန် ယုံ ကညြ်ှု အားနည်းသည်။ လုပ်ငန်းစြွ်းဘဆာင်ြှုလည်း 
အားနည်းသည။် ဘရရှည်ရပ်တညန်ိုင်ြှု ြရိှ က ပါ။ သက်ဆိုင်ရာစီြံချေက်လုပ်ငန်း အဘကာင်အထည်ဘဖာ်ရုံ 
သဘောြျှသာ ဖွဲ့ စည်းထားသည့် ပုစံံပဖစ်ပါသည။် ခခုံငံု၍သုံးသပ်ရလျှင် သာဘရးနာဘရး ကိစ္စြျေားဘဆာင်ရွက်ရန် 
ြိရိုးဖလာ ဖွဲ့ စည်းထားဘသာ အဖွဲ့  အစည်းြျေားအားဘကာင်း ကမပီး ဘကျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရးကုိ စီြကိံန်းချေ၍ 
ဘရရှည်ဘဆာင်ရွကန်ိုင်ြည့် ဘကျေးရွာကုိ ဘကာင်းစွာ ဉီးဘဆာင်စီြံခန့်ခွဲနိုင်ဘသာ အဖွဲ့ အစည်းစနစ်ြရှိပါ။ 
ဘကျေးရွာအတွင်းအဖွဲ့ အစညး်ြျေားစွာ ရိှ ဘသာ်လည်း တဖွဲ့နင့်ှတဖဲွ့ အဘပခအဘနကုိ ြသိ ကေဲ အဖွဲ့ အစညး် 
အချေင်းချေင်း ချေတိ်ဆက်ြှုလည်းြရှိ။ ချေတိ် ဆက်ြှုအားနည်းသည။် 

 
(ခ) စီးပွားဘရးနှင့် အသက်ဘြွးြှု အဘပခအဘန 
                 ဘကျေးရွာ၏အဓိကဝင်ဘငွရလုပ်ငန်းြှာ     စိုက်ပျေ ိုးဘရးလုပ်ငန်း နှင့် သား၊   ငါး ရှာဘဖွဘရာင်းဝယ်ဘရး  
လုပ်ငန်း ြျေားပဖစ်သည်။ ြိးုရာသီတင်ွ နှစ်စဉ် ြိးု စပါးစိုက်ပျေ ိုးနိုင် ကသည။် ဘကျေးရွာ၏ 
အဓိကစိုက်ပျေ ိုးသီးနှံသည် ြိးုစပါး၊ ဘပပာင်းဖူးနှင့် ဘဆာင်းသီးနှံ၊ ဘကျေးရွာတွင် လယ် ၅ ဧက၊ ဘတာင်ယာဘပြ ၃ 
ဧက၊သီးနှံစိုက်ခင်း ၁၅ ဧက ရိှသည။် လယ်ယာဘပြြှာ ဘပြဆီလွှာအရညအ်ဘသွး            ဘသာ်လည်း 
ကျေန်စိုက်ပျေ ိုးဘပြြျေားြှာ ဘပြဆီလွှာ အရညအ်ဘသွးသင့်သည။် စပါးတစ် ဧက အနည်းဆုံး တင်း (၃၅) ြ ှ
အြျေားဆုံးတင်း (၆၀) ရှိမပီး ပျေြး်ြျှ တစ်ဧက (၄၅)တင်းနှုံးထွက်သည။် ြိးုစပါးကုိ ဇွန်လ တွင် စတင်ပျေ ိုးဘထာင် 
စိုက်ပျေ ိုး  ကမပီး   လ   လ                  နိဝုင်ောလတွင် ရိတသိ်ြး် ကသည။်ဘပပာင်းဖူးကို 
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ဧမပီ/ဘြလြျေားတွင်စတင် စိုက်ပျေ ိုး ကမပီး  ဇွန်/ဇူလိုင် လြျေားတွင် ရိတသိ်ြး် ကသည။် အာလူးကို 
ဘအာက်တိုောလတွင် စတင်စိုက်ပျေ ိုးမပီး ဇန်နဝါရီလနှင့် ဘဖဘဖာ်ဝါရီ 
လတွင် သိြ်း ကသည။် အာလူးနှင့် ဘပပာင်းဖူးကုိ စီးပွားအပဖစ်စိက်ုပျေ ိုးပခင်းြလုပ်ေဲ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်အတွက်သာ 
စိုက်ပျေ ိုး ကသည။် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ြျေားကုိ စီးပွားပဖစ်စိက်ုပျေ ိုးဘလ့ြရှိေဲ  အိြစ်ားသံုးရန်အတွက်ဘလာက်သာ စိုက် 
ပျေ ိုး ကသည။် သီးနှံြျေားဘစျေးကွက်ရှိဘသာ်လညး် ဘပြဆီလွှာြျေား စိုက်သဘလာက်ြပဖစ်ထွန်းဘသာဘ ကာင့် 
အကျေ ိုးအပြတန်ည်းစွာရရှိ ကသည။် ြိရိုးဖလာစိုက်ပျေ ိုးလာဘသာဘဖာ်ပပပါသီးနှံြျေားကုိသာ စိုက်ပျေ ိုးနိုင် ကမပီး 
အပခား  ဘစျေးကွက်ဝင်သီးနှံ  ဘရွးချေယ်စိုက်ပျေ ိုးနိုင်ပခင်းြရှိပါ။  သီးနှံထုတ်လုပ်ြှုြှ  ဝင်ဘငွနညး်သည့် အတွက် 
လူငယ်ြျေားသည် ပပင်ပသို့ထွက်၍ ဝင်ဘငွရှာ ကရပါသည။် အကျေ ိုးဆက်အဘနပဖင့်   သီးနှံထုတ ် လုပ်ြှုတွင်  
လုပ်သား ရှားပါးလာပါသည။် 

ဘကျေးရွာတင်ွ ၁၆ အိြရ်ှိမပီး တပိုင်တနိုင် စိုက်ပျေ ိုးဘရးနှင့် သား၊ ငါး ရှာဘဖွဘရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်မပီး 
ဆင်းရဲစွာ အသက်ဘြွးဝြ်းဘကျောင်းပပုဘသာ ဘကျေးရွာပဖစ်သည။် ဘကျေးရွာတွင် အိြဘ်ြွးတိရိစ္ဆာန်ြျေားကုိ 
အိြတ်ိင်ုးနီးပါးဘြွးပြူ ကဘသာ်လညး်စီးပွါးပဖစ်ဘြွးပြူဘလ့ြရှိ ကပါ။ ဘကျေးရွာတွင်  နွား ၅ ဘကာင်၊ကျွဲ ၄ ဘကာင်၊ 
ဝက် ၁၅ ဘကာင် ၊  ကက် ၃၆၀ ဘကာင်၊ ဆိတ ်၅  ဘကာင်၊ ေဲ ၇ ဘကာင် ဘြွးပြူ ကသည။်  
 
(ဂ) အဘပခခံအဘဆာက်အဦးနှင့်ဝန်ဘဆာင်ြှုြျေား 
   ဘကျေးရွာတွင် ြူလတန်းဘကျောင်းအဆင့်ထိရှိမပီး ဘကျောင်းသားဦးဘရြှာ (၁၉) ဦးရှိသည။် ြူလ     
              (၁၄)၊  လ                         ၄                            ၂    
တက္ကသုိလ်တက်ဦးဘရ ၀ ဦး ရှ ိ     လ           အထက ်    ဘကျောင်းသူ/သားြျေားြှာ ဘကျေးရွာြှ ၁၈ ြိုင်ခန့် 
ဘဝးဘသာ  ရပ်ဘော(့၁) အထက ခွဲဘကျောင်းသ့ုိ  တက်ဘရာက် ကရသည။် 

ရွာတွင်းလြ်းြျေားြှာ ဘပြသားလြ်း    ပဖစ်ပါသည။် ဘနွနှင့်ဘဆာင်းတွင် သွားလာရ အသင့်အတင့် 
အစဉ်ဘပပဘသာ်လညး် ြိးုတွင်းအခါတွင် ရွှံ့ဗွက်လြ်း အသွင်ဘပပာင်း၍ သွားလာရ ခက်ခဲဘသာ လြ်း ပဖစပ်ါြည်။ 
        လြ်းအရှည်ြာှ ၁ ြိင်ုခန့်ရှိပါသည။် ရွာချေင်းဆက်လြ်းြှာ    ဘကျော  ခင်းလြ်းပဖစ်မပီး          
        ပူတာအိုလြ်း၊အိုရင်းကားေူတဲ                                        (၂၀)                     
                       ေဘော ့              လ    ( ၁ )                            
ဘကျောက်ခင်းလြ်း ဟုဆိုဘသာ်လညး် ြိးုြျေားဘသာဘ ကာင့် အချေ ို့ဘနရာြျေားတွင် ဘကျောက်တစ်ဝက် အချေ ို့ဘနရာ 
ြျေားတွင် ဘပြသား တစ်ဝက်နှင့်လြ်း ြဘကာင်းပါ။ 

ဘကျေးရွာတင်ွ  အပဖစ်ြျေားဘသာဘရာဂါြျေားြှာ   ဝြ်းပျေက်ဝြ်းဘလျှာဘရာဂါနှင့်              ပဖစ်သည။် 
အပခားဘရာဂါြျေားအနည်းငယ်ရှိဘသာ်လညး် ဘကျေးလက်ကျေန်းြာဘရးဌာနခွဲ    ရပ်ဘော့(၁)             
တညရ်ှမိပီး            ဘစာင့်ဘရှာက်ဘရး                       ( MAM ) ( World Concern )       
အသင်းြျေား ရိှပခင်းဘ ကာင့် အချေနိ်ြှီဘဆးရုံ၊ဘဆးဘပးခန်းြျေားသ့ုိ ကူညီပို့ဘဆာင်ဘပးနိုင်သပဖင့် အသက်ဆုံး 
ရှုံးြှုြရှိပါ။ 
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ဘကျေးရွာတင်ွ   ဘကျေးလက်ကျေန်းြာဘရးဌာနခွဲ       ဘရှာက်အဖွဲ့ ြျေား၏ ကျေန်းြာဘရးပညာဘရး 
ဘဟာဘပပာြှုြျေားဘ ကာင့် ယခင်အိြသ်ာြရှိဘသာအိြ်ြျေားပင် ယင်လုံအိြသ်ာ(ဘရဘလာင်းအိြသ်ာ)ြျေား 
အသံုးပပုဘန ကပါသည။် 
 ဘကျေးရွာတင်ွ လ   စစ်ြီးအဘနပဖင့် အဘသးစားဆိုလာစနစ်ကုိသာ အသံုးပပု ကသည။်  ဖဘယာင်းတိုင်  
ကုိလည်း အသံုးပပု ကသည်။ ဆိုလာစနစ်သံုးစွဲသူြျေားြှာ ရာသီဉတုြဘကာင်းပါက အားြပပည့်ပါ။  
       ဘကျေးရွာ နှင့်အနီးဆုံးဘစျေးြှာ          ဘစျေးပဖစ်မပီး ၂၅ ြိင်ုခန့်ဘဝးသည။် ဘကျေးရွာြှထွက်ဘသာ 
စပါး၊အာလူး၊ဘပပာင်း၊သား၊ငါး စဘသာ ကုန်စည်ြျေားြျေားဘရာင်းြည်ဆိုပါက ဘကျေးရွာြှ ြိင်ု(၂၅)ဘကျော်ခန့် 
ကွာဘဝးဘသာ          ဘစျေးသ့ုိ              သွားဘရာင်းရပါသည။် ဘရာင်းချေြည်ကု့န်စည်ြျေား ပို့ဘဆာင်ရာတွင်   
လြ်းပ    ဆက်သွယ်ြှု  ြဘကာင်းပခင်းဘ ကာင့်     လ                  လ                              
                                         ထ့ုိဘ ကာင့် ဘစျေးကွက်သ့ုိ ဘချောဘြွ့စွာ ဘရာက်ရှိနိုင်ရန်အတွက် 
လြ်းဘကာင်းရန်လိုအပ်ပခင်းနှင့်ဘကျေးရွာနင့်ှ သိပြ်ဘဝးဘသာဘနရာ၌ ဘစျေးကွက်တစ်ခုရှိထားနိင်ုရန် လိုအပ် 
ပါသည။်  
 
(ဃ) ေဏ်နှင့် ဘငွဘ ကးဝန်ဘဆာင်ြှု 
    ဘကျေးရွာတွင်ဘငွဘ ကးဘချေးဘငွဝန်ဘဆာင်ြှုလုပ်ငန်းနှင့် ပတ်သက်မပီး ဘချေးဘငွလုပ်ငန်းြရှိပါ။ 
ထို့ဘ ကာင့်  ဘတာင်သူြျေားနှင့် သင့်ဘလျော်ဘသာအတိုးနှုံးသက်သာသည့် နှစ်ရှည်ဘချေးဘငွဝန်ဘဆာင်ြှုလုပ်ငန်းြျေား 
ပံပ့ိးုဘပးရန် လိုအပ်သည။် 
 
(င) ပညာဘရး 

ဘကျေးရွာတင်ွ ြူလတန်းဘကျောင်းအဆင့်ရှိမပီး ြူလတန်းဘကျောင်းသားဦးဘရြှာ ၁၄ ဦး ရှိသည။် ဘကျောင်း 
သံုးစားပွဲ၊ ကုလားထိုင်ြျေား လုံဘလာက်ြှုြရှိဘသးသပဖင့် ရပ်ရွာဘကျောင်းဘကာ်ြတီြျေား၊ ြိေဆရာအသင်း ြျေားြှ  
ကူညီပံ့ပိုးထားရှိသည။် ဘကျောင်းအိြသ်ာအဘပခအဘန  အသင့်အတင့် ဘကာင်းြွနဘ်သာ်လညး် 
လုံဘလာက်ြှုြရှိပါ။   
          ြသန်စွြး်သူြျေားအတွက် ပညာဘရးအထူးအစီအစဉ်ြရှိပါ။   ဘကျောင်းသံုးစာအုပန်ှင့် စာဘရးကရိယာ 
လုံဘလာက်ြှုရှိသည။် ဆင်းရဲဘသာြိသားစုြျေားအတွက်  ဘကျောင်းစရိတ်   ြတတ်နိုင်ြှုြှာ  
အသင့်အတင့်ရှိသည။် ဘကျောင်းတွင် အားကစားကွင်းရှိဘသာ်လညး် အားကစားပစ္စည်းလုံဘလာက်ြှုြရှိပါ။ 
ြိေဆရာအသင်း၏ အခန်းကဏ္ဍ အသင့်အတင့်သာ ဘကာင်းသည။် 

အသက်ဘြွးဝြ်းဘကျောင်း ကျွြ်းကျေင်ြှု သင်တန်းြျေား လကလ်ှြ်းြြီဘသာဘ ကာင့် လူငယ်ြျေားြှာ 
အသက်ဘြွးဝြ်းဘကျောင်း ပညာနိြ့်ကျေဆဲပဖစ်မပီး ၄င်းအတွက် ဖွံ့ မဖိုးဘရးအစီအစဉ်ြျေားြရှိပါ။ 
 
(စ) ကျေန်းြာဘရး 

   အပဖစ်ြျေားဘသာဘရာဂါြျေားြှာ ဝြ်းပျေက်ဝြ်းဘလျှာဘရာဂါပဖစ်မပီး ပဖစ်ပွါးြှုနြိ့်သည။် 
ဆင်းရဲသားြျေားြှာ ပခင်ဘထာင်ြသံုးစွဲနိုင်ပခင်း၊ ဘရဝပ်ပခင်းနှင့် ခခုံပုတြ်ျေားရှိမပီး ပခင်ဘပါသပဖင့် 
ဘသွးလွန်တုတဘ်ကွး အပဖစ် ြျေားသည။် ငှက်ဖျေားရှိဘသာ်လညး် ပဖစ်ပွါးြှုနိြ့်သည။် အသက်ရှူလြ်းဘ ကာင်း 
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ကူးစက်ဘရာဂါနှင့် လိင်ြတှဆင့်ကူးစက် နိုင်ဘသာ ဘရာဂါ၊ တီေီဘရာဂါနှင့် အဟာရချေ ို့တဲြ့ှုဘရာဂါြျေား 
ပဖစ်ပွါးြှုနိြ့်သည။် ဟင်းချေ ိုြှုန့် အလွန် အကျွသံုံး ပခင်း၊  ဓါတုဘဆးဝါးပါဘသာ အသားငါး၊ ဟင်းသီး/ရွက်နှင့် 
အသီးြျေား၊ အဘရာင် ချွတ်ဘဆးပါဘသာ အစားအစာ ြျေားကုိ  ဘန့စဉ် ြလွဲြဘရှာင်သာ စားဘသာက်ဘနရပခင်း၊ 
ကျေန်းြာဘရးဘလ့ကျေင့်ခန်းပပုလုပ်သည့် အဘလ့အထြရိှ 
ပခင်းတို့ဘ ကာင့်ဆီးချေ ို၊ဘသွးတိးုဘရာဂါြှာအဆိုးဆုံးပဖစ်ပွါးမပီးကျေန်းြာဘရးဘဆးကုသစရိတကု်န်ကျေြှုြျေား ကသည်
။  အသညး်ဘရာင်ဘရာဂါ (ေီ၊စီ) ြှာလည်း အသက်ရှူလြ်းဘ ကာင်းြှ တဆင့်ကူးစက်ပခင်းနှင့် 
လူအသံုးအဘဆာင် ြျေားကုိ ဘရာဂါရိှသူြျေားနှင့် အတူသံုးစွဲရာ ြှတဆင့် အလွယ်တကူ ကူးစက်နိုင်ဘသာဘ ကာင့် 
အသညး်ဘရာင် ဘရာဂါ (ေီ၊စီ) အပဖစ်ြျေားသည။် ဘကျေးရွာတင်ွ အပခားကူးစက်နိုင်ဘသာ ဘရာဂါြျေားြရှိပါ။ 
ကျေန်းြာဘရးဗဟုသုတ လည်းအားနည်းသည။် ထို့ဘ ကာင့် ဘကျေးရွာကျေန်းြာဘရးအဘနပဖင့် 
ကျေန်းြာဘရးပညာဘပးသင်တန်း၊ ကျေန်းြာဘရး ဘလ့ကျေင့်ခန်း သံုးကရိယာြျေား လိုအပ်လျေက်ရှိမပီး ဘကျေးရွာတင်ွ 
ကာကွယ်ဘဆးြျေားကို ပုြံှန်ထိုးဘပးဘလ့ရိှသည။် 
 
 
(ဆ) ဘေးန္တရာယ်ြျေားနှင့် သောဝပတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိြ်းဘရး 
                    သောဝပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သောဝရင်းပြစ် စီြခံန့်ခွဲြှုအတွက် ဘပြဆီ သဇာ အဘပခအဘနတင်ွ ဘရွှ့ 
ဘပပာင်းဘတာင်ယာစိက်ုပျေ ိုးသည့် အဘလ့အကျေင့်ဘ ကာင့်  ဘပြဆီလွှာတုိက်စားပခင်းနှင့် ဘပြဆီ သဇာ ဘလျော့ 
နည်းလာမပီး အန္တရာယ်ရှိြှုပြင့်သည။် လူအသံုးဝင်ဘသာ အပင်ြျေ ိုးစိတ်ြျေား (ဝါး၊ သစ်၊ ဘဆးဖက် ဝင် အပင်ြျေား၊ 
သစ်ခွြျေား စသည်) ြှာလည်း စည်းကြ်းြဲထ့ုတ်ယူသံုးစွဲပခင်းနှင့် ထိန်းသိြ်းြှု အားနည်း ပခင်းတို့ဘ ကာင့် 
ရှားပါးလာမပီး အန္တရာယ်ရှိြှု ပြင့်သည။် ရာသီဉတုဘဖါက်ပပန်ပခင်းနှင့် ဓါတုဘဆးဝါြျေားကုိ စနစ်တကျေ 
သံုးစွဲပခင်းြရှိဘသာဘ ကာင့် ဖျေက်ပိုးနှင့် ဘရာဂါကာကွယ်ထိန်းချေုပြ်ှု တွင်လညး် အန္တရာယ်ရှိြှု ပြင့်သည။် 
သစ်ဘတာပပုန်းတီးြှုဘ ကာင့် ဘရထွက်နှင့် ဘရအရင်းအပြစ်ြျေား ခြ်းဘပခာက်လာသပဖင့် ဘရအရင်းအပြစ်ြျေား 
အန္တရာယ်ရှိြှု လတ်ပဖစ်သည။် ေက်ထရီပဖင့် ဘရှာ့တုိက်ပခင်း၊ ပိးုသတ်ဘဆးေူး ခွံြျေားကုိ လယ်ြျေား၊ 
ဘချောင်းြျေားတွင် စည်းကြ်းြဲစ့ွန့်ပစ်ပခင်းဘ ကာင့် ငါးြျေ ိုးကဲွြျေား ပပုန်းတီးလာ ကမပီး အန္တရာယ် ရှိြှုပြင့်သည။် 
စည်းကြ်းြဲ့ ြုဆိုးလိုက်ပခင်းနှင့် ထိန်းသိြ်းြှု အားနည်းပခင်းဘ ကာင့် အပခားဘတာရိင်ုး တိရိစ္ဆာန်ြျေားြှာလည်း 
ရှားပါးလာမပီး အန္တရာယ်ရှိြှု ပြင့်သည။် ဂျေ ီ၊ ဘတာဝက်၊ ဘတာဘ ကာင် အနည်းငယ် သာရှိမပီး   ရှားပါးလာသည။် 
ြိးုရာသီတွင်   ြိးုရက်ဆက်ရွာသွန်းလျှင်  စပါးခင်းြျေား ဘရနှစ်ပြှပ်ခံရဘသာဘ ကာင့်  အချေ ို့ဘတာင်သူ ြျေား၏ 
စပါးခင်းြျေား ဘရနစ်ပျေက်စီး၍ ဘနာက်တကကိြ်ပပန်လညစ်ိုက်ပျေ ိုးရပခင်းြျေားကကုံ ဘတွ့  ကရသည။်            
             လ                                     လ                                     လ          
                                                                                        
           

 
 
(ဇ) ကျေား −  ြ ဘရးရာ 
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       ကျေား/ြ ဆိုင်ရာအခွင့်အဘရးအဘနပဖင့် ဘကျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရးလုပ်ငန်းြျေားတွင် အြျေ ိုးသားြျေား က ဦး 
ဘဆာင်ဘလ့ရှိသည။် ဘကျေးရွာတွင် စီြအံုပခ်ျေုပြ်ှုစနစ်တွင် အြျေ ိုးသြီးြျေားတက်ကကစွာပါဝင်ြှု ဘခါင်းဘဆာင်ြှု 
ြရှိဘသးပါ။ လူထုြ ှ ဘရွးချေယ်တင်ဘပြာက် ကဘသာ်လည်း အြျေ ိုးသြီးြျေား ြိြိကုိယ်ြိြိ ယုံ ကညြ်ှုအားနည်း 
ဘနဘသးဘသာဘ ကာင့် တာဝန်ယူနိုင်ပခင်းြရှိဘသးပါ။ ဘကျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရးလုပ်ငန်းြျေားတွင် တက်ကကစွာ ပါဝင် 
ဘဆာင်ရွက ်ကသည။်  

 
လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုးဘရးလုပ်ငန်း၊ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းြျေားတွင် အြျေ ိုးသားနှင့် အြျေ ိုးသြီးလုပ်အားခ 

တန်းတူရ ကမပီး ကျွြ်းကျေင်ြှုကုိ အဘပခခံဘသာ ဘဆာက်လုပဘ်ရးလုပ်ငန်းတွင် အြျေ ိုးသားနှင့် အြျေ ိုးသြီး 
လုပ်အားခ တန်းတူြရ ကပါ။ ၄င်းလုပ်ငန်းြျေားအနက် ဘဆာက်လုပဘ်ရးလုပ်ငန်းသည် လုပ်အားခ ဝင်ဘငွ 
အြျေားဆုံးပဖစ်မပီး အြျေ ိုးသား တစ်ရကလ်ုပ်အားခ ၇၀၀၀ ကျေပ်အထိနှင့် အြျေ ိုးသြီးြျေား တစ်ရက ် လုပ်အားခ 
၆၀၀၀ ကျေပ်အထိရ ကသည။် ဘကျေးရွာတင်ွ ကျေား/ြ လုပ်အားခ သိသာစွာ ခွဲပခားြှုြရှိေဲ တန်း တူ ရသညဟု် 
ဆိုနိုင်ပါသည။် 

 

 

 

 

                              လ 

  

                                   လ                                                      

                                                    ဤ               လ     

လ      လ            ပပငဆ်င်မပီးနှစ်ပတ်လည်ဘကျေးရွာဖွံ့ မဖိုးဘရးစီြံချေက်ဘရးဆွဲရာတွငလ်ည်း 

ထည့်သွငး်ဘပးရြည်။ 

 

                       ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁ ရွာတွင်းသဲဘကျောက်လြ်းခင်းပခင်း ၁ -     

၂ ဘကျေးရွာပုိင်ခန်းြဘဆာင် ၂  -    

၃ ြီးလင်းဘရး ၃   -   

၄ ရွာတွင်းတံတားတည်ဘဆာက်ပခင်း ၄    -  

၅ ဆည်ဘပြာင်းတူးဘဖာ်ပခင်း ၅     - 
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 ၁ ရွာတွင်း ကားလြ်းသဲဘကျောက်ခင်းပခင်း 
လုပ်ငန်း 

 
၁၀၀ 

 
၁ 

- ရွာတွင်းသဲဘကျောက်ခင်းပခင်းလုပ်ငန်း 
−ရွာချေင်းဆက်လြ်းကွန်ကရစ်ခင်းပခင်း 
 

    လ   
         

 ၂  ဘကျေးရွာခန်းြဘဆာင် ဘဆာက်လုပ်ပခင်း  
၉၈ 

 
၂ 

 
− ဘကျေးရွာခန်းြဘဆာင် ဘဆာက်လုပ်ပခင်း 

    လ  ဦးစီး 
 

 ၃။ တံတားတည်ဘဆာက်ပခင်း  
၉၀ 

 
၄ 

 
-ရွာတွင်း တံတားတည်ဘဆာက်ပခင်း 

    လ  ဦးစီး 

ြီးလင်းဘရး 

  
၄ ြီးလင်း   လ        

 
၉၄ 

 
၃ 

 
ြီးလင်းဘရး(ဆုိလာ) 

    လ   
         

စိုကပ်ျေ ိုးဘရး 

  
၅။ စိုကပ်ျေ ိုးဘရး 

၈၈ ၅ 

 
လယ်-ဆည်ဘပြာင်းတူးဘဖာ်ပခင်း 

    လ   
        /ဘပြစ
ာာရင်းအင်းဦးစီ
ားဌာန 
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ဘနာက်ဆက်တဲွ ( ၁ ) 
ဖံွ့မဖိုးဘရးဗျေူဟာ ဇယား 

ပပဿနာ 
ပပဿနာပဖစ်ရသည့် 

အဘ ကာင်းရင်းဇစ်ပြစ် 

ဘကျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရးအတွက် 
အဘထာက်အကူပဖစ်ဘစြည့် 

ပုိင်ဆုိင်ဘနသည်. 
အရင်းအနီှးြျေား/အဘပခအဘန

ဘကာင်းြျေား 

ဘကျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရး 
အတွက် 

အဟန့်အတားြျေား 

ပဖစ်နုိင်ဖွယ်ရာဘပဖရှင်းနည်း
လြ်းြျေား 

ဘဆာင်ရွက်ြည့် 
ဖံွ့မဖိုးဘရးလုပ်ငန်း 

၁။ ကဏ္ဍ- လြ်းတံတားနှင့် အဘပခခံ အဘဆာက်အဦဖံွ့မဖိုးြှု စီြံကိနး် 

-ရွာတွင်းလြ်း  
 ကားသာွးလာ 
ရန်ခကခ်ဲပခင်း 
−           
             
             

ရွံ့ဗွက်ြျေားမပီး 
ကျဲွ၊နွားြျေားြထိန်းဘကျေ
ာာင်းပခင်း 
 
 

− လ                           
-သဲဘကျောက်အလွယ်        
တကူရနိုင် 
− လ                           

−                
-                      

      
−        /        
                 

−               လ   
-    /အဖဲွ့အစည်း 
                  
−               လ   
                     

−       တွင်းလြ်း 
သဲဘကျောက်ခင်း      
−                  
          လ    
      
 

၂။ ကဏ္ဍ -           လ       

−            
  လ      
         
               
−         
             

− လ                    − လ                      
                   
                          
− လ                       

−                        
   
−                      
         

−                လ  
   /လ                 /
လ       /    လ   
                      
           

−          လ      
              
−   လ    လ       
                  
 

၃။ စုိက်ပျေ ိုးဘရးကဏ္ဍ 

−               
         
          
           

−               
                 
           

                        
 

−                   
−                   
−                  
- စိုကပ်ျေ ိုးဘရအခက်အခဲရှိ 

                        
                    
      

−                   
               
     လ            



   3 

ပပဿနာ 
ပပဿနာပဖစ်ရသည့် 
အဘ ကာင်းရင်းဇစ်ပြစ် 

ဘကျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရးအတွက် 
အဘထာက်အကူပဖစ်ဘစြည့် 
ပုိင်ဆုိင်ဘနသည်. 
အရင်းအနီှးြျေား/အဘပခအဘန
ဘကာင်းြျေား 

ဘကျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရးအတွက် 
အဟန့်အတားြျေား 

ပဖစ်နုိင်ဖွယ်ရာဘပဖရှင်းနည်း
လြ်းြျေား 

ဘဆာင်ရွက်ြည့် 
ဖံွ့မဖိုးဘရးလုပ်ငန်း 

၄   −              

          
              
 

                             လ       
                
လ                           

−                    
                     
   
−                   
      

                     
                       

−                
         လ       
      

၅။ ကဏ္ဍ- အသက်ဘြွးဝြ်းဘကျောင်းနည်းပညာဖံွ့ မဖိုးဘရးစီြံကိန်း 

ကုန်ထုတ်လုပ်
ြှုနှင့် ြိသားစု 
တစ်ပုိင်တစ်နိငု် 
ဝင်ဘငွနည်းပါးပ
ပာင်း 

အသက်ဘြွးဝြ်းဘကျော
င်းနည်းပညာ ဖံွ့ မဖို းြှု 
အားနည်း သည်။ 

နည်းပညာသင်ယူရန် 
လူ့အရင်းအပြစ်ရှိပခင်း၊အသ
က်ဘြွးဝြ်းဘကျောင်း 
နည်းပညာ ပ့ံ ပုိးဘပးဘသာ 
ဖံွ့မဖိုးဘရးအဖဲွ့ အစည်းြျေား 
ဘေသအတွင်း ရှိသည်။ 

သင်တန်းတက်ဘရာက်ရန် 
ကုန်ကျေြှု 
ဘငွဘ ကးြတတ် နိုင် 
 ကပါ။ 

ဘကျေးလက်ဦးစီးဌာနြှတ 
ဆင့် စိုက်ပျေ ိုးဘရးဌာနသ့ုိ 
တင်ပပ အကူအညီဘတာင်း 
ခံပခင်း 

၁။ အလှပပင်သင် တန်း 
၂။ စက်ချေုပ်သင်တန်း 
၃။ ကား 
စက်ပပင်သင်တန်း 
၄။ ယုိထုိး/ဆပ်ပပာပပု 
လုပ်နည်းသင်တန်း 
၅။         လ        
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လူြှုစီးပွားဘရးဆုိင်ရာ ကိန်းဂဏန်းအချေက်အလက်ြျေား ( ၂၅ ဇယား ) 
ဘကျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရး အဘထာက်အကူပပုဇယားြျေား 

 
(၁)  လူဦးဘရနှင့် လူဦးဘရဆုိင်ရာ အချေက်အလက်ြျေား 
ဇယား ( ၁ ) လူဦးဘရနှင့် လူဦးဘရဆုိင်ရာ အချေက်အလက်ြျေား 

အသက်အုပ်စု ကျေား ြ စုစုဘပါင်း 

၁ နှစ် ဘအာက် နို့စို့အရွယ် ၂ ၁ ၃ 

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ဘအာက်ကဘလးငယ် ၇ ၅ ၁၂ 

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ် အထိ ြူလတန်းဘကျောင်းသားအရွယ် ၁ ၇ ၈ 

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တန်းဘကျောင်းသားအရွယ် ၃ ၃ ၆ 

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိငု်သည့်အရွယ် ၂၅ ၂၅ ၅၀ 

၆၅ နှစ ်အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး    

စုစုဘပါင်း ၃၈ ၄၁ ၇၉ 

စုစုဘပါင်း အိြ်ဘထာင်စု (၁၆)အိြ် တစ်အိြ်ဘထာင်ပျေြ်းြျှလူဦးဘရ= ၄.၉ 

 

ရင်းပြစ် …  ၁) ဆယ်အိြ်စုဘဆွးဘနွးပဲွ၊ (၂) ဘကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ဘရးြှူးရံုး။ 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေက်။   ။အင်ကုန်းဘောဘ့ကျေးရွာတွင် အိြဘ်ထာင်စုဘပါင်း ၁၆ အိြ ်ရှိမပီး လူဦးဘရစုစုဘပါင်း 
၇၉   (ကျေား ၃၈ + ြ ၄၁) ရှိသည။် တစ်အိြဘ်ထာင်ပျေြ်းြျှ ၄.၉ ရှိဘသာဘ ကာင့် လူဦးဘရတိုးပွါးြှုြှာ 
အတင့်အသင့်ရှိသည်ကုိ ဘတွ့ရသည။် ဘကျေးရွာတင်ွ နို့စို့အရွယ် ကဘလးငယ်(၃)ဦးရှိသညကိ်ုဘတွ့ရသည။် 
၅ နှစ်ဘအာက် ကဘလး ၁၂ ဦး (  %) ရိှသညက်ို သိရှိပခင်းအားပဖင့် ကာကွယ်ဘဆးထိုးရြည့် ကဘလး 
ငယအ်ဘရအတွက်ကုိ အတိအကျေသိရှနိိုင်မပီး ကာကွယ်ဘဆးထိုးနှံြှု ဘအာင်ပြင်ြှုအဘပခအဘနကုိ 
အလွယ်တကူတွက်ချေက်နိုင်ြည်။ ြူလတန်းအရွယ ် ကဘလး ၈ ဦး (ကျေား-၁ + ြ-၇) နှင့် 
အလယ်တန်းဘကျောင်းသားအရွယ် ၆ ဦး  (ကျေား-၃+ြ-၃) သိပခင်းအားပဖင့် ဘကျောင်းဘနအရွယ်ကဘလး 
တိင်ုး ဘကျောင်းဘန နိုင်ပခင်းရှိ/ြရှိကုိ အလွယ်တကူ တိင်ုးတာသိရှိနိုင်ြညပ်ဖစ်သည။် အလုပလ်ုပ်နိင်ုဘသာ 
အရွယ ် ၅၀ ( ကျေား ၂၅ + ၂၅ ) ၊ ( ၅၈ . ၅၁% ) ရှိဘသာဘ ကာင့် ဘကျေးရွာတွင် အလုပလ်ုပ်နိင်ုဘသာ 
လူဦးဘရအသင့်အတင့်ရှိသညကုိ်ဘတွ့ရသည။် ၄င်းတို့ကုိ အလုပ်အကိုင်ဖနတ်ီးဘပးပခင်း၊ အသက်ဘြွးဝြ်း 
ဘကျောင်းလုပ်ငန်းြျေား ကျွြ်းကျေင်စွာတတ်ဘပြာက်ဘအာင် စွြး်ရညပ်ြှင့်တင်ဘပးနိုင်ပါက  
ဘကျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရး အတွက်ြျေားစွာ အဘထာက်အကူပဖစ်ြည။် ဘကျေးရွာတွင် သက်ကကီးရွယ်ကကီးြျေား  
တစဦ်းြှြရှသိည်ကုိ  ကည့်ပခင်းအားပဖင့် ဘကျေးရွာတင်ွ                    
ကျေန်းြာဘရးဘစာင့်ဘရှာက်ြှုအဘပခအဘန အားနည်း  ဘနသည်ကုိဘတွ့ရပါသည်။  
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( ၂ )  သောဝရင်းအပြစ် နှင့် ရာသီဥတုအဘပခအဘန 
(၂-၁)  ဘကျေးရွာ၏ ဘပြပုိင်ဆုိင်ြှုနှင့် ဘရအရင်းအပြစ်ြျေား 
ဇယား (၂) ဘကျေးရွာ၏စိုက်ပျေ ိုးဘပြ ပိင်ုဆိုင်ြှုနှင့် ဘရအရင်းအပြစ်အဘပခအဘန 

ဘပြအြျေ ိုးအစား ဧရိယာ (ဧက) ဘပြဆီလွှာ အရည်အဘသွး (ြှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ဘရွးရန်) 

လယ်ဘပြ ၃ ဘကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာဘပြ / ဘတာင်ယာဘပြ ၃ ဘကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျောဉ်ခခံဘပြ ၁၅ ဘကာင်း            သင့်           ညံ့ 

ကိုင်း/ကျွန်းဘပြ − − 

ဓနဘိတာဘပြ − − 

စားကျေက်ဘပြ − − 

ဘပြလွတ် ဘပြလပ် − − 

စုစုဘပါင်း ၉၁ ဧက  

ရင်းပြစ် …  ၁) ဆယ်အိြ်စုဘဆွးဘနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - လယ်သြား အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ဘပြစီြံခန့်ခွဘဲရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ဘကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ဘရးြှူးရံုး။ 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေက်။          ။ဘကျေးရွာတင်ွ လယ် ၃ ဧက၊ ဘတာင်ယာ - ၃ ၊         ဘပြ ၁၅ ဧက ရှမိပီး 
စိုက်ပျေ ိုးဘရးအတွက် ဘချောင်းဘရ            ကုိသာ အဓိကထားအသုံးပပုဘနရပါသည။် ဘပြဆီလွှာ 
အသင့်အတင့်ရှိသည။် လယ်ယာ၊         ဘပြ၊ ဘတာင်ယာစိုက်ပျေ ိုးဘပြ ဧက အသင့်တင့်ရှိသည်ကုိ 
ဘတွ့ရမပီး ဘပြဘနရာတူးဘဖာ်ရန် ဘငွဘ ကးြတတ်နိင်ုပါ။ 
 
(၂-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသောဝရင်းပြစ်ြျေား 
ဇယား (၃) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသောဝရင်းပြစ်ြျေား 

အြျေ ိုးအစား 
ရရိှနုိင်ြှု 

(ြျေား/သင့်/နည်း/ြရိှ) 
အသံုးချေနုိင်ြှု  

(လွယ်/ခက်/လက်လှြ်းြြီှ) 

ကာဗွန်(ဓါတ်ဘငွ့/ဘရနံ) ြရိှ  လက်လှြ်းြြှီ 

ဓါတ်သတ္တု ၊ ဘကျောက်၊ သဲ၊ 
ဘကျောက်စရစ်)စသည်ြျေား 

သဲ၊ဘကျောက်စရစ်(ြျေား) လွယ် 

အပခားသောဝအရင်းအပြစ်      လ    

တိရစ္ဆာန်ြျေ ိုးစိတ်ြျေား      ခက် 

သောဝ အပင်ြျေ ိုးစိတ်ြျေား 
(လူ၊တိရစ္ဆာန်တ့ုိအတွက်အသံုး 

ဝင်ဘသာ) 
သင့် လွယ် 

ပျှြ်းြျှအပူချေန်ိ− ပျှြ်းြျှြုိးဘရချေန်ိ- ၁၈၈ 
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ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေက် ။       ။ ဘကျေးရွာသည် ဘချောင်းဘေးတွင် ရှိဘသာရွာပဖစ်သပဖင့် သဲ၊ ဘကျောက်ြျေားကုိ 
အလွယ်တကူရရှိနိုင်ပါသည။် ရွာ၏ ပတဝ်န်းကျေင် ဘတာဘတာင်ြျေားြှ ဘတာ ကက်ငှက်ြျေ ိုးစုံ၊ ဘတာဝက်၊ 
ဘတာဘ ကာင် နှင့် ဂျေြီျေား ကုိလည်း ရံဖနရ်ံခါ ဘတွ့ပြင်ရရှိပါသည။် အပင်ြျေ ိုးစိတ်ြျေားအဘနပဖင့် လူနှင့် 
တိရိစ္ဆာန်တို့အတွက် အလွန်အသံုးဝင်ဘသာ ဆင်တုံးြနွယ်ပင်၊ စဘသာ             နိုင်ဘသာ 
          အပင်အြျေ ိုးအစားြျေားစွာကုိလည်း ရရိှနိုင်သည။်  
 
(၃)    ဖံွ့မဖိုးဘရးဆုိင်ရာစီြံခန့်ခဲွြှု အဘပခအဘန 
ဇယား (၄) ဘကျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအဘပခပပု အဖွဲ့ အစညး်ြျေား 

စဉ ်
အဖွဲ့ အစညး် 
အြည် 

အြျေ ိုးအစား 
(ြှနရ်ာတစ်
ခုကုိသာ 
ဘရွးရန်) 

လုပ်ငန်းတာဝန် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 
အထကဘ်ရွးနိင်ုသည။်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏ စွြး်ဘဆာင်ရည ်
အဘပခအဘန(သ့ုိ)ခိုင်ြာဘတာင့်တ
င်းြှုဆိုင်ရာ ရှင်းလငး်ဘဖာ်ပပချေက် 

၁။               
၁   ၂ 
၃  

ပညာဘရး     ဘငွဘ ကး       
ကျေန်းြာဘရး    
ောသာဘရး     
စိုက်ပျေ ိုးဘြွးပြူဘရး          
သာဘရး/နာဘရး၊လူြှုဖွံ့ မဖိုး 
ဘရး 
လုံခခုံဘရးနှင့် ကာကွယ် 
ဘရး    

အဖွဲ့ ဝင်ြျေား၏ စွြး်ဘဆာင်ရည ်
အသင့်အတင့်ရှိ 

၂။ 
ဘကျောင်း 
ဘကာ်ြတီ 

၁  ၂   
၃ 

ပညာဘရး    ဘငွဘ ကး 
ကျေန်းြာဘရး    
စိုက်ပျေ ိုးဘြွးပြူဘရး  
သာဘရး/နာဘရး၊လူြှုဖွံ့ မဖိုး 
ဘရးလုံခခုံဘရးနှင့် ကာကွယ် 
ဘရး    

အဖွဲ့ ဝင်ြျေား၏ စွြး်ဘဆာင်ရည် 
အတင့်အသင့်ရှိ 
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စဉ ်
အဖွဲ့ အစညး် 
အြည် 

အြျေ ိုးအစား 
(ြှနရ်ာတစ်
ခုကုိသာ 
ဘရွးရန်) 

လုပ်ငန်းတာဝန် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 
အထကဘ်ရွးနိင်ုသည။်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏ စွြး်ဘဆာင်ရည ်
အဘပခအဘန(သ့ုိ)ခိုင်ြာဘတာင့်တ
င်းြှုဆိုင်ရာ ရှင်းလငး်ဘဖာ်ပပချေက် 

၃။ COC 
၁  ၂  
၃ 

ပညာဘရး    ဘငွဘ ကး        
ကျေန်းြာဘရး   
ောသာဘရး 
စိုက်ပျေ ိုးဘြွးပြူဘရး  
သာဘရး/နာဘရး၊လူြှုဖွံ့ မဖိုး 
ဘရး 
လုံခခုံဘရးနှင့် ကာကွယ် 
ဘရး    

အဖွဲ့ ဝင်ြျေား၏ စွြး်ဘဆာင်ရည် 
ဘကာင်းပါသည။် 

၄။ 
VDP 

ဘကာ်ြတီ 
၁  ၂  
၃ 

ပညာဘရး    ဘငွဘ ကး        
ကျေန်းြာဘရး   
ောသာဘရး 
စိုက်ပျေ ိုးဘြွးပြူဘရး  
သာဘရး/နာဘရး၊လူြှုဖွံ့ မဖိုး 
ဘရး 
လုံခခုံဘရးနှင့် ကာကွယ် 
ဘရး    

အဖွဲ့ ဝင်ြျေား၏ စွြး်ဘဆာင်ရည် 
အတင့်အသင့်ရှိ 

၅။ M.A.M 
၁  ၂  
၃ 

ပညာဘရး    ဘငွဘ ကး        
ကျေန်းြာဘရး   
ောသာဘရး 
စိုက်ပျေ ိုးဘြွးပြူဘရး  
သာဘရး/နာဘရး၊လူြှုဖွံ့ မဖိုး 
ဘရး 
လုံခခုံဘရးနှင့် ကာကွယ် 
ဘရး    

အဖွဲ့ ဝင်ြျေား၏ စွြး်ဘဆာင်ရည် 
အတင့်အသင့်ရှိ 
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စဉ ်
အဖွဲ့ အစညး် 
အြည် 

အြျေ ိုးအစား 
(ြှနရ်ာတစ်
ခုကုိသာ 
ဘရွးရန်) 

လုပ်ငန်းတာဝန် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 
အထကဘ်ရွးနိင်ုသည။်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏ စွြး်ဘဆာင်ရည ်
အဘပခအဘန(သ့ုိ)ခိုင်ြာဘတာင့်တ
င်းြှုဆိုင်ရာ ရှင်းလငး်ဘဖာ်ပပချေက် 

 

၆။ 
World 
Concert 

၁  ၂  
၃ 

ပညာဘရး    ဘငွဘ ကး        
ကျေန်းြာဘရး   
ောသာဘရး 
စိုက်ပျေ ိုးဘြွးပြူဘရး  
သာဘရး/နာဘရး၊လူြှုဖွံ့ မဖိုး 
ဘရး 
လုံခခုံဘရးနှင့် ကာကွယ် 
ဘရး    
 

အဖွဲ့ ဝင်ြျေား၏ စွြး်ဘဆာင်ရည် 
အတင့်အသင့်ရှိ 

ရင်းပြစ် …  ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ိုးသြီး အုပ်စု။ 
အုပ်စုအြျေ ိုးအစား 
(၁) စီးပွားဘရးအဘပခခံဘသာအုပ်စု- လယ်သြားအဖဲွ့၊ ဘငွစုဘငွဘချေးအဖဲွ့ စသည့်။  
(၂) လူြှုဘရးအဖဲွ့ - ဥပြာ - အြျေ ိုးသြီးအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ့။ 
(၃) ောသာဘရးနှင့် ယဉ်ဘကျေးြှုအဖဲွ့။ 
(၄) စီးပွားဘရးနှင့် အသက်ဘြွးြှု အဘပခအဘန 
 

 လ လ          က်                              (၆)                            အုပခ်ျေုပဘ်ရး 

အဖွဲ့ အစညး်သည ် ဘကျေးရွာ၏အုပ်ချေုပဘ်ရး၊လုံခခုံဘရးကုိအဘပခခံဘသာအဖွဲ့နှင့် ဘကျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရအဖွဲ့ သည ်

ဘကျေးရွာ၏ဖွံ့ မဖိုးလုပ်ငန်းြျေားကုိလုပဘ်ဆာင်ဘသာအဖွဲ့ပဖစ်သည။် COC                                

                                                                           

                   ထို့ဘနာက် ပပင်ပ အဖွဲ့ အစညး်ြျေားပဖစ်သည့် MAM/WorldConcert အဖွဲ့ ြျေားသည် 

ဘကျေးရွာ၏ လူြှုဘရး ၊ပညာဘရး၊ ကျေန်းြာဘရးကုိအဘပခခံဘသာ အဖွဲ့ အစညး်ပဖစ်သည။်           

အစည်း    ၏                  သညလ်    အသင့်တင့်      ြွန်သညက်ိုဘတွ့ရ                

                          လ        လ                     လ                      လ        

လ                                 လ                                         /     လ    

           လ     လ                                                               

        (        )               လ                                      (            ) 
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                လ           လ                       လ လ                              

                           လ                လ                                           

                                           နညး်                                    

   လ                                လ                                                    

                  ဇယား                            လ                 

 
(၄-၁) ဥစ္စာဓနအဆင့်အဘပခအဘန 
ဇယား (၅) ဥစ္စာဓနအဆင့် အဘပခအဘန 

အဘ ကာင်း အရာ 

သတ်ြှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ဘပပဘသာ 
အိြ်ဘထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
ဘသာအိြ်ဘထာင်စု 

ြဘပပလည်ဘသာ 
အိြ်ဘထာင်စု 

အလွန်ြဘပပလည် 
ဘသာအိြ်ဘထာင်စု 

ဘပြယာပုိင်ဆုိင်ြှု - ၃ဧက ၃ဧက ၀ဧက 

အိြ်အဘပခအဘန  

 
- 

 

သွပ်ြုိး၊အုတ်၊ပျေဉ် 

ကာအဘကာင်း 

သွပ်ြိုး/      / 
သက်ကယ်/ဝါး 

ရွက် / ေိန်းဘကာ 
ရွက်ကာ 

 

 

ကုန်ထုတ်လုပ်ြှုနှင့ ်
ဆုိင်ဘသာ ပုိင်ဆုိင်ြှု 

- ကုန်တင်းကား၊ကာ
ား၊စပါးကကိတ်စက် 

လက်တွန်းစက် 

            

လက်တွန်းစက် 

            
- 

အဓိကစီးပာွးဘရး 
လုပ်ငန်း 

- အဘရာင်းအဝယ်/ 
ကုန်တင် 

လယ်ယာ(  )  

အိြ်ဘထာင်စု (၁၅) - ၂ ၁၄  

ရင်းပြစ် …  ၁) ဘကျေးရွာလံုးကျွတ် အစည်းအဘဝးပပုလုပ်ပခင်း။ 

 
ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေက်။    အင်ကုန်းဘောဘ့ကျေးရွာတွင် အိြဘ်ပခ ၁၆ အိြရ်ှိမပီး   အဆင့် ၁ (−) အိြ ်  ( ၀ %)၊ 
အဆင့် ၂  ( ၂ )အိြ ် (၁၂.၅  %)၊  အဆင့် ၃ (၁၄) အိြ် (၂၂.၄%)နှင့်   အဆင့် ၄ ( ၀ ) အိြ ် (  %) ရှ ိသည။် 
စိုက်ပျေ ိုးဘပြပုိင်ဆိုင်ြှု ၊ ထုတ်လုပ်ြှုနှင့်ဆိုင်ဘသာ ပစ္စည်းပိင်ုဆိုင်ြှုနှင့် ထုတ်လုပ်ြှုနှင့်ြဆိုင် 
ဘသာပစ္စညး်ြျေား ပိင်ုဆိုင်ြှုသည ် အိြ်             ဘကျေးရွာစီးပွါးဉစ္စာဓနအဆင့်ခွဲရာတွင်  
အဓိကအဘရးပါသညကုိ် ဘတွ့ရသည။် ဘကျေးရွာတင်ွ အဆင့် ၁ နှင့်  အဆင့် ၄ အိြအ်ဘရအတွက် ြရှိ    
အဆင့် (၂) အလယ်အလတ်ရှိ              (၂)         (၃)ြဘပပလည်ဘသာ           (၁၄)          
           (၁၆)                      ထ့်ုိဘ ကာင့် အြျေားစုပဖစ်ဘသာ  အဆင့်(၃)အိြဘ်ထာင် စုြျေားသည်  
ဘတာထွက်မပီး သား/ငါးရှာဘဖွပခင်း ၊ ဘဆးဝါးဘဆးပြစ်ြျေားရှာဘဖွဘရာင်းဝယ်ပခင်း နှင့်      လ       
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လ       ြျေားသ့ုိ ကျေပြး် သွားဘရာက် လုပ်ကုိင် ကရ       ပုြံှန် အလုပအ်ကုိင်ြရှိ၊ လုပ်အားခြှာလညး် 
ြိသားစုစားဝတ်ဘနဘရးအတွက်ြလုဘံလာက်ဘသာဘ ကာင့် ပပင်ပ (ပပည်တင်ွး /ပပည်ပ) သ့ုိဘရွှ့ဘပပာင်းသွား 
လာ လုပ်ကုိင်စားဘသာက် ကရသည။်  
 
 
(၄-၂)      သီးနံှထုတ်လုပ်ဘရး  
(၄-၂)  စုိက်ပျေ ိုးနုိင်ဘသာဘပြဧရိယာ 
ဇယား (၆) ဘကျေးရွာ၏စိုက်ပျေ ိုးဘပြ ပုိင်ဆုိင်ြှု၊ ဘပြယာပုိင်ဆုိင်သည့် အိြ်ဘထာင်စု 

စဉ် ဘပြပုိင်ဆုိင်ြှုအရွယ်အစား အိြ်ဘထာင်စု အဘရအတွက် ဖံွ့မဖိုးဘရးအပြင် သတ်ြှတ်ချေက် 

၁ ဘပြယာြ့ဲ   ဘပြြ့ဲယာြ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကဘအာက် ၁၄ ဆင်းရဲသားဘတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကြှ ၅ ဧက  ကား ၂ ဘတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကြှ ၁၂.၅ ဧက  ကား  − ဘတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  − ဘတာင်သူကကီး 

ဘကျေးရွာရိှအိြ်ဘထာင်စု စုစုဘပါင်း ၁၆  

ရင်းပြစ် …  ၁) ဆယ်အိြ်စုဘဆွးဘနွးပဲွ၊ (၂) ဘကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ဘရးြှူးရံုး။ 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေက်။       ။ဘကျေးရွာတင်ွ ဘတာင်သူငယ် ၂ အိြ၊် ဆင်းရဲသားဘတာင်သူ ၁၄ အိြ၊်            
၁၆ အိြရ်ှိသည။်  ဆင်းရဲသားဘတာင်သူ နှင့် ဘတာင်သူငယ်အိြ်ဘထာင်စုြျေားအဘရအတွက် အားပဖင့် 
ဘပြယာပိုင်ဆိုင်ြှု           ညြီျှြှုရှိဘ ကာင်းဘတွ့ရသည။် 
 
(၄-၂-၂)    အဓိကသီးနံှြျေားနှင့် အထွက်နှုန်း 
ဇယား (၇) အဓိကသီးနှံြျေားနှင့် အထွက်နှုန်း 

သီးနှ ံ

စုစ ု

ဘပါင်း 
စိုက ်

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုနး် 
သီးနှ ံ

စိုကပ်ျေ ိုး သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လုိအပ်ချေက် 

(ြှန်ရာတစ်ခကုို 
သာ ဘရွးရန်) 

အပြတ် 

ရရိှနိုင်ြှု 
(ြှန်ရာတစ်ခကုို 

သာ ဘရွးရန်) ယူနစ် 
အနည်း 

ဆံုး 

အြျော
ား 

ဆံုး 

ပျှြ်း 
ြျှ 

ြှ ထိ 

စပါး ၈ တင်း ၃၅ ၆၀ ၄၀ ဇူလုိင်လ 
နိုဝင်ဘ

ာ 

ပြင့် လတ် 

နိြ့် 

ပြင့် လတ် 

နိြ့် 

အာလူး ၁၅ တင် ၄၀ ၆၀ ၅၀ 
ဘအာက် 
တုိော 

ဘဖဘဖာ်
ဝါရီ 

ပြင့် လတ် 

နိြ့် 
ပြင့် လတ် 

နိြ့် 

 
         ....                           − လ              
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 လ လ                     ၏                        ြှာ     နှင့်အာလူး                          
         (၈)            လ    လ                                  လ                    
အာလူးစိုက်ခင်းဧက (၁၅)ဧက ရှိမပီး ဘအာက်တိုောလတွင် စတင်စိုက်ပျေ ိုးမပီး ဘဖဘဖာ်ဝါရီလတွင် 
သိြး် ကသည။်                                         ၃၅              ၆၀               ၄၅ 
        နှင့် အာလူး     ခင်း                     ၄၀              ၆၀               ၅၀ 
                            လ                                                    
 
(၄-၃)   ဘြွးပြူဘရးလုပ်ငန်း 
ဇယား (၈) ဘြွးပြူဘရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ဘဆာင်ရွကြ်ှု အဘပခအဘန 

ဘြွးပြူဘရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ဘြွးပြူဘရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်ဘနဘသာ အိြ်ဘထာင်စု 
ဘကာင်ဘရ 

ဘြွးပြူဘရး 

နွား ၂ ၅ 

န့ုိစားနွား -  

ကျဲွ ၂ ၄ 

ပြင်း   

ပြည်း -  

လား -  

ဆိတ် ၁ ၅ 

သုိး -  

ဝက ် ၁၅ ၁၅ 

 ကက် ၁၆ ၃၆၀ 

ေဲ ၁ ၇ 

နွားဘနာက်   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန် -  

ပုဇွန်ကန် -  

ဂဏန်း ဘြွးပြူဘရးလုပ်ငန်း -  

ဘရချေ ို ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း ၁၆ − 

ကြ်းလွန ်ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း -  

ရင်းပြစ်…  ၁) ဆယ်အိြ်စုဘဆွးဘနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - လယ်သြား အုပ်စု။ 
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ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေက်။       ။ဘကျေးရွာတင်ွ အိြဘ်ြွးတိရိစ္ဆာနြ်ျေားကုိ အိြတ်ိင်ုးနီးပါး ဘြွးပြူ ကဘသာ်လညး် 
စီးပွါးပဖစ်ဘြွးပြူဘလ့ြရှိ ကပါ။  နွားကုိ ၂ အိြြ်ှ ၅ ဘကာင်၊ ကျွဲကို ၂ အိြြ် ှ၄ ဘကာင်၊ ဝက်ကို ၁၅ အိြြ် ှ
၁၅ ဘကာင်၊  ကက်ကုိ ၁၆ အိြြ် ှ ၃၆၀ ဘကာင် ၊ ေဲ ၁ အိြြ်ှ ၇ ဘကာင်၊ဆိတ်ကုိ ၁ အိြြ်ှ ၅ဘကာင် 
ဘြွးပြူ ကသည။် ကျွဲ၊ နွား၊ဝက် ြျေားကို လယ်၊ ယာ၊ ဘပြထွန်ယက်စိုက်ပျေ ိုးရန်                လ    
             လ         လ                                             လ             
                       ဘကျေးရွာဘေးဘချောင်းတွင်  အိြတ်ိုင်းလိုလို ြိသားစုစားဝတ်ဘနဘရး 
အတွက်  ငါးြျေားဖြ်း ကသည။်  
 
(၄.၄) စုိက်ပျေ ိုးဘြွးပြူဘရးြဟုတ်ဘသာ စီးပွားဘရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 
ဇယား (၉) စိုက်ပျေ ိုးဘြွးပြူဘရးြဟုတဘ်သာ စီးပွားဘရးလုပ်ငန်းြျေား 
 

စဉ် 

 

လုပ်ငန်းြျေား(ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းနှင့်ဝန်ဘဆာင်ြှု) 

လုပ်ငန်း 

အဘရ 
အတွက် 

ဝန်ထြ်း/ 

အလုပ်သြား 
အဘရအတွက် 

ြိသားစုဝင် 

လုပ်အား 

ရပ်တည်နုိင်ြှု(နိြ့်၊ 

လတ်၊ပြင့်)နှင့် 
ရှင်းလင်းဘဖာ်ပပချေက် 

၁ သတ္တုတူးဘဖာ်ဘရး၊ဘကျောက်ထုတ်လုပ်ဘရးနှင့် 

သောဝအရင်းအပြစ်ြျေားထုတ်လုပ်ပခင်း 

- - - - 

၂ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း - - - - 

၃ လျှပ်စစ်၊ဓါတ်ဘငွ့နှင့် ဘရဘပးဘဝဘရး - - - - 

၄ ဘဆာက်လုပ်ဘရး၊ လက်သြား၊ ပန်းရံလုပ်ငန်း - ၂     ၅ လတ် 

၅ ယဉ်၊စက်ကိရိယာ၊အြိ်သံုးပစ္စည်းြျေားပပင်ဆင်ဘရး - - - - 

၆ ကျွြ်းကျေင်ပညာရှင်ြျေား(ဆံပင်၊အလှပပင်၊အပ်ချေုပ်၊အ

င်ဂျေင်နီယာ၊သင်တန်းဘပးသူ) 

- - - - 

၇ လက်လီ-လက်ကားဘရာင်းဝယ်ဘရး − ၂ ၄ လတ် 

၈ ဟုိတယ်နှင့်စားဘသာက်ဆိုင်လုပ်ငန်း - - - - 

၉ ပို့ဘဆာင်ဘရး၊သုိဘလှာင်ဘရး - - - - 

၁၀ ဘငွဘချေးဝန်ဘဆာင်ြှုလုပ်ငန်း(ေဏ်၊ဘငွဘချေးပခင်းလပု်
ငန်း အပါအဝင် ဘငွဘ ကးဝန်ဘဆာင်ြှုလုပ်ငန်း) 

- - - - 

၁၁ အိြ်ခခံဘပြဘရာင်းဝယ်ငှားရြ်းပခင်း - - - - 

၁၂ ပညာဘရး - - - - 

၁၃ ကျေန်းြာဘရး - - - - 

၁၄ လူြှုဘရးလုပ်ငန်းြျေား − - - − 

၁၅ အပခားကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းရှင်ြျေား(အထက်ဘဖာ်ပပပါလု

ပ်ငန်းြျေားြှအပ) 

- - - - 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေက်။         ။ ဘကျေးရွာတင်ွ ဘန့စားလိုက်မပီး ဘဆာက်လုပဘ်ရး၊လကသ်ြား နှင့် ပန်းရံ 
လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် သူဦးဘရြှာ ( ၂ )ဦး ရှိမပီး ြိသားစုစားဝတ်ဘနဘရးအတွက် လုံဘလာက်ြှုြရှိပါ။ 
ဘကျေးရွာတင်ွ( ၂ ) အိြြ်ှ အိြဆ်ိုင် အဘရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းြျေားလုပ်ဘဆာင်မပီး ရပ်တညြ်ှု အသင့်အတင့် 
ရှိပါသည။် 
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(၅)   အဘပခခံအဘဆာက်အဦးနှင့် ဝန်ဘဆာင်ြှုြျေား 
(၅.၁) ဘေး 
ဇယား (၁၀) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ဘဆာင်ြှု၊ ဘစျေးကွက်လက်လှြ်းြီြှု အဘပခအဘန 

ဘစျေးကွက်လက်လှြ်းြီြှု 
အနီးဆံုးဘစျေး 

(အနီးဆံုး တစ်ခုကုိသာဘဖာ်ပပပါရန်) 
အကကီးစားဘစျေးကွက် 

(အဓကိတစ်ခုကုိသာဘဖာ်ပပပါရန်) 

ဘစျေးအြည် (မြို့/ ရွာ)          မြို့              

ရွာြှအကွာအဘဝး (ြုိင်) 
(အနီးစပ်ဆံုး တစ်ခုကုိ 
ခန့်ြှန်းမပီး ဘရွးချေယ်ရန်) 

၀ ြှ ၁ ြုိင်       ၁ ြှ ၅ ြုိင်     
၅ ြှ ၁၀ ြုိင်  ၁၀ြှ ၁၅ြုိင်  
၁၅ ြုိင် အထက ်   

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်    ၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်  
၂၁ ြှ ၃၀ ြုိင်   ၃၀ြှ ၅၀ ြုိင်  
၅၁ ြှ ၁၀၀   ၁၀၀ ြုိင် အထက်  

သယ်ယူပ့ုိဘဆာင်ဘရး    
နည်းလြ်း  

ဘပခလျေင်စက်ေီး ဆုိင်ကယ်  
ကား/ဘထာ်လာဂျေ ီ     ရထား     
သံုးေီးဆုိင်ကယ်       ဘလှ     
စက်ဘလှ  

ဘပခလျေင် စက်ေီး ဆုိင်ကယ်  
ကား/ဘထာ်လာဂျေ ီ      ရထား    
 သံုးေီးဆုိင်ကယ်      ဘလှ    
စက်ဘလှ 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သြား အုပ်စု၊ အြျေ ိုးသြီး အုပ်စု၊ 
စုိက်ပျေ ိုးဘြွးပြူဘရးြဟုတ်ဘသာ ဝင်ဘငွရလုပ်ငန်းြျေား လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု။ 

 
ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေက်။       ။ ဘကျေးရွာ နှင့်အနီးဆုံးဘေးြှာ               ဘေးပဖစ်မပီး (၁၅)ြိင်ု အထက် 
ကွာဘဝးပါသည။် ဘရာင်းချေြည့ကု်န်စည်ြျေားကုိ  ပို့ဘဆာင်ရာတွင်   လြ်းပြ်းဆက်သွယ်ဘရး ခက်ခဲြှု၊  
လြ်းြဘကာင်းြှုဘ ကာင့်  ကုန်စည်တန်ဆာခြျေား  ြျေားစွာဘပးရပါသည။်  ထ့ုိဘ ကာင့်ဘေးကွက်သ့ုိ   
ဘချောဘြွ့စွာသွားလာနိုင်ရန် လြ်းဘကာင်းြွနရ်န်နှင့် ဘကျေးရွာနှင့်နီးဘသာ  ဘေးကွက်ြျေားဘဖာ်ထုတ် 
ဘပးရန်လိုအပ်ဘ ကာင်းဘတွ့ရှိ ရပါသည။်  
    အကကီးစားဘေးြှာ        မြို့တွင်  တညရ်ှိမပီးကားြျေားကုိ    စင်းလုံးငှါးမပီး သွားလာ က 
ရဘသာ  
ဘသာဘ ကာင့် ကုန်ကျေစရိတြ်ျေားသည။် အကယ်၍အြျေားပပည်သူသွားလာရန် ေတ်စ်ကားလိုင်း 
ဘပပးဆွဲဘပးနိုင်ပါကသယ်ယူစရိတသ်က်သာလာြညပ်ဖစ်သည။်        ဘေးတွင် ကုန်ြျေ ိုးစုံ 
လိုသဘလာက် အလွယ်တကူ ဝယ်ယူရရိှနိုင်ပါသည။် 
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(၅-၂)     ဘကျေးရွာ၏ လြ်းပြ်းဆက်သွယ်ဘရး အဘပခအဘန 
ဇယား (၁၁) ဘကျေးရွာ၏ လြ်းတညရ်ှိြှု အဘပခအဘန 

လြ်း အြျေ ိုးအစား အြျေ ိုး အစား  
အရည်အ

ဘသွး 
တည်ဘဆာက် 

ခ့ဲဘသာနှစ် 
ရာသီအလုိက် 

သံုးစဲွနုိင်ြှု 
လြ်းအရှည် 

(ြုိင်) 

ရွာတွင်းလြ်း 
၁   ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ဘကာင်း 

သင့်      

ည့ံ        

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက် 
 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀−၁ ြုိင်            

၁−၅ ြုိင်         

၅−၁၀ ြုိင်       

၁၀ြုိင်အထက် 

ချေဉ်းကပ်လြ်း 
၁   ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ဘကာင်း  

သင့်        

ည့ံ            

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀−၁ ြုိင်         

၁−၅ ြုိင်         
၅−၁၀ ြုိင်       

၁၀ြုိင်အထက် 

ရွာချေင်းဆက်လြ်း 
၁     ၂     

၃ ၄    ၅ 

ဘကာင်း 

သင့်      

ည့ံ        

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀−၁ ြုိင်        

၁−၅ ြုိင်        

၅−၁၀ ြုိင်     
၁၀ြုိင်အထက် 

ရင်းပြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ်ချေက်။    ။ဘပြသားလြ်း - ၁၊   ဘကျောက်ခင်းလြ်း - ၂၊  ဘကျောက်ဘချောလြ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လြ်း - ၄၊ 
ကတ္တရာလြ်း - ၅ 
 
ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေက်။     ။ဘကျေးရွာတွင်းလြ်းြျေားြှာ သဲဘကျောက်လြ်းတစ်ဝက်နှင့် ဘပြသားလြ်း 
တစ်ဝက်ပဖစ်ပါသည။် ဘနွနှင့်ဘဆာင်းတွင် သွားလာရန်  အဆင်ဘပပဘသာ်လညး် ြိးုတွင်းအခါတွင်   ရွှံ့ဗွက် 
လြ်း အသွင်းဘပပာင်းမပီး   အလွန်သွားလ  ရနခ်က်ခဲပါသည။် ရွာတွင်းလြ်းအရှညြ်ှာ ၂  ြိင်ုခန့်ရှိပါသည်။    
ရွာချေင်းဆက်လြ်းြှာ သဲ          လြ်းပဖစ်မပီး ဘနရာဘတာဘ်တာ်ြျေားြျေားတွင် ချေ ိုင့်ြျေားပဖစ်မပီး 
သွားလာရနအ်ဆင်ြဘပပပါ။ 
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(၅.၃)  ဘရဘ ကာင်း သယ်ယူပ့ုိဘဆာင်ဘရး 
ဇယား (၁၂) ဘရဘ ကာင်း သယ်ယူပ့ုိဘဆာင်ဘရး (အသံုးြပပုပါက အကွာအဘဝး (ြုိင်) အကွက်ဘအာက် ရိှ 
အသံုးြပပုပါ အကွက်တွင်  ပခစ်ပါ)။  

သယ်ယူပ့ုိဘဆာင်ဘရး အကွာအဘဝး  (ြုိင်) ယာဉ်အြျေ ိုးအစား ရာသီအလုိက် သံုးစဲွနုိင်ြှု 

ပြစဘ် ကာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်       
၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်      
၂၁ ြှ ၅၀ ြုိင်     
၅၀ြုိင် အထက်  
အသံုးြပပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွင့်လင်းရာသီ      
တစ်နှစပ်တ်လံုး    

ပင်လယ်ဘရဘ ကာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်      
၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်     
၂၁ ြှ ၅၀ ြုိင်     
၅၀ြုိင် အထက်  
အသံုးြပပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွင့်လင်းရာသီ      
တစ်နှစပ်တ်လံုး    

ရင်းပြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ်ချေက်။     ၁ – ဘလှ၊ သြ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ဘလှ၊ ၃ - သဘေော။   

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေက်။       ။ ဘကျေးရွာတင်ွ ပြစ်ဘ ကာင်းနှင့် ပင်လယ်ဘရဘ ကာင်းအသံုးြပပုပါ။ 
 
(၅-၄)  သယ်ယူပို့ဘဆာင်ဘရးယာဉ်ြျေားနှင့် ဝန်ဘဆာင်ြှုြျေား 
ဇယား (၁၃) သယ်ယူပ့ုိဘဆာင်ဘရးယာဉ်ြျေား 

ယာဉ်အြျေ ိုး 
အစား 

ဘလှ၊ 
သြ္ဘာန် 

စက်
ဘလှ 

စက် 
ေီး 

ဘြာ်ဘတာ် 
ဆုိင်ကယ် 

သံုးေီး 
ဆုိင်ကယ် 

ဘထာ် 
လာဂျေ ီ

ကား 
ပြင်း 

လှည်း 
နွားလှည်း 

အဘရအတွက် − - - ၆  − - −  

ရင်းပြစ်… ၁) ဆယ်အိြ်စုဘဆွးဘနွးပဲွ၊ 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေက်။       ။ဘကျေးရွာတင်ွ သယ်ယူပ့ုိဘဆာင်ဘရးယာဉ်ြျေားအဘနပဖင့် ဘြာ်ဘတာဆ်ိုင်ကယ်  ၆ 
စီးရှိသည။် သယ်ယူပ့ုိဘဆာင်ဘရးတွင် ယာဉ/်လိုင်းကားြျေားရှိဘသာ်လညး် သွားလာရန် လိုအပလ်ာပါက 
စင်းလုံးငှါးသွားလာဘနရဘသာဘ ကာင့် ကုန်ကျေစရိတ်ြျေားသည။် အချေနိ်ြဘရွးအဘရးဘပါ်သွားလာရန် 
လိုအပ်ပါက အခက်အခဲရှိသည။် ၄င်းအပပင် အချေ ို့လူြျေား အလုပအ်ကုိင်အခွင့်အလြ်းအဘနပဖင့်  
သံုးေီးဆိုင်ကယ် ထူဘထာင်လိုဘသာ်လည်း အရင်းအနှီး ြရှိဘသာဘ ကာင့် ထူဘထာင်နိုင်ပခင်းြရှိပါ။ 
ထို့ဘ ကာင့် အြျေားပပည်သူသံုး ေတ်စ်ကားလိုင်းဘပပးဆွဲဘပးပါရန်နှင့် သံုးေီး 
ဆိုင်ကယ်ထူဘထာင်ဘပးပါရန် တင်ပပအပ်ပါသည။် 
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(၅-၅)  လျှပ်စစ်ြီးရရိှြှု 
ဇယား (၁၄) လျှပ်စစ်ြီးရရှိြှု အဘပခအဘန 

ရင်းပြစ် အိြ်ဘထာင်စု 

ြဟာဓာတ်အားလုိင်း − 

ဆုိလာစနစ ်  ၁၅ 

အဘသးစားဘရအားလျှပ်စစ်  

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျေင် - 

ဘလစွြ်းအင် - 

ဇီဝဘလာင်စာ - 

အြျေ ိးုအြည်ခဲွပခား ဘဖာ်ပပပခင်းြပပုနုိင် ဘသာ 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အားဘပးစနစ် 

- 

လျှပ်စစြီ်း အသံုးြပပုနုိင်ဘသာ − 

ရင်းပြစ်…  ၁) ဆယ်အိြ်စုဘဆွးဘနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေက်။       ။ ဘကျေးရွာတွင် အဘသးစား    လ လျှပ်စစ်ြီသံုးစွဲ သူ အိြဘ်ထာင်စု ၁၅ 
အိြဘ်ထာင်စုရှိမပီး ရာသီဉတု ြဘကာင်းပါက အားြပပည့်ပါ။ စာ ကည့်ြီးအတွက်သာ သံုးရမပီး ကျေန်အိြ် 
သံုးလျှပ်စစ်ပစ္စညး်ြျေား အသံုးပပုြရနိုင်ဘသာဘ ကာင့်   အခက်အခဲြျေားရှိသည။် 
  

(၅-၆)  ဆက်သွယ်ဘရးနှင့် သတင်းအချေက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၁၅) ဆက်သွယ်ဘရးနှင့် သတင်းအချေက်အလက် နည်းပညာ အဘပခအဘန   

စဉ် ဖုန်း ဘရေီယုိ တီဗီွ 

အဘရအတွက် ၂   

ရင်းပြစ်…  ၁) ဆယ်အိြ်စုဘဆွးဘနွးပဲွ၊ 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေက်။       ။ဘကျေးရွာတွင် CDMA,MPT တယ်လီဖနု်းအဘရအတွက် ၂ လုံးရှိဘသာ်လညး်  
     လိုင်း      ြိ    တယ်လီဖနု်းကုိ အိြတ်ိင်ုးလိုလို အသံုးပပုနိုင်ဘသာ်လည်း အင်တာနက်လိုင်း 
အသံုးပပု               ဘဖ့စ်ေုတန်ှင့် ဗိက်ုဗာက့ဲသို့ လူြှုကွန်ယက် ြျေား အသံုးပပုနိုင်ပခင်းြရှိ အဘရးကကီး 
သည့် သတင်း၊ နိုင်ငံဘရး၊ စီးပွားဘရး နှင့် အပခားဘလ့လာစရာြျေားကုိ အကျေ ိုးရှိစွာ အသံုးပပုနိုင်ပခင်း 
ြရှိ ကဘသးပါ။ သတင်းအချေက် အလကြ်ျေား ကည့်ရှုရန် ဘရေယီို၊တီဗီွ စဘလာင်းြျေား ဝယ်ယူရန် ဘငွဘ ကး 
ြတတ်နိုင်ပါ။ 
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(၆)ပညာဘရး 

(၆-၁) ဘကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၁၆) ဘကျောင်းတက်နှုန်း 

ပညာဘရးအဆင့်အတန်း ကျေား ြ ဘပါင်း 

ြူလတန်း  ၅ ၉ ၁၄ 

အလယ်တန်း  ၃ ၁ ၄ 

အထက်တန်း   ၂ ၂ 

တက္ကသုိလ်/ဘကာလိပ်    

ရင်းပြစ် …  ၁) ဘကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိြ်ြှူးြျေား။ 

 

ြှတ်ချေက်။    ။ဤဇယားကုိ ပဖည့သွ်င်းရာတွင် ပပည်ဘထာင်စုသြ္မတ ပြနြ်ာနိုင်ငံဘတာ်အစိုးရ၊ ပညာဘရးဝန်ကကီး 

ဌာနြှ အသိအြှတ်ပပုထားဘသာ စာသင်ဘကျောင်းြျေား၊ တက္ကသုိလ်ဘကာလိပ်ြျေားတွင် ပညာတက်ဘရာက်ဘန 

သူြျေားကိုသာ ပဖည့သွ်င်းရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအပပင် “ေုန်းကကီးဘကျောင်းသင်ပညာဘရး” ကုိ သင်ယူဆည်းပူး ဘနဘသာ 

ဘကျောင်းသူ/သားြျေားကုိ အဘပခခံပညာဦးစီးဌာနြှ သတ်ြှတ်ထားဘသာ ပညာဘရးစနစ်/အဆင့် 

သတ်ြှတ်ချေက်ြျေားနှင့်အညီ သတ်ြှတ်ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ပါသည်။  

 
ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေက်။       ။ ဘကျေးရွာတွင် ြူလတန်းဘကျောင်းတက်ဘရာက်သူ ၁၄ ဦး၊ 
အလယ်တန်းဘကျောင်းတက်ဘရာက်သူ ၄ ဦး၊ အထကတ်န်းဘကျောင်းတက်ဘရာက်သူ ၂ ဦးရှိမပီး  
တက္ကသုိလ်/ဘကာလိပ် တက်ဘရာက်ဘနသူြျေားြရှိသညကုိ်  ကည့်ပခင်းအားပဖင့် ဘကျေးရွာ၏ပညာဘရး 
အဘပခအဘန    နှိြ့်ကျေဘ ကာင်းဘတွ့ရသည်။ 
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(၆-၂)    စာသင်ဘကျောင်းဘဆာင် အဘပခအဘနနှင့် ဝန်ဘဆာင်ြှုြျေား 
ဇယား (၁၇) စာသင်ဘကျောင်းဘဆာင် အဘပခအဘနနှင့် ဝန်ဘဆာင်ြှုြျေား 

အဘ ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ဘကျောင်းအဆင့် 

ြူလတန်း           
ြူလွန်                  
အလယ်တန်း(ခွဲ)  
အလယ်တန်း       
အထက်တန်း(ခွဲ)  
အထက်တန်း       

ြူလတန်း                   
ြူလွန်                 
အလယ်တန်း(ခွဲ)  
အလယ်တန်း       
အထက်တန်း(ခွဲ)  
အထက်တန်း       

ြူလတန်း                   
ြူလွန်                 
အလယ်တန်း(ခွဲ)  
အလယ်တန်း       
အထက်တန်း(ခွဲ)  
အထက်တန်း       

ခ။ ရွာြှ အကွာအဘဝး (ြုိင်) 

၀ ြ ှ၁ ြိုင်           
၁ ြိုင် ြ ှ၃ ြိုင်      
၁၅ ြိုင် ြ ှ၂၀ ြိုင်  
၂၀ ြိုင် အထက်    

၀ ြ ှ၁ ြိုင်           
၁ ြိုင် ြ ှ၃ ြိုင်      
၁၅ ြိုင် ြ ှ၂၀ ြိုင်  
၂၀ ြိုင် အထက်    

၀ ြ ှ၁ ြိုင်           
၁ ြိုင် ြ ှ၃ ြိုင်      
၁၅ ြိုင် ြ ှ၂၀ ြိုင်  
၂၀ ြိုင် အထက်    

ဂ။ သယ်ယူပ့ုိဘဆာင်ဘရးဝန်ဘဆာင်ြှု  

ဘပခလျေင်               
စက်ေီး               
ဆိုင်ကယ်                
ကား                   

ဘပခလျေင်                
စက်ေီး               
ဆိုင်ကယ်                
ကား                   

ဘပခလျေင်                
စက်ေီး               
ဆိုင်ကယ်                
ကား                   

ဃ။ စာသင်ဘကျောင်း၏ စုစုဘပါင်း 
 ကြ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းဘပ)* 

    ၇၀ ’×၃၅’×၁၂’   

င။ အြိုး၊ နံရံ၊ အခင်း အရည်အဘသွး ဘကာင်း  သင့် ည့ံ 
ဘကာင်း  သင့် 
ည့ံ 

ဘကာင်း  သင့် ည့ံ 

စ။ ဘကျောင်းသံုး ပရိဘောဂ 
လံုဘလာက်ြှု  

လုံဘလာက်ြှုရိှသည် 
ြလုံဘလာက်ပါ       

လုံဘလာက်ြှုရိှသည်
 
ြလုံဘလာက်ပါ      
 

လုံဘလာက်ြှုရိှသည် 
ြလုံဘလာက်ပါ       

ဆ။ ဘကျောင်းအိြ်သာ အဘပခအဘန 
ဘကာင်း     သင့်   
ညံ့            ြရိှ    

ဘကာင်း     သင့် 
  
ညံ့            ြရိှ   
 

ဘကာင်း     သင့်   
ညံ့            ြရိှ    

စျေ။ ဘကျောင်းအာဟာရတုိက်ဘကျွးြှု  
တိုက်ဘကျွးြှုရှိသည် 
တိုက်ဘကျွးြှု ြရိှပါ  

တိုက်ဘကျွးြှုရှိသည်
 
တိုက်ဘကျွးြှု ြရိှပါ 
 

တိုက်ဘကျွးြှုရှိသည် 
တိုက်ဘကျွးြှု ြရိှပါ  

ဇ။ ဘကျောင်းဆရာ/ြ ဦးဘရ  ကျေား ြ ဘပါင်း ကျေား ြ ဘပါင်း ကျေား ြ ဘပါင်း 

အစိုးရခန့် ၂ ၃ ၅ - - - - - - 

ဘကျေးရွာခန့် - - - - - - - - - 

ရင်းပြစ် …  ၁) ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) ြိေဆရာအသင်း။ 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေက်။       ။ စာသင်ဘကျောင်းဘဆာင်အဘပခအဘနြာှ သွပြ်ိးု  ပျေဉ်ဘထာင်ပျေဉ်ခင်း ( ၁ )ထပ ်
ဘဆာင်ပဖစ်ပါသည။် စာသင်ဘကျောင်းြှာ  ဘကျေးရွာအတွင်းတွင် ရှိ၍ ဘကျောင်း သား/သူြျေားသည်  ဘပခလျေင် 
ပဖင့် တက်ဘရာက် ကပါသည။် ဘကျောင်းသံုးစားပွ၊ဲ ကုလားထိုင်ြျေား လုံဘလာက်ြှု ြရှိဘသးသပဖင့်    ရပ်ရွာ 
ဘကျောင်း ဘကာ်ြတီြျေား ၊ ြိေဆရာအသင်းြျေား ြှ ကူညပီံပ့ိးုဘပးြှုြျေား လည်းဘတွ့ရပါသည်။ ယခု ပညာ 
သင်နှစ်တင်ွ ဆရာ(၂)ဦးနှင့် ဆရာြ(၃)ဦးရှိဘ ကာင်းဘတွ့ရသည။် 
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(၇)   ကျေန်းြာဘရး 
(၇-၁)    အပဖစ်ြျေားဘသာ ဘရာဂါြျေား 
ဇယား (၁၈) အပဖစ်ြျေားဘသာ ဘရာဂါြျေား 

စဉ် ဘရာဂါ ပျေ ံ့န့ံှြှု/ပဖစ်ပွားြှု 
၁ ဝြ်းပျေက်ဝြ်းဘလျှာ ပြင့်             နိြ့်      ြရိှ 

၂ ဘသွးလွန်တုပဘ်ကွး ပြင့်       နိြ့်  ြရှိ 

၃ ငှက်ဖျေား ပြင့်        နိြ့်  ြရှိ 

၄ အသက်ရှူလြ်းဘ ကာင်း ကူးစက်ဘရာဂါ ပြင့်        နိြ့် ြရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှတဆင့် ကူးစက်နုိင်ဘသာဘရာဂါြျေား ပြင့်        နိြ့် ြရှိ 

၆ တီေီ ပြင့်        နိြ့်  ြရှိ 

၇ ဆီးချေ ို ပြင့်        နိြ့်   ြရှိ 

၈ ဘသွးတုိး ပြင့်        နိြ့်  ြရှိ 

၉ အသည်းဘရာဂါ ( ေီ၊ စ)ီ     ပြင့်              နိြ့်            ြရှိ 

၁၀  အာဟာရ ချေ ို့တ့ဲြှု     ပြင့်             နိြ့်            ြရှိ   

၁၁ အပခား ကူးစက်နိငု်ဘသာ ဘရာဂါြျေား     ပြင့်             နိြ့်            ြရှိ 

ရင်းပြစ် …  ၁) ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ိုးသြီး အုပ်စု (၂) ဘကျေးလက်ကျေန်းြာ 

ဘရးဌာန/ဘကျေးလက်ကျေန်းြာဘရး ဌာနခဲွ။ 

 
ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေက်။       ။အပဖစ်ြျေားဘသာဘရာဂါြျေားြှာ ဝြ်းပျေက်ဝြ်းဘလျှာဘရာဂါပဖစ်ပွါးြှု နိြ့်သည။် 
ငှက်ဖျေားရှိဘသာ်လညး် ပဖစ်ပွါးြှု နိြ့်သည။် အသက်ရှူလြ်းဘ ကာင်း ကူး စက်ဘရာဂါနှင့် လိင်ြတှဆင့် 
ကူးစက်နိုင်ဘသာ ဘရာဂါ၊ တီေီဘရာဂါနှင့် အဟာရ ချေ ို့တဲြ့ှုဘရာဂါြျေား ပဖစ် ပွါးြှု နိြ့်သည။် ဘကျေးရွာတွင် 
အပခားကူးစက်နိုင်ဘသာ ဘရာဂါြျေားြရှိပါ။ ကျေန်းြာဘရးဗဟု သုတလညး် အား နည်းသည။် ထို့ဘ ကာင့် 
ဘကျေးရွာ ကျေန်းြာဘရးအဘနပဖင့် ကျေန်းြာဘရး ပညာဘပးသင်တန်း၊ ကျေန်းြာဘရး    ဘလ့ကျေင့်ခန်းသံုး 
ကရိယာြျေား လိုအပ်လျေက်ရှိသည။် 
 
(၇-၂)   လွန်ခ့ဲဘသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ဘဆးထုိးနံှြှု 
ဇယား (၁၉)  လွန်ခဲ့ဘသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ဘဆးထိုးနှံြှု 

စဉ် ကာကွယ်ဘဆးထုိးပခင်း (ရိှ၊ ြရိှ အြှန်ပခစ်ရန်) ရိှ ြရိှ 

၁ အဆတ်ုဘရာဂါ   

၂ ဆံုဆ့ုိ၊  ကက်ညှာ၊ ဘြးခိုင်နှင့် အသည်းဘရာင် အသားဝါ   

၃ ပုိလီယိုဘရာဂါ   

၄ ဘြးခုိင် (ကိုယ်ဝန်ဘဆာင် ကာလအတွင်း)   

၅ ဝကသ်က်ဘရာဂါ   

၆ အပခား စုဘပါင်းကာကွယ်ဘဆး ထုိးနံှြှု   
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ရင်းပြစ် …  ၁) ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ိုးသြီး အုပ်စု၊ (၂) ဘကျေးလက်ကျေန်းြာ 

ဘရးဌာန/ဘကျေးလက်ကျေန်းြာဘရးဌာနခဲွ။ 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေက်။       ။ ဘကျေးရွာတွင် ကာကွယ်ဘဆးြျေားကုိ ထုိးဘပးလျှက်ရိှဘသာ်လည်း 

ပံုြှန်ထုိးဘပးဘလ့ြရိှပါ။ ကာကွယ်ဘဆးြျေားလည်း ပပည့်စံုြှုြရိှပါ။  ြိြိ အစီစဉ်ပဖင့်လည်း အဆင်ဘပပသလုိ 

နီးစပ်ရာ မြို့နယ်ြျေားသ့ုိ  ကာကွယ်ဘဆးြျေားကုိ ထုိးဘလ့ရိှ ကသည်။ 

 
 
(၇-၃)  ကျေန်းြာဘရးအဘထာက်အပ့ံြျေား ( ဘဆးရံု/ဘဆးဘပးခန်းြျေား ) 
ဇယား (၂၀) ကျေန်းြာဘရး အဘထာက်အပံန့ှင့် ဝန်ဘဆာင်ြှုြျေား 

ကျေန်းြာဘရး ဝန်ဘဆာင်ြှု ခရီး အကွာအဘဝး (ြုိင်) အခန်း/ကုတင် လံုဘလာက်ြှု 

ဘကျေးလက်ကျေန်းြာဘရး  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ ြှ ၁ ြုိင်                
၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်           
၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်            
၅ ြုိင် ြှ ၁၀ ြုိင်         

၁၀ ြုိင်အထက်           

ရှိ        

ြရှိ      

တုိကန်ယ် ဘဆးရံု 

၀ ြှ ၁ ြုိင်                
၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်           
၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်           
၅ ြုိင် ြှ ၁၀ ြုိင်         
၁၀ ြုိင်အထက်         

ရှိ        

ြရှိ      

မြို ့နယ် ဘဆးရံု 

၀ ြှ ၁ ြုိင်                
၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်           
၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်           
၅ ြုိင် ြှ ၁၀ ြုိင်        
၁၀ ြုိင်အထက်         

ရှိ        

ြရှိ      

ရင်းပြစ် …  ၁) ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ိုးသြီး အုပ်စု၊ (၂) ဘကျေးလက်ကျေန်းြာ 

ဘရးဌာန/ဘကျေးလက်ကျေန်းြာဘရး ဌာနခဲွ။ 

 
ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေက်။       ။ ဘကျေးရွာတွင် ဘကျေးလက်ဘဆးခန်း        အဘရးဘပါ်ကိစ္စပဖစ်ပါက 
ဘကျေးရွာတင်ွ အရံသားဖွား တက်ဘရာက်မပီး သူရှိသည။် တိက်ုနယ်ဘဆးရုံြရှိ၊ မြို့နယ်ဘဆးရုံြှာ 
         မြို့တွင်တည်ရှိမပီး ၁၀  ြိင်ုဘကျော်အထက် ကွာဘဝးသည။် အဘရးဘပါ်သွားလာရန် ယာဉ်ြရှိဘသာ 
ဘ ကာင့် အဘရးဘပါ်ကိစ္စြျေားအတွက်   ြျေားစွာအခက်အခဲရိှသည။်   ထို့ဘ ကာင့် အဘရးဘပါ်လူနာတင်ယာဉ် 
လိုအပပ်ါသည။် 
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(၇-၄)    ဘရနှင့် ပတ်ဝန်းကျေင် သန့်ရှင်းဘရး 
(၇-၄-၁)  ဘသာက်သံုးဘရ ရရိှြှု  
ဇယား (၂၁) ဘသာက်သံုးဘရ ရရှိနိုင်ြှု 

ဘရရရိှနုိင်ြှု 
အသံုးပပုဘသ

ာာ 
အိြ်ဘထာင်စု 

ဘသာက်သံုးဘရ 
အရည်အဘသွး စြ်း 
သပ် စစ်ဘဆးထားြှု 
(စနစ်တကျေ စြ်းသပ် 

စစ်ဘဆး ထားြှု ရိှပါက 
“ရိှ”၊ ြရိှပါက “ြရိှ”   

ဘရ အရည်အဘသွး 
(ဘသာက်သံုးဘရ အရည် 

အဘသွး စြ်းသပ်စစ်ဘဆး 
ထားြှုတွင် “ရိှ” ဟု ဘပဖ 

ဆုိ ထားပါက ဘပဖဆုိရန်။ 
“ြရိှ” ဟု ဘပဖဆုိထား 

ပါက ဘပဖရန်ြလုိ) 

ဘသာက်သံုးဘရ ရရိှ 
နုိင်ြှုနှင့် လံုဘလာက် 

ြှု အဘပခအဘန 
(ရာသီြဘရွး ရပါက 
ဘနွ၊ ြုိးနှင့် ဘဆာင်း 
ရာသီသံုးြျေ ိုးလံုးကုိ 

ဘရွးဘပးပါရန်) 

ဘရတွင်း  − ရှိ        ြရှိ ဘကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ဘနွ              
 ြုိး               
 ဘဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ်  

− ရှိ        ြရှိ ဘကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ဘနွ              
 ြုိး               
 ဘဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  
တံုကင် 

− ရှိ        ြရှိ ဘကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ဘနွ              
 ြုိး               
 ဘဆာင်း        

ြုိးဘရ 
သုိဘလာှင် 
ကန်  

− ရှိ        ြရှိ ဘကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ဘနွ              
 ြုိး               
 ဘဆာင်း        

ပြစ/် 
ဘချောင်းဘရ 

၁၆ ရှိ        ြရှိ ဘကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ဘနွ              
 ြုိး               
 ဘဆာင်း        

ဘရကန်  − ရှိ        ြရှိ ဘကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ဘနွ              
 ြုိး               
 ဘဆာင်း        

စိြ့်စြ်းဘရ ၁၆ ရှိ        ြရှိ ဘကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ဘနွ              
 ြုိး               
 ဘဆာင်း        

ရင်းပြစ်… ၁) ဆယ်အိြ်စုဘဆွးဘနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ိုးသြီး အုပ်စု၊ (၃) 

ဘကျေးရွာသယံဇာတပပဘပြပံု။ 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေက် ။       ။ ဘကျေးရွာတင်ွ ဘရအရည်အဘသွး ဘကာင်း/ြဘကာင်း ြသိ ကပါ။ ထို့ဘ ကာင့် 
ဘသာက်ဘရအရညအ်ဘသွးစစ်ဘဆးရန်လိုအပ်သည။် ဘကျေးရွာတင်ွ စိြ့်စြ်းဘရသွယကုိ် တစ်   လ   နီးပါး 
အသံုးပပု ကမပီး               လည်း          လ              
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(၇-၄-၂) သန့်ရှင်းဘရး အဘပခအဘန (အိြ်သာအြျေ ိုးအစားနှင့် အိြ်ဘထာင်စု အဘရအတွက်) 
ဇယား (၂၂) အိြ်သာ အြျေ ိုးအစား 

သံုးစဲွနုိင်ဘသာ အိြ်သာ အြျေ ိုးအစား သံုးစဲွနုိင်ဘသာ အိြ်ဘထာင်စု 

သန့်ရှင်းဘသာ ယင်လံုအိြ်သာ သံုးစဲွြှု 

ဘရဆဲွ အိြ်သာ − 

ဘရဘလာင်း/ယင်လံုအိြ်သာ  ၁၆ 

ြသန့်ရှင်းဘသာ ယင်လံုအိြ်သာ သံုးစဲွြှု 

တွင်း/ဇလားအိြ်သာ/                

တွင်းြရိှ အိြ်သာ − 

အိြ်သာြရှိ − 

ရင်းပြစ်…  ၁) ဆယ်အိြ်စုဘဆွးဘနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ိုးသြီး အုပ်စု၊ (၃) 

ဘကျေးလက်ကျေန်းြာဘရးဌာန/ဘကျေးလက်ကျေန်းြာဘရးဌာနခဲွ။ 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေက်။ ဘကျေးရွာတင်ွအိြဘ်ပခ (၁၆) အိြရ်ှိသည့်အနက် ဘရဘလာင်း/ယင်လုံအိြသ်ာကုိသာ 
သံုးစွ ဲကသည။်  
 
 
(၈)  ဘေးအန္တရာယ် ထိခုိက်ြှု အဘပခအဘနြျေား 
ဇယား (၂၃) ဘကျေးရွာ၏ ထိခိုက်သက်ဘရာက်လွယ်ြှု အဘပခအဘန 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်ြှု အြျေ ိုးအစား ထိခုိက်လွယ်ြှု (ြှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ဘရွးရန်) 

၁ စားနပရိ်က္ခာ ြဖူလံုြှု  ပြင့်      လတ်              နိြ့််           ြရှိ  

၂ သောဝရင်းပြစ ်ရှားပါးြှု (ဘပြ၊ စိုကပ်ျေ ိုးဘရ)  ပြင့်       လတ်             နိြ့််           ြရှိ  

၃ ဘရကကီးပခင်း  ပြင့်       လတ်            နိြ့််            ြရှိ  

၄ ြုိးဘခါင်ပခင်း  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရှိ  

၅ အဘအးလွန်ကဲပခင်း  ပြင့်       လတ်             နိြ့််            ြရိှ   

၆ ြုန်တုိင်း  ပြင့်       လတ်             နိြ့််            ြရိှ  

၇ ငလျေင်  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရှိ  

၈ ြီးဘေး  ပြင့်       လတ်             နိြ့််           ြရှိ  

၉ ဆားငန်ဘရဝင်ဘပြ  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရှိ  

၁၀ ဘပြမပိုပခင်း၊ ဘပြဆီလွှာ ပျေက်ယွင်းြှု  ပြင့်      လတ်              နိြ့််           ြရှိ  

၁၁ သစ်ဘတာပပုန်းတီးပခင်း  ပြင့်      လတ်             နိြ့််            ြရှိ  

၁၂ ငှက်ဖျေားဘရာဂါ  ပြင့်      လတ်              နိြ့််           ြရှိ  

၁၃ တီေီဘရာဂါ  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရိှ  

၁၄ ကိုယ်ခအံားကျေဆင်းြှုဘရာဂါ  ပြင့်      လတ်              နိြ့််            ြရှိ    

၁၅ ပပည်တွင်း ပဋိပက္ခ  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာန ်ကူးစက်ဘရာဂါ ကျေဘရာက်ြှု ပြင့်        လတ်              နိြ့််           ြရှိ  
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စဉ် ထိခုိက်လွယ်ြှု အြျေ ိုးအစား ထိခုိက်လွယ်ြှု (ြှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ဘရွးရန်) 

၁၇ လူကုနက်ူးပခင်း  ပြင့်       လတ်             နိြ့််            ြရှိ  

၁၈ 
ဘဝးလံဘခါင်သီ/လြ်းပန်း ဆက်သွယ်ဘရး 
ခက်ခဲ စသည် 

 ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရှိ  

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

 
ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေက်။       ။ ဘကျေးရွာ၏ ထိခိုက်သက်ဘရာက်လွယ်ြှုအဘပခအဘနအရ  ဘကျေးရွာ၏ 
၉၅%ြှာစားနပ်ရိက္ခာဖူလုံ၍ ကျေန် ၅% ြှာစားနပ်ရိက္ခာဖူလုံြှုြရှိဘပ။ သောဝဘေးအန္တရာယ် ြျေားြှာ 
ဘရကကီးပခင်းဘလပပင်းတိုက်ခိုက်ပခင်းြျေား အနည်းအကျေင်းရှိပါသည။်            လ                    
                               လ                                 သစ်စက်တည်ဘထာင်မပီး 
ချေနိ်းဘစာြျေားပဖင့်                သစ်ခုတ်၊                                                       
 
 
 
(၉) သောဝပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သောဝရင်းပြစ်ြျေား ထိန်းသိြ်းြှုအဘပခအဘန 
ဇယား (၂၄) သောဝပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သောဝရင်းပြစ်ြျေားအဘပခအဘန 

အဘ ကာင်းအရာ အန္တရာယ်ရိှြှု 

ဘပြဆီ သဇာ အဘပခအဘန ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

အပင်ြျေ ိုးစိတ်ြျေား                ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ဖျေက်ပုိးနှင့်ဘရာဂါကာကွယ် ထိန်းချေုပ်ြှု ပြင့်           လတ်               နိြ့် 

ဘရအရင်းအပြစ် ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ငါးြျေ ိုးကဲွြျေား ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

အပခားတိရစ္ဆာန်ြျေ ိုးကဲွြျေား ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စီြံခန့်ခဲွြှု ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သြား အုပ်စု။ 

 
ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေက်။       ။ သောဝပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သောဝရင်းပြစ ် စီြခံန့်ခွဲြှုအတွက် ဘပြဆီ သဇာ 
အဘပခအဘနြှာ အသင့်အတင့်ရှိသည။် အပင်ြျေ ိုးစိတ်ြျေားြှာ ဆင်တုံးြနွယ်                   
       ရှိသည။် ဘရအရင်းအပြစ်ြှာ လယ်ယာလုပ်ငန်းအတွက် ဘချောင်းဘရကုိသာ အဓိကထား 
အသံုးပပု ကပါသည။် ငါးရံ့၊ငါးခူ၊                  စဘသာငါးြျေ ိုးစိတ်ြျေားကုိလညး် ရွာ၏ပတဝ်န်းကျေင် 
ဘတာ       ြျေားြှ ဘရငုပြ်ှန၊်ငါးပိက်ု၊ဘလျှာ့သုိက်ပခင်းပဖင့် အလွယ်တကူဖြ်းယူရရှိနိုင်သည။် 
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(၁၀)   ကျေား −  ြ ဘရးရာ  
ဇယား (၂၅) ကျေား −  ြ ဘရးရာ  

စဉ် 
ဘကျေးရွာ၏ လူြှုစီးပွား ဖံွ့မဖိုးဘစဘရးအတွက် 

အြျေ ိုးသြီးြျေား၏ စွြ်းဘဆာင်ရည်ပြှင့်သင့်ဘသာ 
အချေက်ြျေား  

ဦးတည်အုပ်စုဘဆွးဘနွးပဲွတွင် တက်ဘရာက် 
သူြျေားြှ ြှန်သည်ဟု ယူဆဘသာ တစ်ခုကုိ 

ဘရွးဘပးပါရန် 

၁ 
ဘကျေးရွာ စီြံအုပ်ချေုပ်ြှုစနစ်တွင် အြျေ ိုးသြီးြျေား 
တက်ကကစွာ ပါဝင်ြှု/ဘခါင်းဘဆာင်ြှု  

ရိှ      ြရိှ      

၂ 
ဘကျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရးလုပ်ငန်းြျေားနှင့် အဖွဲ့အစည်းြျေား 
တွင် အြျေ ိုးသြီးြျေား တက်ကကစွာ ပါဝင်ဘဆာင်ရွက်ြှု  

ရိှ      ြရိှ      

၃ 
လွန်ခ့ဲဘသာနှစ်အတွင်း ဘကျေးရွာအတွင်းရှိ 
ြိန်းကဘလးြျေား/အြျေ ိုးသြီးြျေားအား သံသယပဖစ် 
ဖွယ် အ ကြ်းဖက်ြှု (သ့ုိ) တုိင် ကားြှုြျေား 

ရိှ      ြရိှ      

၄ 
လွန်ခ့ဲဘသာနှစ်အတွင်း ဘကျေးရွာအတွင်းရှိ 
ြိန်းကဘလးြျေား/အြျေ ိုးသြီးြျေားအား သံသယပဖစ် 
ဖွယ် အ ကြ်းဖက်ြှု (သ့ုိ) တုိင် ကားြှုြျေား 

ရိှ      ြရိှ      

ရင်းပြစ် (၁) အဖဲွ့အစည်းြျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း- ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ အြျေ ိုးသြီးအုပ်စု။ 

 
ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေက်။       ။ ဘကျေးရွာတွင် စီြအုံပ်ချေုပြ်ှုစနစ်တွင် အြျေ ိုးသြီးြျေားတက်ကကစွာ ပါဝင်ြှု 
ဘခါင်းဘဆာင်ြှု ြရှိဘသးပါ။                            လ     လ                           
       လ                                        ဘရွး    လ      လ                        
                            လူထုြဘှရွးချေယ်တင်ဘပြာက် ကဘသာ်လညး် အြျေ ိုးသြီးြျေား 
ြိြိကုိယ်ြိြိ ယုံ ကညြ်ှု အားနည်းဘနဘသးဘသာဘ ကာင့် တာဝန်ယူနိုင်ပခင်းြရှိဘသးပါ။               
အပြင်ဖင့်ွ            ၊ အြျေ ိုးသြီးဆိုင်ရာ လကြ်ှုပညာတတ်ဘပြာက်ဘရးသင်တန်းြျေား 
     လ   ဘပး                           ဘကျေးရွာဖံွ့မဖိုးတိးုတက်ဘရး လုပ်ငန်းြျေားတွင်    တက်ကကစွာ 
ပါဝင်ဘဆာင် ရွက် ကဘသာ် လည်း   
အြျေ ိုးသြီးြျေားစွြး်ဘဆာင်ရညပ်ြှင့်တင်ဘရးသင်တန်းြျေားတက်ဘရာက်ရန်လိုအပ်ပါသည။် 
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AIDS ခုခအံားကျေဆင်းြှုဘရာဂါ 

MOALI         စိုက်ပျေ ိုးဘရး၊ဘြွးပြူဘရး နှင့် ဆည်ဘပြာင်းဝနက်ကီးဌာန 

DRD ဘကျေးလက်ဘေသဖံွ့မဖိုးတိးုတက်ဘရးဦးစးီဌာန 

HIV              ခုခအံားကျေဆင်းြှုဘရာဂါပဖစ်ဘစဘသာဗိုင်းရပစ် ်

MADB ပြနြ်ာ့လယ်ယာဖံွ့မဖိုးဘရးေဏ် 

MEB ပြနြ်ာ့စီးပွားဘရးေဏ် 

MMK ပြနြ်ာကျေပ် 

MoALI စိုက်ပျေ ိုးဘရး၊ ဘြွးပြူဘရးနငှ့်ဆည်ဘပြာင်းဝနက်ကီးဌာန 

NGO အစိုးရြဟုတဘ်သာအဖဲွ့အစည်း 

PRA ဘကျေးရွာအဘပခအဘနကုိရွာသူရွာသားြျေားကုိယ်တိင်ုဆန်းစစ်အကဲပဖတ်ပခင်း 

SLRD                                  

STD လိင်ြှတဆင့်ကူးစက်တတဘ်သာဘရာဂါြျေား 

PTA ြိေဆရာအသင်း 

TB  တီေီဘရာဂါ 

VDG ဘကျေးရွာဖွံ့မဖိုးဘရးအဖဲွ့ 

VDP             ဘကျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရးစီြံချေက် 
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ေ့ုိဘကျေးရွာဖံွ့မဖိုးတုိးတက်ဘရးအတွက် ေ့ုိအာလံုးတွင်တာဝန်ရိှသည်။ 
 

- ြိြိတ့ုိ ဘကျေးရွာဖံွ့မဖိုးတုိးတက်ဘစရန် ဘအာက်ပါတ့ုိကုိ လုိက်နာဘဆာင်ရွက်ပါ။ 
 
၁။ စည်းလံုးညီညွတ်ပါ 
၂။ တက်ကကစွာ ပူးဘပါင်းဘဆာင်ရွက်ပါ 
၃။ ကုိယ့်အားကုိယ်ကုိး စိတ်ဓာတ် ဘြွးပြူပါ 
၄။ ြိြိကုိယ်တုိင် ဖံွ့မဖိုးတုိးတက်လုိစိတ် ဘြွးပြူပါ 
၅။ ဘဆာင်ရွက်မပီးဖံွ့မဖိုးဘရးလုပ်ငန်းြျေားကုိ တန်ဖုိးထားပါ၊အကျေ ိုးရိှစွာ အသံုးပပုပါ 
 

 


