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မ ုံငျ်ေးခတမ်မ  ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

၂၀၂၁-၂၀၂၂ခုံ(၆)လ၊ ဘဏ္ဍွာကရျေးနစှ် 

က  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးကရျေးစီမ ခ   ် 

 

 

  ပ  စုံကရျေးဆ ွဲသ ူ

က  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးကရျေးအဖ ွဲြို့ 

အငလ် ုံက  ျေးရ ွာ၊ မ ုံငျ်ေးခတမ်မ  ြို့ 

စ ုံ ်    ျေးကရျေး၊ကမ ျေးပမြူကရျေးနငှ ဆ်ည်ကပမွာငျ်ေး၀န်က ီျေးဌွာန 

က  ျေးလ ်ကေသဖ  ြို့ မဖ  ျေးတ ုံျေးတ ်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန   ူညီကရျေးဆ ွဲသည်) 

၂၀၂၂ ခုံနစ်ှ



 

 

 
 

 

မွာတ  ွာ 

မာတိကာ             

စကာားခ  ား        

အငလ် ုံကက ားရ ာသယ ဇာတပြကပမြ ုံ၊ မိုံငာ်းခတ်မမိ ြို့နယ ်       

ရာသ ခ ငပ်ြ ပြကခဒနိ၊်ကက ားရ ာအဖ  ြို့အစည်ားခ တိ်ဆက်မှုပြကပမြ ုံ             

အ  ုံငျ်ေး( ) က  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးကရျေးဗ ြူဟွာ နငှ်  အစီအစဉ်      

(၁) နဒိါနာ်း- ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားရည်ရ ယ်ခ က်နငှ့်် လွှမ်ားပခ  သက်ကရာက်မှု    

(က) ရည်ရ ယ်ခ က်နငှ့်က် ိ ားက ကာငာ်းကဖာ်ပြခ က် 

(ခ)  စ မ ကိနာ်း၏ လွှမ်ားပခ  သက်ကရာက်မှု 

(၂)  ကက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင ်အကနအထာားနငှ့်် သဘာဝအရငာ်းအပမစ်မ ာား    

(က) တည်ကနရာ၊ ရာသ ဥတုံနငှ့်် ကပမမ က်နာှသ ငပ်ြင ်အကနအထာား 

(ခ) သဘာဝအရငာ်းအပမစ်မ ာား 

(၃) ကက ားရ ာ၏ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ကရား အကပခအကန      

(က)  လူဦားကရဆိုံငရ်ာ အခ က်လက်မ ာား 

(ခ)   စ ားြ ာားကရားအကပခအကန - ဝငက်င ၊ ြိုံငဆိ်ုံငမ်ှုနငှ့်် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆငာ်းရ န မ်ားြါားမှုနငှ့်် ထိခိုံက်နစ်နာလ ယ်မှု 

(ဃ)  က နာ်းမာကရား နငှ့်် အာဟာရ 

(င)   ြညာကရားနငှ့််ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

(စ)  က ာားမဆိုံငရ်ာဆက်န ယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရိှ ဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှု အကပခအကန      

(က)  ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိုံငရ်ာ စ မ အုံြ်ခ  ြ်မှုစနစ ်

(ခ)   သ ားနှ ၊ သာားငါား ထုံတ်လုံြ်ကရားကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိုံက်ြ ိ ား ကမ ားပမြူကရားမဟုံတ်ကသာ အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းလုံြ်ငနာ်းမ ာား 

(ဃ)  ြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရငာ်းအပမစ်မ ာားဆိုံငရ်ာစ မ ခန် ့်ခ  မှု 

(င)  ဘဏန်ငှ့််ကင က ကားဆိုံငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှု 

(စ)  ြညာကရား၊ က နာ်းမာကရား၊ ကရနငှ့််ြတ်ဝနာ်းက ငသ်န် ့်ရှငာ်းကရား 

(ဆ) လူငယ်နငှ့်် ယဉ်ကက ားမှု 



 

 

 
 

(ဇ)   အကပခခ အကဆာက်အဦမ ာားအာားလက်လှမ်ားမ မှု - လမ်ားတ တာား၊ လျှြ်စစ်စ မ်ားအာား၊  

 သတငာ်းနငှ့််ဆက်သ ယ်ကရား 

(စ ) တည်မငမိ်ကအားခ မ်ားမှုနငှ့်် ပြည်သူ ့်လ ုံပခ  ကရား       

(၅)  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ အကထာက်အြ ့်ပဖစ်ကစကသာ အကပခအကနကကာငာ်းမ ာား၊  

 အဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား      

(က) ဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ အကထာက်အြ ့်ပဖစ်ကစကသာ အကပခအကနကကာငာ်းမ ာား 

(ခ)  အဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား      

(၆) ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာားနငှ့်် အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ကဆာငရ် က်မည့်် အခ ိနက်ာလ  

 (က) ဦားစာားကြား စ မ ခ က်မ ာား 

  (ခ) အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်် အခ ိနက်ာလ   

  (ဂ)   ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဗ ြူဟာအကပခပြဇယာား       

ကနာက်ဆက်တ   

ကနာက်ဆက်တ   (၁) စ မ ကိနာ်း ဇယာားမ ာား        

(၁) လူမှုစ ားြ ာားကရား အကပခအကန     

ဇယာား  ၁ လူဦားကရ နငှ့်် လူဦားကရဆိုံငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား      

ဇယာား  ၂  လုံြ်သာားအငအ်ာားနင့်် ဝငက်င ရလုံြ်ငနာ်း အမ ိ ားအစာား 

ဇယာား  ၃ လုံြ်ငနာ်းနငှ့််က ာား၊မအလိုံက်အနည်ားဆ ုံားနငှ့်် အမ ာားဆ ုံားလုံြ်ခနှုနာ်းထာား   

ဇယာား ၄ ကက ားရ ာ၏စိုံက်ြ ိ ားကပမြိုံငဆ်ိုံငမ်ှု       

ဇယာား ၅ ဓာတ်သတတ  နငှ့်် အပခာားသဘာဝ အရငာ်းအပမစမ် ာား     

ဇယာား ၆ ဥစစာဓနအဆင့််အကပခအကန 

ဇယာား ၇ ကခ ားငာှားပခငာ်းမရိှဘ  တစ်ကန ့်လျှငအ်နည်ားဆ ုံားနစှ်နြ်စာားနိုံငသ်ည့််အိမ်ကထာငစ်ုံမ ာား 

 ဇယာား ၈    ကူည  ကစာင့််ကရှာက်မှုအထူားလိုံအြ်ကသာ အုံြ်စုံမ ာား၏ထိခိုံက်လ ယ်မှုအကပခအကန 

ဇယာား ၉ ကက ားရ ာ၏ထိခိုံက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကပခအကန  

ဇယာား ၁၀ ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှုခ ရနိုံငသ်ည့််အုံြ်စုံ      

(၂) ကက ားရ ာ၏လက်ရိှ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အကပခအကန 

ဇယာား ၁၁ ကက ားရ ာတ ငာ်းရှိ လူထုံအကပခပြ  အဖ  ြို့အစည်ားမ ာား     

ဇယာား ၁၂ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကဆာငရ် က်ကနကသာ ပြငြ်အဖ  ြို့အစည်ားမ ာား    

ဇယာား ၁၃ ကက ားရ ာ၏စိုံက်ြ ိ ားကပမြိုံငဆ်ိုံငမ်ှု၊ကပမယာြိုံငဆ်ိုံငသ်ည့်် အိမ်ကထာငစ်ုံ   

ဇယာား ၁၄ ကက ားရ ာ၏ ကရရငာ်းပမစ် နငှ့်် ကရသ ငာ်းဧရိယာ      



 

 

 
 

ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှ မ ာားနငှ့်် အထ ကန်ှုနာ်း       

ဇယာား ၁၆ ကက ားရ ာ၏ စိုံက်ြ ိ ားကရားသ ုံား ကိရိယာမ ာား ြိုံငဆ်ိုံငမ်ှု     

ဇယာား ၁၇ သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်မှု တိုံားကစရနအ်တ က် အခ င့််အလမ်ားမ ာား    

ဇယာား ၁၈ သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်မှုအတ က် ပြဿနာနငှ့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား     

ဇယာား ၁၉ ကမ ားပမြူကရားနငှ့််ငါားလုံြင်နာ်းကဆာငရ် က်မှုအကပခအကန     

ဇယာား ၂၀ ကမ ားပမြူကရားကဏ္ဍ ထုံတ်လုံြ်မှုတိုံားတက်ကစရနအ်တ က် အခ င့််အလမ်ားမ ာား  

ဇယာား ၂၁ ကမ ားပမြူကရား နငှ့်် သာားငါားထုံတ်လုံြ်မှုအတ က ်ပြဿနာနငှ့််စိနက်ခေါ်မှုမ ာား  

ဇယာား ၂၂ စိုံက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား မဟုံတ်ကသာ အသက်ကမ ားလုံြ်ငနာ်းမ ာား    

ဇယာား ၂၃ စိုံက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရားမဟုံတ်ကသာ စ ားြ ာားကရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အခ င့််အလမ်ား၊ 

ပြဿနာနငှ့််အခက်အခ မ ာား       

ဇယာား ၂၄ က ွှြို့ကပြာငာ်းသ ာားလာမှု ပဖစ်ကြေါ်လာြ ုံ၊ ြ ုံစ နငှ့်် အခ ိနက်ာလ 

ဇယာား  ၂၅  က ွှြို့ကပြာငာ်းသ ာားလာရပခငာ်း၏ အဓိက အက ကာငာ်းရငာ်း 

ဇယာား ၂၆  က ွှြို့ကပြာငာ်းလုံြ်ကိုံငသ်ူမ ာားမ ှပြနြ်ိုံ ့်ကင  

ဇယာား  ၂၇ ကုံနစ်ည်နငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှု၊ က ားက က်လက်လမှ်ားမ မှု အကပခအကန   

ဇယာား ၂၈ ကင က ကားလက်လှမ်ားမှ မှုနငှ့်် ဘဏလ်ုံြင်နာ်း       

ဇယာား ၂၉ သဘာဝြတ်ဝနာ်းက င ်နငှ့်် သဘာဝရငာ်းပမစ ်စ မ ခန် ့်ခ  မှုအတ က်  လက်ရိှ အကလ့်အက င့်် နငှ့်် 

အခက်အခ မ ာား       

ဇယာား ၃၀ မူလတနာ်း၊ အလယ်တနာ်း၊ အထက်တနာ်း နငှ့်် တကကသိုံလ်အဆင့်် စာတတ်ကပမာက်မှုနှုနာ်း 

ဇယာား ၃၁ ကက ာငာ်းတက်နှုနာ်း         

ဇယာား ၃၂ စာသငက်က ာငာ်းကဆာင ်အကပခအကနနငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား    

ဇယာား ၃၃ ြညာကရား အခက်အခ  နငှ့်် ပြဿနာမ ာား      

ဇယာား ၃၄ အပဖစ်မ ာားကသာ ကရာဂါမ ာား 

ဇယာား ၃၅ လ နခ် ့်ကသာ (၁၂)လအတ ငာ်း ကာက ယ်ကဆားထိုံားနှ မှု    

ဇယာား ၃၆ က နာ်းမာကရား အကထာက်အြ ့် နငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား     

ဇယာား ၃၇ ကသာက်သ ုံားကရရရိှမှု         

ဇယာား ၃၈ အိမ်သာအမ ိ ားအစာ         

ဇယာား  ၃၉ က ာား-မ ကရားရာကိစစရြ်ဆိုံငရ်ာ      

ဇယာား  ၄၀ ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရိှမှု အကပခအကန      

ဇယာား  ၄၁ ကက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရိှမှု အကပခအကန      



 

 

 
 

ဇယာား ၄၂ ကရက ကာငာ်း သယ်ယူြိုံ ့်ကဆာငက်ရား 

ဇယာား  ၄၃ သယ်ယူြိုံ ့်ကဆာငက်ရားယဉ်မ ာား 

ဇယာား ၄၄ လျှြ်စစ်မ ားရရိှမှု အကပခအကန        

ဇယာား ၄၅ ဆက်သ ယ်ကရား နငှ့်် သတငာ်းအခ က်အလက်နည်ားြညာ အကပခအကန   

ဇယာား  ၄၆ ယဉ်ကက ားမှုနငှ့််လူငယ်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအကပခအကန     

ဇယာား ၄၇ ကဘားကငာ်းလ ုံပခ  ကရား၊ ဝနက်ဆာငမ်ှု အကထာကအ်ကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမှ မှု  

ဇယာား  ၄၈ မှုခငာ်းပဖစ်ြ ာားမှု အကပခအကန  

     

စ ွာျေးခ ီျေး 

  ဤကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ခ က်သည် ၂၀၂၁-၂၀၂၂ခုံ(၆)လ ဘဏ္ဍာကရားနစှ်အတ ငာ်း ကျွန်ုံြ်တိုံ ့် 

ကနာငလ် ုံားကက ားရ ာအုံြ်စုံ၊ အငလ် ုံကက ားရ ာ အကကာငအ်ထည်ကဖာ် ကဆာငရ် က်မည့်် ကက ားရ ာ၏ 

ြထမဦားဆ ုံားကသာ ကက ားရ ာမှလူထုံကိုံယ်တိုံင ် ြါဝငက်ရားဆ  ထာားသည့်် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား စ မ ခ က် 

ပဖစ်ြါသည်။ ကနဦားအကနပဖင့်် စ မ ခ က် ပဖစ်ကပမာက်ကရားအတ က် လိုံအြ်ကသာ နည်ားြညာမ ာား 

ြ ့်ြိုံားကြားကသာ စိုံက်ြ ိ ားကရား၊ကမ ားပမြူကရားနငှ့်ဆ်ည်ကပမာငာ်း၀နက်က ားဌာန  ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ား တိုံားတက်  

ကရား ဦားစ ားဌာနအာား အထူားြငက်က ားဇူားတငရိှ်ြါသည်။ အကရားကက ား ကသာအခ က်အလက် မ ာားနငှ့်် အ က  

ဉာဏမ် ာားကိုံ တက်တက်ကကကကြ ့်ြိုံားကြားကသာ ကက ားရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်ကရားမ ားနငှ့်် သက်ဆိုံငရ်ာ 

ဝနထ်မ်ားမ ာားကိုံလည်ား ကက ားဇူားတငရိှ်ြါသည်။ 

ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ကက ားရ ာတ ငက်ျွန်ုံြ်တိုံ ့်ကိုံယ်တိုံင ် ရြ်ရ ာလုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ စ စဉ်ခ မှတ်ကဆာင ်

ရ က်ခ ့် ကကသာ်လည်ားလူထုံအမ ာား စနစတ်က ြူားကြါငာ်းြါဝင ် ကဆာငရ် က်သည့်် နည်ားလမ်ားမ ာား 

နငှ့််လုံြ်ထ ုံားလုံြ်နည်ားမ ာားကိုံ မသိခ ့် ကြါ။ လူထုံကိုံယ်တိုံငစ်နစ်တက ြူားကြါငာ်း ကဆာငရ် က်နည်ား ကိုံ 

အသ ုံားပြ ၍ ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်အခ ငာ်းခ ငာ်း တိုံငြ်ငက်ဆ ားကန ားည ိနှုငိာ်းအကပဖရှာ ကရာတ င ် ကူည ြ ့်ြိုံား ကြားသည့်် 

အစ အစဉ်ကရားဆ  ကရား ကျွမ်ားက ငသ်ူအဖ  ြို့တစ်ဖ  ြို့ကိုံ မမိ ြို့နယ်ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ား 

တိုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှ စ စဉ်ကဆာငရ် က်ကြားြါသည်။ ဤလုံြ်ငနာ်းစဉ်က ကာင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်သည် 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  အစ အစဉ်ကရားဆ  ရာတ င ်ကိနာ်းဂဏနာ်းနငှ့််သတငာ်းအခ က်အလက်တိုံ ့်၏ အကရား ြါမှုကိုံ 

သိရိှ  ုံသာမက ကက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ကရားမ ား  ုံ ား က ့်သိုံ ့်ကသာကိနာ်းဂဏနာ်း အခ က် အလက် ရရိှနိုံငက်သာ 

ကနရာမ ာားမှလည်ား ကကာက်ယူရရိှခ ့်ြါသည်။ ထိုံ ့်ပြငထ်ြ်မ လိုံအြ်ကသာ ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ 



 

 

 
 

အခ က်အလက်မ ာားနငှ့်် နည်ားြညာြ ့်ြိုံားမှုတိုံ ့်ကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင့််ဌာနဆိုံငရ်ာ မ ာားမ ှ ရယူရနလ်ိုံအြ် 

က ကာငာ်းကိုံလည်ား ကကာငာ်းစ ာသိရိှခ ့်ြါသည်။ ယခုံကရားဆ  ထာားကသာအစ အစဉ်ကိုံ ထြ်မ ရရိှ သည့်် 

ကိနာ်းဂဏနာ်းအခ က်အလက်မ ာား ထြ်ပဖည့််ကြားပခငာ်းပဖင့်် ြိုံမိုံမြ ားကကာငာ်းလာမည်မှာ ကသခ ာ ြါသည်။ 

ဤလုံြ်ငနာ်းသည်ဆက် လက်လုံြ်ကဆာငရ်မည့်် လုံြ်ငနာ်းပဖစ်မြ ား လုံြ်ငနာ်းကဆာငရ် က် ကနမှုတစ်ဝက်ခန် ့် 

အကရာက်တ င ်လုံြ်ငနာ်းတိုံားတက်မှု၊ ကြေါ်ကြါက်လာသည့်် အခက်အခ မ ာားနငှ့်် ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ်မှုမ ာားနငှ့်် 

လုံြ်ငနာ်းအစ အစဉ်မ ာားကိုံ မူကဘာငအ်တ ငာ်းပြ ပြငက်ပြာငာ်းလ မှုမ ာား ဆက်လက်လုံြ်ကဆာင ်သ ာားရြါမည်။

   

 ဤဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်တ င ် ကဖာ်ပြြါရိှကသာ ဦားစာားကြားလုံြ်ငနာ်းမ ာား  စုံစည်ားကဆာငရ် က် 

နိုံငရ်နအ်တ က် ကက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ကရားမ ား၊ ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာန တိုံ ့်၏ 

ဆက်လက်ြ ့်ြိုံားမှုမ ာားရရိှနိုံငမ်ည်ဟုံ ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ကမျှာ်လင့််ြါသည်။ ဆက်လက်၍ ကနာငတ် င ် လည်ား 

ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိုံငရ်ာအာားထုံတ်မှု အကပခအကနမ ာားကိုံ ဆနာ်းစစ်သ ုံားသြ်ရနန်ငှ့်် 

အက ပဖတ်ရနအ်တ က် ြ ့်ြိုံားကူည မှုမ ာားရရိှနိုံငမ်ည် ပဖစ်ြါက ကာငာ်းယ ုံ ကည်ြါသည်။ 

 ဤအစ အစဉ်တ င ် အြိုံငာ်း(၂)ြိုံငာ်းြါရိှြါသည်။ အြိုံငာ်း(က)တ င ် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဗ ြူဟာနငှ့်် 

လုံြ်ငနာ်းအစ အစဉ်တိုံ ့် ြါဝငြ်ါသည်။ အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့််ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားကြားလုံြ်ငနာ်း 

အစ အစဉ်မ ာား၊ ဘတ်ဂ က်နငှ့််ကင က ကားဆိုံငရ်ာ ရရိှနိုံငမ်ည့််လမ်ားက ကာငာ်းနငှ့်် လုံြ်ငနာ်းကဆာင ် ရ က်မှု 

အဆင့််ဆင့််တိုံ ့်ကိုံ အဓိကကဖာ်ပြထာားြါသည်။ အြိုံငာ်း(ခ)သည် စ မ ကိနာ်းဆိုံငရ်ာအခ က် အလက်၊ 

အက ကာငာ်းအရာမ ာားပဖစ်မြ ား အဆိုံပြ စ မ ကိနာ်းလုံြ်ငနာ်းမ ာား၏ အကသားစိတ်အခ က်အလက်မ ာား 

ြါဝငြ်ါသည်။ 

 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ  ြို့ 

                                                                                         အငလ် ုံကက ားရ ာ                                            

                                                                                                         ကနာငလ် ုံားအုံြ်စုံ 

 မိုံငာ်းခတ်မမိ ြို့နယ ်

 



 

 

 
 

                                              အငလ် ုံက  ျေးရ ွာ သယ ဇွာတပ ကပမ  ုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

ရွာသခီ ငပ်  ပ  ခေ န် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

အငလ် ုံက  ျေးရ ွာ ၊ ကနွာငလ် ုံျေးအုံ ်စုံ ရ ွာတ ငျ်ေးပ င ်အဖ ွဲြို့အစည်ျေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

အ  ုံငျ်ေး( ) က  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးကရျေး ဗ ြူဟွာ နငှ်  လုံ ်ငန်ျေးအစီအစဉ် 

၁  န ေါန်ျေး 

၁.၁ ရည်ရ ယ်ခ   ်

  ဤကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်သည် အစိုံားရဌာနမ ာား၊ ပြည်တ ငာ်း/ပြည်ြ အဖ  ြို့ အစည်ား 

မ ာား၏ နိုံငင် အတ ငာ်းကဆာငရ် က်ခ ့်မြ ားကသာ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလုံြ်ငနာ်းအကတ ြို့အ က  မ ာားကိုံ ကလ့်လာသ ုံားသြ်မြ ား 

တစ်နိုံငင် လ ုံားကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား စ မ ကိနာ်းမ ာားကရားဆ   အကကာငထ်ည် ကဖာ်မည့်် အစ အစဉ်ပဖစ်မြ ား 

ကက ားရ ာမ ာားအတ က် အမှနတ်ယ်လိုံအြ်လျှက်ရိှကသာ စ မ ကိနာ်းလုံြ်ငနာ်းမ ာား အာား ကက ားရ ာအမ ာား 

သကဘာတူည ခ က်ပဖင့် ်ကရ ားခ ယ်ကဆာငရ် က်နိုံငမ်ည်ပဖစ်က ကာငာ်း သိရိှရ ြါသည်။ 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ ြထမဦားဆ ုံားကသာကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အစ အစဉ်ကိုံ နိုံငင် ကတာ်၏အကူအည  ပဖင့်် 

ကရားဆ  ရာတ င ် ကက ားရ ာလူထုံကိုံယ်တိုံင ် တက်ကကစ ာြါဝင၍်ကရားဆ  ခ ့်ြါသည်။ ယခငက် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

အစ အစဉ် ကရားဆ  ကရား အကတ ြို့အ က  မရိှခ ့်ြါ။ ဤအစ အစဉ်ကရားဆ  မြ ားကနာက် ကက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိုံငရ်ာ 

ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား ပြ စုံရနအ်ကရားကက ားြ ုံကိုံအကလား ထာားမလိာ ကြါသည်။ 

ထိုံ ့်အပြင ် ကက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ကရားမှုား  ုံ ား၊ ဌာနဆိုံငရ်ာမ ာားစသည်တိုံ ့် ထ မှလိုံအြ်ကသာကိနာ်းဂဏနာ်း၊ 

သတငာ်းအခ က်အလက် မ ာားရယူရနန်ငှ့် ် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ ကက ားရ ာ စ မ ကိနာ်းအကကာငထ်ည်ကဖာ်ရန ်

လိုံအြ်ကသာနည်ားြညာမ ာား ရရိှရနအ်ကရားကက ားက ကာငာ်းကိုံြါ သတိပြ မိြါသည်။ 

 ဤအစ အစဉ်တ င ်ကက ားရ ာ၏လက်ရိှလူမှုစ ားြ ာားကရားနငှ့်် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအကပခအကနမ ာား၊  က  ကတ ြို့ကန 

ရကသာပြဿနာမ ာား၊ ထိုံပြဿနာမ ာားပဖစ်ရသည့်် အရငာ်းခ အခ က်မ ာား၊ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား ကိုံအြ ့်အြိုံားပဖစ်ကစ 

ကသာအခ က်မ ာား နငှ့််အဟန် ့်အတာားပဖစ်ကစကသာအခ က်မ ာား၊ ရည်မှနာ်းခ က် မ ာား၊ ထိုံရည်မှနာ်းခ က်မ ာား 

ရရိှရန ်ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ကက ားရ ာအကနနငှ့်် ကဆာငရ် က်မည့််နည်ားဗ ြူဟာမ ာား၊ စ မ ခ က်မ ာားကိုံ ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း 

ကဖာ်ပြထာားြါသည်။ ထိုံ ့်ပြငဦ်ားစာားကြားလုံြ်ငနာ်းမ ာား လုံြ်ကဆာင ် ရနလိ်ုံအြ်ကသာအရာမ ာားနငှ့်် ကင က ကား 

ရရိှနိုံငမ်ည့်် လမ်ားက ကာငာ်းမ ာားကိုံလည်ား ကဖာ်ပြထာားြါ သည်။ 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်မ ာားပဖစ်ကသာ အစိုံားရဌာနမ ာား၊ အစိုံားရမဟုံတ်ကသာ အဖ  ြို့အ စည်ားမ ာား၊ 

အရြ်ဖက်လူမှုကရားအဖ  ြို့အစည်ားမ ာား၊ ြုံဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏမ် ာား၊ စာကြြညာရှငမ် ာား၊ သတငာ်းနငှ့်် 

ပြည်သူ ့်ဆက်သ ယ်ကရား အဖ  ြို့အစည်ားမ ာား၏ အာ  ုံစိုံက်မှုကိုံရကစမြ ား ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားနငှ့်် ြတ်သက်သူ 

မှနသ်မျှတိုံ ့်သည်  ဤအစ အစဉ်မှတ်တမ်ား၏ အသ ုံားဝငမ်ှုမ ာားကိုံ သိရိှကစရန ်ကမျှာ်လင့််ြါသည်။   



 

 

 
 

န ုံငင် ကတွာ်အစ ုံျေးရအဖ ွဲြို့မ ွာျေးအတ  ် အသ ုံျေးဝငမ်ှု 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ကက ားရ ာအဆင့်် အာားထုံတ်မှုမ ာားအတ က် မူဝါဒနငှ့််ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိုံငရ်ာ အကူ 

အည မ ာားကိုံ စုံစည်ားကဆာငရ် က်ကြားနိုံငရ်န ် ဤဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ခ က်ကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင့််၊ ပြည်နယ် 

နငှ့််တိုံငာ်းအဆင့််၊ ပြည်ကထာငစ်ုံအဆင့်် အစိုံားရအဖ  ြို့အစည်ားမ ာားအာား တငပ်ြမည်ပဖစ်ြါသည်။ 

 ြုံဂဂလိကကဏ္ဍအဖ  ြို့မ ာားအတ က် အသ ုံားဝငမ်ှုမ ာားအကနပဖင့်် ကက ားရ ာလူထုံ၏ လိုံလာား ခ က်နငှ့်် 

၎ငာ်းတိုံ ့်၏စ ားြ ာားကရားဆိုံငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားခ ိတ်ဆက်မှု ဖ  ြို့ မဖိ ားလာကစရနဗ် ြူဟာကပမာက် ကဆာငရ် က် 

လာနိုံငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 

 အစိုံားရမဟုံတ်ကသာအဖ  ြို့အစည်ားမ ာား (NGOs) ၊အရြ်ဖက်လူမှုအဖ  ြို့အစည်ားမ ာား (CSOs) နငှ့်် 

အလ ရှငအ်ဖ  ြို့အစည်ားမ ာားသည် ကက ားရ ာလူထုံ၏ အမှနတ်ကယ်လိုံအြ်ခ က်မ ာားနငှ့်် ဦားစာားကြား 

ကဆာငရ် က်ရမည့််  လုံြ်ငနာ်းမ ာားအာား ြိုံမိုံသိရှိလာနိုံငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 

 ဘဏလ်ုံြ်ငနာ်းရှငမ် ာားအကနပဖင့်် ကက ားလက်ကဒသရိှ ကင က ကားဆိုံငရ်ာလိုံအြ်ခ က်မ ာား အတ က် 

သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား ြိုံမိုံသိရှိလာနိုံငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 

 နည်ားြညာအကထာက်အြ ့်ကြားမည့်် အဖ  ြို့အစည်ားမ ာားနငှ့်် တကကသိုံလ်မ ာားအကနပဖင့်် ကျွနက်တာ်တိုံ ့် 

ကက ားရ ာနငှ့်် ကက ားလက်လူထုံ၏ တိက ကသာလိုံအြ်ခ က်မ ာားအာား သိရိှလာပခငာ်း က ကာင့်် 

ကျွနက်တာ်တိုံ ့်ကက ားရ ာနငှ့််ဆိုံငက်သာ  ၎ငာ်းတိုံ ့်၏ သုံကတသနလုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ စ စဉ်ကဆာင ် ရ က်လာနိုံင ်

မည်ပဖစ်သည်။    

 မ ဒ ယာမ ာား၊ ပြန ်ကာားဆက်သ ယ်ကရားနငှ့်် ပြည်သူ ့်အကရားရြ်တည်မှုကြားသည့်် အဖ  ြို့အ 

စည်ားမ ာားအကနပဖင့်် ယ ုံ ကည်ရကလာက်သည့်် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားကိုံ ရရိှနိုံငမ်ည်။ 

နိုံငင် တကာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်မ ာားပဖစ်သည့်် ကုံလသမဂဂအဖ  ြို့အစည်ားမ ာား၊ နိုံငင် တကာ ကင က ကား 

ဆိုံငရ်ာအဖ  ြို့အစည်ားမ ာား (ကမ္ာ့်ဘဏ၊်အာရှဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဘဏ်)၊ နိုံငင် တကာအစိုံားရ မဟုံတ် ကသာအဖ  ြို့အစည်ား 

မ ာားနငှ့််  အလ ရှငအ်ဖ  ြို့အစည်ားမ ာားအကနပဖင့်် ၎ငာ်းတိုံ ့်အခ ငာ်းခ ငာ်း ကြါငာ်းစည်ား ကဆာငရ် က်မှုြိုံမိုံ 

ကကာငာ်းမ နက်စမြ ား ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင့််တ င ် ကြါငာ်းစြ်ည နိှုငိာ်းစ စဉ်မှုမ ာား 

ပြ လာနိုံငြ်ါမည်။ 

၁.၂ စီမ   န်ျေး၏လွှမ်ျေးပခ  သ ်ကရွာ ်မှု 

  ယခငက်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆ  ရာတ င ် အခ ိနက်ာလတစ်ခုံအတ ငာ်း က န်ုံြ်တိုံ ့်ကိုံယ် တိုံင ်

တတ်နိုံငက်သာကင က ကား၊ အစိုံားရနငှ့််အပခာားအဖ  ြို့အစည်ားမ ာားထ မှ ရနိုံငမ်ည့်် အကူအည မ ာား အကပခခ ကာ 



 

 

 
 

ဦားစာားကြားစ မ ကိနာ်းမ ာား ခ မှတ်ခ ့်ြါသည်။ ယခုံအခါ ယငာ်းသိုံ ့်မဟုံတ်ဘ  က ယ်ပြန် ့်သည့်် 

ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအပမငပ်ဖင့်် ကရားဆ  ထာားြါသည်။   

 လူထုံဦားကဆာငြ်ါဝငသ်ည့်် လုံြ်ကိုံငန်ည်ားပဖစ်ကသာက ကာင့်် လူတိုံငာ်းြါဝငခ် င့််ရရိှမြ ား အပမင ်

ရှငာ်းလငာ်းမှုရကစကာ ဖ  ြို့ မဖိ ားမှုပဖစ်စဉ်တ င ် လူထုံကိုံအဓိကကနရာတ င ် ထာားရှိပခငာ်းပဖစ်ြါသည်။ 

ဤသိုံ ့်ပဖင့််လုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ လူထုံြါဝင၍်စုံစည်ားပခငာ်း၊ ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ်ကဆာငရ် က်ပခငာ်းအာားပဖင့်် 

ကက ားရ ာလူထုံ၏ ဖ  ြို့ မဖိ ားမှုကိုံတိတိက က  ြ ့်ြိုံားကြားရာကရာက်ြါသည်။ 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိုံ လက်ကတ ြို့အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ရာတ င ် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

လိုံအြ်ခ က်မ ာားအာား အမ ာားဆ ုံားနငှ့်် အထိကရာက်ဆ ုံားပဖည့််ဆည်ားနိုံငမ်ည့်် စ မ ကိနာ်းမ ာားကိုံ ဦားစာားကြား 

ကရ ားခ ယ် ကဆာငရ် က်ြါမည်။ ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ စ မ်ားရည်နငှ့််လိုံအြ်ကသာ အရငာ်းအနှ ား မ ာားပြည့််စ ုံမှု 

ကြေါ်မူတည်၍ ကနာငတ် ငတ်ပဖည်ားပဖည်ား တိုံားခ  ြို့ကဆာငရ် က်သ ာားမည့်် အစ အစဉ်မ ိ ား ပဖစ်ြါသည်။ 

 

၂။  ထဝီအကနအထွာျေးနငှ်  သဘွာဝသယ ဇွာတအရငျ်ေးအပမစ်မ ွာျေး 

( )တည်ကနရွာ၊ရွာသဦတုံနငှ် ကပမမ  ်နွှာသ ငပ် ငအ်ကနအထွာျေး  

ရှမ်ားပြည်နယ်(အကရှြို့ ြိုံငာ်း)၊ က ိ ငာ်းတ ုံခ ိုံင၊် မိုံငာ်းခတ်မမိ ြို့နယ၏် အကနာက်ဘက် (၉) မိုံင ်

အက ာတ ငတ်ည်ရိှသည်။ ကက ားရ ာသည် ကတာငက်ုံနာ်းကဒသပဖစ်မြ ား လယ်၊ယာနငှ့် ် သစ်ကတာ 

မ ာားကိုံအမှ ပြ ၍ စိုံက်ြ ိ ားကရားနငှ့််ကမ ားပမြူကရား လုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ အဓိက အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း 

လုံြ်ငနာ်းမ ာားအပဖစ် ကဆာငရ် က် ကြါသည်။ လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရားကကာငာ်းမ နမ်ြ ား ဆိုံငက်ယ် 

နငှ့်ဆ်မ်ကလာ့်/ကာားမ ာားကိုံ အမ ာားဆ ုံား အသ ုံားပြ  ကြါသည်။ တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား မိုံားရ ာသ နာ်းကလ့် ရိှသပဖင့်် 

စိုံက်ြ ိ ားကရားလုံြ်ငနာ်းအတ က် အကကာငာ်းဆ ုံားအကပခအကန ပဖစ်ြါသည်။ 

(ခ) သဘွာဝအရငျ်ေးအပမစ ်

သဘာဝအရငာ်းအပမစ်အပဖစ် ကက ားရ ာတ င ်စိုံက်ြ ိ ားလုံြ်ကိုံင၍်ရကသာ လယ်ကပမနငှ့်် ကတာငယ်ာကပမ 

မ ာားရိှ ကမြ ား ကပမဆ  သဇာအသင့်အ်တင့်ရိှ်ြါသည်။ စြါား၊ကပြာငာ်းသ ားနှ မ ာား အဓိက 

ထာားစိုံက်ြ ိ ား ကြါသည်။  

၃။ က  ျေးရ ွာလူမှုဖ  ြို့ မဖ  ျေးတ ုံျေးတ ်ကရျေးအကပခအကန 



 

 

 
 

( )လူဦျေးကရဆ ုံငရ်ွာအခ  ်အလ ်မ ွာျေး 

   အငလ် ုံကက ားရ ာတ င ် အိမ်ကထာငစ်ုံကြါငာ်း(၅၅)စုံနငှ့်် က ာား(၁၁၆)၊ မ(၁၄၄)ဦား ပဖင့်် လူဦားကရ 

ကြါငာ်း(၂၆၀)ဦား ရိှြါသည်။ တစ်အိမ်ကထာငရိှ် ြ မ်ားမျှလူဦားကရသည် (၄)ဦားနှုနာ်းခန် ့်ရိှသည်။ ကက ားရ ာတ င ်

အငလ်ူမ ိ ားအမ ာားစုံကနထိုံင ်ကမြ ား ဗုံဒဓဘာသာကိုံားက ယ် ကသည်။ ကက ားရ ာတ င ် စုံစုံကြါငာ်းလူဦားကရ၏ 

(၈၀%) သည်အလုံြ်လုံြ်နိုံငက်သာ လူဦားကရပဖစ်မြ ား မှ ခိုံသူလူဦားကရသည် (၂၀%) ရိှြါသည်။ 

အလုံြ်လုံြ်နိုံငက်သာ အရ ယ်ရိှ အမ ိ ားသမ ားဦားကရသည ်အမ ိ ားသာားဦားကရထက် အနည်ားငယ်ခန် ့်ြိုံမ ာားသည်။ 

(ခ)   စီျေး  ွာျေးကရျေးအကပခအကန - ဝငက်င ၊   ုံငဆ် ုံငမ်ှုနငှ်  မမျှတမှု 

 စိုံက်ြ ိ ားကရားလုံြ်ငနာ်းကိုံသာ အဓိကလုံြက်ိုံငြ်ါသည်။ လယ်ယာလုံြ်ငနာ်းမ ာားမှအြအပခာား 

လုံြ်ငနာ်း ကင လ ုံကလာက်မှုမရိှြါ။ ကက ားရ ာသူ၊ကက ားရ ာသာားမ ာား၏ ကိုံယ်တိုံငဆ်နာ်းစစ် အက ပဖတ် ကသာ 

ဥစစာဓနခ  ပခာားမှုနည်ားလမ်ားအရ ဆငာ်းရ ခ မ်ားသာအဆင့််သတ်မှတ်မှုတ င ် အိမ်ကထာငစ်ုံ အာားလ ုံား၏ 

အဆငက်ပြကသာအိမ်ကထာငစ်ုံ(၂၀)စုံ၊ အလယ်အလတ် အဆင့်ရိှ်ကသာ အိမ်ကထာငစ်ုံ (၂၀)စုံ၊ 

အဆငမ်ကပြကသာအိမ်ကထာငစ်ုံ(၁၀)စုံနငှ့် ်အလ နမ်ကပြကသာအိမ်ကထာငစ်ုံ(၅)ရိှက ကာငာ်း  ခ ယူ ကသည်။ 

(ဂ) ဆငျ်ေးရွဲန မ်ျေး ါျေးမှုနငှ်  ထ ခ ုံ ်လ ယ်မှု 

     အငလ် ုံကက ားရ ာတ င ် ဥစစာဓနကကယ်ဝမှုအဆင့်် “၃” အိမ်ကထာငစ်ုံမ ာားနငှ့်် အဆင့်် “၄” အိမ်ကထာင ်

စုံမ ာား၏ စုံစုံကြါငာ်းအနက်မှ စ အပဖစ်ကကာက်ယူကလ့်လာထာားကသာ အိမ်ကထာငစ်ုံ (၇)စုံလ ုံားသည် 

ဝမ်ားစာမှုဖူလ ုံမှုရိှက ကာငာ်းကတ ြို့ရသည်။ ၎ငာ်းအိမ်ကထာငစ်ုံမ ာားသည် အကကကားတငရိှ် မှု 

အနည်ားငယ်သာရိှသည်ဟုံ ဆိုံ ကသည်။ ယာမ ာားတ ငစ်ြါား၊ ကပြာငာ်း၊ ကပမြ တိုံ ့် စိုံက်ခ ိနန်ငှ့် ် ရိတ်သိမ်ား 

ခ ိနမ် ာားတ င ် ကန ့်စာားအငာှားလိုံက်ပခငာ်းနငှ့် ် ဟငာ်းသ ားဟငာ်းရ က်မ ာား စိုံက်ြ ိ ားမြ ား မိုံငာ်းခတ် မမိ ြို့က ားတ င ်

လာကရာက်ကရာငာ်းခ ပခငာ်းအတ က် ဖူလ ုံမှုရှိသည်ဟုံဆိုံ ကသည်။ ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု မရှိကသာ အိမ်ကထာငစ်ုံ 

မ ာားသည် မိတ်ကဆ နငှ့််ကဆ မ ိ ားမ ာားထ မှ ကခ ားယူ ပခငာ်းပဖင့်စ်ာား ဝတ်ကနကရား ကပဖရှငာ်း ကသည်ဟုံ 

သိရြါသည်။ 

(ဃ)   န်ျေးမွာကရျေးနငှ်  အွာဟွာရ 

အငလ် ုံကက ားရ ာတ င ် ကက ားရ ာသူ/သာားအမ ာားစုံသည် သာမနအ်ာားပဖင့်် က နာ်းမာကရား ကကာငာ်းမ န ်ကမြ ား 

အာဟာရပြည့််ဝမှုရိှ ကသည်။ ကကလားငယ်အမ ာားစုံမှာ ကသ ားလ နတ်ုံြ်ကက ား ကရာဂါမ ာား 

အပဖစ်မ ာားြါသည်။ သက်ကက ားရ ယ်အိုံမ ာားတ င ် ကသ ားတိုံားကရာဂါအပဖစ်မ ာားြါသည်။ အမ ိ ားသမ ား၊ 



 

 

 
 

လူငယ်လူရ ယ်၊ သက်ကက ားြိုံငာ်းတိုံ ့်သည်လည်ား တစ်ကိုံယ်ရည် သန ့်ရှ်ငာ်းကရားနငှ့် ် က နာ်းမာကရား 

အသိြညာမ ာား အနည်ားငယ်သာရိှ ကသည်။ ကက ားရ ာသာားမ ာားအကနပဖင့် ် အကပခခ  က နာ်းမာကရား 

ကစာင့််ကရှာက်မှုမ ာားကိုံ မိမိတိုံ ့်ကက ားရ ာရိှ  ကဆားကြားခနာ်းမှ က နာ်းမာကရား ကစာင့်က်ရှာက် ပခငာ်းမ ာား 

ရရိှြါသည်။ 

 ကက ားရ ာတ င ် “စိမ့််စမ်ား”ကရ ရရိှမြ ား ၎ငာ်းစိမ့််စမ်ားကရပဖင့် ် ကသာက်သ ုံားကရရယူပခငာ်းပဖစ်မြ ား 

ကက ားရ ာတ င ်ကသာက်ကရ/သ ုံားကရဖူလ ုံက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(င)  ညွာကရျေးနငှ်   ျွမ်ျေး  ငမ်ှုမ ွာျေး 

 ကက ားရ ာ၏ြညာကရား အဆင့််အတနာ်းသည် အသင့််အတင့််ရိှြါသည်။ ကက ားရ ာတ င ် စာသင ်

ကက ာငာ်းမရိှသည်ကိုံကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည်။မူလတနာ်းြညာအဆင့် ် တက်ကရာက် မှုနည်ားက ကာငာ်း 

ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ ရ ာသူ/သာားအမ ာားစုံသည် အကပခခ  အကရား၊ အဖတ် ၊အတ က်မ ာားကိုံသာ တက်ကပမာက် 

 ကသည်။ ကက ားရ ာတ င ်မူလတနာ်းကက ာငာ်းသာရိှမြ ား မိုံငာ်းခတ် မမိ ြို့သိုံ ့် အထက်တနာ်းအဆင့်ကိ်ုံ သ ာားကရာက် 

တက်ကရာက်သည်ကိုံကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(စ)   ွာျေး-မကရျေးရွာ 

 အငလ် ုံကက ားရ ာတ င ် က ာားမဆိုံငရ်ာ ဆက်န ယ်မှုအကနအထာားမာှ လ တ်လြ်မှုရှိသည်။ 

ကက ားရ ာတ င ် အမ ိ ားသမ ားလုံြ်ြိုံငခ် င့်န်ငှ့် ် အမ ိ ားသာားလုံြ်ြိုံငခ် င့် ် တနာ်းတူကြားကသာက ကာင့် ် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

လုံြ်ငနာ်းမ ာား ကဆာငရ် က်ရာတ င ် အမ ိ ားသမ ားြါဝငမ်ှုမ ာားသည်ကိုံ ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ က ာားမဆိုံငရ်ာ 

တာဝနယ်ူမှု အြိုံငာ်းတ ငလ်ည်ား ကက ားရ ာလူမှုအဖ  ြို့အစည်ား၏ စ နှုနာ်းမ ာားအရ ကကာငာ်းစ ာ 

သတ်မှတ်ထာား ကသည်၊၊ ကက ားရ ာတ ငက် ာားနငှ့််မအ ကာားပြငာ်းထနက်သာ အိမ်တ ငာ်း အ ကမ်ားဖက ် မှုနငှ့်် 

ခ  ပခာားဆက် ဆ ပခငာ်းကိစစ မ ာား မကတ ြို့ရြါ။ 

 ကက ားရ ာတ င ် ကရှား ိုံားထ ုံားတမ်ားကိုံ စ  ကိုံငလ် က်ရိှမြ ား အမ ာားအာားပဖင့် ် အမ ိ ားသာားမ ာားက 

ဦားကဆာငလ် က်ရိှသည်။ ကက ားရ ာ၏လူဦားကရဆိုံငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာားအရ အမ ိ ားသာား 

အကရအတ က်သည် အမ ိ ားသမ ားလူဦားကရထက် အနည်ားငယ်နည်ားက ကာငာ်း ကတ ြို့ရသည်။ သာမန ်အာားပဖင့်် 

ြညာကရားနငှ့်် အပခာားနယ်ြယ်မ ာားတ င ် အခ င့််အကရားတူည စ ာရရိှသည်ဟုံ ကယဘုံယ  ကပြာနိုံငြ်ါသည်။ 

ကက ားရ ာတ င ် ကန ့်တ က်လုံြ်အာားခကင မ ာားမှာ အမ ိ ားသာားမ ာားက အနည်ား ငယ်ြိုံမ ာားသည်။ 

အုံြ်ခ  ြ်ကရားအဖ  ြို့အစည်ားမ ာားတ ငမ်ူ အမ ိ ားသမ ားြါဝငမ်ှုမှာ ကလ ာ့်နည်ား လ က်ရိှ သည်။ က ာား−မ 



 

 

 
 

တနာ်းတူည မျှမှုနငှ့် ် ြါတ်သက်၍ အသိြညာကြားပခငာ်းမ ာား ပမင့်တ်င ် ကဆာငရ် က ် ကြားပခငာ်းပဖင့် ်

က ာား−မတနာ်းတူည မျှမှု၊ ဖ  မဖိ ားမှုတိုံ ့်အတ က် ြိုံမိုံအကထာက်အြ ့် ပဖစ်လာ နိုံငြ်ါသည်။ 

၄၊၊ ဏ္ဍအသျီေးသျီေး၏လ ်ရှ ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမှုအကပခအကနမ ွာျေး 

( )  ဖ  ြို့ မဖ  ျေးကရျေးဆ ုံငရ်ွာစီမ အုံ ်ခ   ်မှု 

 ကက ားရ ာတ ငဘ်ာသာကရားနငှ့်် ယဉ်ကက ားမှုအဖ  ြို့ ဖ  ြို့စည်ားထာားရိှြါသည်။ ထိုံအဖ  ြို့သည် က ာားမဦားကရ 

တနာ်းတူြါ၀င၍် တက်ကကစ ာြါ၀ငက်ဆာငရ် က် ကြါသည်။ ကက ားရ ာတ င ်ကဝယ ာ ဝစစအဖ  ြို့၊ ကရကကာ်မတ ၊ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ အဖ  ြို့မ ာားရိှြါသည်။ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလုံြ် ငနာ်း မ ာားတ င ် မိနာ်းကကလားမ ာား 

ြါဝငလ်ုံြ်ကဆာငမ်ှု ရိှသည်ကိုံ ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ခ)    သျီေးနှ ၊ သွာျေးငါျေး ထုံတလ်ုံ ်ကရျေး ဏ္ဍ 

 ကက ားရ ာတ င ် စြါား၊ ကပြာငာ်းတိုံ ့်ကိုံ အဓိကထာား စိုံက်ြ ိ ား ကြါသည်။ လယ်/ယာကပမ စိုံက်ဧက 

(၂၇၅)ဧက၊ ကခ ာငာ်းရိှသပဖင့် ် ကရရငာ်းပမစ်မှ လယ်စိုံက် (၁)ဧကအတ က် ကရလ ုံ ကလာက်မှုရှိြါသည်။ 

ယာခငာ်း၏ စြါားတစ်ဧက ြ မ်ားမျှ အထ က်နှုနာ်းမှာ ရာသ ဥတုံကကာငာ်းလျှင ် (၈၀)တငာ်းထ က်ရိှမြ ား၊ 

ကပြာငာ်းတစ်ဧကြ မ်ားမျှ အထ က်နှုနာ်းမှာ (၁၀၀) ြိဿာ ထ က်ရိှြါသည်။ ကက ားရ ာတ င ် အိမ်ကပခ 

၅၅အိမ်တ င ် အိမ်ကပခ ၄၅ ကလာက်သည် စြါားစိုံက်ြ ိ ားလုံြ်ကိုံင ်ကြါသည်။ ကပြာငာ်းသ ားနှ ကိုံလည်ား 

စိုံက်ြ ိ ား ကြါသည်။ စြါားသည် (၁) နစှ်သက်တမ်ားရှိမြ ား ကတာငသ်ူအမ ာားစုံသည် ကတာငယ်ာ လုံြ်ငနာ်းတ င ်

မိ ိုံ ားဖလာနည်ားလမ်ားကိုံသာ အမ ာားဆ ုံား အသ ုံားပြ  ကသည်။ 

 ကက ားရ ာတ င ် န ာားကမ ားပမြူကသာ အိမ်ကထာငစ်ုံအကရအတ က်မှာ (၄၀)အိမ်ကထာငစ်ုံရှိမြ ား ကဒသ 

န ာားမ ာားကိုံ ကမ ားပမြူ ကသည်။ ကက ားရ ာတ င ်  ကက်မ ာားကိုံ အသာားစာားပဖစ် ကမ ားပမြူ ကြါသည်။ ဝက် 

ကမ ားပမြူကရားလုံြ်ငနာ်းလုံြမ် ာားကိုံ စ ြ ာားကရားနငှ့်အ်သာားစာားအတ က် လုံြ်ကိုံင ်ကြါသည်။  

(ဂ) စ ုံ ်    ျေးကမ ျေးပမြူကရျေးမဟုံတက်သွာ အသ ်ကမ ျေးဝမ်ျေးက  ွာငျ်ေးလုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

 ကက ားရ ာတ င ် စိုံက်ြ ိ ားကရားကိုံသာ အဓိကလုံြ်ကိုံင ်ကြါသည်။ ယာကပမမ ာားကကာငာ်းပခငာ်း 

က ကာင့်သ် ားနှ  အထ က်နှုနာ်းနည်ားကာ ကက ားရ ာတ ငစ်ာားကလာက်  ုံသာ ဖူလ ုံြါသည်။ ကက ားရ ာတ င ်

ကုံနစ် ုံဆိုံငဖ် င့််၍ ကစ ားကရာငာ်းကသာ အိမ်ကထာငစ်ုံမ ာားလည်ား ရိှြါသည်။ ြနာ်းရ ၊ လက်သမာားအပဖစ ်

လုံြ်ကိုံင ်သူမ ာားလည်ားရှိသည်။ 



 

 

 
 

 ကက ားရ ာတ ငအ်လုံြ်လုံြ်နိုံငက်သာဦားကရမှာ စုံစုံကြါငာ်းလူဦားကရ၏ ထက်ဝက်ခန် ့်ရိှကာ ကက ားရ ာ 

၏အလာားအလာကကာငာ်းတစ်ရြ်ပဖစ်သည်။ အသက်ကမ ား၀မ်ားကက ာငာ်း အကထာက်အကူပြ  စိုံက်ြ ိ ားကရား 

ကမ ားပမြူကရားသငတ်နာ်း၊ အြ်ခ  ြ်စက်၊ ြနာ်းရ လက် သမာားလုံြ်ငနာ်း သငတ်နာ်းမ ာားအာား ကက ားလက်ကဒသ 

ဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာနသိုံ ့် တက်ကရာက်နိုံငြ်ါသည်။ အသက်ကမ ားဝမ်ား    ကက ာငာ်းသငတ်နာ်းမ ာား 

တက်ကရာက်ပခငာ်းပဖင့် ် ကက ားရ ာ၏အလုံြ်အကိုံငအ်ခ င့််အလမ်ားကိုံ အကထာက်အကူပြ ကစမည် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

 (ဃ)သဘွာဝ ါတဝ်န်ျေး  ငန်ငှ် သယ ဇွာတစီမ ခန်  ခ ွဲမှု 

 အငလ် ုံကက ားရ ာတ င ် ကတာငသ်ူမ ာားသည် ဓါတုံြိုံားသတ်ကဆားနငှ့်် ဓါတုံကပမ သဇာ သ ုံားစ  မှုရိှ 

သည်ကိုံ ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ သဘာဝကပမ သဇာအစာား န ာားကခ ားတိုံ ့်ကိုံသာ အသ ုံား ပြ  ကသည်။ စ န် ့်ြစ် 

ြစစည်ားစ မ ခန် ့်ခ  မှုတ င ် ြလြ်စတစ်အိတ်ခ  ၊ ြုံလငာ်းခ  ၊ဗူားခ  မ ာားနငှ့်အ်မှုိက်မ ာား စနစတ်က စ န ့်ြ်စ်မှု 

အာားနည်ားြါသည်။ 

 (င)  ဘဏ်နငှ် ကင က  ျေးဆ ုံငရ်ွာ ဝန်ကဆွာငမ်ှု 

 ကက ားရ ာသာားမ ာားသည် ကက ားရ ာတ ငက်ဆ မ ိ ားနငှ့်် ရငာ်းနှ ားသူမ ာားထ တ ငလ်ည်ား အာမခ ပဖင့်် 

ကခ ားယူ ကြါသည်။ 

(စ)   ညွာကရျေး၊   န်ျေးမွာကရျေး၊ ကရနငှ်  တဝ်န်ျေး  ငသ်န်  ရှငျ်ေးကရျေး 

 အငလ် ုံကက ားရ ာတ င ် မူလတနာ်းစာသငက်က ာငာ်းမရိှြါ။ ကက ားရ ာတ င ် ကက ာငာ်းကန အရ ယ် 

ကကလားတိုံငာ်း ကက ာငာ်းတက်က ြါသည်။ ကက ားရ ာတ င ် ကက ာငာ်းသာားမ ာားသည် မူလတနာ်း နငှ့် ်

အလယ်တနာ်း ြညာကိုံသာ မြ ားဆ ုံားကအာငသ်င ်ကာား ကမြ ား အထက်တနာ်းြညာကိုံ ဆက်လက် တက် 

ကရာက်သူ နည်ားြါား ကြါသည်။ ဆငာ်းရ ကသာမိသာားစုံမ ာားသည် ကက ာငာ်းစရိတ် မတက်နိုံင ် သပဖင့် ်

မူလတနာ်း ကအာငပ်မငမ်ြ ားလျှင ် ြညာဆက်လက်မသငယူ်ြ  စာားဝတ်ကနကရားနငှ့် ် ကင က ကား အတ က် 

လမ်ားခငာ်းပခငာ်း အငာှားလိုံက်ပခငာ်း၊ ယာမ ာားလုံြ်ကိုံငပ်ခငာ်း လုံြ်ကိုံင ်ကြါသည်။ တကကသိုံလ် 

ကက ာငာ်းဆက်တက်ကသာ ကက ာငာ်းသာားမရိှြါ။ 

အငလ် ုံကက ားရ ာတ ငသ်ိုံ ့် တာဝနက် ကက ားလက်က နာ်းမာကရား ဆရာမမ ာားမှလာ ကရာက်၍ ကာက ယ် 

ကဆားမ ာားထိုံားကြားြါသည်။ လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရား ကကာငာ်းမ နလ်ာသည် နငှ့်အ်မျှ ကက ားရ ာတ င ်

ကရာဂါပဖစ်ြါက ကဆားကုံသမှုခ ယူရန ် မိုံငာ်းခတ်မမိ ြို့ ရိှ ပြည်သူ ့်ကဆား  ုံ ကက ားသိုံ ့် သ ာား ကရာက် 



 

 

 
 

ကုံသ ကြါသည်။ ရ ာသူရ ာသာားမ ာားအတ က် က နာ်းမာကရားဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား ကိုံ ကက ားရ ာ အုံြ်စုံ 

က နာ်းမာကရားဌာန၊ မိုံငာ်းခတ်မမ ိြို့နယ် ပြည်သူ ့်ကဆား  ုံနငှ့်် ကဆားခနာ်းမ ာားမှ ရရိှြါ သည်၊၊ 

 ကက ားရ ာတ င ် ကသာက်သ ုံားကရအပဖစ် စိမ့််စမ်ားကရထ တ်မှသ ယ်တနာ်း၍ အသ ုံားပြ ြါသည်။  

ကက ားရ ာအမှုိက်ကိုံ ရ ာအကနာက်တ ငသ်ာ စုံြ ုံစ န ့်ြ်စ် ကမြ ား သန ့်ရှ်ငာ်းကကာငာ်းမ နလ်ာ ကအာငလ်ုံြ် ကဆာင ်

ရနလ်ိုံအြ်ကသာ အကနအထာား ပဖစ်ြါသည်။ 

(ဆ)လူငယ်နငှ်  ယဉ်က  ျေးမှု 

 အငလ် ုံကက ားရ ာတ င ် လူငယ်မ ာားအတ က် အြနာ်းကပဖအနာားယူနိုံငမ်ည့်် အကနအထာား 

သ ားသန် ့်မရိှကြ။ ကက ားရ ာတ င ိ်ုံားရာ ဓကလ့်ြ  ကတာ်မ ာားတ င ် ကက ားရ ာလူငယ်မ ာား အာားလ ုံားြါ၀ငဆ်ငန် ွှ  

 ကြါသည်။ စာကြနငှ့််ယဉ်ကက ားမှုအြိုံငာ်းတ ငလ်ည်ား လူငယ်မ ာားြါ၀ငမ်ှု ရိှြါသည်။ သိုံ ့်ကသာ် 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်လူငယ်မ ာားြါ၀ငလ်ုံြ်ကဆာငမ်ှု အသင့် ်အတင့် ်ရိှြါသည်။ 

 (ဇ)  အကပခခ  အကဆွာ ်အဦ - လမ်ျေးတ တွာျေး၊ လျှ ်စစ်စ မ်ျေးအွာျေး၊ သတငျ်ေးနငှ်  ဆ ်သ ယ်ကရျေး 

 အငလ် ုံကက ားရ ာ သည် ကပမသာားလမ်ားပဖစ်မြ ား၊ ကန ၊ကဆာငာ်းရာသ သာ သ ာားလာရ လ ယ်ကူကသာ 

လမ်ားပဖစ်ြါသည်။မိုံားရာသ တ ငည်အခါ သ ာားလာရခက်ခ ြါသည်။ယခုံအခါ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ခုံ(၆)လ ဘဏ္ဍာ 

ကရားနစှ် တ င ် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ကရားလုံြ်ငနာ်းစ မ ကိနာ်း (VDP ) ပဖင့်ဆ်ိုံလာလမ်ားမ ားတိုံငစ်ိုံက်ထူပခငာ်း  

လုံြ်ငနာ်းကိုံ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ မ ာား  ကိုံယ်တိုံင ်လုံြ်ကဆာင ်ကြါသည်။ လမ်ားြမ်ားဆက်သ ယ် 

ကရား အတ က်ကမာ်ကတာ်ဆိုံငက်ယ်နငှ့် ်ကာားမ ာားအာား အသ ုံားပြ လ က်ရိှသည်။ 

 ကက ားရ ာရိှအိမ်ကထာငစ်ုံမ ာားသည် ဆိုံလာပြာားပဖင့်် လျှြ်စစ်မ ားသ ုံားစ  ြါသည်။   မိုံဘိုံငာ်းဖုံနာ်း ဆက ်

သ ယ်ကရားကိုံ ကစ ားက က်နငှ့််အပခာားလူမှုဝနက်ဆာငမ်ှု လုံြ်ငနာ်းမ ာားအတ က်လက် လှမ်ားမှ  အသ ုံား 

ပြ နိုံင ်ကသည်။ အိမ်ကထာငစ်ုံတိုံငာ်းန ားြါား တယ်လ  ဖုံနာ်းမ ာားရိှပခငာ်းက ကာင့် ် ဆက်သ ယ်ကရားမှာ 

အကတာ်အတန ် ကကာငာ်းမ နက် ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ မမိ ြို့နယ်ဌာနမ ာားသိုံ ့် ဆက်သ ယ်ရာတ င ်

အဓိကအာားပဖင့်် တယ်လ ဖုံနာ်း၊ ကက ားရ ာသူကက ား၊ ကက ားရ ာစာကရားတိုံ ့်မှတဆင့်် ဆက်သ ယ်  ကြါသည်။ 

ဆက်သ ယ် ကရားအတ က် အမ်ြ တ ၊ ဖုံနာ်းလိုံငာ်းမ ာားကိုံ အသ ုံားပြ  ကမြ ား အိမ်ကထာငစ်ုံ 

တိုံငာ်းန ားြါားတယ်လ ဖုံနာ်း သ ုံားစ  လျှက် ရိှြါသည်။ 

 (စ )တည်မင မ်ကအျေးခ မ်ျေးမှုနငှ် ပ ည်သူ  လ ုံပခ  ကရျေး 



 

 

 
 

 ကက ားရ ာတ င ် ရာဇဝတ်မှုခငာ်းပဖစ်ြ ါားမှုနည်ားြါားမြ ား တည်မငမိ်ကအားခ မ်ားမှုက ကာင့်် ကုံနစ်ည် 

ကူားသနာ်းကရာငာ်းဝယ်မှုကိုံ ကခ ာကမ ြို့ကစသည်။ မိုံဘိုံငာ်းတယ်လ ဖုံနာ်းဆက်သ ယ်ကရားကိုံ အသ ုံားပြ  

နိုံင ်ကမြ ားလိုံအြ်ကသာ သတငာ်းအရငာ်းအပမစ်မ ာားအတ က် လိုံအြ်သလိုံဆက်သ ယ် သိရှိနိုံငသ်ည်။ 

အာမခ စနစ်ကိုံ ခ ိတ်ဆက်အသ ုံားပြ နိုံငက်သာ်လည်ား ခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က်ရန ် လိုံအြ်သည်ဟုံ 

မယူဆပခငာ်း၊ ဗဟုံသုံတမရိှပခငာ်းတိုံ ့်က ကာင့်် ခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က်သူ မရိှသကလာက်ြငပ်ဖစ်သည်။ 

ကက ားရ ာတ င ် သဘာဝကဘားအနတရာယ် က ကရာက်ကလ့်မရိှသပဖင့်် သဘာဝကဘားအနတရာယ် ကလ ာ့်ြါား 

ကရားအစ အစဉ် သ ားသန် ့်ကရားဆ  ထာားပခငာ်းမရိှြါ။ ကက ားရ ာသာားမ ာားသည်(၉)မိုံငခ်န် ့်အက ာရိှ မိုံငာ်းခတ် 

မမိ ြို့နယ် ရ စခနာ်းသိုံ ့်အလ ယ်တကူခ ိတ်ဆက်နိုံငမ်ြ ား ကက ားရ ာတ င ်ရာဇဝတ်မှုပဖစ်ြ ါားပခငာ်း နည်ားြါား သည်။ 

 ၅၊၊ဖ  ြို့ မဖ  ျေးကရျေးအတ  ်အကထွာ ်   ပဖစ်ကစမည် အကပခကနက ွာငျ်ေးမ ွာျေး၊အဟန်  အတွာျေးနငှ်      စ န်ကခေါ်မှုမ ွာျေး 

( ) ဖ  ြို့ မဖ  ျေးကရျေးအတ   ်အကထွာ ်   ပဖစ်ကစမည်  အကပခကနမ ွာျေး  

 သဘာဝအရငာ်းအပမစ်မ ာားတ င ် ယာကပမမ ာားသည် ကပမညိ မ ာားပဖစ်မြ ား ကပမဆ  သဇာ အသင့် ်

အတင့်ရိှ်ြါသည်။ ရာသ ဥတုံကကာငာ်းမ နမ်ြ ား ရာသ ကြေါ်သ ားနှ မ ာားစိုံက်ြ ိ ားပဖစထ် နာ်း နိုံငြ်ါသည်။ 

 ကက ားရ ာတ ငက်မ ားပမြူကရားထ က်ကုံနက်ရာငာ်းခ ရန ် ကစ ားက က်ကကာငာ်းသည် အထူားသပဖင့်် န ာား၊ 

 ကက်နငှ့်် ဝက်ကိုံတိုံားခ  ြို့ကမ ားပမြူရနအ်ခ င့််အလမ်ားသာသည်။ 

 ကက ားရ ာတ င ် ရာဇဝတ်မှုခငာ်းပဖစ်ြ ါားမှုနည်ားြါားမြ ား တည်မငမိ်ကအားခ မ်ားမှုက ကာင့်် ကုံနစ်ည် 

ကူားသနာ်းကရာငာ်းဝယ်မှုကိုံ ကခ ာကမ ြို့အဆငက်ပြစ ာ လုံြ်ကိုံင ်ကြါသည်။ ကက ားရ ာတ င ် (CDMA)၊ MPT 

၊MYTELမိုံဘိုံငာ်းဖုံနာ်း ဆက်သ ယ်ကရားကိုံ ကစ ားက က်နငှ့််အပခာားလူမှုဝနက်ဆာငမ်ှု လုံြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် 

လက်လှမ်ား မှ အသ ုံားပြ နိုံင ်ကသည်။  

  (ခ) အဟန်  အတွာျေးနငှ်  စ န်ကခေါ်မှု 

 ကက ားရ ာရိှယာကပမမ ာားမှာ ကပမဆ လွှာကကာငာ်းမ နက် ကာငာ်း ကတ ြို့ ရိှရမြ ား အပခာားသယ ဇာတ မ ာား 

မထ က်ရိှြါ။ လယ်ယာကပမကိုံထြ်မ တိုံားခ  ြို့ရနမ်ှာ မပဖစ်နိုံငသ်ပဖင့်် လယ်သမာားမ ာားအဖိုံ ့် အထ က်နှုနာ်း 

တိုံားပမင့််ကအာင ်အာားစိုံက်ရကြမည်။ 

 စိုံက်ြ ိ ားသ ားနှ ထုံတ်လုံြမ်ှုတ င ် မိ ိုံ ားဖလာနည်ားကိုံသာ အသ ုံားပြ မှုမ ာားပြာားမြ ား သက်ဆိုံင ်

ရာဌာနပဖင့်် ခ ိတ်ဆက်မှုနည်ားြါားသည်။ 



 

 

 
 

 အငလ် ုံကက ားရ ာတ င ်အိမ်တ ငာ်းမှုထုံတ်ကုံနလ်ုံြ်ငနာ်းမရိှသပဖင့်် ကက ားရ ာတ င ်အလုံြ် အကိုံင ် နငှ့်် 

ဝငက်င ြ ုံမှနရ်ရိှကရားအတ က် အလ နန်ည်ားြါသည်။ အိမ်တ ငာ်းမှုကုံနထ်ုံတ်လုံြ် ငနာ်း အတ က် ကုံန ်ကမ်ား၊ 

အတတ်ြညာ၊အသိြညာ အထိအကတ ြို့တိုံ ့် အလ နအ်ာားနည်ားြါသည်။ 

၆။ စီမ   န်ျေး၊ စီမ ခ  ်မ ွာျေးနငှ်  အက ွာငအ်ထည်ကဖွာ်ကဆွာငရ်  ်မှုအခ  န် ွာလ 

စ မ ခ က်မ ာားသည် အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်် ဗ ြူဟာမ ာားကိုံ လုံြ်ငနာ်းကဆာငရ် က်မှုမ ာား အပဖစ် 

သကဘာထာားနာားလည်နိုံငက်စမည့်် ကဖာ်ထုံတထ်ာားခ က်မ ာားပဖစ်သည်။  

 ( ) ဦျေးစွာျေးက ျေးစီမ ခ  ်မ ွာျေး 

စ မ ခ က်မ ာားအလိုံက် ဦားစာားကြားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ ဇယာားပဖင့််ကဖာ်ပြထာားြါသည်။ ကက ားရ ာ 

လူထုံသည် နစှ်သက်ရာအမှတ်ကြားအဆင့််ခ  ပခငာ်းစနစ်ပဖင့်် ရ ာလ ုံားကျွတ်အစည်ားအကဝား တ င ် စ မ ခ က် 

မ ာားဦားစာား ကြားအစ အစဉ်ကိုံ ကဖာ်ထုံတ်ထာားြါသည်။ တခ ိ ြို့စ မ ခ က်မ ာားကိုံ ကရားဆ  ရာတ င ်မမိ ြို့နယ်အဆင့်် 

ဌာနဆိုံငရ်ာအဖ  ြို့မ ာားအစည်ားမ ာားနငှ့်် အပခာားကအဂ ငစ် မ ာားထ မှ နည်ားြညာ အကူအည မ ာား ရရိှရနလ်ည်ား 

လိုံအြ်ြါသည်။ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစည်ားအကဝားတ င ် သကဘာတူ သတ်မှတ်ထာားကသာ ဦားစာားကြား 

စ မ ခ က်လုံြ်ငနာ်းမ ာားမှာကအာကြ်ါအတိုံငာ်းပဖစ်ြါသည်။  

 

ဦျေးစွာျေးက ျေးကဆွာငရ်  ်မည ် ဖ  ြို့ မဖ  ျေးကရျေးလုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

 

စဉ် စီမ ခ  ်အမည ် ဦျေးစွာျေးက ျေးအဆင  ်

၁ ရ ာတ ငာ်းက နက်ရစ်လမ်ားခငာ်းပခငာ်း ဦားစာားကြား(၁) 

၂ ကရြိုံက်သ ယ်တနာ်းပခငာ်း ဦားစာားကြား(၂) 

၃ ဆိုံလာလမ်ားမ ားတိုံငစ်ိုံက်ထူပခငာ်း ဦားစာားကြား(၃) 



 

 

 
 

ကနွာ ်ဆ ်တ ွဲ (၁) 

  အငလ် ုံက  ျေးရ ွာ၏  က  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးကရျေးက ွာ်မတဝီငမ် ွာျေး စွာရငျ်ေး 

စဉ် အမည ် အဘအမည ် မှတ ် ုံတငအ်မှတ် 
အသ

 ် 
တွာဝန် ဖုံန်ျေးန  ါတ် မှတခ်  ် 

၁ ဦား အိုံက်ကမာက် ဦားအိုံက်ကကာင ် ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၂၂၇၂၈     ၄၅ ဥကက ဌ    

၂ ဦား အိုံက်ယ စုံ ဦားအိုံက်ငိုံ ့်ကက ာက် ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၂၄၄၁၇ ၆၀ ဝယ်ယူကရားဥကက ဌ    

၃ ဦားက ိ ငာ်းလ ုံ ဦားအိုံက်ဆိုံဒ ် ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၂၂၆၅၃ ၃၅ ဘဏ္ဍာကရားမ ား    

၄ ဦားအိုံက်ဆမ်ြကလာင ် ဦားအိုံက်ြ ား ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၂၂၅၈၄ ၃၅ စာရငာ်းကိုံင ်    

၅ ကဒေါ်နနာ်းအ  ဦားလ ုံားဆိုံင ် ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၁၂၄၄၂ ၄၀ အဖ  ြို့ဝင ်    

၆ ကဒေါ်နနာ်းအိုံင(်၁) ဦားအိုံက်ငိုံ ့်ကက ာက် ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၁၁၂၄၈ ၄၅ အဖ  ြို့ဝင ်    

၇ ကဒေါ်နနာ်းအိုံင(်၂) ဦားအိုံက်လုံတ် ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၂၂၃၄၇ ၆၀ အတ ငာ်းကရားမ ား    

 



 

 

 
 

ကနွာ ်ဆ ်တ ွဲ (၂) 

က  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးကရျေး အကထွာ ်အ ူပ   ဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   က  ျေးရ ွာ  လူမှုစီျေး  ွာျေးကရျေး အကပခအကန 

( )  လူဦျေးကရနငှ်  လူဦျေးကရဆ ုံငရ်ွာ အခ  ်အလ ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးကရနငှ  ်လူဦျေးကရဆ ုံငရ်ွာ အခ  ်အလ ်မ ွာျေး 

အသ ်အုံ ်စုံ   ွာျေး မ စုံစုံက ါငျ်ေး 

မသန်စ မ်ျေးသ ူ

အကရအတ  ် 

  ွာျေး မ 

၁ နစှ် ကအာက် နိုံ ့်စိုံ ့်အရ ယ် ၁၀ ၁၅ ၂၅   

၁ နစှ်မှ ၄ နစှ်  ၅ နစှ်ကအာက်ကကလားငယ် ၁၅ ၁၈ ၃၃   

၅ နစှ်မှ ၉ နစှ်  မူလတနာ်းကက ာငာ်းသာားအရ ယ ် ၂၃ ၂၅      ၄၈ 
  

၁၀ နစှ်မှ ၁၄ နစှ်  အလယ်တနာ်းကက ာငာ်းသာားအရ ယ ်  ၂၂ ၂၈ ၅၀   

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ နစှ်  အလုံြ်လုံြ်နိုံငသ်ည့််အရ ယ် ၃၁ ၄၀ ၇၁   

၆၅ နစှ် နငှ့် ်

အထက် 
သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၁၅ ၁၈ ၃၃ 

  

စုံစုံက ါငျ်ေး ၁၁၆ ၁၄၄ ၂၆၀   

စုံစုံက ါငျ်ေး အ မ်ကထွာငစ်ုံ ၅၅ 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မ်ကထွာငစ်ုံစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူမှု၊ (၂) က  ျေးရ ွာအုံ ်စုံ အုံ ်ခ   ်ကရျေးမ ျေးရ ုံ ျေး။ 

မှတခ်  ်။ ။ အသ ်အုံ ်စုံ ၁ နစှ်ကအွာ ် ဆ ုံသည်မှွာ ကမ ျေး ငျ်ေးစ မှ အသ ် (၁) နစှ်မပ ည ်မီ အရ ယ်၊ ၁ နစှ်မ ှ၄ 



 

 

 
 

နစှ် ဆ ုံသည်မှွာ အသ ် (၁) နစှ်ပ ည ် အရ ယ်မှ (၅) နစှ်မပ ည ်မီ အရ ယ်၊ ၅ နစှ်မှ ၉ နစှ် ဆ ုံသည်မှွာ အသ ် (၅) 

နစှ်ပ ည ်သည်မှ အသ ် (၁၀) နစှ်မပ ည ်မီ အရ ယ်၊ ၁၀နစှ်မ ှ၁၄ နစှ်ဆ ုံသည်မှွာ အသ ် (၁၀) နစှ်ပ ည ်သည်မှ 

အသ ် (၁၅) နစှ်မပ ည ်မီ အရ ယ်၊ ၁၅ နစှ်မှ ၆၄နစှ် ဆ ုံသည်မှွာ အသ ် (၁၅)နစှ်ပ ည ်သည်မှ အသ ် (၆၅) 

နစှ်မပ ည ်မီ အရ ယ်၊ အသ ် ၆၅နစ်ှနငှ  ်အထ ် ဆ ုံသည်မှွာ အသ ် (၆၅) နစှ်ပ ည ် အရ ယ်နငှ  ် ၎ငျ်ေးထ ် 

အသ ်က ီျေးသည ် အရ ယ်မ ွာျေး  ုံ ဆ ုံလ ုံသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။ ကက ားရ ာတ င ် အလုံြ်လုံြ်နိုံငသ်ည့််လူဥ ားကရ အမ ာားအပြာားရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာ ကတ ြို့ ရိှ 

ရြါသည်။ 

 

(ခ) အလုံ ်လုံ ်န ုံငသ် ူအငအ်ွာျေး 

(ခ-၁) လုံ ်သွာျေးအငအ်ွာျေးနငှ်  ဝငက်င ရလုံ ်ငန်ျေး အမ   ျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လုံ ်သွာျေးအငအ်ွာျေးနငှ်  ဝငက်င ရလုံ ်ငန်ျေး အမ   ျေးအစွာျေး 

စဉ် လုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

အဓ   အလုံ ်အ  ုံင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေးမဟုံ

တက်သွာ 

အပခွာျေးဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လုံ ်  ုံငသ် ူ

(ဦျေးကရ) 

ရ ်တည်န ုံင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ် ီျေး 

မှန်ရွာတစ်ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ကထွာ

င ်

စုံ 

မ သွာျေး 

စုံဝင ်

လုံ ်အွာျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးကဆွာငသ်

ည ်အ မ်

ကထွာငစ်ုံ 

ဦျေးကရ 

                                 

 

  ွာျေး 

 

 

မ 

စ ုံ ်    ျေးစီျေး  ွာျေး လုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

၁ လယ်ယွာစ ုံ ်    ျေးကရျေး 



 

 

 
 

စဉ် လုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

အဓ   အလုံ ်အ  ုံင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေးမဟုံ

တက်သွာ 

အပခွာျေးဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လုံ ်  ုံငသ် ူ

(ဦျေးကရ) 

ရ ်တည်န ုံင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ် ီျေး 

မှန်ရွာတစ်ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ကထွာ

င ်

စုံ 

မ သွာျေး 

စုံဝင ်

လုံ ်အွာျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးကဆွာငသ်

ည ်အ မ်

ကထွာငစ်ုံ 

ဦျေးကရ 

                                 

 

  ွာျေး 

 

 

မ 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း ၃၀ ၆၀     

ပမင့််      

လတ်     

နမိ့််   

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
၅ ၁၀     

ပမင့််      

လတ်     

နမိ့််   

၂ 

တ ရစဆွာန် ကမ ျေးပမြူကရျေး  

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း ၁၅   ၃၀     

ပမင့််      

လတ်   

  နမိ့််   

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
၃ ၂ 

   
 
ပမင့််      

လတ်   



 

 

 
 

စဉ် လုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

အဓ   အလုံ ်အ  ုံင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေးမဟုံ

တက်သွာ 

အပခွာျေးဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လုံ ်  ုံငသ် ူ

(ဦျေးကရ) 

ရ ်တည်န ုံင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ် ီျေး 

မှန်ရွာတစ်ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ကထွာ

င ်

စုံ 

မ သွာျေး 

စုံဝင ်

လုံ ်အွာျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးကဆွာငသ်

ည ်အ မ်

ကထွာငစ်ုံ 

ဦျေးကရ 

                                 

 

  ွာျေး 

 

 

မ 

  နမိ့််   

၃ 

ငါျေးလုံ ်ငန်ျေး (ကရခ   /ကရငန်ငါျေး/ ုံစ န် စကသွာ ကရသတတ ဝါမ ွာျေး ဖမ်ျေးပခငျ်ေး၊ ကမ ျေးပမြူပခငျ်ေး) 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

        

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

၄ 

သစ်ကတွာလုံ ်ငန်ျေး 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   
   

 
ပမင့််      

လတ်     



 

 

 
 

စဉ် လုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

အဓ   အလုံ ်အ  ုံင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေးမဟုံ

တက်သွာ 

အပခွာျေးဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လုံ ်  ုံငသ် ူ

(ဦျေးကရ) 

ရ ်တည်န ုံင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ် ီျေး 

မှန်ရွာတစ်ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ကထွာ

င ်

စုံ 

မ သွာျေး 

စုံဝင ်

လုံ ်အွာျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးကဆွာငသ်

ည ်အ မ်

ကထွာငစ်ုံ 

ဦျေးကရ 

                                 

 

  ွာျေး 

 

 

မ 

 နမိ့််   

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

စ ုံ ်    ျေးကမ ျေးပမြူကရျေးမဟုံတက်သွာ အပခွာျေးဝငက်င ရလုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

၅ 

သတတ  တျူေးကဖွ်ာကရျေး၊ က  ွာ ်ထုံတလ်ုံ ်ကရျေးနငှ်  သဘွာဝရငျ်ေးပမစ်မ ွာျေး ထုံတလ်ုံ ်ပခငျ်ေး 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   



 

 

 
 

စဉ် လုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

အဓ   အလုံ ်အ  ုံင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေးမဟုံ

တက်သွာ 

အပခွာျေးဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လုံ ်  ုံငသ် ူ

(ဦျေးကရ) 

ရ ်တည်န ုံင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ် ီျေး 

မှန်ရွာတစ်ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ကထွာ

င ်

စုံ 

မ သွာျေး 

စုံဝင ်

လုံ ်အွာျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးကဆွာငသ်

ည ်အ မ်

ကထွာငစ်ုံ 

ဦျေးကရ 

                                 

 

  ွာျေး 

 

 

မ 

၆ 

ထုံတ ်ုံန်လုံ ်ငန်ျေး 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓွာတက်င ြို့ နငှ်  ကရက ျေးကဝကရျေး 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   



 

 

 
 

စဉ် လုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

အဓ   အလုံ ်အ  ုံင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေးမဟုံ

တက်သွာ 

အပခွာျေးဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လုံ ်  ုံငသ် ူ

(ဦျေးကရ) 

ရ ်တည်န ုံင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ် ီျေး 

မှန်ရွာတစ်ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ကထွာ

င ်

စုံ 

မ သွာျေး 

စုံဝင ်

လုံ ်အွာျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးကဆွာငသ်

ည ်အ မ်

ကထွာငစ်ုံ 

ဦျေးကရ 

                                 

 

  ွာျေး 

 

 

မ 

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

၈ 

ကဆွာ ်လုံ ်ကရျေး၊ လ ်သမွာျေး၊  န်ျေးရ  လုံ ်ငန်ျေး 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း ၂ ၆     

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
      

ပမင့််      

လတ်   

  နမိ့််   

၉ ယွာဉ်၊ စ ်  ရ ယွာနငှ်  တွာရှည်ခ အ မ်သ ုံျေး စစည်ျေးမ ွာျေး ပ ငဆ်ငက်ရျေး  



 

 

 
 

စဉ် လုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

အဓ   အလုံ ်အ  ုံင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေးမဟုံ

တက်သွာ 

အပခွာျေးဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လုံ ်  ုံငသ် ူ

(ဦျေးကရ) 

ရ ်တည်န ုံင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ် ီျေး 

မှန်ရွာတစ်ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ကထွာ

င ်

စုံ 

မ သွာျေး 

စုံဝင ်

လုံ ်အွာျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးကဆွာငသ်

ည ်အ မ်

ကထွာငစ်ုံ 

ဦျေးကရ 

                                 

 

  ွာျေး 

 

 

မ 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

၁၀ 

 ျွမ်ျေး  င ်ညွာရှငမ် ွာျေး (ဆ  င၊် အလှပ င၊် အ ်ခ   ်၊ အငဂ် ငနီ်ယွာ၊ သငတ်န်ျေးက ျေးသ ူစသည်) 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်  

 နမိ့််   

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   
 
ပမင့််      

လတ်    



 

 

 
 

စဉ် လုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

အဓ   အလုံ ်အ  ုံင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေးမဟုံ

တက်သွာ 

အပခွာျေးဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လုံ ်  ုံငသ် ူ

(ဦျေးကရ) 

ရ ်တည်န ုံင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ် ီျေး 

မှန်ရွာတစ်ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ကထွာ

င ်

စုံ 

မ သွာျေး 

စုံဝင ်

လုံ ်အွာျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးကဆွာငသ်

ည ်အ မ်

ကထွာငစ်ုံ 

ဦျေးကရ 

                                 

 

  ွာျေး 

 

 

မ 

  နမိ့််   

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ွာျေး ကရွာငျ်ေးဝယ်ကရျေး 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်  

နမိ့််   

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်     

နမိ့််   

၁၂ 

ဟ ုံတယ် နငှ်  စွာျေးကသွာ ်ဆ ုံင ်လုံ ်ငန်ျေး 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   



 

 

 
 

စဉ် လုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

အဓ   အလုံ ်အ  ုံင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေးမဟုံ

တက်သွာ 

အပခွာျေးဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လုံ ်  ုံငသ် ူ

(ဦျေးကရ) 

ရ ်တည်န ုံင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ် ီျေး 

မှန်ရွာတစ်ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ကထွာ

င ်

စုံ 

မ သွာျေး 

စုံဝင ်

လုံ ်အွာျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးကဆွာငသ်

ည ်အ မ်

ကထွာငစ်ုံ 

ဦျေးကရ 

                                 

 

  ွာျေး 

 

 

မ 

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

၁၃ 

  ုံ  ကဆွာငက်ရျေး၊ သ ုံကလှွာငက်ရျေးနငှ်  ဆ ်သ ယ်ကရျေး 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

၁၄ ကင ကခ ျေး ဝန်ကဆွာငမ်ှု လုံ ်ငန်ျေး (ဘဏ် နငှ်  ကင ကခ ျေးပခငျ်ေး အ ါအဝင ်ကင က  ျေးဝန်ကဆွာငမ်ှု လုံ ်ငန်ျေး) 



 

 

 
 

စဉ် လုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

အဓ   အလုံ ်အ  ုံင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေးမဟုံ

တက်သွာ 

အပခွာျေးဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လုံ ်  ုံငသ် ူ

(ဦျေးကရ) 

ရ ်တည်န ုံင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ် ီျေး 

မှန်ရွာတစ်ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ကထွာ

င ်

စုံ 

မ သွာျေး 

စုံဝင ်

လုံ ်အွာျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးကဆွာငသ်

ည ်အ မ်

ကထွာငစ်ုံ 

ဦျေးကရ 

                                 

 

  ွာျေး 

 

 

မ 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

၁၅ 

အ မ်ပခ ကပမ၊ ယွာဉ်၊ စ ်  ရ ယွာ၊ ကရွာငျ်ေးဝယ် ငွှာျေးရမ်ျေးပခငျ်ေးနငှ်  ဆ ်စ ်ကသွာ လုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်    

 နမိ့််   

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   
 
ပမင့််      

လတ်     



 

 

 
 

စဉ် လုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

အဓ   အလုံ ်အ  ုံင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေးမဟုံ

တက်သွာ 

အပခွာျေးဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လုံ ်  ုံငသ် ူ

(ဦျေးကရ) 

ရ ်တည်န ုံင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ် ီျေး 

မှန်ရွာတစ်ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ကထွာ

င ်

စုံ 

မ သွာျေး 

စုံဝင ်

လုံ ်အွာျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးကဆွာငသ်

ည ်အ မ်

ကထွာငစ်ုံ 

ဦျေးကရ 

                                 

 

  ွာျေး 

 

 

မ 

 နမိ့််   

၁၆ 

ပ ည်သဝူန်ကဆွာငမ်ှုလုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး (အုံ ်ခ   ်ကရျေး၊  ွာ  ယ်ကရျေးနငှ  ်ကဘျေး ငျ်ေးလ ုံပခ  ကရျေး) 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

၀ 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

၀ 

ပမင့််      

လတ်    

 နမိ့််   

၁၇ 

 ညွာကရျေး  

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   
   

၀ 
ပမင့််      

လတ်      



 

 

 
 

စဉ် လုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

အဓ   အလုံ ်အ  ုံင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေးမဟုံ

တက်သွာ 

အပခွာျေးဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လုံ ်  ုံငသ် ူ

(ဦျေးကရ) 

ရ ်တည်န ုံင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ် ီျေး 

မှန်ရွာတစ်ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ကထွာ

င ်

စုံ 

မ သွာျေး 

စုံဝင ်

လုံ ်အွာျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးကဆွာငသ်

ည ်အ မ်

ကထွာငစ်ုံ 

ဦျေးကရ 

                                 

 

  ွာျေး 

 

 

မ 

နမိ့််   

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

၁၈ 

  န်ျေးမွာကရျေး 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်   

   နမိ့််   

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

နမိ့််   



 

 

 
 

စဉ် လုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

အဓ   အလုံ ်အ  ုံင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေးမဟုံ

တက်သွာ 

အပခွာျေးဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လုံ ်  ုံငသ် ူ

(ဦျေးကရ) 

ရ ်တည်န ုံင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ် ီျေး 

မှန်ရွာတစ်ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ကထွာ

င ်

စုံ 

မ သွာျေး 

စုံဝင ်

လုံ ်အွာျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးကဆွာငသ်

ည ်အ မ်

ကထွာငစ်ုံ 

ဦျေးကရ 

                                 

 

  ွာျေး 

 

 

မ 

၁၉ 

လူမှုကရျေး လုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

၂၀ 

အ မ်မ ွာျေးတ င ်အငွှာျေးလ ုံ ်လုံ ်သမူ ွာျေးနငှ်  အမ   ျေးအမည် မကဖွ်ာပ န ုံငက်သွာ လုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း       
 

အလုံြ်သမာား / 

က ြနာ်း / 

  
   

  



 

 

 
 

စဉ် လုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

အဓ   အလုံ ်အ  ုံင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေးမဟုံ

တက်သွာ 

အပခွာျေးဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လုံ ်  ုံငသ် ူ

(ဦျေးကရ) 

ရ ်တည်န ုံင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ် ီျေး 

မှန်ရွာတစ်ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ကထွာ

င ်

စုံ 

မ သွာျေး 

စုံဝင ်

လုံ ်အွာျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးကဆွာငသ်

ည ်အ မ်

ကထွာငစ်ုံ 

ဦျေးကရ 

                                 

 

  ွာျေး 

 

 

မ 

ရာသ အလိုံက် 

အလုံြ်သမာား 

၂၁ 

ပ င ်အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ွာျေးနငှ်   ုံမပဏီမ ွာျေးတ င ်လုံ ်  ုံငသ်မူ ွာျေး  

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်   

   နမိ့််   

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
      

ပမင့််     

လတ်    

  နမိ့််   

 စုံစုံကြါငာ်း       
 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) အ မ်ကထွာငစ်ုံစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူမှု၊ (၂) က  ျေးရ ွာအုံ ်စုံ အုံ ်ခ   ်ကရျေးမ ျေးရ ုံ ျေး။ 



 

 

 
 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။      ကက ားရ ာတ င ် လယ်ယာစိုံက်ြ ိ ားကရားကိုံသာ အဓိကလုံြ်ကိုံင ်ကသည်ကိုံ 

ကတ ြို့ ရိှြါသည်။ 

 

 

 

(ခ-၂) လုံ ်ငန်ျေးနငှ်    ွာျေး၊ မအလ ုံ ် အနည်ျေးဆ ုံျေးနငှ်  အမ ွာျေးဆ ုံျေး လုံ ်အွာျေးခနှုန်ျေးထွာျေး  

ဇယွာျေး (၃)  လုံ ်ငန်ျေးနငှ်    ွာျေး၊ မအလ ုံ ် အနည်ျေးဆ ုံျေးနငှ်  အမ ွာျေးဆ ုံျေး လုံ ်အွာျေးခနှုန်ျေးထွာျေး 

စဉ် အလုံ ်အ  ုံင ်
ကရတ  ်

  ုံ 

အမ ွာျေးဆ ုံျေး (   ်) အနည်ျေးဆ ုံျေး (   ်) 

  ွာျေး မ   ွာျေး မ 

၁ လယ်ယာစိုံက်ြ ိ ားကရား ကန ့်စာား ၁၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၉၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၂ တိရစဆာနက်မ ားပမြူကရား ကန ့်စာား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၃ 
ငါားလုံြ်ငနာ်း (ကရခ ိ /ကရငန ်ငါားဖမ်ား 

ပခငာ်း၊ ကမ ားပမြူပခငာ်း) 
ကန ့်စာား     

၄ 

သတတ  တူားကဖာ်ကရား၊ကက ာက်ထုံတ် 

လုံြ်ကရား နငှ့်် သဘာဝရငာ်းပမစ်မ ာား 

ထုံတ်လုံြ်ပခငာ်း 

ကန ့်စာား     

၅ ထုံတ်ကုံနလ်ုံြ်ငနာ်း ကန ့်စာား     

၆ 
ကဆာက်လုံြ်ကရား၊ လက်သမာား၊ 

ြနာ်းရ လုံြ်ငနာ်း 
ကန ့်စာား     



 

 

 
 

စဉ် အလုံ ်အ  ုံင ်
ကရတ  ်

  ုံ 

အမ ွာျေးဆ ုံျေး (   ်) အနည်ျေးဆ ုံျေး (   ်) 

  ွာျေး မ   ွာျေး မ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သ ုံားြစစည်ား မ ာား ပြငဆ်ငက်ရား 
ကန ့်စာား     

၈ 
လက်လ -လက်ကာား 

ကရာငာ်းဝယ်ကရား 
ကန ့်စာား     

၉ 

ကျွမ်ားက ငြ်ညာရှငမ် ာား (ဆ ြင၊် 

အလှပြင၊် အြ်ခ  ြ်၊ 

အငဂ် ငန် ယာ၊ သငတ်နာ်း ကြားသူ 

စသည်) 

ကန ့်စာား     

၁၀ 
ဟိုံတယ်နငှ့်် စာားကသာက်ဆိုံင ်

လုံြ်ငနာ်း 
ကန ့်စာား     

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ အမ   ျေးသမီျေး အုံ ်စုံ၊ လယ်သမွာျေး အုံ ်စုံ။ 

မှတခ်  ်  (၁) လခစွာျေး အလုံ ်သမွာျေးမ ွာျေး၏ တစ်ရ ်ဝငက်င  = (လစွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

 (၂) နွာရီတ  ်ပဖင် ရကသွာ အလုံ ်သမွာျေးမ ွာျေး၏ တစ်ရ ်ဝငက်င  = (တစ်နွာရီဝငက်င  × ၈) 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။    ကက ားရ ာတ င ်လယ်ယာစိုံက်ြ ိ ားကရားအမ ာားဆ ုံားပဖစ်ြါသည်။ 

(ဂ) သဘွာဝရငျ်ေးပမစ်မ ွာျေး 

(ဂ-၁) စ ုံ ်    ျေးန ုံငက်သွာ ကပမဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) က  ျေးရ ွာ၏စ ုံ ်    ျေးကပမ   ုံငဆ် ုံငမ်ှု 



 

 

 
 

ကပမအမ   ျေးအစွာျေး 
ဧရ ယွာ 

(ဧ ) 

ကပမဆလီွှွာ အရည်အကသ ျေး(မှန်ရွာတစ်ခုံ  ုံသွာ 

ကရ ျေးရန်) 

လယ်ကပမ ၁၂၀ ကကာငာ်း           သင့် ်            ည ့်   

ယာကပမ / ကတာငယ်ာကပမ ၁၅၀ ကကာငာ်း            သင့် ်          ည ့်   

ဥယ ာဉ်ပခ ကပမ ၅ ကကာငာ်း             သင့််          ည ့်   

ကိုံငာ်း / ကျွနာ်းကပမ  ကကာငာ်း             သင့် ်            ည ့်   

ဓနကိတာကပမ  ကကာငာ်း             သင့် ်            ည ့်   

စာားက က်ကပမ  ကကာငာ်း             သင့် ်          ည ့်   

ကပမလ တ် ကပမလြ်  ကကာငာ်း             သင့် ်             ည ့်   

စုံစုံက ါငျ်ေး ၂၇၅ 
 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မ်ကထွာငစ်ုံစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမွာျေး အုံ ်စုံ၊  (၃) 

လယ်ယွာကပမစီမ ခန်  ခ ွဲကရျေးနငှ်  စွာရငျ်ေးအငျ်ေးဦျေးစီျေးဌွာန၊ (၄) က  ျေးရ ွာအုံ ်စုံ အုံ ်ခ   ်ကရျေးမ ျေးရ ုံ ျေး။ 

မှတခ်  ်။       ။ ကပမလ တက်ပမလ ် ဆ ုံသည်မှွာ ယခင ် သျီေးစွာျေးခ ယူလုံ ်  ုံငလ်ွာခွဲ မ ီျေး အက  ွာငျ်ေးအမ   ျေးမ   ျေး 

က  ွာင်  စ န်  လ တထ်ွာျေးသည်  သျီေးစွာျေးခ ယူလုံ ်  ုံငသ်မူရှ ကသွာ စ ုံ ်    ျေးကရျေး (သ ုံ  ) ကမ ျေးပမြူကရျေးလုံ ်  ုံငန် ုံငသ်ည်  

ကပမနငှ်  န ုံငင် ကတွာ်  သျီေးသန်  လ ွာထွာျေးသတမ်ှတသ်ည်  ကပမမ ွာျေး  ုံ ဆ ုံသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ။ ကက ားရ ာတ င ်ယာကပမ/ကတာငယ်ာကပမကိုံသာအမ ာားဆ ုံားကတ ြို့ရြါသည်။ 

(ဂ-၂)  ဓွာတသ်တတ  နငှ်  အပခွာျေးသဘွာဝရငျ်ေးပမစ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတသ်တတ  နငှ်  အပခွာျေးသဘွာဝရငျ်ေးပမစ်မ ွာျေး 



 

 

 
 

အမ   ျေးအစွာျေး 

က  ျေးရ ွာနငှ အ်နီျေး တဝ်န်ျေး  

  ငတ် င ်သဘွာဝ 

အတ ုံငျ်ေး ကတ ြို့ ရှ န ုံငမ်ှု 

(မှန်ရွာတစ်ခုံ  ုံသွာ 

ကရ ျေးရန်) 

အသ ုံျေးခ န ုံငမ်ှု 

(မှန်ရွာတစ်ခုံ  ုံသွာ  

ကရ ျေးရန်) 

လ န်ခွဲ ကသွာ(၁၀)နစှ်

   

အကပခအကန(မှန်ရွာ

တစ်ခုံ  ုံသွာကရ ျေးရန်) 

သတတ  နငှ့် ်အပခာားတ ငာ်းထ က်သယ  

ဇာတမ ာား (ဓာတ်ကင ြို့၊ ကရန ၊ 

ကက ာက်မ က် စသည်။) 

မ ာား   သင့် ်    

နည်ား        မရိှ  

လ ယ်       ခက ်  

အသ ုံားမပြ နိုံငြ်ါ   

ကလ ာ့်     တိုံား    

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   

ကက ာက်၊ သ ၊ ကက ာက်စရစ် 

စသည်မ ာား 

မ ာား   သင့် ်     

နည်ား    မရှိ   

လ ယ်       ခက ်  

အသ ုံားမပြ နိုံငြ်ါ   

ကလ ာ့်     တိုံား    

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   

သဘာဝ အြငမ် ိ ားစိတ်မ ာား 

(န ာားစာ၊ကဆားဘက်ဝငအ်ြငမ် ာား)  

မ ာား   သင့် ်    

နည်ား      မရှိ   

လ ယ်      ခက်   

အသ ုံားမပြ နိုံငြ်ါ   

ကလ ာ့်     တိုံား    

အကပြာငာ်းအလ မရိှ     

သဘာဝ တိရစဆာနမ် ိ ားစိတ်မ ာား 
မ ာား   သင့် ်    

နည်ား     မရှိ   

လ ယ်       ခက ်  

အသ ုံားမပြ နိုံငြ်ါ   

ကလ ာ့်     တိုံား    

အကပြာငာ်းအလ မရိှ     

ကရ- ကပမကြေါ်ကရ 

(အငာ်း၊အိုံင၊်ကန၊်ကခ ာငာ်း၊ပမစ်၊စိမ့််စ

မ်ား) 

မ ာား   သင့် ်    

နည်ား     မရှိ   

လ ယ်       ခက ်  

အသ ုံားမပြ နိုံငြ်ါ   

ကလ ာ့်     တိုံား    

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   

ကရ- ကပမကအာက်ကရ 

(တ ငာ်းတိမ်၊တ ငာ်းနက်၊လက်တူားတ 

ငာ်း) 

မ ာား   သင့် ်    

နည်ား     မရှိ   

လ ယ်       ခက ်  

အသ ုံားမပြ နိုံငြ်ါ   

ကလ ာ့်     တိုံား    

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   

သစ်ကတာ- 

အြူြိုံငာ်းသစ်ကတာ 

မ ာား   သင့် ်    

နည်ား    မရှိ   

လ ယ်        ခက်   

အသ ုံားမပြ နိုံငြ်ါ   

ကလ ာ့်     တိုံား    

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   



 

 

 
 

အမ   ျေးအစွာျေး 

က  ျေးရ ွာနငှ အ်နီျေး တဝ်န်ျေး  

  ငတ် င ်သဘွာဝ 

အတ ုံငျ်ေး ကတ ြို့ ရှ န ုံငမ်ှု 

(မှန်ရွာတစ်ခုံ  ုံသွာ 

ကရ ျေးရန်) 

အသ ုံျေးခ န ုံငမ်ှု 

(မှန်ရွာတစ်ခုံ  ုံသွာ  

ကရ ျေးရန်) 

လ န်ခွဲ ကသွာ(၁၀)နစှ်

   

အကပခအကန(မှန်ရွာ

တစ်ခုံ  ုံသွာကရ ျေးရန်) 

သစ်ကတာ-ဒ ကရကတာမ ာား 

မ ာား   သင့် ်    

နည်ား    မရှိ   

လ ယ်       ခက ်  

အသ ုံားမပြ နိုံငြ်ါ   

ကလ ာ့်     တိုံား    

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ သစ်ကတွာဦျေးစီျေးဌွာန၊ အကထ ကထ အုံ ်ခ   ်ကရျေး 

ဦျေးစီျေးဌွာန။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။  ကက ားရ ာတ င ်သ နငှ့်က်က ာက်အမ ာားဆ ုံကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဃ) ဥစစွာဓနအဆင  ်အကပခအကန 

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓနအဆင  ်အကပခအကန 

အက  ွာငျ်ေး အရွာ 

သတမ်ှတစ် နှုန်ျေး 

အဆငက်ပ ကသွာ 

အ မ်ကထွာငစ်ုံ 

အလယ်အလတရှ်  

ကသွာအ မ်ကထွာငစ်ုံ 

မကပ လည်ကသွာ 

အ မ်ကထွာငစ်ုံ 

အလ န်မကပ လည် 

ကသွာအ မ်ကထွာငစ်ုံ 

ကပမယာြိုံငဆ်ိုံငမ်ှု မ ာား အသင့်အ်တင့် ် နည်ား 
အလ နန်ည်ား (သိုံ ့်) 

မရှ ိ

အိမ်အကပခအကန  အလ နက်ကာငာ်း 
အသင့်အ်တင့် ်

ကကာငာ်း 
ည ့် အလ နည် ့် 

ကုံနထ်ုံတ်လုံြ်မှုနငှ့် ်

ဆိုံငက်သာ ြိုံငဆ်ိုံငမ်ှု 
မ ာား အသင့်အ်တင့် ် နည်ား မရှ ိ



 

 

 
 

အက  ွာငျ်ေး အရွာ 

သတမ်ှတစ် နှုန်ျေး 

အဆငက်ပ ကသွာ 

အ မ်ကထွာငစ်ုံ 

အလယ်အလတရှ်  

ကသွာအ မ်ကထွာငစ်ုံ 

မကပ လည်ကသွာ 

အ မ်ကထွာငစ်ုံ 

အလ န်မကပ လည် 

ကသွာအ မ်ကထွာငစ်ုံ 

အဓိကစ ားြ ာားကရား 

လုံြ်ငနာ်း 

စ ားြ ာား (ဝငက်င ) 

အလ နက်ကာငာ်း 

စ ားြ ာား (ဝငက်င ) 

အသင့်အ်တင့် ်

စ ားြ ာား (ဝငက်င ) 

နည်ား 

စ ားြ ာား (ဝငက်င ) 

အလ နန်ည်ား 

အိမ်ကထာငစ်ုံ  ၂၀ ၂၀ ၁၀ ၅ 

 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) က  ျေးရ ွာလ ုံျေး ျွတ ်အစည်ျေးအကဝျေးပ  လုံ ်ပခငျ်ေး။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။     ကက ားရ ာတ င ်အလ နမ်ကပြကသာ (၅) အိမ်ကထာငစ်ုံ အနည်ားငယသ်ာရိှြါသည်၊၊ 

(င)  ထ ခ ုံ ်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစွာ ဖူလ ုံမှု 

ဇယွာျေး (၇) ကခ ျေးငွှာျေးပခငျ်ေးမရှ ဘွဲ တစ်ကန  လျှင ်အနည်ျေးဆ ုံျေး နစ်ှန ်စွာျေးန ုံငသ်ည်  အ မ်ကထွာငစ်ုံမ ွာျေး (ဥစစွာ ဓနအဆင  ်

“၃” နငှ်  “၄” အ မ်ကထွာငစ်ုံက ါငျ်ေး၏ ၃၀ရွာခ ုံငန်ှုန်ျေးစီ) 



 

 

 
 

အခ  န် ွာလ 

အ မ်ကထွာငစ်ုံ  

အကရ အတ   ်

အမ   ျေးသမီျေးဦျေး

ကဆွာင ်သည ် 

အ မ်ကထွာငစ်ုံ 

အကရအတ  ် 

ကပဖရှငျ်ေးသည်  နည်ျေးဗ ြူဟွာ (ကပဖရှငျ်ေးနည်ျေး 

တစ်ခုံစီအလ ုံ ် အ မ်ကထွာငစ်ုံ 

အကရအတ  ်မ ွာျေး  ုံ ကဖွာ်ပ ရန်) 

၃ လကအာက် 

ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု 
၄ 

 အပခာားအစာကပြာငာ်းလ စာား       =  

အစာကလျှာ့်စာား                    =  

အကထာက်အြ ့်ယူ                  =  

ကခ ားယူ                               = ၄ 

လုံြ်အာားခကကိ ယူ                    =  

၃ လနငှ့်် ၆ 

လ ကာား 

ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု 

 

 အပခာားအစာကပြာငာ်းလ စာား       =  

အစာကလျှာ့်စာား                    =  

အကထာက်အြ ့်ယူ                  =  

ကခ ားယူ                               =  

လုံြ်အာားခကကိ ယူ                    =  

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအထိ 

ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု 

  

အပခာားအစာကပြာငာ်းလ စာား       =  

အစာကလျှာ့်စာား                    =  

အကထာက်အြ ့်ယူ                  =  

ကခ ားယူ                               =  

လုံြ်အာားခကကိ ယူ                   =  

ရငျ်ေးပမစ်..ဥစစွာဓနအဆင  ်“၃” နငှ်  “၄” အ မ်ကထွာငစ်ုံက ါငျ်ေး၏ ၃၀ ရွာခ ုံငန်ှုန်ျေးစီအွာျေးစစ်တမ်ျေးက ွာ ်ယူပခငျ်ေး။ 



 

 

 
 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာတ င ်အိမ်ကထာငစ်ုံမ ာားမာှ(၃)လကအာက်သာ 

ဝမ်ားစာဖူလ ုံမြ ားကဆ ားမ ိ ားမ ာားထ ကခ ားယူ ကြါသည်။ 

(င-၂)   ူညီကစွာင က်ရှွာ ်မှု အထျူေးလ ုံအ ်ကသွာ အုံ ်စုံမ ွာျေး၏ ထ ခ ုံ ်လ ယ်မှု အကပခအကန 

ဇယွာျေး (၈)  ူညီကစွာင က်ရှွာ ်မှု အထျူေးလ ုံအ ်ကသွာ အုံ ်စုံမ ွာျေး၏ ထ ခ ုံ ်လ ယ်မှု အကပခအကန 

အက  ွာငျ်ေးအရွာ   ွာျေး မ က ါငျ်ေး 

မိသာားစုံကစာင့််ကရှာက်မှုမရိှကသာ သက်ကက ားရ ယ်အိုံ  ၆၄ 

နစှ်နငှ့််အထက် 

   

မိသာားစုံ/ရြ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရှာက်မှုမရိှကသာ မသနစ် မ်ားသည့်် ြုံဂဂိ လ ်    

 အ မ်ကထွာငစ်ုံ အကရအတ  ် 

ဆငာ်းရ ၍မိသာားစုံဦားကရမ ာားသည့်် အမ ိ ားသမ ားဦားကဆာင ်

အိမ်ကထာငစ်ုံ   

 

ဆငာ်းရ ၍မိသာားစုံဦားကရမ ာားသည့်် မုံဆိုံားဖိုံ/ တစ်ခုံလြ် အိမ်ကထာငစ်ုံ  

အပခာားကဒသသိုံ ့်  ကာပမင့််စ ာ သ ာားကရာက် ကနထိုံငလ်ုံြ်ကိုံငက်နသည့်် 

ဆငာ်းရ သည့်် အိမ်ကထာငစ်ုံ 

 

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အုံ ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။    ကက ားရ ာတ င ်ကူည ကစာင့်က်ရှာက်မှု အထူားလိုံအြ်ကသာ မိသာားစုံမရိှြါ။  

(င-၃)  က  ျေးရ ွာ၏ ထ ခ ုံ ်သ ်ကရွာ ်လ ယ်မှု အကပခအကန 

ဇယွာျေး (၉) က  ျေးရ ွာ၏ ထ ခ ုံ ်သ ်ကရွာ လ် ယ်မှု အကပခအကန 



 

 

 
 

စဉ် ထ ခ ုံ ်လ ယ်မှု အမ   ျေးအစွာျေး(အကပခအကန) 

ထ ခ ုံ ်လ ယ်မှုအကပခအ

ကန 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာကရ ားရ

န)် 

စ မ်ျေးကဆွာငန် ုံငမ်ှု(ထ ခ ုံ ်မှု

ကလ ွာ နည်ျေးကရျေးနငှ လ် ုံ ်

ကလ ွာညီကထ  

ပဖစက်စမည ်အစီအမ မ ွာျေး) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး န မ် ် လတ် ပမင  ် န မ် ် လတ် ပမင  ်

၁ ပမစ်ကရကက ားမှု         

၂ လျှြ်တပြတ်ကရကက ားပခငာ်း   
      

၃ မုံနတ်ိုံငာ်းဒ ကရ   
      

၄ ဆူနာမ    
      

၅ တိုံငဖ် နာ်းမုံနတ်ိုံငာ်း   
      

၆ ကလဆငန်ာှကမာငာ်း   
      

၇ ငလ င ်   
      

၈ အြူလှုိငာ်း   
      

၉ စိုံက်ြ ိ ားကပမမ ာားကြေါ်တ င ်ကရင ဝငက်ရာက်မှု   
      

၁၀ အကအားလှုိငာ်း   
      

၁၁ မိုံားသ ားကကကက မှု   
      

၁၂ မိုံားကခါငပ်ခငာ်း   
      

၁၃ ကတာမ ားကလာငပ်ခငာ်း         

၁၄ ပမစ်ကမ်ားြါားမြိ ပခငာ်း         



 

 

 
 

စဉ် ထ ခ ုံ ်လ ယ်မှု အမ   ျေးအစွာျေး(အကပခအကန) 

ထ ခ ုံ ်လ ယ်မှုအကပခအ

ကန 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာကရ ားရ

န)် 

စ မ်ျေးကဆွာငန် ုံငမ်ှု(ထ ခ ုံ ်မှု

ကလ ွာ နည်ျေးကရျေးနငှ လ် ုံ ်

ကလ ွာညီကထ  

ပဖစက်စမည ်အစီအမ မ ွာျေး) 

၁၅ ကမ်ား ိုံားတနာ်းတိုံက်စာားမှု         

၁၆ ကပမမြိ ပခငာ်း         

 လူက  ွာငျ်ေးပဖစ်တွဲ ကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး န မ် ် လတ် ပမင  ် န မ် ် လတ် ပမင  ်

၁၇ စာားနြ်ရိကခာ မဖူလ ုံမှု   
      

၁၈ သဘာဝရငာ်းပမစ် ရှာားြါားမှု (ကပမ၊ကရ)   
      

၁၉ ကပမမြိ ပခငာ်း၊ ကပမဆ လွှာ ြ က်ယ ငာ်းမှု         

၂၀ သစ်ကတာပြ နာ်းတ ားပခငာ်း  
       

၂၁ ငကှ်ဖ ာားကရာဂါ         

၂၂ တ ဘ ကရာဂါ 
  

      

၂၃ ကိုံယ်ခ အာားက ဆငာ်းမှုကရာဂါ         

၂၄   ်ကရွာဂါ   
      

၂၅ ပြည်တ ငာ်း ြဋြိကခ         

၂၆ တိရစဆာန ်ကူားစက်ကရာဂါ က ကရာက်မှု   
      

၂၇ လူကုံနက်ူားပခငာ်း   
      



 

 

 
 

စဉ် ထ ခ ုံ ်လ ယ်မှု အမ   ျေးအစွာျေး(အကပခအကန) 

ထ ခ ုံ ်လ ယ်မှုအကပခအ

ကန 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာကရ ားရ

န)် 

စ မ်ျေးကဆွာငန် ုံငမ်ှု(ထ ခ ုံ ်မှု

ကလ ွာ နည်ျေးကရျေးနငှ လ် ုံ ်

ကလ ွာညီကထ  

ပဖစက်စမည ်အစီအမ မ ွာျေး) 

၂၈ 
ကဝားလ ကခါငသ် /လမ်ားြနာ်း ဆက်သ ယ်ကရား 

ခက်ခ  စသည်  

       

ရငာ်းပမစ် … ဦားတည်အုံြ်စုံ ကဆ ားကန ားပခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။     ။ ထိခိုံက်သက်ကရာက်လ ယ်မှုဆိုံရာ၌ ကက ားရ ာတ င ် စာားနြ်ရိကခာမဖလူ ုံပခငာ်း၊ ကရကက ားပခငာ်း၊ 

မိုံားကခါငပ်ခငာ်း စသည့််အကပခအကနမ ာား ပဖစ်ကြေါ် ပခငာ်းရှိြါက ယငာ်းပဖစ်စဉ်မ ာားအတ က် ကက ားရ ာသူရ ာသာားမ ာား 

ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှု ရိှနိုံငြ်ါသလာား။ ထိခိုံက်မှုရိှြါက ကက ားရ ာ၏ မည်သိုံ ့်ကသာ အိမ်ကထာငစ်ုံမ ာားနငှ့် ်

အိမ်ကထာငစ်ုံမည်မျှ ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှု ခ စာား ကရြါသလ ။ 

 (ဥြမာ။ ။ 

အိမ်ကထာငစ်ုံ ၁၀၀ တ င ်၂၅ အိမ်ကထာငစ်ုံ ကအာက် - နမိ့် ်

အိမ်ကထာငစ်ုံ ၁၀၀ တ င ်၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ကထာငစ်ုံ - လတ် 

အိမ်ကထာငစ်ုံ ၁၀၀ တ င ်၅၀ အိမ်ကထာငစ်ုံ အထက် - ပမင့်)် 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာသညလ်ူကုံနက်ူားမှုမရှိသည်ကိုံကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(င-၄)  ထ ခ ုံ ်သ ်ကရွာ ်မှု ခ ရန ုံငသ်ည် သမူ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀) ထ ခ ုံ ်သ ်ကရွာ ်မှု ခ ရန ုံငသ်ည ်သမူ ွာျေး 



 

 

 
 

စဉ် 
ထ ခ ုံ ်သ ်ကရွာ ်မှု 

ခ ရန ုံငသ်ည ်သမူ ွာျေး 

ထ ခ ုံ ်လ ယ်မှုအကပခအကန 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာကရ ားရန)် 

စ မ်ျေးကဆွာငန် ုံငမ်ှု(ထ ခ ုံ ်မှုကလ ွာ 

နည်ျေး ကရျေးနငှ လ် ုံ ်ကလ ွာညီကထ  

ပဖစ်ကစမည ်အစီအမ မ ွာျေး) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး န မ် ် လတ် ပမင  ် န မ် ် လတ် ပမင  ်

၁ လူငယ်         

၂ 
အမ ိ ားသမ ား ဦားကဆာငသ်ည့်် ဆငာ်းရ  

သည့်် အိမ်ကထာငစ်ုံ  

        

၃ ဆငာ်းရ သာားကတာငသ် ူ         

၄ 

သဘာဝကဘားဒဏ ်ဆိုံားရ ာားစ ာ 

က ကရာက်နိုံငက်သာ အိမ်ကထာငစ်ုံ/ 

ကူားစက်ကရာဂါ ထူကပြာကသာကဒသ 

တ င ်ကနထိုံငသ် ူ

        

၅ 
ြငလ်ယ်/ပမစ်ကမ်ားကဘားကနထိုံငသ်ူ

မ ာား 

        

၆ 
မကတာ်တဆမှုပဖစ်နိုံငက်ပခမ ာားကသာ 

ကနရာ တ င ်ကနထိုံငသ်ူမ ာား 

        

၇ 
ပြည်တ ငာ်းကနရြ်စ န ့်ခ် ာက ွှြို့ကပြာငာ်းခ ရ

သူမ ာား (IDP) 
  

      

၈ ကပမနမိ့််ြိုံငာ်း ကနထိုံငသ်ူမ ာား         

၉ ငါားကနြ်ိုံငရှ်ငမ် ာား          



 

 

 
 

စဉ် 
ထ ခ ုံ ်သ ်ကရွာ ်မှု 

ခ ရန ုံငသ်ည ်သမူ ွာျေး 

ထ ခ ုံ ်လ ယ်မှုအကပခအကန 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာကရ ားရန)် 

စ မ်ျေးကဆွာငန် ုံငမ်ှု(ထ ခ ုံ ်မှုကလ ွာ 

နည်ျေး ကရျေးနငှ လ် ုံ ်ကလ ွာညီကထ  

ပဖစ်ကစမည ်အစီအမ မ ွာျေး) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး န မ် ် လတ် ပမင  ် န မ် ် လတ် ပမင  ်

၁၀ လက်လုံြ်လက်စာားမ ာား၊ က ြနာ်းမ ာား         

၁၁ လူနည်ားစုံလူမ ိ ားမ ာား         

၁၂ 
ကဒသတ ငာ်းြဋြိကခ ဧရိယာတ င ်

ကနထိုံငသ်ူမ ာား 
  

      

၁၃ နယ်စြ်ကဒသတ င ်ကနထိုံငသ်မူ ာား         

၁၄ ကရွှတ ငာ်းလုံြ်သာားမ ာား         

၁၅ 
လှည့််လည်သ ာားလာ၍က ားကရာငာ်းသူ

မ ာား 
  

      

၁၆ ကနရြ်ပြနအ်ကပခခ သူမ ာား         

၁၇ ကရ ြို့ကပြာငာ်းလုံြ်သာားမ ာား         

၁၈ ကာားကမာငာ်းမြ ား အသက်ကမ ားသူမ ာား         

ရငာ်းပမစ် … ဦားတည်အုံြ်စုံ ကဆ ားကန ားပခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။   ။ ကက ားရ ာရိှ လူငယ်မ ာား၊ အမ ိ ားသမ ားဦားကဆာငက်သာအိမ်ကထာငစ်ုံမ ာား စသည်တိုံ ့်သည် မည်သိုံ ့်ကသာ 

အကပခ အကနမ ာားတ င ် လ ယ်လ ယ်ကူကူ ထခိိုံက်သက်ကရာက်မှု ရိှနိုံငြ်ါသလာား။ ထိခိုံကမ်ှုရှိြါက မည်မျှအထ ိ

ထိခိုံက် ကြါ သနည်ား။ 



 

 

 
 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။ ကက ားရ ာတ င ်အမ ိ ားသမ ားဦားကဆာငက်သာ အိမ်ကထာငစ်ုံ မရှိသည်ကိုံကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(၂) က  ျေးရ ွာ၏ လ ်ရှ  ဖ  ြို့ မဖ  ျေးကရျေး အကပခအကန 

( ) ဖ  ြို့ မဖ  ျေးကရျေးအဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ွာျေး အကပခအကန 

( -၁) က  ျေးရ ွာတ ငျ်ေးရှ  လူထုံအကပခပ   အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) က  ျေးရ ွာတ ငျ်ေးရှ  လူထုံအကပခပ   အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် 
အဖ ွဲြို့အစည်ျေး 

အမည ်

အမ   ျေးအစွာျေး 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ကရ ားရန)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ျေးကရ 
လုံ ်ငန်ျေးတွာဝန် 

(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့် ်အထက်  

ကရ ားနိုံငသ်ည်။) 

စ မ်ျေးကဆွာင ်

န ုံငမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုံ 

ကိုံသာ ကရ ားရန)် 

  ွာျေး မ က ါငျ်ေး 

၁ 
လူငယ်ြရဟိ

တအဖ  ြို့ 

၁   

၂  

၃   

၂၅ ၂၀ ၄၅  

ြညာကရားကင က ကား  

က နာ်းမာကရားဘာသာကရား

စိုံက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား၊နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား

  

လ ုံပခ  ကရားနငှ့် ်ကာက ယ်ကရား  

ကကာငာ်း   

သင့််    

ည ့်  

၂  

၁   

၂   

၃   

   

ြညာကရားကင က ကား  

က နာ်းမာကရားဘာသာကရား

စိုံက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား၊နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား

  

လ ုံပခ  ကရားနငှ့် ်ကာက ယ်ကရား  

ကကာငာ်း   

သင့််    

ည ့်  



 

 

 
 

စဉ် 
အဖ ွဲြို့အစည်ျေး 

အမည ်

အမ   ျေးအစွာျေး 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ကရ ားရန)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ျေးကရ 
လုံ ်ငန်ျေးတွာဝန် 

(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့် ်အထက်  

ကရ ားနိုံငသ်ည်။) 

စ မ်ျေးကဆွာင ်

န ုံငမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုံ 

ကိုံသာ ကရ ားရန)် 

  ွာျေး မ က ါငျ်ေး 

၃  

၁   

 

၂   

၃   

   

ြညာကရားကင က ကား  

က နာ်းမာကရားဘာသာကရား

စိုံက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား၊နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား

  

လ ုံပခ  ကရားနငှ့် ်ကာက ယ်ကရား  

ကကာငာ်း   

သင့််    

ည ့်  

၄  

၁   

 

၂   

၃   

   

ြညာကရားကင က ကား  

က နာ်းမာကရားဘာသာကရား

စိုံက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား၊နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား

  

လ ုံပခ  ကရားနငှ့် ်ကာက ယ်ကရား  

ကကာငာ်း   

သင့််    

ည ့်  

၅  

၁   

 

၂   

၃   

   

ြညာကရားကင က ကား  

က နာ်းမာကရားဘာသာကရား

စိုံက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား၊နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား

  

လ ုံပခ  ကရားနငှ့် ်ကာက ယ်ကရား  

ကကာငာ်း   

သင့််    

ည ့်  



 

 

 
 

စဉ် 
အဖ ွဲြို့အစည်ျေး 

အမည ်

အမ   ျေးအစွာျေး 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ကရ ားရန)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ျေးကရ 
လုံ ်ငန်ျေးတွာဝန် 

(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့် ်အထက်  

ကရ ားနိုံငသ်ည်။) 

စ မ်ျေးကဆွာင ်

န ုံငမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုံ 

ကိုံသာ ကရ ားရန)် 

  ွာျေး မ က ါငျ်ေး 

၆  

၁   

၂   

၃   

   

ြညာကရားကင က ကား  

က နာ်းမာကရားဘာသာကရား

စိုံက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား၊နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား

  

လ ုံပခ  ကရားနငှ့် ်ကာက ယ်ကရား  

ကကာငာ်း   

သင့််    

ည ့်  

ရငာ်းပမစ် … ဦားတည်အုံြ်စုံ ကဆ ားကန ားပခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ အမ ိ ားသမ ား အုံြ်စုံ။ 

အုံြ်စုံအမ ိ ားအစာား 

(၁) စ ားြ ာားကရားအကပခခ ကသာအုံြ်စုံ- လယ်သမာားအဖ  ြို့၊ ကင စုံကင ကခ ားအဖ  ြို့ စသည့််။  

(၂) လူမှုကရားအဖ  ြို့ - ဥြမာ - အမ ိ ားသမ ားအဖ  ြို့၊ လူငယ်အဖ  ြို့၊ ကိုံယ်ထူကိုံယ်ထအဖ  ြို့။ 

(၃) ဘာသာကရားနငှ့် ်ယဉ်ကက ားမှုအဖ  ြို့။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာတ င ်ကက ားရ ာသူ/သာားမ ာားဖ  ြို့စည်ားမြ ားသာသနာကရားအဖ  ြို့ ဖ  ြို့စည်ားထာားြါသည်။ 

( -၂) က  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးကရျေး ကဆွာငရ်  ်ကနကသွာ ပ င ်အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) က  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးကရျေး ကဆွာငရ်  က်နကသွာ ပ င ်အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ွာျေး 



 

 

 
 

စဉ် အမည ်
အဖ ွဲြို့အစည်ျေး အမ   ျေးအစွာျေး 

(မှန်ရွာတစ်ခုံ  ုံသွာ ကရ ျေးရန်) 

အဖ ွဲြို့အစည်ျေး၏ လုံ ်ငန်ျေးတွာဝန်မ ွာျေးနငှ  ်

အစီအစဉ် 

(အနည်ျေးဆ ုံျေးတစ်ခုံနငှ အ်ထ ်ကရ ျေးန ုံငသ်ည်

) 

၁  
၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ြညာကရား ကင က ကား က နာ်းမာကရား 

ဘာသာကရား စိုံက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား 

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား   

၂  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ြညာကရား ကင က ကား က နာ်းမာကရား 

ဘာသာကရား စိုံက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား 

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား   

၃  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ြညာကရား ကင က ကား က နာ်းမာကရား 

ဘာသာကရား စိုံက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား 

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား   

၄  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ြညာကရား ကင က ကား က နာ်းမာကရား 

ဘာသာကရား စိုံက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား 

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား   

၅  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ြညာကရား ကင က ကား က နာ်းမာကရား 

ဘာသာကရား စိုံက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား 

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား   

၆  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ြညာကရား ကင က ကား က နာ်းမာကရား 

ဘာသာကရား စိုံက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား 

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား   



 

 

 
 

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အုံ ်စုံ။ 

မှတခ်  ်။ 

(၁)  ဘွာသွာကရျေးနငှ  ်တသ် ်ကသွာအဖ ွဲြို့အစည်ျေး (ပ ည်တ ငျ်ေး/ ပ ည် ) (ဥ မွာ − ဓမမစ ူျေးလ် 

ကဖွာငက်ေျေးရှငျ်ေး၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ုံျေးရမဟုံတက်သွာအဖ ွဲြို့အစည်ျေး (ပ ည်တ ငျ်ေး/ပ ည် ) (ဥ မွာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရ ်ဘ ်လူမှုအဖ ွဲြို့အစည်ျေး 

(၄)  န ုံငင် အမ ွာျေး၏ ရန်  ုံကင ပဖင က်ဆွာငရ်  ်ကသွာ ဖ  ြို့ မဖ  ျေးကရျေး အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ- ုံလသမဂဂအဖ ွဲြို့၊ 

 မ္ွာ ဘဏ်၊ အွာရှဖ  ြို့ မဖ  ျေးကရျေးဘဏ်) 

(၅)  န ုံငင် တစ်ခုံ၏ ရန်  ုံကင ပဖင  ် ဖ ွဲ ြို့စည်ျေးထွာျေးကသွာ ဖ  ြို့ မဖ  ျေးကရျေး အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)   ရဟ တအဖ ွဲြို့ (ပ ည်တ ငျ်ေး/ ပ ည် ) 

(၇)   ုံဂဂလ  အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ွာျေး 

န ုံငင် ကတွ်ာမှ ကေသအ    ျေး၊ ပ ည်သူ  အ    ျေး  ုံ ထ ကရွာ ်စ ွာထမ်ျေးကဆွာငန် ုံငက်စရန်အလ ုံ  ငွှာ ဥ ကေ၊ နည်ျေးဥ ကေ၊ 

လမ်ျေးညွှန်ခ  ်မ ွာျေးပဖင  ် ပ ဌွာန်ျေး ွာ ဖ ွဲြို့စည်ျေးက ျေးထွာျေးကနကသွာ အဖ ွဲြို့အစည်ျေး၊ အသငျ်ေးအဖ ွဲြို့မ ွာျေး (ဥ မွာ - 

သမဝါယမဦျေးစီျေးဌွာန၏ သမဝါယမအသငျ်ေး၊ က  ျေးလ ်ကေသဖ  ြို့ မဖ  ျေးတ ုံျေးတ ်ကရျေး ဦျေးစီျေးဌွာန၏ ပမစ မ်ျေးကရွာင ် 

သည်) တ ုံ    ုံ ဤဇယွာျေးတ င ်ထည ်သ ငျ်ေးကဖွ်ာပ ပခငျ်ေး မပ   ါရန်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။ ကက ားရ ာတ ငပ်ြငြ် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ  ြို့အစည်ားမ ာားမရှြိါ။ 

 (ခ)      စီျေး  ွာျေးကရျေးနငှ  ်အသ ်ကမ ျေးမှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သျီေးနှ ထုံတလ်ုံ ်ကရျေး 

(၁)      စ ုံ ်    ျေးကပမ  ုံငဆ် ုံငမ်ှု 

ဇယွာျေး (၁၃) က  ျေးရ ွာ၏စ ုံ ်    ျေးကပမ   ုံငဆ် ုံငမ်ှု၊ ကပမယွာ  ုံငဆ် ုံငသ်ည်  အ မ်ကထွာငစ်ုံ 



 

 

 
 

စဉ် 
ကပမ  ုံငဆ် ုံငမ်ှုအရ ယ်အ

စွာျေး 

အ မ်ကထွာငစ်ုံ 

အကရအတ  ် 

အမ   ျေးသမီျေးဦျေးကဆွာ

င ်

သည ်အ မ်ကထွာငစ်ုံ

အကရအတ  ် 

ဖ  ြို့ မဖ  ျေးကရျေးအပမင ်

သတမ်ှတခ်  ် 

၁ ကပမယာမ ့်  ၅  ကပမမ ့်ယာမ ့် 

၂ ၂.၅ ဧကကအာက် ၁၀  ဆငာ်းရ သာားကတာငသ် ူ

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာား ၁၄  ကတာငသ်ူငယ ်

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကာား  
၂၀  ကတာငသ်ူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်           ၆  ကတာငသ်ူကက ား 

က  ျေးရ ွာရှ အ မ်ကထွာငစ်ုံ 

စုံစုံက ါငျ်ေး 
၅၅  

 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) အ မ်ကထွာငစ်ုံစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူမှု၊ (၂) က  ျေးရ ွာအုံ ်စုံ အုံ ်ခ   ်ကရျေးမ ျေးရ ုံ ျေး။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။  က  ျေးရ ွာတ င ်၁၂.၅  (ဧ )အထ ်  ုံငဆ် ုံငသ်ည ်အ မ်ကထွာငစ်ုံ(၆)စုံရှ  ါသည်။ 

(၂)   အစ ုံျေးရနငှ်   ုံဂဂလ   ကရအရငျ်ေးအပမစ်မ ွာျေးမှ ကရသ ငျ်ေးန ုံငသ်ည်  ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) က  ျေးရ ွာ၏ ကရအရငျ်ေးအပမစ်နငှ်  ကရသ ငျ်ေးဧရ ယွာ 



 

 

 
 

စဉ် အရငျ်ေးအပမစ် 

ကရကသွာ ် 

(ဧ ) 

ကရရရှ န ုံငမ်ှု 

တစ်နစှ် တလ် ုံျေး/ 

ရွာသအီလ ုံ ် (မနှရ်ာ 

တစ်ခုံကိုံသာ ကရ ားရန)် 

လ ုံကလွာ ်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံ

သာကရ ားရန)် 

လ န်ခွဲ ကသွာ(၁၀)နစှ်  

အကပခအကန (မှန်ရွာ 

တစ်ခုံ   ုံသွာကရ ျေးရန် 

၁ ဆည်  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား   

ရာသ အလိုံက်  

မကပဖဆိုံြါ   

ရိှ   

မရှိ   

မကပဖဆိုံြါ  

                                               

ကလ ာ့် တိုံား 

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   

၂ ကရလွှ ဆည်  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား   

ရာသ အလိုံက်   

မကပဖဆိုံြါ   

ရိှ   

မရှိ   

မကပဖဆိုံြါ  

                                                                                     

ကလ ာ့် တိုံား 

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   

၃ 

ပမစ်ကရတင ်

စ မ ကိနာ်း 

 

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား   

ရာသ အလိုံက်   

မကပဖဆိုံြါ   

ရိှ   

မရှိ   

မကပဖဆိုံြါ  

                                                                                     

ကလ ာ့် တိုံား 

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   

၄ 

ကရသ ငာ်း 

ကပမာငာ်း 

 

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား   

ရာသ အလိုံက်   

မကပဖဆိုံြါ   

ရိှ   

မရှိ   

မကပဖဆိုံြါ  

                                                                                     

ကလ ာ့် တိုံား 

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   

 

၅ အဝ စိတ ငာ်း  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား   

ရာသ အလိုံက်   

မကပဖဆိုံြါ   

ရိှ   

မရှိ   

မကပဖဆိုံြါ  

                                                                            

ကလ ာ့် တိုံား 

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   

၆ 
လက်ငင ်

ကရတ ငာ်း 
 

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား   

ရာသ အလိုံက်   

မကပဖဆိုံြါ   

ရိှ   

မရှိ   

မကပဖဆိုံြါ  

                                                                      

ကလ ာ့် တိုံား 

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   



 

 

 
 

စဉ် အရငျ်ေးအပမစ် 

ကရကသွာ ် 

(ဧ ) 

ကရရရှ န ုံငမ်ှု 

တစ်နစှ် တလ် ုံျေး/ 

ရွာသအီလ ုံ ် (မနှရ်ာ 

တစ်ခုံကိုံသာ ကရ ားရန)် 

လ ုံကလွာ ်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံ

သာကရ ားရန)် 

လ န်ခွဲ ကသွာ(၁၀)နစှ်  

အကပခအကန (မှန်ရွာ 

တစ်ခုံ   ုံသွာကရ ျေးရန် 

၇ စိမ့််စမ်ားကရ ၁၀၀ 

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား   

ရာသ အလိုံက်  

မကပဖဆိုံြါ   

ရိှ   

မရှိ   

မကပဖဆိုံြါ  

                                                                      

ကလ ာ့် တိုံား 

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   

၈ ကခ ာငာ်းကရ ၁၀၀ 

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား   

ရာသ အလိုံက်   

မကပဖဆိုံြါ   

ရိှ   

မရှိ   

မကပဖဆိုံြါ  

                                                                      

ကလ ာ့် တိုံား 

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   

 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမွာျေး အုံ ်စုံ၊ (၂) ဆည်ကပမွာငျ်ေးဦျေးစီျေးဌွာန၊ စ ုံ ်    ျေးကရျေး 

ဦျေးစီျေးဌွာန။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။      ကက ားရ ာတ င ်ကခ ာငာ်းကရပဖင့်သ်ာ စိုံက်ြ ိ ားကရားကိုံသာ အမ ာားဆ ုံားစိုံက်ြ ိ ား ကြါသည်။ 

 

(၃)    အဓ  သျီေးနှ မ ွာျေးနငှ်  အထ  ်နှုန်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ  သျီေးနှ မ ွာျေးနငှ်  အထ  ်နှုန်ျေး  



 

 

 
 

သျီေးနှ  

စုံစုံ 

က ါငျ်ေး 

စ ုံ ် 

ဧ  

သျီေးနှ စ ုံ ် 

    ျေး သည်   

 ွာလ 

   

သ ငျ်ေးအွာျေးစုံ 

လ ုံအ ်ခ  ် 

(မှန်ရွာတစ်

ခုံ  ုံ သွာ 

ကရ ျေးရန်) 

အပမတရ်ရှ  

န ုံငမ်ှု(မှန်ရွာ

တစ်ခုံ  ုံ

သွာကရ ျေးရန် 

ထ ခ ုံ ်လ ယ်

မှု(မှန်ရွာတစ်

ခုံ  ုံသွာကရ ျေး

ရန် 

ယူန

စ် 

အ 

နည်ျေး 

ဆ ုံျေး 

အ 

မ ွာျေး 

ဆ ုံျေး 

မ ှ ထ  

 

  

စြါား ၈၀ 
၅၀

တငာ်း 
၃၀ ၈၀ 

ဇ န်

လ 

 သ

ဂုံတ် 

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

       

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

       

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

       
 

  

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမွာျေး အုံ ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။     ကက ားရ ာတ င ်ရာသ ဥတုံကကာငာ်းမ နြ်ါက အထ က်နှုနာ်း(၁၀၀)တငာ်းအထိထ က်သည်။ 



 

 

 
 

(၄)   လယ်ယွာသ ုံျေး စ ်  ရ ယွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) က  ျေးရ ွာ၏ စ ုံ ်    ျေးကရျေးသ ုံျေး   ရ ယွာမ ွာျေး   ုံငဆ် ုံငမ်ှု 

စ ်အမ   ျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးခ ငျ်ေး  ုံ

င ်
ရ ွာ  ုံင ် အဖ ွဲြို့   ုံင ်

ငွှာျေးရမ်ျေးလုံ ်  ုံငက်နကသွာ 

ကတွာငသ် ူအကရအတ  ် 

ထ နစ်က ်     

လက်တ နာ်းထ နစ်က ်     

အကစ့်ခ  ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ားက ခကလှ ့်စက်     

ရိတ်သိမ်ားစက် ၇    

က ခကလှ ့်စက် ၂    

ကရစုံြ်စက် ၉    

ကပခနငာ်းကရတငစ်က ်     

ပမက်ရိတ်စက် ၆    

ရငျ်ေးပမစ…် (၁) အ မ်ကထွာငစ်ုံစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမွာျေး အုံ ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာတ င ်ကတာငက်ြေါ်ကဒသပဖစ်သည့််အတ က်စက်ြစ ည်ားကိုံ အနည်ားငယ်သာ 

အသ ုံားပြ သည်။ 

(၅)    သျီေးနှ အထ  ်နှုန်ျေး တ ုံျေးကစရန်အတ  ် အခ င အ်လမ်ျေးမ ွာျေး 



 

 

 
 

ဇယွာျေး (၁၇) သျီေးနှ အထ  ်နှုန်ျေး တ ုံျေးကစရန်အတ  ် အခ င အ်လမ်ျေးမ ွာျေး 

အခ င အ်လမ်ျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် 

(မှန်ရွာတစ်ခုံ  ုံသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၁၇ နငှ  ်၁၈   ုံ 

ခ  တဆ် ် စစ်ကဆျေးမ ီျေးမှ ကပဖဆ ုံရန်။ ကပဖဆ ုံရန် မလ ုံအ ်ဟုံ 

ယူဆကသွာ အခ  ်မ ွာျေးရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟူကသွာ 

အ    ် ုံကရ ျေးရန်။) 

သဘာဝ ကရကပမရာသ ဥတုံ 

အကနအထာား 
အလ နက်ကာငာ်း ကကာငာ်း  သင့်တ်င့်မ်ျှတ မကပဖဆိုံြါ   

လယ်ယာကပမ အသ ုံားခ နိုံငမ်ှု အလ နက်ကာငာ်း ကကာငာ်း သင့်တ်င့်မ်ျှတ မကပဖဆိုံြါ   

စိုံက်ြ ိ ားကရ အရငာ်းအပမစ ် ကြါမ ာား  သင့်တ်င့်မ်ျှတ  မကပဖဆိုံြါ   

ကခ ားကင နငှ့် ်ကင က ကားဝနက်ဆာငမ်ှု အလ ယ်တကူရသည်ရသည ်မကပဖဆိုံြါ   

သ ားနှ မ ိ ားကစ့် ရရိှနိုံငမ်ှု 
မ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ားသန ့်မ် ာားကိုံလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူနိုံငသ်ည် 

သ ားနှ မ ိ ားကစ့်မ ာားဝယ်ယူရရိှနိုံငသ်ည်  မကပဖဆိုံြါ   

သဘာဝကပမကဆ ား / ကအာ်ဂ နစ် 

ကပမ သဇာ နငှ့် ်အပခာား ကအာ်ဂ နစ် 

သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိုံငသ်ည် ဝယ်ယူရနိုံငသ်ည ်

မကပဖဆိုံြါ   

ဓာတုံြိုံားသတ်ကဆား၊ 

ဓာတ်ကပမ သဇာနငှ့် ်အပခာား 

ဓာတုံကဗဒ သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိုံငသ်ည် မကပဖဆိုံြါ   

ဝယ်ယူရနိုံငသ်ည် မကပဖဆိုံြါ   

လုံြ်သာားရရိှနိုံငမ်ှု အလ ယ်တကူရသည်ရသည် မကပဖဆိုံြါ   



 

 

 
 

အခ င အ်လမ်ျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် 

(မှန်ရွာတစ်ခုံ  ုံသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၁၇ နငှ  ်၁၈   ုံ 

ခ  တဆ် ် စစ်ကဆျေးမ ီျေးမှ ကပဖဆ ုံရန်။ ကပဖဆ ုံရန် မလ ုံအ ်ဟုံ 

ယူဆကသွာ အခ  ်မ ွာျေးရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟူကသွာ 

အ    ် ုံကရ ျေးရန်။) 

နည်ားြညာ၊ အုံြ်ခ  ြ်ကရား ြိုံငာ်းဆိုံငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယ်တကူရသည်ရသည်   

သ ားနှ ကစ ားက က်နငှ့်် ကုံနသ် ယ်မှု 

သ ားနှ မ ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနငှ့် ်ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာပဖင့် ်

ကရာငာ်းခ နိုံငသ်ည် သ ားနှ မ ာားကိုံ ကရာငာ်းခ နိုံငသ်ည် 

မကပဖဆိုံြါ   

ရာသ ဥတုံအကပခအကနကပြာငာ်းလ မှု 

(အြူခ ိန၊် မိုံားကရခ ိန)် 
ထိခိုံက်သည် မထိခိုံက်ြါ  မကပဖဆိုံြါ   

ရငျ်ေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမွာျေး အုံ ်စုံ၊ (၂) သ ်ဆ ုံငရ်ွာမမ  ြို့နယ် အစ ုံျေးရဦျေးစီျေး 

ဌွာနမ ွာျေး။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။     ကက ားရ ာတ င ်ဖ က်ြိုံားနငှ့်က်ရာဂါက ကရာက်မှုရိှသည်ကိုံကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(၆)  သျီေးနှ ထုံတလ်ုံ ်မှုအတ  ် ပ ဿနွာနငှ်  အခ ်အခွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သျီေးနှ ထုံတလ်ုံ ်မှုအတ  ် ပ ဿနွာနငှ်  အခ ်အခွဲမ ွာျေး 



 

 

 
 

ပ ဿနွာနငှ်  အခ ်အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် 

(အနည်ျေးဆ ုံျေးတစ်ခုံနငှ  ်အထ ်  ကရ ျေးန ုံငသ်ည်။ ဇယွာျေး ၁၇ 

နငှ  ်၁၈   ုံ ခ  တဆ် ် စစ်ကဆျေးမ ီျေးမှ ကပဖဆ ုံရန်။ ကပဖဆ ုံရန် 

မလ ုံအ ်ဟုံ ယူဆကသွာ အခ  ်မ ွာျေးရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” 

ဟူကသွာ အ    ် ုံ ကရ ျေးရန်။) 

သဘာဝ ကရကပမရာသ ဥတုံ အကနအထာား ကပမဆ  သဇာမကကာငာ်း ရာသ ဥတုံမမှန် မကပဖဆိုံြါ   

လယ်ယာကပမ အသ ုံားခ နိုံငမ်ှု 

လယ်ယာကပမတိုံားခ  ြို့ နိုံငမ်ှုမရိှြါလယ်ယာကပမဆ ုံား ှု  ားမှုမ ာား

သည် လယ်ယာကပမဆ ုံား ှု  ားမှု အသင့်အ်တင့်ရိှ်သည် 

ြလြ်ကပမမ ာားရိှသည် ြလြ်ကပမအသင့်အ်တင့်ရိှ်သည် 

မကပဖဆိုံြါ   

စိုံက်ြ ိ ားကရ အရငာ်းအပမစ ် အလ ယ်တကူမရနိုံင ်လ ုံားဝမရ မကပဖဆိုံြါ   

ကခ ားကင နငှ့် ်ကင က ကားဝနက်ဆာငမ်ှု အလ ယ်တကူမရနိုံင ်လ ုံားဝမရ မကပဖဆိုံြါ   

သ ားနှ မ ိ ားကစ့် ရရိှနိုံငမ်ှု အလ ယ်တကူမရနိုံင ်လ ုံားဝမရ မကပဖဆိုံြါ   

သဘာဝကပမကဆ ား / ကအာ်ဂ နစ် 

ကပမ သဇာနငှ့် ်အပခာား ကအာ်ဂ နစ် 

သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

အလ ယ်တကူမရနိုံင ်လ ုံားဝမရ မကပဖဆိုံြါ   

ဓာတုံြိုံားသတ်ကဆား၊ ဓာတ်ကပမ သဇာနငှ့် ်

အပခာား ဓာတုံကဗဒ သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

အလ ယ်တကူမရနိုံင ်လ ုံားဝမရ မကပဖဆိုံြါ   

လုံြ်သာားရရိှနိုံငမ်ှု အလ ယ်တကူမရနိုံင ်လ ုံားဝမရ မကပဖဆိုံြါ   



 

 

 
 

ပ ဿနွာနငှ်  အခ ်အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် 

(အနည်ျေးဆ ုံျေးတစ်ခုံနငှ  ်အထ ်  ကရ ျေးန ုံငသ်ည်။ ဇယွာျေး ၁၇ 

နငှ  ်၁၈   ုံ ခ  တဆ် ် စစ်ကဆျေးမ ီျေးမှ ကပဖဆ ုံရန်။ ကပဖဆ ုံရန် 

မလ ုံအ ်ဟုံ ယူဆကသွာ အခ  ်မ ွာျေးရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” 

ဟူကသွာ အ    ် ုံ ကရ ျေးရန်။) 

နည်ားြညာ၊ အုံြ်ခ  ြ်ကရား ြိုံငာ်းဆိုံငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယ်တကူမရနိုံင ်လ ုံားဝမရ မကပဖဆိုံြါ   

သ ားနှ ကစ ားက က်နငှ့်် ကုံနသ် ယ်မှု 

သ ားနှ မ ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနငှ့် ်ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာပဖင့် ်

မကရာငာ်းခ နိုံငြ်ါ 

သ ားနှ မ ာားကိုံကရာငာ်းခ ရနက်စ ားက က်မရှြိါ 

မကပဖဆိုံြါ   

ဖ က်ြိုံားနငှ့် ်ကရာဂါက ကရာက်မှု 
ဆိုံားရ ာားစ ာက  အသင့်အ်တင့်က်  အနည်ားငယ် 

မကပဖဆိုံြါ   

ရာသ ဉတုံဒဏခ် နိုံငသ်ည့််သ ားနှ နငှ့်ြ်တ်သ

က်ကသာသတငာ်းအခ က်အလက်လက်

လှမ်ားမ မှု 

အလ ယ်တကူမရနိုံငြ်ါ လ ုံားဝမရ မကပဖဆိုံြါ   

ရာသ အလိုံက်ရာသ ဉတုံခန ့်မ်ှနာ်းခ က်မ ာား 

နငှ့်သ် ားနှ စ မ ခန ့်ခ်  မှုဆိုံငရ်ာအ က ညဏ်

မ ာားလက်လှမ်ားမ မှု 

အလ ယ်တကူမရနိုံငြ်ါ လ ုံားဝမရ မကပဖဆိုံြါ   

ရငျ်ေးပမစ် (၁) ဦျေးတည်အုံ ်စုံကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမွာျေးအုံ ်စုံ၊ (၂) သ ်ဆ ုံငရ်ွာမမ  ြို့နယ် အစ ုံျေးရဦျေးစီျေးဌွာနမ ွာျေး။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာ ဖ တ်ြိုံားနငှ့်က်ရာဂါက ကရာက်မှုရိှသည်ကိုံကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 



 

 

 
 

(ခ-၂)   ကမ ျေးပမြူကရျေးလုံ ်ငန်ျေး 

(၁)   ကမ ျေးပမြူကရျေးနငှ်  ငါျေးလုံ ်ငန်ျေး ကဆွာငရ်  ်မှုအကပခအကန  

ဇယွာျေး (၁၉) ကမ ျေးပမြူကရျေးနငှ်  ငါျေးလုံ ်ငန်ျေး ကဆွာငရ်  ်မှု အကပခအကန 

ကမ ျေးပမြူကရျေးနငှ်  

ငါျေးလုံ ်ငန်ျေး 

ကမ ျေးပမြူကရျေးနငှ  ်ငါျေးလုံ ်ငန်ျေး 

လုံ ်  ုံငက်နကသွာ အ မ်ကထွာငစ်ုံ 
က ွာငက်ရ 

ကမ ျေးပမြူကရျေး 

န ာား ၂၀ ၁၀၀ 

နိုံ ့်စာားန ာား   

ကျွ  ၁၀ ၃၀ 

ပမငာ်း   

ပမည်ား   

လာား   

ဆိတ ်   

သိုံား   

ဝက် ၁၅ ၄၅ 

 ကက် ၁၀ ၅၀ 

ဘ    



 

 

 
 

ကမ ျေးပမြူကရျေးနငှ်  

ငါျေးလုံ ်ငန်ျေး 

ကမ ျေးပမြူကရျေးနငှ  ်ငါျေးလုံ ်ငန်ျေး 

လုံ ်  ုံငက်နကသွာ အ မ်ကထွာငစ်ုံ 
က ွာငက်ရ 

န ာားကနာက ်   

ငါျေးလုံ ်ငန်ျေး 

ငါားကန ်   

ြုံဇ နက်န ်   

ဂဏနာ်း 

ကမ ားပမြူကရားလုံြ်ငနာ်း 
  

ကရခ ိ  ငါားဖမ်ားလုံြ်ငနာ်း   

ကမ်ားလ န ်ငါားဖမ်ားလုံြ်ငနာ်း   

ရငျ်ေးပမစ…် (၁) အ မ်ကထွာငစ်ုံစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမွာျေး အုံ ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာတ င ်ငါားကမ ားပမြူကရားလုံြ်ငနာ်းမ ာား မရှိသည်ကိုံကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

 

 (၂) ကမ ျေးပမြူကရျေးနငှ  ်သွာျေးငါျေးထုံတလ်ုံ ်မှု တ ုံျေးတ ်ကစရန်အတ  ်  အခ င် အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) ကမ ျေးပမြူကရျေးနငှ  ်သွာျေးငါျေးထုံတလ်ုံ ်မှု တ ုံျေးတ ်ကစရန်အတ  ် အခ င် အလမ်ျေးမ ွာျေး 



 

 

 
 

အခ င် အလမ်ျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (မှန်ရွာတစ်ခုံ  ုံသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၂၀ 

နငှ  ်၂၁   ုံ ခ  တဆ် ် စစ်ကဆျေးမ ီျေးမှ ကပဖဆ ုံရန်။ ကပဖဆ ုံရန် မလ ုံအ ်ဟုံ 

ယူဆကသွာ အခ  ်မ ွာျေးရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟူကသွာ အ    ် ုံ 

ကရ ျေးရန်။) 

ကမ ျေးပမြူကရျေး 

စာားက က်ကပမ ကြါမ ာား အသင့်အ်တင့် ်မကပဖဆိုံြါ   

ကရရရိှမှု အလ ုံအကလာက်ရနိုံင ်အသင့်အ်တင့်ရ်နိုံင ်မကပဖဆိုံြါ   

မ ိ ားတိရစဆာန ်လက်လှမ်ားမ မှု 

မ ိ ားကကာငာ်းတိရစဆာနမ် ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ ရနိုံင ် 

မ ိ ားကကာငာ်းတရိစဆာန ်မ ာားအသင့်အ်တင့်ဝ်ယ်ယူ ရနိုံင ်

မကပဖဆိုံြါ   

ကခ ားကင  
ကခ ားကင လ ယ်ကူစ ာရနိုံင ်ကခ ားကင  အသင့်အ်တင့်ရ်နိုံင ်မကပဖဆိုံြါ 

  

သ ငာ်းအာားစုံ (ကမ ားပမြူကရား 

အစာ၊ကဆားစသည်)ကစ ားက က ်

သ ငာ်းအာားစုံမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနိုံငသ်ည် သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

ဝယ်ယူနိုံငသ်ည် မကပဖဆိုံြါ   

ဝနက်ဆာငမ်ှု နငှ့် ်

နည်ားြညာြ ့်ြိုံားမှု 

နည်ားြညာနငှ့် ်အုံြ်ခ  ြ်ကရားဆိုံငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ 

ရနိုံငသ်ည်။ နည်ားြညာနငှ့် ်အုံြ်ခ  ြ်ကရားဆိုံငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ရနိုံငသ်ည်။ မကပဖဆိုံြါ   

ထုံတ်ကုံန ်ကရာငာ်းဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနငှ့် ်ကစ ားနှုနာ်းမနှက်နစ် ာပဖင့် ်

ကရာငာ်းခ နိုံငသ်ည် ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ ကရာငာ်းခ နိုံငသ်ည်  

မကပဖဆိုံြါ   



 

 

 
 

အခ င် အလမ်ျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (မှန်ရွာတစ်ခုံ  ုံသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၂၀ 

နငှ  ်၂၁   ုံ ခ  တဆ် ် စစ်ကဆျေးမ ီျေးမှ ကပဖဆ ုံရန်။ ကပဖဆ ုံရန် မလ ုံအ ်ဟုံ 

ယူဆကသွာ အခ  ်မ ွာျေးရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟူကသွာ အ    ် ုံ 

ကရ ျေးရန်။) 

အိမ်ပခ ဝငာ်းအတ ငာ်း ကပမကနရာ 

လ ုံကလာက်မှု 
အလ ုံအကလာက်ရှိသည်အသင့်အ်တင့်ရိှ်သည် မကပဖဆိုံြါ   

ငါျေးလုံ ်ငန်ျေး 

ငါား/ြုံဇ နက်မ ားပမြူရန ်ကရကပမ 

အကနအထာား 
အလ နက်ကာငာ်း ကကာငာ်း သင့်တ်င့်မ်ျှတ မကပဖဆိုံြါ   

ငါား/ြုံဇ နသ်ာားကြါက် 

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိုံသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူရရိှနိုံငသ်ည် ဝယ်ယူရနိုံငသ်ည် 

မကပဖဆိုံြါ    

ကခ ားကင  
လိုံသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင ရရိှနိုံငသ်ည် ကခ ားကင ရနိုံငသ်ည် 

မကပဖဆိုံြါ    

သ ငာ်းအာားစုံ လက်လှမ်ားမ မှု 
သ ငာ်းအာားစုံမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနိုံငသ်ည် သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

ဝယ်ယူနိုံငသ်ည် မကပဖဆိုံြါ   

နည်ားြညာ အကူအည နငှ့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားြညာနငှ့် ်အုံြ်ခ  ြ်ကရားဆိုံငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ 

ရနိုံငသ်ည်။ နည်ားြညာနငှ့် ်အုံြ်ခ  ြ်ကရားဆိုံငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ရနိုံငသ်ည်။ မကပဖဆိုံြါ   

ထုံတ်ကုံန ်ကရာငာ်းဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနငှ့် ်ကစ ားနှုနာ်းမနှက်နစ် ာပဖင့် ်

ကရာငာ်းခ နိုံငသ်ည် ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ ကရာငာ်းခ နိုံငသ်ည် 

မကပဖဆိုံြါ   



 

 

 
 

အခ င် အလမ်ျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (မှန်ရွာတစ်ခုံ  ုံသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၂၀ 

နငှ  ်၂၁   ုံ ခ  တဆ် ် စစ်ကဆျေးမ ီျေးမှ ကပဖဆ ုံရန်။ ကပဖဆ ုံရန် မလ ုံအ ်ဟုံ 

ယူဆကသွာ အခ  ်မ ွာျေးရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟူကသွာ အ    ် ုံ 

ကရ ျေးရန်။) 

ငါားဖမ်ားခ င့်် ရရိှနိုံငမ်ှု 
လ ယ်ကူသည် အသင့်အ်တင့် ်လ ယ်ကူသည် မကပဖဆိုံြါ 

  

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမွာျေး အုံ ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာတ င ် ငါားကမ ားပမြူကရားနငှ့်သ်ာားငါားထုံတ်လုံြ်မှု လုံြ်ငနာ်းမ ာားမရိှ သည်ကိုံ 

ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။  

(၃)    ကမ ျေးပမြူကရျေးနငှ  ်သွာျေးငါျေးထုံတလ်ုံ ်မှု တ ုံျေးတ ်ကစရန်အတ  ် ပ ဿနွာနငှ  ်စ န်ကခေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) ကမ ျေးပမြူကရျေးနငှ  ်သွာျေးငါျေးထုံတလ်ုံ ်မှု တ ုံျေးတ ်ကစရန်အတ  ် ပ ဿနွာနငှ  ်စ န်ကခေါ်မှုမ ွာျေး 

ပ ဿနွာနငှ်  

အခ ်အခွဲ

မ ွာျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (အနည်ျေးဆ ုံျေးတစ်ခုံနငှ  ်အထ ်  ကရ ျေးန ုံငသ်ည်။ ဇယွာျေး ၂၀ နငှ  ်၂၁   ုံ ခ  တဆ် ် 

စစ်ကဆျေးမ ီျေးမှ ကပဖဆ ုံရန်။ ကပဖဆ ုံရန် မလ ုံအ ် ဟုံ ယူဆကသွာ အခ  ်မ ွာျေးရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟူကသွာ 

အ    ် ုံ ကရ ျေးရန်။) 

ကမ ျေးပမြူကရျေး 

စာားက က်ကပမ စာားက က်ကပမ ရှာားြါားသည်  စာားက က်ကပမ လ ုံားဝမရိှြါ မကပဖဆိုံြါ   

ကရရရိှမှု ကရ ရှာားြါားသည် ကရ လ ုံားဝမရိှြါ မကပဖဆိုံြါ    

မ ိ ားတိရစဆာန ်

လက်လှမ်ားမ မှု 

မ ိ ားကကာငာ်းတိရစဆာနမ် ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ မရနိုံငြ်ါ  မ ိ ားကကာငာ်းတိရစဆာနမ် ာား လ ုံားဝ ဝယ်ယူ မရြါ 

မကပဖဆိုံြါ   

ကခ ားကင  ကခ ားကင လ ယ်ကူစ ာ မရနိုံငြ်ါ  ကခ ားကင  လ ုံားဝ မရြါ မကပဖဆိုံြါ   



 

 

 
 

ပ ဿနွာနငှ်  

အခ ်အခွဲ

မ ွာျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (အနည်ျေးဆ ုံျေးတစ်ခုံနငှ  ်အထ ်  ကရ ျေးန ုံငသ်ည်။ ဇယွာျေး ၂၀ နငှ  ်၂၁   ုံ ခ  တဆ် ် 

စစ်ကဆျေးမ ီျေးမှ ကပဖဆ ုံရန်။ ကပဖဆ ုံရန် မလ ုံအ ် ဟုံ ယူဆကသွာ အခ  ်မ ွာျေးရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟူကသွာ 

အ    ် ုံ ကရ ျေးရန်။) 

သ ငာ်းအာားစုံ 

(ကမ ားပမြူကရား 

အစာ၊ ကဆား 

စသည်) 

ကစ ားက က် 

သ ငာ်းအာားစုံမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူ မရနိုံငြ်ါ  သ ငာ်းအာားစုံမ ာား လ ုံားဝ ဝယ်ယူမရြါ မကပဖဆိုံြါ   

ဝနက်ဆာငမ်ှုနှ

င့် ်နည်ားြညာ 

ြ ့်ြိုံားမှု 

နည်ားြညာနငှ့် ်အုံြ်ခ  ြ်ကရားဆိုံငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ မရနိုံငြ်ါ  နည်ားြညာနငှ့် ်

အုံြ်ခ  ြ်ကရားဆိုံငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား မရြါ မကပဖဆိုံြါ   

ထုံတ်ကုံန ်

ကရာငာ်းဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနငှ့် ်ကစ ားနှုနာ်းမနှက်နစ် ာပဖင့် ်မကရာငာ်းခ နိုံငြ်ါ  ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ မကရာငာ်းခ နိုံငြ်ါ 

မကပဖဆိုံြါ   

အိမ်ပခ ဝငာ်းအ

တ ငာ်း 

ကပမကနရာ 

လ ုံကလာက်မှု 

အလ ုံအကလာက်မရိှြါ  လ ုံားဝ မရှိြါ မကပဖဆိုံြါ   

ငါျေးလုံ ်ငန်ျေး 

ငါား/ြုံဇ နက်မ ား

ပမြူရန ်ကရကပမ 

အကနအထာား 

ကရကပမအကနအထာား မကကာငာ်းြါ မကပဖဆိုံြါ    



 

 

 
 

ပ ဿနွာနငှ်  

အခ ်အခွဲ

မ ွာျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (အနည်ျေးဆ ုံျေးတစ်ခုံနငှ  ်အထ ်  ကရ ျေးန ုံငသ်ည်။ ဇယွာျေး ၂၀ နငှ  ်၂၁   ုံ ခ  တဆ် ် 

စစ်ကဆျေးမ ီျေးမှ ကပဖဆ ုံရန်။ ကပဖဆ ုံရန် မလ ုံအ ် ဟုံ ယူဆကသွာ အခ  ်မ ွာျေးရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟူကသွာ 

အ    ် ုံ ကရ ျေးရန်။) 

ငါား/ြုံဇ နသ်ာား

ကြါက် 

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိုံသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူမရြါ လ ုံားဝ ဝယ်ယူမရြါ မကပဖဆိုံြါ    

ကခ ားကင  လိုံသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင မရြါ လ ုံားဝ ကခ ားကင မရြါ မကပဖဆိုံြါ    

သ ငာ်းအာားစုံ 

လက်လှမ်ားမ မှု 
သ ငာ်းအာားစုံမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူမရြါ သ ငာ်းအာားစုံမ ာား ဝယ်ယူမရြါ မကပဖဆိုံြါ    

နည်ားြညာ 

အကူ 

အည နငှ့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားြညာနငှ့်အ်ုံြ်ခ  ြ်ကရားဆိုံငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားအလ ယ်တကူ မရြါ နည်ားြညာနငှ့် ်အုံြ်ခ  ြ်ကရားဆိုံငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား မရြါ မကပဖဆိုံြါ    

ထုံတ်ကုံန ်

ကရာငာ်းဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနငှ့် ်ကစ ားနှုနာ်းမနှက်နစ် ာပဖင့် ်မကရာငာ်းခ နိုံငြ်ါ ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ လ ုံားဝ 

မကရာငာ်းခ နိုံငြ်ါ မကပဖဆိုံြါ    

ငါားဖမ်ားခ င့်် 

ရရိှနိုံငမ်ှု 
မလ ယ်ကူြါ မကပဖဆိုံြါ    

ကဘားအနတရာ

ယ်မ ာားနငှ့်ပ်ြ

ငာ်းထနက်သာ

ရာသ ားဥတုံအ

ထိခိုံက်သည်        မထိခိုံက်ြါ             မကပဖဆိုံြါ    



 

 

 
 

ပ ဿနွာနငှ်  

အခ ်အခွဲ

မ ွာျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (အနည်ျေးဆ ုံျေးတစ်ခုံနငှ  ်အထ ်  ကရ ျေးန ုံငသ်ည်။ ဇယွာျေး ၂၀ နငှ  ်၂၁   ုံ ခ  တဆ် ် 

စစ်ကဆျေးမ ီျေးမှ ကပဖဆ ုံရန်။ ကပဖဆ ုံရန် မလ ုံအ ် ဟုံ ယူဆကသွာ အခ  ်မ ွာျေးရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟူကသွာ 

အ    ် ုံ ကရ ျေးရန်။) 

ကပခအကနမ ာား 

(ဥြမာ-

ကရကက ားပခငာ်းနှ

င့်မ်ိုံားကခါငာ်းပခ

ငာ်း) 

အြူခ ိနက်ပြာ

ငာ်းလ မှုြိုံပမနပ်ခ

ငာ်း 

နည်ား                မ ာား         မရှိ       မကပဖဆိုံြါ    

မိုံားရ ာသ နာ်းမှုြိုံ

မ ာားပခငာ်း 
နည်ား                မ ာား         မရှိ       မကပဖဆိုံြါ    

ရာသ အလိုံက်

ရာသ ားဥတုံခန ့််

မှနာ်းခ က်မ ာားနှ

င့် ်ြင ်                        

လယ်ငါားဖမ်ား

ပခငာ်းနငှ့်င်ါား

ကမ ားပမြူကရားလုံ

ြ်ငနာ်းဆိုံငရ်ာ    

စ ားမ ခန ့်ခ်  မှုဆိုံ

ငရ်ာ 

အလ ယ်တကူမရ          လ ုံားဝမရ               မကပဖဆိုံြါ    



 

 

 
 

ပ ဿနွာနငှ်  

အခ ်အခွဲ

မ ွာျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (အနည်ျေးဆ ုံျေးတစ်ခုံနငှ  ်အထ ်  ကရ ျေးန ုံငသ်ည်။ ဇယွာျေး ၂၀ နငှ  ်၂၁   ုံ ခ  တဆ် ် 

စစ်ကဆျေးမ ီျေးမှ ကပဖဆ ုံရန်။ ကပဖဆ ုံရန် မလ ုံအ ် ဟုံ ယူဆကသွာ အခ  ်မ ွာျေးရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟူကသွာ 

အ    ် ုံ ကရ ျေးရန်။) 

အ က ညဏ်

မ ာား 

လက်လှမ်ားမ 

ပခငာ်း 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမွာျေး အုံ ်စုံ၊ (၂) မမ  ြို့နယ် ကမ ျေး/ ုံ ဦျေးစီျေးဌွာန၊ မမ  ြို့နယ် 

ငါျေးလုံ ်ငန်ျေး ဦျေးစီျေးဌွာန။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ။ ကက ားရ ာတ င ် စိုံက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရားမဟုံတ်ကသာ အသက်ကမ ားလုံြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် 

အခ င့်အ်လမ်ားမ ာားအကနပဖင့် ်ပြဿနာနငှ့် ်အခက်အခ မ ာားမရိှက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည်။  

(ခ-၃)  စ ုံ ်    ျေးကမ ျေးပမြူကရျေးမဟုံတ်ကသွာ စီျေး  ွာျေးကရျေးလုံ ်ငန်ျေး ဏ္ဍ 

(၁)   စ ုံ ်    ျေးကမ ျေးပမြူကရျေးမဟုံတက်သွာ  အသ ်ကမ ျေးလုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေးအတ  ် အခ င် အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ုံ ်    ျေးကမ ျေးပမြူကရျေးမဟုံတက်သွာ အသ ်ကမ ျေးလုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေးအတ  ် အခ င် အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အခ င် အလမ်ျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (မှန်ရွာတစ်ခုံ  ုံသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး 

၂၂ နငှ  ်၂၃   ုံ ခ  တဆ် ် စစ်ကဆျေးမ ီျေးမှ ကပဖဆ ုံရန်။ ကပဖဆ ုံရန် 

မလ ုံအ ်ဟုံ ယူဆကသွာ အခ  ်မ ွာျေးရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟူကသွာ 

အ    ် ုံ ကရ ျေးရန်။) 

လုံြ်သာားအငအ်ာား ရရိှနိုံငမ်ှု မ ာား အသင့်အ်တင့် ်မကပဖဆိုံြါ   



 

 

 
 

အခ င် အလမ်ျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (မှန်ရွာတစ်ခုံ  ုံသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး 

၂၂ နငှ  ်၂၃   ုံ ခ  တဆ် ် စစ်ကဆျေးမ ီျေးမှ ကပဖဆ ုံရန်။ ကပဖဆ ုံရန် 

မလ ုံအ ်ဟုံ ယူဆကသွာ အခ  ်မ ွာျေးရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟူကသွာ 

အ    ် ုံ ကရ ျေးရန်။) 

လယ်ယာသာားငါား ထ က်ကုံန ်မဟုံတ် 

ကသာ အပခာားကဒသထ က်ကုံနမ် ာားကိုံ 

ကရာငာ်းခ ရန ်ကစ ားက က်ရိှပခငာ်း  

ကစ ားက က်ကကာငာ်းရှိသည် ကစ ားက က် အသင့်အ်တင့် ်

မကပဖဆိုံြါ   

ကစ ားက က်ဆိုံငရ်ာ 

အသိအပမငရိှ်ပခငာ်း 

ကစ ားက က်အကပခအကနကိုံ ကကာငာ်းစ ာနာားလည် သိရှိသည်  

အသင့်အ်တင့် ်နာားလည်သည် မကပဖဆိုံြါ   

လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရားအကပခအ

ကန 
ကကာငာ်း သင့် ်မကပဖဆိုံြါ   

ကုံန ်ကမ်ား ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း ကြါမ ာား သင့် ်မကပဖဆိုံြါ   

လျှြ်စစ်မ ား ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း ကကာငာ်း သင့် ်မကပဖဆိုံြါ   

ကခ ားကင  ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း 
လိုံသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင ရရိှနိုံငသ်ည် 

ကခ ားကင ရနိုံငသ်ည် မကပဖဆိုံြါ   

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းနည်ားြညာ

ဆိုံငရ်ာနငှ့် ်အကသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားြ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှုဆိုံငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှု ရရိှပခငာ်း 

နည်ားြညာနငှ့် ်အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား 

ဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှု ဆိုံငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ 

ရနိုံငသ်ည်။ နည်ားြညာနငှ့် ်အကသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားြ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ား တိုံားတက်မှု ဆိုံငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား ရနိုံငသ်ည်။ 

မကပဖဆိုံြါ   



 

 

 
 

အခ င် အလမ်ျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (မှန်ရွာတစ်ခုံ  ုံသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး 

၂၂ နငှ  ်၂၃   ုံ ခ  တဆ် ် စစ်ကဆျေးမ ီျေးမှ ကပဖဆ ုံရန်။ ကပဖဆ ုံရန် 

မလ ုံအ ်ဟုံ ယူဆကသွာ အခ  ်မ ွာျေးရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟူကသွာ 

အ    ် ုံ ကရ ျေးရန်။) 

အလုံြ်နငှ့် ်လိုံက်ကလ ာည ကထ ပဖစ် 

ကသာ (သိုံ ့်မဟုံတ်) အသက်ကမ ားဝမ်ား 

ကက ာငာ်းပြ နိုံငက်သာ 

ြညာတစ်ခုံခုံကိုံ  တတ်ကပမာက်ပခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်ကပမာက်သည် အသင့်အ်တင့် ်

မကပဖဆိုံြါ   

အလုံြ်အကိုံင ်အခ င့်အ်လမ်ား မ ာားအသင့်အ်တင့် ် မကပဖဆိုံြါ   

ရငျ်ေးပမစ ် … ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ စ ုံ ်    ျေးကမ ျေးပမြူကရျေးမဟုံတက်သွာ ဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး လုံ ်  ုံငသ် ူအုံ ်စုံ၊ လူငယ် အုံ ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာတ င ် စိုံက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရားမဟုံတ်ကသာ အိမ်ကထာငစ်ုံမ ာားအတ က ် 

စိုံက်ြ ိ ားကရားနငှ့်အ်ပခာားကန ့်စာားက ြနာ်းလုံြ်ငနာ်းရိှပခငာ်း၊ လုံြ်သာားအငအ်ာားအသင့်အ်တင့်ရ်ရိှပခငာ်း စသည့်် က ားက က် 

ဆိုံငရ်ာ စသည့်် အခ င့်အ်လမ်ား မ ာားရိှြါသည်။  

(၂) စ ုံ ်    ျေးကမ ျေးပမြူကရျေးမဟုံတက်သွာ အသ ်ကမ ျေးလုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေးအတ  ် ပ ဿနွာနငှ်  အခ ်အခွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ုံ ်    ျေးကမ ျေးပမြူကရျေးမဟုံတက်သွာ အသ ်ကမ ျေးလုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေးအတ  ် ပ ဿနွာနငှ်  အခ ် အခွဲမ ွာျေး 



 

 

 
 

ပ ဿနွာနငှ်  အခ ်အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့် ်အထက်  

ကရ ားနိုံငသ်ည်။ ဇယာား ၂၀ နငှ့် ်၂၁ ကိုံ ခ ိတ်ဆက် စစ်ကဆားမြ ားမှ 

ကပဖဆိုံရန။် ကပဖဆိုံရန ်မလိုံအြ်ဟုံ ယူဆကသာ 

အခ က်မ ာားရှိြါက “မကပဖဆိုံြါ” ဟူကသာ အက က်ကိုံ ကရ ားရန။်) 

လုံြ်သာားအငအ်ာား ရရိှနိုံငမ်ှု ရှာားြါား လ ုံားဝမရိှ မကပဖဆိုံြါ   

လယ်ယာသာားငါား ထ က်ကုံနမ်ဟုံတ် 

ကသာ အပခာား ကဒသထ က်ကုံနမ် ာားကိုံ 

ကရာငာ်းခ ရန ်ကစ ားက က်ရိှပခငာ်း  

ကစ ားက က်မကကာငာ်း ကစ ားက က်မရှိ မကပဖဆိုံြါ   

ကစ ားက က်ဆိုံငရ်ာ အသိအပမငရိှ်ပခငာ်း 
ကစ ားက က်အကပခအကနကိုံ ကကာငာ်းစ ာ နာားမလည် လ ုံားဝ 

နာားမလည် မကပဖဆိုံြါ  

လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရားအကပခအကန ည ့်အလ နည် ့်မကပဖဆိုံြါ   

ကုံန ်ကမ်ား ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း ကုံန ်ကမ်ားရရိှမှုနည်ားသည်ကုံန ်ကမ်ားမရှိြါမကပဖဆိုံြါ   

လျှြ်စစ်မ ား ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း ြ ုံမှနမ်ရြါ လ ုံားဝ မရြါ မကပဖဆိုံြါ   

ကခ ားကင  ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း 
လိုံသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင မရရိှြါ  ကခ ားကင မရြါ 

မကပဖဆိုံြါ   

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းနည်ားြညာဆိုံ

င ်ရာနငှ့် ်အကသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားြ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှုဆိုံငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှု ရရိှ ပခငာ်း 

နည်ားြညာနငှ့် ်အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံား 

တက်မှုဆိုံငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ မရြါ 

နည်ားြညာနငှ့် ်အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား 



 

 

 
 

ပ ဿနွာနငှ်  အခ ်အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့် ်အထက်  

ကရ ားနိုံငသ်ည်။ ဇယာား ၂၀ နငှ့် ်၂၁ ကိုံ ခ ိတ်ဆက် စစ်ကဆားမြ ားမှ 

ကပဖဆိုံရန။် ကပဖဆိုံရန ်မလိုံအြ်ဟုံ ယူဆကသာ 

အခ က်မ ာားရှိြါက “မကပဖဆိုံြါ” ဟူကသာ အက က်ကိုံ ကရ ားရန။်) 

ဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံားတက် မှုဆိုံငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား လ ုံားဝ မရြါ 

မကပဖဆိုံြါ   

အလုံြ်နငှ့် ်လိုံက်ကလ ာည ကထ  ပဖစ် 

ကသာ (သိုံ ့်မဟုံတ်) အသက်ကမ ား ဝမ်ား 

ကက ာငာ်းပြ နိုံငက်သာ ြညာတစ်ခုံခုံကိုံ  

တတ်ကပမာက်ပခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်ကပမာက်ပခငာ်း မရှိ လ ုံားဝ မတတ် 

မကပဖဆိုံြါ   

အလုံြ်အကိုံင ်အခ င့်အ်လမ်ား 
အလုံြ်အကိုံငအ်ခ င့်အ်လမ်ားနည်ား အလုံြ်အကိုံင ်

အခ င့်အ်လမ်ား မရိှ မကပဖဆိုံြါ   

ရငျ်ေးပမစ ် … ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ စ ုံ ်    ျေးကမ ျေးပမြူကရျေးမဟုံတက်သွာ ဝငက်င ရ 

လုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး လုံ ်  ုံငသ် ူအုံ ်စုံ၊ လူငယ် အုံ ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။    ကက ားရ ာတ င ် စိုံက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရားမဟုံတ်ကသာ အိမ်ကထာငစ်ုံမ ာားအတ က ်

အသက်ကမ ားဝမ်ား ကက ာငာ်းြညာရြ်မ ာားအာား ကျွမ်ားကျွမ်ားက ငက် င ်သင ်ကာားရန ်မိသာားစုံစာားဝတ်ကနကရားအတ က် 

 ုံနာ်းကနက်နရ၍ အခ ိနက်ြားမသငယူ်နိုံငပ်ခငာ်း၊ အလုံြ်အကိုံငအ်ခ င့်အ်လမ်ားမ ာား နည်ားြါားပခငာ်းမ ာားသည် အခက်အခ  

ပြဿနာမ ာားပဖစ်ြါသည်။ 

 (ဂ)   ကရွှြို့ကပ ွာငျ်ေးလုံ ်သွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁)  ကရွှြို့ကပ ွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာမှု ပဖစ်က ေါ်လွာ  ုံ၊   ုံစ နငှ်  အခ  န် ွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) ကရွှြို့ကပ ွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာမှု ပဖစ်က ေါ်လွာ  ုံ၊   ုံစ နငှ်  အခ  န် ွာလ 



 

 

 
 

#   ုံစ  

အ မ်ကထွာ

ငစ်ုံ အကရ 

အတ  ် 

ပ ည်တ ငျ်ေး ပ ည်  လူဦျေးကရ 

  ွာျေး မ 
က ါ

ငျ်ေး 
  ွာျေး မ 

က ါ

ငျ်ေး 
  ွာျေး မ က ါငျ်ေး 

၁ 

“ကရွှြို့ကပ ွာငျ်ေးသ ာား 

လာ ကနထိုံငသ်ူ” 

တစ်ဦား အနည်ားဆ ုံား 

ရိှကသာအိမ်ကထာင်

စုံ နငှ့််လူဦားကရ 

          

၂ 

က  ျေးရ ွာပ င ်သ ုံ   ကရွှြို့ကပ ွာငျ်ေးမှု ွာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက်          

ရငျ်ေးပမစ…် (၁) အ မ်ကထွာငစ်ုံစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - စ ုံ ်    ျေးကမ ျေးပမြူကရျေး 

မဟုံတက်သွာ ဝငက်င ရလုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး လုံ ်  ုံငသ် ူအုံ ်စုံ၊ လူငယ် အုံ ်စုံ။ 

မှတခ်  ်။ ။ က ွှြို့ကပြာငာ်းသ ာားလာပခငာ်း၏ တရာားဝငမ်ှု မဝငမ်ှု၊ က ွှြို့ကပြာငာ်းသ ာားလာသ၏ူ သကဘာဆနဒ ြါမှု မြါမှု 

စသည်ပဖင့် ် မခ  ပခာားဘ ၊  ကာပမင့်ခ် ိန ် အနည်ားအမ ာား မကန ့်သ်တ်ဘ ၊ မည်သည့်် အက ကာငာ်းအရငာ်းက ကာင့် ်

က ွှြို့ကပြာငာ်း သ ာားလာရသည် ပဖစ်ကစကာမူ မူလဌာကနကဒသတစ်ခုံမှ နိုံငင် ပခာားသိုံ ့်ပဖစ်ကစ၊ ပြည်တ ငာ်း တစ်နယ ်

တစ်က ကားသိုံ ့်ပဖစ်ကစ က ွှြို့ကပြာငာ်းသ ာားလာကနထိုံငသ်ူတိုံငာ်းကိုံ“ကရွှြို့ကပ ွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာကနထ ုံငသ်”ူဟုံသတ်မှတ်သည်။ 

နိုံငင် ကတာ်တာဝန၊် အဖ  ြို့အစည်ား တာဝနပ်ဖင့် ် က ွှြို့ကပြာငာ်းအကပခခ ကနရသူမ ာားသည်လည်ား ဤဇယာားတ င ်

အက   ားဝငြ်ါသည်။ သာားသမ ားနငှ့် ် ကဆ မ  ိား မ ာားထ တ ငခ်ိုံလှု ရန၊် မှ ခိုံရန ် သ ာားကရာက်အကပခခ ကနကသာ၊ 

က နာ်းမာကရားအရ အမမ တမ်ား က ွှြို့ကပြာငာ်း ကနထိုံငက်သာ ြုံဂဂိ လမ် ာား သည ် ဤဇယာားတ င ် အက   ားဝငြ်ါသည်။  



 

 

 
 

ကခတတ  ြညာသ ာားကရာက်သင ်ကာားကနသူမ ာား၊ ကခတတ  က နာ်းမာကရားကုံသမှ ခ ယူကန သူမ ာားသည ်ဤဇယာားတ င ်

အက   ားမဝငြ်ါ။ ယခငက် က ွှြို့ကပြာငာ်းသ ာားလာကနထိုံငခ် ့်ကစကာမူ ယခုံလက်ရိှကာလတ င ် မူလဌာကနတ င ်

ပြနလ်ည် အကပခခ ကနထိုံငလ်ျှက်ရိှသူမ ာားသည် ဤဇယာားတ င ် အက   ားမဝငြ်ါ။ ယခုံလတ်တကလာတ င ်

ခရ ားယာယ  သ ာားကနသူမ ာားသည်လည်ား ဤဇယာားတ င ်အက   ားမဝငြ်ါ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။    ကက ားရ ာတ င ်က ွှြို့ကပြာငာ်းသ ာားလာကနထိုံငသ်ူ မရှိြါ။ 

(ဂ-၂)   ကရွှြို့ကပ ွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာရပခငျ်ေး၏ အဓ   အက  ွာငျ်ေးရငျ်ေး  

ဇယွာျေး (၂၅) ကရွှြို့ကပ ွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာရပခငျ်ေး၏ အဓ   အက  ွာငျ်ေးရငျ်ေး 

 

စဉ် အက  ွာငျ်ေးရငျ်ေး လူဦျေးကရ 

    ွာျေး မ 

၁ 
ြိုံမိုံကကာငာ်းမ နက်သာ အလုံြ်အကိုံငန်ငှ့်် ဝငက်င  အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

ရှာကဖ ရန ်

  

၂ နိုံငင် ကရားနငှ့််ဆိုံငက်သာ အက ကာငာ်းရငာ်း 
  

၃ ကဒသတ ငာ်း ြဋြိကခပဖစ်ြ ာားမှုက ကာင့်် လ ုံပခ  မှု မရှိသည့်် အက ကာငာ်းရငာ်း   

၄ လူမှုကရား၊ က နာ်းမာကရား ကိစစမ ာားက ကာင့် ်(social protection, health)   

၅ 
အမ ိ ားအမည် ခ  ပခာားမကဖာ်ပြနိုံင ်(သိုံ ့်မဟုံတ်) အက ကာငာ်းအရငာ်းကိုံ 

ကပဖဆိုံထာားပခငာ်း/ ကပဖဆိုံလိုံပခငာ်းမရိှ 

  



 

 

 
 

ရငျ်ေးပမစ ်… အ မ်ကထွာငစ်ုံစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။   ကက ားရ ာတ င ်ကရ ြို့ကပြာငာ်းလုံြ်ကိုံငသ်ူမရိှြါ။ 

 (ဂ- ၃)    ကရွှြို့ကပ ွာငျ်ေးလုံ ်  ုံငသ်မူ ွာျေးမှ ပ န်  ုံ  ကင  

ဇယွာျေး (၂၆)  ကရွှြို့ကပ ွာငျ်ေးလုံ ်  ုံငသ်မူ ွာျေးမှ ပ န်  ုံ  ကင  

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) အ မ်ကထွာငစ်ုံစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အုံ ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။    ကက ားရ ာတ င ်ကရ ြို့ကပြာငာ်းလုံြ်ကိုံငသ်ူမရိှြါ။ 

(ဃ)  ုံန်စည်နငှ်  ဝန်ကဆွာငမ်ှုကစ ျေး   ် 

ဇယွာျေး (၂၇)  ုံန်စည်နငှ်  ဝန်ကဆွာငမ်ှု၊ ကစ ျေး   ်လ ်လှမ်ျေးမီမှု အကပခအကန 

စဉ် အက  ွာငျ်ေးအရွာ 

အ မ်ကထွာငစ်ုံ အကရအတ  ်  

စုံစုံက ါ

ငျ်ေး 
ပမင်  

လ

တ ်
န မ်  

 

၁ 
ပြနြ်ိုံ ့်ကင ကိုံ 

မှ ခိုံကနရကသာအိမ်ကထာငစ်ုံအကရအတ က် 
    

 

၂ 

ပြနြ်ိုံ ့်ကင  လမ်ားက ကာငာ်းမ ာား  

က။ ကင လွှ လုံြ်ငနာ်း (ဟ နဒ် )  

 

 

ခ။ ဘဏ ်   

ဂ။ လူ က  ပဖင့််လွှ ြိုံ ့်ပခငာ်း   



 

 

 
 

ကစ ျေး   ်လ ်လှမ်ျေးမီမှု 

အနီျေးဆ ုံျေးကစ ျေး 

(အနီျေးဆ ုံျေး 

တစ်ခုံ  ုံသွာကဖွာ်ပ  ါရန်) 

အက ီျေးစွာျေးကစ ျေး    ်

(အဓ  တစ်ခုံ  ုံသွာကဖွာ်ပ  ါရန်

) 

ကစ ားအမည် (မမိ ြို့/ ရ ာ) မိုံငာ်းခတ်မမိ ြို့မက ား က ိ ငာ်းတ ုံမမိ ြို့မက ား 

ရ ာမှအက ာအကဝား (မိုံင)် 

(အန ားစြ်ဆ ုံား တစ်ခုံကိုံ 

ခန ့်မ်ှနာ်းမြ ား ကရ ားခ ယ်ရန)် 

၀ မှ ၁ မိုံင ်၁ မှ ၅ မိုံင ်၅ မှ 

၁၀ မိုံင်  ၁၀မှ ၁၅မိုံင ်၁၅ 

မိုံင ်အထက်   

၀ မှ ၁၀ မိုံင ်၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်

 ၂၁ မှ ၃၀ မိုံင ်၃၀ 

မှ ၅၀ မိုံင ်၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မိုံင ်အထက်   

သယ်ယူြိုံ ့်ကဆာငက်ရား    

နည်ားလမ်ား  

ကပခလ င ်  စက်ဘ ားဆိုံငက်ယ် 

ကာား/ကထာ်လာဂ  ရထာား     

သ ုံားဘ ားဆိုံငက်ယ် ကလှ 

စက်ကလှ   

ကပခလ င ်    စက်ဘ ား     

ဆိုံငက်ယ် ကာား/ကထာ်လာဂ   

ရထာား သ ုံားဘ ားဆိုံငက်ယ် 

ကလှ စက်ကလှ   

ကုံနစ်ည်နငှ့််ဝနက်ဆာငမ်ှု 

ရရိှနိုံငမ်ှု 

(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံ 

နငှ့်အ်ထက်  

ကရ ားနိုံငသ်ည်။) 

စာားကသာက်ကုံန ်(ကုံနစ်ိမ်ား၊ 

ကုံနက်ပခာက်) 

မ ားဖိုံကခ ာငသ် ုံားနငှ့် ်

အိမ်သ ုံားြစစည်ား 

အဝတ်အထည်ကဆာက်လုံြ်

ကရားြစစည်ားမ ာား၊ 

ြရိကဘာဂမ ာားြစစည်ားစ ုံ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုစ ုံ ရနိုံင်  

စာားကသာက်ကုံန ်(ကုံနစ်ိမ်ား၊ 

ကုံနက်ပခာက်) 

မ ားဖိုံကခ ာငသ် ုံားနငှ့် ်

အိမ်သ ုံားြစစည်ား 

အဝတ်အထည်ကဆာက်လုံြ်

ကရားြစစည်ားမ ာား၊ 

ြရိကဘာဂမ ာားြစစည်ားစ ုံ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုစ ုံ ရနိုံင်  

ကစ ားအကပခခ အကဆာက်

အဦ 
ကကာငာ်း သင့် ်ည ့်   ကကာငာ်း သင့် ်ည ့်   



 

 

 
 

ကစ ျေး   ်လ ်လှမ်ျေးမီမှု 

အနီျေးဆ ုံျေးကစ ျေး 

(အနီျေးဆ ုံျေး 

တစ်ခုံ  ုံသွာကဖွာ်ပ  ါရန်) 

အက ီျေးစွာျေးကစ ျေး    ်

(အဓ  တစ်ခုံ  ုံသွာကဖွာ်ပ  ါရန်

) 

ဝနက်ဆာငမ်ှု ကကာငာ်း သင့် ်ည ့်   ကကာငာ်း သင့် ်ည ့်   

ရငျ်ေးပမစ ်      ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ လယ်သမွာျေး အုံ ်စုံ၊ အမ   ျေးသမီျေး အုံ ်စုံ၊ 

စ ုံ ်    ျေးကမ ျေးပမြူကရျေးမဟုံတက်သွာ ဝငက်င ရလုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး လုံ ်  ုံငသ် ူအုံ ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။   ကက ားရ ာသည် အမ ာားဆ ုံား မိုံငာ်းခတ်က ားသိုံ ့် ြစစည်ားစ ုံဝယ်ယူမှုအတ က် 

ဆိုံငက်ယ်/ကာားမ ာားပဖင့် ်သ ာားကရာက်ဝယ်ယူရက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(င) ကင က  ျေးလ ်လှမ်ျေးမီမှုနငှ်  ဘဏ်လုံ ်ငန်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) ကင က  ျေးလ ်လှမ်ျေးမီမှုနငှ်  ဘဏ်လုံ ်ငန်ျေး 

ကခ ျေးကင  

ရရှ န ုံငသ်ည်   ကနရွာ 

ကင က  ျေး 

ဝန်ကဆွာငမ်ှု 

အမ   ျေးအစွာျေး 

ပ န်လည် 

က ျေးဆ ်ရမည ် 

 ွာလ 

အတ ုံျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အက ါငခ်  

 စစည်ျေး 

လ ုံအ ်မှု 

ကခ ျေးကင ရရ

န် 

အခ ်အခွဲ

မ ွာျေး 

အစိုံားရဘဏ ်

(ပမနမ်ာ့် 

လယ်ယာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား

ဘဏ/် 

ပမနမ်ာ့်စ ားြ ာားကရားဘ

ဏ)် 

ကာလတိုံကခ ားကင  

ကာလလ

တ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်

ကခ ားကင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိုံအြ်သည် 

မ

လိုံအြ်ြါ   

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိြါ   



 

 

 
 

ကခ ျေးကင  

ရရှ န ုံငသ်ည်   ကနရွာ 

ကင က  ျေး 

ဝန်ကဆွာငမ်ှု 

အမ   ျေးအစွာျေး 

ပ န်လည် 

က ျေးဆ ်ရမည ် 

 ွာလ 

အတ ုံျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အက ါငခ်  

 စစည်ျေး 

လ ုံအ ်မှု 

ကခ ျေးကင ရရ

န် 

အခ ်အခွဲ

မ ွာျေး 

သမဝါယမကခ ားကင  

ကာလတိုံကခ ားကင  

ကာလလ

တ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်

ကခ ားကင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိုံအြ်သည် 

မ

လိုံအြ်ြါ   

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိြါ   

ြုံဂဂလိကဘဏ ်

ကာလတိုံကခ ားကင  

ကာလလ

တ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်

ကခ ားကင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိုံအြ်သည် 

မလိုံအြ်ြါ 

  

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိြါ   

ြုံဂဂလိက 

အကသားစာား 

ကခ ားကင ဝနက်ဆာငမ်ှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုံကခ ားကင  

ကာလလ

တ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်

ကခ ားကင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိုံအြ်သည် 

မလိုံအြ်ြါ 

  

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိြါ   



 

 

 
 

ကခ ျေးကင  

ရရှ န ုံငသ်ည်   ကနရွာ 

ကင က  ျေး 

ဝန်ကဆွာငမ်ှု 

အမ   ျေးအစွာျေး 

ပ န်လည် 

က ျေးဆ ်ရမည ် 

 ွာလ 

အတ ုံျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အက ါငခ်  

 စစည်ျေး 

လ ုံအ ်မှု 

ကခ ျေးကင ရရ

န် 

အခ ်အခွဲ

မ ွာျေး 

အဖ  ြို့အလိုံက် ကင စုံ/ 

ကင ကခ ား အစ အစဉ် 

ကာလတိုံကခ ားကင  

ကာလလ

တ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်

ကခ ားကင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိုံအြ်သည် 

မလိုံအြ်ြါ 

  

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိြါ   

ကင ကခ ားကြားသူ 

ကာလတိုံကခ ားကင  

ကာလလ

တ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်

ကခ ားကင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိုံအြ်သည် 

မလိုံအြ်ြါ 

  

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိြါ   

အကြါငဆ်ိုံင ်

ကာလတိုံကခ ားကင  

ကာလလ

တ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်

ကခ ားကင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိုံအြ်သည် 

မလိုံအြ်ြါ 

  

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိြါ   



 

 

 
 

ကခ ျေးကင  

ရရှ န ုံငသ်ည်   ကနရွာ 

ကင က  ျေး 

ဝန်ကဆွာငမ်ှု 

အမ   ျေးအစွာျေး 

ပ န်လည် 

က ျေးဆ ်ရမည ် 

 ွာလ 

အတ ုံျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အက ါငခ်  

 စစည်ျေး 

လ ုံအ ်မှု 

ကခ ျေးကင ရရ

န် 

အခ ်အခွဲ

မ ွာျေး 

မိတဆ် ွေနှင့်

ဆ ွေမ ိ ျိုး

မ  ျိုး 

ကာလတိုံကခ ားကင  

ကာလလ

တ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်

ကခ ားကင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိုံအြ်သည် 

မ

လိုံအြ်ြါ   

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိြါ   

 

ရငျ်ေးပမစ ်     (၁) ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ လယ်သမွာျေး အုံ ်စုံ၊ အမ   ျေးသမီျေး အုံ ်စုံ၊ 

စ ုံ ်    ျေးကမ ျေးပမြူကရျေးမဟုံတက်သွာ ဝငက်င ရလုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး လုံ ်  ုံငသ် ူအုံ ်စုံ၊ (၂) သ ်ဆ ုံငရ်ွာ ကင က  ျေး 

ဝန်ကဆွာငမ်ှုက ျေးကသွာအဖ ွဲြို့မ ွာျေး။ 

မှတခ်  ်။   ။ပမန်မွာ စီျေး  ွာျေးကရျေးဘဏ်၏ သတမ်ှတခ်  ်အရ  ွာလတ ုံကခ ျေးကင  ဆ ုံသည်မှွာ အနည်ျေးဆ ုံျေး 

တစ်ရ ်မှ အမ ွာျေးဆ ုံျေး တစ်နစှ်အထ ၊  ွာလလတက်ခ ျေးကင  ဆ ုံသည်မှွာ ၃ နစှ်မှ ၅ နစှ်အထ ၊  ွာလရှည် 

ကခ ျေးကင ဆ ုံသည်မှွာ ၅ နစှ်မှ ၁၀ နစှ ်အထ ဟုံ သတမ်ှတထ်ွာျေး ါသည်။ အ ယ်၍ ၁၀ နစှ ် ွာလအထ ် 

ရှည်  ွာစ ွာကခ ျေးက ျေးကသွာ ကခ ျေးကင မ ွာျေးရှ ခွဲ ကသွာ  ွာလရှည်ကခ ျေးကင တ ငသ်ွာ ထည ်သ ငျ်ေးက ျေးရန် ပဖစ် ါသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။   ကက ားရ ာတ င ်ကင က ကားလက်လှမ်ားမ မှုအကနပဖင့် ်မိတ်ကဆ နငှ့်က်ဆ မ ိ ားမ ာားထ မှ ကခ ားငာှား 

က ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(စ)   တဝ်န်ျေး  ငန်ငှ်  သဘွာဝရငျ်ေးပမစ်မ ွာျေး စီမ ခန်  ခ ွဲမှု 

(စ-၁)  တဝ်န်ျေး  ငန်ငှ်  သဘွာဝရငျ်ေးပမစ်မ ွာျေး စီမ ခန်  ခ ွဲမှုအတ  ် လ ်ရှ အကလ အ  င် နငှ်  အခ ်အခွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာဝ တဝ်န်ျေး  ငန်ငှ်  သဘွာဝရငျ်ေးပမစ် စီမ ခန်  ခ ွဲမှုအတ  ် လ ်ရှ အကလ အ  င် နငှ်  



 

 

 
 

အခ ်အခွဲမ ွာျေး 

အကပခအကန အခ ်အခွဲ 

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အခ ်အခွဲ “ရှ ” ဟုံ ကပဖ ဆ ုံ 

ထွာျေး ါ  ကပဖဆ ုံရန်။ “မရှ ” ဟုံ 

ကပဖဆ ုံထွာျေး  ါ  ကပဖရန်မလ ုံ။)) 

ကပမဆ  သဇာ အကပခအကန ရိှ မရှိ   ပမင့် ်လတ်  နမိ့််   

အြငမ် ိ ားစိတ်မ ာား ရိှ မရှိ   ပမင့် ်လတ် နမိ့််   

ဖ က်ြိုံားနငှ့််ကရာဂါကာက ယ် 

ထိနာ်းခ  ြ်မှု 

ရိှ မရှိ   

ပမင့် ်လတ်          နမိ့််   

ကရအရငာ်းအပမစ် ရိှ မရှိ  ပမင့် ်လတ် နမိ့််   

ငါားမ ိ ားက  မ ာား ရိှ မရှိ   ပမင့် ်လတ် နမိ့််   

အပခာားတိရစဆာနမ် ိ ားက  မ ာား 
ရိှ မရှိ   

ပမင့် ်လတ် နမိ့််   

စ န် ့်ြစ်ြစစည်ား စ မ ခန ့်ခ်  မှု 
ရိှ မရှိ   ပမင့် ်လတ် နမိ့််   

ရငျ်ေးပမစ ်     ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ လယ်သမွာျေး အုံ ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာသည် ကပမဆ ကပမဩဇာအကပခမှာ အသင့်အ်တင့်ရိှ်၍ ငါားမ ိ ားက  မ ာား၊ အပခာား 

တိရစဆာနမ် ိ ားက  မ ာားမရှိြါ။ 

(ဆ)  ညွာကရျေး 

(ဆ-၁)  ညွာကရျေးနငှ်  စွာတတက်ပမွာ ်မှု 



 

 

 
 

ဇယွာျေး (၃၀) မူလတန်ျေး၊ အလယ်တန်ျေး၊ အထ ်တန်ျေးနငှ်  တ ကသ ုံလ်အဆင်  စွာတတက်ပမွာ ်မှုနှုန်ျေး 

အတန်ျေး ညွာ မ ီျေးကပမွာ ်မှု   ွာျေး မ က ါငျ်ေး 

စာမတတ်သူဦားကရ ၅၀ ၄၀ ၉၀ 

မူလတနာ်းအဆင့်ရိှ်သူ ဦားကရ          ၂၅ ၂၀ ၄၅ 

အလယ်တနာ်းအဆင့်ရိှ်သူ ဦားကရ    

အထက်တနာ်းအဆင့်ရိှ်သူ ဦားကရ    

တကကသိုံလ်/ကကာလိြ် အဆင့်ရိှ်သူ ဦားကရ    

ရငျ်ေးပမစ်      အ မ်ကထွာငစ်ုံစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူမှု။မှတခ်  ်။    ။ ဤဇယွာျေး  ုံ ပဖည သ် ငျ်ေးရွာတ င ်

ပ ည်ကထွာငစ်ုံသမမတ ပမန်မွာန ုံငင် ကတွာ်အစ ုံျေးရ၊  ညွာကရျေး ဝန်က ီျေးဌွာနမှ အသ အမှတပ်  ထွာျေးကသွာ အတန်ျေး ညွာ 

တ ်ကရွာ ်မ ီျေး/တ ်ကရွာ ်ဆွဲသမူ ွာျေး  ုံသွာ ပဖည ် သ ငျ်ေးရန်ပဖစ် ါသည်။  ကဖွ်ာပ  ါအခ  ်နငှ  ်

  ုံ ်ညီခ ငျ်ေးမရှ ခွဲ ကသွ်ာ ဇယွာျေးတ င ် ပဖည ်သ ငျ်ေးပခငျ်ေးမရှ ဘွဲ ကလ လွာ ကတ ြို့ ရှ ခ  ်တ ငသ်ွာ မှတခ်  ်အကနပဖင  ်

ကဖွာ်ပ ရန် ပဖစ် ါသည်။ အတန်ျေး ညွာမ ီျေးကပမွာ ်မှုဆ ုံသည်မှွာ တစ်ဦျေး တစ်ကယွာ ်၏ ဘဝတ င ်

သငယူ်ကလ လွာခွဲ ကသွာ ကနွာ ်ဆ ုံျေး  ညွာကရျေးအဆင /် အကပခအကန  ုံ ဆ ုံလ ုံ ါသည်။  

ဥ မွာ - ယခုံ စွာရငျ်ေးက ွာ ်ယူခ  န်တ င ် အဋ္ဌမတန်ျေး (Grade 8) တ င ်  ညွာသင ် ွာျေးကနသည် ါ  

“အလယ်တန်ျေးအဆင ရှ် သဦူျေးကရ” တ ငလ်ည်ျေးက ွာငျ်ေး တတ ယတန်ျေး(Grade 3) တ င ်ညွာသင ် ွာျေးကန ါ  

(သ ုံ  မဟုံတ)် ကရျေးတတဖ်တတ်တအ်ဆင သ်ွာ (ဥ မွာ-ဘုံန်ျေးက ီျေးက  ွာငျ်ေးထ  ်) ရှ သည်ဆ ုံ ါ  “မူလတန်ျေး 

အဆင ရှ် သဦူျေးကရ” တ ငသ်ွာ ထည ်သ ငျ်ေးရ ါမည်။ “ဘုံန်ျေးက ီျေးက  ွာငျ်ေးသင ်ညွာကရျေး (ဘ -က  ွာငျ်ေး)”  ုံ 

ဆည်ျေး ူျေးခွဲ ၊ ဆည်ျေး ူျေးဆွဲပဖစ် ါ  သ ်ဆ ုံငရ်ွာ အတန်ျေး ညွာအဆင် အလ ုံ ် ထည ်သ ငျ်ေးရ ါမည်။ စတုံတထတန်ျေး 

(Grade4)ကအွာငပ်မငမ် ီျေး အလယ်တန်ျေး ညွာ ဆ ်လ ်သင ် ွာျေးပခငျ်ေးမရှ  ါ  “မူလတန်ျေး အဆင ရှ် သဦူျေးကရ” 

တ ငသ်ွာ ထည ်သ ငျ်ေးရ ါမည်။ အကပခခ  ညွာ မူလတန်ျေး ညွာ  ုံ သငယူ်မ ီျေးဆ ုံျေးသင သ်ည ်အရ ယ်  ုံ က  ွ်ာလ န်မ ီျေး 

ပဖစ်ကသွာ်လည်ျေး စွာလ ုံျေးဝ မတတ ်ါ  “စွာမတတသ်ဦူျေးကရ” တ ငသ်ွာ ပဖည ်သ ငျ်ေးရန် ပဖစ် ါသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာတ င ်စာမတက်သူ အမ ာားဆ ုံားကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 



 

 

 
 

(ဆ-၂)    က  ွာငျ်ေးတ ်နှုန်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) က  ွာငျ်ေးတ ်နှုန်ျေး 

 ညွာကရျေးအဆင် အတန်ျေး   ွာျေး မ က ါငျ်ေး 

မူလတနာ်း  ၂၅ ၂၀ ၄၅ 

အလယ်တနာ်း     

အထက်တနာ်း     

တကကသိုံလ်/ကကာလိြ်    

ရငျ်ေးပမစ်      (၁) က  ွာငျ်ေးဝငစ်ွာရငျ်ေး၊ (၂) ဆယ်အ မ်မ ျေးမ ွာျေး။ 

မှတခ်  ်။    ။ဤဇယွာျေး  ုံ ပဖည ်သ ငျ်ေးရွာတ င ်ပ ည်ကထွာငစ်ုံသမမတ ပမန်မွာန ုံငင် ကတွာ်အစ ုံျေးရ၊  ညွာကရျေးဝန်က ီျေး 

ဌွာနမှ အသ အမှတပ်  ထွာျေးကသွာ စွာသငက်  ွာငျ်ေးမ ွာျေး၊ တ ကသ ုံလ်က ွာလ  ်မ ွာျေးတ င ်  ညွာတ ်ကရွာ ်ကန 

သမူ ွာျေး  ုံသွာ ပဖည ်သ ငျ်ေးရန်ပဖစ် ါသည်။ ၄ငျ်ေးအပ င ် “ဘုံန်ျေးက ီျေးက  ွာငျ်ေးသင ်ညွာကရျေး”   ုံ သငယူ်ဆည်ျေး ူျေး 

ကနကသွာ က  ွာငျ်ေးသ/ူသွာျေးမ ွာျေး  ုံ အကပခခ  ညွာဦျေးစီျေးဌွာနမှ သတမ်ှတထ်ွာျေးကသွာ  ညွာကရျေးစနစ်/အဆင  ်

သတမ်ှတခ်  ်မ ွာျေးနငှ အ်ညီ သတမ်ှတပ်ဖည ်သ ငျ်ေးရန် ပဖစ် ါသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။    ကက ားရ ာတ င ် အထက်တနာ်းနငှ့် ် တကကသိုံလ်ကကာလိြ်တက်ကရာက် သူမရိှသည်ကိုံ 

ကတ ြို့ ရိှြါသည်။ 

(ဆ-၃) စွာသငက်  ွာငျ်ေးကဆွာင ်အကပခအကနနငှ  ်ဝန်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသငက်  ွာငျ်ေးကဆွာင ်အကပခအကနနငှ  ်ဝန်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေး 



 

 

 
 

အက  ွာငျ်ေးအရွာ က  ွာငျ်ေးအဆင  ်

က။ ကက ာငာ်းအဆင့်် 
မူလတနာ်း      မူလ န ်       အလယ်တနာ်း(ခ  )     အလယ်တနာ်း    

အထက်တနာ်း(ခ  )    အထက်တနာ်း   

ခ။ ရ ာမှ အက ာအကဝား (မိုံင)် ၀မိုံငမ်ှ၁မိုံင ်   ၁မိုံငမ်ှ၃မိုံင ်   ၁၅မိုံငမ်ှ၂၀မိုံင ်   ၂၀မိုံငအ်ထက်   

ဂ။ သယ်ယူြိုံ ့်ကဆာင ်

ကရားဝနက်ဆာငမ်ှု  
ကပခလ င ်   စက်ဘ ား    ဆိုံငက်ယ ်   ကာား   

ဃ။ စာသငက်က ာငာ်း၏ စုံစုံကြါငာ်း 

 ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ (စတုံရနာ်းကြ)* 
 

င။ အမိုံား၊ န ရ ၊ အခငာ်း 

အရည်အကသ ား 
ကကာငာ်း   သင့် ်ည ့်   

စ။ ကက ာငာ်းသ ုံား ြရိကဘာဂ 

လ ုံကလာက်မှု  
လ ုံကလာက်မှုရှိသည်     လ ုံကလာက်မှုမရိှြါ   

ဆ။ ကက ာငာ်းအိမ်သာ အကပခအကန ကကာငာ်း  သင့််  ည ့်   မရှ ိ  

စ ။ ကက ာငာ်းအာဟာရ 

တိုံက်ကကျွားမှု  
တိုံက်ကကျွားမှုရိှသည်    တိုံက်ကကျွားမှုမရိှြါ   

ဇ။ ကက ာငာ်းဆရာ/မ ဦားကရ က ာား မ ကြါငာ်း 

အစိုံားရခန် ့်    

ကက ားရ ာခန် ့်    

ရငျ်ေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ (၂) မ ဘဆရွာအသငျ်ေး။ 



 

 

 
 

မှတခ်  ်။      ။ က  ျေးရ ွာတ င ်စွာသငက်  ွာငျ်ေးမရှ  ါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)   ုံသွာ ကပဖဆ ုံရ ါမည်။ စွာသငက်  ွာငျ်ေး၏ 

စုံစုံက ါငျ်ေး  မ်ျေးခငျ်ေးဧရ ယွာ (စတုံရန်ျေးက  = အလ ွာျေး × အန ) သည် စွာသင ်က  ွာငျ်ေးတစ်က  ွာငျ်ေးအတ ငျ်ေးရှ  

က  ွာငျ်ေးအကဆွာ ်အဦအွာျေးလ ုံျေး၏ စုံစုံက ါငျ်ေးဧရ ယွာ  ုံ ဆ ုံလ ုံသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာတ င ်စာသငက်က ာငာ်းကဆာငမ်ရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဆ-၄)   ညွာကရျေး အခ ်အခွဲနငှ်  ပ ဿနွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာကရျေး အခ ်အခွဲနငှ်  ပ ဿနွာမ ွာျေး 

အခ ်အခွဲ/ ပ ဿနွာ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် 

ကက ာငာ်းဆရာ/မ ရရိှနိုံငမ်ှု လ ုံကလာက် မလ ုံကလာက်   

တြည့်် - ဆရာ အခ ိ ား ၄၀: ၁ ကအာက် ၄၀: ၁ အထက်   

မူလတနာ်းြညာ ကက ာငာ်းထ က်နှုနာ်း မရှိ နည်ား လတ် မ ာား   

မသနစ် မ်ားသူမ ာားအတ က် ြညာကရားအထူားအစ အစဉ် ရိှ မရှိ   

ကက ာငာ်းသ ုံားစာအုံြ်နငှ့်် စာကရားကိရိယာ လ ုံကလာက် မလ ုံကလာက်   

ဆငာ်းရ ကသာ မိသာားစုံမ ာားအတ က် 

ကက ာငာ်းစရိတ်မတတ်နိုံငမ်ှု 
ပမင့် ်အသင့်အ်တင့် ်  

ကက ာငာ်းအာားကစာားဆိုံငရ်ာ ြစစည်ားမ ာားလကလ်ှမ်ားမ မှု မရှိ နည်ား   

မိဘဆရာအသငာ်း၏အခနာ်းကဏ္ဍ ကကာငာ်း သင့်် ည ့်   

ကဘားအနတရာယ်က ကာင့်ြ် က်စ ားပခငာ်း မရှိ နည်ား လတ် မ ာား   

ရငျ်ေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ (၂) မ ဘဆရွာအသငျ်ေး။ 



 

 

 
 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ။ ကက ားရ ာတ င ် စာသငက်က ာငာ်းကဆာငမ်ရိှြါသပဖင့် ် ြညာကရားအတ က် အခက်အခ  

ရိှက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဇ)     န်ျေးမွာကရျေးနငှ်  အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ွာျေးကသွာ ကရွာဂါမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ်မ ွာျေးကသွာ ကရွာဂါမ ွာျေး 

# ကရွာဂါ    ြို့ နှ  မှု/ပဖစ်  ွာျေးမှု 

၁ ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာ ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၂ ကသ ားလ နတ်ုံြ်ကက ား ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၃ ငကှ်ဖ ာား ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၄ အသက်ရှြူလမ်ားက ကာငာ်း ကူားစက်ကရာဂါ ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၅ 
HIV, AIDS, 

လိငမ်ှတဆင့််ကူားစက်နို်ံ က်သာကရာဂါမ ာား 
ပမင့် ်  

နမိ့််   
မရှိ   

၆ တ ဘ  ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၇ ဆ ားခ ိ  ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၈ ကသ ားတိုံား ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၉ အသည်ားကရာဂါ ( ဘ ၊ စ ) ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၁၀  အာဟာရ ခ ိ ြို့တ ့်မှု ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၁၁ အပခာား ကူားစက်နိုံငက်သာ ကရာဂါမ ာား ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

ရငျ်ေးပမစ်........(၁) ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ အမ   ျေးသမီျေး အုံ ်စုံ (၂) က  ျေးလ ်  န်ျေးမွာ 

ကရျေးဌွာန/က  ျေးလ ်  န်ျေးမွာကရျေး ဌွာနခ ွဲ။ 



 

 

 
 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာတ င ်ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလ ာ့်ကရာဂါကိုံ အနည်ားငယ်သာကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

 

  (ဇ-၂)   လ န်ခွဲ ကသွာ (၁၂) လအတ ငျ်ေး  ွာ  ယ်ကဆျေးထ ုံျေးနှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ န်ခွဲ ကသွာ (၁၂) လအတ ငျ်ေး  ွာ  ယ်ကဆျေးထ ုံျေးနှ မှု 

စဉ်  ွာ  ယ်ကဆျေးထ ုံျေးပခငျ်ေး (ရှ ၊ မရှ  အမှန်ပခစ်ရန်) ရှ  မရှ  

၁ အဆုံတ်ကရာဂါ  √ 

၂ ဆ ုံဆိုံ ့်၊  ကက်ည ာ၊ ကမားခိုံငန်ငှ့်် အသည်ားကရာင ်အသာားဝါ  
√ 

၃ ြိုံလ ယိုံကရာဂါ  
√ 

၄ ကမားခိုံင ်(ကိုံယ်ဝနက်ဆာင ်ကာလအတ ငာ်း) √  

၅ ဝက်သက်ကရာဂါ  
√ 

၆ အပခာား စုံကြါငာ်းကာက ယ်ကဆား ထိုံားနှ မှု √  

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်ားယူမှု (အရြ်အပမင့်၊် အကလားခ ိန၊် 

လက်ကမာငာ်းြတ်) 

 
√ 

၈ အာဟာရ ြညာကြား အစ အစဉ်  √ 

ရငျ်ေးပမစ ်    (၁) ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး  ရ ်မ ရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ အမ   ျေးသမီျေး အုံ ်စုံ၊ (၂) က  ျေးလ ်  န်ျေးမွာ 

ကရျေးဌွာန/က  ျေးလ ်  န်ျေးမွာကရျေးဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။      ကက ားရ ာတ ငက်ာက ယ်ကဆားထိုံားနှ မှုအာား မိုံငာ်းခတ်က နမ်ာားကရားခ  မ ှ

လာကရာက်ထိုံားနှ ြါသည်၊၊ 

 



 

 

 
 

(ဇ-၃)    န်ျေးမွာကရျေးအကထွာ ်အ   မ ွာျေး(ကဆျေးရ ုံ/ကဆျေးက ျေးခန်ျေးမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆)   န်ျေးမွာကရျေး အကထွာ ်အ   နငှ်  ဝန်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေး 

  န်ျေးမွာကရျေး ဝန်ကဆွာငမ်ှု ခရီျေး အ  ွာအကဝျေး (မ ုံင)် အခန်ျေး/ ုံတင ်လ ုံကလွာ ်မှု 

ကက ားလက်က နာ်းမာကရား  

ဌာန/ ဌာနခ   

၀ မှ ၁ မိုံင ်၁ မိုံင ်မှ ၃ မိုံင ်  

၃ မိုံင ်မှ ၅ မိုံင ်၅ မိုံင ်မှ ၁၀ 

မိုံင ်၁၀ မိုံငအ်ထက်   

ရိှ   

မရှိ   

တိုံက်နယ် ကဆား  ုံ  

၀ မှ ၁ မိုံင ်၁ မိုံင ်မှ ၃ မိုံင ်  

၃ မိုံင ်မှ ၅ မိုံင ်၅ မိုံင ်မှ ၁၀ 

မိုံင ်၁၀ မိုံငအ်ထက်   

ရိှ   

မရှိ   

မမိ ြို့နယ် ကဆား  ုံ 

၀ မှ ၁ မိုံင ်၁ မိုံင ်မှ ၃ မိုံင ်  

၃ မိုံင ်မှ ၅ မိုံင ်၅ မိုံင ်မှ ၁၀ 

မိုံင ်၁၀ မိုံငအ်ထက်   

ရိှ   

မရှိ   

ကဆားဆိုံင ်

ရ ာတ င ်(သိုံ ့်မဟုံတ်) ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်ကဆားဆိုံင ်ရိှသည် 

  

ရ ာတ င ်(သိုံ ့်မဟုံတ်) ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်ကဆားဆိုံင ်မရှိြါ   

ကဆားဆိုံငတ် င ်ကဆားဝါားမ ာားကိုံ 

စနစ်တက  သိုံကလှာငထ်ာားသည်   

ကဆားဆိုံငတ် င ်ကဆားဝါားမ ာားကိုံ 

စနစ် တက  သိုံကလှာငထ်ာားပခငာ်း 

မရှိြါ   

ရငျ်ေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ အမ   ျေးသမီျေး အုံ ်စုံ၊ (၂) က  ျေးလ ်  န်ျေးမွာ 

ကရျေးဌွာန/က  ျေးလ ်  န်ျေးမွာကရျေး ဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။ က နာ်းမာကရားကုံသရနအ်တ က်မိုံငာ်းခတ်မမိ ြို့နယ်  ပြည်သူ ့်ကဆား  ုံသိုံ ့်သ ာား ကရာက် ကုံသ 

ရြါသည်။ 



 

 

 
 

(ဈ) ကရနငှ်  တဝ်န်  င ်သန်  ရှငျ်ေးကရျေး 

(ဈ-၁) ကသွာ ်သ ုံျေးကရ ရရှ မှု 

ဇယာား (၃၇) ကသာက်သ ုံားကရ ရရိှနိုံငမ်ှု 

ကရရရှ န ုံငမ်ှု 

အသ ုံျေးပ  

ကသွာ 

အ မ်ကထွာ

ငစ်ုံ 

ကသွာ ်သ ုံျေးကရ 

အရည်အကသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်ကဆျေးထွာျေးမှု 

(စနစ်တ   စမ်ျေးသ ် 

စစ်ကဆျေး ထွာျေးမှု 

ရှ  ါ  “ရှ ”၊ 

မရှ  ါ  “မရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသွာ ်သ ုံျေးကရ အရည် 

အကသ ျေး 

စမ်ျေးသ ်စစ်ကဆျေး 

ထွာျေးမှုတ င ်“ရှ ” ဟုံ ကပဖ 

ဆ ုံ ထွာျေး ါ  ကပဖဆ ုံရန်။ 

“မရှ ” ဟုံ ကပဖဆ ုံထွာျေး 

 ါ  ကပဖရန်မလ ုံ) 

ကသွာ ်သ ုံျေးကရ ရရှ  

န ုံငမ်ှုနငှ  ်လ ုံကလွာ ် မှု 

အကပခအကန 

(ရွာသမီကရ ျေး ရ ါ  

ကန ၊ မ ုံျေးနငှ  ်ကဆွာငျ်ေး 

ရွာသသီ ုံျေးမ   ျေးလ ုံျေး  ုံ 

ကရ ျေးက ျေး ါရန်) 

ကရတ ငာ်း  ရိှ မရှိ   ကကာငာ်း သင့် ်ည ့်   ကန  မိုံား ကဆာငာ်း   

အဝ စိတ ငာ်း/ 

စက်တြ် 
 ရိှ မရှိ   ကကာငာ်း သင့် ်ည ့်   ကန  မိုံား ကဆာငာ်း   

အဝ စိတ ငာ်း/ 

တ ုံကင ်
 ရိှ မရှိ   ကကာငာ်း သင့် ်ည ့်   ကန  မိုံား ကဆာငာ်း   

မိုံားကရ 

သိုံကလှာငက်န ် 
 ရိှ မရှိ   ကကာငာ်း သင့် ်ည ့်   

ကန  မိုံား ကဆာငာ်း   

ပမစ်/ကခ ာငာ်းကရ 
 

၂၃ 

ရိှ မရှိ   ကကာငာ်း သင့် ်ည ့်   
ကန  မိုံား ကဆာငာ်း   

ကရကန ်  ရိှ မရှိ   ကကာငာ်း သင့် ်ည ့်   ကန  မိုံား ကဆာငာ်း   

စိမ့််စမ်ားကရ     ၂၅ ရိှ မရှိ   ကကာငာ်း သင့် ်ည ့်   
ကန  မိုံား ကဆာငာ်း   

 



 

 

 
 

ရငျ်ေးပမစ်     (၁) အ မ်ကထွာငစ်ုံစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ 

အမ   ျေးသမီျေး အုံ ်စုံ၊ (၃) က  ျေးရ ွာသယ ဇွာတပ ကပမ  ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။      ကက ားရ ာတ င ်စိမ့််စမ်ားကရကိုံသာ အမ ာားဆ ုံားအသ ုံားပြ က ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

 

 

 

 

(စ -၂) သန်  ရှငျ်ေးကရျေး အကပခအကန (အ မ်သွာအမ   ျေးအစွာျေးနငှ်  အ မ်ကထွာငစ်ုံ အကရအတ  ်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ မ်သွာ အမ   ျေးအစွာျေး 

သ ုံျေးစ ွဲန ုံငက်သွာ အ မ်သွာ အမ   ျေးအစွာျေး သ ုံျေးစ ွဲန ုံငက်သွာ အ မ်ကထွာငစ်ုံ 

သန်  ရှငျ်ေးကသွာ ယငလ် ုံအ မ်သွာ သ ုံျေးစ ွဲမှု 

ကရဆ   အိမ်သာ                                                 ၅၀ 

ကရကလာငာ်း/ယငလ် ုံအိမ်သာ                                                                            

မသန်  ရှငျ်ေးကသွာ ယငလ် ုံအ မ်သွာ သ ုံျေးစ ွဲမှု 

တ ငာ်း/ဇလာားအိမ်သာ  

တ ငာ်းမရိှ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ ၅ 

ရငျ်ေးပမစ်     (၁) အ မ်ကထွာငစ်ုံစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ 

အမ   ျေးသမီျေး အုံ ်စုံ၊ (၃) က  ျေးလ ်  န်ျေးမွာကရျေးဌွာန/က  ျေးလ ်  န်ျေးမွာကရျေးဌွာနခ ွဲ။ 



 

 

 
 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာတ င ်ကရဆ  အိမ်သာကိုံသာအမ ာားဆ ုံား အသ ုံားပြ က ကာငာ်း ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ည)   ွာျေး − မ ကရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉)   ွာျေး − မ ကရျေးရွာ 

# 
က  ျေးရ ွာ၏ လူမှုစီျေး  ွာျေး ဖ  ြို့ မဖ  ျေးကစကရျေးအတ  ် အမ   ျေးသမီျေးမ ွာျေး၏ 

စ မ်ျေးကဆွာငရ်ည်ပမြှင သ်င က်သွာ အခ  ်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အုံ ်စုံကဆ ျေးကန ျေး  ွဲတ င ်

တ ်ကရွာ ် သမူ ွာျေးမှ 

မှန်သည်ဟုံ ယူဆကသွာ 

တစ်ခုံ  ုံ ကရ ျေးက ျေး ါရန် 

၁ 
ကက ားရ ာ စ မ အုံြ်ခ  ြ်မှုစနစ်တ င ်အမ ိ ားသမ ားမ ာား တက်ကကစ ာ 

ြါဝငမ်ှု/ကခါငာ်းကဆာငမ်ှု  
ရိှ   မရှိ   

၂ 
ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားနငှ့်် အဖ  ြို့အစည်ားမ ာား တ င ်

အမ ိ ားသမ ားမ ာား တက်ကကစ ာ ြါဝငက်ဆာငရ် က်မှု  
ရိှ   မရှိ   

၃ 

လ နခ် ့်ကသာနစှ်အတ ငာ်း ကက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ မိနာ်းကကလားမ ာား/ 

အမ ိ ားသမ ား မ ာားအာား သ သယပဖစ် ဖ ယ် အ ကမ်ားဖက်မှု (သိုံ ့်) 

တိုံင ်ကာားမှုမ ာား 

ရိှ   မရှိ   

၄ 
အမ ိ ားသမ ားကရားရာ အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားအတ က် ဥြကဒ နငှ့်် 

တရာားမျှတမှုဆိုံငရ်ာမ ာားအတ က် လူထုံ၏ အသိ အပမငရိှ်မှု 
ရိှ   မရှိ   

၅ 

အမ ိ ားသမ ားမ ာားသတငာ်းအခ က်အလက်နငှ့်သ်ငတ်နာ်းမ ာားလက်လှ

မ်ားမ မှု (ဥြမာ- စိုံက်ြ ိ ားကရားဆိုံငရ်ာ 

တိုံားခ  ြို့ြညာကြားဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား၊ အိမ်တ ငာ်း 

မှုသက်ကမ ားသငတ်နာ်းမ ာား၊ကဘားအနတရာယ်ကကိ တငပ်ြငဆ်ငမ်ှုနငှ့်အ်

သိပမင ်ပမ င့်တ်ငပ်ခငာ်းမ ာား) 

ရိှ   မရှိ   



 

 

 
 

# 
က  ျေးရ ွာ၏ လူမှုစီျေး  ွာျေး ဖ  ြို့ မဖ  ျေးကစကရျေးအတ  ် အမ   ျေးသမီျေးမ ွာျေး၏ 

စ မ်ျေးကဆွာငရ်ည်ပမြှင သ်င က်သွာ အခ  ်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အုံ ်စုံကဆ ျေးကန ျေး  ွဲတ င ်

တ ်ကရွာ ် သမူ ွာျေးမှ 

မှန်သည်ဟုံ ယူဆကသွာ 

တစ်ခုံ  ုံ ကရ ျေးက ျေး ါရန် 

၆ 
အမ ိ ားသမ ားမ ာား၏ ဘဏန်ငှ့်က်င က ကားဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

လက်လှမ်ားမ မှု 
ရိှ   မရှိ   

၇ 

စိုံက်ြ ိ ားကရားနငှ့်စ်ိုံက်ြ ိ ားကရားမဟုံတ်ကသာကဏ္ဍမ ာား     

တ ငအ်မ ိ ားအမ ားမ ာားအတ က်တူည ကသာအလုံြ်အကိုံငအ်ခ င့်အ်လ

မ်ားမ ာား   

ရိှ   မရှိ   

၈ 
အိမ်ကထာငစ်ုံ(သိုံ ့်မဟုံတ်)ကက ားရ ာထက်ကက ာလ် န၍်     

အမ ိ ားသမ ားမ ာား၏ ဦားကဆာငလ်ုံြ်ရှာားမှု 
ရိှ   မရှိ   

ရငျ်ေးပမစ် (၁) အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရငျ်ေး၊ (၂) ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး- ရ ်မ ရ ်ဖအုံ ်စုံ၊ အမ   ျေးသမီျေးအုံ ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာတ င ်ကက ားရ ာစ မ အုံြ်ခ  ြ်မှု စနစ်တ ငအ်မ ိ ားသမ ားမ ာား 

တက်ကကစ ာြါဝငသ်ည်ကိုံ ကတ ြို့ ရိှရ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

(ဋ) အကပခခ  အကဆွာ ်အဦမ ွာျေး အကပခအကန 

(ဋ-၁) က  ျေးရ ွာ၏ လမ်ျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၀) က  ျေးရ ွာ၏ လမ်ျေးတည်ရှ မှု အကပခအကန 

လမ်ျေး 

အမ   ျေးအ

စွာျေး 

အမ   ျေး 

အစွာျေး 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်ကဆွာ ် 

ခွဲ ကသွာနစ်ှ 

ရွာသ ီ

အလ ုံ ် 

သ ုံျေးစ ွဲန ုံငမ်ှု 

လမ်ျေးအရှည် 

(မ ုံင)် 

ကဘျေးအနတရွာယ်

မ ွာျေး 

က  ွာင  ်  ်စီျေးမှု 

မရှ  ါ ကဖွာ်ပ ရ

န် 

ရ ာတ ငာ်း 

လမ်ား 

၁   

၂၃

၄

၅   

ကကာငာ်း   

သင့် ်  

ည ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက ်

  

ြ င့််လငာ်း 

ရာသ    

တစ်နစှ်ြ

တ်လ ုံား   

၀−၁ မိုံင ်  

၁−၅ မိုံင ်  

၅−၁၀မိုံင် 

၁၀ မိုံင ်

အထက်   

 

 

ရိှ     မရှိ   

ခ ဉ်ားကြ် 

လမ်ား 

၁   

၂၃

၄

၅   

ကကာငာ်း   

သင့် ်  

ည ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက ်

  

ြ င့််လငာ်း 

ရာသ    

တစ်နစှ်ြတ်

လ ုံား   

၀−၁ မိုံင ်  

၁−၅ မိုံင ်  

၅−၁၀မိုံင်  

၁၀ မိုံင ်

အထက်   

 

 

ရိှ   

    မရှိ   

ရ ာခ ငာ်းဆ

က်လမ်ား 

၁     ၂  

၃

၄

၅   

ကကာငာ်း   

သင့် ်  

 

ည ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

 

၅နစှ် အထက ်

  

ြ င့််လငာ်း 

ရာသ    

 

တစ်နစှ်ြတ်

လ ုံား   

၀−၁ မိုံင ်  

၁−၅ မိုံင ်  

 

 

 

ရိှ     မရှိ   

 



 

 

 
 

လမ်ျေး 

အမ   ျေးအ

စွာျေး 

အမ   ျေး 

အစွာျေး 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်ကဆွာ ် 

ခွဲ ကသွာနစ်ှ 

ရွာသ ီ

အလ ုံ ် 

သ ုံျေးစ ွဲန ုံငမ်ှု 

လမ်ျေးအရှည် 

(မ ုံင)် 

ကဘျေးအနတရွာယ်

မ ွာျေး 

က  ွာင  ်  ်စီျေးမှု 

မရှ  ါ ကဖွာ်ပ ရ

န် 

၅−၁၀မိုံင် 

၁၀ မိုံင ်

အထက်   

ကုံနထ်ုံတ် 

လမ်ား 

၁     

၂၃

၄

၅   

ကကာငာ်း   

သင့် ်  

ည ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက ်

  

ြ င့််လငာ်း 

ရာသ    

တစ်နစှ်ြတ်

လ ုံား   

၀−၁ မိုံင ်  

၁−၅ မိုံင ်  

၅−၁၀မိုံင် 

၁၀ မိုံင ်

အထက်   

 

 

ရိှ     မရှိ   

ရငျ်ေးပမစ်     ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အုံ ်စုံ။ 

မှတခ်  ်။  ။ကပမသွာျေးလမ်ျေး - ၁၊   က  ွာ ခ်ငျ်ေးလမ်ျေး - ၂၊  က  ွာ ်ကခ ွာလမ်ျေး - ၃၊   န် ရစ်လမ်ျေး - ၄၊ 

 တတ ရွာလမ်ျေး - ၅ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ကက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ားသည် ကပမသာားလမ်ားပဖစ်က ကာငာ်းကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဋ-၂) က  ျေးရ ွာ၏ တ တွာျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၁) က  ျေးရ ွာ၏ တ တွာျေးတည်ရှ မှု အကပခအကန 



 

 

 
 

တ တွာျေး 

အမ   ျေးအ

စွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊ 

အန ၊ အပမင် ) 

အရည် 

အကသ ျေး 

တည်ကဆွာ ် 

ခွဲ ကသွာနစ်ှ 

ရွာသအီလ ုံ ် 

သ ုံျေးစ ွဲန ုံငမ်ှု 

ကဘျေးအနတရယ်

မ ွာျေးက  ွာင  ်  ်

စီျေးမှုရှ  ါ ကဖွာ်

ပ ရန် 

ဆိြ်ခ တ တာား  

ကကာငာ်း   

သင့် ်  

ည ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ြ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား   

 

ရိှ      မရှိ    

က နက်ရစ် 

တ တာား 
 

ကကာငာ်း   

သင့် ်  

ည ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ြ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား   

 

ရိှ      မရှိ    

သစ်သာား  

တ တာား 

 

ကကာငာ်း   

သင့် ်  

ည ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ြ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား   

 

ရိှ      မရှိ    

ကကိ ားတ တာား  

ကကာငာ်း   

သင့် ်  

ည ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ြ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား   

 

ရိှ      မရှိ    

ဝါားတ တာား  

ကကာငာ်း   

သင့် ်  

ည ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ြ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား   

 

ရိှ      မရှိ    



 

 

 
 

တ တွာျေး 

အမ   ျေးအ

စွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊ 

အန ၊ အပမင် ) 

အရည် 

အကသ ျေး 

တည်ကဆွာ ် 

ခွဲ ကသွာနစ်ှ 

ရွာသအီလ ုံ ် 

သ ုံျေးစ ွဲန ုံငမ်ှု 

ကဘျေးအနတရယ်

မ ွာျေးက  ွာင  ်  ်

စီျေးမှုရှ  ါ ကဖွာ်

ပ ရန် 

ကရ ြန ်  

ကကာငာ်း   

သင့် ်  

ည ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ြ င့််လငာ်းရာသ    

 

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား   

 

 

 

 

ရိှ   

    မရှိ    

ကရကက ာ်  

ကကာငာ်း   

သင့် ်  

ည ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ြ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား   

 

ရိှ      မရှိ    

ရငျ်ေးပမစ ်    ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အုံ ်စုံ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ကက ားရ ာသည ်တ တာားမ ာားတည်ကဆာက်ထာားရှိမှုမရှိက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဋ-၃) ကရက  ွာငျ်ေး သယ်ယူ  ုံ  ကဆွာငက်ရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) ကရက  ွာငျ်ေး သယ်ယူ  ုံ  ကဆွာငက်ရျေး (အသ ုံျေးမပ   ါ  အ  ွာအကဝျေး (မ ုံင)် အ   ်ကအွာ ် ရှ  

အသ ုံျေးမပ   ါ အ   ်တ င ်ပခစ် ါ)။ 



 

 

 
 

သယ်ယူ  ုံ  ကဆွာငက်ရျေး အ  ွာအကဝျေး  (မ ုံင)် ယွာဉ်အမ   ျေးအစွာျေး 
ရွာသအီလ ုံ ် 

သ ုံျေးစ ွဲန ုံငမ်ှု 

ပမစ်က ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မိုံင ်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင ်  

၅၀မိုံင ်အထက်   

အသ ုံားမပြ ြါ   

၁    ၂        ၃   

ြ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား   

ြငလ်ယ်ကရက ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မိုံင ်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင ်  

၅၀မိုံင ်အထက်   

အသ ုံားမပြ ြါ   

၁    ၂        ၃   

ြ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား   

အပခာား(ကခ ာငာ်း၊ကပမာငာ်း၊

အငာ်း၊အိုံင)် 

၀ မှ ၁၀ မိုံင ်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင ်  

၅၀မိုံင ်အထက်   

အသ ုံားမပြ ြါ   

၁    ၂        ၃   

ြ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား   

ရငျ်ေးပမစ ်    ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အုံ ်စုံ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာတ င ်ကရက ကာငာ်းသယ်ယူြိုံ ့်ကဆာငမ်ှုမရိှက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူ  ုံ  ကဆွာငက်ရျေးယွာဉ်မ ွာျေးနငှ်  ဝန်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေး 



 

 

 
 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူ  ုံ  ကဆွာငက်ရျေးယွာဉ်မ ွာျေး 

ယွာဉ်အမ   ျေး 

အစွာျေး 

ကလှ၊ 

သမ္ွာန် 

စ ် 

ကလှ 

စ ် 

ဘျီေး 

ကမွာ ်

ကတွာ ်

ဆ ုံင ်

 ယ် 

သ ုံျေးဘျီေး 

ဆ ုံင ်

 ယ် 

ကထွာ ်

လွာဂ  ီ
 ွာျေး 

ပမငျ်ေး 

လှည်ျေး 

န ွာျေး 

လှည်ျေး 

အကရအတ က ်    ၂၇  ၂ ၁   

ရငျ်ေးပမစ်    အ မ်ကထွာငစ်ုံစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။      ကက ားရ ာသည် သယ်ယူြိုံ ့်ကဆာငက်ရားအပဖစ် ကမာ်ကတာ်ဆိုံငက်ယ်ကိုံအသ ုံားပြ သည်ကိုံ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှ ်စစ်မီျေးရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ ်စစ်မီျေးရရှ မှု အကပခအကန 

ရငျ်ေးပမစ် 
အ မ်ကထွာ

ငစ်ုံ 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးကဆွာငသ်

ည ်အ မ်ကထွာ

ငစ်ုံ 

ပ  ပ ငထ် န်ျေးသ မ်ျေးကရျေးစနစ် အခ ်အခွဲ 

မဟာဓာတ်အာားလိုံငာ်း  

 ကကာငာ်းသင့် ်       

ည ့်        မကပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   

ဆိုံလာစနစ ် ၅ 

 ကကာငာ်းသင့် ်       

ည ့်        မကပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   



 

 

 
 

ရငျ်ေးပမစ် 
အ မ်ကထွာ

ငစ်ုံ 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးကဆွာငသ်

ည ်အ မ်ကထွာ

ငစ်ုံ 

ပ  ပ ငထ် န်ျေးသ မ်ျေးကရျေးစနစ် အခ ်အခွဲ 

အကသားစာားကရအာားလျှြ်စစ ်  

 ကကာငာ်းသင့် ်       

ည ့်        မကပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   

ဒ ဇယ်သ ုံားအငဂ် င ်  

 ကကာငာ်းသင့် ်       

ည ့်        မကပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   

ကလစ မ်ားအင ်  

 ကကာငာ်းသင့် ်       

ည ့်        မကပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   

ဇ ဝကလာငစ်ာ  

 ကကာငာ်းသင့် ်       

ည ့်        မကပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   

အမ ိ ားအမည်ခ  ပခာား ကဖာ်ပြ 

ပခငာ်း မပြ နိုံင ်ကသာ 

လျှြ်စစ်ဓာတ် အာားကြားစနစ ်

 

 
ကကာငာ်းသင့် ်       

ည ့်        မကပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   

လျှြ်စစ်မ ား 

အသ ုံားမပြ နိုံငက်သာ 
 

 

  

ရငျ်ေးပမစ်     (၁) အ မ်ကထွာငစ်ုံစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အုံ ်စုံ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာတ ငဆ်ိုံလာမ ားကိုံသာ အသ ုံားပြ လာသည်က ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဍ)  ဆ ်သ ယ်ကရျေးနငှ်  သတငျ်ေးအခ  ်အလ ်ဆ ုံငရ်ွာ နည်ျေး ညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆ ်သ ယ်ကရျေးနငှ်  သတငျ်ေးအခ  ်အလ ် နည်ျေး ညွာ အကပခအကန 



 

 

 
 

စဉ် ဖုံန်ျေး ကရေယီ ုံ တဗီ ီ မဂ  လ်တုံစကလွာငျ်ေး 
အငတ်ွာန ်လ ်လှမ်ျေးမီ 

သည ်အ မ်ကထွာငစ်ုံ 

အကရအတ 

က် 
၂၀ ၅ ၃  

 

ရငျ်ေးပမစ်     အ မ်ကထွာငစ်ုံစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ။ ကက ားရ ာတ င ် ဆက်သ ယ်ကရားလမ်ားက ကာငာ်းအကနပဖင့် ် ဖုံနာ်းကိုံသာ အမ ာားဆ ုံား 

အသ ုံားပြ က ကာငာ်း ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်က  ျေးမှုနငှ်  လူငယ်ဖ  ြို့ မဖ  ျေးကရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်က  ျေးမှုနငှ်  လူငယ်ဖ  ြို့ မဖ  ျေးကရျေး အကပခအကန 

ယဉ်က  ျေးမှုနငှ  ်လူငယ်ဖ  မဖ  ျေးကရျေး ဆ ုံငရ်ွာမ ွာျေး ဝန်ကဆွာငမ်ှု 

လူငယ်မ ာား အနာားယူ အြနာ်းကပဖရန ်ကနရာမ ာား 

ကြ ာ်ြ  ရွှငြ်   မ ာား ရိှပခငာ်း 
ရိှ မရှိ မကပဖဆိုံြါ   

လူမှုကရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြါဝငမ်ှု ကကာငာ်း သင့် ်ည ့် မကပဖဆိုံြါ   

ဘာသာကရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြါဝငမ်ှု ကကာငာ်း သင့် ်ည ့် မကပဖဆိုံြါ 

အာားကစာားနငှ့် ်ကာယကလ့်က င့်ခ်နာ်းမ ာား ပြ လုံြ် 

ရနက်နရာ နငှ့် ်အကထာက်အကူပြ ြစစည်ားမ ာား ရိှပခငာ်း 
ကကာငာ်း သင့် ်ည ့် မကပဖဆိုံြါ   

ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြါဝငမ်ှု ကကာငာ်း သင့် ်ည ့် မကပဖဆိုံြါ   

 ိုံားရာဓကလ့်ထ ုံားစ မ ာားနငှ့် ်ယဉ်ကက ားမှု အကမ အနစှ်မ ာား 

ထိနာ်းသိမ်ားကစာင့်က်ရှာက်ပခငာ်းတ င ်ြါဝငမ်ှု 
မရှိ နည်ား မ ာား   



 

 

 
 

ယဉ်က  ျေးမှုနငှ  ်လူငယ်ဖ  မဖ  ျေးကရျေး ဆ ုံငရ်ွာမ ွာျေး ဝန်ကဆွာငမ်ှု 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိုံ မိမိကိုံယ်တိုံင ်ကလ့်လာသငယ်ူ 

နိုံငမ်ည့်် ကနရာမ ာား၊ လူငယ်ရိြ်သာမ ာား၊ 

စာ ကည့််တိုံက် မ ာားစသည်တိုံ ့်တ င ်ဝငက်ရာက် 

ကလ့်လာသငယ်ူနိုံငပ်ခငာ်း 

ရိှ မရှိ မကပဖဆိုံြါ   

ရငျ်ေးပမစ်     ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - လူငယ် အုံ ်စုံ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာတ င ်လူငယ်မ ာား ကက ားရ ာလူမှုလုံြ်ငနာ်းမ ာားနငှ့် ်ဘာသာကရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်

ြါဝငက်ဆာငရ် က်ရာတ င ်တက်ကကစ ာြါဝငက်ဆာငရ် က်မှု ရိှက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဏ)  က  ျေးရ ွာတည်မင မ်ကရျေးနငှ်  ကဘျေး ငျ်ေးလ ုံပခ  ကရျေး အကပခအကန 

(ဏ-၁) လ ုံပခ  ကရျေးဆ ုံငရ်ွာ ဝန်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေးအွာျေး လ ်လှမ်ျေးမီမှု 

ဇယွာျေး (၄၇) ကဘျေး ငျ်ေးလ ုံပခ  ကရျေး၊ ဝန်ကဆွာငမ်ှု အကထွာ ်အ ူမ ွာျေးအွာျေး လ ်လှမ်ျေးမီမှု 

ဝန်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေး   ွာျေး မ 

တယ်လ ဖုံနာ်းလိုံငာ်း၊ တယ်လ ဖုံနာ်းတာဝါတိုံငမ် ာား၊ က ကားနနာ်း 

လိုံငာ်း၊ အငတ်ာနက်လိုံငာ်း၊  ုံြ်ပမငသ်  ကာားလိုံငာ်း၊ ကရဒ ယိုံလိုံငာ်း 

စကသာ ဆက်သ ယ်ကရားနငှ့် ်သတငာ်းအခ က်အလက် 

ပဖန ့်က်ဝပခငာ်း ဆိုံငရ်ာ အကထာက်အကူပြ  

အကဆာက်အဦမ ာားရှိပခငာ်း 

ရိှ    မရှိ     

မကပဖဆိုံြါ   

 

ရိှ    မရှိ     

မကပဖဆိုံြါ   

အာမခ လုံြ်ငနာ်းမ ာား၏ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားကိုံ ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း 
ရိှ    မရှိ     

မကပဖဆိုံြါ   

ရိှ    မရှိ     

မကပဖဆိုံြါ   



 

 

 
 

ဝန်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေး   ွာျေး မ 

လူထုံအကပခပြ  သဘာဝကဘားအနတရာယ် ကလျှာ့်ခ ကရား အစ အစဉ် 

ရိှ    မရှိ     

မကပဖဆိုံြါ   

ရိှ    မရှိ     

မကပဖဆိုံြါ   

ဆိုံငက်လုံနာ်း(သိုံ ့်)အကရားကြေါ်အကပခအကန အကာက ယ်မ ာားနငှ့် ်            

လက်လှမ်ားမ ပခငာ်း 

ရိှ    မရှိ     

မကပဖဆိုံြါ   

ရိှ    မရှိ     

မကပဖဆိုံြါ   

မှုခငာ်းမ ာား ကာက ယ်တာားဆ ား ကလ ာ့်ခ ကရားအတ က် ရ ဘက်ဆိုံင ်

ရာမ ာားမှ ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားပခငာ်း 

ရိှ    မရှိ     

မကပဖဆိုံြါ   

ရိှ    မရှိ     

မကပဖဆိုံြါ   

မ ားကဘားအနတရာယ်ကာက ယ်ပခငာ်းဆိုံငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားနငှ့်လ်

က်  လှမ်ားမ ားပခငာ်း 

ရိှ    မရှိ     

မကပဖဆိုံြါ   

ရိှ    မရှိ     

မကပဖဆိုံြါ   

ရငျ်ေးပမစ်     ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။      ကက ားရ ာ၏ လ ုံပခ  ကရား၊ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားကိုံ လက်လှမ်ားမ မှုအာားနည်ားြါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခငျ်ေးပဖစ်  ွာျေးမှု 

ဇယွာျေး (၄၈) မှုခငျ်ေးပဖစ်  ွာျေးမှု အကပခအကန 

 

 

မှုခငာ်းပဖစ်ြ ာားမှုအကပခအကန 

လူ ုံန် ူမှု ခ ုံျေးမှု မူယစ်ကဆျေးသ ုံျေးစ ွဲမှု 
           

အ  မ်ျေးဖ ်မှု 

စိုံားရိမ်ရသည်  

သာမန ်  

မရှ ိ  

စိုံားရိမ်ရသည်  

သာမန ်  

မရှ ိ  

စိုံားရိမ်ရသည်  

သာမန ်  

မရှ ိ  

စိုံားရိမ်ရသည်  

သာမန ်  

မရှ ိ  

ရငျ်ေးပမစ ်   ဦျေးတည်အုံ ်စုံ ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ အမ   ျေးသမီျေး အုံ ်စုံ။ 



 

 

 
 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာတ ငလူ်ကုံနကူ်ားမှု၊ခိုံားမှု၊မူားယစ်ကဆားသ ုံားစ  မှု၊အ ကမ်ားဖက်မှုက ့်သိုံ ့် ဆိုံားရ ာားကသာ 

အပဖစ် အြ က်မ ာား မရှိြါ။ ကသားမ ာားကသာ ရြ်ကရားရ ာကရား ပြဿနာမ ာားကိုံလည်ား ကက ားရ ာအုံြ်ခ  ြ်ကရားမှုားမ ှ

ကပဖရှငာ်းကဆာငရ် က် ကြားလ က်ရိှသည်။



 

 

 
 

ဖ  ြို့ မဖ  ျေးကရျေးဗ ြူဟွာ တည်ကဆွာ ်မှု အကပခပ ဇယွာျေး 

စဉ် ပ ဿနွာ အက  ွာငျ်ေးရငျ်ေး 
အကပခအကနက ွာငျ်ေး 

မ ွာျေး 

အဟန  ်အတွာျေးနငှ  ်

စ န်ကခေါ်မှု 

ကပဖရှငျ်ေးမည ် 

နည်ျေးလမ်ျေးမ ွာျေး 

အဆ ုံပ  စီမ ခ  ်နငှ  ်

လုံ ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

 မီျေးလငျ်ေးကရျေး 

၁ ကက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ား

မိုံားရ ာသ တ ငမ်ိုံားကရ

တိုံက်စာားမှုက ကာင့််

လမ်ားြ က်စ ားပခငာ်း 

ကပမသာားလမ်ားပဖစ်ကနပခငာ်း လမ်ားအက ယ်ရိှပခငာ်း မိုံားရ ာလျှင ်

ကပမသာားလမ်ားပဖစ် 

ကန၍သ ာားလာရနအ်ခ

က်အခ ရိှပခငာ်း 

လမ်ားကကာ်မတ ဖဖ  ြို့စည်ား

မြ ားကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့

မဖိ ားတိုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာ

န 

နငှ့်ခ် ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က်

လိုံပခငာ်း 

ရ ာတ ငာ်းက နက်ရစ်လမ်ားခ

ငာ်းပခငာ်း 

 အကဆွာ ်အဦျေး 

၂ ကရြိုံက်သ ယ်တနာ်း

ပခငာ်းမရိှကသာက ကာ

င့််ကက ားရ ာတ ငက်ရဖူ

လ ုံမှုမရိှပခငာ်း 

ကရြိုံက်သ ယ်တနာ်းပခငာ်း ကက ားရ ာလူထုံမှ 

ြ ့်ြိုံားမှုရရိှနိုံငပ်ခငာ်း 

ကဆာငရ် က်ရန ် ရနြ် ုံ 

ကင မရှိပခငာ်း 

ကက ားရ ာဆြ်ကကာ်မတ ဖ  ြို့စ

ည်ားမြ ားကက ား/လက ်

နငှ့်ခ် ိတ်ဆက်ကဆာင ်

ရ က်ပခငာ်း 

ကရြိုံက်သ ယ်တနာ်းပခငာ်း 



 

 

 
 

 ကရက ျေးကရျေး 

၃ မ ားမရိှကသာက ကာင့််

ညအခါသ ာားလာရခ

က်ခ ပခငာ်း 

ဆိုံလာလမ်ားမ ားတိုံငပ်ဖစ်ပခ

ငာ်းက ကာင့််ကင က ကားမတ

က်နိုံငပ်ခငာ်း 

ကက ားရ ာလူထုံမှြ ့်ြိုံားမှုရ

ရိှနိုံငပ်ခငာ်း 

ကဆာငရ် က်ရနရ်နြ် ုံ က်

င မရှိပခငာ်း 

ကက ားရ ာဆြ်ကကာ်မတ 

မ ာားဖ  ြို့ 

စည်ားမြ ားကက ား/လက်နငှ့်ခ် ိ

တ်ဆက်ကဆာငရ် က်ပခငာ်း 

ဆိုံလာလမ်ားမ ားတိုံငစ်ိုံက်ထူ

ပခငာ်း 

 

 

 


