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မာတိကာ 

စ် အǹကာင်းအရာ 
စာမျက်ှာ
မှ ထိ

 စကားချးီ ၃ ၄
 အန်းǹချာင်းǹကျးရွာ ǹကျးရွာသယံဇာတȁပǹȁမပုံ၊ ဒလမိနယ် ၅ ၅
 အန်းǹချာင်းǹကျးရွာ ရာသီခွင်ȁပȁပကဒိန်၊ ဒလမိနယ ် ၆ ၆
 အန်းǹချာင်းǹကျးရွာ အဖွဲအစည်းချတ်ိဆက်ȁပ၊ ဒလမိနယ် ၇ ၇
၁။ တည်ǹနရာှင့် ပထဝီဝင် အǹနအထား ၈ ၈
၂။ ရာသီဥတုှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ ၈ ၈

 ǹကျးရွာလူမဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးအǹȁခအǹန ၈ ၈
၄။ ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမအǹȁခအǹန ၉ ၉
၅။ စီးပွားǹရးှင့ ်အသက်ǹမွးမအǹȁခအǹန
 (က) သီးံှ စိုက်ပျိးǹရး ၉ ၉
 (ခ)  ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း ၉ ၁၀
 (ဂ)  စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး မဟုတ်ǹသာ အȁခားဝင်ǹငွရ လုပ်ငန်းများ ၁၀ ၁၀
 (ဃ) ဘဏ်ှင့် ǹငွǹကးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မ ၁၀ ၁၀
၆။ အǹȁခခံအǹဆာက်အဦှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ
 (က)  ǹကျးလက်သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး ၁၁ ၁၁
 (ခ)  ǹကျးရွာ မီးလင်းǹရး ၁၁ ၁၁
 (ဂ)  သတင်းှင့် ဆက်သွယ်ǹရး ၁၁ ၁၁
၇။ ပညာǹရး ၁၂ ၁၂
၈။ ကျန်းမာǹရး၊ ǹရှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး ၁၂ ၁၂
၉။ ǹဘးရာယ်များှင့ ်သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ထိန်းသိမ်းǹရး ၁၃ ၁၃
၁၀။ ကျား-မ ǹရးရာကိစရပ်ဆိုင်ရာ ၁၃ ၁၄
၁၁။ ဦးစားǹပးǹဆာင်ရွက်မည့်  အဆိုȁပစီမံချက်လုပ်ငန်းများ

 ǹနာက်ဆက်တွဲ (၁) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတဝီင်များစာရင်း ၁၅ ၁၅
 ǹနာက်ဆက်တွဲ (၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး အǹထာက်အကူȁပဇယားများ ၁၆ ၆၁
 ǹနာက်ဆက်တွဲ (၃) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးဗျဟာ တည်ǹဆာက်မ အǹȁခȁပဇယား ၆၂ ၆၃
 ǹနာက်ဆက်တွဲ(၄) ဦးစားǹပးစီမံချက်များ ၆၄ ၆၄
 ǹနာက်ဆက်တဲွ (၅) အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မည့်ကာလ သတ်မှတ်ȁခင်း ၆၅ ၆၅
 ǹနာက်ဆက်တွဲ (၆) စီမံကိန်း အဆိုȁပလာများ။ ၆၆ ၆၇

၁၂။ ရည်န်းကိုးကားချက ် ၆၇ ၆၇
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စကားချးီ 

  ဤǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံကိန်းသည ် က်ုပ်တိုǹကျးရွာ၏ လူထုအများ စုǹပါင်းပါဝင ်
ǹရးဆဲွထားသည့် ၂၀၂၄/၂၀၂၅ ဘာǹရးှစ်မ ှ ၂၀၂၈/၂၀၂၉ ခုှစ်အထိ (၅) ှစ်ကာ 
အǹကာင်အထည်ǹဖာ် ǹဆာင်ရွက်မည့် ပထမဦးဆုံးǹသာ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံကိန်း ȁဖစ်ပါ 
သည်။ ကနဦးအǹနȁဖင့် စီမံကိန်းȁဖစ်ǹȁမာက်ǹရးအတွက် လုိအပ်ǹသာနည်းပညာများပ့ံပုိးǹပး ǹသာ 
သမဝါယမှင့်ǹကျးလက်ဖွံဖိးǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရး 
ဦးစီးဌာနအား အထူးပင်ǹကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ အǹရးကီးǹသာ အချက်အလက်များှင့် 
အǧကံဉာဏ်များကို တက်တက်ကကပံ့ပိုးǹပးǹသာ ǹကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ǹရးမှးှင့် 
သက်ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများကိုလည်း ǹကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 

  က်ုပ်တိုǹကျးရွာတွင ်က်ုပ်တိုကိုယ်တိုင ်ရပ်ရွာလုပ်ငန်းများကို စီစ်ချမှတ ်ǹဆာင ်
ရွက်ခဲ့ကǹသာ်လည်း လူထုအများ စနစ်တကျ ပူးǹပါင်းပါဝင်ǹဆာင်ရွက်သည့် နည်းလမ်း 
များှင် ့လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကုိ မသိခဲ့ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင ် စနစ်တကျ ပူးǹပါင်းǹဆာင ်
ရွက်နည်းကို အသုံးȁပ၍ က်ုပ်တို အချင်းချင်းတိုင်ပင ်ǹဆွးǹွးညိင်း အǹȁဖရှာကရာတွင ်
သင်တန်းလုပ်ǹဆာင ်ǹပးုံသာမက နည်းǹပးလမ်းȁပ ကူညီပံ့ပိုးǹပးသည့် မိနယ်ǹကျးလက် 
ǹဒသဖံွဖိးတုိးတက်ǹရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက စီစ်ǹဆာင်ရွက်ǹပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်း 
စ်ǹကာင့် က်ုပ်တိုသည ်ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးစီမံကိန်းǹရးဆဲွရာတွင် ကိန်းဂဏန်းှင့် သတင်း 
အချက်အလက်တုိ၏ အǹရးပါမကုိ သိရိှံုသာမက ǹကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ǹရးမှးံုး က့ဲသုိ ǹသာ 
ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ရရှိိုင်ǹသာ ǹနရာများမှလည်း ǹကာက်ယူရရှိခဲ့ပါသည်။ ထိုȁပင ်
ထပ်မံလိုအပ်ǹသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက်များှင့် နည်းပညာပံ့ပိုးမတိုကို မိနယ ်
အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာများမ ှရယူရန်လိုအပ်ǹကာင်းကိုလည်း ǹကာင်းစွာသိရှိခဲ့ပါသည်။  

  ယခုǹရးဆွဲထားǹသာ အစီအစ်ကို ထပ်မံရရှိသည့် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ 
ထပ်ȁဖည့်ǹပးȁခင်းȁဖင့် ပိုမိုǹကာင်းလာမည်မှာ ǹသချာပါသည်။ ဤလုပင်နး်သည် ဆက်လက ်
လုပ်ǹဆာင်ရမည့်လုပ်ငန်းȁဖစ်ပီး လုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်ǹနမ တစ်ဝက်ခန့်အǹရာက်တွင် 
လုပ်ငန်းတိုးတက်မ ǹပǹပါက်လာသည့် အခက်အခဲများှင့် ဦးစားǹပးǹရွးချယ်မများှင့် 
လုပ်ငန်းအစီအစ်များကုိ မူǹဘာင်အတွင်း ȁပȁပင်ǹȁပာင်းလဲမများ ဆက်လက်လုပ်ǹဆာင် 
သွားရပါမည်။  
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  ဤဖွံဖိးǹရးအစီအစ်တွင ် ǹဖာ်ȁပပါရှိǹသာ ဦးစားǹပးလုပ်ငန်းများ စုစည်းǹဆာင် 
ရွက်ိုင်ရန်အတွက ် ǹကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ǹရးမှး၊ မိနယ်အဆင့်တွင်လည်း အǹထွǹထွ 
အုပ်ချပ်ǹရးဦးစီးဌာန၊ ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနစသည့် သက်ဆိုင်ရာ 
ဦးစီးဌာန အသီးသီးတုိ၏ ဆက်လက်ပ့ံပုိးမများရရိှုိင်မည်ဟု ကု်ပ်တုိ ǹမာ်လင့်ပါသည်။ 
ဆက်လက်၍ ǹနာင်တွင်လည်း က်ုပ်တို၏ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ အားထုတ်မ အǹȁခအǹနများကို 
ဆန်းစစ်သုံးသပ်ရန်ှင့် အကဲȁဖတ်ရန်အတွက ် ပံ့ပိုးကူညီမများ ရရှိိုင်မည်ȁဖစ်ပါǹကာင်း 
ယုံကည်ပါသည်။  

  ဤအစီအစ်တွင် အဓိကအားȁဖင့် ǹကျးရွာ၏လက်ရိှဖံွဖိးǹရးအǹȁခအǹန၊ ဦးစားǹပး 
ǹဆာင်ရွက်မည့် ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများ၊ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး အǹထာက်အကူȁပ ဇယားများ၊ 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးဗျဟာ တည်ǹဆာက်မအǹȁခȁပဇယား၊ ဦးစားǹပးစီမံချက် အဆိုȁပလာ 
စသည်တိုကို အဓိကထား ǹဖာ်ȁပထားပါသည်။ 

ဩဂုတ်လ၊ ၂၀၂၄  

             
                       
                    ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတ ီ

                အန်းǹချာင်းǹကျးရွာ 

                        ဒလမိနယ် 



ဘိုးȁဖȁဖǹချာင်းǹကကျးရွာအုပ်စု၊ အ
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အန်းǹချာင်းǹǹကျးရွာ၊ သယယံဇာတȁပǹȁမȁမပုံ



 ဘိဘိုးȁဖǹချာင်းǹǹကျးရွာအုပ်စ
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စ၊ု အန်းǹချာင်င်းǹကျးရွာ၊ ရရာသီခွင်ȁပကဒိန်



 

ဘိုးȁဖȁဖǹချာင်းǹက

မိနယ
ရဲတပ်

ကျးရွာအုပ်စု၊ အ

ချတိ်ဆ

အ
အ

ယ ်
ဖွဲ 

ǹȁမ

အန်းǹချာင်းǹ

ဆက်ǹဆာင်ရကွ

 

VDP 
ǹကာ်

အမျိးသ
မီးǹရးရာ
အဖွဲ 

အǹထွǹထ ွ
အုပ်ချပ်ǹရး 
ဦးစီးဌာန 

ȁမစာရငး်ဦး
စီးဌာန 
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ǹကျးရွာ ǹကျ

ကမ်အǹȁခအǹ

ǹကျးရာွ 
အုပ်ချပ် 
ǹရးအဖွဲ 

ကျန်း
မာǹရ

ǹကာ်မရှင် 

ျးရွာ(အတွငး်

ǹန(Ven Digr

ǹယာဂီ
အသင်း 

ǹကျာင်း 
ǹကာ်မ
တ ီ

ဆည်ǹȁမာင်
ဦးစီးဌာန

ǹကျးလက်ဦး
စီးဌာန 

း/ȁပင်ပ) အဖွဲ

ram) 

ငး်

ကျန်းမာ
ဦးစီးဌ

အစည်းများ၏

ာǹရး 
ဌာန 

၏  
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၁။ တည်ǹနရာှင့် ပထီဝင်အǹနအထား 

အန်းǹချာင်းǹကျးရွာသည ်ဒလမိနယ်၊ ဘိုးȁဖǹချာင်းǹကျးရွာအုပ်စုတွင ်ပါဝင ်ǹသာ 
ǹကျးရွာတစ်ရွာ ȁဖစ်ပါသည်။ အǹရှǹလာင်ဂျကီျ ၉၆ ဒီဂရီ ၁၇ မိနစ် ှင့် ǹȁမာက်လတီတွဒ် 
၁၆ ဒီဂရီ ၆၂ မိနစ်ကားတွင် တည်ရိှပါသည်။အန်းǹချာင်းǹကျးရွာ၏ ǹတာင်ဘက်တွင် 
လယ်ကွင်းများရိှပီး အǹရှဘက်တွင် ǹညာင်ǹချာင်းǹကျးရွာ၊ ǹȁမာက်ဘက်တွင် လိပ်ကုန်း 
ǹကျးရွာှင့်အǹနာက်ဘက်တွင ် ǹညာင်ပင်ǹကျးရွာ တည်ရိှပါသည်။ဒလ-ဓုတ်ကား လမ်းမ 
ကီးǹဘးရိှ အȁခားǹကျးရွာမှȁဖတ်၍ သွားလာရသည့်အတွက် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရး ǹကာင်း 
မွန်၍ ရွာအဝင်လမ်းမှ ပျက်စီးǹနသȁဖင့် သွားလာရခက်ခဲလျက်ရိှǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရိှ 
ရပါသည်။ 

၂။ ရာသီဥတုှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 

  ရာသီဥတုမှာ ǹမလ(၁၅)ရက်မ ှ ǹအာက်တိုဘာလ၊ ိုဝင်ဘာလအထိမိုးများ၍ စွတ်စိ ု
ǹသာ ရာသီဥတုǹကာင့် လယ်ǹȁမများတွင ် မိုးစပါးအား သက်လတ်သက်ကီးစပါးမျိး 
စိုက်ပျိး က၍ ုံးတင်ǹȁမုǹဒသȁဖစ်ǹသာǹကာင့် ǹȁမဆီǹȁမှစ်ǹကာင်းမွန်၍ တစ်ဧကလင ်
ပျမ်းမ (၅၀)တင်းန်းထွက်ရှိပါသည်။ 

၃။ ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးအǹȁခအǹန 

 ဒလမိနယ်၊ ဘုိးȁဖǹချာင်းǹကျးရွာအုပ်စု၊အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင် အိမ်ǹထာင်စု (၁၀၃) 
စု၌ ကျား(၁၅၄)ဦး၊မ(၁၇၇)ဦး၊စုစုǹပါင်း လူဦးǹရ(၃၃၁)ဦးရိှပီး (၁)အိမ်ǹထာင်လင်  ပျမ်းမ 
လူဦးǹရ (၃)ဦးခန့် ǹနထုိင်လက်ရိှပါသည်။ အလုပ်လုပ်ုိင်သည့်အရွယ်လူဦးǹရမှာ ǹကျးရွာရိှ 
လူဦးǹရ၏ (၈၀%)ȁဖစ်ပီး လုပ်သားအင်အားရရိှမများȁပားပါသည်။ ၎င်းအလုပ်လုပ်ုိင်ǹသာ 
သူများကုိ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းကမ်းကျင်မ အတတ်ပညာများǹထာက်ပ့ံǹပးȁခင်း၊ တစ်ုိင် 
တစ်ပုိင်လုပ်ငန်းများ ထူǹထာင်ǹပးုိင်မည်ဆုိပါက ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးအတွက် အလားအလာ 
ǹကာင်းများရိှပါသည်။ အလုပ်လုပ်ုိင်ǹသာအရွယ်တွင် အမျိးသားအလုပ်လုပ်ုိင်ǹသာ 
လူဦးǹရထက် အမျိးသမီး အလုပ်လုပ်ုိင်ǹသာ လူဦးǹရမှာ များȁပားပါသည်။ အသက်(၆၄)ှစ် 
ှင့်အထက် သက်ကီးရွယ်အုိ လူဦးǹရမှာ ကျား(၁၂)ဦး၊မ(၂၁)ဦး ရိှပီး ကျန်းမာǹရးမှာ အသင့် 
အတင့်ǹကာင်းမွန်ကပါသည်။ ǹကျးရွာမသန်စွမ်းလူဦးǹရမှာ ကျား (၁) ဦး၊ မ (၁) ဦးရိှပါသည်။ 
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၄။ ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမ အǹȁခအǹန 

  ဒလမိနယ်၊ အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင် လူမǹရးအသင်းအဖဲွများရိှပီး၊ သက်ဆုိင်ရာ 
လုပ်ငန်းများအလုိက်တက်ကစွာǹဆာင်ရွက်ကပါသည်။ǹကျးရွာရိှအရပ်ဘက်လူမအဖဲွအစည်းမျ
ားကားဖံွဖိးǹရးဆုိင်ရာ စီမံခန့် ခဲွမှင့်သက်ဆုိင်သည့် လုပ်ငန်းများ ချတ်ိဆက်ǹဆာင်ရွက်မ 
သည် အသင့်အတင့်ǹကာင်းမွန်သည်ဟု ဆုိုိင်ပါသည်။ ǹကျးရွာအတွင်းရိှ ȁပည်သူများ၏ 
စည်းလံုးညီွတ်မ၊ ရပ်မိရပ်ဖများ၏ ဩဇာသက်ǹရာက်မများǹကာင့် ǹကျးရွာအကျိး အဖဲွလုိက် 
ǹဆာင်ရွက်မများတွင် ǹအာင်ȁမင်ထိǹရာက်မ အသင့်အတင့်ရရိှထားပါသည်။ သုိပါ ǹသာ်လည်း 
ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးဆုိင်ရာ စီမံခန့် ခဲွမှင့် ပတ်သက်ǹသာအသိအȁမင် ဗဟုသုတများ အပုိင်း(ဥပမာ-
အဖဲွအစည်းများဆုိင်ရာ သဘာတရားများတွင် လုိအပ်ချက်များ ရိှǹနǹသးလက် ရိှပါသည်။) 

၅။ စီးပွားǹရးှင့် အသက်ǹမွးမအǹȁခအǹန 

 (က) သီးှံစိုက်ပျိးǹရး 

  ဒလမိနယ်၊ အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင် လယ်ǹȁမပုိင်ဆုိင်မ အနည်းငယ်သာ ရိှပါ 
သည်။ǹကျးရွာ(၁)ရွာလံုးအǹနȁဖင့် လယ်ǹȁမပုိင်ဆုိင်သည့် အိမ်ǹထာင်စုမှာ 
ǹကျးရွာရိှအိမ်ǹထာင်စု၏ (၂၁%) ရိှပါသည်။ǹကျးရွာတွင် လယ်ǹȁမ(၂၅၉)ဧက 
ရိှပီး စပါးကုိသာ အဓိကထားစုိက်ပျိးကပါသည်။ǹကျးရွာတွင် စုိက်ပျိးǹရးသွင်း 
အားစုများ၊ နည်းပညာဝန်ǹဆာင်မများ အသင့်အတင့်ရရိှပီး၊ မုိးǹရȁဖင့်သာ 
စုိက်ပျိးကပါသည်။အလုပ်သမားစရိတ် ကီးȁမင့်ȁခင်း၊ ဖျက်ပုိးများကျǹရာက် 
တတ်ȁခင်း၊ǹငွǹကးအရင်းအီှးများလည်း  အလွယ်တကူမရရိှုိင်ပါ။ သီးံှ 
အထွက်န်းများတွင် စပါးတစ်ဧကအထွက်န်း အများဆံုး (၇၀) တင်းရိှပါသည်။ 
အǹȁခအǹနǹကာင်းတစ်ရပ်အǹနȁဖင့် စုိက်ပျိးသီးံှထုတ်ကုန်များကုိ ǹရာင်းချ ရန် 
ǹဈးကွက်အလံုအǹလာက်ရိှပါသည်။ 

 (ခ) ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း 

 အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင် ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းကုိ တစ်ပုိင်တစ်ုိင်သာ ǹမွးȁမ 

ကပါသည်။သီးံှများရိတ်သိမ်းပီးချန်ိ စုိက်ကွင်းǹȁမများǹပတွင် လွတ်၍ǹကာင်း 
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ုိင်ပီး ǹကာက်ုိးများကုိအစာအȁဖစ် ȁပန်လည်အသံုးȁပကပါသည်။ ǹမွးȁမǹရး 

ဆုိင်ရာအသိပညာှင့်နည်းပညာဝန်ǹဆာင်မများ လုိအပ်လက်ရိှပါသည်။ 

(ဂ) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး မဟုတ်ǹသာ အȁခားဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ 

 ဒလမိနယ်၊ အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင် အိမ်တွင်းမ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းများ 
မရိှပါ။အȁခားဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများအȁဖစ်  အȁခားǹဒသများရိှ ထုတ်ကုန် 
လုပ်ငန်းများတွင် ǹန့စားအȁဖစ် သွားǹရာက်လုပ်ကုိင်ရȁခင်း၊လက်သမား၊ 
ǹဆာက်လုပ် ǹရး၊ ယာ်ǹမာင်း၊ ǹဈးဆုိင်လုပ်ငန်းများကုိ လုပ်ကုိင်လက် 
ရိှကပါသည်။ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်း အတတ်ပညာတတ်ǹȁမာက်မနည်းပါးȁခင်း 
ǹကာင့် အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်ရန်အတွက် 
အခက်အခဲများ ရိှǹနကပါသည်။ ǹကျးရွာှင့်မိǹပလမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရး 
ǹကာင်းမွန်ပီး၊ လပ်စစ်မီး ရရိှǹသာǹကာင့်ထုတ် ကုန်လုပ်ငန်းများ ထုတ်လုပ်ရန် 
အခွင့်အလမ်းတစ်ရပ်ပင်ȁဖစ်ပါသည်။ နယ်ǹȁမလံုǪခံမရိှပီး လွတ်လပ်စွာ 
သွားလာǹရာင်းဝယ်ုိင်ǹသာ ǹကာင့် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးမှာ တစ်ှစ်ပတ်လံုး 
ရာသီမǹရွးသွားလာုိင်ပါ သည်။ 

(ဃ) ဘဏ်ှင့်ǹငွǹကးဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မ 

 ဒလမိနယ်၊အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင် လယ်ယာǹȁမပုိင်ဆုိင်သည့် အိမ်ǹထာင်စု 

များရိှပီး စိုက်ပျိးǹရးဘဏ်မ ှǹချးǹငွကို အိမ်ǹထာင်စုအနည်းငယ်သာ ǹချးယ ူ

ရရှိိုင်ပါသည်။ǹကျးရွာတွင် တစ်လလင် ǹချးǹငွလုိအပ်မအǹနအထားမှာ 

ǹယဘုယျအားȁဖင့် အသင့်အတင့် အǹနအထားတွင် ရိှǹနဆဲȁဖစ်ပီး၊ ဘဏ်များ 

အǹနȁဖင့်လည်း ǹကျးရွာအǹရာက်ဝန်ǹဆာင်ǹပးမများ မရိှပါ။ ǹကျးရွာǹန 

ȁပည်သူအများစုမှာ သက်သာǹသာ အတုိးန်းȁဖင့် ǹချးǹငွ ရရိှရာ လမ်းǹကာင်း 

များမှာ အလှမ်းǹဝးǹနဆဲȁဖစ်ပါသည်။   
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၆။ အǹȁခခံအǹဆာက်အဦှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

 (က) ǹကျးလက်သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 

 ဒလမိနယ်၊ အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင် လယ်ယာထွက်ကုန်များထုတ်လုပ်ုိင်ပါ 
က ǹကျးရွာှင့်(၁၀)မုိင်ခန့်ǹဝးǹသာ ဒလမိǹဈးရိှပီး၊ ǹဈးကွက်အလံုအǹလာက် 
ရိှပါသည်။ ကုန်စိမ်းှင့်သားငါးများကုိ  ဒလမိ ǹဈးတွင် အလွယ်တကူ 
ဝယ်ယူုိင်ပီး၊ အȁခားǹသာ လူသံုးကုန်ပစည်းများအား ကားများ၊အုိးǹဝများȁဖင့် 
သယ် ယူပုိǹဆာင်ကပါသည်။ǹကျးရွာသည် ဒလ-ဓုတ်ကားလမ်းမကီးှင့် နီးပီး၊ 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹနȁဖင့် အသင့်အတင့်ǹကာင်းမွန်ပါသည်။ ǹကျးရွာရိှ 
ရွာတွင်းလမ်းများမှာ ǹȁမသားလမ်းှင့် ကွန်ကရစ်လမ်းများȁဖစ်၍ ရာသီမǹရွး 
သွားလာရန် အခက်အခဲ အနည်းငယ်ရိှပါသည်။ 

(ခ) လပ်စစ်စွမ်းအားဆိုင်ရာ အǹȁခခံ အǹဆာက်အဦး  

 ဒလမိနယ်၊ အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင် မဟာဓါတ်အားလုိင်းမှ လပ်စစ်မီးအား 
အိမ်ǹထာင်စု ရွာလံုးကတ် အသံုးȁပလျက်ရိှǹသာ်လည်း မီးမရǹသးǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စုများလည်း အနည်းငယ်ရိှǹကာင်း ǹတွရိှရပါသည်။ 

 (ဂ) ဆက်သွယ်ǹရး၊ သတင်းှင့် နည်းပညာဆိုင်ရာ အǹȁခခံ အǹဆာက်အဦး 

  ဒလမိနယ်၊ အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင် ဆက်သွယ်ǹရး၊ သတင်းအချက် 
အလက်နည်းပညာှင့်ပတ်သက်၍ အိမ်တုိင်းနီးပါး တယ်လီဖုန်း၊ TV အများအȁပား 
အသံုးȁပလက်ရိှပါသည်။လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးǹကာင်းမွန်ပီး ǹကျးရွာအနီး 
ပတ်ဝန်းကျင်တွင် သက်ဆုိင်ရာဆက်သွယ်ǹရးတာဝါတုိင်များရိှပီး ကိးမ့ဲဆက် 
သွယ်ǹရးဆင်းကဒ်များȁဖစ်ǹသာ MPT, Ooredoo, Telenor, Mytel(4)မျိးစလံုး 
အသံုးȁပုိင်ပါသည်။စီးပွားǹရးအǹနȁဖင့်ǹဈးကွက်များှင့် သတင်းအချက်အလက် 
များအား အချန်ိှင့်တǹȁပးညီ ရယူုိင်သည့်အȁပင် ဆက်သွယ်ǹရးဆုိင်ရာ ဗဟု 
သုတများှင့် နည်းပညာဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ အနည်းငယ်ခက်ခဲလျက် 
ရိှပါသည်။ 
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၇။ ပညာǹရး  
ဒလမိနယ်၊ အန်းǹချာင်းǹကျးရွာ မူလတန်းǹကျာင်းတွင် ǹကျးရွာမှ ကǹလးများသည် 

ပညာဆည်းပူးလျက်ရိှပါသည်။အတန်းပညာပီးǹȁမာက်မများတွင် ဘဲွရလူငယ်များနည်းပါးǹသာ် 

လည်းအလုပ်လုပ်ုိင်သည့် အရွယ်များǹသာǹကာင့် လုပ်ငန်းခွင်ဝင်ုိင်သည့် လူသားအရင်း 

အȁမစ်တစ်ရပ်ပင် ȁဖစ်ပါသည်။လူငယ်များမှ အလုပ်အကုိင်ရှားပါးမှင့် အသက်ǹမွးဝမ်းနည်း 

ပညာအားနည်းȁခင်းများǹကာင့် သင်တန်းများပုိချǹပးပီး၊ လုပ်ငန်းများ အǹကာင်အထည် 

ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်ုိင်ရန်အတွက် လုိအပ်ǹသာ ရင်းီှးǹငွ/ ǹချးǹငွများ ပ့ံပုိးǹပးပီးǹနာက် လုပ်ငန်း 

များ ဖွင့်လှစ်ǹဆာင်ရွက်ပါက ဝင်ǹငွအသင့်အတင့် ရလာုိင်မည်ȁဖစ်ပါသည်။ 

၈။ ကျန်းမာǹရး 
 (က) ကျန်းမာǹရးǹစာင့်ǹရှာက်မဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မ ရရှိမ အǹȁခǹန 
 ဒလမိနယ်၊ အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင် ǹကျးလက်ǹဆးǹပးခန်းရိှပီး အǹရး 

ǹပလူနာများရိှခ့ဲလင်ȁဖစ်ǹစ ǹကျးရွာမှ (၁၀)မုိင် ခန့်အကွာရိှ ဒလမိနယ် 
ǹဆးံုသုိ သွားǹရာက်ကုသကပါသည်။ǹကျးလက်ȁပည်သူများအကား ဆီးချိ၊ 
ǹသွးတုိးǹရာဂါများသည် ရာသီအလုိက် ȁဖစ်ပွားပီး အာဟာရချိတ့ဲမ အနည်းငယ် 
ရိှပါသည်။ 

(ခ)  ǹသာက်သံုးǹရရိှမှင့် သန့်ရှင်းǹရး 

  ဒလမိနယ်၊ အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင် ǹသာက်သံုးǹရကုိ ǹȁမသားǹရကန်များမှ 

သံုးစဲွကပီး၊ ǹကျးရွာရိှ အိမ်ǹထာင်စုအားလံုး လံုǹလာက်မရိှပါသည်။ ပတ်ဝန်း 

ကျင်သန့်ရှင်းǹရးအပုိင်းတွင် ǹကျးလက်ǹဒသ၏ ယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမ ရိှသȁဖင့် 

ǹကျးရွာသူ/သားများအǹနȁဖင့် ကျန်းမာǹရးဆုိင်ရာ အသင့်အတင့်ရိှ၍ တစ်ကုိယ် 

ǹရသန့်ရှင်းǹရးဆုိင်ရာ ကျန်းမာǹရး အသိပညာǹပးမမှာလည်း အသင့်အတင့်ရိှပါ 

သည်။ 
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၉။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ȁပစုȁခင်း 

 (က) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝသယံဇာတများ ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ȁခင်း 

  ဒလမိနယ်၊အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင် ǹȁမဆီလာအǹနအထားမှာ အသင့်အတင့် 
ǹကာင်းမွန်ပါသည်။စွန့်ပစ်ပစည်းများစီမံခန့်ခဲွမတွင်လည်း ပလပ်စတစ်အိတ်ခံွ၊ 
ဘူးခံွများကုိ စွန့်ပစ်ရာတွင် ǹကျးရွာတွင်း သတ်မှတ်ǹနရာတွင် မီးဖျက်ဆီးȁခင်း 
ကုိ အသံုးȁပကပါသည်။သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ အသိပညာǹပးလုပ်ငန်း 
များ ȁမင့်တင်ǹဆာင်ရွက်ǹပးသင့်ပါသည်။ ငါးမျိးကဲွများ၊ ရှားပါးတိရစာန်များ 
မရိှပါ။ 

 (ခ) သဘာဝǹဘးအရာယ်များ စီမံခန့်ခဲွȁခင်း 

  ဒလမိနယ်၊ အန်းǹချာင်းǹကျးရွာသည် ကုန်းတွင်းǹဒသȁဖစ်ǹသာǹကာင့် 
မုန်တုိင်းǹဘးအရာယ်တုိနည်းပါးပီး တစ်ခါတစ်ရံမှသာ မုိးǹခါင်ȁခင်း၊ǹလȁပင်းတုိက်ȁခင်းတုိ ǧကံ 
ǹတွရတတ်သည်။ ǹကျးရွာတွင် သဘာဝǹဘးအရာယ်ှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းǹရးဆုိင်ရာ 
များကုိ ကိတင်လုပ်ǹဆာင်မနည်းǹသာ်လည်း မုိးǹလဝသသတင်းများǹကာင့် အချန်ိှင့်အမ 
သိရိှရပါသည်။လူထုအǹȁခȁပ သဘာဝǹဘးအရာယ်ǹလာ့ချǹရး အစီအစ်များ ǹဆာင်ရွက် 
ုိင်မမရိှǹသးပါ။ǹကျးရွာသည် တရားဥပǹဒစုိးမုိးမရိှပီး တည်ငိမ်ǹအးချမ်းမ ရိှǹသာǹကာင့် 
ကုန်စည်ကူးသန်းǹရာင်းဝယ်မမှာ အဆင်ǹȁပǹချာǹမွလက်ရိှပါသည်။  

၁၀။ ကျား/မǹရးရာ ကကိစရပ်ဆိုင်ရာ 

 ဒလမိနယ်၊ အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင် မိဘများသည် သားသမီးများကုိ ပညာသင်ကား မ 
အပုိင်းတွင် ကျား/မ ȁဖစ်ȁခင်းမȁဖစ်ȁခင်းအǹပ ခဲွȁခားသတ်မှတ်ȁခင်းမရိှဘဲ တန်းတူပညာသင် 
ကားခွင့်ရိှကပါသည်။ မိသားစုစားဝတ်ǹနǹရး အǹȁခအǹနအလုိက်သာ ပညာသင်ကားခွင့်ကုိ 
သက်ǹရာက်မ ရိှǹစုိင်သည်။ ǹန့စားလုပ်ငန်းများ၊ စီးပွားǹရးလုပ်ငန်းများတွင် ကျား/မ တန်းတူ 
အခွင့်အǹရးရိှပီးǹန့စားလုပ်အားခ သတ်မှတ်ရာတွင် လုပ်အားစုိက်ထုတ်မူǹပမူတည်၍ 
လုပ်အား ခပုိမုိရရိှǹကာင်း ǹတွရိှရပါသည်။ လူမအဖဲွအစည်းအတွင်း အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ 
ှင့်ကျားမ ခဲွȁခားဆက်ဆံမတုိမှာ အများအားȁဖင့် မရိှသǹလာက်နည်းပါးသည်။ ǹကျးရွာ 
ဖံွဖိးǹရးလုပ်ငန်းှင့် ǹကျးရွာသာǹရးနာǹရးကိစရပ်များတွင် အမျိးသမီးများ တက်တက် 
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ကကပါဝင်လုပ်ǹဆာင်ကǹသာ်လည်း အိမ်မကိစများကုိ ဦးစားǹပးǹဆာင်ရွက်မများကသȁဖင့် 
ǹကျးရွာအုပ်ချပ်ǹရး အပုိင်း တွင်မူ အမျိးသမီးများ၏ ပူးǹပါင်းပါဝင်မအားနည်းǹသာ်လည်း 
ǹကျးရွာဖံွဖိးမသင်တန်း တက်ǹရာက်ရန် အမျိးသား၊ အမျိးသမီးတုိအကား တန်းတူအခွင့် 
အǹရးǹပးပီး ဖိတ်ကားခ့ဲǹသာ်လည်း သင်တန်းတွင် အမျိးသမီးပါဝင်မန်းမှာ (၆၀%) ရိှပါသည်။ 
ကျားမဆုိင်ရာ တန်းတူညီမမ ကိစရပ်များအတွက် မိသားစုှင့်ǹကျးလက်လူထု အတွင်း 
အသိပညာǹပးȁခင်းများ တုိးȁမင့်ǹဆာင်ရွက် ǹပးသင့်ပါသည်။ထုိမှသာ ကျားမတန်းတူ ညီမမှင့် 
ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးတုိအတွက် အǹထာက်အပ့ံ ȁဖစ်ǹစုိင်ပါသည်။ 
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ǹနာက်ဆက်တွဲ(၁) 

ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း ဘိုးȁဖǹချာင်းǹကျးရွာအုပ်စု ၊ အန်းǹချာင်းǹကျးရွာ ǹကာ်မတီဖွဲစည်းမစာရင်း 

စ
် 

ǹကျးရွာအုပ်စု ǹကျးရွာအမည ် အမည် အဘအမည် ရာထူး မှတ်ပုံတင်အမှတ် ပညာ အရည်အချင်း ဖုန်းနံပါတ် 

၁ ဘိုးȁဖǹချာင်း အန်းǹချာင်း ဦးȁမင့်ကိင် ဦးလ ှ ဥကဌ ၁၂/တတန(ိုင်)၀၈၀၉၃၅ ၄ တန်း ၀၉-၆၇၃၅၁၀၈၂၉ 

၂     ဦးလင်းကိုကို ဦးထွန်းလွင် အတွင်းǹရးမှး ၁၂/တတန(ိုင်)၀၅၄၈၃၇ ၄ တန်း ၀၉-၆၂၆၇၇၁၉၁၁ 

၃     ဦးǹဇာ်ဟိန်းǹဆ ွ ဦးǹဌးǹရ အဖွဲဝင် ၂/ဒလန(ိုင်)၀၉၁၂၇၅ ၉ တန်း ၀၉-၆၇၆၆၈၄၆၇၉ 

၄     ǹဒွယ်ွယ်မိုး ဦးပု အဖွဲဝင် ၁၂/ဒလန(ိုင်)၀၅၉၁၈၄ ၄ တန်း ၀၉-၆၉၈၃၅၉၄၃၀ 

၅     ǹဒခိုင်သဉာဝင်း ဦးခင်ညိ အဖွဲဝင် ၁၂/တတန(ိုင)်၁၇၄၅၈၀ ၈ တန်း ၀၉-၇၈၀၈၄၅၂၃၄ 

၆     ǹဒတိုးတိုးǹအာင် ဦးȁမစိုး အဖွဲဝင် ၁၂/ဒလန(ိုင်)၀၉၀၅၂၈ ၈ တန်း ၀၉-၄၄၈၀၁၁၆၂၅ 

၇     ဦးရဲǹဇာ်မျိး ဦးဝတင် အဖွဲဝင် ၁၂/တတန(ိုင်)၁၅၃၀၈၀ ၄ တန်း - 
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ǹနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအǹထာက်အကူȁပဇယားများ 
(၁)   ǹကျးရွာလူမစီးပွားǹရးအǹȁခအǹန 
(က)  လူဦးǹရှင့်လူဦးǹရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 
ဇယား ( ၁) လူဦးǹရှင့်လူဦးǹရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 

အသက်အုပစ်ု ကျား မ စုစǹုပါင်း 
မသန်စွမ်းသူ 
အǹရအတွက် 

ကျား မ 
၁ ှစ် ǹအာက် ိုစိုအရွယ် ၁ - ၁ ၁ ၁ 
၁ ှစ်မ ှ၄ ှစ ် ၅ ှစ်ǹအာက်ကǹလးငယ် ၂ ၁ ၃   

၅ ှစ်မ ှ၉ ှစ်  မူလတန်းǹကျာင်းသားအရွယ် ၁၄ ၁၁ ၂၅   

၁၀ ှစ်မှ ၁၄ ှစ်  အလယ်တန်းǹကျာင်းသားအရွယ် ၃၈ ၂၈ ၆၆   

၁၅ ှစ်မ ှ၆၄ ှစ်  အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရွယ် ၈၇ ၁၁၆ ၂၀၃   

၆၅ ှစ် ှင့ ်အထက် သက်ကီးရွယ်ကီး ၁၂ ၂၁ ၃၃   

စုစǹုပါင်း ၁၅၄ ၁၇၇ ၃၃၁ ၁ ၁ 

စုစǹုပါင်း အိမ်ǹထာင်စု ၁၀၃ 

ရင်းȁမစ် … (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရာွအုပစု်အပုခ်ျပǹ်ရးမှးုးံ။ 

မှတ်ချက်။  ။အသက်အပု်စု၁စ်ှǹအာက်ဆိုသညမ်ာှǹမွးကင်းစမအှသက် (၁) ှစ်မȁပည့်မီအရွယ်၊ ၁ှစ်မှ 

၄ှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) ှစ်ȁပည့်အရွယ်မှ (၅) ှစ်မȁပည့်မီအရွယ်၊၅ှစ်မှ၉ှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) 

ှစ်ȁပည့်သည်မှအသက် (၁၀) ှစ်မȁပည့်မီအရွယ၊်၁၀ှစ်မှ၁၄ှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) ှစ်ȁပည့်သည်မ ှ

အသက် (၁၅) ှစ်မȁပည့်မီအရွယ်၊ ၁၅ှစ်မှ၆၄ှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၅)ှစ်ȁပည့်သည်မှအသက် (၆၅) ှစ် 

မȁပည့်မီအရွယ်၊အသက်၆၅ှစ်ှင့် အထက်ဆိုသည်မှာအသက် (၆၅) ှစ်ȁပည့်အရွယ်ှင့် ၎င်းထက ်

အသက်ကီး သည့်အရွယ်များကိုဆိုလိုသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွတွင် အိမ်ǹထာင်စု (၁၀၃)စု၊ လူဦးǹရ (၃၃၁) ဦး ရှိပါသည်။ 

ǹကျးရွာတွင် အလုပ်လုပ်ိုင်သူဦးǹရသည ် ǹကျးရွာလူဦးǹရ၏ (၆၁%)ရှိပီး လူသားအရင်းအȁမစ်ǹကာင်းများ 

အȁဖစ် ǹကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်ǹရးအတွက် ǹထာက်ပံ့မǹပးိုင်ပါသည်။  
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 (ခ)  အလုပ်လုပ်ိုင်သူအင်အား 
(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားှင့်ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းအမျိးအစား 
ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားှင့်ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းအမျိးအစား 

စ
် 

လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ ်

ǹသာအȁခားဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငန်း အȁဖစ ်

လုပ်ကိုင်သ ူ(ဦးǹရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 
 

(မှတ်ချကက်ိုǹ
ေချာစွာဖတ်ပီး
မနှရ်ာတစ်ခုကို
သာǹရွးရန်။)  

အိမ ်
ǹထာင်

စု 

မိသားစ ု
ဝင်လုပ်
အား 

အမျိးသမီး 
ဦးǹဆာင် 
သည့်အိမ် 
ǹထာင်စု 

ဦးǹရ 

ကျား မ 

စိုက်ပျိးစီးပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရး 
ကိုယ်ပိုင ်
လုပ်ငန်း 

၂၁ ၂၅ ၃ ၁၂ ၁၃ ၅ 
ȁမင် ့  လတ် 
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

၈ ၁၄ - ၁၀ ၁၄ ၁ 
ȁမင် ့  လတ် 
နိမ့်  

၂ 

တိရစာန ်ǹမွးȁမǹရး  

ကိုယ်ပိုင ်
လုပ်ငန်း 

      
ȁမင် ့  လတ်   

နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

  
ȁမင် ့  လတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ǹရချိ/ǹရငန်ငါး/ပုစွန ်စǹသာ ǹရသတဝါများ ဖမ်းȁခင်း၊ ǹမွးȁမȁခင်း) 

ကိုယ်ပိုင ်
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

      
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

၄ 

သစ်ǹတာလုပ်ငန်း 
ကိုယ်ပိုင ်
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း   

ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အȁခားဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ 

၅ သတတူးǹဖာ်ǹရး၊ ǹကျာက်ထုတ်လုပ်ǹရးှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ ထုတ်လုပ်ȁခင်း 
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စ
် 

လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ ်

ǹသာအȁခားဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငန်း အȁဖစ ်

လုပ်ကိုင်သ ူ(ဦးǹရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 
 

(မှတ်ချကက်ိုǹ
ေချာစွာဖတ်ပီး
မနှရ်ာတစ်ခုကို
သာǹရွးရန်။)  

အိမ ်
ǹထာင်

စု 

မိသားစ ု
ဝင်လုပ်
အား 

အမျိးသမီး 
ဦးǹဆာင် 
သည့်အိမ် 
ǹထာင်စု 

ဦးǹရ 

ကျား မ 

ကိုယ်ပိုင ်
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

      
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 
ကိုယ်ပိုင ်
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

  
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

၇ 

လပ်စစ်၊ ဓာတǹ်ငွ ှင် ့ǹရǹပးǹဝǹရး 
ကိုယ်ပိုင ်
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

  
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

၈ 

ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရ ံလုပ်ငန်း 
ကိုယ်ပိုင ်
လုပ်ငန်း 

      
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

      
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

၉ 

ယာ်၊ စက်ကိရိယာှင့် တာရှည်ခံအိမသ်ုံးပစည်းများ ȁပင်ဆင်ǹရး  
ကိုယ်ပိုင ်
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

      
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှȁပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းǹပးသ ူစသည်) 
ကိုယ်ပိုင ်
လုပ်ငန်း 

      
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

      
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

၁၁ လက်လီ- လကက်ား ǹရာင်းဝယ်ǹရး 



19 

စ
် 

လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ ်

ǹသာအȁခားဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငန်း အȁဖစ ်

လုပ်ကိုင်သ ူ(ဦးǹရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 
 

(မှတ်ချကက်ိုǹ
ေချာစွာဖတ်ပီး
မနှရ်ာတစ်ခုကို
သာǹရွးရန်။)  

အိမ ်
ǹထာင်

စု 

မိသားစ ု
ဝင်လုပ်
အား 

အမျိးသမီး 
ဦးǹဆာင် 
သည့်အိမ် 
ǹထာင်စု 

ဦးǹရ 

ကျား မ 

ကိုယ်ပိုင ်
လုပ်ငန်း 

၂ ၄ - ၂ ၂ ၁ 
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း၂ 

      
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် ှင့် စားǹသာကဆ်ိုင် လုပ်ငန်း 
ကိုယ်ပိုင ်
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

  
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

၁၃ 

ပိုǹဆာင်ǹရး၊ သိုǹလှာင်ǹရးှင် ့ဆက်သွယ်ǹရး 
ကိုယ်ပိုင ်
လုပ်ငန်း 

      
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
   

  
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

၁၄ 

ǹငွǹချး ဝန်ǹဆာင်မ လုပ်ငန်း (ဘဏ ်ှင့် ǹငွǹချးȁခင်း အပါအဝင် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ လုပ်ငန်း) 
ကိုယ်ပိုင ်
လုပ်ငန်း 

      
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

  
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်Ǫခံǹȁမ၊ ယာ်၊ စက်ကရိိယာ၊ ǹရာင်းဝယ ်ငှားရမ်းȁခင်းှင် ့ဆကစ်ပǹ်သာ လုပ်ငန်းများ 
ကိုယ်ပိုင ်
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

  
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

၁၆ 

ȁပည်သူဝန်ǹဆာင်မလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချပ်ǹရး၊ကာကွယ်ǹရးှင့်ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရး) 
ကိုယ်ပိုင ်
လုပ်ငန်း 

      
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

      
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

၁၇ ပညာǹရး  
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စ
် 

လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ ်

ǹသာအȁခားဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငန်း အȁဖစ ်

လုပ်ကိုင်သ ူ(ဦးǹရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 
 

(မှတ်ချကက်ိုǹ
ေချာစွာဖတ်ပီး
မနှရ်ာတစ်ခုကို
သာǹရွးရန်။)  

အိမ ်
ǹထာင်

စု 

မိသားစ ု
ဝင်လုပ်
အား 

အမျိးသမီး 
ဦးǹဆာင် 
သည့်အိမ် 
ǹထာင်စု 

ဦးǹရ 

ကျား မ 

ကိုယ်ပိုင ်
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

      
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာǹရး 
ကိုယ်ပိုင ်
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

  
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

၁၉ 

လူမǹရး လပု်ငန်းများ 
ကိုယ်ပိုင ်
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

  
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်များတွင ်အငှားလိုက်လုပ်သူများှင့် အမျိးအမည ်မǹဖာ်ȁပိုင်ǹသာ လုပ်ငန်းများ 
ကိုယ်ပိုင ်
လုပ်ငန်း 

      

 
အလုပ်သမား 
/ ကျပန်း / 
ရာသီအလိုက ်
အလုပ်သမား 

      

၂၁ 

ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများှင့်ကုမဏီများတငွ်လုပ်ကိုင်သူများ 
ကိုယ်ပိုင ်
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင် ့  လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
      

ȁမင် ့  လတ်  

နိမ့်  

 စုစǹုပါင်း ၃၁ ၄၃ ၃ ၂၄ ၂၉ ၇  

ရင်းȁမစ် … (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရာွအုပစု်အပုခ်ျပǹ်ရးမှးုးံ။ 
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မှတ်ချက်။  ။“အȁခားဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းအȁဖစ ်လုပ်ကိုင်သူများ” အǹရအတွက်တွင် “မိသားစုဝင်လုပ်အား” 
ထပ်မံထည့်သွင်းǹကာက်ယူȁခင်းမȁပရပါ။ “ရပ်တည်ိုင်မ (နိမ့်၊လတ်၊ȁမင့်)” ဆိုသည်မှာǹဖာ်ȁပပါလုပ်ငန်း 
တစ်ခုတွင်ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လိုသူ (သိုမဟုတ်) အလုပ်သမား/ ဝန်ထမ်းအȁဖစ်လုပ်ကိုင်လိုသူများအတွက ်
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းရရှိိုင်မ အǹȁခအǹနကို ဆိုလိုပါသည်။ဥပမာ -“စိုက်ပျိးǹရး” က၏ “ကိုယ်ပိုင ်
လုပ်ငန်း”တွင် ရပ်တည်ိုင်မ“ȁမင့်”ဆိုပါက အဆိုပါလုပ်ငန်းတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း တစ်ခုလုပ်ကိုင်ရန် အခွင့် 
အလမ်းများǹနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။  ။အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင် စပါးကိုအဓိကစုိက်ပျိးပီး စိုက်ပျိးǹရးတွင် 
လုပ်သားအȁဖစ်လုပ်ကိုင်သူများသညက်ို ǹတွရှိရပါသည်။ǹကျးရွာတွင် ကိုယ်ပိုင်စီးပွားȁဖစ် လုပ်ကိုင်ိုင်ǹသာ 

အိမ်ǹထာင်စုမှာ နည်းပါးပီး၊ အလုပ်သမား/ ǹန့စားȁဖင့် အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းȁပǹနသည့ ် မိသားစုမှာ 
များȁပားǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်းှင့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးှင့်အများဆုံးလုပအ်ားခန်းထား 
ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းှင့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးှင့်အများဆုံးလပု်အားခန်းထား 

# အလုပ်အကိုင် ǹရတွက်ပုံ 
အများဆုံး (ကျပ်) အနည်းဆုံး (ကျပ်) 
ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရး ǹန့စား ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၂ တိရစာန်ǹမွးȁမǹရး ǹန့စား    

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 
(ǹရချိ/ǹရငန်ငါးဖမ်းȁခင်း၊ǹမွးȁမȁခင်း) 

ǹန့စား    

၄ 
သတတူးǹဖာ်ǹရး၊ǹကျာက်ထတု် 
လုပ်ǹရး ှင် ့သဘာဝရင်းȁမစ်များ 
ထုတ်လုပ်ȁခင်း 

ǹန့စား    

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ǹန့စား    

၆ 
ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ လက်သမား၊ 
ပန်းရံလုပင်န်း 

ǹန့စား ၂၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၇၀၀၀ ၁၂၀၀၀ 

၇ 
ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သုံးပစည်း 
များ ȁပင်ဆင်ǹရး 

ǹန့စား   

၈ လက်လီ-လက်ကား ǹရာင်းဝယ်ǹရး ǹန့စား   

၉ 
ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 
အလှȁပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်း ǹပးသ ူစသည်) 

ǹန့စား   

၁၀ ဟိုတယ်ှင့် စားǹသာကဆ်ိုင် လုပ်ငန်း ǹန့စား   
ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 
မှတ်ချက်(၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ǹင ွ= (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ȁဖင့်ရǹသာအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ǹင ွ= (တစ်နာရီဝင်ǹင×ွ၈) 
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ǹလ့လာǹတွရှိချက်။  ။အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင် လုပ်ငန်းများအလိုက် ၀င်ǹငွȁခားနားရȁခင်းမှာ လုပ်ငန်း 

ကမ်းကျင်မအǹပမူတည်ပီး ကျား/မ ၀င်ǹငွကွာȁခားရȁခင်းမှာလည်း လုပ်အားစိုက်ထုတ် ိုင်မအǹပတွင် 

မူတည်ပါသည်။ǹကျးရွာတွင် အဓိကအားȁဖင့် စပါးကိုစိုက်ပျိးကပါသည်။အချိအိမ်ǹထာင်စုမာှ ȁပည်ပသို 

သွားǹရာက်လုပ်ကိုင်သည့် အမိǹ်ထာင်စုအနညး်ငယ်ရှိပါသည်။ ǹကျးရွာသည် ǹန့စား/ကျပန်းလုပ်ကိုင်သူ 

များǹသာ ǹကျးရွာȁဖစ်ပီး လုပ်အားခရရှိန်းမှာ သင့်တင့်မတပါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်းȁမစ်များ 
(ဂ-၁)  စိုက်ပျိးိုင်ǹသာǹȁမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ǹကျးရာွ၏စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ 

ǹȁမအမျိးအစား ဧရိယာ (ဧက) ǹȁမဆီလာအရည်အǹသွး(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာǹရွးရန်) 

လယ်ǹȁမ ၂၅၉ ǹကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာǹȁမ / ǹတာင်ယာǹȁမ  ǹကာင်း            သင့်          ညံ ့ 

ဥယျာ်Ǫခံǹȁမ  ǹကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကိုင်း/ကန်းǹȁမ  ǹကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနိǹတာǹȁမ  ǹကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျက်ǹȁမ  ǹကာင်း            သင့်           ညံ့  

ǹȁမလွတ်ǹȁမလပ ်  ǹကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစǹုပါင်း ၂၅၉  

ရင်းȁမစ် … (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာǹȁမစီမံခန့်ခွဲǹရးှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ǹကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ǹရးမှးုးံ။ 

မှတ်ချက်။ ။ǹȁမလွတ်ǹȁမလပ်ဆိုသည်မှာ ယခင်ကသီးစားခံယူလုပ်ကိုင်လာခဲ့ပီးအǹကာင်း အမျိးမျိး 

ǹကာင့်စွန့်လွတ်ထားသည့်သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်သူမရှိǹသာ စိုက်ပျိးǹရး (သို) ǹမွးȁမǹရးလပု်ကိုင်ိုင်သည့် 

ǹȁမှင့် ိုင်ငံǹတာ်က သီးသန့်လျာထားသတ်မှတ်သည့် ǹȁမများကိုဆိုသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွတွင် လယ်ǹȁမ (၂၅၉) ဧက ရှိပီး ǹȁမဆီလာအရည်အǹသွး မှာ 

အသင့်အတင့် ǹကာင်းမနွ်ပါသည်။ လယ်ǹȁမများတွင် မိုးစပါးကိုသာ အဓိက စိုက်ပျိးကပါသည်။ 
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(ဂ-၂)    ဓာတ်သတှင့်အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 
ဇယား (၅) ဓာတ်သတှင့်အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 

အမျိးအစား 

ǹကျးရွာှင့်အနီးပတ်ဝန်း

ကျင်တွင်သဘာဝအတိုင်း
ǹတွရှိိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရွးရန်) 

အသုံးချိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ǹသာ(၁၀)ှစ်က
အǹȁခအǹန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာǹရွးရန)် 

သတှင့်အȁခားတငွ်းထွက်
သယံဇာတများ 

(ဓာတ်ǹငွ၊ǹရနံ၊ǹကျာက် 
မျက်စသည်။) 

များ     သင့်   နည်း    

မရှိ  

လွယ ် ခက် 

အသုံးမȁပိုင်ပါ  

ǹလျာ ့ တိးု  

အǹȁပာင်းအလဲမရှ ိ 

ǹကျာက်၊သဲ၊ǹကျာကစ်ရစ်စ
သည်များ 

များ     သင့်   နည်း 
မရှိ  

လွယ ် 

ခက်အသုံးမȁပိုင်ပါ  

ǹလျာ ့ တိးု 
အǹȁပာင်းအလဲမရှ ိ 

သဘာဝအပင်မျိးစိတ်များ 

(ွားစာ၊ǹဆးဘက်ဝင်အပင်
များ)  

များ     သင့်   နည်း    
မရှိ  

လွယ ် ခက် 
အသုံးမȁပိုင်ပါ  

ǹလျာ ့ တိးု  
အǹȁပာင်းအလဲမရှ ိ 

သဘာဝတိရစာန်မျိးစိတ်များ 
များ     သင့်   နည်း    

မရှိ  
 

ǹလျာ ့ တိးု  
အǹȁပာင်းအလဲမရှ ိ 

ǹရ - ǹȁမǹပǹရ 

(အင်း၊အိုင်၊ကန်၊ǹချာင်း၊ȁမစ်၊

စိမ့်စမ်း) 

များ     သင့်   နည်း    

မရှိ  

လွယ ် ခက် 

အသုံးမȁပိုင်ပါ  

ǹလျာ ့ တိးု  

အǹȁပာင်းအလဲမရှ ိ 

ǹရ - ǹȁမǹအာက်ǹရ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လက်
တူးတွင်း) 

များ     သင့်   နည်း    
မရှိ  

လွယ ် ခက် 
အသုံးမȁပိုင်ပါ  

ǹလျာ ့ တိးု  
အǹȁပာင်းအလဲမရှ ိ 

သစ်ǹတာ - 

အပူပိုင်းသစ်ǹတာ 

များ     သင့်   နည်း    
မရှိ  

လွယ ် ခက် 
အသုံးမȁပိုင်ပါ  

ǹလျာ ့ တိးု  
အǹȁပာင်းအလဲမရှ ိ 

သစ်ǹတာ - ဒီǹရǹတာများ 
များ     သင့်   နည်း    

မရှိ  

လွယ ် ခက် 
အသုံးမȁပိုင်ပါ  

ǹလျာ ့ တိးု  
အǹȁပာင်းအလဲမရှ ိ 

ရင်းȁမစ်…ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ǹတာဦးစီးဌာန၊အǹထွǹထွအုပ်ချပ်ǹရးဦးစီးဌာန။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ ǹကျးရွာတွင် ဓါတ်သတှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ မရှိဘဲွားစာအပင်များှင့် 
သဘာ၀တိရစာနမ်ျိးစိတမ်ျား အနည်းငယ်ရှိပါသည။်  
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(ဃ) ဥစာဓနအဆင့်အǹȁခအǹန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့်အǹȁခအǹန 

အǹကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံန်း 

အဆင်ǹȁပǹသာ 

အိမ်ǹထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ 

ǹသာအိမ်ǹထာင်စု 

မǹȁပလည်ǹသာ 

အိမ်ǹထာင်စု 

အလွန်မǹȁပလည်ǹသာ

အိမ်ǹထာင်စု 

ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်မ ၃၀ ဧကအထက် ၁၀ ဧကအထက် ၅ ဧကǹအာက် ǹȁမယာမဲ့ 

အိမ်အǹȁခအǹန RC   အုတ်တက် ပျ်ǹထာင်အိမ်၊သွပ်မုိး
သက်ကယ်မိုး၊ထရံက

ာ 
သက်ကယ်မိုး၊ထရံကာ 

ကုန်ထုတ်လပု်မှင့်

ဆိုင်ǹသာပိုင်ဆိုင်မ 

ကား၊ဆိုင်ကယ်၊

ထွန်စက်၊လက်

တွန်းထွန်စက်၊ 

အǹစ့ချ၊ǹȁခနင့်း

ǹရတင်စက် 

ဆိုင်ကယ၊် 

TV၊ဖုန်း၊ကက်၊ဝက်၊

ဘ ဲ

စက်ဘီး၊ဖုန်း၊ ဖုန်း 

အဓိကစးီပွားǹရး 

လုပ်ငန်း 
စိုက်ပျိးǹရး စိုက်ပျိးǹရး 

တစ်ုိင်တစ်ပုိင်/ǹန့စား

၊စုိက်ပျိးǹရး 
တစ်ိုင်တစ်ပိုင်၊ကျပန်း

အိမ်ǹထာင်စု ၁၀ ၂၃ ၃၀ ၄၀ 

ရင်းȁမစ် … (၁) ǹကျးရာွလုံးကတ်အစည်းအǹဝးȁပလုပ်ȁခင်း။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွတွင် အဆင်ǹȁပǹသာအိမ်ǹထာင်စုှင့် အလယ်အလတ်ရှိ 

ǹသာ အိမ်ǹထာင်စုများသည ် ကိုယ်ပိုင်လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရးကို အဓိကလုပ်ကိုင်ကပါသည်။ ǹကျးရွာတွင် 

မǹȁပလည်ǹသာအိမ်ǹထာင်စုများသည် လယ်ယာလုပ်ငန်းများတွင် ǹန့လုပ်ǹန့စားလုပ်ကိုင်ȁခင်း၊ ကျပန်းလုပ် 

ကိုင်ȁခင်းှင့်လက်သမား၊ ပန်းရံလုပက်ိုင်ȁခင်းȁဖင့ ် မိသားစုအတွက် အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းȁပကပါသည်။ 

အလွန်မǹȁပလည်ǹသာ အိမ်ǹထာင်စုများသည ် ǹန့စားကျပန်းများ ȁဖစ်ပီးစသည့် ရာသီလိုက် ǧကံရာကျပန်း 

လုပ်ငန်းများȁဖင့ ်အသက်ǹမွးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ 
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(င)  ထိခိုက်လွယ်မ 
(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမ 

ဇယား (၇) ǹချးငှားȁခင်းမရှိဘဲတစ်ǹန့လင်အနည်းဆုံးှစ်နပ်စားိုင်သည့်အိမ်ǹထာင်စုများ (ဥစာဓနအဆင့် 
“၃” ှင် ့“၄” အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏၃၀ရာခိုင်န်းစီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်ǹထာင်စု
အǹရအတွက် 

အမျိးသမီးဦး 
ǹဆာင်သည့် 
အိမ်ǹထာင်စု 
အǹရအတွက် 

ǹȁဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ(ǹȁဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအလိုက်
အိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက်များကိုǹဖာ်ȁပရန)် 

၃လǹအာက်ဝမ်း 
စာဖူလုံမ 

 

 အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာǹလာ့စား                    = ___________ 
အǹထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 
ǹချးယူ                       = ___________ 
လုပ်အားခကိယူ                 = ___________ 

၃လှင့်၆လကား 
ဝမ်းစာဖူလုံမ 

၇ 

 
 
၂ 

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာǹလာ့စား                    = ___________ 
အǹထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 
ǹချးယူ                       = ___________ 
လုပ်အားခကိယူ                 = _____၇____ 

၆လမှ၁၂လအထ ိ
ဝမ်းစာဖူလုံမ 

၈ 

 
 
၃ 

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာǹလာ့စား                    = ___________ 
အǹထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 
ǹချးယူ                       = ___________ 
လုပ်အားခကိယူ                = ______၈____ 

ရင်းȁမစ်..ဥစာဓနအဆင့ ်“၃” ှင့် “၄” အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏၃၀ရာခိုင်န်းစီအားစစ်တမ်းǹကာက်ယူȁခင်း။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွတွင် ဝမ်းစာဖူလုံမစစ်တမ်းǹကာက်ယူမအရ လုပ်အားခ 

ကိယူȁခင်းȁဖင့ ်ဝမ်းစာမဖူလုံမအား ǹȁဖရှင်းလျက်ရှိǹကာင်း ǹတွရှိရပါသည်။ 
(င-၂)  ကူညီǹစာင့်ǹရာှက်မအထူးလိအုပ်ǹသာအုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန 
ဇယား (၈) ကူညီǹစာင့်ǹရှာက်မအထူးလိုအပ်ǹသာအုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန 

အǹကာင်းအရာ ကျား မ ǹပါင်း 

မိသားစုǹစာင့်ǹရှာက်မမရှိǹသာသက်ကီးရွယ်အိ၆ု၄ှစ်ှင့်အထက်  ၁ ၁ 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ǹစာင့်ǹရာှက်မမရှိǹသာမသန်စွမ်းသည့်ပုဂိလ်    

 အိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက် 
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အǹကာင်းအရာ ကျား မ ǹပါင်း 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးǹရများသည့်အမျိးသမီးဦးǹဆာင်အိမ်ǹထာင်စု ၁၄ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးǹရများသည့်မုဆိုးဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ǹထာင်စု  

အȁခားǹဒသသိုကာȁမင့်စွာသွားǹရာက်ǹနထိုင်လုပ်ကိုင်ǹနသည့်ဆင်းရ ဲ
သည့်အိမ်ǹထာင်စု 

 

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင် ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးǹရများသည့် အမျိးသမီးဦးǹဆာင် 

အိမ်ǹထာင်စု (၁၄)စုှင့် ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးǹရများသည့် မုဆုိးဖုိ/တစ်ခုလပ် အိမ်ǹထာင် စု အနည်းငယ်ရိှသည်ကုိ 

ǹလ့လာǹတွရိှရပါသည်။ 

 (င-၃)  ǹကျးရွာ၏ထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မအǹȁခအǹန 

ဇယား (၉) ǹကျးရာွ၏ထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မအǹȁခအǹနှင့်ǹဘးအရာယ်ǹလျာ့ချǹရးအစီအမံများ 

စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာǹရွးရန်) 

စွမ်းǹဆာင်ိုင်မ 
(ထိခိုက်မǹလျာ့နည်းǹရးှင့်လိုက်
ǹလျာညီǹထွȁဖစ်ǹစမည့်အစီအမံ 

များ) 

 
သဘာဝǹဘးအရာယ်များ နိမ့် လတ် ȁမင့ ် နိမ့် လတ် ȁမင့ ်

၁ ȁမစ်ǹရကီးမ       

၂ လပ်တȁပတ်ǹရကီးȁခင်း       

၃ မုန်တိုင်းဒီǹရ       

၄ ဆူနာမီ      

၅ တိုင်ဖုန်းမုန်တိုင်း      

၆ ǹလဆင်ှာǹမာင်း       

၇ ငလျင်       

၈ အပူလင်း      

၉ စိုက်ပျိးǹȁမများတွင်ǹရငဝံင်ǹရာက်မ      

၁၀ အǹအးလင်း      

၁၁ မိုးသီးǹကကျမ      

၁၂ မိုးǹခါင်ȁခင်း      
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စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာǹရွးရန်) 

စွမ်းǹဆာင်ိုင်မ 
(ထိခိုက်မǹလျာ့နည်းǹရးှင့်လိုက်
ǹလျာညီǹထွȁဖစ်ǹစမည့်အစီအမံ 

များ) 

၁၃ ǹတာမီးǹလာင်ȁခင်း      

၁၄ ȁမစ်ကမ်းပါးပိȁခင်း      

၁၅ ကမး်ုိးတန်းတိုက်စားမ      

၁၆ ǹȁမပိȁခင်း      

လူǹကာင့်ȁဖစ်တ့ဲǹဘးအရာယ်များ နိမ့် လတ် ȁမင့ ် နိမ့် လတ် ȁမင့ ်

၁၇ စားနပရ်ိကာမဖူလုံမ      

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအȁမစ်ရှားပါးမ 
(ǹȁမ၊ǹရ)  

  
   

၁၉ ǹȁမပိȁခင်း၊ǹȁမဆလီာပျက်စီးȁခင်း      

၂၀ သစ်ǹတာȁပန်းတီးȁခင်း      

၂၁ ငှက်ဖျားǹရာဂါ      

၂၂ တီဘီǹရာဂါ      

၂၃ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမǹရာဂါ      

၂၄ ကပ်ǹရာဂါ      

၂၅ ȁပည်တွင်းပဋိပက      

၂၆ တိရစာန်ကူးစက်ǹရာဂါကျǹရာက်မ      

၂၇ လူကုန်ကူးȁခင်း      

၂၈ 
ǹဝးလံǹခါင်သီ/လမ်းပန်းဆက်သွယ် 
ǹရးခက်ခဲȁခင်းစသည်  

  
   

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။ ။ထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မဆိုရာ၌ ǹကျးရွာတွင် စားနပ်ရိကာမဖူလုံȁခင်း၊ ǹရကီးȁခင်း၊မိုးǹခါင် 
ȁခင်းစသည့်အǹȁခအǹနများ ȁဖစ်ǹပȁခင်းရှိပါက ယင်းȁဖစ်စ်များအတွက် ǹကျးရွာသူရွာသားများ ထိခိုက် 

သက်ǹရာက်မရှိိုင်ပါသလား။ထိခိုက်မရှိပါက ǹကျးရွာ၏မည်သိုǹသာ အိမ်ǹထာင်စုများှင့် အိမ်ǹထာင်စု 
မည်မထိခိကု်သက်ǹရာက်မ ခံစားကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ǹထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ǹထာင်စုǹအာက် − နိမ့် 
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အိမ်ǹထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ǹထာင်စု − လတ် 
အိမ်ǹထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ǹထာင်စုအထက် − ȁမင့)် 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွတွင် သဘာ၀ǹဘးအရာယ် အǹနȁဖင့် မိုးဦးကျချနိ်တငွ ်
ǹလȁပင်းများတိုက်ခတ်ȁခင်းǹကာင့် အိမ်ǹခါင်မိုးလန်ȁခင်းများȁဖစ်ǹပတတ်ပါသည်။ ကျန်းမာǹရးှင့ ် ပတ် 

သက်၍ မိုးရာသီရာသီǹပ ဆီးချိ၊ǹသွးတိုးǹရာဂါȁဖစ်ပွားȁခင်းကို အနည်းငယ်ǹတွရှိပါသည်။ ǹကျးရွာသူ/သား 
များသည် စည်းစည်းလုံးလုံးှင့် အတူတကွ ǹနထိုင်ကသȁဖင့ ် ȁပည်တွင်းပဋိပကများ မရိှပါ။ 
ရာသီကူးǹȁပာင်းမများတွင် ခွာနာ၊ လာနာǹရာဂါစသည့် တိရစာန်ǹရာဂါများ ȁဖစ်ပွားမအနည်းငယ ်

ǹတွရပါသည်။ ǹကျးရွာတွင် လူကုန်ကူးမမရှိပါ။ 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ǹရာက်မခံရိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သကǹ်ရာက်မခံရိုင်သည့်သူများ 

စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာǹရွးရန်) 

စွမ်းǹဆာင်ိုင်မ 
(ထိခိုက်မǹလျာ့နည်းǹရးှင့် 
လိုက်ǹလျာညီǹထွȁဖစ်ǹစမည့်

အစီအမံများ) 

 
သဘာဝǹဘးအရာယ်များ နိမ့် လတ် ȁမင့ ် နိမ့် လတ် ȁမင့ ်

၁ လူငယ်       

၂ အမျိးသမီးဦးǹဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့် 
အိမ်ǹထာင်စု    

   

၃ ဆင်းရဲသားǹတာင်သူ       

၄ သဘာဝǹဘးဒဏ်ဆိုးရာွးစွာကျǹရာက် 
ိုင်ǹသာအိမ်ǹထာင်စု/ 
ကူးစက်ǹရာဂါထူǹȁပာǹသာǹဒသတွင်ǹ
ေထိုင်သူ 

   

   

၅ ပင်လယ်/ȁမစ်ကမ်းǹဘးǹနထိုင်သူများ       

၆ မǹတာ်တဆမȁဖစ်ိုင်ǹချများǹသာǹနရာ
တွင်ǹနထိုင်သူများ    

   

၇ ȁပည်တွင်းǹနရပ်စွန့်ခွါǹရǹȁပာင်းခံရသ ူ

များ (IDP) 
   

   

၈ ǹȁမနိမ့်ပိုင်းǹနထိုင်သူများ       
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စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာǹရွးရန်) 

စွမ်းǹဆာင်ိုင်မ 
(ထိခိုက်မǹလျာ့နည်းǹရးှင့် 
လိုက်ǹလျာညီǹထွȁဖစ်ǹစမည့်

အစီအမံများ) 

 
သဘာဝǹဘးအရာယ်များ နိမ့် လတ် ȁမင့ ် နိမ့် လတ် ȁမင့ ်

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်များ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ကျပန်းများ       

၁၁ လူနည်းစုလူမျိးများ       

၁၂ 
ǹဒသတွင်းပဋိပကဧရိယာတွင်ǹနထိုင်သူ

များ 
   

   

၁၃ နယ်စပ်ǹဒသတွင်ǹနထိုင်သူများ       

၁၄ ǹရတွင်းလုပ်သားများ       

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ǹဈးǹရာင်းသူများ       

၁၆ ǹနရပ်ȁပန်အǹȁခချသူများ       

၁၇ ǹရǹȁပာင်းလုပ်သားများ      

၁၈ ကားǹမာင်းပီးအသက်ǹမွးသူများ      

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ǹကျးရွာရှိလူငယ်များ၊ အမျိးသမီးဦးǹဆာင်ǹသာ အိမ်ǹထာင်စုများ စသည်တိုသည် မည်သို 

ǹသာ အǹȁခအǹနများတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ရှိိုင်ပါသလား။ ထိခိုက်မရှိပါက မည်မ 

အထိ ထိခိုက်ကပါသနည်း။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွတွင် လက်လုပ်လက်စားကျပန်းများအǹနȁဖင့် သဘာဝ 

ǹဘးဒဏ်ဆုိးရွားစွာကျǹရာက်ုိင်ပါက ထိခုိက်သက်ǹရာက်မမှာ ȁမင့်မားလျက်အဆင့်ရိှသည်ကုိ ǹလ့လာǹတွရိှ 

ရပါသည်။ 
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 (၂)       ǹကျးရွာ၏လက်ရှိဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹန 

(က) ဖွံဖိးǹရးအဖွဲအစည်းများအǹȁခအǹန 

(က-၁) ǹကျးရွာတွင်းရှိလူထုအǹȁခȁပအဖွဲအစညး်များ 
ဇယား (၁၁) ǹကျးရာွတွင်းရှိလူထုအǹȁခȁပအဖွဲအစည်းများ 

စ် 
အဖွဲအစည်း

အမည် 

အမျိးအစား 
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာǹရွး 

ရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးǹရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့အ်ထက်ǹရွး
ိုင်သည်။) 

စွမ်းǹဆာင်ိုင်မ
(မနှရ်ာတစ်ခုကို
သာǹရွးရန်) ကျား မ ǹပါင်း

၁ 
အုပ်ချပ်ǹရး
အဖွဲ 

၁၂၃ ၂၀ - ၂၀ 

ပညာǹရးǹငွǹကးကျန်းမာǹရး
ဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
လုံǪခံǹရးှင့်ကာကွယ်ǹရး 

ǹကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၂ 
ǹကျာင်းǹ
ော်မတီ 

၁၂၃ ၃ ၄ ၇ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျန်းမာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
လုံǪခံǹရးှင့်ကာကွယ်ǹရး 

ǹကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၃ 
ǹယာဂီ 
အသင်း 

၁၂၃ - ၁၅ ၁၅ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျန်းမာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
လုံǪခံǹရးှင့်ကာကွယ်ǹရး 

ǹကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၄ 
လူမǹရးအ
သင်း 

၁၂၃ ၂၀ ၆၀ ၈၀ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျန်းမာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
လုံǪခံǹရးှင့်ကာကွယ်ǹရး 

ǹကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၅ 
အမျိးသမီးǹ
ေရာအဖွဲ 

၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျန်းမာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
လုံǪခံǹရးှင့်ကာကွယ်ǹရး 

ǹကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 
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စ် 
အဖွဲအစည်း

အမည် 

အမျိးအစား 
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာǹရွး 

ရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးǹရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့အ်ထက်ǹရွး
ိုင်သည်။) 

စွမ်းǹဆာင်ိုင်မ
(မနှရ်ာတစ်ခုကို
သာǹရွးရန်) ကျား မ ǹပါင်း

၆ 
 VDP 
ǹကာ်မတီ 

၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျန်းမာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
လုံǪခံǹရးှင့်ကာကွယ်ǹရး 

ǹကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု။ 
အုပ်စုအမျိးအစား 
(၁) စီးပွားǹရးအǹȁခခံǹသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ၊ǹငွစုǹငွǹချးအဖွဲစသည့်။ 
(၂) လူမǹရးအဖွဲ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖွဲ၊လူငယ်အဖွဲ၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ။ 
(၃) ဘာသာǹရးှင့်ယ်ǹကျးမအဖွဲ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွအတွင်းရှိ အဖွဲအစည်းများသည် ǹကျးရာွ၏လမူဖွံဖိးǹရး 

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများတွင် ပူးǹပါင်းပါဝင်လုပ် ကိုင်ကသည်ကိ ုǹတွရှိရပါသည။်  
(က-၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 
ဇယား (၁၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

စ် အမည် 
အဖွဲအစည်းအမျိးအစား(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာǹရွးရန)် 

အဖွဲအစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့်
အစီအစ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထ

က်ǹရွးိုင်သည)် 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျန်းမာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျန်းမာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျန်းမာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ ပညာǹရးǹငွǹကး 
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စ် အမည် 
အဖွဲအစည်းအမျိးအစား(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာǹရွးရန)် 

အဖွဲအစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့်
အစီအစ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထ

က်ǹရွးိုင်သည)် 
ကျန်းမာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျန်းမာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျန်းမာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာǹရးှင့်ပတ်သက်ǹသာအဖွဲအစည်း (ȁပည်တွင်း/ ȁပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမစကူးလ်ǹဖာင်ǹဒးရှင်း၊ 
Christian Aid Missions စသည)်  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်ǹသာအဖွဲအစည်း (ȁပည်တွင်း/ȁပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖွဲအစညး်  

(၄)  ိုင်ငံအများ၏ရန်ပုံǹငွȁဖင့်ǹဆာင်ရွက်ǹသာဖွံဖိးǹရးအဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ-

ကုလသမဂအဖွဲ၊ကမာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံဖိးǹရးဘဏ)် 

(၅)  ိုင်ငံတစ်ခု၏ရန်ပုံǹငွȁဖင့်ဖွဲစည်းထားǹသာဖွံဖိးǹရးအဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ (ȁပည်တွင်း/ ȁပည်ပ) 

(၇)  ပုဂလိကအဖွဲအစည်းများ 
ိုင်ငံǹတာ်မှǹဒသအကျိး၊ ȁပည်သူအကျိးကိုထိǹရာက်စွာ ထမ်းǹဆာင်ိုင်ǹစရန်အလိုငှာ ဥပǹဒ၊နည်းဥပǹဒ၊ 

လမ်းန်ချက်များȁဖင့်ȁပဌာန်းကာ ဖွဲစည်းǹပးထားǹနǹသာအဖွဲအစညး်၊အသင်းအဖွဲများ (ဥပမာ -သမဝါယမ 

ဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသငး်၊ ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာန၏ȁမစိမ်းǹရာင်စသည)် တိုကို 
ဤဇယားတွင်ထည့်သွင်းǹဖာ်ȁပȁခင်းမȁပပါရန်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ ȁပင်ပအဖွဲအစည်းမရှိပါ။ 
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(ခ)      စီးပွားǹရးှင့် အသက်ǹမွးမ အǹȁခအǹန  
(ခ-၁)  သီးှံထုတ်လုပ်ǹရး 

(၁) စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မအရယွ်အစား (ǹȁမပိုင်ဆိုင်သည့်အိမ်ǹထာင်စုများ) 
ဇယား (၁၃) စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ 

စ် ǹȁမပိုင်ဆိုင်မအရွယ်အစား 
အိမ်ǹထာင်စု 
အǹရအတွက် 

အမျိးသမီးဦး 
ǹဆာင်သည့်အိမ်
ǹထာင်စုအǹရ

အတွက် 

ဖွံဖိးǹရးအȁမင်သတ်မှတ်ချက ်

၁ ǹȁမယာမဲ့ ၈၂ ၁၀ ǹȁမမဲ့ယာမဲ့ 
၂ ၂.၅ဧကǹအာက် ၂ - ဆင်းရဲသားǹတာင်သူ 
၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကား ၃  ǹတာင်သူငယ် 
၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကား ၉ ၁ ǹတာင်သူလတ် 
၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၈ ၂ ǹတာင်သူကီး 
ǹကျးရွာရှိအိမ်ǹထာင်စုစုစုǹပါင်း ၁၀၃ ၁၃  

ရင်းȁမစ် … (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရာွအုပစု်အပုခ်ျပǹ်ရးမှးုးံ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။      ။အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင် ǹȁမယာမ့ဲအိမ်ǹထာင်စုများမှာ (၈၂)စုရိှပီး ǹကျးရွာ တွင် 

ǹတာင်သူငယ်(၂)အိမ်ǹထာင်စုရိှပါသည်။ ǹကျးရွာတွင် ǹȁမယာမ့ဲအိမ်ǹထာင်စုမှာ  ǹကျးရွာအိမ်ǹထာင်စု၏ (၇၉) 
ရာခုိင်န်းရိှပီး စုိက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင် ဝင်ǹရာက်လုပ်ကုိင်ȁခင်း၊ အȁခားကျပန်းလုပ်ငန်းများတွင် လုပ်ကုိင် 

ကပါသည်။ 

 (၂)   အစိုးရှင့်ပုဂလိကǹရအရင်းအȁမစ်များမှǹရသွငး်ိုင်သည့်ဧရယိာ 

ဇယား (၁၄) ǹကျးရာွ၏ǹရအရင်းအȁမစ်ှင့်ǹရသွင်းဧရိယာ 

စ် အရင်းအȁမစ် 
ǹရǹသာက် 

(ဧက) 

ǹရရရှိိုင်မ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး/ 

ရာသီအလိုက်(မှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာǹရွးရန်) 

လုံǹလာက်မ (ရှိ/မရှိ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ǹရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ǹသာ(၁၀)ှစ်က
အǹȁခအǹန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာǹရွးရန)် 

၁ ဆည ်
 တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိုက် 
မǹȁဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 
မǹȁဖဆိုပါ 

ǹလျာ့တိုး 
အǹȁပာင်းအလဲမရှိ 

၂ ǹရလဲဆည် 
 

 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 
ရာသီအလိုက် 
မǹȁဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 
မǹȁဖဆိုပါ 

ǹလျာ့တိုး 
အǹȁပာင်းအလဲမရှိ 

၃ 
ȁမစ်ǹရတင် 
စီမံကနိ်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လုံး 
ရာသီအလိုက် 
မǹȁဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 
မǹȁဖဆိုပါ 

ǹလျာ့တိုး 
အǹȁပာင်းအလဲမရှိ 
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စ် အရင်းအȁမစ် 
ǹရǹသာက် 

(ဧက) 

ǹရရရှိိုင်မ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး/ 

ရာသီအလိုက်(မှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာǹရွးရန်) 

လုံǹလာက်မ (ရှိ/မရှိ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ǹရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ǹသာ(၁၀)ှစ်က
အǹȁခအǹန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာǹရွးရန)် 

၄ ǹရသွင်းǹȁမာင်း  
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 
ရာသီအလိုက် 
မǹȁဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 
မǹȁဖဆိုပါ 

ǹလျာ့တိုး 
အǹȁပာင်းအလဲမရှိ 

၅ အဝီစိတွင်း  
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 
ရာသီအလိုက် 
မǹȁဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 
မǹȁဖဆိုပါ 

ǹလျာ့တိုး 
အǹȁပာင်းအလဲမရှိ 

၆ 
လက်ငင်ǹရ 
တွင်း 

 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 
ရာသီအလိုက် 
မǹȁဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 
မǹȁဖဆိုပါ 

ǹလျာ့တိုး 
အǹȁပာင်းအလဲမရှိ 

၇ စိမ့်စမ်းǹရ 
 တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိုက် 
မǹȁဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 
မǹȁဖဆိုပါ 

ǹလျာ့တိုး 
အǹȁပာင်းအလဲမရှိ 

၈ ǹချာင်းǹရ 
 တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိုက် 
မǹȁဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 
မǹȁဖဆိုပါ 

ǹလျာ့တိုး 
အǹȁပာင်းအလဲမရှိ 

ရင်းȁမစ်…(၁)ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း- လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) 

ဆည်ǹȁမာင်းဦးစီးဌာန၊စိုက်ပျိးǹရးဦးစီးဌာန။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရွာ၏ စုိက်ပျိးǹရးတွင် မုိးǹရ၊ǹချာင်းǹရကုိသာ စုိက်ပျိးǹရအȁဖစ် 

အဓိက ထားစုိက်ပျိးလုပ်ကုိင်ကပါသည်။  
 (၃)    အဓိကသီးှံများှင့်အထွက်န်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးှံများှင့်အထကွ်န်း 

သီးှံ 

စုစု 
ǹပါင်း 
စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်န်း 

သီးှံ 
စုိကပ်ျိး
သည့် 
ကာလ 

သွင်းအားစု
လိုအပ်ချက် 
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာǹရွး 

ရန်) 

အȁမတ် 
ရရှိိုင်မ(မှန ်
ရာတစ်ခုကိ ု
သာǹရွးရန်) 

ထိခိုက်လွယ်မ
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာǹရွး 

ရန)် 
ယူနစ် 

အနည်း
ဆံုး 

အများ
ဆုံး 

ပမ်း
မ 

မ ှ ထိ

မိုးစပါး ၂၅၉ တင်း ၄၀ ၇၀ ၅၀ ဇွန် 
ိဝုင်
ဘာ 

ȁမင့်လတ် 
နိမ့် 

ȁမင့်လတ် 
နိမ့် 

ȁမင့်လတ် 
နိမ့် 

        
ȁမင့်လတ် 
နိမ့် 

ȁမင့်လတ် 
နိမ့် 

ȁမင့်လတ် 
နိမ့် 
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သီးှံ 

စုစု 
ǹပါင်း 
စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်န်း 

သီးှံ 
စုိကပ်ျိး
သည့် 
ကာလ 

သွင်းအားစု
လိုအပ်ချက် 
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာǹရွး 

ရန်) 

အȁမတ် 
ရရှိိုင်မ(မှန ်
ရာတစ်ခုကိ ု
သာǹရွးရန်) 

ထိခိုက်လွယ်မ
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာǹရွး 

ရန)် 
ယူနစ် 

အနည်း
ဆံုး 

အများ
ဆုံး 

ပမ်း
မ 

မ ှ ထိ

        
ȁမင့်လတ်
နိမ့် 

ȁမင့်လတ် 
နိမ့် 

ȁမင့်လတ် 
နိမ့် 

       
 ȁမင့်လတ်

နိမ့် 
ȁမင့်လတ် 
နိမ့် 

ȁမင့်လတ် 
နိမ့် 

       
 ȁမင့်လတ်

နိမ့် 
ȁမင့်လတ် 
နိမ့် 

ȁမင့်လတ် 
နိမ့် 

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။အန်းǹချာင်းǹကျးရွာသည် မုိးစပါးကုိသာ အဓိကထား စုိက်ပျိးကပါသည်။ 
သွင်းအားစုလုိအပ်ချက်ှင့် ǹဈးန်းȁမင့်မားပီး ထွက်ကုန်များ ǹရာင်းချရာတွင်  ǹဈးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် ǹရာင်းချ 

ုိင်ပါသည်။ 
(၄)   လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများ 
ဇယား (၁၆) ǹကျးရာွ၏စိုက်ပျိးǹရးသုံးကိရိယာများပိုင်ဆိုင်မ 

စက်အမျိးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖွဲပိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ǹနǹသာǹတာင်သူ 
အǹရအတွက် 

ထွန်စက် ၅    
လက်တွန်းထွန်စက် ၃    
အǹစ့ချကရိိယာ     
ရိတ်သိမ်းǹခǹလှစက ်     
ရိတ်သိမး်စက်     
ǹခǹလှစက်     
ǹရစုပ်စက်     
ǹȁခနင်းǹရတင်စက် ၈    
ȁမက်ရိတ်စက် ၅    
ရင်းȁမစ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။     ။အန်းǹချာင်းǹကျးရွာ၏ စုိက်ပျိးǹရးသံုးကိရိယာများ ပုိင်ဆုိင်မမှာ အသင့်အတင့် ရိှပီး 
လုိအပ်ǹသာလယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာများအား ǹကျးရွာမှ ငှားရမ်းသံုးစဲွကပါသည်။ 
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 (၅)    သီးှံအထွက်န်းတိုးǹစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၁၇) သီးှံအထွက်န်းတိုးǹစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာǹရွးရန်။ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီး 
မှǹȁဖဆိုရန်။ǹȁဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆǹသာအချက်များရှိပါက 

“မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာအကွက်ကိုǹရွးရန်။) 

သဘာဝǹရǹȁမရာသီဥတုအǹနအထား အလွန်ǹကာင်းǹကာင်းသင့်တင့်မတမǹȁဖဆိုပါ 

လယ်ယာǹȁမအသုံးချိုင်မ အလွန်ǹကာင်းǹကာင်းသင့်တင့်မတမǹȁဖဆိုပါ 

စိုက်ပျိးǹရအရင်းအȁမစ် ǹပါများအသင့်အတင့ရ်ှိမǹȁဖဆိုပါ 

ǹချးǹငွှင့်ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ အလွယ်တကူရသည်ရသည်မǹȁဖဆိုပါ 

သီးှံမျိးǹစ့ရရှိိုင်မ 
မျိးǹကာင်းမျိးသန့်များကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သည်သီးှံမျိးǹစ့မျာ

းဝယ်ယူရရှိိုင်သည်မǹȁဖဆိုပါ 

သဘာဝǹȁမǹဆွး/ǹအာ်ဂဲနစ်ǹȁမသဇာ 

ှင့် အȁခားǹအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရိုင်သည်ဝယ်ယူရိုင်သည်မǹȁဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုးသတ်ǹဆး၊ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့်အ 

ȁခားဓာတုǹဗဒသွင်းအားစုများ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရိုင်သည်ဝယ်ယူရိုင်သည်မǹȁဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကူရိုင်သည်ရိုင်သည်မǹȁဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ǹရးပိုင်းဆိုင်ရာ 

ဝန်ǹဆာင်မများ 
အလွယ်တကူရိုင်သည်ရိုင်သည်မǹȁဖဆိုပါ 

သီးှံǹစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ 
သီးံှများကုိလွယ်ကူစွာှင့်ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့်ǹရာင်းချုိင်သည် 

သီးှံများကိုǹရာင်းချိုင်သည်မǹȁဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအǹȁခအǹနǹȁပာင်းလဲမ 

(အပူချနိ်၊မိုးǹရချနိ)် 
ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ         မǹȁဖဆိုပါ 

ရင်းȁမစ်… (၁) ဦးတည်အပု်စုǹဆးွǹးွȁခငး် -လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂)သက်ဆိုင်ရာမိနယ် အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွတွင် သီးှံအထွက်န်းတိုးတက်ǹစရန် အခွင့်အလမ်းအǹန 

ȁဖင့ ်လယ်ယာǹȁမအသုံးချိုင်မ အသင့်အတင့်ရှိပီး စုိက်ပျိးǹရအရငး်အȁမစ်အသင့်အတင့်ရှိပါသည။်  
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(၆)  သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက်ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 
ဇယား (၁၈) သီးှံထုတ်လုပ်မအတကွ်ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့အ်ထက်ǹရွးုိင်သည်။ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချတိ်
ဆက်စစ်ǹဆးပီးမှǹȁဖဆိုရန်။ǹȁဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယဆူǹသာ 
အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာအကွက်ကိုǹရွးရန်။) 

သဘာဝǹရǹȁမရာသီဥတုအǹနအထား ǹȁမဆီသဇာမǹကာင်းရာသီဥတုမမှန်မǹȁဖဆိုပါ 

လယ်ယာǹȁမအသုံးချိုင်မ 

လယ်ယာǹȁမတိုးချဲိုင်မမရှိပါလယ်ယာǹȁမဆုံးံးမများသည် 

လယ်ယာǹȁမဆုံးံးမအသင့်အတင့်ရှိသည် 

ပလပ်ǹȁမများရှိသည် 

ပလပ်ǹȁမအသင့်အတင့်ရှိသည်မǹȁဖဆိုပါ 

စိုက်ပျိးǹရအရင်းအȁမစ် အလွယ်တကူမရိုင်လုံးဝမရမǹȁဖဆိုပါ 

ǹချးǹငွှင့်ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ အလွယ်တကူမရိုင်လုံးဝမရမǹȁဖဆိုပါ 

သီးှံမျိးǹစ့ရရှိိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင်လုံးဝမရမǹȁဖဆိုပါ 

သဘာဝǹȁမǹဆွး / 
ǹအာ်ဂဲနစ်ǹȁမသဇာှင့်အȁခားǹအာ်ဂဲနစ် 

သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင်လုံးဝမရမǹȁဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုးသတ်ǹဆး၊ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့်အȁခာ

းဓာတုǹဗဒသွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမရိုင်လုံးဝမရမǹȁဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင်လုံးဝမရမǹȁဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ǹရးပိုင်းဆိုင်ရာဝန ်

ǹဆာင်မများ 
အလွယ်တကူမရိုင်လုံးဝမရမǹȁဖဆိုပါ 

သီးှံǹစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ 
သီးံှများကုိလွယ်ကူစွာှင့်ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့်မǹရာင်းချုိင်ပါ 

သီးှံများကိုǹရာင်းချရန်ǹစျးကွက်မရှိပါမǹȁဖဆိုပါ 

ဖျက်ပိုးှင့်ǹရာဂါကျǹရာက်မ ဆိုးရွားစွာကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်မǹȁဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခံိုင်သည့်သီးှံများှင့ပ်တ်

သက်ǹသာသတင်းအချက်အလက်လက် 
လှမ်းမီမ 

အလွယ်တကူမရိုင်လုံးဝမရမǹȁဖဆိုပါ 

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုခန့်မှန်းချက်များှင့်
သီးှံစီမံခန့်ခွဲမဆိုင်ရာအǧကံဉာဏ်များလက်

လှမ်းမီမ 

အလွယ်တကူမရိုင်လုံးဝမရမǹȁဖဆိုပါ 
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ရင်းȁမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင် သီးံှအထွက်န်းတုိးǹစရန် ȁပဿာနာှင့်အခက်အခဲ 

အǹနȁဖင့် သီးံှမျိးǹစ့၊သွင်းအားစုများကုိ မိှင့်နီးသȁဖင့် အလွယ်တကူဝယ်ယူရရိှုိင်ǹသာ်လည်း ǹဈးန်း 
ȁမင့်မားȁခင်း၊ ǹȁမဩဇာများသံုးစဲွနည်း စနစ်တစ်ကျသိရိှမအားနည်းȁခင်း၊သီးံှဖျက်ပုိးများကျǹရာက်ȁခင်း ȁဖစ်ǹပ 

ǹနပီး ǹȁဖရှင်းနည်းစနစ် တကျမသိȁခင်းတုိȁဖစ်ပါသည်။ 
 (ခ-၂)   ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း 
(၁)   ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပင်န်းǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန 

ဇယား (၁၉) ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန 

ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပင်န်းလုပ်ကိုင်ǹန

ǹသာအိမ်ǹထာင်စု 
ǹကာင်ǹရ 

ǹမွးȁမǹရး 
ွား ၁၄ ၅၃ 
ိုစားွား   
ကဲ   
ȁမင်း ၁ ၁ 
ȁမည်း   
လား   
ဆိတ်   
သိုး   
ဝက် ၂၂ ၅၄ 
ကက် ၇၀ ၆၇၂ 
ဘ ဲ ၇ ၆၈ 
ွားǹနာက်   
 
ငါးကန်   
ပုဇွန်ကန်   
ဂဏန်းǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း   
ǹရချိငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   
ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   
ရင်းȁမစ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။     ။အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင်ကက်၊ဝက်၊ဘဲ၊ွား၊ȁမင့်းတုိအား တစ်ုိင်တစ်ပုိင် ǹမွးȁမ 

ကပါသည်။  
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(၂) ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိးုတက်ǹစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၂၀) ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာǹရွးရန်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ် 
ǹဆးပီးမှǹȁဖဆိုရန်။ǹȁဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆǹသာအချက်များရှပိါက 

“မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာအကွက်ကိုǹရွးရန်။) 
ǹမွးȁမǹရး 
စားကျက်ǹȁမ ǹပါများအသင့်အတင့်မǹȁဖဆိုပါ 
ǹရရရှိမ အလုံအǹလာက်ရိုင်အသင့်အတင့ရ်ိုင်မǹȁဖဆိုပါ 

မျိးတိရစာန်လက်လှမ်းမီမ 
မျိးǹကာင်းတိရစာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရိုင်မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ
အသင့်အတင့်ဝယ်ယူရိုင်မǹȁဖဆိုပါ 

ǹချးǹင ွ ǹချးǹငွလွယ်ကူစွာရိုင်ǹချးǹငွအသင့်အတင့်ရိုင်မǹȁဖဆိုပါ 
သွင်းအားစု 
(ǹမွးȁမǹရးအစာ၊ǹဆးစသည)် 
ǹစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သည် 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူိုင်သည်မǹȁဖဆိုပါ 

ဝန်ǹဆာင်မှင့်နည်းပညာပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများအလွယ်တကူရိုင်သည်။
 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများရိုင်သည်။ 
မǹȁဖဆိုပါ 

ထုတ်ကနု်ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့်ǹရာင်းချုိင်သည် 
ထုတ်ကနု်များကိုǹရာင်းချိုင်သည်မǹȁဖဆိုပါ 

အိမ်Ǫခံဝင်းအတွင်းǹȁမǹနရာလုံǹလာက်မ အလုံအǹလာက်ရှိသည်အသင့်အတင့ရ်ှိသည်မǹȁဖဆိုပါ 
ငါးလုပ်ငန်း 
ငါး/ပုဇွန်ǹမွးȁမရန်ǹရǹȁမအǹန 
အထား 

အလွန်ǹကာင်းǹကာင်းသင့်တင့်မတမǹȁဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားǹပါက် 
လက်လှမ်းမီမ 

လိုသǹလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိိုင်သည်ဝယ်ယူရိုင်သည် 
မǹȁဖဆိုပါ 

ǹချးǹင ွ
လိုသǹလာက်လွယ်ကူစွာǹချးǹငွရရှိိုင်သည်ǹချးǹငွရိုင်သည် 
မǹȁဖဆိုပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမ 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သည် 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူိုင်သည်မǹȁဖဆိုပါ 

နည်းပညာအကူအညီှင့်နည်းလမ်း
များ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများအလွယ်တကူရိုင်သည်။
 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများရိုင်သည်။ 
မǹȁဖဆိုပါ 

ထုတ်ကနု်ǹရာင်းဝယ်မ ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့်ǹရာင်းချုိင်သည် 
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အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာǹရွးရန်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ် 
ǹဆးပီးမှǹȁဖဆိုရန်။ǹȁဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆǹသာအချက်များရှပိါက 

“မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာအကွက်ကိုǹရွးရန်။) 
ထုတ်ကနု်များကိုǹရာင်းချိုင်သည်မǹȁဖဆိုပါ 

ငါးဖမး်ခွင့်ရရှိိုင်မ လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မǹȁဖဆိုပါ 
ရာသီဥတုအǹȁခအǹနǹȁပာင်းလဲမ 
(အပူချနိ်၊မိုးǹရချနိ)် 

ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မǹȁဖဆိုပါ 

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင် ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မ တုိးတက်ǹစရန် အတွက် 

အခွင့်အလမ်းများအǹနȁဖင့် မိှင့်နီးပီး သွားလာရလွယ်ကူǹသာǹကာင့် မျိးတိရိစာန်ရရိှမ၊ အစာှင့် ǹဆးများကုိ 

အလွယ်တကူရုိင်သည့်အȁပင် တိရစာန်များကုိလည်း အိမ်Ǫခံ၀င်းအတွင်း ǹȁမǹနရာလံုǹလာက်မ အသင့်အတင့် 

ရိှပါသည်။ 

 (၃)    ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတကǹ်စရန်အတွက်ȁပဿနာှင့်စိန်ǹခမများ 
ဇယား (၂၁) ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစရန်အတွက်ȁပဿနာှင့်စိန်ǹခမများ 

ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့အ်ထကǹ်ရွးိုင်သည်။ဇယား၂၀ 

ှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီးမှǹȁဖဆိုရန်။ǹȁဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယဆူǹသာ
အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာအကွက်ကိုǹရွးရန်။) 

ǹမွးȁမǹရး 
စားကျက်ǹȁမ စားကျက်ǹȁမရှားပါးသည်စားကျက်ǹȁမလုံးဝမရှိပါမǹȁဖဆိုပါ 
ǹရရရှိမ ǹရရှားပါးသည်ǹရလုံးဝမရှိပါမǹȁဖဆိုပါ 
မျိးတိရစာန်လက်လှမ်းမီမ မျိးǹကာင်းတိရစာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရိုင်ပါမျိးǹကာင်းတိရစာန် 

များလုံးဝဝယ်ယူမရပါမǹȁဖဆိုပါ 
ǹချးǹင ွ ǹချးǹငွလွယ်ကူစွာမရိုင်ပါǹချးǹငွလုံးဝမရပါမǹȁဖဆိုပါ 
သွင်းအားစု 
(ǹမွးȁမǹရးအစာ၊ǹဆးစသည)်ǹစျးကွ
က် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရိုင်ပါ 
သွင်းအားစုများလုံးဝဝယ်ယူမရပါမǹȁဖဆိုပါ 

ဝန်ǹဆာင်မှင့်နည်းပညာပံ့ပိုးမ 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများအလွယ်တကူမရိုင်ပါ 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများမရပါမǹȁဖဆိုပါ 

ထုတ်ကနု်ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့်မǹရာင်းချုိင်ပါ 
ထုတ်ကနု်များကိုမǹရာင်းချိုင်ပါမǹȁဖဆိုပါ 

အိမ်Ǫခံဝင်းအတွင်းǹȁမǹနရာလုံǹလာကမ် အလုံအǹလာက်မရှိပါလုံးဝမရှိပါမǹȁဖဆိုပါ 
ငါးလုပ်ငန်း 
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ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့အ်ထကǹ်ရွးိုင်သည်။ဇယား၂၀ 

ှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီးမှǹȁဖဆိုရန်။ǹȁဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယဆူǹသာ
အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာအကွက်ကိုǹရွးရန်။) 

ငါး/ပုဇွန်ǹမွးȁမရန်ǹရǹȁမအǹနအထား ǹရǹȁမအǹနအထားမǹကာင်းပါမǹȁဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားǹပါက်လက်လှမ်းမီမ 
လိုသǹလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုံးဝဝယ်ယူမရပါ 

မǹȁဖဆိုပါ 

ǹချးǹင ွ
လိုသǹလာက်လွယ်ကူစွာǹချးǹငွမရပါလုံးဝǹချးǹငွမရပါ 

မǹȁဖဆိုပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမ 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါ 

မǹȁဖဆိုပါ 

နည်းပညာအကူအညီှင့်နည်းလမ်းများ 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများအလွယ်တကူမရပါ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများမရပါမǹȁဖဆိုပါ 

ထုတ်ကနု်ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့်မǹရာင်းချုိင်ပါ 

ထုတ်ကနု်များကိုလုံးဝမǹရာင်းချိုင်ပါမǹȁဖဆိုပါ 

ငါးဖမး်ခွင့်ရရှိိုင်မ မလွယ်ကူပါမǹȁဖဆိုပါ 

ǹဘးအရာယ်များှင့်ȁပင်းထန်ǹသာရာ
သီဥတုအǹȁခအǹနများ (ဥပမာ-

ǹရကီးȁခင်းှင့်မိုးǹခါင်ȁခင်း) 

ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မǹȁဖဆိုပါ 

အပူချနိ်ǹȁပာင်းလဲမပိုȁမန်ȁခင်း နည်း      များ   မရှိ          မǹȁဖဆိုပါ 

မိုးရွာသွန်းမပိုများȁခင်း နည်း      များ   မရှိ          မǹȁဖဆိုပါ 

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုခန့်မှန်းချက်များ
ှင့်ပင်လယ်ငါးဖမ်းȁခင်းှင့်ငါးǹမွးȁမǹရး

လုပ်ငန်းစီမံခန့်ခွဲမဆိုင်ရာ 
အǧကဉံာဏမ်ျားလက်လမှ်းမီȁခငး် 

အလွယ်တကူမရ      လုံးဝမရ            မǹȁဖဆိုပါ 

ရင်းȁမစ်…(၁)ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း-လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) မိနယ်ǹမွး/ကုဦးစီးဌာန၊မိနယ်ငါးလုပင်န်း 
ဦးစီးဌာန။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင် ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတုိးတက်ǹစရန် အတွက် 
ȁပဿနာှင့်စိန်ǹခမများအǹနȁဖင့် ǹမွးȁမǹရးှင့်ပတ်သက်သည့် နည်းပညာများှင့် ကာကွယ်ǹဆး 
ထုိးȁခင်း၀န်ǹဆာင်မများ ရယူရန်အတွက် ǹမွး/ကု ဉီးစီးဌာနှင့် ချတ်ိဆက်မအားနည်းပါသည်။ ǹမွးȁမǹရး 

နည်းပညာှင့် ပတ်သက်သည့် အǹတွအǧကံ၊ အသိပညာများ လုိအပ်ǹနပါသည်။  
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 (ခ-၃)  စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာစီးပွားǹရးလုပ်ငန်းက 

(၁)   စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအသက်ǹမွးလပု်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမး်များ 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမး်များ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာǹရွးရန်။ဇယား၂၂ှင့၂်၃ကိုချတိ်ဆက် 
စစ်ǹဆးပီးမှǹȁဖဆိုရန်။ǹȁဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆǹသာအချက်များရှိပါ

က “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာအကွက်ကိုǹရွးရန်။) 
လုပ်သားအင်အားရရှိိုင်မ များအသင့်အတင့်မǹȁဖဆိုပါ 
လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ် 
ǹသာအȁခားǹဒသထွက်ကုန်များကို 
ǹရာင်းချရန်ǹစျးကွက်ရှိȁခင်း 

ǹစျးကွက်ǹကာင်းရှိသည်ǹစျးကွက်အသင့်အတင့်မǹȁဖဆိုပါ 

ǹစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအȁမင်ရှိȁခင်း 
ǹစျးကွက်အǹȁခအǹနကိုǹကာင်းစွာနားလည်သိရှိသည် 
အသင့်အတင့်နားလည်သည်မǹȁဖဆိုပါ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹȁခအǹန ǹကာင်းသင့်မǹȁဖဆိုပါ 
ကုန်ကမ်းရရှိိုင်ȁခင်း ǹပါများသင့်မǹȁဖဆိုပါ 
လပ်စစ်မီးရရှိိုင်ȁခင်း ǹကာင်းသင့်မǹȁဖဆိုပါ 

ǹချးǹငွရရှိိုင်ȁခင်း 
လိုသǹလာက်လွယ်ကူစွာǹချးǹငွရရှိိုင်သည်ǹချးǹငွရိုင်သည်မǹȁဖ

ဆိုပါ 

အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းနည်းပညာဆိုင်

ရာှင့်အǹသးစား/အလတ်စားစီးပွားǹရ
းဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မရ

ရှိȁခင်း 

နည်းပညာှင့်အǹသးစား/အလတ်စားစီးပွားǹရးဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ

ဝန်ǹဆာင်မများအလွယ်တကူရိုင်သည်။ 

နည်းပညာှင့်အǹသးစား/အလတ်စားစီးပွားǹရးဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ

ဝန်ǹဆာင်မများရိုင်သည်။မǹȁဖဆိုပါ 

အလုပ်ှင့်လိုက်ǹလျာညီǹထွȁဖစ်ǹသာ 

(သိုမဟုတ်) 
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းȁပိုင်ǹသာပ

ညာတစ်ခုခုကိုတတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတ်ǹȁမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မǹȁဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း များအသင့်အတင့်မǹȁဖဆိုပါ 

ရင်းȁမစ်…ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ 

လုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွတွင် စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများ 
အတွက ် အခွင့်အလမ်းများအǹနȁဖင့် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအသင့်အတင့်ǹကာင်းမွန်၍ ǹဈးကွက်ဆိုင်ရာ 

အသိအȁမင်များရှိပါသည်။  
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(၂) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ȁပဿနာှင်အ့ခက်အခဲများ 
ဇယား (၂၃) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ȁပဿနာှင်အ့ခက်အခဲများ 

ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့အ်ထက်ǹရွးိုင်သည်။ဇယား၂၀ှင့်၂
၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီးမှǹȁဖဆိုရန်။ǹȁဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆǹသာ

အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာအကွက်ကိုǹရွးရန်။) 
လုပ်သားအင်အားရရှိိုင်မ ရှားပါးလုံးဝမရှိမǹȁဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ǹသာ
အȁခားǹဒသထွက်ကုန်များကိုǹရာင်းချရ
န်ǹစျးကကွ်ရှိȁခင်း 

ǹစျးကွက်မǹကာင်းǹစျးကွက်မရှိမǹȁဖဆိုပါ 

ǹစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအȁမင်ရှိȁခင်း 
ǹစျးကွက်အǹȁခအǹနကိုǹကာင်းစွာနားမလည် 
လုံးဝနားမလည်မǹȁဖဆိုပါ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹȁခအǹန ညံ့အလွန်ညံ့မǹȁဖဆိုပါ 
ကုန်ကမ်းရရှိိုင်ȁခင်း ကုန်ကမ်းရရှိမနည်းသည်ကုန်ကမ်းမရှိပါမǹȁဖဆိုပါ 

လပ်စစ်မီးရရှိိုင်ȁခင်း ပုံမှန်မရပါလုံးဝမရပါမǹȁဖဆိုပါ 

ǹချးǹငွရရှိိုင်ȁခင်း 
လိုသǹလာက်လယွက်ူစွာǹချးǹငမွရရှိပါǹချးǹငမွရပါ 
မǹȁဖဆိုပါ 

အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းနည်းပညာဆိုင်
ရာှင့်အǹသးစား/အလတ်စားစီးပွားǹရး
ဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မရရှိ 
ȁခင်း 

နည်းပညာှင့်အǹသးစား/အလတ်စားစီးပွားǹရးဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင် 
ရာဝန်ǹဆာင်မများအလွယ်တကူမရပါ 
နည်းပညာှင့်အǹသးစား/အလတ်စားစီးပွားǹရးဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရ
ာဝန်ǹဆာင်မများလုံးဝမရပါမǹȁဖဆိုပါ 

အလုပ်ှင့်လိုက်ǹလျာညီǹထွȁဖစ်ǹသာ 
(သိုမဟုတ်) 
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းȁပိုင်ǹသာ 
ပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတ်ǹȁမာက်ȁခင်းမရှိလုံးဝမတတ် 
မǹȁဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမရှိမǹȁဖဆိုပါ 

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း 
များ လုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွတွင ် စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်း 

များ အတွက်ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများအǹနȁဖင့ ် စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင် စက်ကိရိယာပိုင်ဆိုင်မ 

အသင့်အတင့်ရှိပီး ǹန့စားကျပန်းသမားများအǹနȁဖင့ ် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများရှိပီး ǹမွးȁမǹရးှင့် 

ပတ်သက်၍ အသိပညာဆိုင်ရာသင်တန်းများဖငွ့်လှစ်ǹပးသင့်ပါသည်။အသက်ǹမးွǹကျာင်း အတတ်ပညာများ 

ကို ကမ်းကျင်စွာ တတ်ǹȁမာက်မမရှိȁခင်းတိုȁဖစ်ပါသည်။ 
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(ဂ)   ǹရǹȁပာင်းလုပ်သားများ 
(ဂ-၁)  ǹရǹȁပာင်းသွားလာမȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ပုံစံှင့်အချနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ǹရǹȁပာင်းသွားလာမȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ပုံစံှင့်အချနိ်ကာလ 

# ပုံစံ 
အိမ်ǹထာင်စု
အǹရအတွက် 

ȁပည်တွင်း ȁပည်ပ လူဦးǹရ 

ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း 

၁ 

“ǹရǹȁပာင်းသွား 
လာǹနထိုင်သူ” 
တစ်ဦးအနည်းဆုံးရှ
ိǹသာအိမ်ǹထာင်စု
ှင့်လူဦးǹရ 

          

၂ 

ǹကျးရွာȁပင်ပသိုǹရǹȁပာင်းမကာလ 
၃လအထိ          
၆လအထိ          
၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်       ၆ ၁ ၇ 
ရင်းȁမစ်…(၁)အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊(၂)ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ǹရǹȁပာင်းသွားလာȁခင်း၏ တရားဝင်မမဝင်မ၊ ǹရǹȁပာင်းသွားလာသူ၏ သǹဘာဆပါမ 
မပါမစသည်ȁဖင့်မခွဲȁခားဘဲ၊ ကာȁမင့်ချနိ်အနည်းအများမကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်အǹကာင်းအရင်းǹကာင့် 
ǹရǹȁပာင်းသွားလာရသည်ȁဖစ်ǹစကာမူ မူလဌာǹနǹဒသတစ်ခုမှ ိုင်ငံȁခားသိုȁဖစ်ǹစ၊ ȁပည်တွင်းတစ်နယ် 

တစ်ǹကးသိုȁဖစ်ǹစǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထိုင်သူတိုင်းကိ ု “ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထိုင်သူ” ဟသုတမ်ှတ် 
သည်။ိုင်ငံǹတာ်တာဝန်၊ အဖွဲအစည်း တာဝန်ȁဖင့်ǹရǹȁပာင်း အǹȁခချǹနရသူများသည်လည်းဤဇယားတွင် 

အကျံးဝင်ပါသည်။ သားသမီးှင့်ǹဆွမျိးများထံတွင်ခိုလရံန်၊ မှီခိုရန်သွားǹရာက်အǹȁခချǹနǹသာ၊ 
ကျန်းမာǹရး 
အရအမဲတမ်းǹရǹȁပာင်းǹနထိုင်ǹသာပဂုိလမ်ျားသည်ဤဇယားတငွ်အကျံးဝင်ပါသည်။ǹခတပညာသွားǹရာ

က်သင်ကားǹနသူများ၊ǹခတကျန်းမာǹရးကုသမှခံယူǹနသူများသည ် ဤဇယားတွင်အကျံးမဝင်ပါ။ ယခင်က 

ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထိုင်ခဲ့ǹစကာမူ ယခလုကရ်ှိကာလတငွ် မူလဌာǹနတွင် ȁပန်လည်အǹȁခချǹနထိုင်လက် 

ရှိသူများသည်  
ဤဇယားတွင်အကျံးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တǹလာတွင် ခရီးယာယီသွားǹနသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် 

အကျံးမဝင်ပါ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွတွင ် ǹရǹȁပာင်းသွားလာအိမ်ǹထာင်စ ု (၇) စုရှိပီး ȁပည ် 
ȁပည်ပ၊ကျားမǹပါင်း (၇)ဦးရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
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(ဂ-၂)   ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏အဓိကအǹကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏အဓိကအǹကာင်းရင်း 

စ
် 

အǹကာင်းရင်း လူဦးǹရ 

ကျား မ 
၁ ပိုမိုǹကာင်းမွန်ǹသာအလုပ်အကိုင်ှင့်ဝင်ǹငွအခွင့်အလမ်းများရာှǹဖွရန် ၆ ၁ 
၂ ိုင်ငံǹရးှင့်ဆိုင်ǹသာအǹကာင်းရင်း   
၃ ǹဒသတွင်းပဋိပကȁဖစ်ပာွးမǹကာင့်လုံǪခံမမရှိသည့်အǹကာင်းရင်း   
၄ လူမǹရး၊ကျန်းမာǹရးကစိများǹကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျိးအမည်ခွဲȁခားမǹဖာ်ȁပိုင ်(သိုမဟုတ်) အǹကာင်းအရင်းကိǹုȁဖဆိုထားȁခင်း/ 
ǹȁဖဆိုလိုȁခင်းမရှိ 

  

ရင်းȁမစ် … အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ အန်းǹချာင်းǹကျးရွာမ ှ ǹရǹȁပာင်းသွားလာသ ူ (၇)ဦးသည ် ပိုမိုǹကာင်းမွန် ǹသာ 

အလုပ်အကိုင်ှင့်ဝင်ǹငွအခွင့်အလမ်းများ ရှာǹဖွရန်အတွက် သွားǹရာက်လုပ်ကိုင်ကȁခင်းȁဖစ်ပါသည်။ 
(ဂ- ၃)    ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှȁပန်ပိုǹင ွ

ဇယား (၂၆)  ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှȁပန်ပိုǹင ွ

စ
် 

အǹကာင်းအရာ 
အိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက် 

စုစǹုပါင်း ȁမင် ့ လတ် နိမ့် 
၁ ȁပန်ပိုǹငွကိုမှခီိုǹနရǹသာအိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက် ၇    

၂ 

 
- က။ǹငွလဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒ)ီ  

 - ခ။ဘဏ် 

- ဂ။လူǧကံȁဖင့်လဲပိုȁခင်း  

ရင်းȁမစ် … (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ȁပည်ပ(၆)ဦးမှ ȁပန်ပိုǹငွများအား ဘဏ်ȁဖင့်ȁပန်ပိုကပါသည်။ 
(ဃ)   ကုန်စည်ှင့်ဝန်ǹဆာင်မǹစျးကွက် 
ဇယား (၂၇) ကုန်စည်ှင်ဝ့န်ǹဆာင်မ၊ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမီမအǹȁခအǹန 

ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ 
အနီးဆုံးǹစျး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန်) 
အကီးစားǹစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန်) 
ǹစျးအမည် (မိ/ ရွာ) ဒလမိǹစျး ရန်ကုန် 
ရွာမှအကွာအǹဝး (မိုင်) 
(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကိုခန့်မှ
န်းပီးǹရွးချယ်ရန)် 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိုင် 
၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မိုင် 
၁၅မိုင်အထက် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၃၀မိုင်၃၀မှ၅၀မိုင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 
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ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ 
အနီးဆုံးǹစျး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန်) 
အကီးစားǹစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန်) 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးနည်း
လမ်း 

ǹȁခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ်ကား/
ǹထာ်လာဂျီရထားသုံးဘီးဆိုင် 
ကယ်ǹလှစက်ǹလှ 

ǹȁခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ်ကား/ 
ǹထာ်လာဂျီရထားသုံးဘီးဆိုင်ကယ်
ǹလှစက်ǹလှ 

ကုန်စည်ှင်ဝ့န်ǹဆာင်မရရှိ
ိုင်မ(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်
အထကǹ်ရွးိုငသ်ည။်) 

စားǹသာက်ကုန ်
(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ǹȁခာက)်  
မီးဖိုǹချာင်သုံးှင့်အိမ်သုံးပစည်း 
အဝတ်အထည်ǹဆာက်လုပ်ǹရးပစည်း
များ၊ပရိǹဘာဂများ 
ပစည်းစံုဝန်ǹဆာင်မစံုရုိင် 

စားǹသာက်ကုန ်(ကုန်စိမး်၊ကုန်ǹȁခာက်)    
မီးဖိုǹချာင်သုံးှင့်အိမ်သုံးပစည်း 
အဝတ်အထည်ǹဆာက်လုပ်ǹရးပစည်း 
များ၊ပရိǹဘာဂများ 
ပစည်းစံုဝန်ǹဆာင်မစံုရုိင် 

ǹစျးအǹȁခခံအǹဆာက်အဦ ǹကာင်းသင့်ညံ့ ǹကာင်းသင့်ညံ့ 
ဝန်ǹဆာင်မ ǹကာင်းသင့်ညံ့ ǹကာင်းသင့်ညံ့ 
ရင်းȁမစ်…ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊ 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး မဟုတ်ǹသာဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွတွင ်  ǹကျးရာွǹဈးမရှိပါ။ထိုǹကာင့် ǹကျးရွာှင့်(၁၀)မိုင ်

ခန့်ǹဝးǹသာ ဒလမိရှိ ǹစျးသို သွားǹရာက်ရပါသည်။ 

(င)    ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ဇယား (၂၈) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ǹချးǹငွရရှိိုင်သည့်ǹန
ရာ 

ǹငွǹကးဝန်ǹ
ောင်မအမျိး

အစား 

ȁပန်လည်ǹပးဆပ်
ရမည့်ကာလ 

အတိုးန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံပစ
ည်းလိုအပ်မ 

ǹချး
ǹငွရရန်အခ
က်အခဲများ 

အစိုးရဘဏ် 
(ȁမန်မာ့လယ်ယာဖံွဖိးǹရး
ဘဏ်/ 
ȁမန်မာ့စီးပွားǹရးဘဏ်) 

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
ကာလလတ်ǹချး
ǹငွ 
ကာလရှည်ǹချး
ǹငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမတှစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ှင့် 
အထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

သမဝါယမǹချးǹငွ 

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
ကာလလတ်ǹချး
ǹငွ 
ကာလရှည်ǹချး
ǹငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမတှစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ှင့် 
အထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂလိကဘဏ် ကာလတိုǹချး ၃−၆လအတွင်း အတိုးမဲ့ လိုအပ်သည် နည်းသည် 
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ǹချးǹငွရရှိိုင်သည့်ǹန
ရာ 

ǹငွǹကးဝန်ǹ
ောင်မအမျိး

အစား 

ȁပန်လည်ǹပးဆပ်
ရမည့်ကာလ 

အတိုးန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံပစ
ည်းလိုအပ်မ 

ǹချး
ǹငွရရန်အခ
က်အခဲများ 

ǹငွ 
ကာလလတ်ǹချး
ǹငွ 
ကာလရှည်ǹချး
ǹငွ 

၆လမတှစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ှင့် 
အထက် 

၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

မလိုအပ်ပါ ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂလိကအǹသးစား 
ျေးǹငွဝန်ǹဆာင်မ 
က 

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
ကာလလတ်ǹချး
ǹငွ 
ကာလရှည်ǹချး
ǹငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမတှစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ှင့် 
အထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

အဖွဲအလိုက်ǹငွစု/ 
ǹငွǹချးအစီအစ် 

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
ကာလလတ်ǹချး
ǹငွ 
ကာလရှည်ǹချး
ǹငွ 
 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမတှစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ှင့် 
အထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ǹငွǹချးǹပးသူ 

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
ကာလလတ်ǹချး
ǹငွ 
ကာလရှည်ǹချး
ǹငွ 

ǹန့စ် 
လစ် 
၃−၆လအတွင်း 
၆လမတှစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ှင့် 
အထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

အǹပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
ကာလလတ်ǹချး
ǹငွ 
ကာလရှည်ǹချး
ǹငွ 

ǹန့စ် 
လစ် 
၃−၆လအတွင်း 
၆လမတှစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ှင့် 
အထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

မိတ်ǹဆွှင့်ǹဆွမျိးများ
ကာလတိုǹချး
ǹငွ 

ǹန့စ် 
လစ် 

အတိုးမဲ့ 
၁မှ၂ %     

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
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ǹချးǹငွရရှိိုင်သည့်ǹန
ရာ 

ǹငွǹကးဝန်ǹ
ောင်မအမျိး

အစား 

ȁပန်လည်ǹပးဆပ်
ရမည့်ကာလ 

အတိုးန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံပစ
ည်းလိုအပ်မ 

ǹချး
ǹငွရရန်အခ
က်အခဲများ 

ကာလလတ်ǹချး
ǹငွ 
ကာလရှည်ǹချး
ǹငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမတှစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ှင့် 
အထက် 

၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

မရှိပါ 

ရင်းȁမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအပု်စု၊ အမျိးသမီးအုပ်စု၊ စိုက်ပျိး 
ǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မǹပး 
ǹသာအဖွဲများ။ 

မှတ်ချက်။ ။ȁမန်မာ့စီးပွားǹရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလတိုǹချးǹငွဆိုသည်မှာ အနည်းဆုံး 
တစ်ရက်မှအများဆုံးတစ်ှစ်အထိ၊ကာလလတ်ǹချးǹငွဆိုသည်မှာ၃ှစ်မှ၅ှစ်အထိ၊ကာလရှည်ǹချးǹငွဆိုသ
ည်မှာ၅ှစ်မှ၁၀ှစ်အထိဟု သတ်မှတ်ထားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ှစ်ကာလအထက်ရှည်ကာစွာ 
ǹချးǹပးǹသာ ǹချးǹငွများရှိခဲ့ǹသာ ကာလရှညǹ်ချးǹငတွငွ်သာ ထည့်သွင်းǹပးရန်ȁဖစ်ပါသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွ၏ ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမအǹနȁဖင့ ် ȁမန်မာ့လယ်ယာ 
ဖွံဖိးǹရးဘဏ်မ ှǹချးယူသ ူအနည်းငယ်ရှိǹကာင်း ǹတွရှိရပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းȁမစ်များစီမံခန့်ခွဲမ 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်ှင်သ့ဘာဝရင်းȁမစ်များစီမံခန့်ခွဲမအတွက်လက်ရှိအǹလ့အကျင့်ှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား(၂၉)သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းȁမစ် စီမံခန့်ခဲွမအတွက်လက်ရိှအǹလ့အကျင့်ှင့် အခက်အခဲ များ 

အǹȁခအǹန အခက်အခဲ 
အရာယ်ရှိမ 

(အခက်အခဲ“ရှိ” ဟုǹȁဖဆိုထားပါကǹȁဖဆိုရန်။ 

“မရှိ” ဟုǹȁဖဆိုထားပါကǹȁဖရန်မလို။)) 

ǹȁမဆီသဇာအǹȁခအǹန ရှိမရှိ ȁမင့်လတ်နိမ့် 

အပင်မျိးစိတ်များ ရှိမရှိ ȁမင့်လတ်နိမ့် 

ဖျက်ပိုးှင့်ǹရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မ ရှိမရှိ ȁမင့်လတ်နိမ့် 

ǹရအရင်းအȁမစ် ရှိမရှိ ȁမင့်လတ်နိမ့် 

ငါးမျိးကွဲများ ရှိမရှိ ȁမင့်လတ်နိမ့် 

အȁခားတိရစာန်မျိးကွဲများ ရှိမရှိ ȁမင့်လတ်နိမ့် 

စွန့်ပစ်ပစည်းစီမံခန့်ခွဲမ ရှိမရှိ ȁမင့်လတ်နိမ့် 

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင် ပတ်ဝန်းကျင်ှင် ့သဘာဝရင်းȁမစ်များ စီမံခန့်ခွ ဲမ 

အတွက် လက်ရှိအǹလ့အကျင့်ှင့်အခက်အခဲများ မရှိပါ။ 
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 (ဆ)   ပညာǹရး 
(ဆ-၁)  ပညာǹရးှင့်စာတတ်ǹȁမာက်မ 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းှင့်တကသိုလ်အဆင့်စာတတǹ်ȁမာက်မန်း 

အတန်းပညာပီးǹȁမာက်မ ကျား မ ǹပါင်း 
စာမတတ်သဦူးǹရ    
မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးǹရ ၄၀ ၄၀ ၈၀ 
အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးǹရ ၁၆ ၂၀ ၃၆ 
အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးǹရ ၁၁ ၁၂ ၂၃ 
တကသိုလ်/ǹကာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးǹရ ၃ ၅ ၈ 
ရင်းȁမစ် … အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ။ 

မှတ်ချက်။ ။ဤဇယားကိုȁဖည့်သွင်းရာတွင် ȁပည်ǹထာင်စုသမတȁမန်မာိုင်ငံǹတာ်အစိုးရ၊ ပညာǹရး 
ဝန်ကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ȁပထားǹသာ အတန်းပညာတက်ǹရာက်ပီး/ တက်ǹရာက်ဆဲသူများကိုသာ 
ȁဖည့်သွင်းရန်ȁဖစ်ပါသည်။ǹဖာ်ȁပပါအချက်ှင့်ကိုက်ညီချင်းမရှိခဲǹ့သာ်ဇယားတွင်ȁဖည့်သွင်းȁခင်းမရှိဘဲǹလ့လာ
ǹတွရှိချက်တွင်သာမှတ်ချက်အǹနȁဖင့်ǹဖာ်ȁပရန်ȁဖစ်ပါသည်။အတန်းပညာပးီǹȁမာက်မဆိုသည်မှာတစ်ဦးတစ်
ǹယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူǹလ့လာခဲ့ǹသာǹနာက်ဆုံးပညာǹရးအဆင့်/ အǹȁခအǹနကိုဆိုလိုပါသည်။ 
ဥပမာ-ယခုစာရင်းǹကာက်ယူချနိ်တွင်အမတန်း (Grade 8)တွင်ပညာသင်ကားǹနသည်ပါက“အလယ်တန်း 
အဆင့်ရှိ သူဦးǹရ”တွင်လည်းǹကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင်ပညာသင်ကားǹနပါက(သိုမဟုတ်) 
ǹရးတတ်ဖတ်တတ် အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကီးǹကျာင်းထွက်)ရှိသည်ဆိုပါက“မူလတန်းအဆင့်ရှိ သူဦးǹရ” 
တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။ “ဘုန်းကီးǹကျာင်းသင်ပညာǹရး (ဘက-ǹကျာင်း)”ကိုဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲ 
ȁဖစ်ပါကသက်ဆိုင်ရာအတန်းပညာ အဆင့်အလိုက်ထည့်သွင်းရပါမည်။စတုတတန်း(Grade4) ǹအာင်ȁမင်ပီး 
အလယ်တန်းပညာဆက်လက်သင်ကားȁခင်းမရှိပါက“မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးǹရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။
အǹȁခခံပညာမူလတန်းပညာကိုသင်ယူပီးဆံုးသင့်သည့်အရွယ်ကိုǹကျာ်လွန်ပးီȁဖစ်ǹသာ်လည်းစာလုံးဝမတတ်
ပါက“စာမတတ်သူဦးǹရ”တွင်သာȁဖည့်သွင်းရန်ȁဖစ်ပါသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွတွင် စာတတ်ǹȁမာက်မမှာ များ(၄၄%)ရိှပါသည်။ 

(ဆ-၂) ǹကျာင်းတက်န်း 
ဇယား (၃၁) ǹကျာင်းတက်န်း 

ပညာǹရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ǹပါင်း 
မူလတန်း ၄၂ ၄၁ ၈၃ 
အလယ်တန်း ၁၆ ၂၀ ၃၆ 
အထက်တန်း ၁၁ ၁၂ ၂၃ 
တကသိုလ်/ǹကာလိပ် ၃ ၆ ၉ 
ရင်းȁမစ် … (၁) ǹကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 
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မှတ်ချက်။။ဤဇယားကိုȁဖည့်သွင်းရာတငွ်ȁပည်ǹထာင်စုသမတȁမန်မာိုင်ငံǹတာ်အစိုးရ၊ပညာǹရးဝန်ကီးဌာနမှ
အသိအမှတ်ȁပထားǹသာစာသင်ǹကျာင်းများ၊တကသိုလ်ǹကာလိပ်များတွင်ပညာတကǹ်ရာက်ǹနသူများကိုသ
ာȁဖည့်သွင်းရန်ȁဖစ်ပါသည။်၄င်းအȁပင်“ဘုန်းကီးǹကျာင်းသင်ပညာǹရး”ကိုသင်ယဆူည်းပူးǹနǹသာǹကျာင်း
သ/ူသားများကိုအǹȁခခံပညာဦးစီးဌာနမ ှ သတ်မှတ်ထားǹသာ ပညာǹရးစနစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ချက်များှင့် 
အညီသတ်မှတ်ȁဖည့်သွင်းရန်ȁဖစ်ပါသည။် 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွတွင ်လက်ရှိǹကျာင်းတတ်န်းမှာ (၄၅%)ရှိǹကာင်း ǹလ့လာ 
ǹတွရှိရပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ 
ဇယား (၃၂) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ 

အǹကာင်းအရာ ǹကျာင်းအဆင့ ်

က။ǹကျာင်းအဆင် ့
မူလတန်းမူလွန်အလယ်တန်း(ခွဲ) အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခွဲ) အထက်တန်း 

ခ။ရွာမှအကွာအǹဝး (မိုင)် 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၁၅မိုင်မှ၂၀မိငု် 
၂၀မိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးဝန်ǹဆာင်မ 
ǹȁခလျင်စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ǹကျာင်း၏စုစုǹပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ 

(စတုရန်းǹပ)* 
၂၇၀၀ စတုရန်းǹပ(၁)ǹဆာင ်

င။အမိုး၊နံရံ၊အခင်းအရည်အǹသွး ǹကာင်းသင့်ညံ့ 

စ။ǹကျာင်းသုံးပရိǹဘာဂလုံǹလာက်မ 
လုံǹလာက်မရှိသည် 

မလုံǹလာက်ပါ 

ဆ။ǹကျာင်းအိမ်သာအǹȁခအǹန 
ǹကာင်းသင့် 

ညံ့မရှိ 

စျ။ǹကျာင်းအာဟာရတိုက်ǹကးမ 
တိုက်ǹကးမရှိသည် 

တိုက်ǹကးမမရှိပါ 

ဇ။ǹကျာင်းဆရာ/မဦးǹရ  ကျား မ ǹပါင်း 

အစိုးရခန့်  ၁ ၁ ၂ 

ǹကျးရွာခန့် - ၁ ၁ 

ရင်းȁမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
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မှတ်ချက်။ ။ǹကျးရွာတွင်စာသင်ǹကျာင်းမရှိပါက (က၊ခ၊ဂ) ကိုသာǹȁဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ǹကျာင်း၏ 

စုစǹုပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းǹပ = အလျား x အနံ) သည ် စာသင်ǹကျာင်းတစ်ǹကျာင်းအတွင်းရှိ 

ǹကျာင်းအǹဆာက်အဦအားလုံး၏ စုစုǹပါင်းဧရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင် မူလတန်းǹကျာင်းǹဆာင်(၁)ǹဆာင် ရိှǹကာင်း ǹလ့လာ 

ǹတွရိှရပါသည်။  
(ဆ-၄) ပညာǹရးအခက်အခဲှင့်ȁပဿနာများ 
ဇယား (၃၃) ပညာǹရးအခက်အခဲှင့်ȁပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ȁပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 
ǹကျာင်းဆရာ/မရရှိိုင်မ လုံǹလာက်မလုံǹလာက် 
တပည့် - ဆရာအချိး ၄၀: ၁ǹအာက်၄၀: ၁အထက် 
မူလတန်းပညာǹကျာင်းထွက်န်း မရှိနည်းလတ်များ 
မသန်စွမ်းသူများအတွက်ပညာǹရးအထူးအစီအစ် ရှိမရှိ 
ǹကျာင်းသုံးစာအုပ်ှင့်စာǹရးကိရိယာ လုံǹလာက်မလုံǹလာက် 
ဆင်းရဲǹသာမိသားစုများအတွက်ǹကျာင်းစရိတ်မတတ်ိုင်မ ȁမင့်အသင့်အတင့် 
ǹကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာပစည်းများလက်လှမ်းမီမ မရှိနည်း 
မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းက ǹကာင်းသင့်ညံ့ 
ǹဘးအရာယ်ǹကာင့်ပျက်စီးȁခင်း မရှိနည်းလတ်များ 
ရင်းȁမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွတွင် မူလတန်းပညာǹရးအǹȁခအǹနတွင် ဘာသာရပ်ȁပဆရာ/ 
ဆရာ/ဆရာမ(၃)ဦးȁဖင့် ပညာသင်ကားǹနရǹသာǹကာင့ ် ǹကျာင်းဆရာမှင့် စာသင်ကား ǹသာǹကျာင်း 

သား အချိးလုံǹလာက်မမရှိသည်ကို ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။  
(ဇ)   ကျန်းမာǹရးှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အȁဖစ်များǹသာǹရာဂါများ 
ဇယား (၃၄) အȁဖစ်များǹသာǹရာဂါများ 

# ǹရာဂါ ပျံှံမ/ȁဖစ်ပွားမ 
၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းǹလာ ȁမင့် နိမ့် မရှိ 
၂ ǹသွးလွန်တုပ်ǹကွး ȁမင့် နိမ့် မရှိ 
၃ ငှက်ဖျား ȁမင့် နိမ့် မရှိ 
၄ အသက်ရှလမ်းǹကာင်းကူးစက်ǹရာဂါ ȁမင့် နိမ့် မရှိ 
၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်ုိင်ǹသာǹရာဂါများ ȁမင့် နိမ့် မရှိ 
၆ တီဘီ ȁမင့် နိမ့် မရှိ 
၇ ဆီးချိ ȁမင့် နိမ့် မရှိ 
၈ ǹသွးတိုး ȁမင့် နိမ့် မရှိ 
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# ǹရာဂါ ပျံှံမ/ȁဖစ်ပွားမ 
၉ အသည်းǹရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ ȁမင့်     နိမ့်              မရှိ 
၁၀ အာဟာရချိတဲ့မ ȁမင့်     နိမ့်               မရှိ 
၁၁ အȁခားကူးစက်ိုင်ǹသာǹရာဂါများ ȁမင့်     နိမ့်               မရှိ 

ရင်းȁမစ်…(၁)ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု (၂) 

ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာန /ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွတွင် ဆီးချိ၊ǹသွးတိုးǹရာဂါရှိသ ူ အနည်းငယ်ရှိǹကာင်း 
ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 

 (ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ǹသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ 
ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ǹသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ 

စ
် 

ကာကွယ်ǹဆးထိုးȁခင်း(ရှိ၊မရှိအမှန်ȁခစ်ရန်) ရှိ မရှိ 

၁ အဆုတ်ǹရာဂါ   
၂ ဆုံဆို၊ကက်ညာ၊ǹမးခိုင်ှင့်အသည်းǹရာင်အသားဝါ   
၃ ပိုလီယိǹုရာဂါ   
၄ ǹမးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ǹဆာင်ကာလအတွင်း)   
၅ ဝက်သက်ǹရာဂါ   
၆ အȁခားစုǹပါင်းကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ   
၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမ (အရပ်အȁမင့်၊အǹလးချနိ်၊လက်ǹမာင်းပတ်)   
၈ အာဟာရပညာǹပးအစီအစ ်   

ရင်းȁမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊ (၂) ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး 
ဌာန/ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွတွင် ǹကျးလက်ǹဆးǹပးခန်းရှိပီး လွန်ခဲ့ǹသာ(၁၂)လ 
အတွင်း ကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမရှိပါသည်။  
(ဇ-၃)  ကျန်းမာǹရးအǹထာက်အပံ့များ(ǹဆးုံ/ǹဆးǹပးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာǹရးအǹထာက်အပံ့ှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ 

ကျန်းမာǹရးဝန်ǹဆာင်မ ခရီးအကွာအǹဝး (မိုင)် အခန်း/ကုတင်လုံǹလာက်မ 

ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိငု် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 
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ကျန်းမာǹရးဝန်ǹဆာင်မ ခရီးအကွာအǹဝး (မိုင)် အခန်း/ကုတင်လုံǹလာက်မ 

တိုက်နယ်ǹဆးုံ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၃မိုင်မှ၅မိုင် 
၅မိုင်မှ၁၀မိငု် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

မိနယ်ǹဆးုံ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၃မိုင်မှ၅မိုင် 
၅မိုင်မှ၁၀မိငု် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ǹဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သိုမဟုတ်) 
ရွာအနီးအနားတွင်ǹဆးဆိုင်ရှိသည် 
ရွာတွင် (သိုမဟုတ်) 
ရွာအနီးအနားတွင်ǹဆးဆိုင်မရှိပါ 

ǹဆးဆိုင်တွင်ǹဆးဝါးများကိုစနစ်တ
ကျသိုǹလှာင်ထားသည် 
ǹဆးဆိုင်တွင်ǹဆးဝါးများကိုစနစ်တ
ကျသိုǹလှာင်ထားȁခင်းမရှိပါ 

ရင်းȁမစ်…(၁)ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း-ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊ (၂) 

ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာန/ ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင် ǹကျးလက်ǹဆးǹပးခန်းရိှǹကာင်းǹလ့လာǹတွရိှရပါသည်။ 

(စျ)    ǹရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး 

(စျ-၁)  ǹသာက်သုံးǹရရရှိမ 
ဇယား (၃၇) ǹသာက်သုံးǹရရရှိိုင်မ 

ǹရရရှိိုင်မ 
အသုံးȁပǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စု 

ǹသာက်သုံးǹရ 
အရည်အǹသွး စမ်း 
သပ ်စစ်ǹဆးထားမ 
(စနစ်တကျ စမ်းသပ် 

စစ်ǹဆး ထားမ 
ရှိပါက “ရှိ”၊ မရှိပါက 

“မရှိ” )

ǹရ အရည်အǹသွး 
(ǹသာက်သုံးǹရ အရည ်
အǹသွး စမ်းသပ်စစ်ǹဆး 
ထားမတွင ်“ရှိ” ဟ ုǹȁဖ 
ဆို ထားပါက ǹȁဖဆိုရန်။ 

“မရှိ” ဟ ုǹȁဖဆိုထား 
ပါက ǹȁဖရန်မလို)

ǹသာက်သုံးǹရ ရရှိ 
ိုင်မှင့် လုံǹလာက ်မ 

အǹȁခအǹန 
(ရာသီမǹရွးရပါက ǹွ၊ 

မိုးှင့် ǹဆာင်း 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကိ ု
ǹရွးǹပးပါရန်)

ǹရတွင်း  ရှိ        မရှိ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ǹွ             
 မိုး               
 ǹဆာင်း       

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ် 

 ရှိ        မရှိ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ǹွ             
 မိုး               
 ǹဆာင်း       
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ǹရရရှိိုင်မ 
အသုံးȁပǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စု 

ǹသာက်သုံးǹရ 
အရည်အǹသွး စမ်း 
သပ ်စစ်ǹဆးထားမ 
(စနစ်တကျ စမ်းသပ် 

စစ်ǹဆး ထားမ 
ရှိပါက “ရှိ”၊ မရှိပါက 

“မရှိ” )

ǹရ အရည်အǹသွး 
(ǹသာက်သုံးǹရ အရည ်
အǹသွး စမ်းသပ်စစ်ǹဆး 
ထားမတွင ်“ရှိ” ဟ ုǹȁဖ 
ဆို ထားပါက ǹȁဖဆိုရန်။ 

“မရှိ” ဟ ုǹȁဖဆိုထား 
ပါက ǹȁဖရန်မလို)

ǹသာက်သုံးǹရ ရရှိ 
ိုင်မှင့် လုံǹလာက ်မ 

အǹȁခအǹန 
(ရာသီမǹရွးရပါက ǹွ၊ 

မိုးှင့် ǹဆာင်း 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကိ ု
ǹရွးǹပးပါရန်)

အဝီစိတွင်း/  
တုံကင် 

 ရှိ        မရှိ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ǹွ             
 မိုး               
 ǹဆာင်း       

မိုးǹရ 
သိုǹလှာင်ကန်  

 ရှိ        မရှိ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ǹွ             
 မိုး               
 ǹဆာင်း       

ȁမစ်/ǹချာင်းǹရ  ရှိ        မရှိ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ǹွ             
 မိုး               
 ǹဆာင်း       

ǹရကန ် ၁၀၃ ရှိ        မရှိ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ǹွ             
 မိုး               
 ǹဆာင်း       

စိမ့်စမ်းǹရ  ရှိ        မရှိ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ǹွ             
 မိုး               
ǹဆာင်း       

ရင်းȁမစ်…(၁)အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊(၂)ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း-ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ 
အမျိးသမီးအုပ်စု၊ (၃) ǹကျးရွာသယံဇာတȁပǹȁမပုံ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွတွင် ǹသာက်သုံးǹရများကို ǹȁမသားǹရကန်များမှ အဓိက 
ထား အသုံးȁပလက်ရှǹိကာင်းǹတွရှိရပါသည်။  

 (စျ-၂) သန့်ရှင်းǹရးအǹȁခအǹန (အိမ်သာအမျိးအစားှင့်အိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက်) 
ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျိးအစား 

သုံးစွဲိုင်ǹသာအိမ်သာအမျိးအစား သုံးစွဲိုင်ǹသာအိမ်ǹထာင်စု 
သန့်ရှင်းǹသာယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမ 
ǹရဆွဲအိမ်သာ  
ǹရǹလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ ၁၀၃ 

မသန့်ရှင်းǹသာယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမ 
တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမရှိအိမ်သာ  
အိမ်သာမရှိ  
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ရင်းȁမစ်…(၁)အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊(၂)ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျိးသမီး 
အုပ်စု၊ (၃) ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင် ရွာလံုးကတ် သန့်ရှင်းǹသာ ǹရǹလာင်းယင်လံုအိမ်သာ များ 
သံုးစဲွလျက်ရိှပီး ကျန်းမာǹရးအသိပညာရိှစွာ အသံုးȁပလျက်ရိှǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရိှရပါသည်။ 

 (ည)   ကျား −  မǹရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မǹရးရာ 

# ǹကျးရွာ၏လူမစီးပွားဖွံဖိးǹစǹရးအတွက်အမျိးသမီးများ၏စွ
မ်းǹဆာင်ရည်ȁမင့်သင့်ǹသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးပွဲတွင်တက်ǹရာက်သူ
များမမှှန်သည်ဟုယူဆǹသာတစ်ခုကိုǹရွးǹပး

ပါရန် 

၁ ǹကျးရွာစီမံအုပ်ချပ်မစနစ်တွင်အမျိးသမီးများတက်ကစွာပါ 
ဝင်မ/ǹခါင်းǹဆာင်မ ရှိ မရှိ 

၂ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများှင့်အဖွဲအစည်းများတွင်အမျိး
သမီးများတက်ကစွာပါဝင်ǹဆာင်ရွက်မ ရှိ မရှိ 

၃ 
လွန်ခဲ့ǹသာှစ်အတွင်းǹကျးရွာအတွင်းရှိမိန်းကǹလးများ/ 
အမျိးသမီးများအားသံသယȁဖစ်ဖွယ်အကမ်းဖက်မ (သို) 
တိုင်ကားမများ 

ရှိ မရှိ 

၄ အမျိးသမီးǹရးရာအကမ်းဖက်မများအတွက်ဥပǹဒှင့်တရား
မတမဆိုင်ရာများအတွက်လူထု၏အသိအȁမင်ရှိမ ရှိ မရှိ 

၅ 

အမျိးသမီးများသတင်းအချက်အလက်ှင့်သင်တန်းများလက်
လှမ်းမီမ (ဥပမာ- စိုက်ပျိးǹရးဆိုင်ရာ တိုးချဲပညာǹပး 
ဝန်ǹဆာင်မများ၊အိမ်တွင်းမသက်ǹမွးသင်တန်းများ၊ǹဘးအ 
ရာယ်ကိတင်ȁပင်ဆင်မှင့်အသိအȁမင်ȁမင့်တင်ȁခင်းများ) 

ရှိ မရှိ 

၆ အမျိးသမီးများ၏ဘဏ်ှင်ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မများလက်လှမ်း
မီမ ရှိ မရှိ 

၇ 
စိုက်ပျိးǹရးှင့်စိုက်ပျိးǹရးမဟုတ်ǹသာကများတွင်အမျိး 
သားှင့်အမျိးသမီးများအတွက်တူညǹီသာအလုပ်အကိုင်အခွင့်
အလမ်းများ 

ရှိ မရှိ 

၈ အိမ်ǹထာင်စု (သို) ǹကျးရွာထက်ǹကျာ်လွန်၍ အမျိးသမီး 
များ၏ ဦးǹဆာင်လပ်ရှားမ ရှိ မရှိ 

ရင်းȁမစ် (၁) အဖွဲအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရွာ၏ ǹကျးရွာစီမံခန့် ခဲွမအပုိင်းတွင် အမျိးသမီးများသည် ဘာသာ 

ǹရးအဖဲွ၊ကျန်းမာǹရးအဖဲွ၊ပညာǹရးအဖဲွများတွင် အမျိးသမီးများ တက်ကစွာပါဝင်မရိှပါသည်။ ǹကျးရွာတွင် 

အမျိးသမီး များအǹနȁဖင့် အမျိးသမီးအကမ်းဖက်မများ မရိှǹသာ်လည်း အကမ်းဖက်မများတွင် ကာကွယ်ရမည့် 

တရားနည်း ဥပǹဒဆုိင်ရာ အသိပညာများ ဆုိင်ရာအǹȁခခံ သǹဘာတရားများကုိ သိရိှကပါသည်။ 
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(ဋ)     အǹȁခခံအǹဆာက်အဦများအǹȁခအǹန 
(ဋ-၁)  ǹကျးရွာ၏လမ်းတည်ရှိမ 
ဇယား (၄၀) ǹကျးရာွ၏လမ်းတည်ရှိမအǹȁခအǹန 

လမ်းအမျိးအစား 
အမျိး 
အစား 

အရည်အ
ǹသွး 

တည်ǹဆာက် 
ခဲ့ǹသာှစ် 

ရာသီအလိုက်
သုံးစွဲိုင်မ 

လမ်းအရှည် (မိုင်) 

ǹဘးအရာ
ယ်များǹကာင့်
ပျက်စီးမရိှပါ
ကǹဖာ်ȁပရန် 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

ǹကာင်း
သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ
သီတစ်ှစ်
ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 
မရှိ 

ချ်းကပ်လမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

ǹကာင်း
သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ
သီတစ်ှစ်
ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင ်အထက် 

ရှိ 
မရှိ 

ရာွချင်းဆက်လမး် 
၁၂၃
၄၅ 

ǹကာင်း
သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ
သီတစ်ှစ်
ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင ်အထက် 

ရှိ 
မရှိ 

ကုန်ထုတ်လမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

ǹကာင်း
သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ
သီတစ်ှစ်
ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 
မရှိ 

ရင်းȁမစ်… ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။။ǹȁမသားလမ်း - ၁၊ǹကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊ǹကျာက်ǹချာလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတရာလမ်း - ၅ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွ၏ ရွာတွင်းလမ်းှင့်လမ်းသွယ်များမှာ ǹȁမသားလမ်း၊ 

ကွန်ကရစ်လမ်းများȁဖစ်ပီး ှစ်ကာလကာȁမင့်ǹသာǹကာင့ ်ကွန်ကရစ်လမ်းများမာှ အသင့်အတင့် ǹကာင်းမနွ ်

ǹသာလမ်းများှင့် တချိလမ်းများမာှ ပျက်ဆးီလျက်ရှိပီး ǹȁမသားလမ်းများမာှလည်း မိုးရာသီတွင် 

သွားလာǹရးခက်ခဲမရှိပါသည်။ရွာချင်းဆက်လမ်းမှာလည်း မိုးရာသီတွင ် ǹရဝပ်ȁခင်း၊ လမ်းǹချာ်ȁခင်းများ 

ǹကာင့ ်ဆိုင်ကယ်ȁဖင့်သာ သွားလာရǹကာင်း ǹတွရှိရပါသည်။ 
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(ဋ-၂)   ǹကျးရွာ၏တံတားတည်ရှိမ 
ဇယား (၄၁) ǹကျးရွာ၏တံတားတည်ရှိမအǹȁခအǹန 

တံတားအမျိး

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊အȁမင့်) 
အရည်အǹသွး 

တည်ǹဆာက် 

ခဲ့ǹသာှစ် 

ရာသီအလိုက်သုံ

းစွဲိုင်မ 

ǹဘးအရာ
ယ်များǹကာင့်

ပျက်စီးမရိှပါ
ကǹဖာ်ȁပရန် 

ဆိပ်ခံတံတား 

 ǹကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

ကွန်ကရစ်တံ
တား 

 
ǹကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

သစ်သား 
တံတား 

(၆၀’x၇’)(၁)စင်း 
(၅၀’x၅’)(၂)စင်း 
(၄၀’x၅’)(၂)စင်း 

(၄၀’x၁၂’)(၁)စင်း 

ǹကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

ကိးတံတား 

 ǹကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

ဝါးတံတား 
 ǹကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

ǹရပန ်

 ǹကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

ǹရǹကျာ် 
 ǹကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်းȁမစ်… ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင် သစ်သားတံတား(၆)စင်းရိှပီး အသင့်အတင့်ǹကာင်းမွန်လျက် 
ရိှǹကာင်း ǹတွရိှရပါသည်။  
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(ဋ-၃)  ǹရǹကာင်းသယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 
ဇယား(၄၂) ǹရǹကာင်းသယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး (အသုံးမȁပပါက အကာွအǹဝး (မိုင်) အကွက်ǹအာကရ်ှိ 

အသုံးမȁပပါ အကွက်တွင်ȁခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး အကွာအǹဝး  (မိုင်) ယာ်အမျိးအစား ရာသီအလိကု်သုံးစွဲိုင်မ 

ȁမစ်ǹကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 

အသုံးမȁပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီတစ်ှစ်ပတ်

လုံး 

ပင်လယ်ǹရǹကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 

အသုံးမȁပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

အȁခား 

(ǹချာင်း၊ǹȁမာင်း၊ 
အင်း၊အိုင)် 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 

အသုံးမȁပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းȁမစ်… ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။၁ – ǹလှ၊သမာန်၊၂ - စက်ǹလှ၊၃ - သǹဘာ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ အန်းǹချာင်းǹကျးရွာတွင ်ǹရǹကာင်းသွားလာမ အနည်းငယ်ရှိပါသည်။ 
(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုǹဆာငǹ်ရးယာ်များှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များ 

ယာ်အမျိး
အစား 

ǹလှ၊ 
သမာန ်

စက်
ǹလ ှ

စက်
ဘီး 

ǹမာ်ǹတာ်
ဆိုင်ကယ် 

သုံးဘီး 
ဆိုင်ကယ် 

ǹထာ်လာ
ဂျ ီ

ကား ȁမင်းလှည်း ွားလှည်း 

အǹရအတွက် ၆ ၁ ၄၅ ၂၈ ၁ ၂ - - ၃ 

ရင်းȁမစ်…အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွတွင် သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များအǹနȁဖင့ ် ကုန်းလမ်း 
သယ်ယူပို   ǹဆာင်ǹရးယာ်များရှိပီး ǹရǹကာင်းသယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးအနည်းငယ်သာရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွ 

ရှိရပါသည်။ 
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(ဌ)  လပ်စစ်မီးရရှိမ 
ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိမအǹȁခအǹန 

ရင်းȁမစ် အိမ်ǹထာင်စု 
အမျိးသမီးဦး 
ǹဆာင်သည့် 

အိမ်ǹထာင်စု 

ȁပȁပင်ထိန်းသိမ်းǹရးစနစ ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၉၇ ၁၁ ǹကာင်းသင့်ညံ့မǹȁဖဆို


ရှိမရှိ 

ဆိုလာစနစ်    ǹကာင်းသင့်ညံ့မǹȁဖဆို


ရှိမရှိ 

အǹသးစားǹရအားလပ်စစ်   ǹကာင်းသင့်ညံ့မǹȁဖဆို


ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင်   ǹကာင်းသင့်ညံ့မǹȁဖဆို


ရှိမရှိ 

ǹလစွမ်းအင်   ǹကာင်းသင့်ညံ့မǹȁဖဆို


ရှိမရှိ 

ဇီဝǹလာင်စာ   ǹကာင်းသင့်ညံ့မǹȁဖဆို


ရှိမရှိ 

အမျိးအမည်ခွဲȁခားǹဖာ်ȁပȁခင်
းမȁပိုင်ǹသာလပ်စစ်ဓာ
တ်အားǹပးစနစ် 

  ǹကာင်းသင့်ညံ့မǹȁဖဆို
 

ရှိမရှိ 

လပ်စစ်မီးအသုံးမȁပိုင် 
ǹသာ 

၆ ၂   

ရင်းȁမစ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွတွင် မဟာဓာတ်အားလိုင်းရရှိပီးȁဖစ်ǹကာင်း ǹတွရှိရပီး 

လပ်စစ်မီးအသုံးမȁပိုင်ǹသာ အိမ်ǹထာင်စု အနည်းငယ်ရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
(ဍ)  ဆက်သွယ်ǹရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ǹရးှင့်သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာအǹȁခအǹန 

စ် ဖုန်း ǹရဒီယို တီဗွီ ဂိလ်တုစǹလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမ ီ

သည့်အိမ်ǹထာင်စု 

အǹရအတွက် ၁၂၅ ၂ ၄၁ ၁၁ ၁၀၃ 

ရင်းȁမစ်… အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွတွင် ဆက်သွယ်ǹရးှင့် သတင်းအချက်အလက်များကို ဖုန်း၊ 

ǹရဒီယို၊တီဗီ၊ဂိလ်တုစǹလာင်းများရှိပီး အင်တာနက်လက်လှမ်းမီမရှိǹကာင်း ǹတွရှရိပါသည်။ 
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 (ဎ)  ယ်ǹကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးǹရး 
ဇယား (၄၆) ယ်ǹကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹန 

 ယ်ǹကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာများ ဝန်ǹဆာင်မ 
လူငယ်များအနားယူအပန်းǹȁဖရန်ǹနရာများǹပျာ်ပွဲရင်ပွဲများ 
ရှိȁခင်း 

ရှိမရှိမǹȁဖဆိုပါ 

လူမǹရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ǹကာင်းသင့်ညံ့မǹȁဖဆိုပါ 
ဘာသာǹရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ǹကာင်းသင့်ညံ့မǹȁဖဆိုပါ 
အားကစားှင့်ကာယǹလ့ကျင့်ခန်းများȁပလုပ်ရန်ǹနရာှင့် 
အǹထာက်အကူȁပပစည်းများရှိȁခင်း 

ǹကာင်းသင့်ညံ့မǹȁဖဆိုပါ 

ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွငပ်ါဝင်မ ǹကာင်းသင့်ညံ့မǹȁဖဆိုပါ 
ိုးရာဓǹလ့ထုံးစံများှင့်ယ်ǹကျးမအǹမွအှစ်များထိန်းသိမ်း 
ǹစာင့်ǹရှာက်ȁခင်းတွင်ပါဝင်မ 

မရှိနည်းများ 

စိတ်ဝင်စားရာများကိုမိမိကိုယ်တိုင်ǹလ့လာသင်ယူိုင်မည့်ǹနရာ
များ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကည့်တိုက်များစသည်တိုတွင်ဝင ်
ǹရာက်ǹလ့လာသင်ယူိုင်ȁခင်း 

ရှိမရှိမǹȁဖဆိုပါ 

ရင်းȁမစ်… ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွတွင် လူငယ်အနည်းစုသည် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

အတွက် ȁပည်ပိုင်ငံများသိုသွားǹရာက်ကပီး လူမǹရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မှင့်ဘာသာǹရးလုပ်ငန်းများ 
တွင် ပါဝင်မှင့်ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတငွ်ပါဝင်မများတွင် ǹကျးရွာရှိǹသာသူများသာ တက်တက ်

ကကပါဝင်လပ်ရှားကသည်ကို ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ ǹကျးရွာတွင ် အားကစားှင့်ကာယ ǹလ့ကျင့်ခန်း 
များȁပလုပ်ရန်ǹနရာ အǹနȁဖင့် သီးသန့်သတ်မှတ်ထားȁခင်းမျိးမရှိသည်ကိ ုǹလ့လာǹတွရှိရပါ သည်။ 

 (ဏ)  ǹကျးရွာတည်ငိမ်ǹရးှင့်ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရးအǹȁခအǹန 

(ဏ-၁) လုံǪခံǹရးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများအားလက်လှမ်းမီမ 
ဇယား (၄၇) ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရး၊ဝန်ǹဆာင်မအǹထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမီမ 

ဝန်ǹဆာင်မများ ကျား မ 
တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်မျာ
း၊ǹကးနန်းလိုင်း၊အင်တာနက်လိုင်း၊ုပ်ȁမင်
သ ံ
ကားလိုင်း၊ǹရဒီယိုလိငု်းစǹသာဆက်သွယ်ǹရ
းှင့်သတင်းအချက်အလက်ȁဖန့်ǹဝȁခင်းဆိုင်
ရာအǹထာက်အကူȁပအǹဆာက်အဦများရှိ 
ȁခင်းှင့်လက်လှမ်းမီȁခင်း 

ရှိမရှိမǹȁဖဆိုပါ ရှိမရှိမǹȁဖဆိုပါ 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝန်ǹဆာင်မများကိုရရှိုိင်ȁခင်း ရှိမရှိမǹȁဖဆိုပါ ရှိမရှိမǹȁဖဆိုပါ 
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ဝန်ǹဆာင်မများ ကျား မ 
လူထုအǹȁခȁပသဘာဝǹဘးအရာယ်ǹလာ့ 
ချǹရးအစီအစ ်

ရှိမရှိမǹȁဖဆိုပါ ရှိမရှိမǹȁဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်း (သို) အǹရးǹပအǹȁခအǹန 
အကာအကွယ်များှင့်လက်လှမ်းမီȁခင်း 

ရှိမရှိမǹȁဖဆိုပါ ရှိမရှိမǹȁဖဆိုပါ 

မခင်းများကာကွယ်တားဆီးǹလျာ့ချǹရးအတွ
က်ရဲဘက်ဆိုင်ရာများမှဝန်ǹဆာင်မǹပးȁခင်း 

ရှိမရှိမǹȁဖဆိုပါ ရှိမရှိမǹȁဖဆိုပါ 

မီးǹဘးအရာယ်ကာကွယ်ȁခင်းဆိုင်ရာဝန်ǹ
ောင်မများှင့်လက်လှမး်မီȁခင်း 

ရှိမရှိမǹȁဖဆိုပါ ရှိမရှိမǹȁဖဆိုပါ 

ရင်းȁမစ်… ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွတွင် လူထုအǹȁခȁပသဘာဝ ǹဘးအရာယ်ǹလာ့ချǹရး 
အစီအစ်ှင့်မခင်းများကာကွယ်တားဆီးǹလျာ့ချǹရးအတွက် ရဲဘက်ဆိုင်ရာများမှ ဝန်ǹဆာင်မǹပးȁခင်း 

အǹနȁဖင့် ǹကျးရွာတွင်အသိပညာǹပးပိုစတာချတိ်ဆွဲȁခင်း ǹကျးရွာအုပ်ချပ်ǹရးမှးသို တိုင်ကားပီး ရဲစခနး်သို 
သွား ǹရာက်တိုင်းကားပါက ǹကျးရွာသိုလာǹရာက်၍ ဝန်ǹဆာင်မǹပးသည်ကို ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 

 (ဏ-၂)   မခင်းȁဖစ်ပာွးမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းȁဖစ်ပာွးမအǹȁခအǹန 

မခင်းȁဖစ်ပွားမအǹȁခအǹန 

လူကုန်ကူးမ ခိုးမ မူးယစ်ǹဆးသုံးစွဲမ အကမ်းဖက်မ 
စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရှိ 

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရှိ 

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန်မရှိ 

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန်မရှိ 

ရင်းȁမစ်… ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။အန်းǹချာင်းǹကျးရာွတွင် မခင်းȁဖစ်မအǹȁခအǹနအရ လူငယ်များ မယစ်ǹဆး 
သုံးစွဲမများ၊ ခိုးမများ မရှိပါ။ 
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 (ခ) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ကွင်းဆက ်ဖွံဖိးǹရးဗျဟာတည်ǹဆာက်မအǹȁခȁပဇယား 

စ် 
လက်ရှိအǹȁခအǹန၊ 

အခက်အခဲှင့်ȁပဿနာ 

အခက်အခဲှင့်ȁပဿန
ာကိုȁဖစ်ǹစǹသာ 
အǹကာင်း အရင်း 

ဖွံဖိးǹရးကိုအǹထာက်
အပံ့ȁဖစ်ǹစǹသာ 

အǹȁခအǹနǹကာင်းများ 

အတားအဆီး၊ 
အဟန့်အတားှင့် 

စိန်ǹခမ 
ǹȁဖရှင်းမည့် နည်းလမ်းများ 

အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ရန် 
အဆိုȁပလုပ်ငန်း 

၁ မိုးရာသီတွင်ǹကျးရွာတွင်း 
လမ်းများသွားလာရန ်
အခက်အခဲရှိȁခင်း၊ 

ǹȁမသားလမ်းȁဖစ်ȁခင်း လုပ်အား၊ǹငွǹကး၊ ပစည်း 
ထည့်ဝင်ိုင်ȁခင်း၊ 

နည်းပညာအခက်
အခဲရှိȁခင်း၊ 

ဦးစီးဌာနများ၏
ရန်ပုံǹငွများရရှိǹအာင် 

ချတိ်ဆက်ǹဆာင်ရွက်ရန်၊ 

ǹကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ ်
လမ်းခင်းȁခင်း၊ 

၂ ǹရကန်Ǫခံစည်းိုးမရှိသည့်
အတွက် ကဲ၊ွား၊တိရစာန် 

များ ဝင်ǹရာက်ȁခင်း၊ 
သန့်ရှင်းǹသာ ǹသာက်သုံး 
ǹရ မရရှိȁခင်း၊ ကǹလး 
သူငယ်များ ǹဘးအ 
ရာယ်ကျǹရာက်ȁခင်း၊ 

ǹရကန်Ǫခံစည်းိုးမရှိ
ȁခင်း၊ 

လုပ်အား၊ǹငွǹကး၊ ပစည်း 
ထည့်ဝင်ိုင်ȁခင်း၊ 

နည်းပညာအခက်
အခဲရှိȁခင်း၊ 

ဦးစီးဌာနများ၏
ရန်ပုံǹငွများရရှိǹအာင် 

ချတိ်ဆက်ǹဆာင်ရွက်ရန်၊ 

ǹရကန်Ǫခံစည်းိုးကာရ ံ
ȁခင်း၊ 

၃ တံတားပျက်ဆီးǹနȁခင်း 
ǹကာင့် ကားများ၊ 

ဆိုင်ကယ်များသွားလာ 
ရာတွင် အရယ်ရှိȁခင်း၊ 

တံတားပျက်ဆီးȁခင်း လုပ်အား၊ǹငွǹကး၊ ပစည်း 
ထည့်ဝင်ိုင်ȁခင်း၊ 

နည်းပညာအခက်
အခဲရှိȁခင်း၊ 

သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနများ၏
ရန်ပုံǹငွများရရှိǹအာင် 

ချတိ်ဆက်ရန်၊ 

ǹကျးရွာတွင်း 
ကွန်ကရစ်တံတား 
တည်ǹဆာက်ȁခင်း၊ 
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ဖွံဖိးǹရးဗျဟာတည်ǹဆာက်မအǹȁခȁပဇယား 

စ် 
လက်ရှိအǹȁခအǹန၊ 

အခက်အခဲှင့်ȁပဿနာ 

အခက်အခဲှင့်ȁပဿနာ
ကိုȁဖစ်ǹစǹသာ 

အǹကာင်း အရင်း 

ဖွံဖိးǹရးကိုအǹထာက် 
အပံ့ȁဖစ်ǹစǹသာ 

အǹȁခအǹနǹကာင်းများ 

အတားအဆီး၊ 
အဟန့်အတားှင့် 

စိန်ǹခမ 
ǹȁဖရှင်းမည့် နည်းလမ်းများ 

အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ရန် 
အဆိုȁပလုပ်ငန်း 

၄ လပ်စစ်မီးအား သုံးစွဲရန် 
မတတ်ိုင်ȁခင်း  

လပ်စစ်မသုံးစွဲိုင်ǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စု များ 

ရှိǹနȁခင်း၊  

ǹကျးရွာမ ှလပ်စစ်မီး
အတွက ်ရန်ပုံǹငွအနည်း 
ငယ်ရှိȁခင်း၊ စိုက်ထုတ် 

ိုင်ȁခင်း၊  

ကုန်ကျမည့်ǹငွပမာ
ဏ ȁမင့်မားȁခင်း  

သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနများ၏ရ
န်ပုံǹငွများရရှိǹအာင် 

ချတိ်ဆက်ရန်၊  

မီးမရǹသးǹသာအိမ်များ 
အတွက် ဓါတ်တိုင်ှင့်မီး 

ကိးများရရှိǹရး 
ǹဆာင်ရွက်ရန ်

၅ ǹဆးǹပးခန်းȁပȁပင်ရန် 
လိုအပ်ȁခင်းှင့ ်

ǹဆးǹပးခန်းဆရာ/မ 
လိုအပ်ȁခင်း 

မူလǹဆးǹပးခန်းမှာ
သစ်သားȁဖင့ ်

ǹဆာက်လုပ်ထားပီး 
ချများစား၍ ပျက်စီးȁခင်း

ǹȁမǹနရာရှိȁခင်း နည်းပညာအခက်
အခဲရှိȁခင်း၊ကုန်ကျ 
မည့်ǹငပွမာဏȁမင့်မ

ားȁခင်း၊ 

သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနများ
၏ရန်ပုံǹငွများရရှိǹအာင် 

ချတိ်ဆက်ရန်၊ 

ǹဆးǹပးခန်းǹဆာက်လုပ် 
ȁခင်းှင့် 

ǹဆးǹပးခန်းဆရာ/မ 
ရရှိǹအာင် ǹဆာင်ရွက်ရန် 

၆ လူငယ်များအတွက် 
သင်တန်းတက်ရန ်အချနိ် 

ǹငွǹကးခက်ခဲȁခင်း၊  

သင်တန်းǹကး
မတတ်ိုင်ȁခင်း၊  

အလုပ်အကိုင်အခွင့်
အလမ်းရှိȁခင်း၊ 

လူငယ်များရှိȁခင်း၊  

ချတိ်ဆက်တင်ȁပ
ရမည့်အဖွဲအစည်းမျ
ားအားသိရှိိုင်မအ

ားနည်းȁခင်း၊ 

သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနများ
သို ဖွင့်လှစ်ပိုချိုင်ǹရး 
ချတိ်ဆက်တင်ȁပရန်၊ 

ကွန်ပျတာသင်တန်း 
ဖွင့်လှစ်ȁခင်း၊ 
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အန်းǹချာင်းǹကျးရွာ၏ဦးစားǹပးစီမံချက ်

စ် အဆိုȁပစီမံချက ် ဦးစားǹပးအဆင့ ်

၁ ǹကျးရွာတွင်း(ǹအာင်မဂလာလမး်)ကွန်ကရစ်ခင်းȁခင်း(၄၈၀'x၁၀'x၆") ၁
၂ သုဿန်သွားလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းȁခင်း(၄၀၀'x၁၀'x၆") ၂
၃ ǹကျးရွာအǹနာက်ပိုင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းȁခင်း(၃၀၀'x၁၀'x၆") ၃
၄ အǹနာက်ပိုင်းကန ်Ǫခံစည်းိုးကာရံȁခင်း(၇၂၀'x၅') ၄
၅ အǹရှပိုင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းȁခင်း(၅၀၀'x၁၀'x၆") ၅
၆ ကွန်ကရစ်တံတားǹဆာက်လုပ်ȁခင်း(၄၀'x၁၂') ၆
၇ မီးမရǹသးǹသာအိမ်များအတွက် ဓါတ်တိုင်ှင့်မီးကိးများရရှိǹရး ǹဆာင်ရွက်ရန(်မီးကိး၊ဓာတ်တိုင(်၆)တိုင် ရရှိǹရး

ǹဆာင်ရွက်ရန ်
၇

၈ ǹကျးလက်ǹဆးǹပးခန်း ȁပȁပင်ရန်(၂၀'x၄၀')ှင့် ǹဆးǹပးခန်းဆရာမလိုအပ်ȁခင်း ၈
၉ ပိǹတာက်မိင်လမ်းကွန်ကရစ်ခင်းȁခင်း(၅၀၀'x၁၄'x၆") ၉
၁၀ ǹတာင်ပိုင်းကန်Ǫခံစည်းိုးကာရံȁခင်း(၁၇၂၀'x၅') ၁၀
၁၁ ကွန်ပျတာသင်တန်း  ၁၁
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ǹနာက်ဆက်တွဲ(၄)အန်းǹချာင်းǹကျးရွာ၏ ဉီးစားǹပးစီမံချက်လုပ်ငန်းများအား အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မည့်အချနိ်ကာလ 

စ် စီမံချက(်Project) 
ဉီးစား
ǹပး 

အဆင့် 

၂၀
၂၄ 

၂၀၂
၅ 

၂၀၂
၆ 

၂၀၂
၇ 

၂၀၂
၈ 

၁ ǹကျးရွာတွင်း(ǹအာင်မဂလာလမး်)ကွန်ကရစ်ခင်းȁခင်း(၄၈၀'x၁၀'x၆") ၁      
၂ သုဿန်သွားလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းȁခင်း(၄၀၀'x၁၀'x၆") ၂      

၃ ǹကျးရွာအǹနာက်ပိုင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းȁခင်း(၃၀၀'x၁၀'x၆") ၃      

၄ အǹနာက်ပိုင်းကန ်Ǫခံစည်းိုးကာရံȁခင်း(၇၂၀'x၅') ၄      

၅ အǹရှပိုင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းȁခင်း(၅၀၀'x၁၀'x၆") ၅      

၆ ကွန်ကရစ်တံတားǹဆာက်လုပ်ȁခင်း(၄၀'x၁၂') ၆      

၇ မီးမရǹသးǹသာအိမ်များအတွက် ဓါတ်တိုင်ှင့်မီးကိးများရရှိǹရး
ǹဆာင်ရွက်ရန(်မီးကိး၊ဓာတ်တိုင(်၆)တိုင် ရရှိǹရး ǹဆာင်ရွက်ရန ်

၇ 
     

၈ ǹကျးလက်ǹဆးǹပးခန်း ȁပȁပင်ရန်(၂၀'x၄၀')ှင့် ǹဆးǹပးခန်းဆရာမလိုအပ်ȁခင်း ၈      

၉ ပိǹတာက်မိင်လမ်းကွန်ကရစ်ခင်းȁခင်း(၅၀၀'x၁၄'x၆") ၉      

၁၀ ǹတာင်ပိုင်းကန်Ǫခံစည်းိုးကာရံȁခင်း(၁၇၂၀'x၅') ၁၀      

၁၁ ကွန်ပျတာသင်တန်း  ၁၁      
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ǹနာက်ဆက်တွဲ (၅) 
၁၁။ ဦးစားǹပး စီမံချက်အဆိုȁပလာ (သို) စီမံချက်အǹကာင်းအရာ  

ǹကျးရွာ                                        - အန်းǹချာင်းǹကျးရွာ 
ǹကျးရွာအုပ်စု                                - ဘုိးȁဖǹချာင်းǹကျးǹကျးရွာအုပ်စု 
မိနယ်                                          - ဒလမိနယ် 
တုိင်းǹဒသကီး / ȁပည်နယ်               - ရန်ကုန် 

စီမံချက်အမည် -  ǹကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်းȁခင်း(၄၈၀’x၁၀’x၆”) 

စီမံချက်ǹဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်ǹကာင်း ရှင်းလင်းǹဖာ်ȁပချက် (သုိ) လက်ရိှအǹȁခအǹန 

 ǹကျးရွာတွင်းရိှ လမ်းများသည် သယ်ယူပုိǹဆာင်ရွာတွင် အဆင်မǹȁပȁဖစ်ȁခင်း၊ သွားလာရာတွင် အခက် 

အခဲȁဖစ်ȁခင်း၊ 

စီမံချက်ရည်ရွယ်ချက် (လက်ရိှအǹȁခအǹနအား ပုိǹကာင်းǹအာင် ǹဆာင်ရွက်လုိသည့် ဆǹဖာ်ȁပရန်) 

 စီးပွားǹရး၊ လူမǹရး ကိစရပ်များတွင် သွားလာရ လွယ်ကူလာǹစရန်၊ 
 ကုန်ပစည်းများသယ်ယူရာတွင်အချန်ိကန့်ကာမမရိှပဲလွယ်ကူစွာသယ်ယူုိင်ǹစရန်။ 

ǹမာ်မှန်းအကျိးရလဒ်(လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက် ǹရာက်ရိှပီးǹနာက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အကျိးǹကျးဇူးများ) 
 ǹကျးရွာ၏ကုန်ပစည်းများသယ်ယူရာတွင်ကူစွာသယ်ယူုိင်ǹသာǹကာင့်အချန်ိကုန်သက်သာǹစပီး 

ǹတာင်သူများအဆင်ǹȁပǹချာ့ǹမွǹစပါသည်။ 

စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ǹဖာ်ȁပȁခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ǹလာက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 

 ǹကျးရွာတွင်းလမ်း( ၄၈၀ ’x  ၁၀ ’x ၆”) ၊အား ကွန်ကရစ်ခင်းȁခင်း  

စီမံချက် ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခန့်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစီအစ် 
 ၁၅၀,၀၀၀၀၀(ǹငွသား)သိန်းတစ်ရာငါးဆယ် ကျပ်တိတိ
 ၃၀၀၀၀၀၀(ǹငွသား) 
 __________ (ပစည်း) 
 -----------(လုပ်အား) 

 ǹကျးလက်ǹဒသဖံွဖိးတုိးတက်ǹရးဦးစီးဌာန 
 ǹကျးရွာ 
 ǹကျးရွာ 
 ǹကျးရွာ 

အကျိးခံစားသူဦးǹရ 
လူဦးǹရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အိမ်ǹȁခ) 

ကျား မ ǹပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ǹပါင်း 

ǹကျးရွာအဆင့် ၁၅၄ ၁၇၇ ၃၃၁ ၁၀ ၂၃ ၃၀ ၄၀ ၁၀၃ 

အကျိးခံစားမည့်သူ ဦးǹရ ၁၅၄ ၁၇၇ ၃၃၁ ၁၀ ၂၃ ၃၀ ၄၀ ၁၀၃ 

မှတ်ချက်။  ǹချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 
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စီမံချက် အǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့် နည်းလမ်းှင့် အစီအစ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့် အဖွဲအစညး် (များ) 
 အန်းǹချာင်း ǹကျးရွာ ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲှင့် ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတီ 
 မိနယ် ǹကျးလက်ǹဒသဖံွဖိးတုိးတက်ǹရးဦးစီးဌာန 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့် အချနိ ်ခန့်မှန်း - ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ǹအာက်တိုဘာလ 
(၃) စီမခံျက်ပီးစီးမည့်အချနိ် - ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ဒီဇင်ဘာလ 
(၄) ǹကျးရွာထည့်ဝင်မ ရရှိǹအာင် ǹဆာင်ရွက်မည့် အစီအစ် - 
 ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးǹကာ်မတီမှ ǹကျးရွာလံုးကတ် အစည်းအǹဝးǹခယူပီး လုပ်ငန်းအစီအစ်များကုိ 

ပွင့်လင်းစွာ တုိင်ပင်ǹဆွးǹွးပါမည်။ 
 ǹကျးရွာတွင်းလမ်းအား ကုန်ထုတ်လမ်းǹဆာင်ရွက်ရာတွင် ǹကျးရွာမှ လုပ်အားထည့်ဝင်ပါမည်။ 
 လုိအပ်ပါက ပစည်းှင့် ǹငွǹကး အသင့်အတင့် ထည့်ဝင်ပါမည်။ 
(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ǹရး၊ ȁပȁပင်ထိန်းသိမ်းǹရးတိုအတွက် အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာှင့် ǹငွǹကးဆိုင်ရာ အစီ 
အစ်များ 

 လုပ်ငန်းများ ǹကာင်းမွန်စွာ အǹကာင်အထည်ǹဖာ် ǹဆာင်ရွက်ိုင်ǹရးအတကွ် လုပ်ငန်းအဆင့်အလိုက် 
ǹကျးရွာလူထုအား အစည်းအǹဝးǹခယူပီး ǹဆွးǹွးတိုင်ပင်ပါမည်။ 

 လုပ်ငန်းများ အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ပီးပါကလည်း လုပ်ငန်းပီးဆုံးမ အလွဲအǹȁပာင်း လုပ်ǹဆာင်ȁခင်း 
ှင့် ဖွင့်လှစ်ပွဲ လုပ်ǹဆာင်ပါမည်။ 

 လမ်းအǹȁခအǹနအား ǹရရှည်ǹကာင်းမွန်ခိုင်ခံ့ǹစǹရးအတွက် လိုအပ်ǹသာ ȁပȁပင်ထိန်းသိမ်းမ 
လုပ်ငန်းများကို အစီအစ်ǹရးဆွဲပီး ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတီမှ ဦးǹဆာင်၍ လုပ်ǹဆာင်သွားပါမည်။ 

 ȁပȁပင်ထိန်းသိမ်းǹရးအတွက် လိုအပ်မည့် ကုန်ကျစရိတ်များကိုလည်း ǹကျးရွာအတွင်းရှိ လမ်းသူ 
လမ်းသားများ၊ လုပ်ငန်းရငှ်များထံမှ အလှǹငွ (သို) စုǹပါင်းလုပ်အားȁဖင် ့ǹဆာင်ရွက်သွားပါမည်။ 

 

၁၂။ရည်န်းကိုးကားချက ်

 အန်းǹချာင်းǹကျးရွာ၏ (၂၈.၈.၂၀၂၄)ရက်ǹန့ ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးချက်ရလာဒ ်

 အိမ် ǹထာင်စုဇယားǹကာက်ယူမ 

 

 


