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လေသာလ  ျေးရ ာ 

မအူပငမ်မ  ြို့နယ် 

လ  ျေးရ ာဖ ံြို့မဖ  ျေးလရျေး စမီံ  န်ျေး 

(၂၀၁၉-၂၀၂၀) 

 

ပပ စုလရျေးဆ  ွဲသူ 

လ  ျေးရ ာဖ ံြို့မဖ  ျေးလရျေး အဖ ွဲြို့ 

အေန်ျေး လ  ျေးရ ာအုပ်စု၊လေသာလ  ျေးရ ာ 

မအူပငမ်မ  ြို့နယ် 

 

(စ ု ်ပ   ျေး လရျေး ၊ လ မ ျေးပမြူလ ရျေး နှင့်် ဆည်လ ပမာင်ျေး၀ န်က ီျေး ဌာန၊ 

လ   ျေးေ လ် ေသဖ ံြို့မဖ  ျေး တ ျုေး တ ်လ ရျေးဦျေး စီျေးဌာနမှ  ူညီလရျေးဆ ွဲသည ်) 

 

 

ရ ်စ ွဲ၊၂၀ ၁၉ခု၊ေဇီင်ဘာေ           ရ  ် 

 

၂၀ ၁၉ခုနှစ်၊ စ ်တင်ဘာ ေ 
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မ ာတ   ာ 

စ ဉ ်                               အလ  ာင ျ်ေးအရ ာ  

 စ  ာျေးခ  ျီေး   

 လ ေသ ာလ  ျေး ရ ာ သ ယ ဇံ ာတပ ပ လပ မ ပ ံ ု၊မ အပူ င မ် မ   ြို့န ယ ်  

၁ တည လ်န ရာန ှင ့် ်ပ ထဝ ဝီ င ်အလန အထာျေး  

၂ ရ ာသ ဦ တ ုနှင ့်သ် ဘ ာဝ အရင ျ်ေးအပ မ စ မ်  ာျေး  

၃ ဖ  ြံို့မ ဖ   ျေးလ ရျေးဆ  ငု ရ်ာ စ မီ ခံ န ခ်  ွဲမ ှု အ လပ ခ အလန  

၄ စ ျီေးပ  ာျေးလ ရျေး န ှင ့် ်အသ  လ်မ  ျေးမ ှု အ လပ ခ အလန 

( ) သ ီျေးန ှံစ ု ပ်    ျေးလရျေး 

 (ခ) လမ  ျေးပ မ ြူလရျေးေုပ ်င န ်ျေး 

 (ဂ) စ  ု ်ပ    ျေးလမ  ျေးပမ ြူလရျေး မ ဟ ုတ်လသ ာ အပ ခ ာျေးဝင ်လင  ရေုပ ်င န ်ျေးမ  ာျေး 

 (ဃ) ဘ ဏ် န ှင ့်် လင  လ  ျေးဆ  ုင်ရာ ဝ နဆ်  ုင်ရာဝ နလ်ဆ ာင ်မ ှု 

 

၅  အ လပ ခ ခ ံအလဆ ာ အ်ဦ န ှင ့် ်ဝ န လ်ဆ ာင မ်ှုမ  ာျေး 

( ) လ  ျေးေ ် သ ယ်ယူပ  ု လဆ ာင ်လရျေး 

 (ခ) လ  ျေးရ ာမ ီျေးေင ်ျေးလရျေး 

 (ဂ) သ တင ်ျေး န ှင ့်် ဆ  ်သ  ယ်လရျေး 

 

၆ ပ ည ာလရျေး  

၇   န ျ်ေးမ ာလရျေး ၊လရ န ှင ့် ်ပ တဝ် န ျ်ေး  င ်သ န ရ် ှင ျ်ေးလရျေး  

၈ လဘ ျေးအန တ ရာယ မ်  ာျေး န ှင ့် ်သ ဘ ာဝ ပ တဝ် န ျ်ေး  င ်ထ  န ျ်ေးသ  မ ျ်ေးလရျေး  

၉   ာျေး-မ လရျေးရ ာ  စစ ရပ ဆ်  ငု ရ်ာ  

၁ ၀ ဦ ျေးစ ာျေးလပ ျေးလဆ ာင ရ်  မ် ည ့် ်အဆ  ပု ပ  စမီခံ   ေ်ပု င် န ျ်ေးမ  ာျေး  

လန ာ ဆ်  တ် ွဲ  

 လန ာ ဆ်  တ် ွဲ(၁)  လ  ျေးရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ျေးလရျေး လ ာမ် တဝီ င မ်  ာျေးစ ာရင ျ်ေး  

 လန ာ ဆ်  တ် ွဲ(၂)  လ  ျေးရ  ာဖ  ြံို့မ ဖ   ျေးလရျေး  အလ ထာ အ် ပူ ပ  ဇယာျေးမ  ာျေး  

 လန ာ ဆ်  တ် ွဲ(၃)  လ  ျေးရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ျေးလရျေး  ဗ  ြူဟ ာ တည လ်ဆ ာ မ်ှု အလပ ခ ပ ပ ဇယာျေး  
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စ  ာျေးခ  ျီေး 

  ဤလ  ျေးရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ျေးလရျေးစ ီမံ  န်ျေးသည ် ၂၀၁ ၉-၂၀ ၂၀ ဘ ဏ္ဍာလရျေးန ှစ်မ ှ ၂၀ ၂၃-၂၀၂၄ 

ဘ ဏ္ဍာလရျေးန ှစ်အထ  (၅)န ှစ်  ာ အလ ာင ်အထည ်လဖ ာ်လဆ ာင ်ရ  ်မ ည ့််  ျွန ်ုပ်တ ု   လ  ျေးရ ာ၏ 

လ  ျေးရ ာသ ူ လ  ျေးရ ာသ ာျေးမ  ာျေး ပ ါ ဝ င ်လရျေးဆ  ွဲထာျေးသ ည ့်် ပ ထမ ဦ ျေးဆ ံုျေးလသ ာ လ  ျေးရ ာ ဖ  ံြို့မ ဖ   ျေးလရျေး 

စ ီမံ  န်ျေး ပ ဖ စပ် ါ သည ်။ န ဦ ျေးအလန ပ ဖင ့်် စ ီမံ  န်ျေးပ ဖ စ ်လပမ ာ ်လရျေးအတ  ် ေ ုအပ ်လသ ာ 

န ည ်ျေးပည ာမ  ာျေး ပ ံ့်ပ ုျေးလပ ျေးသ ည ့်် စ   ု ်ပ    ျေးလရျေး၊လမ  ျေးပ မ ြူလရျေးန ှင ့်် ဆ ည ်လပမ ာင ်ျေး ဝနက်  ီျေးဌ ာန ၊ 

လ  ျေးေ ်လေ သ ဖ  ံြို့မ ဖ   ျေးတ ုျေးတ ်လရျေးဦ ျေးစ ီျေးဌ ာန အာျေး အထူျေးပ င ် လ  ျေး ဇူျေးတင ်ရှ ပါ သည ်။ အလရ ျေး 

က  ီျေးလသ ာ အခ   ်အေ ်မ  ာျေးန ှင ့်် အ  ံဉ ာဏ်မ  ာျေး  ု တ ်တ ်က   က   ပ ံ့်ပ ျုေးလပ ျေးလသ ာ 

လ  ျေးရ ာအုပ ်စုအုပ ်ခ   ပ ်လရျေးမ ှြူျေး န ှင ့်် မ အူပ င ် မ မ   ြို့န ယ်လ  ျေးေ ်လေ သဖ  ံြို့မ ဖ   ျေး တ ျုေးတ ်လရျေး 

ဦ ျေးစ ီျေးဌ ာနမ ှ သ  ဆ်  ုင်ရာဝ န ်ထမ ်ျေးမ  ာျေး   ေုည ်ျေး လ  ျေးဇူျေးတင ် ရှ ပါ သ ည ်။ 

   ျွန ်ုပ်တ ု လ  ျေးရ ာတ င်  ျွန ်ုပ်တ ု   ုယ်တ ငု ် ရပ ်ရ ာတ ျုေးတ ်လရျေးေုပ ်င န ်ျေးမ  ာျေး  ု ယခ င ် 

 ာေမ  ာျေး  စ ီစဉ ်ခ  မ ှတ် လဆ ာင ်ရ  ်ခ ွဲ့်  လသ ာ်ေည ်ျေး ေူထုအမ  ာျေးပ ဖ င ့်် စ န စ ်တ   ပ ူျေး လပ ါ င ်ျေး 

ပ ါ ဝ င ် လဆ ာင ်ရ  ်သည ့်် နည ်ျေးေမ ်ျေးမ  ာျေးန ှင ့်် ေုပ ်ထုံျေးေုပ ်န ညျ်ေးမ  ာျေး  ု မသ  ခွဲ့်  ပ ါ ။ ေူထု 

  ုယ်တ ုင ် စ နစ ်တ   ပ ူျေးလပ ါင ်ျေးလဆ ာင ်ရ  ်န ည ်ျေး  ု အသ ံုျေးပ ပ  ၍  ျွန ်ုပ်တ ု အခ  င ်ျေးခ  င ်ျေး တ ငု ်ပ င ် 

လဆ  ျေးလန  ျေးည   န ှုင ်ျေး အလပ ဖ ရှာ  ရာတ င်  ူည ီပံ့်ပ ုျေးလပ ျေးသ ည ့်် အစ ီအစ ဉ ်လရျေးဆ  ွဲလရျေး  ျွမ ်ျေး  င ် သ ူ

အဖ  ွဲြို့တစ ်ဖ  ွဲြို့  ု လ  ျေးေ ်လေ သ ဖ  ံြို့မ ဖ   ျေးတ ျုေးတ ်လရျေးဦ ျေးစ ီျေးဌ ာနမ ှ စ ီစဉ ်လဆ ာင ်ရ   ် လပ ျေးပ ါ ခ ွဲ့် 

သ ည ်။ ဤေုပ ်ငန ်ျေးစ ဉ ်လ  ာင ့််  ျွန ်ပု ်တ ု သ ည ် လ  ျေးရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ျေးလရျေးအစ ီအစ ဉ ် လရျေးဆ  ွဲရာတ င် 

  န်ျေးဂ ဏန ်ျေးန ှင ့်် သ တင ်ျေးအခ   ်အေ တ်  ု၏ အလရျေးပ ါ မ ှု  ု သ  ရှ ရ ံုသာမ   လ  ျေးရ ာအုပ ် စ ု 

အုပ ်ခ   ပ ်လရျေးမ ှြူျေး ရ ံုျေး  ွဲ့်သ  ု လသ ာ   န်ျေးဂ ဏန ်ျေး အခ   ်အေ ် ရရှ န ုင ်လသ ာ လန ရာမ  ာျေးမ ှေည ်ျေး 

လ ာ ်ယူ ရရှ ခွဲ့်ပ ါ သည ်။ ထ ု ပ ပ င ် ထပ ်မေံ ုအပ ်လသ ာ   န်ျေးဂ ဏန ်ျေး၊ အခ   ်အေ ်မ  ာျေးန ှင ့်် 

န ည ်ျေးပည ာ ပ ံ့်ပ ုျေးမ ှုတ ု   ု မ မ   ြို့နယ်အဆ င ့်် ဌ ာန ဆ  ုင်ရာမ  ာျေးမ ှ ရယူမ ပျီေး လ  ျေးရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ျေးလရျေး ေုပ ်င န ်ျေး 

စ ဉ ်မ  ာျေးအတ  ် သ  ဆ်  ုင် ရာ မမ   ြို့န ယ်ဦ ျေးစျီေးဌ ာန မ  ာျေးန ှင ့်် အတူတ   ခ   တ်ဆ  ်ေုပ ်လဆ ာင ်ရန ် 

ေ ုအပ ်လ  ာင ်ျေး  ုေည ်ျေး လ ာင ်ျေးစ  ာန ာျေးေည ် သ  ရှ ခွဲ့် ပ ါသ ည ်။ 

  ယခ ုလရျေးဆ  ွဲထာျေးလသ ာ အစ ီအစ ဉ ်သ ည ် ေ ်ရှ  ာေအတ င်ျေးရရှ သည ့်် အခ   ် 

အေ ်မ  ာျေး  ုသာ အာျေးပ ပ  ထာျေးလသ ာ်ေ ည ်ျေး လန ာင ် ာေမ  ာျေးတ င ် ထပမ် ံရရှ သည ့််   နျ်ေး 

ဂ ဏန ်ျေး အခ   ်အေ ်မ  ာျေး ထပ ်ပ ဖ ည ့်လ်ပ ျေးပ ခ င ်ျေးပ ဖ င ့်် ပ  မု  ုလ ာင ်ျေးမ  န ်ောမ ည ်မ ှာ လသ ခ  ာ 

ပ ါ သည ်။ ဤစ ီမံ  နျ်ေးတ င ်ပါ ဝ င ်လသ ာ ေုပ ်င န ်ျေးမ  ာျေးသ ည ် ဆ ်ေ ် ေုပ ်လဆ ာငသ်  ာျေးရမ ည ့်် 

ေုပ ်င န ်ျေးစ ဉမ်  ာျေးပ ဖ စမ် ပ ီျေး ေုပ ်ငန ်ျေးလဆ ာငရ်  ်လန မ ှု တစ ်ဝ  ခ် န  ် အလရာ ်တ င ် ေုပ ်င န ်ျေး 

တ ျုေးတ ်မ ပ ီျေးစျီေးမ ှု၊ လပ ေါ်လပါ  ်ောမ ည ့် ် အခ  ်အခ ွဲမ  ာျေး၊ ဦ ျေး စ ာျေးလပ ျေး လရ ျေးခ  ယ်မ ှုမ  ာျေးန ှင ့် ်
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ေုပ ်င န ်ျေးအစ ီအစ ဉ ်မ  ာျေး  ု အလပ ခ အလန  ာေအလပ ေါ် မ ူတည ်၍ ပ ပ  ပ ပ င ်လပ ပ ာင ်ျေးေွဲမ ှုမ  ာျေး 

ဆ  ်ေ ် ေုပ ်လဆ ာင ်သ  ာျေးရန ်ေည ်ျေး ေ ုအပ ်လန ပ ါ မည ်။  

  ဤလ  ျေးရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ျေးလရျေးအစ ီအစ ဉ ်တ င ် လဖ ာ်ပ ပ ပ ါ ရှ လသ ာ ဦ ျေးစ ာျေးလပ ျေးေုပ ်င န ်ျေးမ  ာျေး စ ုစည ်ျေး 

လဆ ာင ်ရ  ်န  ုင်ရန်အတ  ် လ  ျေးရ ာအုပ ်စအုုပ ်ခ   ပ ်လရျေးမ ှြူျေး၊ မ အူပ င ် မ မ   ြို့နယ် လ  ျေးေ ်လေ သ 

ဖ  ံြို့မ ဖ   ျေးတ ုျေးတ ်လရျေးဦ ျေးစျီေးဌ ာန ၊ မ အူပ င ်မမ   ြို့ န ယ် အလထ လထ အုပ ်ခ   ပ ်လရျေးဦ ျေးစ ီျေးဌ ာန ၊ မ မ   ြို့န ယ ်

အဆ င ့်် အစ  ုျေးရဌ ာန မ  ာျေး၏ အ  ံပ ပ  ခ   မ်  ာျေး၊ ဆ  ်ေ ်ပ ံ့်ပ ုျေးမ ှုမ  ာျေး ရရှ န ုင ်မ ည ်ဟ ု  ျွန ်ုပ်တ ု  

လမ  ာ်ေင ့််ပါ သ ည ်။ ဆ  ်ေ ်၍ လန ာင ်တ င ်ေည ်ျေး  ျွန ်ုပ ်တ ု လ  ျေးရ ာ၏ ဖ  ံြို့မ ဖ   ျေး 

တ ျုေးတ ်လရျေးဆ  ုင်ရာ အာျေးထုတ်မှု အလပ ခ အလန မ  ာျေး  ု ဆ န ်ျေးစစ ်သ ံုျေးသပ ်ရန ်နငှ ့်် အ ွဲပ ဖ တ်ရန ်

အတ  ် ပ ံ့်ပ ုျေး ူညမီ ှုမ  ာျေး ရရှ န ုင ်မည ် ပ ဖစ ်ပါ လ  ာင ်ျေး ယံု  ညပ် ါ သည ်။  

   ဖ  ြံို့မ ဖ   ျေးလ ရျေးဗ  ြူဟ ာန ှင ့် ် ေပု င် န ျ်ေးအစ အီစ ဉ ် တ  ုပ ါ ဝ ငပ် ါသ ည ်။ အလ ာင ်အထည ်လဖ ာ်မည ့်် 

ဗ  ြူဟ ာ၊ ဦ ျေးစ ာျေးလပ ျေးေုပ ်င န ်ျေး အစ ီအစ ဉမ်  ာျေး၊ ဘ တ်ဂ   ်န ှင ့်် လင  လ  ျေးဆ  ုင်ရာ ရရှ န ုင ်မ ည ့်် 

ေမ ်ျေးလ  ာင ်ျေးန ှင ့်် ေုပင် န ်ျေး လဆ ာင ်ရ  မ် ှု အဆ င ့််ဆ င ့််တ ု   ု အဓ    လဖ ာ်ပ ပ ထာျေးပ ါသည ်။  

 

 

 

         စ  ်တင ်ဘ ာ ေ၊ ၂၀ ၂၀ ခ ုန ှစ ်

         လ  ျေးရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ျေးလရျေးလ ာ်မ တီ 

               လေသ ာလ  ျေးရ ာ   

        မ အူပ င ် မ မ   ြို့န ယ ်
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အေ န ျ်ေး လ  ျေး ရ ာအပု စ် ၊ု လေ သ ာ လ  ျေး ရ ာ၏ 



  

7 
 

ဖ  ံြို့မ ဖ   ျေး လရျေးလဆ ာင ်ရ  ်လန လသာ အဖ ွဲြို့အစည ်ျေး မ  ာျေး တည ်ရှ မှုပ ံုစပံ ပ( Venn Diagram ) 

 

 

 

 

လဂါပ အဖ ွဲြို့ 

 

လ  ာင်ျေး

လ ာ်မတီ 

 

ေငူယ် 

အဖ ွဲြို့ 

 

မီျေးသ

တ ်

အဖ ွဲြို့ 
 

အုပ်ခ  ပ်

လရျေး အဖ ွဲြို့ 

 
အ မ   ျေးသမီျေး 

လရ ျေးရ ာ 
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၁ ။ တည လ်န ရာ နှင ့် ်ပ ထဝ ဝီ င ်အ လန အထ ာျေး 

လ  ျေးရ ာသ ည ် မအပူင်ကျွန််း၊ည ောင်တုန််းကျွန််း၊သ ု်းခွကျွန််းဟူ၍ ကျွန််းသ ု်းကျွန််း ရ ှိသ ့်် 

အနက်  မအပူင်ကျွန််းအတွင််းတ ်ရ ှိကော မအပူင်မမှိ ြို့၏ အညနောက်ဘက်တငွ်တ ရ် ှိပါသ ်။ 

အုပ ်ခ   ပ ်လရျေး ရ ံုျေးစ  ု ်ရာ ခ ရ  ငု ်မ မ   ြို့လတာ် မအူပ င ်မ မ   ြို့န ှင ့်် ဆ  သ်  ယ်သ  ာျေးောရ ေ ယ် ူသ ည ်။ 

လ  ျေးရ ာသ ည ် လပ မ ပပ န  ် လေသ တ င ် တည ်ရှ မပ ီျေး အဓ    အသ ်လမ  ျေးဝ မ ်ျေးလ  ာင ်ျေး 

ေုပ ်င န ်ျေးမ  ာျေးမ ှာ စ   ု ်ပ    ျေးလရျေး၊ လမ  ျေးပမ ြူလရျေး န ှင ့််ငါျေးဖ မ ်ျေးပ ခ ငျ်ေး ေုပ ်ငန ်ျေးမ  ာျေး ပဖ စ ်  ပ ါသည ်။လေ သ 

တစ ်န ှစ်ပ  မ ်ျေးမ   မ  ုျေးလရခ   န ် ေ ်မ (၁ ၁.၄၆")မ ှ (၂၁.၅၄") ဝ နျ်ေး  င ် တ င်ရှ မပျီေး စ   ု ်ပ    ျေးလရျေး 

ေုပ ်င န ်ျေးမ  ာျေးအတ  ် အသ င ့််အတင ့် ် အလထာ ်အ ူပ ပ  သ ည ်။ လ  ျေးရ ာ၏ 

အလန ာ ်ဘ  ်တ င ် တ ျုေးပမ စ ် ေည ်ျေး ရှ ပါ သ ည ်။ လပမ ပပ င ်အလန ထာျေးမ ှာ လပ မပ ပ န  ်ပဖ စ ်မပ ီျေး 

ေယ်လပ မ မ  ာျေးသ ည ်   ုငျ်ေးသ ီျေးန ှံ ေုပ ်  ုငရ်န ် န ှင ့်် အသ  ် လမ  ျေးဝ မ ်ျေးလ  ာင ်ျေးေုပ ်င န ်ျေးမ  ာျေး 

ေုပ ်  ုင်ရန်အတ  ် အဓ    အာျေးထာျေးရာပ ဖ စ ် သည ်။(၃)န ှစ် တစ ်က   မ ်ခ န  ် လရက  ီျေးနစှ ်ပ မ  ပပ် ခ ငျ်ေး 

ခ ံရလသ ာ်ေည ်ျေး စ ီျေးပ  ာျေးလရျေး ပ   စ် ီျေးသည ့်် အထ  မ လတ ြို့  ံ  ရလသ ျေးပ ါ ။ စ   ု ်ပ    ျေးလရျေး ေုပ ်င န ်ျေး    ု

အဓ   ထာျေး စ  ု ်ပ    ျေးလသ ာ လေ သ ပ ဖ စပ် ါသည ်။ 

 

၂။ ရ ာသ ဦ တ ုနှင ့်သ် ဘ ာဝ အရင ျ်ေးအပ မ စ မ်  ာျေး 

 လ  ျေးရ ာတ င် ေယ်ယာစ ု ်ပ    ျေးလရျေးေုပ ်င န ်ျေး  ု အဓ   ေုပ ်  ငု ်  ပ ါသ ည ်။ လပ ပ ာင ်ျေး 

သ ီျေးန ှံ၊ပင   ပ ်သ ီျေးန ှံမ ာျေးေည ်ျေးစ  ု ပ်    ျေး  ပ ါသ ည ်၊၊သီျေးန ှံမ ာျေးစ  ု ်ပ    ျေးရာတ င် ရာသဦတုမ မ ှန ်ပခ င ်ျေး၊ 

ရ တသ်  မ်ျေးခ   န ်တ င ် မ  ုျေးမ  ာျေးပ ခ ငျ်ေးတ ု လ  ာင ့်် အထ  ်န ှုန ်ျေးမ  ာျေး လေ ာ့်န ည ်ျေးောသ ည ်  ု လတ ြို့ ရှ  

ပ ါ သည ်။ 

 

၃ ။ ဖ  ြံို့မ ဖ   ျေးလ ရျေးဆ  ငု ရ်ာ စ မီ ခံ န ခ်  ွဲမ ှု အ လပ ခ အလန 

 လ   ျေးရ ာအ တ င ်ျေး ဖ  ံြို့မ ဖ   ျေးလ ရျေးအ ဖ  ွဲြို့မ  ာျေးရှ မပ ီျေး  လ   ျေးရ ာအ တ င ်ျေး အ ဖ  ွဲြို့မ  ာျေးအခ  င ်ျေးခ  င ်ျေး 

ခ   တ်ဆ ်မ ှုအ ာျေးန ည်ျေးသ ည်  ုေွဲ လ တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ လ ခ ါင ်ျေးလဆာငမ် ှုနငှ ့်် စမီ ံခန  ်ခ  ွဲမ ှု သင ်တန ်ျေးမ  ာျေး 

ပ  ု ခ  မပ ီျေး စ ုလပ ါင ်ျေးလဆာင ်ရ  ်ရန ် လ ေ့်  င ့််လပ ျေးန  ုင ်ပ ါ  အ ဆင ်လ ပပ န  ုငပ် ါသ ည်။ စ  ု ်ပ    ျေး လ ရျေးေပု ် င န ်ျေး၊ 

အ လ ရာင ်ျေးအဝ ယ ်ေုပင် န ်ျေး၊  ုန ်ထုတ် ေပု ်ငန ်ျေး၊အ သ  ်လ မ  ျေးဝ မ ်ျေးလ  ာင ်ျေး ေပု ်င န ်ျေး ေပု ် ုင ်သ ူမ  ာျေး 

အ ာျေး လ ခ  ျေးလင  လ ပ ျေးသ ည့်် အဖ  ွဲြို့ အစ ည်ျေး တစ ်ခ ု ရှ လ   ာင ်ျေး လ တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ 

 

၄ ။  စ ျီေးပ  ာျေးလ ရျေး န ှင ့် ်အသ  လ်မ  ျေးမ ှု အ လပ ခ အလန 

 ( ) သ ျီေးန ှစံ   ု ပ်    ျေးလရျေး ၏ 
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  လ   ျေးရ ာတ င ် လ ပ မ ဧ (၄ ၃ ၅)ဧ  ရှ သ ည့််အ န ် ေယ ် စ  ု ်ပ    ျေးလရျေးဧ  (၄၀၅) ဧ    နငှ ့််  

ဥ ယ  ဉ ်ပခလံ ပ မ ဧ (၃ ၀)ရှ ပ ါသ ည်။  ရာသ ီလပ ေါ်သ ီျေးန ှံ န ှင ့််   မ ်ျေးပခ ံ  ု စ  ု ်ပ    ျေးလ  ာင ်ျေး လ တ ြို့ ရှ  ရပ ါသ ည်။ 

လ ပ မ ဆီေ ာ အ ရည်အ လ သ  ျေးအလ န ပဖ င ့်် အသ င ့််အ တင ့််သ ာ လ  ာင ်ျေးမ  န ်မပ ီျေး ဓ ါတ် လ ပ မ  သ ဇာ 

အ သ ံုျေးပ ပ  မ ှုမ  ာျေးပပ ာျေးလ  ာင ်ျေး စ  ု ်ပ    ျေးလရျေးန ည်ျေးစ န စ ်မ ှာ  မ  ရ ုျေးဖ ောျေး စ  ု ်ပ    ျေးစန စ ်   ုသ ာ အ သ ံုျေးပပ   

လ   ာင ်ျေး လ တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ လ ပ မယ ာမ ွဲ့်အ  မ ်လထာင ်စ ု မ  ာျေးပပာျေးမပ ီျေး စ  ု ်ပ    ျေးလပမ မ  ာျေး  ု တ ုျေးခ  ွဲြို့ ရန ်

မ ပ ဖ စန်  ုငပ် ါ။ မ  သာျေးစ ုအ ေ ု ် ပ  ငု ်ဆ ုင ်လသ ာစ  ု ်ပ    ျေးလပ မမ  ာျေးတ င ် စလု ပ ါင ်ျေးစ ု  ်ပ    ျေး  ရပ ါသ ည်။ 

ရှ လန လ သ ာ လ ပ မယ ာမ  ာျေး  ု လ ပ မ ဆီ  သ ဇာ လ  ာင ်ျေးမ  န ်လအ ာငလ် ဆာင ်ရ  ်မပ ီျေး ထ န ်ျေးသ  မ ်ျေးလ စ ာင ့််လရာှ ်၍ 

သ ီျေးန ှံထ  ် ုန ်တ ုျေးတ ်လ အ ာင ် လ ဆာင ်ရ  ်သ င ့််ပ ါသ ည်။ လ ပ မယ ာမ ွဲ့်အ  မ ်လ ထာင ်စ ုမ  ာျေး အ တ  ် 

အ ေပု ်အ   ုင ်အခ  င ့််အ ေမ ်ျေးမ  ာျေး လ ဖ ာ်ထတု်  လ ပ ျေးရန ်ေ ုအပ ်မ ည်ပဖစ ်ပ ါသ ည်။ လ ခ  ာင ်ျေးလ ရ ရယ ူရာတ င ် 

လ ရသ  င ်ျေးတူျေးလပ မ ာင ်ျေးမ  ာျေး ပ ပန ်ေည်တူျေးလ ဖာ် ထ န ်ျေးသ  မ ်ျေးပခ င ်ျေးပဖ င ့် ် ပ  ုမ  လု  ာင ်ျေးမ  န ်ောပ ါ  

စ  ု ်ပ    ျေးသ ီျေးန ှံမ  ာျေး တ ုျေးခ  ွဲြို့ စ  ု ်ပ    ျေး န  ုငသ် ည့်် အ ပ ပင ် အ  မ ်သ ံုျေးလ ရအ တ  ် အ ေံုအလ ော ် ရရှ မ ည် 

ပ ဖ စ ်ပ ါလ  ာင ်ျေး လ ေ့်ော လ တ ြို့ ရှ ရပ ါ သ ည်။လ  ျေးရ ာတ င ်    စ  ု  ်ပ    ျေးလပ မ ဧ  (၄ ၃ ၅)ရှ သ ည့် ်   အ န  ် 

(၃ ၀၅) ဧ     ု  မ  ုျေးစ ပ ါျေး၊  မ တ်ပ ွဲ အ ေည့််      န ှစ ်စ ဉ ် စ  ု ်ပ    ျေးလ  ာင ်ျေးလတ  ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။    မ  ုျေးစ ပ ါျေး 

တစ ်ဧ ေ င ် ပ  မ ်ျေးမ  (၃ ၀)တင ်ျေးခ န  ် န ှင ့် ် မတ်ပ ွဲသ ီျေးန ှံ စ  ု ်ဧ  (၃ ၀)ရှ မပ ီျေး ပ  မ ်ျေးမ   (၇)တင ်ျေးန ှုန ်ျေးခ န  ် 

ထ  ်ရှ ပ ါ သ ည်။ မ တ်ပ ွဲ  ုသ ာ စ  ု ်ပ    ျေး  မပ ီျေး ေပု ်သ ာျေးခ ၊ပ  ုျေးမ  ာျေး ဖ   ်ဆီျေးမ ှုန ှင ့်် လစ  ျေး   ်န ှ မ ့်် 

  မ ှုတ ု လ   ာင ့်် လ တာ င ်သမူ  ာျေး အ လ န ပဖ င ့်် အ ရံှုျေးန ှင ့််ရင ်ဆ ုင ် လ န    ရလသ ာလ   ာင ့်် စ   ်ုပ    ျေးသ ီျေးန ှံ 

အ စ ာျေးထ ုျေးစ  ု ်ပ    ျေးန  ုင ်ရန ်  န ည်ျေးပ ညာ န ှင ့်် အ  ူအ ညီ ေ ုအ ပ ်လ   ာင ်ျေး လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ  ရပ ါသ ည်။ 

လ   ျေးရ ာ၏ စ  ု ်ပ    ျေးလရျေး   ရ ယ ာ မ  ာျေး ပ  ုင ် ဆ ုင ်မ ှုတ င ် ရှ လနလ သ ာ စ  ု ်ပ    ျေး လ ပ မ နငှ ့််သင ့််တင ့််မ  တသ ည့်် 

စ  ်  ရ ယ ာမ  ာျေး ပ  ုင ်ဆ ုင ်ထာျေးလ   ာင ်ျေး လ တ ြို့ ရှ ရ ပ ါသ ည်။ စ  ်ပ စ စည်ျေးမ  ာျေး တ ုျေးတ ်မ ှုမ  ာျေးပပ ာျေးစ  ာ 

အ သ ံုျေးပ ပ  ောသ ည့််  ု လ တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ေယ ်လ ပ မ မ  ာျေး  ု အ ထ  ်တ ုျေးလ စ ရန ် လ   ျေးရ ာတ င ် စ  ု ်ပ    ျေးလရျေး 

အ သ  ပ ညာ လ ဟာလ ပ ပာပ  ွဲမ  ာျေး မ   ာ ခ ဏ ပ ပ ေပု ်လ ပ ျေးပ ါ  သ ီျေးန ှံမ  ာျေး အ ထ  ် တ ုျေးောမ ည့်် အ ပ ပ င ် 

ေယ ်ယ ာသ ံုျေး စ  ်  ရ ယ ာမ  ာျေး ဝ ယယ် ူပ  ငု ် ဆ ုင ်န  ုင ်မ ည် ပ ဖစ ်ပ ါသ ည်။ ဘ တ်တန ်ျေးလ  ျေးရ ာတ င ် သ ီျေးန ှံ 

ထပု ်ေုပ ်မ ှု တ ုျေးတ ်လ စ ရန ် အ တ  ် ရာသ ီဥ တုအလ န အ ထာျေး သ င ့်တ်င ့််မ  တပခ င ်ျေး၊စ  ု ်ပ    ျေးလရ 

အ သ င ့််အတင ့် ် ရရှ န  ုင ်လသ ာ်ေည်ျေး လ ခ  ျေးလင  ၊လခ  ျေးလင  ၊သ ီျေးန ှမံ    ျေးလစ ့်၊လပ မ လ ဆ ျေး၊ ဓ ါတုပ  ုျေးသ  ်လဆျေး၊ ဓ ါတ် 

လ ပ မ  သ ဇာမ  ာျေးမ ှာလ   ျေးရ ာတ င ် အ ေ ယ ်တ ူ မ ရှ လသ ာ်ေည်ျေး လ   ျေးရ ာအ န ီျေးအ န ာျေးတ င ် ဝ ယ ်ယ ူ 

ရရှ န  ုင ်မပ ီျေး ေ န ်စ  ာအခ  ်အ ခ ွဲ မ ရှ လ  ာင ်ျေး လတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ဘ တ်တန ်ျေးလ  ျေးရ ာတ င ် သ ီျေးန ှထံပု ်ေုပ ်မ ှု 

အ ဓ    စ  န ်လခ ေါ်မ ှုမ ှာ ယ ာလပ မ ထပမ် ံ တ ုျေးခ  ွဲြို့မရန  ုင ်ပခင ်ျေးန ှင ့်စ်  ု ်ပ    ျေးလပ မ မ  ာျေးအ တ  ် လ ရသ  ငျ်ေးလရထုတ် 

လ ပ မ ာင ်ျေးမ  ာျေး ေံုလ ော ်စ  ာ မ ရှ ပခင ်ျေး ေ ုအ ပလ် သ ာ လင  လ  ျေးအ ရင ်ျေးအန ှီျေး အ ေ ယတ် ူ မ ရရှ ပခ င ်ျေး၊ 

ထ ုအ ပ ပ င ် ထ  ်ရှ ောလ သ ာ သ ီျေးန ှံမ  ာျေး အ တ  ် လ စ  ျေး   ်န ှင ့််လစ  ျေးန ှုန ်ျေးအာမခ ံခ   ် မ ရှ ပခ င ်ျေးသ ည်ေည်ျေး 

အ ဓ   စ  န ်လခ ေါ်မ ှုတစ ်ရပ ်ပဖ စ ်လ ေ့်ော လ တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ 

 (ခ) လမ  ျေးပ မ ြူ လရျေးေပု င် န ျ်ေး 

  လ   ျေးရ ာတ င ် စ ီျေးပ  ာျေးပ ဖ စ ် လမ  ျေးပ မ ြူလ ရျေးေပု ်  ုငသ် ူ မ ရှ ပ ါ၊ အ  မ ်လမ  ျေးတ ရ စ ဆာန ် အ လန ပ ဖင ့််    ်၊ 

ဘွဲ၊ ဝ  ် လ မ  ျေးပ မ ြူ  သမူ  ာျေးရှ မပ ီျေး လ ေသ မ    ျေးမ  ာျေး  ုသ ာ လ မ  ျေးပ မ ြူ  လ   ာင ်ျေး လ ေ့်ော လ တ ြို့ ရှ  ရပ ါသ ည်။ 
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လ   ျေးရ ာတ င ် စ ာျေး   ်လ ပ မ န ှင ့် ် လ ရရှ မ ှု အ သ င ့််အတင ့်် ရှ ပ ါသ ည်။ မ    ျေးတ ရ စ ဆာန ် ေ ်ေှမ ်ျေးမ ီမ ှု 

သ င ့််တင ့်စ်  ာ ဝယ ်ယ ူရန  ငု ်လ သ ာ်ေည်ျေး လ ခ  ျေးလင  ရရှ န  ုငမ် ှု မ ှာ ေ ယ ် ူစ  ာ မ ရန  ုငပ် ါ။ထုတ် ုန ် 

လ ရာင ်ျေးဝ ယမ် ှုေည်ျေး လ ရာင ်ျေးခ  န  ုငပ် ါသ ည်။ လ   ျေးရ ာအ တ င ်ျေး အ  မ ်ပခ ံဝင ်ျေး လ ပမ လ န ရာေည်ျေး သ င ့််တင ့် ်

မ  တစ  ာ ရှ လ   ာင ်ျေး လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ လ   ျေးရ ာတ င ် လ မ  ျေးပ မ ြူလ ရျေး န ည်ျေးပ ညာ အ သ  အ ပမ င ် 

အ ာျေးန ည်ျေးမ ှုန ှင ့်် လ စ  ျေး   ် အ ေမှ ်ျေး  ာျေးလ ဝ ျေးမ  ာျေး ရှ ပ ါသ ည်။ 

    

 (ဂ) စ   ု ပ်    ျေးလမ  ျေးပ မ ြူလ ရျေး မ ဟ တုလ်သ ာ အပ ခ ာျေးဝ င လ်င  ရ ေပု င် န ျ်ေးမ  ာျေး 

  လ   ျေးရ ာတ င ် စ  ု ်ပ    ျေးလရျေးမ ဟုတ်လ သ ာ ဝ ငလ် င  ရေပု ်ငန ်ျေးမ  ာျေး ေပု ်  ုငသ် ည့််  ုန ်စ ံုဆ ုင ်/ 

  ပ န ်ျေးေုပ ်င န ်ျေးမ  ာျေး ေပု ်  ုင ်မ ှုရှ မပ ီျေး အ ခ    ြို့မာှ တ ွဲဖ  ်ေုပ ်   ုင ်   သ ည်။ အ သ  ်လမ  ျေးဝမ ်ျေးလ  ာင ်ျေး 

ပ ပ  န  ုငလ် သ ာ ပ ညာတ စ ်ခခု ု  ု တ ်လ ပ မ ာ ်မ ှု အ လ ပခ အ လန အသ င ့််အတင ့်် ရှ လ  ာင ်ျေး လ ေ့်ော 

လ တ ြို့ ရှ ပ ါသ ည်။ စ  ု ်ပ    ျေးလရျေးမ ဟုတ်လသ ာ အ  မ ်လ ထာင ်စ ုမ  ာျေးမ ှာ   ံ ရာ  ပ န ်ျေး ေပု ်  ုင ်မ ှုပဖင ့်် 

အ သ  ်လ မ  ျေး   ပ ါသ ည်။လ   ျေးရ ာတ င ် ေမ ်ျေးပ န ်ျေးဆ ်သ  ယ ်လ ရျေးအလ န ပဖ င ့်် ပ  င ့််ေင ်ျေးရာ သ ီသ ာ 

အ သ ံုျေးပ ပ  န  ုင ်မပ ီျေး မ  ုျေးရာသ ီတ င ် သ  ာျေးောဆ ်သ  ယ ်ရန ် ခ  ်ခ ွဲပ ါသ ည်။ အ သ  ်လ မ  ျေးဝမ ်ျေး လ   ာင ်ျေး 

ဆ ုင ်ရာ ဝ န ်လ ဆာငမ် ှုမ  ာျေး မ ရှ သ ည့််အပပ င ် အ ေပု ်အ   ုင ်အခ  င ့််အ ေမ ်ျေး မ ရှ သ လ ော ် 

န ည်ျေးပ ါျေးပ ါသ ည်။ ရာသ ီအ ေ ု ်သ ာ အ ေပု ်အ   ုင ် အခ  င ့််အ ေမ ်ျေး လ ပ ေါ်လ ေ့်ရှ လ  ာင ်ျေး လ ေ့်ော 

လ တ ြို့ ရပ ါသ ည်။ 

 (ဃ) ဘ ဏ ်န ှင ့် ်လင  လ  ျေးဆ  ငု ရ်ာ ဝ န ဆ်  ငု ရ်ာဝ နလ်ဆ ာင မ် ှု 

  လ   ျေးရ ာတ င ် လ ခ  ျေးလင  မ  ာျေး  ု ရန  ုငမ်ပ ီျေး အတ ျုေးန ှုန ်ျေးသ င ့်တ်င ့််လ  ာင ်ျေး လ တ ြို့ ရပ ါသ ည်။ ပ မနမ် ာ့် 

စ ီျေးပ  ာျေးလ ရျေးဘဏ်မ ှ လ ခ  ျေးလင    ု လ တာ င ်သမူ  ာျေးသ ာ ရန  ုင ်မပ ီျေး လပ မယ ာမ ွဲ့်ပပ ည်သ ူ မ  ာျေးမ ှာ လ ခ  ျေးလင   

မ ရလ  ာင ်ျေး လ တ ြို့ ရပ ါသ ည်။လ တာင ်သမူ  ာျေးအလ န ပ ဖင ့်် စ  ု ်ပ    ျေးလရျေးဘဏ်မ ှ လ ခ  ျေးလင    ု ေံလု ော ်စ  ာ 

မ ရရှ ပ ွဲ ပ ပ န ်ေည်ဆပ ်ခ   န ်တ င ် (၆)ေ မ ှ တစန် ှစ ်အ တ င ်ျေးပဖစ ်၍  န ှစ ်ရှည်လ ခ  ျေးလင  မ  ာျေး ေ ုအပ ်လ   ာင ်ျေး 

လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ 

   

၅ ။ အ လပ ခ ခ ံအလဆ ာ အ်ဦ န ှင ့် ်ဝ န လ်ဆ ာင မ်ှုမ  ာျေး 

( ) လ  ျေး ေ  ်သ ယ ယ် ပူ  ု လဆ ာင လ်ရျေး 

  လ   ျေးရ ာတ င ်  ပ င ်ေယ ်လ ရလ  ာင ်ျေး အ သ ံုျေးပပ  မ ှု မ ရှ လသ ာေည်ျေး မ  ုျေးရာသ ီတ င ် ပ မ စ ်

လ   ာင ်ျေး၊လ ခ  ာင ်ျေးလ ပ မ ာင ်ျေးမ  ာျေးမ ှ လ ေ၊ှသ မ ဘာန ် ေ ်လ ေမှ  ာျေးန ှင ့််သ ယ ်ယ ူ ပ  ု လ ဆာငလ် န ရလ  ာင ်ျေး လ တ ြို့ ရှ  

ရပ ါသ ည်။လ ခ  ာင ်ျေးလပ မ ာင ်ျေးမ  ာျေး ရှ လသာ်ေည်ျေး မ  ုျေးရာသ ီ၌သ ာ သ  ာျေးောရန ် အ ဆငလ် ပ ပပ ါလ   ာင ်ျေး 

လ ေ့်ော လ တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ သ ယယ် ူပ  ု လ ဆာငလ် ရျေး ယ ာဉမ်  ာျေးအ လ နပ ဖ င ့် ် မ  ုျေးရာသတီ င ်  ုနပ် စ စည်ျေးမ  ာျေး 

သ ယ ်ယပူ  ု လ ဆာင ်ရန ် စ  ်လ ေ၊ှသ မ ဘာန ်မ  ာျေး ရှ ပ ါသ ည်။ ပ  င ့််ေင ်ျေးရာသ ီ တ င ်  ုန ်ျေးေမျ်ေး   ုသ ာ 
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အ ဓ   ထာျေး သ ံုျေးစ  ွဲလန   ပ ါသ ည်။အ  မ ်လ ထာင ်စ ု အမ  ာျေးစ ုမ ှာ ဆ ုင ် ယ ်  ုသ ာ အ ဓ   ထာျေး 

သ  ာျေးော  ပ ါလ   ာင ်ျေး လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ရပ ါသည်။ 

 

(ခ) လ  ျေး ရ ာမ ျီေးေင ျ်ေးလ ရျေး 

  လ   ျေးရ ာတ င ် အ  မ ်လ ထာငစ် ု အမ  ာျေးစ ုသ ည်  ဆ ုောစ န စ ်  ု အ သ ံုျေးပ ပ    လ   ာင ်ျေး လ ေ့်ော 

လ တ ြို့ ရှ  ပ ါသ ည်။ 

 (ဂ) သ တင ျ်ေး န ှင ့် ်ဆ  သ် ယလ်ရျေး 

  လ   ျေးရ ာတ င ် ဖ ုန ်ျေးအသ ံုျေးပပ  သမူ  ာျေးလ သ ာလ   ာင ့်် ဆ ်သ  ယ ်လ ရျေး လ  ာင ်ျေးမ  န ် လ   ာင ်ျေး န ှင ့်် 

လ ရေီယ  ုအသ ံုျေးပ ပ  မ ှု အ သင ့််အ တ တင ့်် ရှ ပ ါသ ည်။တီဗ  ီ မဂ   ေ်တု စလ ောင ်ျေးမ  ာျေး အ သ ံုျေးပပ     မပျီေး  သ တင ်ျေး 

အ ခ   ်အ ေ ်မ  ာျေး  သ  ရှ လ  ာင ်ျေး  လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ပ ါသ ည်။ 

   

၆ ။ ပ ည ာလရျေး 

  လ   ျေးရ ာတ င ် ပ ညာတ  ်လ ပ မ ာ ်မ ှုန ှုန ်ျေးမ ှာ အ သ င ့််အ တင ့််မ  သ ာ လ  ာင ်ျေးမ  န ်မပ ီျေး 

တ ်လ ပ မ ာ ်လ   ာင ်ျေး လ တ ြို့ ရပ ါသ ည်။မ ူေတန ်ျေးပ ညာလ ရျေး မပ ီျေးဆုံျေးသ ူဦ ျေးလရ အ မ  ာျေးဆုံျေး လ တ ြို့ရပ ါသ ည်။ 

စ ီျေးပ  ာျေးလ ရျေး၊အသ  ပ ညာ ဗ ဟုသ ုတ န ည်ျေးပ ါျေးပခ င ်ျေးလ  ာင ့်် အ ေယ ်တန ်ျေး ပ ညာလ ရျေး မပ ီျေး ဆုံျေးသ ူဦ:လ ရ 

လ ေ ာ့်န ည်ျေးသ  ာျေးလ   ာင ်ျေးလတ  ြို့ ရမပ ီျေး ဆ ်မပ ီျေးအတန ်ျေးပ ညာန ှုန ်ျေးမ ှာ တပ ဖ ည်ျေးပဖ ည်ျေး လ ေ ာ့်ပ ါျေးေ ာ လ   ာင ့်် 

လ တ ြို့ ရပ ါသ ည်။ လ   ျေးရ ာတ င ် မ ူေတန ်ျေး လ   ာင ်ျေး ရှ မပ ီျေး လ   ာင ်ျေးသ ူ/သ ာျေး အ မ  ာျေးစ ုမ ှာ ေမ ်ျေးလေ ာ ်မပ ီျေး 

သ  ာျေးော  ပ ါသ ည်။စ ာသ င ်လ   ာင ်ျေးလဆာင ် အ မ  ုျေး နငှ ့်် အ  ာ၊ အခ င ်ျေး တ ု မ ှာ လ  ာင ်ျေးမ  န ်ပ ါသ ည်။ 

အ ခ    ြို့ လ န ရာမ  ာျေးတ င ် ပ   ်စ ီျေး ောပ ါသ ည်။ လ   ာင ်ျေးသ ံုျေး ပ ရ လ ဘာဂ အ လ န ပဖ င ့်် ေံုလ ော ်မ ှု ရှ ပ ါသ ည်။ 

အ ာဟာရ တ ု ်လ  ျွ ျေးသ ည်  ုေည်ျေး လ တ ြို့ ရပ ါသ ည်။ လ   ာင ်ျေးသ ာျေး/သ ူ န ှင ့် ် ဆရာ/မ အခ    ျေး  

  ု ်ညီမ ှုရှ လ  ာင ်ျေး လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ လ   ျေးရ ာတ င ် လ   ာင ်ျေးဆရာ/မ ေံုလ ော ်မ ှု ရှ ပ ါသ ည်။ 

မ ူေတန ်ျေး လ   ာင ်ျေးထ  ်န ှုန ်ျေးမ ှာ မ ရှ သ လ ော  ် န ည်ျေးပ ါျေး ပ ါသ ည်။မ သ နစ်  မ ်ျေးသမူ  ာျေး မ ရှ လ  ာင ်ျေး 

လ တ ြို့ ရပ ါသ ည်။ လ   ာင ်ျေးသ ံုျေးစ ာအပု ် နငှ ့် ် စာလ ရျေး  ရ ယ ာမ  ာျေး ေံုလ ော ်မ ှုရှ ပ ါသ ည်။ဆင ်ျေးရွဲလ သ ာ 

မ  သ ာျေးစ ု မ  ာျေး အ တ  ် လ   ာင ်ျေးစရ တ်လ ထာ ်ပ ံ့်လင  မ  ာျေး အ သင ့်် အ တင ့်် ရှ ပ ါသ ည်။မ  ဘ/ဆရာအ သ င ်ျေး 

စ ံုညီ ပ  ွဲလတ ာ်မ  ာျေးတ င ်လ င  အ ာျေး/ေအူ ာျေးပဖ င ့််  ူညီလဆာ င ်ရ  ် လ   ာင ်ျေး လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ရပ ါသည်။   

၇။   န ျ်ေးမ ာလ ရျေးန ှင ့် ်ပ တဝ် န ျ်ေး  င သ်န  ရ်ငှ ျ်ေးလရျေး 

  လ   ျေးရ ာတ င ် ဝ မ ်ျေးပ   ်ဝ မ ်ျေးလေ ာလ ရာဂ ါ ၊ရာသ ီအ ေ ု ်ပဖ စ ်လသ ာ လ သ  ျေးေ နတ်ုတ ်လ   ျေး လ ရာဂ ါ 

အ သ င ့််အတင ့််သာ ရှ ပ ါသ ည်။တီဘီလရာဂ ါ ၊လ သ  ျေးတ ုျေး၊ ဆီခ     လ ရာဂ ါမ  ာျေးမ ှာေည်ျေး အ န ည်ျေးင ယ ် 

ပ ဖ စ ်  သ ည်  ု လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ ေ န ်ခ ွဲ့်လသ ာ (၁ ၂)ေ အတ င ်ျေး  ာ  ယ ် လဆျေးထ ုျေးန ှံမ ှု 

အ လ န ပဖ င ့် ် ပ  ုေီယ  လု ရာဂ ါ ၊လ မ ျေးခ  ငု ်(  ုယ ်ဝ နလ် ဆာင ် ာေ အ တ င ်ျေး)ဝ  ်သ  ်  ာ  ယ ် လ ဆျေးထ ုျေး 

န ှံမ ှုမ  ာျေး ရှ လ  ာင ်ျေး  လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ရပ ါသည်။အ ဟာရ မ ှတ်တ မ ်ျေးယ ူမ ှု (အ ရပအ် ပ မင ့်် ၊ အ လ ေျေးခ   န ် 



  

12 
 

၊ေ ်လ မ ာင ်ျေးပ တ်)အ ဟာရပ ညာလပ ျေးအ စအီ စဉ ်မ  ာျေး ရှ လ  ာင ်ျေး လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ  ရပ ါသ ည်။ လ   ျေးရ ာ 

တ င ် လ   ျေးေ ်  န ်ျေးမ ာလ ရျေး ဌ ာနခ  ွဲ န ှင ့် ် (၂)မ  ုင ်ခန  ်    ာလ ဝ ျေးပ ါ သ ည်။ အခ န ်ျေး  ုတင ် ေံုလ ော ်မ ှု 

မ ရှ ပ ါ ။တ ု ်န ယလ် ဆျေးရုံသ ည် လ   ျေးရ ာန ှင ့်် (၅)မ  ုင ်ခန  ်   ာလဝ ျေး ပ ါ သ ည်။ေမ ်ျေးပ န ်ျေးဆ ်သ  ယ ် လ ရျေး 

မ လ  ာင ်ျေးလသ ာလ   ာင ့် ်   န ်ျေးမ ာလ ရျေးန ှင ့် ် ပတ်သ  ်၍ ပ ဖ စပ်  ာျေးပ ါ   သ  ာျေးလ ရာ ် ုသ ရသ ည်မ ှာ 

အ ေ န ်ပ င ် ေ ု ခလ ရာ ်လ န   လ   ာင ်ျေး လ ေ့်ော လ တ ြို့ ရှ ရပ ါ သ ည်။ လ သ ာ ်သ ံုျေးလ ရ ရရှ မ ှုအ လ နပ ဖင ့်် 

လ ရ န ်၊ အ ဝစီ  တ င ် တံု င ်တ ု တ င ် စ နစ ်တ   စ မ ်ျေးသ ပ ်မ ှု မ ရှ ၍ ပ ပ ည်သ ူမ  ာျေးသ ည် သန  ်ရှင ်ျေးလသ ာ 

လ သ ာ ်သ ံုျေးလ ရ မ ရသ ည်   ု လ တ ြို့ ရပ ါသ ည်။လ န  ရာသ ီ၌ လ ရမ  ာျေးခ န ်ျေးလ ပ ခ ာ ်၍ ပမ စ ်၊လခ  ာင ်ျေးလရ ရှ ရာသ  ု  

သ  ာျေးလ ရာ ်၍ လ တာ ငသ် ူမ  ာျေး အ သ ံုျေးပ ပ    လ နသ ည်  ု လ တ ြို့ ရပ ါသ ည်။အ ဝစီ  တ င ်ျေးမ  ာျေးမ ှာ လသ ာ ်သ ံုျေး 

လ ရ အ ရည်အ လ သ  ျေး  ု စ န စတ်   စ မ ်ျေးသ ပ ် စ စ ်လ ဆျေး ထာျေးမ ှု မ ရှ လ  ာင ်ျေး လ တ ြို့ ရပ ါသ ည်။ လ   ျေးရ ာ 

အ တ င ်ျေး သ န  ်ရှင ်ျေးလသ ာ လ သ ာာ ်သ ံုျေးလ ရ ရရှ န  ုင ် မ ည်ဆ ုပ ါ  အ ဆင ်လ ပ ပ န  ငု ်မ ည် ပ ဖ စပ် ါလ   ာင ်ျေး 

လ ေ့်ော လ တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ လ   ျေးရ ာတ င ် အ  မ ်သ ာ တည်ရှ မ ှုအ လ နပ ဖ င ့် ် လ ရလောင ်ျေး၊ ယ ငေ်ံုမ  ာျေး   ု 

သ ံုျေးစ  ွဲလနလ သ ာ အ  မ ်လ ထာင ်စ ု မ  ာျေးရှ လ  ာင ်ျေး လတ ြို့ ရပ ါသ ည်။                   

၈ ။ လ ဘ ျေးအ နတရာယ မ်  ာျေး နှင ့် ်သ ဘ ာဝ ပ တဝ်န ျ်ေး  ငထ်  န ျ်ေးသ  မ ျ်ေး လ ရျေး 

  ဓ ါတ်သ တထ ထ  ်ရှ မ ှုမ ရှ ပ ါ။ သ ဘာဝတ ရစ ဆာနမ်    ျေးစ တ်မ  ာျေးတ င ် င ှ ်၊လ  မ  ၊လတာ  ်တွဲ့်၊ 

 င ်ျေးေ ပ ်လ ခ  ာ၊ ပ ုတ်သင ်ည   အ စ ရှ လသာမ    ျေးစ တ်မ  ာျေး  ု အ ေ ယ ်တ ူ လ တ ြို့ ရှ န  ငု ်ပ ါသ ည်။ 

သ ဘာဝ အ ပင ်မ    ျေးစ တ်မ  ာျေး  ု လ တ ြို့ ရှ ရန ည်ျေးမပ ီျေး ေတူ ု စ  ု ်ပ    ျေးထာျေးလ သ ာ လ စ  ျေး   ်ဝ င ်ပင ် မ  ာျေးသ ာ 

စ  ု ်ပ    ျေး  ပ ါသ ည်။ န  ာျေးစ ာန ှင ့််ပ တသ် တ်၍ သ ီျေးသ န  ် စ ာျေး   ် လ ပ မ မ ရှ လသ ာ်ေည်ျေး လ ခ  ာင ်ျေးန ံလ ဘျေး 

တ င ် သ ဘာဝအ လ ေ ာ ်လ ပ ါ ်လ န လ သ ာ ပမ  ်မ  ာျေး   ု ရ တ်လ  ျွ ျေးသ ပ ဖ င ့် ် န  ာျေးစ ာ ေံုလ ော ်မ ှု 

ရှ ပ ါသ ည်။ ဆင ်ျေးရွဲ၍ မ  သ ာျေးစမု  ာျေးမပ ီျေး အ မ    ျေးသ မ ီျေး ဦ ျေးလဆာင ်သ ည့်် အ  မလ် ထာင ်စမု  ာျေးသ ည် လ   ျေးရ ာ 

အ တ င ်ျေး အ ေပု ်အ   ုငမ် လ ရ ျေးဘွဲ   ံ ရာ  ပ န ်ျေး ေပု ်  ုင ်ပခင ်ျေး၊ လခ  ျေးလင  ယပူ ခင ်ျေး ၊အလထာ ်အ ပ ံ့် 

ယ ူပခ င ်ျေးပ ဖ င ့်် စ ာျေးဝ တ်လန လ ရျေးတ င ် လ ပ ဖ ရငှ ်ျေး  ရလ  ာင ်ျေး လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ ထ ခ  ု ် 

သ  ်လ ရာ ်ေ ယ ်မ ှု အလ န ပဖ င ့်် စ ာနပ ်ရ  ခာမ ဖ ူေုံမ ှု ၊လ ရက ီျေးပ ခ င ်ျေး၊ တ ရ စ ဆာန ် ူျေးစ ်လ ရာဂ ါ 

  လ ရာ ်မ ှု အ သ င ့််အ တင ့်် ရှ ပ ါသ ည်။ မ  ျုေးဦ ျေး န ှင ့်် မ  ုျေးလ န ှာင ်ျေး ာေတ င ် မ ုနတ် ုင ်ျေး  လ ရာ ် မ ှု 

အ တင ့််အသ င ့််ရှ ပ ါသ ည်။ မလ ပ ပ ေည် လသ ာ အ  မ ်လ ထာငစ် ုနငှ ့်် အ ေ နမ် လ ပပ ေည်လ သ ာ အ  မ ်လ ထာငစ် ု 

မ  ာျေးမ ှာ အ ေပုအ်   ုင ်အ ခ  င ့််အ ေမ ်ျေး န ည်ျေးပ ါျေးလသ ာ လ  ာင ့်် ဝမ ်ျေးစာဖ ူေုံမ ှု မ ရှ   ပ ါ။  ူျေးစ  ်လ ရာဂ ါ 

ပ ဖ စ ်ပ  ာျေးမ ှု န ည်ျေးပ ါျေးပ ါသ ည်။ ထ ခ  ု ်သ  ်လ ရာ ်ခ ံရသ ူမ  ာျေး အ တ  ် ေငူယ ်မ  ာျေးတ င ် မ ူျေးယစ ် လ ဆျေးဝ ါျေး 

သ ံုျေးစ  ွဲမ ှု၊ အ ရ ်လသ စ ာ လသ ာ ်စ ာျေးမ ှုမ  ာျေး  အ ေ န ်န ည်ျေးပ ါျေး၍ ထ ခ  ု ်သ  ်လ ရာ ်မ ှု အ သ င ့်် အ တင ့််ရှ  

ပ ါသ ည်။သ ဘာဝ လ ဘျေးအ န တရာယ ်   လ ရာ ်ောပ ါ  က    တင ် ာ  ယ ် လ ရျေးေပု ်င န ်ျေး စဉ ် မ  ာျေး န ှင ့် ်

ပ  ်သ တ်၍ အ သ  ပ ညာ ဗ ဟုသ ုတမ  ာျေး အ ာျေးန ည်ျေးလ  ာ င ်ျေး လ တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ဘ တ်တန ်ျေးလ  ျေးရ ာတ င ် 

လ ပ မ ဆီ သ ဇာအလ ပ ခအ လ န မ ှာ အ သင ့််အ တင ့််သာရှ မပ ီျေး ဖ  တ်ပ  ုျေး န ှင ့်် လ ရာဂ ါ ာ  ယ ် ထ န ်ျေးခ   ပမ် ှုမ ှာေတ် 

အ လ န အ ထာျေးရှ ပ ါသ ည်။ လ ရအ ရင ်ျေးအပ မ စ ် အလန ပ ဖ င ့် ် ေ ုသလ ော ်သ ံုျေးစ  ွဲမ ှုရှ မပ ီျေး စ  န  ်ပ စပ် စ စည်ျေးမ  ာျေးအ ာ ျေး 

စ ီမ ံခန  ်ခ  ွဲမ ှု စ နစ ် မ ရှ လ  ာင ်ျေး လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ 
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၉ ။   ာျေး-မ လ ရျေးရာ  စစရပ ဆ်  ငု ရ်ာ 

  လ   ျေးရ ာစ ီမ ံခ န  ်ခ  ွဲလရျေးစ န စ ်တ င ် အ မ    ျေးသ မ ီျေးမ  ာျေး တ ်က  စ  ာ ပ ါဝ င ်  ပ ါသ ည်။ အ မ    ျေးသမ ီျေး  

ဆယ ်အ  မ ်မ ှြူျေးမ  ာျေးေည်ျေးရှ ပ ါသ ည်။ အ မ    ျေးသ မ ီျေးမ  ာျေးအ ာျေး အ   မ ်ျေးဖ တမ် ှုမ  ာျေး မ ရှ သ လ ော ် 

န ည်ျေးပ ါျေးမပ ီျေး အ မ    ျေးသ မ ီျေးလ ရျေးရာ အ   မ ်ျေး ဖတမ် ှုမ  ာျေးတ င ် ဥပ လ ေ န ှင ့်် တရာျေးမ  တမ ှု ဆ ုင ်ရာမ  ာျေး အ တ  ် 

ေထူလု န အ သ  အ ပ မင ် အ ာျေးန ည်ျေး လ   ာင ်ျေး လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ပ ါသ ည်။         

    

၁၀။ ဦ ျေးစ ာျေးလ ပ ျေးလဆာင ရ်  မ်ည ့် ်အ ဆ  ပု ပ  စမီ ခံ   မ် ာျေး 

၁ လ   ျေးရ ာ  န  ် ရစခ် င ျ်ေးပခ င ျ်ေး 

၂ ေနူ ာတ င ယ် ာဉ ေ်  အုပ ပ် ခင ျ်ေး 

၃ မ ီျေးသ မဂ   ေ်စ  ်ေ ုအပ ်ပခင ်ျေး 

၄ ေ ပ စ် စ မ် ျီေးေ  အုပ ပ် ခင ျ်ေး 

၅ စ ာ  ည့််တ ု ်ေ ုအပ ်ပခ င ်ျေး 

၆ လ ခ  ာင ်ျေးလ ာလ ပမ ာင ်ျေးလ ာမ  ာျေးပပန ်ေည်တူျေးလဖ ာ်ပ ခင ်ျေး 

၇ လ ရသ န  ်စ  ်ေ ုအပပ် ခင ်ျေး 
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လ န ာ ဆ် တ် ွဲ 

လန ာ ဆ်  တ် ွဲ(၁)  လ  ျေးရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ျေးလရျေး လ ာမ် တဝီ င မ်  ာျေးစ ာရင ျ်ေး 

အ ေန ျ်ေးလ   ျေးရ ာအ ပု စ် ု၊ လ ေသ ာလ   ျေးရ ာ  လ   ျေးရ ာဖ  ြံို့ မဖ   ျေးလရျေး လ ာမ် တဝီင မ် ာျေး စ ာရင ျ်ေး 

စ ဉ ် အ မ ည ်

 

တာ ဝ န ် မ ှတခ်    ်

၁  ဦ ျေးလ ရ က    င ် န ာယ    

၂   ု  ုလဇာ် န ာယ    

၃ ဦ ျေးလအ ာငလ်   ာ်ပ မ င ့် ် ဥ  ကဌ  

၄ ဦ ျေးလအ ာင ်  ုေတ ် အ တ င ်ျေးလရျေးမ ှြူျေး  

၅ ဦ ျေးထ န ်ျေးထ န ်ျေးန  ုင ် ဘဏ္ဍာလ ရျေးမ ှြူျေး  

၆ ဦ ျေးမ    ျေးန  ုင ် စ ာရင ်ျေး  ုင ်  

၇ ဦ ျေးသ န ်ျေးဦ ျေး အ ဖ  ွဲြို့ဝင ်  

၈ လ ေ ေါ်မ ာမ ာလ ဝ အ ဖ  ွဲြို့ဝင ်  

၉ လ ေ ေါ်လ ေေ ီစ  ုျေး အ ဖ  ွဲြို့ဝင ်  

၁ ၀ လ ေ ေါ်စ ုစဝု င ်ျေး အ ဖ  ွဲြို့ဝင ်  

၁ ၁ ဦ ျေးလ ဌ ျေးလအ ာင ် အ ဖ  ွဲြို့ဝင ်  

၁ ၂ လ ေ ေါ်ခ ငဝ် င ်ျေးလမ ာ ် အ ဖ  ွဲြို့ဝင ်  

၁ ၃ လ ေ ေါ်လ အ ျေးလ အ ျေးခ  ငု ် အ ဖ  ွဲြို့ဝင ်  

၁ ၄ လ ေ ေါ်တငမ်  ုျေးသ ူ အ ဖ  ွဲြို့ဝင ်  

၁ ၅ ဦ ျေးလ မ ာငလ် မ ာင ်လ အ ျေး အ ဖ  ွဲြို့ဝင ်  
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လ   ျေး ရ  ာ ဖ  ံ ြို့ မ ဖ   ျေး လ ရ ျေး ေ  ် ရ ှ  အ လ ပ ခ အ လ န အ ာ ျေး သ ံ ု ျေး သ ပ ် ရ န ် အ လ ထ ာ  ် အ  ူ ပ ပ   ဇ ယ ာ ျေး မ  ာ ျေး 

လ န ာ ဆ် တ် ွဲ (၂) 

လ ေသ ာ လ   ျေးရ ာဖ  ြံို့ မဖ   ျေးလရျေးအ လ ထာ အ်  ပူပ  ဇယ ာျေးမ  ာျေး 

(၁)   လ   ျေးရ ာ ေမူှုစ ျီေးပ  ာျေးလ ရ ျေး အ လ ပခ အ လ န 

( )  ေဦူ ျေးလရန ှင ့််ေဦူ ျေးလရဆ  ငု ရ်ာအ ခ   အ် ေ မ်  ာျေး 

ဇယ ာျေး ( ၁) ေဦူ ျေးလရန ှင ့်် ေဦူ ျေးလရဆ ုင ်ရာအ ခ   ်အ ေ ်မ  ာျေး 

အသ  အ်ပု စ် ု   ာ ျေး မ စ စု လုပ ါင ျ်ေး 

၁ န ှစ ် လအာ  ် န  ု စ  ု အရ ယ် ၉ ၁၁ ၂၀ 

၁ န ှစမ် ှ ၄ န ှစ ် အထ  ၅ န ှစ ်လအာ  ် လေျေးင ယ် ၃၂ ၂၉ ၆ ၁ 

၅  နစှ ်မ ှ ၉  န ှစ ် အထ  မ ူေတ န ်ျေးလ  ာင ်ျေးသ ာ ျေးအရ ယ် ၄၂ ၄၆ ၈ ၈ 

၁၀ န ှစမ် ှ  ၁၄ န ှစ ် အထ  အေယ်တ န ်ျေးလ  ာ င ်ျေးသာ ျေးအရ ယ် ၃၇ ၄၂ ၇၉ 

၁၅  နစှ ်မ ှ ၆ ၄ န ှစ ် အထ  အေုပ ်ေုပ ်န  ငု ်သ ည့််အရ ယ် ၁၄၅ ၁၂၅ ၂၇၀ 

၆ ၅  န ှစ ်အထ ် သ  ်က ျီေးရ ယ်က ျီေး ၅ ၂ ၇ 

စ စု လုပ ါင ျ်ေး ၂၇၀ ၂၅ ၇ ၅ ၂၇ 

စ စု လုပ ါင ျ်ေး အ  မ လ်ထာင စ်  ု −  ၁ ၃၆ ပ  မ ျ်ေးမ  ေဦူ ျေးလရ     

ရင ်ျေးပမ စ ်… (၁) ဆယ်အ မ ်စ ုလဆ ျေးလန  ျေးပ  ွဲ၊ (၂) လ  ျေးရ ာ အုပ ်စ ုအုပခ်   ပ ်လရျေးမ ှြူျေးရုံျေး။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်   ။လ   ျေးရ ာတ င ျ်ေး ရှ   ေဦူ ျေးလရ   ာျေး/မ အ ခ    ျေးမ ှာ အ မ   ျေးသ ာျေး ဦ ျေးလရမှာ 

အ မ    ျေးသ မ ျီေး ဦ ျေးလရထ  ် ပ  မု ာျေးပါ သ ည ၊်၊အေပု ေ်ပု န်  ငု လ်သ ာ အ ရ ယ မ်  ာျေး မ  ာျေးပပ ာျေးမပ ျီေး သ  က်  ျီေး 

ရ ယ အ်  နု ှင ့်် ပ ည ာသ င  ် ာျေးလ န လသ ာ အ ရ ယ မ်  ာျေးေည ျ်ေး ရှ  ပ ါသ ည ၊်၊အ ေပု သ် မ ာျေးဦ ျေးလရ မ  ာျေးပပ ာျေး 

လ သ ာေ်ည ျ်ေး အ ေပု အ်  ငု ်အ ခ င ့််အ ေမ ျ်ေးန ညျ်ေးပ ါ ျေးပ ါသ ည ၊်၊ 

 

(ခ)     အ ေပု ေ်ပု န်  ငုသ် ူအ ငအ် ာျေး 

(ခ-၁) ေပု သ် ာျေးအ င အ် ာျေးနှင ့်် ဝ င လ်င  ရေပု င် န ျ်ေး အ မ    ျေးအ စ ာျေး 

ဇယ ာျေး (၂) ေပု ်သ ာျေးအင ်အ ာျေး နငှ ့်် ဝင ်လ င  ရေပု ်င န ်ျေး အ မ    ျေးအ စ ာျေး 

စ ဉ ် ေပု င် န ျ်ေးမ  ာ ျေး 

အဓ    အေပု အ်  ငု ် အဓ   ဝ င လ်င ရ ေပု ်

င န ျ်ေးမ ဟတု လ်သ ာ အ 

ပခ ာ ျေးဝ င လ်င ရေပု င် န ျ်ေး

အပ ဖ စ ေ်ပု  ်  ငုသ်  ူ

(ဦ ျေး လရ) 

ရပ တ် ညန်  ငု မ်ှု 

 (မ ှတ ်ခ  ်  ု 

လသ ခ  ာ စ  ာ ဖတ ်မပ ီျေး 

မ ှန ်ရာတ စခ် ု  ုသ ာ 

လရ ျေးရန ်။)  

အ  မ လ်ထာ င ်

စ ု

မ  သ ာ ျေးစ  ု

ဝ င  ်

ေပု အ်ာ ျေး 

စ   ုပ်    ျေးစ ျီေးပ  ာ ျေး ေပု င်န ျ်ေးမ  ာ ျေး 

၁ 

ေယ ်ယာ စ   ုပ်    ျေးလရျေး 

  ုယ်ပ  ုင ် ေုပင် န ်ျေး ၂၃ ၅ ၅ ၄၃ ပမ င ့််ေ တ်Âန  မ ့်် 

အေုပ ်သ မာ ျေး / ဝ န ်ထမ ်ျေး ၅ ၂ ၁၂ ပမ င ့််ေ တ်Âန  မ ့်် 

၂ 
တ  ရစ ဆာ န ် လမ ျေးပမ ြူလရျေး  

  ုယ်ပ  ုင ် ေုပင် န ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 
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စ ဉ ် ေပု င် န ျ်ေးမ  ာ ျေး 

အဓ    အေပု အ်  ငု ် အဓ   ဝ င လ်င ရ ေပု ်

င န ျ်ေးမ ဟတု လ်သ ာ အ 

ပခ ာ ျေးဝ င လ်င ရေပု င် န ျ်ေး

အပ ဖ စ ေ်ပု  ်  ငုသ်  ူ

(ဦ ျေး လရ) 

ရပ တ် ညန်  ငု မ်ှု 

 (မ ှတ ်ခ  ်  ု 

လသ ခ  ာ စ  ာ ဖတ ်မပ ီျေး 

မ ှန ်ရာတ စခ် ု  ုသ ာ 

လရ ျေးရန ်။)  

အ  မ လ်ထာ င ်

စ ု

မ  သ ာ ျေးစ  ု

ဝ င  ်

ေပု အ်ာ ျေး 

အေုပ ်သ မာ ျေး / ဝ န ်ထမ ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့််  

၃ 

င ါျေးေပု င် န ျ်ေး (လရခ    /လရင နင် ါျေး/ပ စု  န  ် စ လသ ာ  လရသတ တဝ ါမ  ာ ျေး ဖ မ ျ်ေးပခ င ျ်ေး၊ လမ ျေးပမ ြူပခ င ျ်ေး) 

  ုယ်ပ  ုင ် ေုပင် န ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

အေုပ ်သ မာ ျေး / ဝ န ်ထမ ်ျေး   - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

၄ 

သ စ လ်တ ာ ေပု င် န ျ်ေး 

  ုယ်ပ  ုင ် ေုပင် န ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

အေုပ ်သ မာ ျေး / ဝ န ်ထမ ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

စ   ုပ်    ျေးလမ  ျေးပမ ြူလရ ျေးမ ဟတု လ်သ ာ အပ ခာ ျေးဝ င လ်င ရေပု င် န ျ်ေးမ  ာ ျေး 

၅ 

သ တ တ တ ျူေးလဖ ာ လ်ရျေး၊  လ  ာ  ထ်တု ေ်ပု လ်ရျေး နှင ့်် သဘာ ဝ ရင ျ်ေးပမ စ မ် ာ ျေး ထတု ေ်ပု ပ်ခ င ျ်ေး 

  ုယ်ပ  ုင ် ေုပင် န ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

အေုပ ်သ မာ ျေး / ဝ န ်ထမ ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

၆ 

ထတု  ်နု ေ်ပု င်န ျ်ေး 

  ုယ်ပ  ုင ် ေုပင် န ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

အေုပ ်သ မာ ျေး / ဝ န ်ထမ ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

၇ 

ေ ပ စ် စ၊်  ဓာ တ လ်င ြို့ နှင ့်် လရလပ ျေးလဝ လရျေး 

  ုယ်ပ  ုင ် ေုပင် န ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

အေုပ ်သ မာ ျေး / ဝ န ်ထမ ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

၈ 

လဆာ  ေ်ပု လ်ရ ျေး၊  ေ သ် မာ ျေး၊  ပန ျ်ေးရ ံ ေပု င်န ျ်ေး 

  ုယ်ပ  ုင ် ေုပင် န ်ျေး   - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

အေုပ ်သ မာ ျေး / ဝ န ်ထမ ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်  န  မ ့်် 

၉ 

ယာ ဉ ၊်  စ   ်  ရ  ယာ နှင ့်် တ ာ ရှညခ် အံ  မသ် ံျုေး ပ စစ ညျ်ေးမ  ာ ျေးပပ င ဆ်င လ်ရျေး  

  ုယ်ပ  ုင ် ေုပင် န ်ျေး   - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

အေုပ ်သ မာ ျေး / ဝ န ်ထမ ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

၁၀ 

 ျွ မ ျ်ေး  င ပ် ညာ ရှင မ်  ာ ျေး (ဆပံ င ၊်  အေှပပ င ၊် အပ ခ်  ပ ၊်  အငဂ်  င န် ယီာ ၊  သ ငတ် န ျ်ေးလပ ျေးသ  ူ စသ ည)် 

  ုယ်ပ  ုင ် ေုပင် န ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

အေုပ ်သ မာ ျေး / ဝ န ်ထမ ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

၁၁ 

ေ ေ် ီ-ေ  ်ာ ျေး လရာ င ျ်ေးဝ ယလ်ရျေး 

  ုယ်ပ  ုင ် ေုပင် န ်ျေး   - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

အေုပ ်သ မာ ျေး / ဝ န ်ထမ ်ျေး   - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

၁၂ 

ဟ  တု ယ ် န ှင ့်် စာ ျေးလသ ာ  ဆ်  ငု  ် ေပုင် န ျ်ေး 

  ုယ်ပ  ုင ် ေုပင် န ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

အေုပ ်သ မာ ျေး / ဝ န ်ထမ ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

၁၃ 
ပ  ု လဆာ င လ်ရျေး၊  သ  လုေှာ င လ်ရျေး န ှင ့်် ဆ သ်  ယလ်ရ ျေး 

  ုယ်ပ  ုင ် ေုပင် န ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 
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စ ဉ ် ေပု င် န ျ်ေးမ  ာ ျေး 

အဓ    အေပု အ်  ငု ် အဓ   ဝ င လ်င ရ ေပု ်

င န ျ်ေးမ ဟတု လ်သ ာ အ 

ပခ ာ ျေးဝ င လ်င ရေပု င် န ျ်ေး

အပ ဖ စ ေ်ပု  ်  ငုသ်  ူ

(ဦ ျေး လရ) 

ရပ တ် ညန်  ငု မ်ှု 

 (မ ှတ ်ခ  ်  ု 

လသ ခ  ာ စ  ာ ဖတ ်မပ ီျေး 

မ ှန ်ရာတ စခ် ု  ုသ ာ 

လရ ျေးရန ်။)  

အ  မ လ်ထာ င ်

စ ု

မ  သ ာ ျေးစ  ု

ဝ င  ်

ေပု အ်ာ ျေး 

အေုပ ်သ မာ ျေး / ဝ န ်ထမ ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

၁၄ 

လင  လခ  ျေး ဝ န လ်ဆာင မ်ှု ေပု င် န ျ်ေး (ဘဏ  ် နှင ့်် လင လခ  ျေးပခ င ျ်ေး အပ ါအဝ င ် လင လ  ျေးဝ န လ်ဆာ ငမ် ှု ေပုင် န ျ်ေး) 

  ုယ်ပ  ုင ် ေုပင် န ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

အေုပ ်သ မာ ျေး / ဝ န ်ထမ ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

၁၅ 

အ  မ ပ်ခ လံပမ၊  ယာ ဉ၊်  စ   ်  ရ  ယာ ၊  လရာင ျ်ေးဝ ယ ် ငှာ ျေးရမ ျ်ေးပခ င ျ်ေး နှင ့်် ဆ စ် ပ လ်သ ာ  ေပု င် န ျ်ေးမ ာ ျေး 

  ုယ်ပ  ုင ် ေုပင် န ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

အေုပ ်သ မာ ျေး / ဝ န ်ထမ ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

၁၆ 

ပပ ညသ် ဝူ န လ်ဆာ ငမ်ှုေပု င် န ျ်ေးမ  ာ ျေး (အပုခ်   ပ လ်ရျေး၊  ာ   ယလ်ရ ျေးနှင ့် ်လဘ ျေး င ျ်ေးေ ံပုခ  ံလရျေး) 

  ုယ်ပ  ုင ် ေုပင် န ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

အေုပ ်သ မာ ျေး / ဝ န ်ထမ ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

၁၇ 

ပ ညာ လရျေး  

  ုယ်ပ  ုင ် ေုပင် န ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

အေုပ ်သ မာ ျေး / ဝ န ်ထမ ်ျေး   - ပမ င ့််ေ တ်  န  မ ့်် 

၁၈ 

  န ျ်ေးမ ာ လရျေး 

  ုယ်ပ  ုင ် ေုပင် န ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

အေုပ ်သ မာ ျေး / ဝ န ်ထမ ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

၁၉ 

ေမူ ှုလရျေး ေပု င် န ျ်ေးမ  ာ ျေး 

  ုယ်ပ  ုင ် ေုပင် န ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

အေုပ ်သ မာ ျေး / ဝ န ်ထမ ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

၂၀ 

အ  မ မ်  ာ ျေးတ င  ် အငှာ ျေးေ   ုေ်ပု သ် မူ  ာ ျေးနှင ့်် အမ   ျေးအမ ည ် မ လဖ ာ ပ်ပ န  ငု လ်သ ာ  ေပု င်န ျ်ေးမ  ာ ျေး 

  ုယ်ပ  ုင ် ေုပင် န ်ျေး - - - 

 
အေုပ ်သ မာ ျေး /   ပ န ်ျေး / 

ရာ သ ီအေ  ်ု 

အေုပ ်သ မာ ျေး 

 

 

- 

၂၁ 

ပပ င ပ် အဖ  ွဲြို့အစ ညျ်ေးမ  ာ ျေးနှင ့််  မု ပဏ မီ  ာ ျေးတ င ်ေပု ်  ငု သ် မူ  ာ ျေး  

  ုယ်ပ  ုင ် ေုပင် န ်ျေး - - - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

အေုပ ်သ မာ ျေး / ဝ န ်ထမ ်ျေး   - ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

 စ စု လုပ ါင ျ်ေး   −  

ရင ်ျေးပမ စ ်…(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုလဆ ျေးလန  ျေးပ  ွဲ ၊ (၂) လ  ျေးရ ာ အုပ ်စ ုအုပခ်   ပ ်လရျေးမ ှြူျေးရုံျေး။ 

မ ှတ ခ်   ။် ။“အပ ခ ာ ျေးဝ င လ်င  ရေပု င် န ျ်ေးအပဖစ ေ်ပု  ်  ငု ်သမူ  ာ ျေး” အလရအတ   ်တ  င ် “မ  သ ာ ျေးစဝုင ေ်ပု အ်ာ ျေး ” 

ထပ ်မ ံ ထည့််သ  င ်ျေးလ ာ  ်ယူပခ င ်ျေး မ ပပ  ရပ ါ။ “ရပ တ် ညန်  ငု မ်ှု (န  မ ့်၊် ေတ၊် ပမ င ့်)်” ဆ ုသ ည်မာှ လဖာ ်ပပပ ါ 

ေုပ ်င န ်ျေးတစ ်ခတု  င ်   ုယ်ပ  ုင ်ေုပင် န ်ျေးေုပေ် ုသ ူ (သ  ု မ ဟုတ ်) အေုပသ် မာ ျေး/ဝ နထ်မ ်ျေးအပ ဖ စ ်

ေုပ ်  ုင ်ေ သုမူ  ာ ျေးအတ   ် အေုပ ်အ  ုငအ်ခ  င ့်အ်ေမ ်ျေးရရှ န  ုင ်မ ှုအလပ ခ အလန   ု ဆ ုေ ုပ ါသ ည်။ ဥ ပမ ာ -

“စ   ုပ်    ျေးလရ ျေး”  ဏ္ဍ  ၏ “   ယုပ်  ငု ေ်ပုင် နျ်ေး ” တ  င ်ရပ ်တ ည်န  ုငမ် ှု “ပမ င ့််” ဆ ုပ ါ  အဆ ုပ ါေုပ ်င န ်ျေးတ  င ် 

  ုယ်ပ  ုင ်ေုပ ်ငန ်ျေး တ ည်လထာင ် ေုပ ်  ုင ်ရန ်  အခ  င ့််အေမ ်ျေးမ  ာ ျေး လန သ ည်ဟု ဆ ုေ ုပ ါသ ည်။ 
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လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။် ။ လ   ျေးရ ာတ င ် အဓ   စ ီျေးပ  ာျေးလ ရျေးေပုင် န ်ျေးတ င ်   ုယ ်ပ  ုင ်ေုပ ်င န ်ျေး ေပု ်  ုင ် 

လ သ ာ အ  မလ် ထာင ်စ ု မ  ာျေးပပ ာျေးမပ ီျေး ေပုသ် ာျေးအ ပ ဖ စ ်ေုပ ်  ုင ်လ သ ာ အ  မ ်လ ထာင ်စ ုမ  ာျေးေည်ျေး ရှ ပ ါသ ည်။ 

  ုင ်ျေးေုပ ်င န ်ျေးနငှ ့််စ  ု ်ပ    ျေးလရျေးေပု ်င န ်ျေး ေပု ်  ုင ်သ ူ မ  ာျေးပ ါသ ည်။စ  ု ်ပ    ျေးလရျေး  ု အ ာျေးထာျေး 

ေပု ်  ုင ်လ န   သ ပဖ င ့်် သ ီျေးန ှံအ ထ  ်တ ုျေးလစ လရျေး အ သ  ပ ညာလ ပ ျေးလ ဆာင ်ရ  ်ပခ င ်ျေးပဖ င ့်် မ  သာျေးစ ုဝ င ်လင   

ပ  ုမ   ုတ ုျေးပ  ာျေးောန  ုင ်ပ ါသ ည်။   

(ခ-၂)  ေပု င် န ျ်ေးနှင ့််   ာျေး၊ မ အ ေ   ု ်အန ည ျ်ေးဆ ံုျေးနှင ့်် အ မ  ာျေးဆ ံျုေး ေပု အ် ာျေးခ နှုန ျ်ေးထာျေး  

ဇယ ာျေး (၃)  ေပု ်င န ်ျေးနငှ ့််   ာျေး၊ မ အ ေ ု ် အန ည်ျေးဆုံျေးန ှင ့်် အ မ  ာျေးဆုံျေး ေပု ်အ ာျေးခ န ှုန ်ျေးထာျေး 

# အေပု အ်  ငု ်
လရတ   ်

ပ ံ ု

အမ  ာ ျေးဆ ံျုေး (  ပ)် အန ည ်ျေးဆ ံျုေး (  ပ)် 

  ာ ျေး မ   ာ ျေး မ 

၁ ေယ်ယာ စ  ု ်ပ    ျေးလရျေး လန  စ ာ ျေး ၆ ၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅ ၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တ  ရစ ဆာန ်လမ  ျေးပမ ြူလရျေး လန  စ ာ ျေး     

၃ 
င ါျေးေုပ ်င န ်ျေး (လရခ    /လရင န ်

င ါျေးဖ မ ်ျေးပခ င ်ျေး၊ လမ  ျေးပမ ြူပခ င ်ျေး) 
လန  စ ာ ျေး ၅ ၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅ ၀၀ 

၄ 

သ တ တ တ ူျေးလဖာ ်လရျေး၊ လ  ာ  ်ထုတေ်ု

ပ ်လရျေး န ှင ့်် သ ဘာဝ ရင ်ျေးပမစ ် မ  ာ ျေး 

ထုတ ်ေုပ ်ပခ င ်ျေး 

လန  စ ာ ျေး     

၅ ထုတ ် ုန ်ေုပင် န ်ျေး လန  စ ာ ျေး ၆ ၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅ ၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၆ 
လဆာ  ်ေုပ ်လရျေး၊  ေ ်သ မာ ျေး၊  

ပ န ်ျေးရံေုပ ်ငန ်ျေး 
လန  စ ာ ျေး     

၇ 
ယာ ဉ ်၊  စ  ်  ရ ယာ ၊  

အ မ ်သ ံုျေးပ စ စည်ျေးမ  ာ ျေး ပပင ်ဆင ်လရျေး 
လန  စ ာ ျေး     

၈ ေ ်ေ-ီေ ် ာ ျေး လရာ င ်ျေးဝ ယ်လရျေး လန  စ ာ ျေး     

၉ 

 ျွ မ ်ျေး  င ်ပ ညာ ရှငမ်  ာ ျေး (ဆံပ င ်၊ 

အေှပ ပ င၊်  အပခ်   ပ ်၊ အငဂ်  ငန် ီယာ ၊ 

သ င ်တန ်ျေးလပ ျေးသ ူ စ သ ည်) 

လန  စ ာ ျေး     

၁၀ 
ဟ ုတ ယ်န ှင ့်် 

စ ာ ျေးလသ ာ  ်ဆ ုင ်ေပု ်ငန ်ျေး 
လန  စ ာ ျေး     

ရင ်ျေးပမ စ ် … ဦ ျေးတ ည်အုပစ် ု လဆ ျေးလန  ျေးပခင ်ျေး - ရပ ်မ  ရပ ်ဖ အပု ်စ၊ု အမ   ျေးသ မ ီျေး အပု ်စ၊ု ေယ်သမ ာ ျေး အပု ်စ။ု 

မ ှတခ်    ် (၁) ေခ စာ ျေး အေုပသ် မာ ျေးမ  ာ ျေး၏ တစ ်ရ ်ဝ င ်လင   = (ေစ ာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာ ရီတ   ်ပဖ င ့်် ရလသ ာ အေုပသ် မာ ျေးမ  ာ ျေး၏ တစ ်ရ ်ဝ င ်လင   = (တ စန် ာ ရဝီ င ်လင   × ၈) 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်         ။ လ   ျေးရ ာတ င ်အမ  ာျေးဆုံျေးေပု ်အ ာျေးခ ရရှ လသ ာအ လ ရအ တ  ် န ည်ျေးပ ါျေး 

ပ ါသ ည်။စ  ု ်ပ    ျေးလရျေးေပု ်င န ်ျေးတ ငသ် ာ ေပု ် ုင ်  မပ ီျေး လ န  စ ာျေးေုပ ်  ုင ်ရလ သာ အ ေပုသ် မ ာျေး အ လ ရ 

အ တ  ်မ ှာ မ  ာျေးပပ ာျေးပ ါသ ည်။ ထ ုလ   ာင ့်် အခ    ြို့ ဆင ်ျေးရွဲလ သ ာ မ  သ ာျေးစ ုမ  ာျေးတ င ် ရရှ လသ ာ ဝ င ်လင   န ှင ့်် 

ေံုလ ော ်မ ှု မ ရှ လ  ာင ်ျေး လတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ 

(ဂ)  သ ဘ ာဝ ရင ျ်ေးပမ စ မ် ာျေး 
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(ဂ-၁)  စ   ု ပ်   ျေးန  ငု လ်သ ာ လ ပ မ ဧရ  ယ ာ 

ဇယ ာျေး (၄) လ   ျေးရ ာ၏စ  ု ်ပ    ျေးလပ မ ပ  ုင ်ဆ ုင ်မ ှု 

လပမ အမ    ျေးအစ ာ ျေး ဧ ရ  ယာ (ဧ  ) လပမ ဆေီ ာ အရညအ်လသ  ျေး(မ ှန ်ရာ တ စခ် ု  ုသ ာ လရ ျေးရန ်) 

ေယ်လပမ ၄၀၅          လ ာင ်ျေး            သင ့်် Â          ညံ့်  

ယာ လပမ / လတ ာင ်ယာ လပမ  လ ာ င ်ျေး            သင ့််           ညံ့်  

ဥ ယ ာ ဉ ်ပခ ံလပမ ၃၀          လ ာင ်ျေး             သ င ့်် Â            ညံ့်  

  ုင ်ျေး/ ျွ န ်ျေးလပမ  လ ာ င ်ျေး              သ င ့််            ညံ့်  

ဓ န  လတာ လပမ  လ ာ င ်ျေး            သင ့််           ညံ့်  

စ ာ ျေး   ်လပမ  လ ာ င ်ျေး            သင ့််           ညံ့်  

လပမ ေ တ ် လပမ ေပ ်  လ ာ င ်ျေး            သင ့််           ညံ့်  

စ စု လုပ ါင ျ်ေး ၄၃၅  

ရင ်ျေးပမ စ ်…(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုလဆ ျေးလန  ျေးပ  ွဲ ၊ (၂) ဦ ျေးတည်အုပ ်စ ု လဆ ျေးလန  ျေးပခင ်ျေး - ေယ်သမ ာ ျေး အုပစ် ု၊  (၃) ေယ်ယာ

လပမ စ ီမခံ န ် ခ  ွဲလရျေးန ှင ့်် စ ာ ရင ်ျေးအင ်ျေးဦ ျေးစ ီျေးဌာ န ၊ (၄) လ  ျေးရ ာ အုပ ်စ ု အပု ်ခ  ပ ်လရျေးမ ှြူျေးရုံျေး။ 

မ ှတ ခ်   ။်       ။လပမ ေ တ ်လပမ ေပ ်ဆ ုသ ည်မ ှာ ယခ င ်  သ ီျေးစာ ျေးခ ံယူေုပ ်  ုင ်ော ခ ွဲ့်မပ ီျေး အလ  ာ င ်ျေးအမ    ျေးမ    ျေး 

လ  ာ င ့်် စ  န ် ေ တ ်ထာ ျေးသ ည့်် သ ီျေးစာ ျေးခ ံယူေုပ ်  ုငသ် ူမ ရှ လသာ စ  ု ်ပ    ျေးလရျေး (သ  ု ) လမ  ျေးပမ ြူလရျေးေုပ ်  ငု ်န  ုငသ် ည့်် 

လပမ န ှင ့်် န  ငု ်င ံလတ ာ ်  သ ီျေးသ န ် ေ ာ ထာ ျေးသတ ်မတှသ် ည့်် လပမ မ ာ ျေး  ု ဆ ုသ ည်။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်              ။လ   ျေးရ ာတ င ်စ  ု ်ပ    ျေးလရျေးေပု ်င န ်ျေးမ  ာျေး  ုအဓ   ထာျေး ေပု ်  ုင ်   

ပ ါသ ည်၊၊ စ  ု ်ပ    ျေးလရျေးစ  ်  ရ ယ ာမ  ာျေးန ှင ့်် အထ  ်န ှုန ်ျေးလ ာင ်ျေးမ  န ်လစ ရန ် န ည်ျေးပ ညာ အ လထာ်အပ ံ့်မ  ာျေး 

ေ ုအ ပ ် ပ ါသ ည်၊၊ ေမ ်ျေးပန ်ျေးဆ ်သ  ယ ်လ ရျေးလ  ာင ်ျေးမ  န ်ောပ ါ  စ ီျေးပ  ာျေးလ ရျေး ေပုင် န ်ျေး မ  ာျေးေည် ျေး 

အ ဆင ်လ ပ ပ ောန  ုင ်ပ ါသ ည်၊၊  

(ဂ-၂)    ဓ ာတသ် တ တ နှင ့််အ ပ ခ ာျေးသ ဘ ာဝ ရင ျ်ေးပမစ မ်  ာျေး 

ဇယ ာျေး (၅) ဓ ာတ်သ တတ န ှင ့်် အ ပ ခ ာျေးသ ဘာဝ ရငျ်ေးပမ စ ် မ  ာျေး 

အမ    ျေးအစ ာ ျေး 

လ  ျေးရ ာ နှင ့် ်အန ျီေးပ တဝ် န ျ်ေး  င တ် င ်

သ ဘာ ဝ အတ  ငု ျ်ေး လတ  ြို့ရှ  န  ငု မ်ှု 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခ ု  ုသာ လရ ျေးရန ်) 

အသ ံျုေးခ  န  ငုမ်ှု  

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခ ု  ုသာ လရ ျေးရန ်) 

သ တ တ နငှ ့်် အပခ ာ ျေးတ  င ်ျေးထ  ်သ ယံ 

ဇာ တ မ  ာ ျေး (ဓ ာ တ ်လင  ြို့၊ လရန ံ ၊ 

လ  ာ  ်မ   ် စသ ည်။) 

မ  ာျေး သင ့််  န ည်ျေးမ ရှ  Â ေ  ယ် ခ  ် အသ ံုျေးမ ပပ န  ငု ်ပ ါ 

လ  ာ  ်၊ သ ွဲ၊ လ  ာ  ်စ ရစ ်

စ သ ည်မ  ာ ျေး 
မ  ာျေး  သ င ့်် န ည်ျေး မ ရှ   ေ  ယ်ခ  ်‐အသ ံုျေးမ ပပ  န  ုငပ် ါ 

သ ဘာ ဝ အပ ငမ်    ျေးစ  တ ်မ  ာ ျေး 

(န  ာ ျေးစ ာ ၊ လဆျေးဘ ်ဝ င ်အပင ်မ ာ ျေး)  

မ  ာျေး  သ င ့််‐ Â    န ည်ျေး Â   

မ ရှ  

ေ  ယ်ခ  ် Â ‐

အသ ံုျေး မ ပပ  န  ငု ်ပ ါ 

သ ဘာ ဝ တ  ရစ ဆာန ်မ   ျေးစ  တမ်  ာ ျေး မ  ာျေး  သ င ့်် Â ‐     န ည်ျေး   မ ရှ   

ရင ်ျေးပမ စ ် … ဦ ျေးတ ည်အုပစ် ု လဆ ျေးလန  ျေးပခ င ်ျေး - ရပ ်မ  ရပဖ် အုပ ်စ၊ု သစ ်လတာ ဦ ျေးစ ီျေးဌ ာန ၊ 

အလထ လထ အုပ ်ခ   ပ ်လရျေးဦ ျေးစ ီျေးဌ ာန ။ 
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လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်            ။ လ  ျေးရ ာတ င ်ဓ ါတ်သ တထ ထ  ်ရှ မ ှုမ ရှ ပ ါ။ သ ဘာဝ တ ရစ ဆာန ် 

မ    ျေးစ တ်မ  ာျေးတ င ် င ှ ်၊လ  မ  ၊လတာ  ်တွဲ့်၊ င ်ျေးေ ပ ်လ ခ  ာ၊ ပတု်သ င ်ည   အ စ ရှ လသ ာမ    ျေးစ တ်မ  ာျေး  ု 

အ ေ ယ ်တ ူ လ တ ြို့ ရှ န  ုငပ် ါသ ည်။သ ဘာဝ အပ င ်မ    ျေးစ တမ်  ာျေး  ု လ တ ြို့ ရှ ရန ည်ျေးမပ ီျေး ေတူ ု  စ  ု ်ပ    ျေး 

ထာျေးလ သ ာ လစ  ျေး   ်ဝ င ်ပ င ် မ  ာျေးသ ာ စ  ု ်ပ    ျေး  ပ ါသ ည်။ န  ာျေးစ ာန ှင ့်ပ် တ်သတ်၍ သ ီျေးသ န  ် စ ာျေး   ် 

လ ပ မ မ ရှ လ သ ာ်ေည်ျေး လ ခ  ာင ်ျေးန ံ လ ဘျေးတ င ် သဘာဝ အ လ ေ ာ ်လ ပ ါ ်လ န လ သ ာ ပ မ  ်မ  ာျေး   ု ရ တ်လ  ျွ ျေး 

သ ပ ဖ င ့် ်န  ာျေးစ ာ ေံလု ော ်မ ှု ရှ ပ ါသ ည်။ 

 

 (ဃ) ဥ စ စာဓ န အ ဆင ့်အ် လ ပ ခအ လ န 

ဇယ ာျေး (၆) ဥ စ စာဓန အ ဆင ့်် အ လ ပခ အ လန 

အလ  ာ င ျ်ေး အရာ 

သ တ မှ်တ စ် နံှုန ျ်ေး 

အဆင လ်ပပ လသ ာ 

အ  မ လ်ထာ င စ် ု

အေယအ်ေတ ရ်ှ   

လသ ာ အ  မ လ်ထာင စ် ု

မ လပပ ေညလ်သ ာ 

အ  မ လ်ထာ င စ် ု

အေ န မ် လပပ ေည ်

လသ ာ အ  မ လ်ထာင စ် ု

လပမ ယာ ပ  ုင ်ဆ ငု ်မ ှု 
ေယ်(၁၀)ဧ  

အထ  ်

ေယ်(၅)ဧ  

အထ  ်

ေယ်(၂)ဧ    

လအာ  ် 
ေယ်မ ရှ  

အ မ ်အလပခ အလန  တ  ု ် သ  ပ ်မ  ုျေးမ ဉ ်လထာ င ် ဝ ါျေးအ မ ်သ  ပမ်  ုျေး ဝ ါျေးအ မ ်ဓ န  မ  ုျေး 

 ုန ်ထုတ ်ေုပမ် ှုနငှ ့်် 

ဆ ုင ်လသ ာ ပ  ုင ်ဆ ုငမ် ှု 

လထ ော ဂ  /ီ 

ဆန ်စ  ် 

ေ ်တ  န ်ျေး 

ထ န ်စ  ် 
 လေှ/ပ  ု ် ဆ ုင ် ယ် 

အဓ   စ ီျေးပ  ာ ျေးလရျေး 

ေုပ ်င န ်ျေး 
  ုင ်ျေး   ုင ်ျေး င ါျေးဖ မ ်ျေး လန  စ ာ ျေး/  ပန ်ျေး 

အ  မ လ်ထာ င စ် ု ၂၅ ၃၂ ၄၅ ၃၄ 

ရင ်ျေးပမ စ ် … (၁) လ  ျေးရ ာ ေံုျေး ျွ တ ် အစ ည်ျေးအလဝ ျေးပပ  ေုပ ်ပခ င ်ျေး။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်     ။လ   ျေးရ ာတ င ် အ  မ ်လ ပ ခ (၁ ၃ ၆)ေံုျေး ရှ သ ည့််အန  ် အ  မလ် ပ ခ(၂ ၅)အ  မ ်သ ည် 

ခ  မ ်ျေးသ ာအ ဆင ့််၊ အ  မ ်လ ပခ(၃ ၂)အ  မ ်သ ည်အေယ ်အ ေတ်အ ဆင ့််၊အ  မ ်လပ ခ (၄ ၅)အ  မ ်သည် ဆင ်ျေးရွဲ 

အ ဆင ့််၊အ  မလ် ပ ခ(၃ ၄)အ  မ ်သ ည် အ ေ န ်ဆင ်ျေးရွဲအ ပ ဖ စ ် ခယံ ူ  ပ ါသ ည်။ ဆင ်ျေးရွဲလ သ ာ အ  မ ်လ ထာငစ် ု

မ  ာျေးပပ ာျေးလ သ ာလ   ာင ့်် လ   ျေးေ ်လ ေ သ ဖ  ံြို့မဖ   ျေး တ ုျေးတ ်လ ရျေးအ တ  ် ဖ  ံမဖ   ျေးလ ရျေးစ ီမ ံ  န ်ျေးမ  ာျေးေည် ျေး 

အ လ  ာင ်အ ထည်လ ဖ ာလ် ဆာင ်ရ  ် သ င ့််ပ ါသည်။ 

 

 (င)  ထ  ခ   ု ေ် ယ မ်ှု 

(င-၁)  ဝ မ ျ်ေးစ ာဖ ေူ ံမုှု 

ဇယ ာျေး (၇) လ ခ  ျေးင ှာျေးပခင ်ျေးမ ရှ ဘွဲ တစလ် န  ေ င ် အန ည်ျေးဆုံျေး န ှစ ်န ပစ် ာျေးန  ုငသ် ည့်် အ  မလ်ထာင ်စ ုမ  ာျေး 

(ဥ စ စာဓ နအ ဆင ့်် “၃ ” န ှင ့်် “၄ ” အ  မ ်လ ထာငစ် ုလပ ါင ်ျေး၏ ၃ ၀ ရာခ  ုငန် ှုန ်ျေးစမီ ှ လ  ာ ်ယ ူမ ည်) 

အခ   န  ်ာ ေ 
အ  မ လ်ထာ င စ် ု

အလရအတ    ်

လပဖ ရှင ျ်ေးသ ည ့််န ညျ်ေးဗ  ြူ ဟာ(လပဖ ရှင ်ျေးန ည်ျေး တစ ်ခစုအီေ ု ် 

အ မ ်လထာ ငစ် ု အလရအတ   ်မ  ာ ျေး  ု လဖ ာ ်ပပ ရန ်) 

၃ ေလအာ  ် ၇ အပ ခ ာ ျေးအစာ လပပာ င ်ျေးေွဲစ ာ ျေး= ___________ 
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အခ   န  ်ာ ေ 
အ  မ လ်ထာ င စ် ု

အလရအတ    ်

လပဖ ရှင ျ်ေးသ ည ့််န ညျ်ေးဗ  ြူ ဟာ(လပဖ ရှင ်ျေးန ည်ျေး တစ ်ခစုအီေ ု ် 

အ မ ်လထာ ငစ် ု အလရအတ   ်မ  ာ ျေး  ု လဖ ာ ်ပပ ရန ်) 

ဝ မ ်ျေးစ ာဖ ူေံုမ ှု အစ ာ လေ ာ ့်စ ာ ျေး                = ___________ 

အလထာ  ်အပ ံ့်ယူ = ___________ 

လခ  ျေးယူ                   = _____ ၇______ 

ေုပ ်အာ ျေးခ က   ယူ            = ___________ 

၃ ေန ှင ့်် ၆ ေ  ာ ျေး 

ဝ မ ်ျေးစ ာဖ ူေံုမ ှု 
 

အပ ခ ာ ျေးအစာ လပပာ င ်ျေးေွဲစ ာ ျေး= ___________ 

အစ ာ လေ ာ ့်စ ာ ျေး                = ___________ 

အလထာ  ်အပ ံ့်ယူ = ___________ 

လခ  ျေးယူ                   = ___________ 

ေုပ ်အာ ျေးခ က   ယူ             = ___________ 

၆ ေ မ ှ၁၂ ေအထ  

ဝ မ ်ျေးစ ာဖ ူေံုမ ှု 
 

အပ ခ ာ ျေးအစာ လပပာ င ်ျေးေွဲစ ာ ျေး = ___________ 

အစ ာ လေ ာ ့်စ ာ ျေး                 = ___________ 

အလထာ  ်အပ ံ့်ယူ   = ___________ 

လခ  ျေးယူ                    = ___________ 

ေုပ ်အာ ျေးခ က   ယူ               = ___________ 

ရင ်ျေးပမ စ ်..ဥ စ စာ ဓန အဆင ့်် “၃” န ှင ့်် “၄” အ မ ်လထာင ်စ ု လပ ါင ်ျေး၏ ၃၀ ရာ ခ  ငု ်န ှုန ်ျေးစအီာ ျေးစ စတ် မ ်ျေးလ ာ ်ယူပခ င ်ျေး။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်             ။ လ   ျေးရ ာရှ  အ  မ ်လ ထာငစ် ု အ ခ    ြို့သ ည် မ  တ်လ ဆ  န ှင ့်် လ ဆ မ    ျေးမ  ာျေးထံမ ှ 

လ ခ  ျေးယ ူမ ှုရှ မပ ီျေး   ံ ရာ  ပ န ်ျေး ေပု ်  ုင ်ပခင ်ျေး ၊ေပုအ် ာျေးခ က     လ ရာင ်ျေးရပ ခင ်ျေး န ည်ျေး တ ု ပ ဖင ့်် 

လ ပ ဖ ရငှ ်ျေးလဆာင ်ရ  ်လ န ရပ ါလ   ာင ်ျေး လ ေ့်ောလတ ြို့ ရပ ါသ ည်။ 

 (င-၂)   ညူ လီစ ာင ့်လ် ရှာ မ်ှုအ ထ ူျေးေ  အု ပ လ် သာ အ ပု စ် မု ာျေး၏ထ  ခ   ု ေ် ယ မ် ှုအ လ ပခ အ လ န 

ဇယ ာျေး (၈)  ူညီလစ ာင ့််လရာှ ်မ ှုအ ထျူေးေ ု အ ပလ် သ ာ အပု ်စ ုမ  ာျေး၏ထ ခ  ု ်ေ ယမ် ှုအ လပ ခ အလ န 

အလ  ာ င ျ်ေးအရာ   ာ ျေး မ လပ ါင ျ်ေး 

မ  သ ာ ျေးစ ုလစ ာင ့််လရှာ  ်မ ှုမ ရှ လသ ာ သ  ်က ျီေးရ ယ်အ ု  ၆ ၄ န ှစန် ှင ့််အထ ် ၁ ၁ ၂ 

မ  သ ာ ျေးစ ု/ရပ ်ရ ာ ၏လစာ င ့််လရှာ  ်မ ှုမ ရှ လသာ မ သ နစ်  မ ်ျေးသ ည့်် ပ ုဂ ္  ေ ် - - - 

 အ  မ လ်ထာ င စ် ုအလရအတ   ်

ဆင ်ျေးရွဲ၍ မ  သာ ျေးစ ုဦ ျေးလရမ  ာ ျေးသ ည့်် အမ   ျေးသ မ ီျေးဦ ျေးလဆာ င ် အ မ ်လထာ ငစ် ု   ၄ 

ဆင ်ျေးရွဲ၍ မ  သာ ျေးစ ုဦ ျေးလရမ  ာ ျေးသ ည့်် မ ုဆ ုျေးဖ  ု/ တ စခ်ေုပ ် အ မ ်လထာ ငစ် ု ၄ 

အပ ခ ာ ျေးလေသ သ  ု    ာ ပမင ့််စ  ာ သ  ာ ျေးလရာ  ် လန ထ ငုေ်ုပ ်  ုင ်လနသ ည့်် 

ဆင ်ျေးရွဲသ ည့်် အ မ ်လထာင ်စ ု
 

ရင ်ျေးပမ စ ် … ဦ ျေးတ ည်အုပစ် ု လဆ ျေးလန  ျေးပခင ်ျေး - ရပ ်မ  ရပ ်ဖ အပု ်စ ု။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်              ။ လ   ျေးရ ာတ င ် ဆင ်ျေးရွဲ၍ မ  သ ာျေးစ ုမ  ာျေးမပ ီျေး အ မ    ျေးသမ ီျေး ဦ ျေးလဆာင ်သ ည့်် 

အ  မ ်လ ထာငစ် ု (၄)စ ု ၊ဆင ်ျေးရွဲ၍ ဦ ျေးလရမ  ာျေးသ ည့်် မ ုဆ ုျေးဖ  ု/တခ ုေပ ် အ  မလ် ထာင ်စ ု (၄)စ ု ရှ  

ပ ါသ ည်။၎င ်ျေးတ  ုသ ည် လ   ျေးရ ာအ တ င ်ျေး အ ေပု ်အ   ုင ်မလ ရ ျေးဘွဲ   ံ ရာ  ပ န ်ျေး ေပု ်  ုင ်ပခ င ်ျေး၊ 

လ ခ  ျေးလင  ယပူ ခ င ်ျေး ၊အ လ ထာ ်အပ ံ့်ယ ူပခ င ်ျေးပဖ င ့်် စ ာျေးဝ တ်လန လ ရျေးတ င ် လ ပဖ ရငှ ်ျေး  ရလ  ာင ်ျေး လေ့်ောလတ ြို့ 

ရှ ရပ ါသ ည်။ 

 (င-၃)  လ   ျေးရ ာ၏ ထ  ခ   ုသ်  လ် ရာ ေ် ယမ် ှု အ လ ပ ခအ လ န 
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ဇယ ာျေး (၉) လ   ျေးရ ာ၏ ထ ခ  ု ်သ  ်လ ရာ ် ေ ယ ်မ ှု အ လပ ခ အလ န 

စ ဉ ် ထ  ခ   ုေ် ယမ်ှု အမ    ျေးအစ ာ ျေး ထ  ခ   ုေ် ယမ်ှု (မနှ ်ရာ တစ ်ခ ု  ုသာ လရ ျေးရန ်) 

၁ စ ာ ျေးန ပ ်ရ  ခာ မဖ ူေံုမ ှု  ပမ င ့် ်ေတ ်  န  မ ့််် Â ‐     ‐မ ရှ    

၂ သ ဘာ ဝ ရင ်ျေးပမ စ ် ရာှ ျေးပ ါျေးမ ှု (လပမ ၊ စ  ု ်ပ   ျေးလရ)  ပမ င ့် ်ေတ ်  န  မ ့်််    မ ရှ   Â ‐     

၃ လရက ီျေးပခ င ်ျေး  ပမ င ့် ်ေတ ် Â ‐     န  မ ့်််   မ ရှ   

၄ မ  ုျေးလခ ါင ်ပခင ်ျေး  ပမ င ့် ်ေတ ်  န  မ ့်််မ ရှ   Â ‐     

၅ အလအျေးေ န ် ွဲပခ င ်ျေး  ပမ င ့် ်ေတ ် Â ‐      န  မ ့််် ‐မ ရှ   

၆ မ ုန ်တ  ငု ်ျေး  ပမ င ့် ်ေတ ် Â ‐    န  မ ့််် ‐ မ ရှ   

၇ င ေ င ်  ပမ င ့် ်ေတ ်န  မ ့််် Â ‐    မ ရှ   

၈ မ ီျေးလဘျေး  ပမ င ့် ်ေတ ်န  မ ့်််မ ရှ   Â ‐     

၉ ဆာ ျေးင န ်လရဝ င ်လပမ  ပမ င ့် ်ေတ ်န  မ ့်််မ ရှ   Â ‐     

၁၀ လပမ မပ   ပခ င ်ျေး၊ လပမ ဆီေ ာ ပ  ်ယ င ်ျေးမ ှု  ပမ င ့် ်ေတ ်န  မ ့်််မ ရှ   Â ‐     

၁၁ သ စ ်လတာ ပပ  န ်ျေးတ ီျေးပခင ်ျေး  ပမ င ့် ်ေတ ်န  မ ့််် Â ‐     ‐မ ရှ   

၁၂ င ှ ်ဖ  ာ ျေးလရာဂ ါ  ပမ င ့် ်ေတ ်န  မ ့််် မ ရှ   Â ‐     

၁၃ တ ီဘီလရာ ဂ ါ  ပမ င ့် ်ေတ ်န  မ ့််် Â ‐    မ ရှ    

၁၄   ုယ်ခ ံအာ ျေး  ဆင ်ျေးမ ှုလရာ ဂ ါ  ပမ င ့် ်ေတ ်န  မ ့်််မ ရှ   Â ‐     

၁၅ ပပ ည်တ  င ်ျေး ပ ဋ  ပ  ခ  ပမ င ့် ်ေတ ်န  မ ့်််မ ရှ   Â ‐     

၁၆ တ  ရစ ဆာန ်  ူျေးစ  ်လရာ ဂ ါ   လရာ  ်မ ှု  ပမ င ့် ်ေတ ် န  မ ့််် Â ‐    မ ရှ   

၁၇ ေူ ုန ် ူျေးပခ င ်ျေး  ပမ င ့် ်ေတ ်န  မ ့်််   မရှ    Â ‐     

၁၈ 
လဝ ျေးေံလခ ါင ်သ ီ/ေမ ်ျေးပ န ်ျေး ဆ ်သ  ယ်လရျေး 

ခ  ်ခ ွဲ စသ ည် 
 ပမ င ့် ်   ေတ ်  န  မ ့််် Â ‐        မ ရှ   

ရင ်ျေးပမ စ ် … ဦ ျေးတ ည်အုပစ် ု လဆ ျေးလန  ျေးပခင ်ျေး - ရပ ်မ  ရပ ်ဖ အပု ်စ ု။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်             ။ လ   ျေးရ ာတ င ် ထ ခ  ု ်သ  ်လ ရာ ်ေ ယ ်မ ှု အလ န ပဖ င ့် ် စ ာန ပ ်ရ  ခာ 

မ ဖ ူေုံမ ှု ၊ လ ရက ီျေးပခ င ်ျေး၊ တ ရ စ ဆာန ် ူျေးစ ်လ ရာဂ ါ   လ ရာ  ်မ ှုအ သ င ့််အတင ့််ရှ ပ ါသ ည်။ မ  ုျေးဦ ျေး န ှင ့်် 

မ  ုျေးလ န ှာင ်ျေး ာေတ င ် မ ုန ်တ ငု ်ျေး  လ ရာ ်မ ှု အ တင ့််အ သင ့််ရှ ပ ါသ ည်။ မ လ ပပ ေည်လ သ ာ အ  မ ်လထာင ်စ ုန ှင ့်် 

အ ေ န ်မ လပ ပ ေည်လ သ ာ အ  မ ်လ ထာင ်စ ုမ  ာျေးမာှ အ ေပု ်အ   ုင ်အခ  င ့်် အ ေမ ်ျေးန ည်ျေးပ ါျေး လ သ ာ လ   ာင ့်် 

ဝ မ ်ျေးစာဖ ူေုံမ ှု မ ရှ   ပ ါ။ ဆာျေးင နလ် ရ ဝ ငလ် ရာ ်မ ှုမ ရှ ပ ါ။  ူျေးစ ်လ ရာဂ ါ ပ ဖ စ ်ပ  ာျေးမ ှု န ည်ျေး ပ ါျေး ပ ါသ ည်။ 

 

(င-၄)  ထ  ခ   ု သ်  လ် ရာ မ်ှု ခ ရံန  ငု သ်ည ့််သမူ  ာျေး 

ဇယ ာျေး (၁ ၀) ထ ခ  ု ်သ  ်လ ရာ ်မ ှုခ ံရန  ုင ်သည့်် သ ူမ  ာျေး 

စ ဉ ် ထ  ခ   ုသ်  လ်ရာ  မ် ှု ခ ရံန  ငု သ် ည ့်သ် မူ ာ ျေး ထ  ခ   ုေ် ယမ်ှု (မနှ ်ရာ တစ ်ခ ု  ုသာ လရ ျေးရန ်) 

၁ ေူင ယ် ပမ င ့်် ေတ ်  န  မ ့််် Â ‐မ ရှ    

၂ အမ    ျေးသ မ ီျေး ဦ ျေးလဆာ ငသ် ည့်် ဆင ်ျေးရွဲသ ည့်် အ မ ်လထာ င ်စ ု ပမ င ့်် ေတ ် န  မ ့်် ်Â မ ရှ    

၃ လပမ ယာ မ ွဲ့်၊ ဆင ်ျေးရွဲသ ာ ျေးလတာ ငသ် ူ ပမ င ့််  ေတ ် Â  န  မ ့်််မ ရှ   

၄ 
သ ဘာ ဝ လဘျေးေ ဏ ် ဆ ုျေးရ ာ ျေးစ  ာ   လရာ  ်န  ငု ်လသ ာ 

လေ သ တ  င ် လနထ ုင ်သ ူ
ပမ င ့်် ေတ ် န  မ ့်််  မ ရှ   Â 
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စ ဉ ် ထ  ခ   ုသ်  လ်ရာ  မ် ှု ခ ရံန  ငု သ် ည ့်သ် မူ ာ ျေး ထ  ခ   ုေ် ယမ်ှု (မနှ ်ရာ တစ ်ခ ု  ုသာ လရ ျေးရန ်) 

၅ ပမ စ ် မ ်ျေးလဘျေး လန ထ ုငသ် ူမ ာ ျေး ပမ င ့်် ေတ ်  Â န  မ ့်််မ ရှ   

၆ 
မ လတ ာတ် ဆမ ှုပဖစ ်န  ငု ်လပခမ  ာ ျေးလသ ာ လန ရာ (Prone to 

accident) တ  င ်လန ထ ငု ်သ ူမ ာ ျေး 
ပမ င ့်် ေတ ် န  မ ့််် မ ရှ   Â 

၇ ပပ ည်တ  င ်ျေးလန ရပ ်စ  န  ်ခ  ာ လရ ြို့လပပ ာ င ်ျေးခ ံရသ ူမ ာ ျေး (IDP) ပမ င ့်် ေတ ် န  မ ့်််မ ရှ   Â 

၈ လပမ န  မ ့််ပ  ုင ်ျေး လန ထ ုငသ် ူမ ာ ျေး ပမ င ့်် ေတ ် န  မ ့််် Â မ ရှ   

၉ င ါျေး န ်ပ  ုင ်ရှငမ်  ာ ျေး ပမ င ့်် ေတ ် န  မ ့််် မ ရှ   Â 

၁၀ ေ ်ေုပ ်ေ ်စ ာ ျေးမ  ာ ျေး၊   ပ န ်ျေးမ  ာ ျေး ပမ င ့််  ေတ ်  န  မ ့်််   မ ရှ   Â 

၁၁ ေူန ည်ျေးစ ုေူမ    ျေးမ  ာ ျေး ပမ င ့်် ေတ ် န  မ ့်််မ ရှ   Â 

၁၂ လေ သ တ  င ်ျေးပ ဋ  ပ  ခ ဧရ ယာ တ  င ်လန ထ ုငသ် ူမ ာ ျေး ပမ င ့်် ေတ ် န  မ ့်််မ ရှ   Â 

၁၃ န ယ်စ ပ ်လေသ တ  င ် လန ထ ငု ်သမူ  ာ ျေး ပမ င ့်် ေတ ် န  မ ့်််မ ရှ   Â 

၁၄ လရ တ  င ်ျေးေုပ ်သာ ျေးမ  ာ ျေး ပမ င ့်် ေတ ် န  မ ့်််မ ရှ   Â 

၁၅ လဆျေးစ  ွဲသ ူမ  ာ ျေး ပမ င ့်် ေတ ် န  မ ့်််မ ရှ   Â 

၁၆  ူျေးစ  ်လရာ ဂ ါရန  ုင ်လပခ ရှ လသ ာသ ူမ  ာ ျေး ပမ င ့်် ေတ ် န  မ ့်််မ ရှ   Â 

၁၇ ေှည့််ေည်သ  ာ ျေးော ၍ လစ ျေးလရာ င ်ျေးသမူ  ာ ျေး ပမ င ့်် ေတ ် န  မ ့်် ်မ ရှ   Â 

၁၈ လန ရပ ်ပပန ် အလပခ ခ သမူ  ာ ျေး ပမ င ့်် ေတ ် န  မ ့်််  ‐မ ရှ   Â 

၁၉ လရ ြို့လပပ ာ င ်ျေးေုပသ် ာ ျေးမ ာ ျေး ပမ င ့်် ေတ ် န  မ ့်််မ ရှ   Â 

၂၀  ာ ျေးလမ ာ င ်ျေးမပ ီျေး အသ  ်လမ  ျေးသ ူမ ာ ျေး ပမ င ့်် ေတ ် န  မ ့််် မ ရှ   Â 

ရင ်ျေးပမ စ ် … ဦ ျေးတ ည်အုပစ် ု လဆ ျေးလန  ျေးပခင ်ျေး - ရပ ်မ  ရပ ်ဖ အပု ်စ ု။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်        ။ထ ခ  ု ်သ  ်လ ရာ ်ခ ံရသ ူမ  ာျေး အတ  ် ေငူ ယ ်မ  ာျေးတ င ် 

မ ူျေးယ စ ်လ ဆျေးဝ ါျေးသ ံုျေးစ  ွဲမ ှု၊ အ ရ ်လ သစ ာ လသ ာ ်စ ာျေးမ ှုမ  ာျေး  အ ေ န ်န ည်ျေးပ ါျေး၍ ထ ခ  ု ်သ  ်လ ရာ ်မ ှု 

အ သ င ့််အတင ့််ရှ ပ ါသ ည်။သ ဘာဝ လ ဘျေးအ န တရာယ ်   လ ရာ ်ောပ ါ  က    တင ် ာ   ယ ် လ ရျေးေပု ်င န ်ျေး 

စ ဉ ် မ  ာျေး နငှ ့်် ပ  ်သ တ်၍ အသ  ပ ညာ ဗ ဟုသတုမ  ာျေး အ ာျေးန ည်ျေးလ  ာင ်ျေး လ တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ 

 

 (၂)       လ   ျေးရ ာ၏ ေ ရ်ှ   ဖ  ြံို့ မဖ   ျေးလရျေး အ လပ ခအ လ န 

( ) ဖ  ြံို့ မဖ   ျေးလရျေးအ ဖ ွဲြို့ အ စ ည ျ်ေးမ ာျေး အ လ ပခ အ လန 

( -၁) လ   ျေးရ ာတ င ျ်ေး ရှ   ေထူအု လ ပ ခ ပပ  အ ဖ ွဲြို့ အ စ ည ျ်ေးမ ာျေး 

ဇယ ာျေး (၁ ၁) လ   ျေးရ ာတ င ်ျေးရှ  ေထူအု လ ပ ခ ပပ   အ ဖ  ွဲြို့အစ ည်ျေးမ  ာျေး 

စ ဉ ်
အဖ  ွဲြို့အစ ည ်ျေး 

အမ ည ်

အမ    ျေးအစ ာ ျေး 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခ ု

  ုသ ာ 

လရ ျေးရန ်) 

အဖ  ွဲြို့ဝ င ဦ် ျေးလရ 
ေပု င် န ျ်ေးတ ာဝ န ်

(အန ည်ျေးဆုံျေးတ စ ်ခ ုန ှင ့်် အထ  ် 

လရ ျေးန  ုင ်သ ည်။) 

စ  မ ျ်ေးလဆာ င ်

န  ငု မ်ှု 

(မ ှန ်ရာ တစ ်

ခ ု  ုသ ာ 

လရ ျေးရန ်) 

  ာ ျေး မ လပ ါင ျ်ေး 

၁ လဂ ါပ   ၁  ၂ ၃Â     

ပ ညာလရျေးလင  လ  ျေး 

  န ်ျေး မ ာလရျေးဘာသ ာလရျေး Â 

စ  ု ်ပ    ျေး လမ  ျေး ပမ ြူ လရျေး  

သ ာလရျေး/န ာလရျေး ၊ေ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ျေး လရျေး  Â 

လ ာ င ်ျေး  

Â 

သ င ့််    

ညံ့်         
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စ ဉ ်
အဖ  ွဲြို့အစ ည ်ျေး 

အမ ည ်

အမ    ျေးအစ ာ ျေး 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခ ု

  ုသ ာ 

လရ ျေးရန ်) 

အဖ  ွဲြို့ဝ င ဦ် ျေးလရ 
ေပု င် န ျ်ေးတ ာဝ န ်

(အန ည်ျေးဆုံျေးတ စ ်ခ ုန ှင ့်် အထ  ် 

လရ ျေးန  ုင ်သ ည်။) 

စ  မ ျ်ေးလဆာ င ်

န  ငု မ်ှု 

(မ ှန ်ရာ တစ ်

ခ ု  ုသ ာ 

လရ ျေးရန ်) 

  ာ ျေး မ လပ ါင ျ်ေး 

ေ ံုပခ ံ လရျေးန ှင ့််  ာ  ယ်လရျေး  

၂ ရပ ်မ  ရပဖ် ၁  ၂ Â ၃     

ပ ညာလရျေးလင  လ  ျေး 

  န ်ျေး မ ာလရျေးဘာသ ာလရျေး 

စ  ု ်ပ    ျေး လမ  ျေး ပမ ြူ လရျေး  

သ ာလရျေး/န ာလရျေး ၊ေ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ျေး လရျေး  Â  
ေ ံုပခ ံ လရျေးန ှင ့််  ာ  ယ်လရျေး  

လ ာ င ်ျေး   

သ င ့််   Â 

ညံ့်         

၃ ေူင ယ်အဖ  ွဲြို့ ၁  ၂ Â   ၃    

ပ ညာလရျေးလင  လ  ျေး 

  န ်ျေး မ ာလရျေး ဘာသ ာလရျေး Â 

စ  ု ်ပ    ျေး လမ  ျေး ပမ ြူ လရျေး  

သ ာလရျေး/န ာလရျေး ၊ေ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ျေး လရျေး  Â  
ေ ံုပခ ံ လရျေးန ှင ့််  ာ  ယ်လရျေး 

လ ာ င ်ျေး  
သ င ့််      

Â  
ညံ့်         

၄ 
လတ ာ ငသ် ူ 

အဖ  ွဲြို့ 
၁ Â  ၂   ၃    

ပ ညာလရျေးလင  လ  ျေး Â 

  န ်ျေး မ ာလရျေး ဘာသ ာလရျေး 

စ  ု ်ပ    ျေး လမ  ျေး ပမ ြူ လရျေး  Â 

သ ာလရျေး/န ာလရျေး ၊ေ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ျေး လရျေး   
ေ ံုပခ ံ လရျေးန ှင ့််  ာ  ယ်လရျေး 

လ ာ င ်ျေး  

သ င ့််       

Â ညံ့်        
 

၅  ၁  ၂   ၃    

ပ ညာလရျေး  လင  လ  ျေး 

  န ်ျေး မ ာလရျေး ဘာသ ာလရျေး  
စ  ု ်ပ    ျေး လမ  ျေး ပမ ြူ လရျေး   
သ ာလရျေး/န ာလရျေး ၊ေ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ျေး လရျေး   
ေ ံုပခ ံ လရျေးန ှင ့််  ာ  ယ်လရျေး  

လ ာ င ်ျေး   
သ င ့််      
ညံ့်         

၆ 
အုပ ်ခ   ပ ်လရျေး 

အဖ  ွဲြို့ 
၁  ၂ Â   ၃    

ပ ညာလရျေး Â လင  လ  ျေး Â 

  န ်ျေး မ ာလရျေး Â ဘာသ ာလရျေး Â 

စ  ု ်ပ    ျေး လမ  ျေး ပမ ြူ လရျေး  Â 

သ ာလရျေး/န ာလရျေး ၊ေ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ျေး လရျေး  Â 

ေ ံုပခ ံ လရျေးန ှင ့််  ာ  ယ်လရျေး Â 

လ ာ င ်ျေး  

Â 

သ င ့််   
ညံ့်          

၇  ၁  ၂    ၃ − − − 

ပ ညာလရျေး  လင  လ  ျေး 

  န ်ျေး မ ာလရျေးဘာသ ာလရျေး  
စ  ု ်ပ    ျေး လမ  ျေး ပမ ြူ လရျေး  

သ ာလရျေး/န ာလရျေး ၊ေ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ျေး လရျေး   
ေ ံုပခ ံ လရျေးန ှင ့််  ာ  ယ်လရျေး  

လ ာ င ်ျေး  

သ င ့််        
ညံ့်         

ရင ်ျေးပမ စ ် … ဦ ျေးတ ည်အုပစ် ု လဆ ျေးလန  ျေးပခင ်ျေး - ရပ ်မ  ရပ ်ဖ အပု ်စ၊ု အမ   ျေးသ မ ီျေး အပု ်စ ု။ 

အပု စ် အုမ    ျေးအစာ ျေး 

(၁) စ ီျေးပ  ာ ျေးလရျေးအလပ ခ ခ ံလသ ာ အုပစ် ု- ေယ်သ မာ ျေးအဖ  ွဲြို့၊ လင  စ ုလင  လခ  ျေးအဖ  ွဲြို့ စ သ ည့််။ 

(၂) ေူမ ှုလရျေးအဖ  ွဲြို့ - ဥပ မာ - အမ    ျေးသ မ ီျေးအဖ  ွဲြို့၊ ေငူ ယ်အဖ  ွဲြို့၊   ုယ်ထူ  ုယ်ထအဖ  ွဲြို့။ 

(၃) ဘာ သ ာ လရျေးန ှင ့် ်ယဉ ်လ  ျေးမ ှုအဖ  ွဲြို့။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်              ။ ။ လ  ျေးရ ာအ တ င ်ျေး ဖ  ံြို့မ ဖ   ျေးလ ရျေးအဖ  ွဲြို့ အစ ည်ျေးမ  ာျေးရှ မပ ီျေး အ ဖ  ွဲြို့၏ 



  

25 
 

ေပု ်လ ဆာင ်မ ှုမာှ  အ သ င ့်အ် တင ့် ် လ  ာင ်ျေးမ  န ်သ ည်  ုလတ  ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ လ   ျေးရ ာအ တ င ်ျေး အ ဖ  ွဲြို့မ  ာျေး 

အ ခ  င ်ျေးခ  င ်ျေး ခ   တ်ဆ ်မ ှုအ ာျေးန ည်ျေးသ ည်  ုေွဲ လ တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ လခ ါင ်ျေးလဆာင ်မ ှုန ှင ့် ် စ ီမ ံခန  ်ခ  ွဲမ ှု 

သ င ်တန ်ျေးမ  ာျေးပ  ု ခ  မပ ီျေး စလု ပ ါင ်ျေးလဆာင ်ရ  ်ရန ် လ ေ့်  င ့််လပ ျေးန  ုင ်ပ ါ  အ ဆင ်လပ ပ န  ငု ်ပ ါသ ည်။ 

 

( -၂) လ   ျေးရ ာဖ  ြံို့ မဖ   ျေးလရျေး လ ဆာင ရ်  လ် န လသ ာပ ပ ငပ်အ ဖ  ွဲြို့ အ စည ျ်ေးမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး (၁ ၂) လ   ျေးရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ျေးလ ရျေးလ ဆာင ်ရ  ်လ နလ သ ာ ပပ င ်ပအ ဖ  ွဲြို့အ စ ည်ျေးမ  ာျေး 

စ ဉ ် အမ ည ်
အဖ  ွဲြို့အစ ည ်ျေး အမ    ျေးအစာ ျေး 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခ ု  ုသာ လရ ျေးရန ်) 

အဖ  ွဲြို့အစ ည ်ျေး၏ ေပု င် န ျ်ေးတာ ဝန မ်  ာ ျေးန ှင ့် ်

အစ အီစ ဉ ်

(အန ည်ျေး ဆုံျေး တစခ် ုနငှ ့််အထ  ် လရ ျေး န  ငု ်သ ည်) 

၁ စ  ု ်ပ    ျေးလရျေးဘဏ ် ၁ ၂  ၃ ၄  ၅ Â ၆  ၇  

ပ ညာလရျေးလင  လ  ျေး  
  န ်ျေး မ ာလရျေးဘာသ ာလရျေး  

စ  ု ်ပ    ျေး လမ  ျေး ပမ ြူ လရျေး  Â 

သ ာလရျေး/န ာလရျေး ၊ ေ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ျေး လရျေး   

၂  ၁  ၂   ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ညာလရျေးလင  လ  ျေး  
  န ်ျေး မ ာလရျေးဘာသ ာလရျေး 

စ  ု ်ပ    ျေး လမ  ျေး ပမ ြူ လရျေး   
သ ာလရျေး/န ာလရျေး ၊ ေ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ျေး လရျေး  

၃  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ညာလရျေးလင  လ  ျေး  
  န ်ျေး မ ာလရျေးဘာသ ာလရျေး 

စ  ု ်ပ    ျေး လမ  ျေး ပမ ြူ လရျေး   
သ ာလရျေး/န ာလရျေး ၊ ေ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ျေး လရျေး  

၄  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ညာလရျေးလင  လ  ျေး 

  န ်ျေး မ ာလရျေးဘာသ ာလရျေး 

စ  ု ်ပ    ျေး လမ  ျေး ပမ ြူ လရျေး  

သ ာလရျေး/န ာလရျေး ၊ ေ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ျေး လရျေး  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇   

ပ ညာလရျေး  လင  လ  ျေး 

  န ်ျေး မ ာလရျေး ဘာသ ာလရျေး 

စ  ု ်ပ    ျေး လမ  ျေး ပမ ြူ လရျေး   
သ ာလရျေး/န ာလရျေး ၊ ေ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ျေး လရျေး  

၆  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ညာလရျေးလင  လ  ျေး 

  န ်ျေး မ ာလရျေးဘာသ ာလရျေး 

စ  ု ်ပ    ျေး လမ  ျေး ပမ ြူ လရျေး  

သ ာလရျေး/န ာလရျေး ၊ ေ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ျေး လရျေး  

ရင ်ျေးပမ စ ် … ဦ ျေးတ ည်အုပစ် ု လဆ ျေးလန  ျေးပခင ်ျေး - ရပ ်မ  ရပ ်ဖ အပု ်စ ု။ 

မ ှတ ခ်   ။် 

(၁)  ဘာ သ ာ လရျေးန ှင ့်ပ် တသ်  ်လသ ာ အဖ  ွဲြို့အစ ည်ျေး (ပပ ည်တ  င ်ျေး/ ပပ ည်ပ) (ဥ ပမ ာ −ဓမ မစ  ူျေးေ်လဖ ာင ်လေ ျေးရငှ ်ျေး၊ 

Christian Aid Missions စသ ည်)  

(၂)  အစ  ုျေးရမ ဟုတ ်လသာ အဖ  ွဲြို့အစ ည်ျေး (ပပ ည်တ  င ်ျေး/ပပည်ပ) (ဥ ပ မ ာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စ သ ည်) 

(၃)  အရပ ်ဘ ်ေူမ ှုအဖ  ွဲြို့အစ ည်ျေး  

(၄)  န  ငု ်င ံအမ  ာ ျေး၏ ရန ်ပ ံုလင  ပဖ င ့််လဆာ င ်ရ  ်လသာ ဖ  ံြို့မဖ   ျေးလရျေး အဖ  ွဲြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး (ဥပ မာ- ုေသ မ ဂအ္ဖ  ွဲြို့၊ 

 မ ဘာ ့်ဘဏ ်၊ အာ ရှဖ  ံြို့မဖ   ျေးလရျေးဘဏ ်) 



  

26 
 

(၅)  န  ုင ်ငတံ စခ် ု၏ ရန ်ပ ံုလင  ပဖင ့်် ဖ  ွဲြို့စ ည်ျေးထာ ျေးလသ ာ ဖ  ံြို့မဖ   ျေးလရျေး အဖ  ွဲြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး (ဥ ပမ ာ GIZ, UKAid, 

USAid, စ သ ည်) 

(၆)  ပ ရဟ တ အဖ  ွဲြို့ (ပပ ည်တ  င ်ျေး/ ပပ ည်ပ) 

(၇)  ပ ုဂ ္ေ  အဖ  ွဲြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး 

န  ုင ်င ံလတ ာမ် ှ လေသ အ    ျေး၊ ပပ ည်သ ူူ့အ    ျေး  ု ထ လရာ  ်စ  ာ ထမ ်ျေးလဆာင ်န  ုင ်လစ ရန ်အေ ု င ှာ ဥ ပ လေ ၊န ည်ျေးဥ ပ လေ ၊ 

ေမ ်ျေးည န ်ခ   ်မ  ာ ျေးပဖင ့်် ပပ ဌ ာန ်ျေး ာ ဖ  ွဲြို့စ ည်ျေးလပျေးထာ ျေးလန လသ ာ အဖ  ွဲြို့အစ ည်ျေး၊ အသ င ်ျေးအဖ  ွဲြို့မ  ာ ျေး (ဥ ပ မာ - 

သ မ ဝ ါယမဦ ျေးစ ီျေးဌ ာ န ၏ သ မဝ ါယမ အသ င ်ျေး၊ လ  ျေးေ ်လေ သ ဖ  ံြို့မဖ   ျေးတ  ုျေးတ  ်လရျေး ဦ ျေးစ ီျေးဌာ န ၏ ပမ စ  မ ်ျေးလရာ င ် 

စ သ ည်) တ  ု    ုဤဇယာ ျေးတ  င ် ထည့််သ  င ်ျေးလဖ ာပ်ပ ပခင ်ျေး မ ပပ  ပ ါရန ် ။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်            ။ လ   ျေးရ ာတ  င ် စ  ု ်ပ    ျေးလရျေးေပု ်ငန ်ျေး၊ အ လ ရာင ်ျေးအဝယ ်ေုပ ်င န ်ျေး၊ 

လ ရေုပ ်င န ်ျေး  ုန ်ထုတ် ေပု ်ငန ်ျေး၊အ သ  ်လမ  ျေးဝ မ ်ျေးလ  ာင ်ျေး ေပု ်င န ်ျေးေုပ ်  ုငသ် ူမ  ာျေးအ ာျေး လ ခ  ျေးလင   

လ ပ ျေးသ ည့်် အ ဖ  ွဲြို့ အစ ည်ျေး တစ ်ခ ု ရှ လ  ာင ်ျေး လ တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ 

 (ခ-၁)  သ ျီေးန ှထံတုေ်ပု လ် ရျေး 

(၁)      စ   ု ပ်   ျေးလပ မ ပ  ငု ဆ်  ငု မ်ှု 

ဇယ ာျေး (၁ ၃) လ   ျေးရ ာ၏ စ  ု ်ပ    ျေးလပ မ ပ  ုင ်ဆ ုငမ် ှု၊လ ပ မယ ာပ  ုင ်ဆ ုငသ် ည့်် အ  မလ် ထာင ်စ ု

စ ဉ ် လပမ ပ  ငု ဆ်  ငုမ် ှုအရ ယအ်စ ာ ျေး အ  မ လ်ထာ င စ် ုအလရအတ   ် ဖ  ြံို့မဖ   ျေးလရ ျေးအပ မ င ်သ တမှ်တ ခ်    ်

၁ လပမ ယာ မ ွဲ့်  ၃၄ လပမ မ ွဲ့်ယာ မ ွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧ လအာ  ် ၂၉ ဆင ်ျေးရွဲသ ာ ျေးလတ ာ ငသ် ူ

၃ ၂.၅ ဧ မ ှ ၅ ဧ    ာ ျေး ၂၈ လတ ာ ငသ် ူင ယ် 

၄ ၅ ဧ မ ှ ၁၂.၅ ဧ    ာ ျေး  ၂၄ လတ ာ ငသ် ူေတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ  ် ၂၁ လတ ာ ငသ် ူက ျီေး 

လ  ျေးရ ာ ရှ  အ  မ လ်ထာ ငစ် ုစစု လုပ ါင ျ်ေး ၁၃၆  

ရင ်ျေးပမ စ ်…(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုလဆ ျေးလန  ျေးပ  ွဲ ၊ (၂) လ  ျေးရ ာ အုပ ်စ ုအုပခ်   ပ ်လရျေးမ ှြူျေးရုံျေး။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်           ။လ   ျေးရ ာတ  င ် စ  ု ်ပ    ျေးလပ မပ  ုင ်ဆ ုင ်လသ ာအ  မ ်လ ထာငစ် ု မ  ာျေးသ ည် 

မ  သ ာျေးစ ုအ ေ ု ် ပ  ုင ်ဆ ုငလ် သ ာ ေယလ် ပ မမ  ာျေး  ု အ  မ ်လ ထာင ်ခ  ွဲမ  ာျေး  ခ  ွဲလဝ ေပု ်  ုင ်   ရလ  ာင ်ျေး၊ 

လ ပ မ ယ ာမ ွဲ့်အ  မ ်လ ထာငစ် ု(၉)စ ု ရှ မပ ီျေး အမ  ာျေးစ ုမ ှာ   ံ ရာ  ပ န ်ျေး ေပု ်  ုင ်  လ   ာင ်ျေး လ တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်၊၊ 

လ ပ မ ယ ာမ ွဲ့်အ  မ ်လ ထာငစ် ုမ  ာျေး အ တ  ်အ ေပုအ်   ုင ်အ ခ  င ့််အ ေမ ်ျေးမ  ာျေး လ ဖ ာ်ထတု်  လပျေးရန ်ေ ုအပ ် 

မ ည်ပဖ စ ်ပ ါသ ည်။ 

 (၂)   အ စ  ျုေးရန ှင ့််ပ ဂ္ုေ    လ ရအ ရင ျ်ေးအ ပမ စ မ် ာျေးမ ှ လ ရသ  င ျ်ေးန  ငု သ်ည ့််ဧရ  ယ ာ 

ဇယ ာျေး (၁ ၄) လ   ျေးရ ာ၏ လ ရအ ရင ်ျေးအပ မစ ်နငှ ့်် လ ရသ  င ်ျေးဧရ ယ ာ 

စ ဉ ် အရင ျ်ေးအပ မ စ ်
လရလသ ာ  ်

(ဧ ) 

လရရရ ှ  န  ငုမ်ှု  

တ စ နှ်စ ပ် တ ေ် ံျုေး/ ရာ သ အီေ   ု ်

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခ ု  ုသာ လရ ျေးရန ်) 

ေ ံလုော  မ် ှု (ရှ  /မ ရှ  ) 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခ ု  ုသာ လရ ျေးရန ်) 

၁ ဆည် 
 တစ ်န ှစပ် တ်ေံုျေးရာသ ီအေ  ု ် 

မ လပဖ ဆ ုပ ါ 
ရှ    မ ရှ      မ လပဖ ဆ ုပ ါ 

၂ လရေ ွဲဆည် 
- တစ ်န ှစပ် တ်ေံုျေးရာသ ီအေ  ု ် 

မ လပဖ ဆ ုပ ါ 
ရှ      မ ရှ     မ လပဖ ဆ ုပ ါ 

၃ ပမ စ ်လရတင ်
− တစ ်န ှစပ် တ်ေံုျေးရာသ ီအေ  ု ် 

မ လပဖ ဆ ုပ ါ 
ရှ     မ ရှ     မ လပဖ ဆ ုပ ါ 
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စ ဉ ် အရင ျ်ေးအပ မ စ ်
လရလသ ာ  ်

(ဧ ) 

လရရရ ှ  န  ငုမ်ှု  

တ စ နှ်စ ပ် တ ေ် ံျုေး/ ရာ သ အီေ   ု ်

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခ ု  ုသာ လရ ျေးရန ်) 

ေ ံလုော  မ် ှု (ရှ  /မ ရှ  ) 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခ ု  ုသာ လရ ျေးရန ်) 

စ ီမ ံ  န ်ျေး 

၄ လရသ  င ်ျေးလပမ ာင ်ျေး 
− တစ ်န ှစပ် တ်ေံုျေးရာသ ီအေ  ု ် 

မ လပဖ ဆ ုပ ါ 
ရှ     မ ရှ     မ လပဖ ဆ ုပ ါ 

၅ အဝ ီစ  တ  င ်ျေး 
- 
 

တစ ်န ှစပ် တ်ေံုျေး Â ရာသ ီအေ  ု ် 

မ လပဖ ဆ ုပ ါ 
ရှ   Â  မ ရှ     မ လပဖ ဆ ုပ ါ 

၆ 
ေ ်င င ် 

လရတ  င ်ျေး 

− တစ ်န ှစပ် တ်ေံုျေးရာသ ီအေ  ု ် 

မ လပဖ ဆ ုပ ါ 
ရှ     မ ရှ     မ လပဖ ဆ ုပ ါ 

၇ စ  မ ့််စမ ်ျေးလရ 
− တစ ်န ှစပ် တ်ေံုျေးရာသ ီအေ  ု ် 

မ လပဖ ဆ ုပ ါ 
ရှ     မ ရှ     မ လပဖ ဆ ုပ ါ 

၈ လခ  ာင ်ျေးလရ 
 ၄၃၅ တစ ်န ှစပ် တ်ေံုျေးရာသ ီအေ  ု ် 

မ လပဖ ဆ ုပ ါ 
ရှ     မ ရှ     မ လပဖ ဆ ုပ ါ 

ရင ်ျေးပမ စ ်… (၁) ဦ ျေးတ ည်အုပစ် ု လဆ ျေးလန  ျေးပခင ်ျေး - ေယ်သ မ ာ ျေး အပု ်စ ု၊ (၂) ဆည်လပမ ာ င ်ျေးဦ ျေးစ ီျေးဌ ာ န၊ စ  ု ်ပ    ျေးလရျေး 

ဦ ျေးစ ီျေးဌ ာ န ။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်                ။လ   ျေးရ ာတ င ်  ပ မ စလ် ရ  ု ရာသ ီအ ေ ု ်သ ံုျေးစ  ွဲလ န ရသပ ဖ င ့် ်လ သ ာ ်သ ံုျေး 

လ ရ ရာှျေးပ ါျေးပခ င ်ျေး၊လ ခ  ာင ်ျေးလရ ရယ ူရာတ  င ် လ ရသ  င ်ျေးတူျေးလပ မ ာင ်ျေးမ  ာျေး ပ ပန ်ေည်တူျေးလ ဖ ာ် ထ န ်ျေးသ  မ ်ျေး 

ပ ခ င ်ျေးပဖ င ့်် ပ  မု  ုလ ာင ်ျေးမ  န ်ောပ ါ  စ  ု ်ပ    ျေး သ ီျေးန ှံမ  ာျေး တ ုျေးခ  ွဲြို့ စ  ု ်ပ    ျေးန  ုင ်သ ည့်် အ ပပ င ် အ  မ ်သ ံုျေးလ ရ 

အ တ  ် အ ေံုအ လ ော ် ရရှ မ ည် ပ ဖ စပ် ါလ   ာင ်ျေး လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ 

 

(၃)    အ ဓ   သ ျီေးနှမံ  ာျေးနှင ့်် အ ထ  န်ှုန ျ်ေး 

ဇယ ာျေး (၁ ၅) အ ဓ   သ ီျေးန ှမံ  ာျေးန ှင ့်် အ ထ  ်န ှုနျ်ေး 

သ ျီေးန ှ ံ

စ စု ု

လပ ါင ျ်ေး 

စ   ု ်

ဧ   

တ စ ဧ်  အထ  န် ှုန ျ်ေး 

သ ျီေးန ှ ံ

စ   ုပ်    ျေး 

သ ည ့််  

 ာ ေ 

သ  င ျ်ေးအာ ျေးစ ု

ေ  အုပ ခ်    ်

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခ ု  ု

သ ာ လရ ျေးရန ်) 

အပ မ တ ်

ရရှ  န  ငု မ်ှု 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခ ု  ုသာ 

လရ ျေးရန ်) 
ယနူ စ ်

အန ည ်ျေး 

ဆ ံုျေး 

အမ  ာ ျေး 

ဆ ံုျေး 

ပ  မ ျ်ေး

မ   
မ ှ ထ   

စ ပ ါျေး ၃၀၅ တင ်ျေး ၄၀ ၅ ၀ ၉ ၀ May Dec 
ပမ င ့််ေ တ်Â−န  

မ ့်် 
ပမ င ့််ေ တ်Âန  မ ့််  

        ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

        ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

        ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

        ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

        ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 

        ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် ပမ င ့််ေ တ်န  မ ့်် 
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ရင ်ျေးပမ စ ် … ဦ ျေးတ ည်အုပစ် ု လဆ ျေးလန  ျေးပခင ်ျေး - ေယ်သ မ ာ ျေး အပု ်စ ု။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်           ။ လ   ျေးရ ာတ င ် အ ဓ   သ ီျေးန ှံမာှ စ ပ ါျေး စ  ု ်ပ    ျေးပခ င ်ျေး ပ ဖ စမ်ပ ီျေး တစ ်ဧ  

ပ  မ ်ျေးမ  အ ထ  ်န ှုန ်ျေးမ ှာ ၉ ၀ တင ်ျေးပဖ စပ် ါသ ည်၊၊ လ န  စ ပ ါျေးစ  ု ်ပ    ျေးရာတ  င ် သ  င ်ျေးအ ာျေးစ ုေ အု ပ ်ခ   ်မ ှာ 

အ သ င ့််အတင ့််ရှ မပ ီျေး အ ပမ တ်ရရှ န  ုငမ် ှု အ လန ပဖ င ့်် အ သ င ့််အတင ့်် ပမ တ်စ  န ်ျေး  ပ ါသ ည်၊၊ 

 

 

ဇယ ာျေး (၁ ၆) လ   ျေးရ ာ၏ စ  ု ်ပ    ျေးလရျေးသ ံုျေး   ရ ယ ာမ  ာျေး ပ  ုင ်ဆ ုငမ် ှု 

စ  အ်မ    ျေးအစ ာ ျေး 
တ စ ဦ် ျေးခ  င ျ်ေး 

ပ  ငု ်
ရ ာ ပ  ငု ် အဖ  ွဲြို့ပ  ငု ်

င ှာ ျေးရမ ျ်ေးေပု  ်  ငု လ်န လသ ာ လတ ာင သ် ူ

အလရအတ    ်

ထ န ်စ  ် ၃ − − ၅ ၂ 

ေ ်တ  န ်ျေးထ န ်စ  ် ၉   ၄၈ 

အလစ ့်ခ     ရ ယာ     

ရ တ ်သ  မ ်ျေးလ ခ  လေ ှစ  ် ၁   ၆ ၅ 

ရ တ ်သ  မ ်ျေးစ  ်     

လ ခ  လေ ှစ  ် ၈   ၃၁ 

လရစ ုပ ်စ  ်     

လပခ န င ်ျေးလရတင ်စ  ်  − − − 

ပမ  ်ရ တ ်စ  ်  − − − 

ရင ်ျေးပမ စ ်…(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုလဆ ျေးလန  ျေးပ  ွဲ ၊(၂) ဦ ျေးတ ည်အုပ ်စ ု လဆ ျေးလန  ျေးပခင ်ျေး - ေယ်သ မာ ျေး အုပစ် ု။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်           ။ လ   ျေးရ ာ၏ စ   ်ုပ    ျေးလရျေး  ရ ယ ာမ  ာျေး ပ  ုင ်ဆ ုင ်မ ှုတ င ် ရှ လန လသ ာ စ  ု ်ပ    ျေး 

လ ပ မ နငှ ့််သင ့််တင ့်မ်  တသ ည့်် စ  ်  ရ ယ ာမ  ာျေး ပ  ုင ်ဆ ုင ်ထာျေးလ   ာင ်ျေး လတ ြို့ ရှ ရ ပ ါသ ည်။ စ  ်ပ စ စည်ျေးမ  ာျေး 

တ ုျေးတ ်မ ှုမ  ာျေးပပ ာျေးစ  ာ အ သ ံုျေးပပ  ောသ ည့််  ု လ တ ြို့ ရှ ရပ ါ သ ည်။ ေယလ် ပ မ မ  ာျေး  ု အ ထ  ်တ ုျေးလ စ ရန ်

လ   ျေးရ ာတ င ် စ  ု ်ပ    ျေးလရျေးအ သ  ပ ညာ လ ဟာလ ပပ ာပ  ွဲမ  ာျေး မ  ာခ ဏ ပ ပ  ေပု ်လပ ျေးပ ါ  သ ီျေးန ှံမ  ာျေး အ ထ  ် 

တ ုျေးောမ ည့်် အ ပ ပ င ်ေယ ်ယ ာသ ံုျေး စ  ်  ရ ယ ာမ  ာျေး ဝ ယ ်ယပူ  ုင ် ဆ ုငန်  ုင ်မ ည် ပဖ စ ်ပ ါသ ည်။ 

 

 

 (၅)    သ ျီေးန ှအံ ထ  န်ှုန ျ်ေး တ  ျုေးလစ ရန အ် တ   ်အ ခ  င ့်အ် ေမ ျ်ေးမ ာျေး 

ဇယ ာျေး (၁ ၇) သ ီျေးန ှံအ ထ  ်န ှုန ်ျေး တ ုျေးလစ ရန ်အတ  ် အ ခ  င ့််အ ေမ ်ျေးမ  ာျေး 

အခ  င ့်အ်ေမ ျ်ေး 

လဖ ာ ပ်ပခ   /်ရှင ျ်ေးေင ျ်ေးခ    ် 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခ ု  ုသာ လရ ျေးရန ်။ ဇယာ ျေး ၁၇ န ှင ့် ်၁၈    ုခ   တ ်ဆ ် 

စ စ ်လဆျေးမပ ီျေးမ ှ လပဖ ဆ ုရန ်။ လပဖ ဆ ုရန ် မ ေ ုအပ ်ဟု ယူဆလသ ာ 

အခ   ်မ  ာ ျေးရှ ပ ါ  “မ လပဖ ဆ ုပ ါ” ဟူလသာ အ   ်  ုလရ ျေးရန ်။) 

သ ဘာ ဝ လရလပမ ရာသ ီဥ တ ုအလန အထာ ျေး အေ  န ်လ ာင ်ျေး    လ ာင ်ျေး     သ င ့််တင ့််မ  တÂ     မ လပဖ ဆ ုပ ါ 

ေယ်ယာ လပမ အသ ံုျေးခ န  ုငမ် ှု အေ  န ်လ ာင ်ျေး    လ ာင ်ျေး     သ င ့်တ်င ့််မ  တÂ     မ လပဖ ဆ ုပ ါ 

စ  ု ်ပ    ျေးလရ အရင ်ျေးအပမ စ ် လပ ါမ  ာျေးအသင ့််အတင ့််ရှ Âမ လပဖ ဆ ပု ါ 

လခ  ျေးလင  နငှ ့်် လင  လ  ျေးဝ န ်လဆာ ငမ် ှု အေ  ယ်တ ူရသ ည် ရသ ည်Âမ လပဖ ဆ ပု ါ 
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အခ  င ့်အ်ေမ ျ်ေး 

လဖ ာ ပ်ပခ   /်ရှင ျ်ေးေင ျ်ေးခ    ် 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခ ု  ုသာ လရ ျေးရန ်။ ဇယာ ျေး ၁၇ န ှင ့် ်၁၈    ုခ   တ ်ဆ ် 

စ စ ်လဆျေးမပ ီျေးမ ှ လပဖ ဆ ုရန ်။ လပဖ ဆ ုရန ် မ ေ ုအပ ်ဟု ယူဆလသ ာ 

အခ   ်မ  ာ ျေးရှ ပ ါ  “မ လပဖ ဆ ုပ ါ” ဟူလသာ အ   ်  ုလရ ျေးရန ်။) 

သ ီျေးန ှံမ    ျေးလစ ့် ရရှ န  ငု ်မ ှု 
မ    ျေး လ ာင ်ျေးမ    ျေး သန  ်မ  ာျေး   ု ေ  ယ် စူ  ာ ဝ ယယ်နူ  ငု ်သည် 

သ ီျေး န ှမံ    ျေး လစ ့်မ  ာျေး ဝ ယယ်ရူရှ န  ုငသ် ည်Âမ လပဖ ဆ ုပ ါ 

သ ဘာ ဝ လပမ လဆ ျေး / လအာ ်ဂ ွဲန စ ်လပမ  သ ဇာ 

န ှင ့်် အပခ ာ ျေး လအာ ်ဂ ွဲန စ ် သ  င ်ျေးအာ ျေးစမု  ာ ျေး 
ေ  ယ် စူ  ာဝ ယယ်ူ/ရန  ုင ်သ ည်ဝ ယယ်ရူန  ငု ်သ ည်Âမ လပဖ ဆ ုပ ါ 

ဓ ာ တပု  ုျေးသ တ ်လဆျေး၊ ဓ ာတ ်လပမ  သ ဇာ နငှ ့်် 

အပ ခ ာ ျေး ဓ ာ တ ုလဗ ေ သ  င ်ျေးအာ ျေးစ ုမ  ာ ျေး 
ေ  ယ် စူ  ာဝ ယယ်ူ/ရန  ုင ်သ ည်ဝ ယယ်ရူန  ငု ်သ ည်Âမ လပဖ ဆ ုပ ါ 

ေုပ ်သ ာ ျေးရရှ န  ငု ်မ ှု အေ  ယ်တ ူ ရန  ုင ်သ ည်          ရန  ုင ်သ ည်Â  မ လပဖ ဆ ုပ ါ  

န ည်ျေးပ ညာ ပ  ုင ်ျေးဆ ုင ်ရာဝ န ်လဆာင ်မ ှုမ ာ ျေး အေ  ယ်တ ူ ရန  ုင ်သ ည်          ရန  ုင ်သ ည်Â  မ လပဖ ဆ ုပ ါ  

သ ီျေးန ှံ လစ  ျေး   ်န ှင ့််  ုနသ်  ယ်မ ှု 
သီျေးနံှမ ာျေး  ု ေ ယ် ူစ ာနှင့်် လစ ျေးနှုန်ျေးမှန် န်စ ာပဖင့်် လရာင်ျေးခ န ုင်သည်   

သ ီျေး န ှမံ  ာျေး   ု လရာင ်ျေး ခ န  ငု ်သ ည်Â  မ လပဖ ဆ ုပ ါ  

ရင ်ျေးပမ စ ် … (၁) ဦ ျေးတ ည်အုပ ်စ ု လဆ ျေးလန  ျေးပခ င ်ျေး - ေယ်သ မ ာ ျေး အုပစ် ု၊ (၂) သ  ်ဆ ုင ်ရာ မမ   ြို့န ယ်အစ  ုျေးရဦ ျေးစ ီျေး 

ဌ ာ နမ  ာ ျေး။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်  ။လ   ျေးရ ာတ င ် သ ီျေးန ှံထုပ ်ေုပ ်မ ှု တ ုျေးတ ်လ စ ရနအ် တ  ် ရာသ ီဥ တုအလ န အ ထာျေး 

သ င ့််တင ့်မ်  တပ ခင ်ျေး၊စ  ု ်ပ    ျေးလရ အ သ င ့်အ် တင ့်် ရရှ န  ုင ်လ သာ်ေည်ျေး လ ခ  ျေးလင   ၊လ ခ  ျေးလင   ၊သ ီျေးန ှံမ    ျေးလစ ့်၊ 

လ ပ မ လ ဆ ျေး ၊ဓ ါတုပ  ုျေးသ  ်လ ဆျေး ၊ဓ ါတ်လပ မ  သ ဇာ မ  ာျေး မ ှာ လ   ျေးရ ာတ င ် အ ေ ယ ် တ ူ မ ရှ လသ ာ်ေည်ျေး 

လ   ျေးရ ာအ န ီျေးအ န ာျေးတ င ် ဝ ယ ်ယ ူရရှ န  ုင ်မပ ီျေး ေ န ်စ  ာ အခ  ်အ ခ ွဲ မ ရှ လ   ာင ်ျေး လ တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ 

 

 (၆)  သ ျီေးန ှထံတုေ်ပု မ်ှုအ တ   ်ပ ပ ဿန ာနှင ့်် အ ခ  အ်ခ ွဲမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး (၁ ၈) သ ီျေးန ှံထုတ်ေုပမ် ှုအ တ  ် ပပ ဿန ာန ှင ့်် အ ခ  ်အ ခ ွဲမ  ာျေး 

ပပ ဿန ာန ှင ့််အခ  အ်ခ ွဲမ  ာ ျေး 

လဖ ာ ပ်ပခ   /်ရှင ျ်ေးေင ျ်ေးခ    ်

(အန ည်ျေးဆုံျေးတ စ ်ခ ုန ှင ့်် အထ  ် လရ ျေးန  ုငသ် ည်။ ဇယာ ျေး ၁၇ 

န ှင ့်် ၁၈    ုခ   တ ်ဆ ် စ စ ်လဆျေးမပ ီျေးမ ှ လပဖ ဆ ုရန ်။ လပဖ ဆ ုရန ် 

မ ေ ုအပ ်ဟု ယူဆလသ ာ အခ  ်မ  ာ ျေးရှ ပ ါ  “မ လပဖဆ ုပ ါ” 

ဟူလသ ာ အ   ်   ုလရ ျေးရန ်။) 

သ ဘာ ဝ လရလပမ ရာသ ီဥ တ ုအလန အထာ ျေး လပမ ဆီ သ ဇာ မ လ ာင ်ျေးရာ သဦ တမု မနှ ် Âမ လပဖဆ ုပ ါ 

ေယ်ယာ လပမ အသ ံုျေးခ န  ုငမ် ှု 

ေယ်ယာ လပမ တ  ုျေးခ  ွဲြို့န  ငု ်မ ှုမ ရှ ပ ါ Â 

ေယ်ယာ လပမ ဆုံျေးရံှုျေးမ ှုမ  ာ ျေးသ ည်ေယ်ယာ လပမ ဆုံျေးရံှုျေးမ ှု 

အသ င ့််အတင ့််ရှ သ ည်  
ပ ေပ ်လပမ မ  ာ ျေးရှ သ ည် 

ပ ေပ ်လပမ အသ င ့်အ်တ င ့််ရှ သ ည်      မ လပဖ ဆ ုပ ါ 

စ  ု ်ပ    ျေးလရ အရင ်ျေးအပမ စ ် အေ ယ်တ  ူမ ရန  ုင ် Â  ေံုျေးဝ မ ရ   မ လပဖ ဆ ုပါ 

လခ  ျေးလင  နငှ ့်် လင  လ  ျေးဝ န ်လဆာ ငမ် ှု အေ ယ်တ  ူမ ရန  ုင ်Â  ေံုျေးဝ မ ရ   မ လပဖ ဆ ုပ ါ 

သ ီျေးန ှံမ    ျေးလစ ့် ရရှ န  ငု ်မ ှု အေ ယ်တ  ူမ ရန  ုင ်Â  ေံုျေးဝ မ ရ   မ လပဖ ဆ ုပ ါ 

သ ဘာ ဝ လပမ လဆ ျေး / လအာ ်ဂ ွဲန စ ်လပမ  သ ဇာ နငှ ့်် အေ ယ်တ  ူမ ရန  ုင ် Â ေံုျေးဝ မ ရ မ လပဖ ဆ ုပ ါ   
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ပပ ဿန ာန ှင ့််အခ  အ်ခ ွဲမ  ာ ျေး 

လဖ ာ ပ်ပခ   /်ရှင ျ်ေးေင ျ်ေးခ    ်

(အန ည်ျေးဆုံျေးတ စ ်ခ ုန ှင ့်် အထ  ် လရ ျေးန  ုငသ် ည်။ ဇယာ ျေး ၁၇ 

န ှင ့်် ၁၈    ုခ   တ ်ဆ ် စ စ ်လဆျေးမပ ီျေးမ ှ လပဖ ဆ ုရန ်။ လပဖ ဆ ုရန ် 

မ ေ ုအပ ်ဟု ယူဆလသ ာ အခ  ်မ  ာ ျေးရှ ပ ါ  “မ လပဖဆ ုပ ါ” 

ဟူလသ ာ အ   ်   ုလရ ျေးရန ်။) 

အပ ခ ာ ျေး လအာဂ် ွဲနစ ် သ  င ်ျေးအာ ျေးစမု  ာ ျေး 

ဓ ာ တပု  ုျေးသ တ ်လဆျေး၊ ဓ ာတ ်လပမ  သ ဇာ နငှ ့်် 

အပ ခ ာ ျေး ဓ ာ တ ုလဗ ေ သ  င ်ျေးအာ ျေးစ ုမ  ာ ျေး 
အေ ယ်တ  ူမ ရန  ုင ်Â  ေံုျေးဝ မ ရ    မ လပဖ ဆ ုပါ  

ေုပ ်သ ာ ျေးရရှ န  ငု ်မ ှု အေ ယ်တ  ူမ ရန  ုင ် Â ေံုျေးဝ မ ရ    မ လပဖ ဆ ုပါ  

န ည်ျေးပ ညာ ပ  ုင ်ျေးဆ ုင ်ရာဝ န ်လဆာင ်မ ှုမ ာ ျေး အေ ယ်တ  ူမ ရန  ုင ်Â  ေံုျေးဝ မ ရ    မ လပဖ ဆ ုပါ  

သ ီျေးန ှံ လစ  ျေး   ်န ှင ့်် ုနသ်  ယ်မ ှု 

သီျေးနံှမ ာျေး   ုေ ယ် ူစ ာနှင့်် လစ ျေးနှုန်ျေးမှန် န်စ ာပဖင့်် မလရာင်ျေးခ  

န ုင်ပါ  Â    သ ီျေးန ှံမ  ာ ျေး  ုလရာ င ်ျေးခ  ရန ်လစ ျေး   ်မ ရှ ပ ါ 
မ လပဖ ဆ ုပ ါ  

ဖ   ်ပ  ုျေးန ှင ့် ်လရာဂ ါ  လရာ  ်မ ှု 
ဆ ုျေးရ ာ ျေးစ  ာ    အသ င ့်အ်တ င ့််  Âအန ည်ျေးငယ်        

မ လပဖ ဆ ုပ ါ 

ရင ်ျေးပမ စ ် (၁) ဦ ျေးတ ည်အုပ ်စ ုလဆ ျေးလန  ျေးပခင ်ျေး - ေယ်သ မ ာ ျေးအုပစ် ု၊ (၂) သ  ်ဆ ုင ်ရာ မမ   ြို့န ယ် အစ  ုျေးရဦ ျေးစျီေးဌ ာ န မ ာ ျေး။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်    ။ လ   ျေးရ ာတ င ် သ ီျေးန ှံထုပ ်ေုပမ် ှု အဓ    စ  န ်လခ ေါ်မ ှုမ ှာ ယ ာလ ပ မ 

ထပ ်မ ံတ ုျေးခ  ွဲြို့ မ ရန  ုင ်ပခ င ်ျေး နငှ ့် ် စ  ု ်ပ    ျေးလပ မမ  ာျေးအ တ  ် လ ရသ  င ်ျေးလရထတု်လပ မ ာင ်ျေးမ  ာျေး ေံုလ ော ်စ  ာ 

မ ရှ ပခ င ်ျေး ေ အု ပ ်လသ ာ လင  လ  ျေးအ ရင ်ျေးအ န ှီျေး အ ေ ယ ်တ ူ မ ရရှ ပခင ်ျေး ၊ထ ုအပ ပ င ် ထ  ်ရှ  ောလသ ာ 

သ ီျေးန ှံမ  ာျေးအ တ  ် လ စ  ျေး   ် န ှင ့်် လ စ  ျေးန ှုနျ်ေးအ ာမ ခ ံခ   ် မ ရှ ပခင ်ျေးသ ည်ေည်ျေး အ ဓ    စ  န ်လ ခ ေါ်မ ှု 

တစ ်ရပ ်ပဖစ ် လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ 

 

(ခ-၂)   လ မ ျေးပမ ြူလ ရျေးေပု င် န ျ်ေး 

(၁)   လ မ  ျေးပ မ ြူလ ရျေး န ှင ့်် င ါ ျေးေပုင် န ျ်ေး လ ဆာင ရ်  မ် ှုအ လ ပ ခအ လ န  

ဇယ ာျေး (၁ ၉) လ မ  ျေးပမ ြူလ ရျေးန ှင ့််င ါျေးေုပ ်င န ်ျေးလဆာင ်ရ  ်မ ှုအ လ ပခ အ လန 

လမ  ျေးပမ ြူလ ရျေးန ှင ့်် င ါျေးေပု င်န ျ်ေး 
လမ  ျေးပမ ြူလ ရျေးန ှင ့်င် ါျေးေပု င် န ျ်ေး 

ေပု  ်  ငု လ်န လသ ာ အ  မ လ်ထာ ငစ် ု
လ ာ င လ်ရ 

လမ  ျေးပမ ြူလ ရျေး 

န  ာ ျေး   

န  ု စ ာ ျေးန  ာ ျေး   

 ျွ ွဲ   

ပမ င ်ျေး   

ပမ ည်ျေး   

ော ျေး   

ဆ တ ်   

သ  ုျေး   

ဝ  ် ၈ ၁၄ 
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လမ  ျေးပမ ြူလ ရျေးန ှင ့်် င ါျေးေပု င်န ျ်ေး 
လမ  ျေးပမ ြူလ ရျေးန ှင ့်င် ါျေးေပု င် န ျ်ေး 

ေပု  ်  ငု လ်န လသ ာ အ  မ လ်ထာ ငစ် ု
လ ာ င လ်ရ 

   ် ၂၂ ၆ ၈ 

ဘွဲ ၂၃ ၇၆ 

န  ာ ျေးလန ာ  ်   

 

င ါျေး န ်   

ပ ုဇ န ် န ်   

ဂ ဏ န ်ျေး လမ  ျေးပမ ြူလရျေးေုပ ်င န ်ျေး   

လရခ     င ါျေးဖ မ ်ျေးေုပ ်ငန ်ျေး   

 မ ်ျေးေ န ် င ါျေးဖ မ ်ျေးေုပင် န ်ျေး   

ရင ်ျေးပမ စ ်…(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုလဆ ျေးလန  ျေးပ  ွဲ ၊(၂) ဦ ျေးတ ည်အုပ ်စ ု လဆ ျေးလန  ျေးပခင ်ျေး - ေယ်သ မာ ျေး အုပစ် ု။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်      ။လ   ျေးရ ာတ င ် စ ီျေးပ  ာျေးပ ဖစ ် လမ  ျေးပ မ ြူလ ရျေးေုပ ်  ုင ်သ ူ မ ရှ ပ ါ၊ 

အ  မ ်လ မ  ျေးတ ရ စ ဆာန ် အ လ နပ ဖင ့််    ်၊ ဘွဲ၊ ဝ  ် လ မ  ျေးပမ ြူ  သ ူမ  ာျေးရှ မပ ီျေး လ ေသ မ    ျေးမ  ာျေး  ုသ ာ 

လ မ  ျေးပ မ ြူ  လ   ာင ်ျေး လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။  

 

(၂) လ မ  ျေးပ မ ြူလ ရျေးန ှင ့် ်သ ာျေးငါ ျေးထတုေ်ပု မ်ှု တ  ျုေးတ လ် စ ရနအ် တ   ် အခ  င ့််အ ေမ ျ်ေးမ ာျေး 

ဇယ ာျေး (၂ ၀) လ မ  ျေးပ မ ြူလ ရျေးနငှ ့်် သ ာျေးင ါျေးထတု်ေပု ်မ ှု တ ုျေးတ ်လ စ ရန ်အ တ  ် အခ  င ့််အ ေမ ်ျေးမ  ာျေး 

အခ  င ့််အေမ ျ်ေး 

လဖ ာ ပ်ပခ   /် ရှင ျ်ေးေင ျ်ေးခ    ်(မနှ ်ရာ တစ ်ခ ု  ုသာ လရ ျေးရန ်။ ဇယာ ျေး ၂၀ န ှင ့်် 

၂၁    ုခ   တ ်ဆ ် စ စ ်လဆျေးမပ ီျေးမ ှလပဖ ဆ ုရန။် လပဖ ဆ ရုန ် မ ေ ုအပ ်ဟု 

ယူဆလသ ာ အခ   ်မ  ာ ျေးရှ ပ ါ  “မ လပဖ ဆ ုပ ါ” ဟူလသ ာ အ   ်   ုလရ ျေးရန ်။) 

လမ  ျေးပမ ြူလ ရျေး 

စ ာ ျေး   ်လပမ လပ ါမ  ာ ျေး                               အသ င ့််အတ င ့််Â         မ လပဖ ဆ ုပ ါ    

လရရရှ မ ှု အေံုအလော  ်ရန  ုင ်     အသ င ့််အတင ့််ရန  ငု ်Â      မ လပဖ ဆ ုပ ါ    

မ    ျေးတ  ရ စ ဆာ န ် ေ ်ေှမ ်ျေးမ ီမ ှု 
မ    ျေးလ ာ င ်ျေးတ  ရစ ဆာ နမ်  ာ ျေး ေ ယ် ူစ  ာ ဝ ယ်ယူ ရန  ငု ်               

မ    ျေးလ ာ င ်ျေးတ  ရစ ဆာ နမ်  ာ ျေး အသ င ့််အတ င ့်ဝ် ယ်ယူ ရန  ုင ် Â     မ လပဖ ဆ ုပ ါ 

လခ  ျေးလင   
လခ  ျေးလင  ေ ယ် ူစ  ာ ရန  ငု ်            လခ  ျေးလင   အသ င ့်အ်တ င ့််ရန  ငု ်Â         

မ လပဖ ဆ ုပ ါ 

သ  င ်ျေးအာ ျေးစ ု (လမ  ျေးပမ ြူလရျေး 

အစ ာ ၊ လဆျေးစ သ ည်)လစ  ျေး   ် 

သ  င ်ျေးအာ ျေးစ ုမ ာ ျေး ေ ယ် ူစ  ာ ဝ ယ်ယူန  ုငသ် ည်               

သ  င ်ျေးအာ ျေးစ ုမ ာ ျေး ဝ ယ်ယူန  ုင ်သ ည်   Â        မ လပဖဆ ုပ ါ   

ဝ န ်လဆာ ငမ် ှု န ှင ့် ်

န ည်ျေးပ ညာ ပ ံ့်ပ  ုျေးမ ှု 

န ည်ျေးပ ညာ န ှင ့်် အပု ်ခ  ပ ်လရျေးဆ ုင ်ရာ ဝန ်လဆာ ငမ် ှုမ  ာ ျေး 

အေ ယ်တ  ူရန  ုင ်သ ည်။  

န ည်ျေးပ ညာ န ှင ့်် အပု ်ခ  ပ ်လရျေးဆ ုင ်ရာ ဝန ်လဆာ ငမ် ှုမ  ာ ျေး ရန  ုငသ် ည်။ Â 

မ လပဖ ဆ ုပ ါ     

ထုတ ် ုန ် လရာင ်ျေးဝ ယ်မ ှု 
ထုတ် ုန်မ ာျေး   ုေ ယ် ူစ ာနှင့် ်လစ ျေးနှုန်ျေးမှန် န်စ ာပဖင့်် လရာင်ျေးခ န ုင်သည် 

ထုတ ် ုန ်မ  ာ ျေး   ုလရာ င ်ျေးခ န  ငု ်သ ည်  Â                         မ လပဖ ဆ ုပ ါ  

အ မ ်ပခဝံ င ်ျေးအတ  င ်ျေး လပမ လန ရာ 

ေံုလော  ်မ ှု 
အေံုအလော  ်ရှ သ ည်       အသင ့််အတင ့််ရှ သည်Â       မ လပဖ ဆ ုပ ါ 
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အခ  င ့််အေမ ျ်ေး 

လဖ ာ ပ်ပခ   /် ရှင ျ်ေးေင ျ်ေးခ    ်(မနှ ်ရာ တစ ်ခ ု  ုသာ လရ ျေးရန ်။ ဇယာ ျေး ၂၀ န ှင ့်် 

၂၁    ုခ   တ ်ဆ ် စ စ ်လဆျေးမပ ီျေးမ ှလပဖ ဆ ုရန။် လပဖ ဆ ရုန ် မ ေ ုအပ ်ဟု 

ယူဆလသ ာ အခ   ်မ  ာ ျေးရှ ပ ါ  “မ လပဖ ဆ ုပ ါ” ဟူလသ ာ အ   ်   ုလရ ျေးရန ်။) 

င ါျေးေပု င် န ျ်ေး 

င ါျေး/ပ ုဇ န ်လမ  ျေးပမ ြူရန ် 

လရလပမ အလန အထာ ျေး 
အေ န ်လ ာ င ်ျေး     လ ာ င ်ျေး      သင ့််တင ့််မ တ Â    မ လပဖ ဆ ုပ ါ   

င ါျေး/ပ ုဇ န ်သ ာ ျေးလပ ါ ် 

ေ ်ေှမ ်ျေးမ ီမ ှု 

ေ ုသ လော  ် ေ ယ် ူစ  ာ ဝ ယ်ယူရရှ န  ုငသ် ည်   ဝ ယ်ယူရန  ုင ်သ ည် Â 

မ လပဖ ဆ ုပ ါ   

လခ  ျေးလင   
ေ ုသ လော  ် ေ ယ် ူစ  ာ လခ  ျေးလင  ရရှ န  ုငသ် ည်   လခ  ျေးလင  ရန  ုင ်သ ည် Â 

မ လပဖ ဆ ုပ ါ   

သ  င ်ျေးအာ ျေးစ ု ေ ်ေမှ ်ျေးမ ီမ ှု 
သ  င ်ျေးအာ ျေးစ ုမ ာ ျေး ေ ယ် ူစ  ာ ဝ ယ်ယူန  ုငသ် ည်          

သ  င ်ျေးအာ ျေးစ ုမ ာ ျေး ဝ ယ်ယူန  ုင ်သ ည်  Â    မ လပဖ ဆ ုပ ါ    

န ည်ျေးပ ညာ အ ူအညီန ှင ့်် 

န ည်ျေးေမ ်ျေးမ  ာ ျေး 

န ည်ျေးပ ညာ န ှင ့်် အပု ်ခ  ပ ်လရျေးဆ ုင ်ရာ ဝန ်လဆာ ငမ် ှုမ  ာ ျေး 

အေ ယ်တ  ူရန  ုင ်သ ည်။  

န ည်ျေးပ ညာ န ှင ့်် အပု ်ခ  ပ ်လရျေးဆ ုင ်ရာ ဝန ်လဆာ ငမ် ှုမ  ာ ျေး ရန  ုငသ် ည်။ Â 

မ လပဖ ဆ ုပ ါ 

ထုတ ် ုန ် လရာင ်ျေးဝ ယ်မ ှု 
ထုတ် ုန်မ ာျေး   ုေ ယ် ူစ ာနှင့် ်လစ ျေးနှုန်ျေးမှန် န်စ ာပဖင့်် လရာင်ျေးခ န ုင်သည် 

ထုတ ် ုန ်မ  ာ ျေး   ုလရာ င ်ျေးခ န  ငု ်သ ည်   Â                       မ လပဖ ဆ ုပ ါ  

င ါျေးဖ မ ်ျေးခ  င ့်် ရရှ န  ုငမ် ှု ေ ယ် ူသ ည်   အသ င ့်အ်တ င ့် ်ေ ယ် ူသ ည်  Â        မ လပဖ ဆ ုပ ါ    

ရင ်ျေးပမ စ ် … ဦ ျေးတ ည်အုပစ် ု လဆ ျေးလန  ျေးပခင ်ျေး - ေယ်သ မ ာ ျေး အပု ်စ ု။  

 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်       ။လ   ျေးရ ာတ င ် စ ာျေး   ်လ ပ မ န ှင ့်် လ ရရှ မ ှု အသ င ့််အ တင ့်် 

ရှ ပ ါသ ည်။မ    ျေးတ ရ စ ဆာန ် ေ ်ေှမ ်ျေးမ ီမ ှု သ င ့်တ်င ့််စ  ာ ဝယ ်ယ ူရန  ငု ်လ သာ်ေည်ျေး လ ခ  ျေးလင  ရရှ န  ုင ်မ ှု မ ှာ 

ေ ယ ် ူစ  ာ မ ရန  ုငပ် ါ။ထုတ် ုန ်လ ရာင ်ျေးဝယ ်မ ှုေည်ျေး လ ရာင ်ျေးခ  န  ငု ်ပ ါသ ည်။ လ   ျေးရ ာအ တ င ်ျေး 

အ  မ ်ပခဝံ င ်ျေးလပ မ လန ရာေည်ျေး သ င ့််တင ့််မ  တစ  ာ ရှ လ  ာ င ်ျေး လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ 

 

 

(၃)    လ မ  ျေးပ မ ြူလ ရျေးန ှင ့် ်သ ာျေးငါ ျေးထတုေ်ပု မ်ှု တ  ျုေးတ လ် စ ရနအ် တ   ်ပပ ဿန ာနှင ့် ်စ  န လ် ခ ေါ်မှုမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး (၂ ၁) လ မ  ျေးပမ ြူလ ရျေးန ှင ့်် သ ာျေးင ါျေးထုတ်ေုပ ်မ ှု တ ုျေးတ ်လ စ ရန ် အ တ  ် ပပ ဿန ာနငှ ့်် စ  နလ် ခ ေါ်မ ှုမ  ာျေး 

ပ ပ ဿန ာနှင ့််အ ခ  အ် ခ ွဲ

မ  ာျေး 

လဖ ာ ပ်ပခ   /် ရှင ျ်ေးေင ျ်ေးခ    ်(အန ည်ျေးဆုံျေးတ စ ်ခ ုနငှ ့်အ်ထ ် လရ ျေးန  ုင ်သ ည်။ဇယာ ျေး 

၂၀ န ှင ့်် ၂၁ 

  ုခ   တ ်ဆ ်စ စ ်လဆျေးမပ ီျေးမ ှလပဖ ဆ ုရန ်။လပဖ ဆ ုရန ်မေ ုအပ ်ဟုယူဆလသ ာ အခ   ်

မ  ာ ျေးရှ ပ ါ  “မ လပဖ ဆ ုပ ါ” ဟူလသ ာ အ   ်  ုလရ ျေးရန ်။) 

လမ  ျေးပမ ြူလ ရျေး 

စ ာ ျေး   ်လပမ စ ာ ျေး   ်လပမ ရာှ ျေးပ ါျေးသ ည် Â   စာ ျေး   ်လပမ ေံုျေးဝ မ ရှ ပ ါ     မ လပဖ ဆ ုပ ါ  

လရရရှ မ ှု လရ ရှာ ျေးပ ါျေးသ ည်  Â          လရ ေံုျေးဝမ ရှ ပ ါ         မ လပဖ ဆ ုပ ါ  

မ    ျေးတ  ရစ ဆာ န ် 

ေ ်ေှမ ်ျေးမ ီမ ှု 

မ    ျေးလ ာ င ်ျေးတ  ရစ ဆာ နမ်  ာ ျေး ေ ယ် ူစ  ာ ဝ ယ်ယူ မ ရန  ငု ်ပ ါ  Â            

မ    ျေးလ ာ င ်ျေးတ  ရစ ဆာ နမ်  ာ ျေး ေံုျေးဝ ဝ ယ်ယူ မ ရပ ါ                    မ လပဖ ဆ ုပ ါ   
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ပ ပ ဿန ာနှင ့််အ ခ  အ် ခ ွဲ

မ  ာျေး 

လဖ ာ ပ်ပခ   /် ရှင ျ်ေးေင ျ်ေးခ    ်(အန ည်ျေးဆုံျေးတ စ ်ခ ုနငှ ့်အ်ထ ် လရ ျေးန  ုင ်သ ည်။ဇယာ ျေး 

၂၀ န ှင ့်် ၂၁ 

  ုခ   တ ်ဆ ်စ စ ်လဆျေးမပ ီျေးမ ှလပဖ ဆ ုရန ်။လပဖ ဆ ုရန ်မေ ုအပ ်ဟုယူဆလသ ာ အခ   ်

မ  ာ ျေးရှ ပ ါ  “မ လပဖ ဆ ုပ ါ” ဟူလသ ာ အ   ်  ုလရ ျေးရန ်။) 

လခ  ျေးလင   လခ  ျေးလင  ေ ယ် ူစ  ာ မ ရန  ငု ်ပ ါ Â    လခ  ျေးလင   ေံုျေးဝ မ ရပ ါ     မ လပဖ ဆ ုပ ါ   

သ  င ်ျေးအာ ျေးစ ု (လမ  ျေးပမ ြူလရျေး 

အစ ာ ၊ လဆျေး စ သ ည်) 

လစ  ျေး   ် 

သ  င ်ျေးအာ ျေးစ ုမ ာ ျေး ေ ယ် ူစ  ာ ဝ ယ်ယူ မ ရန  ုငပ် ါ     Â 

သ  င ်ျေးအာ ျေးစ ုမ ာ ျေး ေံုျေးဝ ဝ ယ်ယူမ ရပ ါ                                    မ လပဖ ဆ ုပ ါ  

ဝ န ်လဆာ ငမ် ှုနငှ ့်် န ည်ျေးပ ညာ 

ပ ံ့်ပ  ုျေးမ ှု 

န ည်ျေးပ ညာ န ှင ့်် အပု ်ခ  ပ ်လရျေးဆ ုင ်ရာ ဝန ်လဆာ ငမ် ှုမ  ာ ျေး အေ ယ်တ  ူ 

မ ရန  ုငပ် ါÂ 

န ည်ျေးပ ညာ န ှင ့်် အပု ်ခ  ပ ်လရျေးဆ ုင ်ရာ ဝန ်လဆာ ငမ် ှုမ  ာ ျေး မ ရပ ါ    မ လပဖ ဆ ပု ါ   

ထုတ ် ုန ် လရာင ်ျေးဝ ယ်မ ှု 
ထုတ် ုန်မ ာျေး  ု ေ ယ် ူစ ာနှင့် ်လစ ျေးနှုန်ျေးမှန် န်စ ာပဖင့်် မလရာင်ျေးခ န ုင်ပါ    Â 

ထုတ ် ုန ်မ  ာ ျေး  ု မ လရာင ်ျေးခ  န  ုငပ် ါ                             မ လပဖ ဆ ပု ါ 

အ မ ်ပခဝံ င ်ျေးအတ  င ်ျေး 

လပမ လန ရာ ေံုလော  ်မ ှု 
အေံုအလော  ်မ ရ ှပ ါ  Â      ေံုျေးဝ မ ရှ ပ ါ မ လပဖ ဆ ုပ ါ 

င ါျေးေပု င် န ျ်ေး 

င ါျေး/ပ ုဇ န ်လမ  ျေးပမ ြူရန ် 

လရလပမ အလန အထာ ျေး 
လရလပမ အလန အထာ ျေး မ လ ာင ်ျေးပ ါ                   Â              မ လပဖ ဆ ုပ ါ   

င ါျေး/ပ ုဇ န ်သ ာ ျေးလပ ါ ် 

ေ ်ေှမ ်ျေးမ ီမ ှု 

ေ ုသ လော  ် ေ ယ် ူစ  ာ ဝ ယ်ယူမ ရပ ါ     Â     ေံုျေးဝ ဝ ယ်ယူမ ရပ ါ   

မ လပဖ ဆ ုပ ါ   

လခ  ျေးလင   
ေ ုသ လော  ် ေ ယ် ူစ  ာ လခ  ျေးလင  မ ရပ ါ    Â       ေံုျေးဝ လခ  ျေးလင  မ ရပ ါ     

မ လပဖ ဆ ုပ ါ   

သ  င ်ျေးအာ ျေးစ ု ေ ်ေမှ ်ျေးမ ီမ ှု 
သ  င ်ျေးအာ ျေးစ ုမ ာ ျေး ေ ယ် ူစ  ာ ဝ ယ်ယူမ ရပ ါ  Â   သ  င ်ျေးအာ ျေးစ ုမ ာ ျေး ဝ ယ်ယူမ ရပ ါ  
 
မ လပဖ ဆ ုပ ါ   

န ည်ျေးပ ညာ အ ူ အညီန ှင ့်် 

န ည်ျေးေမ ်ျေးမ  ာ ျေး 

န ည်ျေးပ ညာ န ှင ့်် အုပခ်   ပ ်လရျေးဆ ုင ်ရာ ဝန ်လဆာ ငမ် ှုမ ာျေးအေ ယ်တ  ူ မ ရပ ါ Â    

န ည်ျေးပ ညာ န ှင ့်် အပု ်ခ  ပ ်လရျေးဆ ုင ်ရာ ဝန ်လဆာ ငမ် ှုမ  ာ ျေး မ ရပ ါ မ လပဖ ဆ ုပ ါ  

ထုတ ် ုန ် လရာင ်ျေးဝ ယ်မ ှု 

ထုတ် ုန်မ ာျေး  ု ေ ယ် ူစ ာနှင့် ်လစ ျေးနှုန်ျေးမှန် န်စ ာပဖင့်် မလရာင်ျေးခ န ုင်ပါ  Â    

ထုတ ် ုန ်မ  ာ ျေး  ု ေံုျေးဝ မ လရာ င ်ျေး 

ခ  န  ငု ်ပ ါ                            မ လပဖ ဆ ု ပ ါ  

င ါျေးဖ မ ်ျေးခ  င ့်် ရရှ န  ုငမ် ှု မ ေ ယ် ူပ ါ  Â                      မ လပဖ ဆ ပု ါ   

ရင ်ျေးပမ စ ်… (၁) ဦ ျေးတ ည်အုပ ်စ ု လဆ ျေးလန  ျေးပခ င ်ျေး - ေယ်သ မ ာ ျေး အုပ ်စ၊ု (၂) မမ   ြို့န ယ် လမ  ျေး/ ု ဦ ျေးစ ီျေးဌာ န ၊ မမ   ြို့န ယ် 

င ါျေးေုပ ်င န ်ျေး ဦ ျေးစ ီျေးဌ ာန ။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်                 ။ လ   ျေးရ ာတ င ် လ မ  ျေးပမ ြူလ ရျေး န ည်ျေးပ ညာ အ သ  အ ပ မင ် အ ာျေးန ည်ျေးမ ှုန ှင ့်် 

လ စ  ျေး   ် အ ေမှ ်ျေး  ာျေးလ ဝ ျေးမ  ာျေး ရှ ပ ါသ ည်။ 

(ခ-၃)  စ   ု ပ်    ျေးလမ  ျေးပ မ ြူလ ရျေးမ ဟတုလ် သ ာ စ ျီေးပ ာျေးလ ရျေး ေပု င် န ျ်ေး ဏ္ဍ 

(၁)   စ   ု ပ်    ျေးလမ  ျေးပ မ ြူလ ရျေး မ ဟတုလ် သ ာ  အသ လ် မ ျေး ေပု င် န ျ်ေးမ  ာျေးအ တ   ်အ ခ င ့််အ ေမ ျ်ေးမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး (၂ ၂) စ  ု ်ပ    ျေးလမ  ျေးပမ ြူလ ရျေး မ ဟုတ်လ သ ာ အ သ  ်လ မ  ျေးေပုင် န ်ျေးမ  ာျေးအ တ  ် အခ  င ့််အ ေမ ်ျေးမ  ာျေး 
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အခ  င ့််အေမ ျ်ေး 

လဖ ာ ပ်ပခ   /် ရှင ျ်ေးေင ျ်ေးခ   ်(မ ှန ်ရာ တ စခ် ု  ုသ ာ လရ ျေးရန ်။ ဇယာ ျေး ၂၂ 

န ှင ့်် ၂၃    ုခ  တ ်ဆ ် စစ ်လဆျေးမပ ီျေးမ ှ လပဖ ဆ ုရန ်။ လပဖ ဆ ုရန ် 

မ ေ ုအပ ်ဟု ယူဆလသ ာ အခ  ်မ  ာ ျေးရှ ပ ါ  “မ လပဖဆ ုပ ါ” ဟူလသ ာ 

အ   ်  ု လရ ျေးရန ်။) 

ေုပ ်သ ာ ျေးအငအ်ာ ျေး ရရှ န  ငု ်မ ှု မ  ာ ျေး            အသ င ့််အတ င ့် ်   Â                မ လပဖ ဆ ုပ ါ      

ေယ်ယာ သ ာ ျေးင ါျေး ထ  ် ုန ် မ ဟုတ ်

လသ ာ အပခ ာ ျေးလေသ ထ  ် ုန ်မ  ာ ျေး  ု 

လရာ င ်ျေးခ  ရန ် လစ ျေး   ်ရှ ပခ င ်ျေး  

လစ  ျေး   ်လ ာ င ်ျေးရှ သ ည်           လစ ျေး   ် အသ င ့််အတင ့်် Â              

မ လပဖ ဆ ုပ ါ    

လစ  ျေး   ်ဆ ုင ်ရာ အသ  အပမ င ်ရှ ပခ င ်ျေး 
လစ  ျေး   ်အလပခ အလန   ု လ ာင ်ျေးစ  ာ နာ ျေးေည် သ  ရှ သ ည်       

အသ င ့််အတင ့်် န ာ ျေးေည်သ ည်   Â                မ လပဖ ဆ ုပ ါ       

ေမ ်ျေးပ န ်ျေးဆ ်သ  ယ်လရျေးအလပ ခ အလန လ ာ င ်ျေး                     သင ့် ် Â                   မလပဖ ဆ ုပ ါ    

 ုန ်  မ ်ျေး ရရှ န  ုငပ်ခ င ်ျေး လပ ါမ  ာ ျေး                      သ င ့််  Â                  မလပဖ ဆ ုပ ါ    

ေ ပ ်စစ ်မ ီျေး ရရှ န  ငု ်ပခင ်ျေး လ ာ င ်ျေး                     သင ့် ်                   မ လပဖဆ ုပ ါ    Â 

လခ  ျေးလင   ရရှ န  ုင ်ပခ င ်ျေး 
ေ ုသ လော  ် ေ ယ် ူစ  ာ လခ  ျေးလင  ရရှ န  ုငသ် ည်   

လခ  ျေးလင  ရန  ငု ်သ ည်Âမ လပဖ ဆ ုပ ါ 

အသ  ်လမ  ျေးဝ မ ်ျေးလ  ာင ်ျေးန ည်ျေးပ ညာ

ဆ ုင ်ရာ န ှင ့် ်အလသ ျေးစာ ျေး/အေတ ်စာ ျေး 

စ ီျေးပ  ာ ျေးလရျေး ဖ  ံြို့မဖ   ျေးတ  ုျေးတ  ်မ ှုဆ ုင ်ရာ 

ဝ န ်လဆာ ငမ် ှု ရရ ှပခ င ်ျေး 

န ည်ျေးပ ညာ န ှင ့်် အလသ ျေးစ ာ ျေး/အေတစ် ာ ျေး စ ီျေးပ  ာ ျေးလရျေး ဖ  ံြို့မဖ   ျေးတ  ုျေးတ  ်မ ှု 

ဆ ုင ်ရာ ဝန ်လဆာ ငမ် ှုမ ာ ျေး အေ ယ်တ  ူရန  ငု ်သ ည်။  

န ည်ျေးပ ညာ န ှင ့်် အလသ ျေးစ ာ ျေး/အေတစ် ာ ျေး စ ီျေးပ  ာ ျေးလရျေး ဖ  ံြို့မဖ   ျေးတ  ုျေးတ  ်မ ှု 

ဆ ုင ်ရာ ဝန ်လဆာ ငမ် ှုမ ာ ျေး ရန  ငု ်သ ည်။ Â           မ လပဖ ဆ ုပ ါ     

အေုပ ်န ှင ့် ်ေ ု ်လေ ာ ညီလထ ပဖ စ ် 

လသ ာ (သ  ု မ ဟုတ ်) အသ  ်လမ  ျေးဝ မ ်ျေး 

လ  ာ င ်ျေးပပ  န  ုင ်လသ ာ ပ ညာ တစ ်ခ ုခ ု   ု 

တ တ ်လပမာ  ်ပခင ်ျေး 

 ျွ မ ်ျေး  င ်စ  ာ တတ ်လပမာ  ်သ ည်             အသင ့််အတ င ့် ်  Â 

မ လပဖ ဆ ုပ ါ 

အေုပ ်အ  ုင ် အခ  င ့််အေမ ်ျေး မ  ာ ျေး                     အသင ့််အတင ့််  Â             မ လပဖ ဆ ုပ ါ   

ရင ်ျေးပမ စ ် … ဦ ျေးတ ည်အုပ ်စ ု လဆ ျေးလန  ျေးပခင ်ျေး - ရပ ်မ  ရပဖ် အုပ ်စ၊ု စ  ု ်ပ    ျေးလမ  ျေးပမ ြူလရျေးမ ဟုတ ်လသ ာ ဝ င ်လင  ရ 

ေုပ ်င န ်ျေးမ ာ ျေး ေပု ်  ုင ်သ ူအုပစ် ု၊ ေငူ ယ် အုပစ် ု။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်             ။ လ   ျေးရ ာတ င ် စ  ု ်ပ    ျေးလရျေးမ ဟုတ်လ သ ာ ဝင ်လ င  ရေပု ်င န ်ျေးမ  ာျေး 

ေပု ်  ုင ်သ ည့််  ုန ်စ ံုဆ ုင ်/  ပ န ်ျေးေုပ ်ငန ်ျေးမ  ာျေး ေပု ်  ုင ်မ ှုရှ မပ ီျေး အ ခ    ြို့ မ ှာ တ ွဲဖ  ်ေုပ ်   ုင ်   သ ည်။ 

အ သ  ်လ မ  ျေးဝမ ်ျေးလ  ာင ်ျေး ပ ပ  န  ုင ်လသ ာ ပ ညာတ စ ်ခ ုခ ု  ု တ ်လပ မ ာ ်မ ှု အ လ ပခ အ လန အသ င ့််အ တင ့် ်

ရှ လ  ာင ်ျေး လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ပ ါသ ည်။ စ  ု ်ပ    ျေး လ ရျေးမ ဟုတ်လ သ ာ အ  မလ် ထာင ်စမု  ာျေးမ ှာ   ံ ရာ  ပ န ်ျေး 

ေပု ်  ုင ်မ ှုပဖင ့်် အသ  ်လ မ  ျေး   ပ ါသ ည်။ 

 

 (၂) စ   ု ပ်   ျေးလမ ျေးပမ ြူလ ရျေး မ ဟတုလ် သ ာ အသ  လ် မ  ျေးေပု င် န ျ်ေးမ ာျေးအ တ  ပ် ပ ဿန ာနှင ့်် အ ခ  အ် ခ ွဲမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး (၂ ၃) စ  ု ်ပ    ျေးလမ  ျေးပ မ ြူလ ရျေး မ ဟုတ်လသာ အ သ  ်လမ  ျေးေပု ်ငန ်ျေးမ  ာျေးအ တ  ် ပပ ဿနာန ှင ့််အခ  ် 

အ ခ ွဲမ  ာျေး 
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ပပ ဿန ာန ှင ့််အခ  အ်ခ ွဲမ  ာ ျေး 

လဖ ာ ပ်ပခ   /် 

ရှင ျ်ေးေင ျ်ေးခ   ်(အန ည်ျေးဆုံျေးတ စ ်ခ ုနငှ ့််အထ ် လရ ျေးန  ုင ်သ ည်။ဇယာ ျေး 

၂၀ န ှင ့်် ၂၁ 

  ုခ   တ ်ဆ ်စ စ ်လဆျေးမပ ီျေးမ ှလပဖ ဆ ုရန ်။လပဖ ဆ ုရန ်မေ ုအပ ်ဟုယူဆ

လသ ာ အခ  ်မ  ာ ျေးရှ ပ ါ  “မ လပဖ ဆ ုပ ါ”

ဟူလသ ာ အ   ်  ုလရ ျေးရန ်။) 

ေုပ ်သ ာ ျေးအငအ်ာ ျေး ရရှ န  ငု ်မ ှု ရှာ ျေးပ ါျေး   Â                      ေံုျေးဝ မ ရှ            မ လပဖ ဆ ုပ ါ     

ေယ်ယာ သ ာ ျေးင ါျေး ထ  ် ုန ်မ ဟုတ ် 

လသ ာ အပခ ာ ျေး လေ သ ထ  ် ုန ်မ ာ ျေး  ု 

လရာ င ်ျေးခ  ရန ် လစ ျေး   ်ရှ ပခ င ်ျေး  

လစ  ျေး   ်မ လ ာ င ်ျေး Â   လစ  ျေး   ်မ ရှ         မလပဖ ဆ ုပ ါ    

လစ  ျေး   ်ဆ ုင ်ရာ အသ  အပမ င ်ရှ ပခ င ်ျေး 
လစ  ျေး   ်အလပခ အလန   ု လ ာင ်ျေးစ  ာ န ာ ျေးမ ေည်   Â 

ေံုျေးဝ န ာ ျေးမ ေည်                        မ လပဖ ဆ ုပ ါ     

ေမ ်ျေးပ န ်ျေးဆ ်သ  ယ်လရျေးအလပ ခ အလန ညံ့်         Â                   အေ န ်ညံ့်                မ လပဖ ဆ ုပ ါ   

 ုန ်  မ ်ျေး ရရှ န  ုငပ်ခ င ်ျေး  ုန ်  မ ်ျေးရရှ မ ှု န ည်ျေးသ ည် Â ုန ်  မ ်ျေး မ ရှ ပ ါ မ လပဖ ဆ ုပ ါ   

ေ ပ ်စစ ်မ ီျေး ရရှ န  ငု ်ပခင ်ျေး ပ ံုမ ှနမ် ရပ ါ                  ေံုျေးဝ မ ရပ ါÂ           မလပဖ ဆ ုပ ါ   

လခ  ျေးလင   ရရှ န  ုင ်ပခ င ်ျေး 
ေ ုသ လော  ် ေ ယ် ူစ  ာ လခ  ျေးလင  မ ရရှ ပ ါ Â လခ ျေးလင  မ ရပ ါ     

မ လပဖ ဆ ုပ ါ    

အသ  ်လမ  ျေးဝ မ ်ျေးလ  ာင ်ျေးန ည်ျေးပ ညာ

ဆ ုင ်ရာ နငှ ့်် အလသ ျေးစ ာ ျေး/အေတစ် ာ ျေး 

စ ီျေးပ  ာ ျေးလရျေး ဖ  ံြို့မဖ   ျေးတ  ုျေးတ  ်မ ှုဆ ုင ်ရာ 

ဝ န ်လဆာ ငမ် ှု ရရ ှပခ င ်ျေး 

န ည်ျေးပ ညာ န ှင ့်် အလသ ျေးစ ာ ျေး/အေတစ် ာ ျေး စ ီျေးပ  ာ ျေးလရျေး ဖ  ံြို့မဖ   ျေးတ  ုျေး 

တ  ်မ ှုဆ ုင ်ရာ ဝ န ်လဆာ င ်မ ှုမ  ာ ျေး အေ ယ်တ  ူ မ ရပ ါ Â       

န ည်ျေးပ ညာ န ှင ့်် အလသ ျေးစ ာ ျေး/အေတစ် ာ ျေး စ ီျေးပ  ာ ျေးလရျေး ဖ  ံြို့မဖ   ျေးတ  ုျေးတ  ် 

မ ှုဆ ုင ်ရာ ဝ န ်လဆာင ်မ ှုမ  ာ ျေး ေံုျေးဝ မ ရပ ါ   မ လပဖဆ ုပ ါ     

အေုပ ်န ှင ့် ်ေ ု ်လေ ာ ညီလထ  ပဖ စ ်

လသ ာ (သ  ု မ ဟုတ ်) အသ  ်လမ  ျေး ဝမ ်ျေး 

လ  ာ င ်ျေးပပ  န  ုင ်လသ ာ ပ ညာ တစ ်ခ ုခ ု   ု 

တ တ ်လပမာ  ်ပခင ်ျေး 

 ျွ မ ်ျေး  င ်စ  ာ တတ ်လပမာ  ်ပခ င ်ျေး မ ရှ         Â    ေံုျေးဝ မ တတ ်   

မ လပဖ ဆ ုပ ါ    

အေုပ ်အ  ုင ် အခ  င ့််အေမ ်ျေး 
အေုပ ်အ  ုင ်အခ  င ့််အေမ ်ျေးန ည်ျေး    Â 

အေုပ ်အ  ုင ် အခ  င ့််အေမ ်ျေး မ ရှ                    မလပဖ ဆ ုပ ါ      

ရင ်ျေးပမ စ ် … ဦ ျေးတ ည်အုပ ်စ ု လဆ ျေးလန  ျေးပခင ်ျေး - ရပ ်မ  ရပဖ် အုပ ်စ၊ု စ  ု ်ပ    ျေးလမ  ျေးပမ ြူလရျေးမ ဟုတ ်လသ ာ ဝ င ်လင  ရ 

ေုပ ်င န ်ျေးမ ာ ျေး ေပု ်  ုင ်သ ူအုပစ် ု၊ ေငူ ယ် အုပစ် ု။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်               ။လ   ျေးရ ာတ င ် ေမ ်ျေးပန ်ျေးဆ ်သ  ယ ်လ ရျေးအ လန ပ ဖင ့်် ပ  င ့််ေငျ်ေးရာသ ီသ ာ 

အ သ ံုျေးပ ပ  န  ုင ်မပ ီျေး မ  ုျေးရာသတီ င ် သ  ာျေးောဆ ်သ  ယ ်ရန ် ခ  ်ခ ွဲပ ါသ ည်။ အ သ  ်လ မ  ျေးဝမ ်ျေးလ  ာင ်ျေး 

ဆ ုင ်ရာ ဝ န ်လ ဆာငမ် ှုမ  ာျေး မ ရှ သ ည့််အ ပပ င ် အ ေပု ်အ   ုင ်အခ  င ့််အ ေမ ်ျေး မ ရှ သ လ ော ် န ည်ျေးပ ါျေး 

ပ ါသ ည်။ ရာသ ီအ ေ ု ်သ ာ အ ေပုအ်   ုင ် အခ  င ့််အ ေမ ်ျေး လ ပ ေါ်လ ေ့်ရှ လ   ာင ်ျေး လ ေ့်ောလတ ြို့ ရပ ါသ ည်။ 

(ဂ)   လ ရ ြို့ လ ပ ပ ာင ျ်ေးေပု သ် ာျေးမ  ာျေး 

(ဂ-၁)  လ ရ ြို့ လ ပ ပ ာင ျ်ေးသ ာျေးောမ ှု ပ ဖ စ လ် ပ ေါ်ောပ ံ၊ု ပ ံစု နှံင ့်် အ ခ   န  ် ာေ 

 

ဇယ ာျေး (၂ ၄) လ ရ ြို့ လပ ပ ာင ်ျေးသ  ာျေးောမ ှု ပဖ စ ်လပ ေါ်ော ပ ံု၊ ပ ံစု ံန ှင ့်် အ ခ   န ် ာေ 
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# ပ ံစု ံ

အ  မ လ်ထာ င စ် ု

အလရ 

အတ    ်

ပပ ညတ်  င ျ်ေး ပပ ညပ် ေဦူ ျေးလရ 

  ာ ျေး မ လပ ါင ျ်ေး   ာ ျေး မ လပ ါင ျ်ေး   ာ ျေး မ လပ ါင ျ်ေး 

၁ 

“လရ ြို့လပပ ာ င ်ျေးသ  ာ ျေး

ော 

လန ထ ုင ်သ ူ ”တ စ ်ဦ ျေး

အန ည်ျေးဆုံျေးရှ လသ ာ 

အ မ ်လထာ ငစ် ုနငှ ့််ေူ

ဦ ျေးလရ 

          

၂ 

လ  ျေးရ ာ ပပ ငပ် သ  ု  လရ ြို့လပပ ာင ်ျေးမ ှု ာ ေ  

၃ ေ အထ           

၆ ေ အထ           

၁၂ ေ အထ           

၁၂ ေ အထ  ်          

ရင ်ျေးပမ စ ် …(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုလဆ ျေးလန  ျေးပ  ွဲ ၊(၂) ဦ ျေးတည်အုပ ်စ ု လဆ ျေးလန  ျေးပခ င ်ျေး - စ  ု ်ပ    ျေးလမ  ျေးပမ ြူလရျေး မ ဟုတ ်လသ ာ 

ဝ င ်လင  ရေပု ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေး ေုပ ်  ုငသ် ူ အုပစ် ု၊ ေူင ယ် အုပ ်စ ု။ 

မ ှတ ခ်   ။် ။ လရ ြို့လပပာ င ်ျေးသ  ာ ျေးော ပခင ်ျေး၏ တ ရာ ျေးဝ ငမ် ှု မ ဝင ်မ ှု၊ လရ ြို့လပပာ င ်ျေးသ  ာ ျေးော သ ူ၏ သ လဘာ ဆန ဒ ပ ါမ ှု 

မ ပ ါမ ှု စသ ည်ပဖင ့်် မခ  ွဲပခာ ျေးဘွဲ၊   ာ ပမင ့််ခ   န ် အန ည်ျေးအမ  ာ ျေး မ  န  ်သ တ ်ဘွဲ ၊ မ ည်သ ည့်် အလ  ာ င ်ျေးအရင ်ျေးလ  ာ င ့်် 

လရ ြို့လပပ ာ င ်ျေးသ  ာ ျေးော ရသ ည် ပဖစ ်လစ  ာမ ူ မေူဌ ာ လန လေ သတ စ ်ခမု ှ န  ငု ်င ံပခ ာ ျေးသ  ု ပဖ စ ်လစ ၊ ပပ ည်တ  င ်ျေး 

တ စ ်န ယ်တစ ်လ  ျေးသ  ု ပဖစ ်လစ လရ ြို့လပပာ င ်ျေးသ  ာ ျေးော လန ထ ုငသ် ူတ  ငု ်ျေး  ု “လရ ြို့လပပ ာ င ျ်ေးသ ာ ျေးော လန ထ  ငု သ် ”ူ ဟု 

သ တ ်မတှ ်သ ည်။ ယခင ်  လရ ြို့လပပ ာ င ်ျေးသ  ာ ျေးောလန ထ ုင ်ခ ွဲ့်လစ  ာ မ ူ ယခ ုေ ်ရှ  ာ ေတ  င ် မ ူေဌ ာ လနတ  င ် 

ပပ န ်ေည်အလပခခ  လန ထ ုင ်ေ  ်ရှ သ ူမ  ာ ျေးသ ည် ဤဇယာ ျေးတ  င ် အ  ံ ျေးမဝ ငပ် ါ။ ယခ ုေတတ် လော တ  င ် 

ခ ရီျေးယာ ယီသ  ာ ျေးလန သ ူမ ာ ျေးသ ည်ေည်ျေး ဤဇယာ ျေးတ  င ် အ  ံ ျေးမ ဝ ငပ် ါ ။ 

 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်      ။လ   ျေးရ ာတ င ် လ ရ ြို့လ ပ ပာင ်ျေးသ  ာျေးော ေပု ်  ုင ်သမူ  ာျေး မရှ လ  ာင ်ျေး 

လ တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။  

 

 

(ဂ-၂)လ ရ ြို့ လ ပ ပ ာင ျ်ေးသ  ာျေးောရပခ င ျ်ေး၏ အ ဓ    အလ   ာင ျ်ေးရင ျ်ေး 

ဇယ ာျေး (၂ ၅) လ ရ ြို့လ ပ ပ ာင ်ျေးသ  ာျေးောရပခင ်ျေး၏ အဓ    အ လ   ာင ်ျေးရင ်ျေး 

စ ဉ ် အလ  ာ င ျ်ေးရင ျ်ေး ေဦူ ျေးလရ 

၁ ပ  ုမ  ုလ ာ င ်ျေးမ  န ်လသာ အေပု ်အ  ုင ်နငှ ့်် ဝ င ်လင   အခ  င ့််အေမ ်ျေးမ  ာ ျေး ရှာ လဖ  ရန ်  

၂ န  ုင ်င ံလရျေးနငှ ့််ဆ ုင ်လသာ အလ  ာင ်ျေးရင ်ျေး − 

၃ လေ သ တ  င ်ျေး ပဋ  ပ  ခပဖစ ်ပ  ာ ျေးမ ှုလ  ာ င ့်် ေံုပခ ံမ ှု မ ရှ သ ည့်် အလ  ာ င ်ျေးရင ်ျေး − 

၄ ေူမ ှုလရျေး၊   န ်ျေးမာ လရျေး   စ စမ ာ ျေးလ  ာ င ့် ်(social protection, health) − 

၅ 
အမ    ျေးအမ ည် ခ  ွဲပခ ာ ျေးမ လဖ ာပ်ပ န  ငု ် (သ  ု မ ဟုတ ်) အလ  ာ င ်ျေးအရင ်ျေး  ု 

လပဖ ဆ ုထာ ျေးပခ င ်ျေး/လပဖ ဆ ုေ ုပခ င ်ျေးမ ရှ  

- 

ရင ်ျေးပမ စ ် …(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုလဆ ျေးလန  ျေးပ  ွဲ၊ 
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လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်        ။ လ   ျေးရ ာတ င ် လ ရ ြို့ လ ပပ ာင ်ျေးသ  ာျေးော ေပု ် ုင ်သ ူမ  ာျေး မ ရှ လ  ာင ်ျေး 

လ တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။  

 

 

(ဂ- ၃)    လ ရ ြို့ လ ပ ပ ာင ျ်ေးေပု  ်  ငု သ်မူ  ာျေးမှ ပ ပ န ပ်  ု လ င   

ဇယ ာျေး (၂ ၆)  လ ရ ြို့လ ပ ပ ာင ်ျေးေုပ ်  ုင ်သမူ  ာျေးမ ှ ပ ပနပ်  ု လ င   

စ ဉ ် အလ  ာ င ျ်ေးအရာ 
အ  မ လ်ထာ င စ် ုအလရအတ   ်

စ စု လုပ ါင ျ်ေး ပမ င ့်် ေတ ် န  မ ့်် 

၁ ပပ နပ်  ု လင    ု မ ှခီ  ုလန ရလသ ာ အ မ ်လထာင ်စ ုအလရအတ   ်     

၂ 

ပပ နပ်  ု လင   ေမ ်ျေးလ  ာ င ်ျေးမ ာ ျေး  

-  ။ လင  ေ ွဲေုပင် န ်ျေး (ဟ န ်ေ ီ) - 

 

- ခ ။ ဘဏ ်  

- ဂ ။ ေူ   ံပဖ င ့််ေ ွဲပ  ု ပခင ်ျေး  

- ဃ ။ အထ ပ် ါ ( ၊ ခ ၊ ဂ) 

အန  ်မ ှန ည်ျေးေမ ်ျေးန ှစမ်    ျေး  ု အသ ံုျေးပပ  ၍ 
 

- င ။ အထ ပ် ါ ( ၊ ခ ၊ ဂ) အန  ်မ ှ 

န ည်ျေးေမ ်ျေးသ ံုျေးမ    ျေးေံုျေး  ု အသ ံုျေးပပ  ၍ 
− 

ရင ်ျေးပမ စ ် …(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုလဆ ျေးလန  ျေးပ  ွဲ၊(၂) ဦ ျေးတည်အုပ ်စ ု လဆ ျေးလန  ျေးပခ င ်ျေး - ရပ ်မ  ရပ ်ဖ အပု ်စ ု။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်       ။လ   ျေးရ ာတ င ် လ ရ ြို့လ ပ ပ ာင ်ျေးသ  ာျေးော ေပု ်  ုင ်သ ူမ  ာျေး မ ရှ လ  ာင ်ျေး 

လ တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။  

 

 

(ဃ)    နုစ် ည နှ်င ့််ဝ န လ် ဆာငမ်ှုလ စ  ျေး    ်

ဇယ ာျေး (၂ ၇)  ုန ်စ ည်န ှင ့်် ဝန ်လ ဆာင ်မ ှု၊ လ စ  ျေး   ်ေ  ်ေှမ ်ျေးမ ီမ ှု အ လ ပခ အလ န 

လစ  ျေး   ေ် ေ်ှမ ျ်ေးမ မီ ှု 
အန ျီေးဆ ံုျေးလစ  ျေး 

(အန ီျေးဆုံျေး တ စ ်ခ ု  ုသ ာ လဖ ာ ်ပပ ပ ါရန ်) 

အက  ီျေးစ ာ ျေးလစ  ျေး    ်

(အဓ   တ စ ်ခ ု  ုသာ လဖာ ်ပပပ ါရန ်) 

လစ  ျေးအမ ည် (မမ   ြို့/ ရ ာ) မ အူပ င ်လစ  ျေး မ အူမမ   ြို့မ လစ  ျေး 

ရ ာ မ ှအ  ာ အလဝ ျေး (မ  ုင ်) 

(အန ီျေးစ ပ ်ဆုံျေး တ စခ် ု  ု 

ခ န  ်မနှ ်ျေးမပ ီျေး လရ ျေးခ  ယ်ရန ်) 

၀ မ ှ ၁ မ  ုင ်   ၁ မ ှ၅ မ  ငု ်     

၅ မ ှ၁၀ မ  ငု ် Â ၁၀မ ှ ၁၅ မ  ငု ်   
၁၅ မ  ငု ် အထ  ်  

၀ မ ှ ၁ ၀ မ  ုင ် Â ၁၁ မ ှ၂၀ မ  ငု ်   
၂၁ မ ှ ၃၀ မ  ုင ်  ၃၀မ ှ ၅ ၀ မ  ငု ်  

၅ ၁ မ ှ၁၀၀  ၁၀၀ မ ုင် အထ ် 

သ ယ်ယူပ  ု လဆာ င ်လရျေးန ည်ျေး

ေမ ်ျေး 

လပခ ေ င ် Â စ  ်ဘီျေး Â 

ဆ ုင ် ယ်  Â  ာ ျေး/လထာ ်ော ဂ   ီ  

  ရထာ ျေး     သ ံုျေးဘီျေးဆ ုင ် ယ်   

 Â     လေှ     စ  ်လေှ  

လပခ ေ င ် စ  ်ဘီျေး ဆ ုင ် ယ်   

Â   ာ ျေး/လထာ ်ောဂ   ီ Â ရထာ ျေး    

 သ ံုျေးဘီျေးဆ ုင ် ယ်         လေ ှ   

 စ  ်လေှ  

 ုန ်စ ည်န ှင ့််ဝ န ်လဆာ ငမ် ှု 

ရရှ န  ုင ်မ ှု 

(အန ည်ျေးဆုံျေးတ စ ်ခ ုန ှင ့််အထ

စ ာ ျေးလသ ာ  ် ုန ်( ုန ်စ  မ ်ျေး၊ 

 ုန ်လပခ ာ  ်) Â မ ီျေးဖ  ုလခ  ာင ်သ ံုျေးနငှ ့်် 

အ မ ်သ ံုျေးပ စ စည်ျေး Â 

စ ာ ျေးလသ ာ  ် ုန ်( ုန ်စ  မ ်ျေး၊  ုန ် 

လပခ ာ  ်)         မ ီျေးဖ  ုလခ  ာင ်သ ံုျေးနငှ ့်် 

အ မ ်သ ံုျေးပ စ စည်ျေး အဝတ ်အထည် 
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လစ  ျေး   ေ် ေ်ှမ ျ်ေးမ မီ ှု 
အန ျီေးဆ ံုျေးလစ  ျေး 

(အန ီျေးဆုံျေး တ စ ်ခ ု  ုသ ာ လဖ ာ ်ပပ ပ ါရန ်) 

အက  ီျေးစ ာ ျေးလစ  ျေး    ်

(အဓ   တ စ ်ခ ု  ုသာ လဖာ ်ပပပ ါရန ်) 

 ်လရ ျေးန  ုင ်သ ည်။) အဝ တ ်အထည် Â 

လဆာ ်ေုပ်လရျေးပစစ ည်ျေးမ ာျေး၊ 

ပရ လဘာဂမ ာျေး 

ပစစည်ျေးစုံ ဝန်လဆာင်မှုစုံ ရန ုင်  

လဆာ ်ေုပ်လရျေးပစစ ည်ျေးမ ာျေး၊ 

ပရ လဘာဂမ ာျေး 

ပစစည်ျေးစုံ ဝန်လဆာင်မှုစုံ ရန ုင် Â 

လစ  ျေးအလပ ခ ခ ံအလဆာ  ်အဦ လ ာ င ်ျေး      သ င ့်် Â        ညံ့် လ ာ င ်ျေး      သ င ့်် Â        ညံ့် 

ဝ န ်လဆာ ငမ် ှု လ ာ င ်ျေး      သ င ့််  Â      ညံ့် လ ာ င ်ျေး      သ င ့်် Â        ညံ့် 

ရင ်ျေးပမ စ ် … ဦ ျေးတ ည်အုပစ် ု လဆ ျေးလန  ျေးပခ င ်ျေး - ရပ ်မ  ရပဖ် အပု ်စ ု၊ ေယ်သ မာ ျေး အုပစ် ု၊ အမ    ျေးသ မ ီျေး အုပစ် ု၊ 

စ  ု ်ပ    ျေးလမ  ျေးပမ ြူလရျေးမ ဟုတ ်လသာ ဝ င ်လင  ရေပု ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေး ေပု ်  ုင ်သ ူအုပစ် ု။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်       ။လ   ျေးရ ာတ င ် စ စလ် ခ  ာင ်ျေးလ  ျေးရ ာတ င ် စပု ံုလ စ  ျေးလန ရာ ရှ ပ ါသ ည်။ 

 ုန ်စ  မ ်ျေး၊ ုန ်လ ပခ ာ ်မ  ာျေး ဝ ယယ် ူန  ုငသ် ည့်် မ အ ူပင ်လ စ  ျေးသ  ု  (၁ ၀)မ  ုင ် ခန  ် သ  ာျေးရလ  ာင ်ျေး လ တ ြို့ ရှ  

ပ ါသ ည်။ ပ  င ့််ေင ်ျေးရာသတီ င ် ေမ ်ျေးပ န ်ျေးဆ ်သ  ယ ်လ ရျေး လ  ာင ်ျေးမ  န ်မပ ီျေး သ  ာျေးောရ ေ ယ ူ်ပ ါသ ည်။ 

ပ စ စည်ျေးစံု ဝ န ်လ ဆာင ်မ ှုစ ံုရရှ န  ငု ်ရန ် မအ ူပင ်မမ   ြို့လ စ  ျေးသ  ု   ာျေး၊ဆ ုင ် ယ ်တ ု ပ ဖင ့်် (၁ ၀)မ  ုင ် ခ န  ် 

သ  ာျေးရလ  ာင ်ျေး လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ 

 

(င)    လ င  လ  ျေးေ ေှ်မ ျ်ေးမ မီှုန ှင ့်် ဘ ဏ ေ်ပုင်န ျ်ေး 

ဇယ ာျေး (၂ ၈) လ င  လ   ျေး ေ ်ေှမ ်ျေးမ ီမ ှုနငှ ့်် ဘဏ်ေုပ ်င န ်ျေး 

လခ  ျေး လင   ရရှ  န  ငု သ် ည ့််  

လန ရာ 

လင  လ  ျေး 

ဝ န လ်ဆာင မ်ှု 

အမ    ျေး အစ ာျေး 

ပပ န ေ် ည ်

လပ ျေး ဆပ ရ်မ ည ့် ်

 ာေ 

အ တ  ျုေး နှုန ျ်ေး 

(ေ) 

အ လပ ါင ခ် ံ

ပ စစ ညျ်ေး 

ေ  အုပ မ်ှု 

လခ  ျေး လင  ရရန ်

အခ  အ်ခ ွဲ

မ  ာျေး 

အစ  ုျေး ရဘဏ်(ပမန်မာ့် 

ေယ်ယာဖ ံြို့မဖ  ျေးလရျေးဘဏ်/ 

ပမ နမ် ာ့်စ ီျေးပ  ာျေး လရျေး ဘဏ်) 

 ာေ တ ုလ ခ ျေးလ င  
Â 

 ာေေတ်လခ ျေးလင  

 ာေ ရှည်လ ခ ျေးလ င  

၃−၆ ေ အ တ င်ျေး Â  
၆ေ မှ တစ ်နှစ ်ထ    
တစ ်နှစ ်နှင့်် အ ထ  ် 

အ တ ုျေးမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %  Â 

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ  ် 

ေ  ုအ ပ်သည် 
Â 
မေ  ုအ ပ်ပါ 

နည်ျေးသည်   
ရှ သည်       
Â  
မရှ ပါ         

သ မဝ ါယမ လခ  ျေး လင   

 ာေ တ ုလ ခ ျေးလ င   
 ာေေတ်လခ ျေးလင  

 ာေ ရှည်လ ခ ျေးလ င  

၃−၆ ေ အ တ င်ျေး  
၆ေ မှ တစ ်နှစ ်ထ   

တစ ်နှစ ်နှင့်် အ ထ  ် 

အ တ ုျေးမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %   
၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ  ် 

ေ  ုအ ပ်သည်  

မေ  ုအ ပ်ပါ     

နည်ျေးသည်   
ရှ သည်        
မရှ ပါ         

ပ ုဂ ္ေ  ဘဏ ်

 ာေ တ ုလ ခ ျေးလ င   
 ာေေတ်လခ ျေးလင  

 ာေ ရှည်လ ခ ျေးလ င  

၃−၆ ေ အ တ င်ျေး 

၆ေ မှ တစ ်နှစ ်ထ    
တစ ်နှစ ်နှင့်် အ ထ  ် 

အ တ ုျေးမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %   
၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ  ် 

ေ  ုအ ပ်သည်  

မေ  ုအ ပ်ပါ     

နည်ျေးသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပါ     

ပ ုဂ ္ေ   အလသ ျေးစ ာျေး 

လခ  ျေး လင  ဝန ်လဆာင ်မ ှု 

ဏ္ဍ 

 ာေ တ ုလ ခ ျေးလ င  

 ာေေတ်လခ ျေးလင  

 ာေ ရှည်လ ခ ျေးလ င  

၃−၆ ေ အ တ င်ျေး 

၆ေ မှ တစ ်နှစ ်ထ   

တစ ်နှစ ်နှင့်် အ ထ  ် 

အ တ ုျေးမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ  ် 

ေ  ုအ ပ်သည်  

မေ  ုအ ပ်ပါ  

နည်ျေးသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပါ         

အဖ  ွဲြို့ အေ  ု ်လင  စ ု/ 

လင  လခ  ျေး အစ ီအစ ဉ ်

 ာေ တ ုလ ခ ျေးလ င  

 ာေေတ်လခ ျေးလင  
၃−၆ ေ အ တ င်ျေး 

၆ေ မှ တစ ်နှစ ်ထ    
အ တ ုျေးမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %  

ေ  ုအ ပ်သည်   
မေ  ုအ ပ်ပါ    

နည်ျေးသည်  

ရှ သည်        
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လခ  ျေး လင   ရရှ  န  ငု သ် ည ့််  

လန ရာ 

လင  လ  ျေး 

ဝ န လ်ဆာင မ်ှု 

အမ    ျေး အစ ာျေး 

ပပ န ေ် ည ်

လပ ျေး ဆပ ရ်မ ည ့် ်

 ာေ 

အ တ  ျုေး နှုန ျ်ေး 

(ေ) 

အ လပ ါင ခ် ံ

ပ စစ ညျ်ေး 

ေ  အုပ မ်ှု 

လခ  ျေး လင  ရရန ်

အခ  အ်ခ ွဲ

မ  ာျေး 

 ာေ ရှည်လ ခ ျေးလ င  တစ ်နှစ ်နှင့်် အ ထ  ် ၂ မှ ၅%   
၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ  ် 

မရှ ပါ         

လင  လခ  ျေး လပ ျေးသ ူ

 ာေ တ ုလ ခ ျေးလ င  

 ာေေတ်လခ ျေးလင  

 ာေ ရှည်လ ခ ျေးလ င  

လ န စ ဉ် 

ေ စ ဉ် 

၃−၆ ေ အ တ င်ျေး 

၆ေ မှ တစ ်နှစ ်ထ   

တစ ်နှစ ်နှင့်် အ ထ  ် 

အ တ ုျေးမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ  ် 

ေ  ုအ ပ်သည်  

မေ  ုအ ပ်ပါ    

နည်ျေးသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပါ         

အလပ ါင ်ဆ ုင ်

 ာေ တ ုလ ခ ျေးလ င  

 ာေေတ်လခ ျေးလင  

 ာေ ရှည်လ ခ ျေးလ င  

လ န စ ဉ် 

ေ စ ဉ် 

၃−၆ ေ အ တ င်ျေး 

၆ေ မှ တစ ်နှစ ်ထ   

တစ ်နှစ ်နှင့်် အ ထ  ် 

အ တ ုျေးမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ  ် 

ေ  ုအ ပ်သည်  

မေ  ုအ ပ်ပါ    

နည်ျေးသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပါ         

မ  တ်လဆ န ှင ့််လဆ မ    ျေးမ  ာျေး 

 ာေ တ ုလ ခ ျေးလ င  

 ာေေတ်လခ ျေးလင  

 ာေ ရှည်လ ခ ျေးလ င  

လ န စ ဉ် 

ေ စ ဉ် 

၃−၆ ေ အ တ င်ျေး 

၆ေ မှ တစ ်နှစ ်ထ   

တစ ်နှစ ်နှင့်် အ ထ  ် 

အ တ ုျေးမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ  ် 

ေ  ုအ ပ်သည်  

မေ  ုအ ပ်ပါ    

နည်ျေးသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပါ         

ရင ်ျေးပမ စ ် … (၁) ဦ ျေးတ ည်အုပ ်စ ု လဆ ျေးလန  ျေးပခ င ်ျေး - ရပ ်မ  ရပ ်ဖ အပု ်စ၊ု ေယ်သ မာ ျေး အုပစ် ု၊ အမ    ျေးသ မ ီျေး အုပစ် ု၊ 

စ  ု ်ပ    ျေးလမ  ျေးပမ ြူလရျေးမ ဟုတ ်လသာ ဝ င ်လင  ရေပု ်ငနျ်ေးမ  ာ ျေး ေုပ ်  ုငသ် ူ အပု ်စ၊ု (၂) သ  ်ဆ ုင ်ရာ လင  လ  ျေး 

ဝ န ်လဆာ ငမ် ှုလပ ျေးလသာ အဖ  ွဲြို့မ  ာ ျေး။ 

မ ှတ ်ခ  ်။   ။ပမ နမ် ာ ့်စ ီျေးပ  ာ ျေးလရျေးဘဏ ်၏ သတ ်မ ှတခ်   ်အရ  ာ ေတ  လုခ ျေးလင   ဆ ုသ ည်မာှ အန ည်ျေးဆုံျေး 

တ စ ်ရ ်မ ှ အမ ာ ျေးဆုံျေး တ စန် ှစ ်အထ ၊  ာ ေေတ လ်ခ ျေးလင   ဆ ုသ ည်မာှ ၃ နစှ ်မ ှ ၅ 

န ှစ ်အထ ၊ ာ ေရှညလ်ခ  ျေးလင  ဆ ုသ ည်မ ှာ ၅ န ှစ ်မ ှ ၁၀ န ှစ ် အထ ဟု သ တမ် ှတ ်ထာ ျေးပ ါသ ည်။ အ ယ်၍ ၁၀ န ှစ ် 

 ာ ေအထ ် ရှည်  ာ စ  ာ လခ ျေးလပ ျေးလသ ာ လခ  ျေးလင  မ  ာ ျေးရှ ခ ွဲ့်လသ ာ  ာ ေရှည်လခ  ျေးလင  တ  ငသ် ာ ထည့််သ  င ်ျေးလပ ျေးရန ် 

ပဖ စ ်ပ ါသ ည်။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်             ။လ   ျေးရ ာတ င ် လခ  ျေးလင  မ  ာျေး  ု ရန  ငု ်မပ ီျေး အ တ ုျေးန ှုန ်ျေးသ င ့်တ်င ့််လ  ာင ်ျေး 

လ တ ြို့ ရပ ါသ ည်။ပမန ်မ ာစ ီျေးပ  ာျေးလ ရျေးဘဏ်မ ှ လ ခ  ျေးလင    ု လ တာ ငသ် ူမ  ာျေးသ ာ ရန  ုင ်မပ ီျေး လ ပမ ယာမ ွဲ့်ပပ ည်သ ူ 

မ  ာျေးမ ှာ လခ  ျေးလင  မ ရလ  ာင ်ျေး လတ ြို့ ရပ ါသ ည်။လ တာ င ်သမူ  ာျေးအ လ နပ ဖ င ့် ် စ  ု ်ပ    ျေးလရျေးဘဏ်မ ှ လ ခ  ျေးလင    ု 

ေံုလ ော ်စ  ာမ ရရှ ပ ွဲ ပ ပ န ်ေည်ဆပ ်ခ   န ်တ င ် (၆)ေ မ ှ တစ ်န ှစ ်အ တ င ်ျေးပဖစ ်၍  န ှစ ်ရှည်လ ခ  ျေးလင  မ  ာျေး 

ေ ုအ ပ ်လ   ာင ်ျေး လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ 

(စ)  ပ တဝ် န ျ်ေး  င နှ်င ့်် သ ဘ ာဝ ရင ျ်ေးပမစ မ်  ာျေး စမီ ခံ န ် ခ  ွဲမ ှု 

(စ-၁) ပ တဝ် န ျ်ေး  င နှ်င ့််သ ဘ ာဝ ရင ျ်ေးပမ စမ်  ာျေး စ မီခံ န ် ခ  ွဲမ ှုအ တ   ် ေ ရှ် အ လ ေ ့်အ   င ့််နှင ့်် 

အ ခ  အ်ခ ွဲမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး (၂ ၉) သ ဘာဝ ပတ်ဝ န ်ျေး  င ်န ှင ့်် သ ဘာဝ ရင ်ျေးပမစ ် စ ီမခံ န ် ခ  ွဲမ ှုအတ  ် ေ ်ရှ အလ ေ့်အ   င ့််န ှင ့်် 

အ ခ  ်အ ခ ွဲမ  ာျေး 

အလ  ာ င ျ်ေးအရာ အန တရာ ယရ်ှ  မ ှု 

လပမ ဆီ သ ဇာ အလပခ အလန ပမ င ့််           ေတ ် Â               န  မ ့်် 
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အလ  ာ င ျ်ေးအရာ အန တရာ ယရ်ှ  မ ှု 

အပ င ်မ   ျေးစ  တမ်  ာ ျေး ပမ င ့််           ေတ ်  Â                န  မ ့််  

ဖ   ်ပ  ုျေးန ှင ့််လရာ ဂ ါ ာ   ယ် ထ န ်ျေးခ  ပမ် ှု ပမ င ့််           ေတ ်  Â              န  မ ့််  

လရအရင ်ျေးအပ မ စ ် ပမ င ့််           ေတ ်    Â              န  မ ့််  

င ါျေးမ    ျေး  ွဲမ  ာ ျေး ပမ င ့််           ေတ ် Â                 န  မ ့််  

အပ ခ ာ ျေးတ  ရစ ဆာ နမ်    ျေး  ွဲမ  ာ ျေး ပမ င ့််           ေတ ်   Â               န  မ ့််  

စ  န ် ပစ ်ပစ စည်ျေး စ ီမ ံခန  ်ခ  ွဲမ ှု ပမ င ့််           ေတ ် Â                န  မ ့််  

ရင ်ျေးပမ စ ် … ဦ ျေးတ ည်အုပစ် ု လဆ ျေးလန  ျေးပခင ်ျေး - ရပ ်မ  ရပ ်ဖ အပု ်စ၊ု ေယ်သမ ာ ျေး အုပစ် ု။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်  ။ ဘ တ်တန ်ျေးလ  ျေးရ ာတ င ် လပ မ ဆီ သဇာအ လ ပ ခ အလ န မာှ 

အ သ င ့််အတင ့််သာရှ မပ ီျေး ဖ  တ်ပ  ုျေး န ှင ့် ် လ ရာဂ ါ ာ  ယ ် ထ န ်ျေးခ   ပ ်မ ှုမ ှာေတ ် အလ န အ ထာျေးရှ ပ ါသ ည်။ 

လ ရအ ရင ်ျေးအပမ စ ် အ လန ပ ဖင ့်် ေ ုသ လ ော ်သ ံုျေးစ  ွဲမ ှုရှ မပ ီျေး စ  န  ်ပစ ်ပ စ စည်ျေးမ  ာျေးအ ာျေး စ ီမခံန  ်ခ  ွဲမ ှု စန စ ် 

မ ရှ လ  ာင ်ျေး လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ 

(ဆ)   ပ ည ာလ ရျေး 

(ဆ-၁) ပ ည ာလ ရျေးနှင ့်် စ ာတ တလ် ပမ ာ မ်ှု 

ဇယ ာျေး (၃ ၀) မ ူေတန ်ျေး၊ အ ေယ ်တန ်ျေး၊ အ ထ ်တန ်ျေးန ှင ့်် တ ကသ  ုေ်အ ဆင ့်် စ ာတ တလ် ပ မ ာ ်မ ှုန ှုန ်ျေး 

အတ န ျ်ေးပ ညာ မပ ျီေးလပမ ာ  မ်ှု   ာ ျေး မ လပ ါင ျ်ေး 

စ ာ မတ တသ် ူဦ ျေးလရ    

မ ူေတ န ်ျေးအဆင ့််ရှ သ ူဦ ျေးလရ           ၄၅ ၃၆ ၈ ၁ 

အေယ်တ န ်ျေးအဆင ့််ရှ သ ူ ဦ ျေးလရ ၂၁ ၁၇ ၃၈ 

အထ တ် န ်ျေးအဆင ့််ရှ သ ူ ဦ ျေးလရ ၁၃ ၇ ၂၀ 

တ  ကသ  ုေ်/လ ာ ေ ပ ်အဆင ့််ရှ သ ူဦ ျေးလရ ၉ ၁၈ ၂၇ 

ရင ်ျေးပမ စ ် …(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုလဆ ျေးလန  ျေးပ  ွဲ၊ 

မ ှတ ခ်   ။်    ။ဤဇယာ ျေး  ု ပဖ ည့််သ  င ်ျေးရာတ  င ် ပပ ည်လထာင ်စသု မ မတ ပမန ်မာ န  ုငင် ံလတာ ်အစ  ုျေးရ၊ ပ ညာ လရ ျေး 

ဝ န က် ျီေးဌ ာ နမှ အသ  အမှတ ပ်ပ  ထာ ျေးလသ ာ အတ နျ်ေးပ ညာ တ  ်လရာ  ် မပ ီျေး/တ  ်လရာ  ်ဆွဲသ ူ မ ာ ျေး  ုသ ာ ပဖ ည့် ်

သ  င ်ျေးရန ်ပဖ စ ်ပ ါသ ည်။  လဖာ ်ပပပ ါအခ   ်နငှ ့််   ု ်ညီခ  င ်ျေးမ ရှ ခ ွဲ့်လသ ာ ် ဇယာ ျေးတ  င ် ပဖ ည့််သ  င ်ျေးပခင ်ျေးမ ရှ ဘွဲ လေ့်ော 

လတ  ြို့ရှ ခ   ်တ  င ်သာ မ ှတခ်   ်အလန ပဖ င ့်် လဖ ာ ်ပပ ရန ် ပဖ စပ် ါသ ည်။ အတ န ်ျေးပ ညာမပ ီျေးလပမာ  ်မ ှုဆ ုသည်မ ှာ တ စဦ် ျေး 

တ စ ်လယာ  ်၏ ဘဝ တ  င ်သင ်ယူလေ့်ော ခ ွဲ့်လသ ာ လန ာ  ် ဆုံျေးပ ညာ လရျေးအဆင ့််/ အလပခ အလန   ု ဆ ေု ုပ ါသ ည်။  

 ဥ ပ မာ - ယခ ု စ ာ ရင ်ျေးလ ာ  ်ယူခ   န ်တ  င ် လ  ာငျ်ေးသ ူတ စ ်လယာ  ်သ ည် အဋ္ဌမ တန ်ျေး (Grade 8) တ  င ် 

ပ ညာ သ င ်  ာ ျေးလန သ ည်ဆ ုလသ ာ ် ထ ုလ  ာ င ်ျေးသ ူ ု “ အေယတ် န ျ်ေးအဆင ့်ရ်ှ  သ ဦူ ျေးလရ ” တ  င ် ထည့််သ  င ်ျေးရပ ါ 

မ ည်။ ယခ ု စ ာ ရင ်ျေးလ ာ  ်ယူခ   န ်တ  င ် လ  ာင ်ျေးသ ာ ျေးတ စ ်လယာ  ်သ ည် တ တ  ယတ န ်ျေး (Grade 3) တ  င ် ပ ညာ 

သ င ်  ာ ျေးလနသ ည် ဆ ုလသာ ်၊ သ  ု မ ဟုတ ် လရ ျေးတတ ဖ် တတ် တ အ်ဆင ့်သ်ာ (ဥ ပ မာ - ဘနု ျ်ေးက ျီေးလ  ာ င ျ်ေးထ  ်) 

ရှ သ ည်ဆ ုလသ ာ ် အဆ ုပ ါလ  ာ င ်ျေးသ ာ ျေး/ အဆ ုပ ါပဂု ္  ေ်  ု “မ ေူတ န ျ်ေးအဆင ့်ရ်ှ  သ ဦူ ျေးလရ ” တ  င ်သာ ထည့််သ  င ်ျေး 

ရပ ါမ ည်။ “ ဘနု ျ်ေးက ျီေး လ  ာ င ျ်ေး သ ငပ် ညာ လရျေး (ဘ  -လ   ာ င ျ်ေး)”    ု ဆည်ျေးပ ူျေးခ ွဲ့်၊ ဆည်ျေးပ ူျေးဆွဲလ သ ာ လ  ာင ်ျေး 

သ/ူသ ာ ျေးမ ာ ျေး  ု သ  ်ဆ ုင ်ရာ အတန ်ျေးပ ညာ အဆင ့််အေ ု ် ထည့််သ  င ်ျေးရပ ါမ ည်။ ယခ ုစာ ရင ်ျေးလ ာ  ်ယူခ   န ်တ  င ် 

အလပ ခ ခပံ ညာ မ ူေတန ်ျေးပ ညာ   ု သ င ်ယူမပ ီျေးဆုံျေးသ င ့််သ ည့််အရ ယ်  ု လ  ာ ်ေ န ်မပ ီျေးပဖစ ်လသာ ်ေည်ျေး စ ာ ေံုျေးဝ 
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မ တ တပ် ါ  “စ ာ မတ တ သ်ဦူ ျေးလရ ” တ  ငသ် ာ ပဖ ည့်သ်  င ်ျေးရန ် ပဖ စပ် ါသ ည်။  

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်  ။ လ   ျေးရ ာတ င ် ပ ညာတ  ်လ ပ မ ာ ်မ ှုန ှုန ်ျေးမ ှာ အ သ င ့််အ တင ့််မ  သ ာ 

လ  ာင ်ျေးမ  န ်မပ ီျေး တ ်လ ပ မ ာ ်လ   ာင ်ျေး လ တ ြို့ ရပ ါသ ည်။မ ူေတန ်ျေးပ ညာလ ရျေး မပ ီျေးဆုံျေးသ ူဦ ျေးလရ အ မ  ာျေးဆုံျေး 

လ တ ြို့ ရပ ါသ ည်။ စ ီျေးပ  ာျေးလ ရျေး၊အ သ  ပ ညာ ဗ ဟုသ ုတ န ည်ျေးပ ါျေးပခင ်ျေးလ  ာင ့်် အ ေယ ်တန ်ျေး ပညာလ ရျေး မပ ီျေး 

ဆုံျေးသ ူဦ:လ ရ လ ေ ာ့်န ည်ျေးသ  ာျေးလ   ာင ်ျေးလတ ြို့ရမပ ီျေး ဆ ်မပ ီျေးအ တန ်ျေးပ ညာန ှုန ်ျေးမ ှာ တပဖ ည်ျေးပဖ ည်ျေး 

လ ေ ာ့်ပ ါျေး ောလ  ာင ့်် လ တ ြို့ ရပ ါသ ည်။                

 

(ဆ-၂) လ   ာင ျ်ေးတ န်ှုန ျ်ေး 

ဇယ ာျေး (၃ ၁) လ   ာင ်ျေးတ ်န ှုန ်ျေး 

ပ ညာ လရျေးအ ဆင ့််အတ န ျ်ေး   ာ ျေး မ လပ ါင ျ်ေး 

မ ူေတ န ်ျေး ၃၁ ၂၄ ၅ ၄ 

အေယ်တ န ်ျေး  ၁၄ ၁၂ ၂၆ 

အထ တ် န ်ျေး  ၂၁ ၁၂ ၃၃ 

တ  ကသ  ုေ်/လ ာ ေ ပ ် ၉ ၁၁ ၂၀ 

ရင ်ျေးပမ စ ် … (၁) လ  ာ င ်ျေးဝ င ်စာ ရင ်ျေး၊ (၂) ဆယ်အ မ ်မ ှြူျေးမ  ာ ျေး။ 

မ ှတ ခ်   ။်    ။ဤဇယာ ျေး  ု ပဖ ည့််သ  င ်ျေးရာ တ  င ် ပပ ည်လထာ ငစ် ုသမ မတ ပမ နမ် ာန  ုင ်ငလံတ ာ ်အစ  ုျေးရ၊ 

ပ ညာ လရျေးဝ န ်က ျီေးဌ ာန မ ှ အသ  အမတှ ်ပပ  ထာ ျေးလသ ာ စာ သင ်လ  ာ င ်ျေးမ ာ ျေး၊ တ  ကသ  ုေလ် ာေ ပ ်မ  ာ ျေးတ  င ်

ပ ညာ တ  ်လရာ  ်လန သ မူ  ာ ျေး  ုသ ာ ပဖ ည့််သ  င ်ျေးရန ်ပဖ စပ် ါသ ည်။ ၄င ်ျေးအပပ င ် “ ဘနု ျ်ေးက ီျေးလ  ာ င ျ်ေးသင ပ် ညာ လရျေး ” 

   ု သ င ်ယူဆည်ျေးပ ူျေး လန လသာ လ  ာင ်ျေးသ ူ/သ ာ ျေးမ  ာ ျေး  ု အ လပခ ခပံ ညာ ဦ ျေးစ ျီေးဌ ာန မှ သ တ မှ်တ ထ်ာ ျေးလသ ာ 

ပ ညာ လရျေးစ န စ/်အဆင ့် ်သတ မှ်တ ခ်   မ်  ာ ျေးနှင ့််အညီ သ တ ်မတှ ်ပဖ ည့််သ  င ်ျေးရန ် ပဖ စပ် ါသ ည်။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်                ။ လ   ျေးရ ာမ ှ ေ ်ရှ လ  ာင ်ျေးတ ်လ န လ သ ာ စ ာရင ်ျေးအရ မ ူေတန ်ျေး 

ပ ညာလ ရျေးတ င ် (၅ ၄)လ ယ ာ ်၊ အ ေယ ်တန ်ျေးပ ညာလ ရျေးသ င ်  ာျေးလ နသ ူအ ဆင ့််တ င ် (၂၆)ဦ ျေး၊ အ ထ ် 

တန ်ျေး ပ ညာသ င ်  ာျေးသ ူ(၃ ၃)ဦ ျေးနငှ ့်် တ ကသ  ေုလ်   ာင ်ျေးသ ာျေး/သ(ူ၂ ၀)ဦ ျေး ရှ ပ ါသ ည်။ 

(ဆ-၃) စ ာသ င လ်  ာင ျ်ေးလ ဆာင အ် လ ပ ခအ လ နနှင ့်် ဝ န လ်ဆာင မ် ှုမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး (၃ ၂) စ ာသင ်လ   ာင ်ျေးလဆာင ် အလ ပ ခအလ န နငှ ့်် ဝ နလ် ဆာင ်မ ှုမ  ာျေး 

အလ  ာ င ျ်ေးအရာ (၁) (၂) (၃) 

 ။ လ  ာ င ်ျေးအဆင ့်် 

မ ူေတန ်ျေး Â      
မ ူေ န် 

အေ ယတ်န ်ျေး(ခ  ွဲ)  
အေ ယတ်န ်ျေး 

အထ  ်တန ်ျေး(ခ  ွဲ) 
အထ  ်တန ်ျေး 

မ ူေတန ်ျေး        
မ ူေ န် 

အေ ယတ်န ်ျေး(ခ  ွဲ)  
အေ ယတ်န ်ျေး 

အထ  ်တန ်ျေး(ခ  ွဲ) 
အထ  ်တန ်ျေး  

မ ူေတန ်ျေး        
မ ူေ န် 

အေ ယတ်န ်ျေး(ခ  ွဲ)  
အေ ယတ်န ်ျေး 

အထ  ်တန ်ျေး(ခ  ွဲ) 
အထ  ်တန ်ျေး 

ခ ။ ရ ာ မ ှအ  ာ အလဝ ျေး(မ  ုင ်) 

၀ မ ှ ၁ မ  ုင ်  Â 

၁ မ  ုင ် မ ှ၃ မ  ုင ်  
၁၅ မ  ုင ် မ ှ၂၀ မ  ုင ်  

၂၀ မ  ုင ် အထ   ်   

၀ မ ှ၁ မ  ုင ်  

၁ မ  ုင ် မ ှ ၃ မ  ုင ်   
၁၅ မ  ုင ် မ ှ၂၀ မ  ုင ်  

၂၀ မ  ုင ် အထ   ်   

၀ မ ှ၁ မ  ုင ်  

၁ မ  ုင ် မ ှ၃ မ  ုင ်  
၁၅ မ  ုင ် မ ှ၂၀ မ  ုင ်  

၂၀ မ  ုင ် အထ   ်   

ဂ ။သ ယ်ယူပ  ု လဆာ င ်လရျေးဝန ်လဆာ ငမ် ှု  
လပခ ေ  င ်           Â  

စ  ်ဘီျေး            Â 

လပခ ေ  င ်              
စ  ်ဘီျေး             
ဆ ုင ် ယ်              

လပခ ေ  င ်                
စ  ်ဘီျေး               

ဆ ုင ် ယ်                
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အလ  ာ င ျ်ေးအရာ (၁) (၂) (၃) 

ဆ ုင ် ယ်         Â    

 ာျေး                

 ာျေး                  ာျေး                   

ဃ ။ စ ာသ င ်လ  ာ င ်ျေး၏ 
စ ုစ ုလပ ါင ်ျေး  မ ်ျေးခင ်ျေးဧရ ယာ 
(စ တ ုရန ်ျေးလပ)* 

   စ တုရန ်ျေး လပ   

င ။ အမ  ုျေး၊ န ံရ၊ံ အခင ်ျေး အရည်အလသ  ျေး လ  ာင်ျေးသင့််Â 

ညံ့် 
လ  ာင်ျေးသင့််ညံ့် လ  ာင်ျေးသင့််ညံ့် 

စ ။ လ  ာ င ်ျေးသ ံုျေးပ ရ လဘာဂ ေံုလော  ်မ ှု 
ေ ံုလေ ာ ်မ ှုရှ သ ည်  
မ ေ ံုလေ ာ ်ပ ါ  Â  

ေ ံုလေ ာ ်မ ှုရှ သ ည် 
မ ေ ံုလေ ာ ်ပ ါ       

ေ ံုလေ ာ ်မ ှုရှ သ ည် 
မ ေ ံုလေ ာ ်ပ ါ       

ဆ။ လ  ာင ်ျေးအ မသ် ာ အလပခ အလန 
လ ာင ်ျေး သ င ့််  Â 
ညံ့်            မ ရှ     

လ ာင ်ျေး     သ င ့််  

ညံ့်            မ ရှ     

လ ာင ်ျေး     သ င ့််  

ညံ့်            မ ရှ     

စ  ။ လ  ာ င ်ျေးအာ ဟာ ရတ  ု ်လ ျွ ျေးမ ှု  
တ ု ်လ ျွျေး မ ှုရှ သ ည် 
Â 
တ ု ်လ ျွျေး မ ှု မ ရှ ပ ါ    

တ ု ်လ ျွျေး မ ှုရှ သ ည်  
တ ု ်လ ျွျေး မ ှု မ ရှ ပ ါ  

တ ု ်လ ျွျေး မ ှုရှ သ ည် 
တ ု ်လ ျွျေး မ ှု မ ရှ ပ ါ  

ဇ။ လ  ာ င ်ျေးဆရာ/မ ဦ ျေးလရ    ာျေး မ လပ ါင ျ်ေး   ာျေး မ လပ ါင ျ်ေး   ာျေး မ လပ ါင ျ်ေး 

အစ  ုျေးရခ န ်   ၄ ၄ − − − − − − 

လ  ျေးရ ာ ခ န ်  − − − − − − − − − 

ရင ်ျေးပမ စ ် … (၁) ဦ ျေးတ ည်အုပစ် ု လဆ ျေးလန  ျေးပခ င ်ျေး - ရပ ်မ  ရပဖ် အပု ်စ ု၊ (၂) မ  ဘဆရာ အသင ်ျေး။ 

မ ှတ ခ်   ။်      ။လ  ျေးရ ာတ  င ် စ ာသ င ်လ  ာင ်ျေးမ ရှ ပ ါ  ( ၊ ခ ၊ ဂ)   ုသာ လပဖ ဆ ုရပ ါမ ည်။ စာ သ ငလ်  ာ င ်ျေး၏ 

စ ုစ ုလပ ါင ်ျေး  မ ်ျေးခင ်ျေးဧရ ယာ (စ တ ုရန ်ျေးလပ = အေ ာ ျေး × အန ံ) သ ည် စာ သင ် လ  ာ င ်ျေးတ စ ်လ  ာ င ်ျေးအတ  င ်ျေးရှ  

လ  ာ င ျ်ေးအလဆာ  အ်ဦ အာ ျေးေ ံျုေး ၏ စ စု လုပ ါင ျ်ေးဧရ  ယာ   ု ဆ ုေ ုသ ည်။  

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်              ။လ   ျေးရ ာတ င ် မ ူေတန ်ျေးလ  ာင ်ျေးရှ မပ ီျေး လ   ာင ်ျေးသ ူ/သ ာျေး အ မ  ာျေးစ ုမ ှာ 

ေမ ်ျေးလေ ာ ်မပ ီျေး သ  ာျေးော  ပ ါသ ည်။စ ာသ င ်လ   ာင ်ျေးလဆာင ် အ မ  ုျေး နငှ ့် ် အ  ာ၊အခ င ်ျေး တ ု မ ှာ 

လ  ာင ်ျေးမ  န ်ပ ါသ ည်။အခ    ြို့ လ န ရာမ  ာျေးတ င ် ပ   ်စ ီျေးောပ ါသ ည်။လ   ာင ်ျေးသ ံုျေးပ ရ လ ဘာဂ အ လ န ပဖ င ့် ်

ေံုလ ော ်မ ှု ရှ ပ ါသ ည်။ အ ာဟာရ တ ု ်လ ျွ ျေးသ ည်  ုေည်ျေး လ တ ြို့ ရပ ါသ ည်။ လ   ာင ်ျေးသ ာျေး/သ ူ န ှင ့် ်

ဆရာ/မ အ ခ    ျေး    ု ်ညီမ ှုရှ လ  ာင ်ျေး လ ေ့်ောလ တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ 

(ဆ-၄) ပ ည ာလ ရျေးအ ခ အ် ခ ွဲနှင ့််ပ ပ ဿန ာမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး (၃ ၃) ပ ညာလ ရျေး အ ခ  ်အ ခ ွဲန ှင ့်် ပ ပ ဿန ာမ  ာျေး 

အခ  အ်ခ ွဲ/ ပပ ဿန ာ ရှင ျ်ေးေင ျ်ေးခ    ်

လ  ာ င ်ျေးဆရာ/မ ရရှ န  ုငမ် ှု ေံုလော  ်         Â    မ ေံုလော  ်               

တ ပ ည့်် - ဆရာ အခ    ျေး ၄၀: ၁ လအာ  ်        ၄၀: ၁ အထ  ်     Â  

မ ူေတ န ်ျေးပ ညာ လ  ာင ်ျေးထ  ်န ှုန ်ျေး မ ရှ        န ည်ျေး       ေတ ်   Â      မ  ာ ျေး     

မ သ နစ်  မ ်ျေးသမူ  ာ ျေးအတ   ် ပ ညာ လရျေးအထူျေးအစ ီအစ ဉ ် ရ ှ                                     မ ရှ             Â 

လ  ာ င ်ျေးသ ံုျေးစ ာ အပု ်နငှ ့််စာ လရျေး  ရ ယာ ေံုလော  ်       မ ေံုလော  ်   Â 

ဆင ်ျေးရွဲလသ ာ မ  သာ ျေးစ ုမ ာ ျေးအတ   ် 

လ  ာ င ်ျေးစ ရ တမ် တတ ်န  ငု ်မ ှု 
ပမ င ့််                         အသ င ့််အတ င ့် ်       Â 

လ  ာ င ်ျေးအာ ျေး စ ာ ျေးဆ ုင ်ရာ ပ စ စည်ျေးမ  ာ ျေးေ ်ေှမ ်ျေးမ ီမ ှု မ ရှ                     Â        န ည်ျေး             

မ  ဘဆရာ အသ င ်ျေး၏အခ န ်ျေး ဏ္ဍ လ ာ င ်ျေး            သင ့််     Â          ညံ့်         

ရင ်ျေးပမ စ ် … (၁) ဦ ျေးတ ည်အုပစ် ု လဆ ျေးလန  ျေးပခ င ်ျေး - ရပ ်မ  ရပဖ် အပု ်စ ု၊ (၂) မ  ဘဆရာ အသင ်ျေး။ 
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လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်       ။ လ   ျေးရ ာတ င ် လ   ာင ်ျေးဆရာ/မ ေံုလ ော ်မ ှု ရှ ပ ါသ ည်။ မ ူေတန ်ျေး 

လ   ာင ်ျေးထ  ်န ှုန ်ျေးမ ှာ မ ရှ သ လ ော ် န ည်ျေးပ ါျေးပ ါသ ည်။မ သ န ်စ  မ ်ျေးသ ူမ  ာျေး မ ရှ လ  ာင ်ျေး လ တ ြို့ရပ ါသ ည်။ 

လ   ာင ်ျေးသ ံုျေးစ ာအ ုပ ် န ှင ့်် စ ာလ ရျေး  ရ ယ ာမ  ာျေး ေံုလ ော ်မ ှုရှ ပ ါသ ည်။ဆင ်ျေးရွဲလ သ ာ မ  သာျေးစ ု မ  ာျေး 

အ တ  ် လ   ာင ်ျေးစရ တ်လ ထာ ်ပ ံ့်လင  မ  ာျေး အ သ င ့်အ် တင ့် ် ရှ ပ ါသ ည်။မ  ဘ/ဆရာအသ င ်ျေး စ ံုညီ 

ပ  ွဲလတ ာ်မ  ာျေးတ င ်လ င  အ ာျေး/ေအူ ာျေးပဖ င ့််  ူညီလဆာင ်ရ  ်လ   ာင ်ျေး လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။   

 

(ဇ)     န ျ်ေးမ ာလ ရျေးနှင ့််အ ာဟာရ 

(ဇ-၁)    အ ပ ဖ စမ်  ာျေးလ သ ာလ ရာဂ ါ မ  ာျေး 

ဇယ ာျေး (၃ ၄) အ ပ ဖစ ်မ  ာျေးလ သ ာ လ ရာဂ ါမ  ာျေး 

# လရာ ဂ ါ ပ  ြံို့နှ ံ မှု/ပဖ စ ပ် ာ ျေးမ ှု 

၁ ဝ မ ်ျေးပ   ်ဝမ ်ျေးလေ ာ ပမ င ့််      န  မ ့်် Â     မ ရှ  

၂ လသ  ျေးေ န ်တ ုပ ်လ  ျေး ပမ င ့်် န  မ ့်် Â မ ရှ  

၃ င ှ ်ဖ  ာ ျေး ပမ င ့်် န  မ ့်် Â  မ ရှ   

၄ အသ  ်ရှြူေမ ်ျေးလ  ာ င ်ျေး  ူျေးစ  ်လရာ ဂ ါ ပမ င ့်် န  မ ့််  မ ရှ  Â  

၅ HIV, AIDS, ေ င်မှတဆင့််  ူျေးစ ်န ုင်လသာလရာဂါမ ာျေး ပမ င ့်် န  မ ့်် မ ရှ  Â 

၆ တ ီဘီ ပမ င ့်် န  မ ့်် Â မ ရှ  

၇ ဆီျေးခ     ပမ င ့်် န  မ ့်် Â မ ရှ   

၈ လသ  ျေးတ  ုျေး ပမ င ့်် န  မ ့်် Â  မ ရှ   

၉ အသ ည်ျေးလရာ ဂ ါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ပမင ့််             န  မ ့်် Â           မ ရှ   

၁၀  အာ ဟာ ရ ခ   ြို့တ ွဲ့်မ ှု     ပမင ့််             န  မ ့်် Â            မ ရှ   

၁၁ အပ ခ ာ ျေး  ူျေးစ  ်န  ုင ်လသ ာ လရာ ဂ ါမ  ာ ျေး     ပမင ့််             န  မ ့််            မ ရှ  Â  

ရင ်ျေးပမ စ ်… (၁) ဦ ျေးတ ည်အုပ ်စ ု လဆ ျေးလန  ျေးပခ င ်ျေး - ရပ ်မ  ရပဖ် အပု ်စ၊ု အမ    ျေးသမ ီျေး အုပစ် ု (၂) လ  ျေးေ ်  န ်ျေးမ ာ 

လရျေးဌ ာ န/လ  ျေးေ ်  န ်ျေးမ ာ လရျေး ဌ ာန ခ  ွဲ။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်   ။ လ   ျေးရ ာတ င ် ဝမ ်ျေးပ   ်ဝ မ ်ျေးလေ ာလ ရာဂ ါ ၊ရာသ ီအ ေ ု ်ပဖ စလ် သ ာ 

လ သ  ျေးေ န ်တုတလ်   ျေး လ ရာဂ ါ အ သ င ့်အ် တင ့်သ် ာ ရှ ပ ါသ ည်။တီဘီလရာဂ ါ ၊လ သ  ျေးတ ုျေး၊ဆီခ     လ ရာဂ ါမ  ာျေး 

မ ှာေည်ျေး အ န ည်ျေးင ယ ် ပဖ စ ်  သ ည်  ု လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။      

 

 (ဇ-၂)   ေ န ခ် ွဲ့်လ သ ာ (၁၂) ေအတ င ျ်ေး  ာ  ယ လ် ဆျေးထ  ျုေးန ှမံ ှု 

ဇယ ာျေး (၃ ၅)  ေ န ်ခ ွဲ့်လ သ ာ (၁၂) ေအတ င ်ျေး  ာ  ယ ်လ ဆျေးထ ုျေးန ှံမ ှု 

စ ဉ ်  ာ  ယ လ် ဆျေး ထ  ျုေးပခ င ျ်ေး (ရှ ၊ မ ရှ  အမ ှန ်ပခ စ ်ရန ်) ရှ   မ ရှ   

၁ အဆုတ ်လရာ ဂ ါ Â  

၂ ဆုံဆ ု ၊    ်ည ာ ၊ လမ ျေးခ  ငု ်နငှ ့်် အသ ည်ျေးလရာ င ်အသ ာ ျေးဝ ါ Â  

၃ ပ  ုေယီ ုလရာ ဂ ါ Â  

၄ လမ ျေးခ  ုင ် (  ုယ်ဝ န ်လဆာင ်  ာ ေအတ  င ်ျေး) Â  

၅ ဝ  ်သ  ်လရာ ဂ ါ Â  

၆ အပ ခ ာ ျေး စ ုလပ ါင ်ျေး ာ   ယ်လဆျေးထ ုျေးန ှံမ ှု Â  
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ရင ်ျေးပမ စ ်… (၁) ဦ ျေးတ ည်အပု ်စ ု လဆ ျေးလန  ျေးပခ င ်ျေး - ရပ ်မ  ရပဖ် အုပ ်စ၊ု အမ   ျေးသ မ ီျေး အုပစ် ု၊ (၂) လ  ျေးေ ်  န ်ျေးမ ာ 

လရျေးဌ ာ န/လ  ျေးေ ်  န ်ျေးမ ာ လရျေးဌာ နခ  ွဲ။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်  ။ လ   ျေးရ ာတ င ် ေ န ်ခ ွဲ့်လ သ ာ (၁ ၂)ေ အ တ င ်ျေး  ာ  ယ ် လ ဆျေးထ ုျေးန ှံ မ ှု 

အ လ န ပဖ င ့်် ပ  ုေီယ  ုလရာဂ ါ ၊လမ ျေးခ  ုင ်(  ုယဝ်န ်လ ဆာင ် ာေ အ တ င ်ျေး)ဝ  ်သ  ်  ာ  ယ ်လ ဆျေး 

ထ ုျေးန ှံမ ှုမ  ာျေး ရှ လ  ာင ်ျေး  လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ရပ ါသည်။အ ဟာရ မ ှတ်တ မ ်ျေးယ ူမ ှု (အ ရပ ်အပ မ င ့်် ၊ အ လ ေျေးခ   န ် 

၊ေ ်လ မ ာင ်ျေးပ တ်) အ ဟာရ ပ ညာလ ပ ျေး အစ ီအစ ဉ ်မ  ာျေး ရှ လ  ာင ်ျေး လ ေ့်ော လ တ ြို့ ရှ  ရပ ါသ ည်။     

 

ဇယ ာျေး (၃ ၆)   န ်ျေးမ ာလ ရျေး အ လ ထာ ်အ ပ ံ့်န ှင ့်် ဝ န ်လ ဆာငမ် ှုမ  ာျေး 

  န ျ်ေးမ ာ လရျေး ဝ န လ်ဆာ ငမ်ှု ခ ရျီေးအ  ာ အလဝ ျေး (မ  ငု)် အခ န ျ်ေး/ တု င ေ် ံလုော  မ်ှု 

လ  ျေးေ ်  န ်ျေးမ ာ လရျေး  

ဌ ာ န/ ဌာ န ခ  ွဲ 

၀ မ ှ ၁ မ  ုင ် Â 

၁ မ  ုင ်မ ှ၃ မ  ငု ်   
၃ မ  ုင ်မ ှ၅ မ  ုင ် 

၅ မ  ငု ် မ ှ ၁၀ မ  ုင ်  

၁၀ မ  ုင ်အထ ် 

ရ ှ         

မ ရှ       Â 

တ  ု ်န ယ် လဆျေးရုံ 

၀ မ ှ ၁ မ  ုင ် 

၁ မ  ုင ်မ ှ၃ မ  ငု ်  Â 

၃ မ  ုင ်မ ှ၅ မ  ုင ်  
၅ မ  ငု ် မ ှ ၁၀ မ  ုင ်   
၁၀ မ  ုင ်အထ ် 

ရ ှ         

မ ရှ       Â 

မမ   ြို့န ယ် လဆျေးရုံ 

၀ မ ှ ၁ မ  ုင ် 

၁ မ  ုင ်မ ှ၃ မ  ငု ်  

၃ မ  ုင ်မ ှ၅ မ  ုင ် 

၅ မ  ငု ် မ ှ ၁၀ မ  ုင ်   

၁၀ မ  ုင ်အထ ် Â  

ရ ှ        Â 

မ ရှ        

လဆျေးဆ ုင ် 

ရ ာ တ  င ်(သ  ု မ ဟုတ ်) ရ ာ အန ီျေး 

အန ာ ျေးတ  င ်လဆျေးဆ ုင ် ရှ သ ည်  

Â 

ရ ာ တ  င ်(သ  ု မ ဟုတ ်) ရ ာ အန ီျေး 

အန ာ ျေးတ  င ်လဆျေးဆ ုင ်မ ရှ ပ ါ   

လဆျေးဆ ုင ်တ  င ် လဆျေးဝ ါျေးမ  ာ ျေး  ု 

စ န စတ်    သ  ုလေှာ င ်ထာ ျေးသ ည် Â 

လဆျေးဆ ုင ်တ  င ်လဆျေးဝ ါျေးမ  ာ ျေး  ုစ န စတ်

   သ  ုလေှာင ်ထာ ျေးပခင ်ျေး မ ရှ ပ ါ 

ရင ်ျေးပမ စ ်… (၁) ဦ ျေးတ ည်အပု ်စ ု လဆ ျေးလန  ျေးပခ င ်ျေး - ရပ ်မ  ရပဖ် အုပ ်စ၊ု အမ   ျေးသ မ ီျေး အုပစ် ု၊ (၂) လ  ျေးေ ်  န ်ျေးမ ာ 

လရျေးဌ ာ န/လ  ျေးေ ်  န ်ျေးမ ာ လရျေး ဌ ာန ခ  ွဲ။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်              ။ လ   ျေးရ ာတ င ် လ   ျေးေ ်  န ်ျေးမ ာလ ရျေး ဌ ာန ခ  ွဲ နငှ ့်် (၁)မ  ုင ်ခ န  ်  

  ာလ ဝ ျေးပ ါသ ည်။အ ခ န ်ျေး ုတင ် ေံုလ ော ်မ ှုမ ရှ ပ ါ ။တ ု ်န ယလ် ဆျေးရုံသ ည် လ   ျေးရ ာန ှင ့်် (၃)မ  ုင ်ခ န  ် 

  ာလ ဝ ျေးပ ါသ ည်။ေမ ်ျေးပ န ်ျေးဆ ်သ  ယ ် လ ရျေး မ လ  ာင ်ျေးလသ ာလ  ာင ့််   န ်ျေးမ ာလ ရျေးန ှင ့်် ပ တ်သ  ်၍ 

ပ ဖ စ ်ပ  ာျေးပ ါ   သ  ာျေးလ ရာ ် ုသ ရသ ည်မ ှာ အေ န ်ပ င ် ေ ု ခလ ရာ ်လ န   လ   ာင ်ျေး လ ေ့်ော လ တ ြို့ ရှ ရပ ါ 

သ ည်။ 
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(စ  )    လ ရနှင ့်် ပ တဝ် န ျ်ေး  င ်သ န ် ရ ှင ျ်ေးလရျေး 

(စ  -၁)  လ သ ာ သ် ံျုေးလရရရှ  မ ှု  

ဇယ ာျေး (၃ ၇) လ သ ာ ်သ ံုျေးလ ရရရှ န  ုငမ် ှု 

လရရရ ှ  န  ငုမ်ှု 

အသ ံျုေးပပ  

လသ ာ  

အ  မ လ်ထာ င ်

စ ု

လသ ာ  သ် ံျုေးလရ 

အရ ညအ်လသ ျေး စ မ ျ်ေး 

သ ပ  ် စစ လ်ဆျေးထာ ျေးမ ှု 

(စ န စ ်တ    

စ မ ်ျေးသ ပစ် စ ်လဆျေးထာ ျေး

မ ှု ရှ ပ ါ  “ရှ ”၊  

မ ရှ ပ ါ  “မ ရှ ” ) 

လရ အရညအ် လသ ျေး 

(လသ ာ  ်သ ံုျေးလရ အရည် 

အလသ  ျေး 

စ မ ်ျေးသ ပစ် စ ်လဆျေးထာ ျေးမ ှု

တ  င ် “ရှ ” ဟု 

လပဖ ဆ ုထာ ျေးပ ါ  

လပဖ ဆ ုရန ်။ “မ ရှ ” ဟု 

လပဖ ဆ ုထာ ျေး ပ ါ  

လပဖ ရန ်မ ေ ု) 

လသ ာ  သ် ံျုေးလရ ရရှ   

န  ငု မ်ှုန ှင ့် ် ေ ံလုော   ်

မ ှု အလပ ခ အလန 

(ရာ သမီ လရ ျေး ရပ ါ  

လန  ၊  မ  ုျေးန ှင ့် ် လဆာ င ်ျေး 

ရာ သ ီသ ံုျေးမ   ျေးေံုျေး  ု 

လရ ျေးလပ ျေးပ ါရန ်) 

လရတ  င ်ျေး  ရ ှ        မ ရှ   လ ာ င ်ျေး  သင ့်် ညံ့် 

လန         
မ  ုျေး        
လဆာ င ်ျေး  

အဝ ီစ  တ  င ်ျေး/ 

စ  ်တ ပ ်
− ရ ှ       မ ရှ      လ ာ င ်ျေး  သင ့််   ညံ့် 

လန         
မ  ုျေး        
လဆာ င ်ျေး  

အဝ ီစ  တ  င ်ျေး/  

တ ံု င ်
− ရ ှ       မ ရှ      လ ာ င ်ျေး  သင ့််  ညံ့် 

လန          
မ  ုျေး        
လဆာ င ်ျေး  

မ  ုျေးလရ 

သ  ုလေှာ င ် န ်  
- ရ ှ        မ ရှ   လ ာ င ်ျေး  သင ့််  ညံ့် 

လန          
မ  ုျေး         
လဆာ င ်ျေး  

ပမ စ ်/လခ ာင ်ျေးလရ ၁၃၆ ရ ှ        မ ရှ  Â 
လ ာ င ်ျေး  သင ့်် Â  

ညံ့် 

လန         Â 

မ  ုျေး        Â  
လဆာ င ်ျေး Â 

လရ န ်  ရ ှ        မ ရှ   လ ာ င ်ျေး  သင ့်် ညံ့် 

လန          
မ  ုျေး         
လဆာ င ်ျေး  

စ  မ ့််စမ ်ျေးလရ − ရ ှ        မ ရှ  လ ာ င ်ျေး  သင ့််  ညံ့် 

လန   

မ  ုျေး 
လဆာ င ်ျေး 

ရင ်ျေးပမ စ ်…(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုလဆ ျေးလန  ျေးပ  ွဲ ၊(၂) ဦ ျေးတည်အုပ ်စ ု လဆ ျေးလန  ျေးပခ င ်ျေး - ရပမ်  ရပဖ် အပု ်စ ု၊ အမ    ျေးသ မ ီျေး အုပစ် ု၊ 

(၃) လ  ျေးရ ာ သ ယံဇာ တ ပပ လပမပ ံု။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်  ။ လ   ျေးရ ာတ င ် လ သ ာ ်သ ံုျေးလ ရ ရရှ မ ှုအလ န ပဖင ့်် လ ရ န ်၊ အ ဝ ီစ  တ င ် 

တံု င ်တ ု တ င ် စ နစ ်တ   စ မ ်ျေးသပ ်မ ှု မရှ ၍ ပ ပ ည်သ ူမ  ာျေးသ ည် သန  ်ရှင ်ျေးလသ ာ လသ ာ ်သ ံုျေးလ ရ 

မ ရသ ည်  ု လ တ ြို့ ရပ ါသ ည်။လ န  ရာသ၌ီ လ ရမ  ာျေးခ န ်ျေးလပခ ာ ်၍ ပ မ စ ်၊လခ  ာင ်ျေးလရ ရှ ရာသ  ု  သ  ာျေးလ ရာ ် ၍ 

လ တာ င ်သမူ  ာျေး အ သ ံုျေးပ ပ    လ န သ ည်  ု လ တ ြို့ ရပ ါသ ည်။အ ဝစီ  တ င ်ျေးမ  ာျေးမ ှာ လ သ ာ ်သ ံုျေး လ ရ 

အ ရည်အ လ သ  ျေး  ု စ န စ ်တ   စ မ ်ျေးသ ပ ်စစ ်လဆျေးထာျေးမ ှု မ ရှ လ  ာင ်ျေး လ တ ြို့ ရပ ါသ ည်။ လ   ျေး ရ ာ အ တ င ်ျေး 

သ န  ်ရှင ်ျေးလသ ာ လ သ ာာ ်သ ံုျေးလ ရ ရရှ န  ုငမ် ည်ဆ ုပ ါ  အ ဆင ်လ ပ ပ န  ငု ်မ ည် ပ ဖ စပ် ါလ   ာင ်ျေး လ ေ့်ော 
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လ တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။              

 

(စ  -၂) သ န ် ရ ှင ျ်ေးလရျေးအ လ ပ ခအ လ န (အ  မ သ် ာအမ   ျေးအ စ ာျေး နှင ့်် အ  မ လ် ထာင စ်အု လ ရအ တ  )် 

ဇယ ာျေး (၃ ၈) အ မ ်သာ အမ    ျေးအစာ ျေး 

သ ံျုေးစ  ွဲန  ငု လ်သာ အ  မသ် ာ အမ    ျေးအစ ာ ျေး သ ံျုေးစ  ွဲန  ငု လ်သာ အ  မ လ်ထာင စ် ု

သ န ် ရှင ျ်ေးလသ ာ ယင ေ် ံအု  မသ် ာ သ ံျုေးစ ွဲမ ှု 

လရဆ ွဲ အ မ ်သ ာ  

လရလော င ်ျေး/ယင ်ေံုအ မသ် ာ  ၁၀၂ 

မ သ န ် ရှင ျ်ေးလသ ာ ယင ေ် ံအု  မ သ်ာ သ ံျုေးစ ွဲမ ှု 

တ  င ်ျေး/ဇော ျေးအ မ ်သ ာ ၃၄ 

တ  င ်ျေးမ ရှ  အ မ ်သာ  

အ မ ်သ ာမ ရှ   

ရင ်ျေးပမ စ ်…(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုလဆ ျေးလန  ျေးပ  ွဲ ၊(၂) ဦ ျေးတည်အုပ ်စ ု လဆ ျေးလန  ျေးပခ င ်ျေး - ရပမ်  ရပဖ် အပု ်စ ု၊ အမ    ျေးသ မ ီျေး အုပစ် ု၊ 

(၃) လ  ျေးေ ်  န ်ျေးမ ာ လရျေးဌ ာ န/လ  ျေးေ ်  နျ်ေးမ ာ လရျေးဌ ာ နခ  ွဲ။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်   ။ လ   ျေးရ ာတ င ် အ  မသ် ာတ တည်ရှ မ ှုအလ န ပဖင ့်် လ ရလောင ်ျေး၊ 

ယ င ်ေုံမ  ာျေး    ုသ ံုျေးစ  ွဲလန လ သ ာ အ  မလ် ထာင ်စ ု မ  ာျေးရှ လ  ာင ်ျေး လ တ ြို့ ရပ ါသ ည်။      

 (ည)     ာျေး −  မ လ ရျေးရာ 

ဇယ ာျေး (၃ ၉)   ာျေး − မ လ ရျေးရာ  

# 

လ  ျေးရ ာ ၏ ေမူှုစ ျီေးပ  ာ ျေး ဖ  ြံို့မဖ   ျေးလစ လရျေးအတ    ်

အမ    ျေးသ မ ျီေးမ  ာ ျေး၏ စ  မ ျ်ေးလဆာ င ရ်ညပ်မ  င ့်သ် င ့်လ်သ ာ 
အခ   မ်  ာ ျေး  

ဦ ျေးတ ညအ်ပု စ် လုဆ ျေး လန ျေးပ  ွဲတ င ်တ  လ်ရာ   ်

သ မူ  ာ ျေးမှ မှန သ် ညဟ် ုယ ူဆလသ ာ တ စ ခ်  ု   ု
လရ ျေးလပ ျေးပ ါရန ်

၁ 
လ  ျေးရ ာ စ ီမ ံအပု ်ခ  ပ ်မ ှုစ နစ ်တ  င ် အမ   ျေးသ မ ီျေးမ  ာ ျေး 

တ  ်က  စ  ာ ပ ါဝ ငမ် ှု/လခ ါင ်ျေးလဆာ ငမ် ှု  
ရ ှ Â  မ ရှ   

၂ 
လ  ျေးရ ာ ဖ  ံြို့မဖ   ျေးလရျေးေုပ ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေးနငှ ့်် အဖ  ွဲြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး 

တ  င ် အမ    ျေးသမ ီျေးမ  ာ ျေး တ  ်က  စ  ာ ပ ါဝင ်လဆာ င ်ရ  ်မ ှု  
ရ ှ Â မ ရှ  

၃ 
ေ န ်ခ ွဲ့်လသာ နစှ ်အတ  င ်ျေး လ  ျေးရ ာ အတ  င ်ျေးရှ  
မ  န ်ျေး လေျေးမ  ာ ျေး/အမ   ျေးသ မ ီျေးမ ာ ျေးအာ ျေး သသံ ယပဖစ ် 

ဖ  ယ် အ  မ ်ျေးဖ  ်မ ှု (သ  ု ) တ  ုင ် ာ ျေးမ ှုမ ာ ျေး 

ရ ှ မ ရှ  Â 

၄ 
အမ    ျေးသ မ ီျေးလရျေးရာ အ  မ ်ျေးဖ  ်မ ှုမ ာ ျေးအတ   ် ဥ ပလေ 
န ှင ့်် တ ရာ ျေးမ  တ မ ှုဆ ငု ်ရာ မ ာ ျေးအတ   ် ေူထု၏ အသ   

အပ မ င ်ရှ မ ှု 
ရ ှ Â မ ရှ   

ရင ်ျေးပမ စ ်(၁) အဖ  ွဲြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးစ ာ ရင ်ျေး ၊ (၂) ဦ ျေးတ ည်အုပ ်စ ု လဆ ျေးလန  ျေးပခင ်ျေး- ရပ ်မ  ရပ ်ဖ အပု ်စ ု၊ အမ   ျေးသ မျီေးအုပ ်စ ု။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်  ။ လ   ျေးရ ာတ င ် လ   ျေးရ ာစ ီမ ံခ န  ်ခ  ွဲလ ရျေးစ န စတ် င ် အမ    ျေးသ မ ီျေးမ  ာျေး 

တ ်က  စ  ာ ပ ါဝ င ်  ပ ါသ ည်။အ မ    ျေးသမ ီျေး  ဆယ ်အ  မ ်မ ှြူျေးမ  ာျေးေည်ျေးရှ ပ ါသ ည်။ အ မ    ျေးသ မ ီျေးမ  ာျေးအ ာျေး 

အ   မ ်ျေးဖ တ်မ ှုမ  ာျေး မ ရှ သ လ ော ် န ည်ျေးပ ါျေးမပျီေး အ မ    ျေးသ မ ီျေးလ ရျေးရာ အ  မ ်ျေး ဖ တ်မ ှုမ  ာျေးတ င ် ဥ ပ လ ေ န ှင ့် ်

တရာျေးမ  တမ ှုဆ ုင ်ရာမ  ာျေး အ တ  ် ေထူလု န အ သ  အ ပမ င ် အ ာျေးန ည်ျေး လ   ာင ်ျေး လ ေ့်ောလ တ ြို့ရှ ပ ါသ ည်။            

(ဋ)     အ လ ပ ခခ ံအ လ ဆာ အ်ဦ မ ာျေး အ လ ပ ခအ လန 

(ဋ-၁)  လ   ျေးရ ာ၏ ေမ ျ်ေးတည ရှ် မ ှု 
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ဇယ ာျေး (၄ ၀) လ   ျေးရ ာ၏ ေမ ်ျေးတည်ရှ မ ှုအ လ ပ ခအ လ န 

ေမ ျ်ေး အမ    ျေးအစ ာ ျေး အမ    ျေး အစ ာ ျေး  
အရ ညအ်

လသ  ျေး 

တ ညလ် ဆာ   ်

ခ ွဲ့်လသ ာ နှစ ်

ရာ သ အီေ   ု ်

သ ံျုေးစ  ွဲန  ငု မ်ှု 

ေမ ျ်ေးအရှ ည ်

(မ  ငု)် 

ရ ာ တ  င ်ျေးေမ ်ျေး 
၁ Â  ၂၃ 

၄  ၅ 

လ ာင ်ျေး 

သ င ့််  

ညံ့် Â 

၆ ေ မ ှ ၁နစှ ်  

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ်   
၅နှစ် အထ ် 

Â  

ပ  င ့််ေင ်ျေး ရာသ ီ 

Â 

တစ ်န ှစပ် တ်ေံုျေး  

၀−၁ မ  ုင ်  
၁−၅ မ  ုင ်  

၅−၁၀ မ  ုင ် Â 

၁၀မ  ုင ်အထ  ် 

ခ  ဉ ်ျေး ပ ်ေမ ်ျေး 
၁ Â  ၂  
၃ ၄  ၅ 

လ ာင ်ျေး  
သ င ့်် 

ညံ့် Â 

၆ ေ မ ှ ၁နစှ ်  

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ်   
၅နှစ် အထ ် 

Â  

ပ  င ့််ေင ်ျေး ရာသ ီ 

Â 

တစ ်န ှစပ် တ်ေံုျေး  

၀−၁ မ  ုင ်  
၁−၅ မ  ုင ်  

၅−၁၀ မ  ုင ် Â 

၁၀မ  ုင ်အထ  ် 

ရ ာ ခ  င ်ျေးဆ ်ေမ ်ျေး 
၁ Â ၂၃ 

၄၅ 

လ ာင ်ျေး 

သ င ့််  

ညံ့် Â  

၆ ေ မ ှ ၁နစှ ်  

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ်  

၅နှစ် အထ ် 

Â 

ပ  င ့််ေင ်ျေး ရာသ ီ 

Â 
တစ ်န ှစပ် တ်ေံုျေး  

၀−၁ မ  ုင ်  
၁−၅ မ  ုင ် 

၅−၁၀ မ  ုင ် Â 

၁၀မ  ုင ်အထ  ်  

ရင ်ျေးပမ စ ်…ဦ ျေးတ ည်အုပ ်စ ု လဆ ျေးလန  ျေးပခင ်ျေး - ရပမ်  ရပဖ် အုပစ် ု။ 

မှတ်ခ  ်။ ။လပမသာျေးေမ်ျေး - ၁၊   လ  ာ ်ခင်ျေးေမ်ျေး - ၂၊  လ  ာ ်လခ ာေမ်ျေး - ၃၊   န် ရစ်ေမ်ျေး - ၄၊  တတ ရာေမ်ျေး - ၅ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်  ။ လ   ျေးရ ာလ န ေမ ်ျေးတည်ရှ မ ှုအလ န ပဖ င ့် ် လ   ျေးရ ာတ င ်ျေးေမ ်ျေးမ ှာ 

လ ပ မ သ ာျေးေမ ်ျေးပဖ စမ်ပ ီျေး ပ  င ့််ေင ်ျေးရာသမီ ှသ ာ ေမ ်ျေးလ ာင ်ျေးလ  ာင ်ျေး လတ ြို့ ရပ ါသ ည်။ ခ  ဉ ်ျေး ပ ်ေမ ်ျေးန ှင ့်် 

ရ ာခ  င ်ျေးဆ ်ေမ ်ျေးမ ှာေည်ျေး လ ပ မ သ ာျေးေမ ်ျေးပဖစ ်မပ ီျေး မ  ုျေးရာသ ီ ာေအ တ င ်ျေး ေမ ်ျေးပန ်ျေး ဆ ်သ  ယ ်လ ရျေး 

မ ှာ အ ေ နခ်  ်ခ ွဲပ ါလ   ာင ်ျေး လ ေ့်ောလ တ ြို့ ရှ ရပါသ ည်။            

 

(ဋ-၂)   လ   ျေးရ ာ၏ တတံာ ျေးတည ရ်ှ  မှု 

ဇယ ာျေး (၄ ၁) လ   ျေးရ ာ၏ တံတ ာျေးတည်ရှ မ ှုအ လပ ခ အ လန 

တ တံ ာ ျေး 

အမ    ျေးအစ ာ ျေး 

အရ ယအ်စ ာ ျေး 

(အေ ာ ျေး၊ အန ၊ံ အပ မင ့််) 
အရ ညအ်လသ ျေး 

တ ညလ် ဆာ   ်

ခ ွဲ့်လသ ာ နှစ ်
ရာ သ အီေ   ု ်သ ံျုေးစ ွဲန  ငု မ်ှု 

ဆ ပ ်ခ ံတ ံတာ ျေး 

− လ ာ င ်ျေး  

သ င ့််      

ညံ့်         

၆ ေမ ှ ၁န ှစ ် 

၂န ှစ ်မ ှ၅န ှစ ်  

၅နှစ် အထ ် 

ပ  င ့််ေင ်ျေး ရာ သ ီ 

တ စ ်နစှ ်ပတ ်ေံုျေး 

  န ် ရစ ် 

တ ံတ ာ ျေး 

- လ ာ င ်ျေး  

သ င ့််      Â 

ညံ့်          

၆ ေမ ှ ၁န ှစ ် 

၂န ှစ ်မ ှ၅န ှစ ်  

၅နှစ်အထ ် Â 

ပ  င ့််ေင ်ျေး ရာ သ ီ 

တ စ ်နစှ ်ပတ ်ေံုျေး Â 

သ စ ်သာ ျေး  

တ ံတ ာ ျေး 

− လ ာ င ်ျေး  

သ င ့််      

ညံ့်         

၆ ေမ ှ ၁န ှစ ် 

၂န ှစ ်မ ှ၅န ှစ ်  

၅နှစ် အထ ် 

ပ  င ့််ေင ်ျေး ရာ သ ီ 

တ စ ်နစှ ်ပတ ်ေံုျေး 

က   ျေးတ ံတ ာ ျေး 

− လ ာ င ်ျေး  

သ င ့််      

ညံ့်         

၆ ေမ ှ ၁န ှစ ် 

၂န ှစ ်မ ှ၅န ှစ ်  

၅နှစ် အထ ် 

ပ  င ့််ေင ်ျေး ရာ သ ီ 

တ စ ်နစှ ်ပတ ်ေံုျေး 

ဝ ါျေးတ ံတ ာ ျေး 
− လ ာ င ်ျေး  

သ င ့််      

၆ ေမ ှ ၁န ှစ ် 

၂န ှစ ်မ ှ၅န ှစ ်  

ပ  င ့််ေင ်ျေး ရာ သ ီ 

တ စ ်နစှ ်ပတ ်ေံုျေး  
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တ တံ ာ ျေး 

အမ    ျေးအစ ာ ျေး 

အရ ယအ်စ ာ ျေး 

(အေ ာ ျေး၊ အန ၊ံ အပ မင ့််) 
အရ ညအ်လသ ျေး 

တ ညလ် ဆာ   ်

ခ ွဲ့်လသ ာ နှစ ်
ရာ သ အီေ   ု ်သ ံျုေးစ ွဲန  ငု မ်ှု 

ညံ့်          ၅နှစ် အထ ် 

လရ ပ  န ် 

− လ ာ င ်ျေး  

သ င ့််      

ညံ့်         

၆ ေမ ှ ၁န ှစ ် 

၂န ှစ ်မ ှ၅န ှစ ်  

၅နှစ် အထ ် 

ပ  င ့််ေင ်ျေး ရာ သ ီ 

တ စ ်နစှ ်ပတ ်ေံုျေး 

လရလ  ာ ် 

− လ ာ င ်ျေး  

သ င ့််      

ညံ့်         

၆ ေမ ှ ၁န ှစ ် 

၂န ှစ ်မ ှ၅န ှစ ်  

၅နှစ် အထ ် 

ပ  င ့််ေင ်ျေး ရာ သ ီ 

တ စ ်နစှ ်ပတ ်ေံုျေး 

ရင ်ျေးပမ စ ်…ဦ ျေးတ ည်အုပ ်စ ု လဆ ျေးလန  ျေးပခင ်ျေး - ရပမ်  ရပဖ် အုပစ် ု။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်        ။ လ   ျေးရ ာတ င ် တံတာျေးတတ ည်ရှ မ ှုအ လန ပ ဖင ့်် မ ရှ လ  ာင ်ျေး 

လ တ ြို့ ရပ ါသ ည်။ 

(ဋ-၃)  လ ရလ  ာင ျ်ေးသယ ယ် ပူ  ု လ ဆာင လ် ရျေး 

ဇယ ာျေး (၄ ၂) လ ရလ   ာင ်ျေး သ ယယ် ူပ  ု လ ဆာင ်လ ရျေး (အ သ ံုျေးမ ပပ  ပ ါ  အ   ာအလ ဝ ျေး (မ  ုင ်) အ    ်လ အ ာ ် 

ရှ  အသ ံျုေးမ ပပ  ပ ါအ   ်တ  င ်✓ ပခစ ်ပ ါ)။  

သ ယယ်ပူ  ု လဆာ င လ်ရျေး အ  ာ အလဝ ျေး  (မ  ငု)် ယာ ဉ အ်မ    ျေးအစ ာ ျေး ရာ သ အီေ   ု ်သ ံျုေးစ ွဲန  ငု မ်ှု 

ပမ စ ်လ  ာင ်ျေး 

၀ မ ှ၁၀ မ  ုင ်       
၁၁ မ ှ၂၀ မ  ုင ်     

၂၁ မ ှ၅ ၀ မ  ငု ်     

၅ ၀မ  ုင ်အထ  ် Â 

အသ ံုျေးမ ပပ  ပ ါ   

၁   Â       ၂           ၃   
ပ  င ့််ေင ်ျေးရာသ ီတစ ်န ှစ ်

ပ တ ်ေံုျေး Â 

ပ င ်ေယ်လရလ  ာ င ်ျေး 

၀ မ ှ ၁၀ မ  ုင ် 

၁၁ မ ှ၂၀ မ  ုင ်    

၂၁ မ ှ၅ ၀ မ  ငု ်     

၅ ၀မ  ုင ်အထ  ် 

အသ ံုျေးမ ပပ  ပ ါ  Â 

၁          ၂           ၃  
ပ  င ့််ေင ်ျေးရာသ ီ 

တ စ ်နစှ ်ပတ ်ေံုျေး 

ရင ်ျေးပမ စ ်…ဦ ျေးတ ည်အုပ ်စ ု လဆ ျေးလန  ျေးပခင ်ျေး - ရပမ်  ရပဖ် အုပစ် ု။ 

မ ှတ ခ်   ။် ၁ – လေှ၊သ မ ဘာန ် ၊ ၂ - စ  ်လေ၊ှ ၃ - သလဘဘာ ။   

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်  ။လ   ျေးရ ာတ င ် ပ င ်ေယ ်လ ရလ  ာင ်ျေး အ သ ံျုေးပပ  မ ှု မ ရှ လ သ ာေည်ျေး 

မ  ုျေးရာသ ီတ င ် ပ မစ ်လ   ာင ်ျေး ၊လခ  ာင ်ျေးလပမ ာင ်ျေးမ  ာျေးမ ှ လ ေ၊ှသမ ဘာန ် ေ ်လ ေမှ  ာျေး န ှင ့် ်

သ ယ ်ယပူ  ု လ ဆာင ်လန ရလ  ာင ်ျေး လတ ြို့ ရှ ရပ ါသည်။ လ ခ  ာင ်ျေးလပ မ ာင ်ျေးမ  ာျေး ရှ လသ ာ်ေည်ျေး မ  ုျေးရာသ ီ၌ သ ာ 

သ  ာျေးောရန ် အ ဆင ်လပ ပ ပ ါလ  ာင ်ျေး လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။        

(ဋ-၄)  သ ယ ယ် ပူ  ု လ ဆာင လ် ရျေးယ ာဉ မ်  ာျေး နှင ့်် ဝန လ် ဆာင မ်ှုမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး (၄ ၃) သ ယ ်ယပူ  ု လ ဆာငလ် ရျေးယ ာဉမ်  ာျေး 

ယာ ဉ အ်မ    ျေး 

အစ ာ ျေး 

လေှ၊ 

သ မဘာ န ်

စ  ်

လေ ှ

စ   ်

ဘ ီျေး 

လမ ာ လ်တ ာ ်

ဆ  ငု  ် ယ ်

သ ံျုေး ဘျီေး 

ဆ  ငု  ် ယ ်

လထာ ်

ော ဂ   ီ
 ာ ျေး 

ပမ င ျ်ေး 

ေှ ညျ်ေး 
န  ာ ျေးေှ ညျ်ေး 

အလရအတ    ် ၈ ၁၁ ၃၄ ၅ ၄ ၂ ၃ −   
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ရင ်ျေးပမ စ ်…(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုလဆ ျေးလန  ျေးပ  ွဲ ၊ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်             ။လ   ျေးရ ာတ င ် သ ယ ်ယပူ  ု လ ဆာငလ် ရျေး ယ ာဉမ်  ာျေးအ လ နပ ဖ င ့်် မ  ုျေးရာသ ီတ င ် 

 ုန ်ပ စ စည်ျေးမ  ာျေး သ ယ ်ယ ူပ  ု လ ဆာင ်ရန ် စ  ်လေ၊ှသ မ ဘာနမ်  ာျေး ရှ ပ ါသ ည်။ပ  င ့််ေင ်ျေးရာသ ီတ င ်  ုန ်ျေးေမ ် ျေး 

  ုသ ာ အ ဓ   ထာျေး သ ံုျေးစ  ွဲလန  ပ ါသ ည်။အ  မ ်လ ထာင ်စ ု အ မ  ာျေးစ ုမ ှာ ဆ ုင ် ယ ်  ုသ ာ အ ဓ   ထာျေး 

သ  ာျေးော  ပ ါလ   ာင ်ျေး လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ရပ ါသည်။ 

 

(ဌ)  ေ ပ စ် စ မ် ျီေးရရှ မ ှု 

ဇယ ာျေး (၄ ၄) ေ ပ ်စ စ ်မ ီျေးရရှ မ ှု အ လ ပခ အ လန 

ရင ျ်ေးပမ စ ် အ  မ လ်ထာ င စ် ု ပပ  ပ ပ င ထ်  န ျ်ေးသ  မ ျ်ေးလရျေးစ န စ ် အခ  အ်ခ ွဲ 

မ ဟာ ဓ ာတ ်အာ ျေးေ ုင ်ျေး  လ ာ င ်ျေး သ င ့််ညံ့်  မ လပဖ ဆ ု ရ ှ     မ ရှ  

ဆ ုော စ န စ ်  ၁၀၂ လ ာ င ်ျေး  သင ့်် Â  ညံ့် မ လပဖ ဆ ု 
 

ရ ှ   မ ရှ  Â 

အလသ ျေးစ ာ ျေးလရအာ ျေးေ ပစ် စ ်  လ ာ င ်ျေး  သင ့််  ညံ့်   မ လပဖ ဆ ု ရ ှ      မ ရှ  

ေ ီဇယ်သ ံုျေးအင ်ဂ  င ်  လ ာ င ်ျေး  သင ့်် ညံ့်မ လပဖ ဆ ု ရ ှ   မ ရှ   
လေစ  မ ်ျေးအင ်  လ ာ င ်ျေး  သင ့်် ညံ့် မ လပဖ ဆ ု ရ ှ     မ ရှ  

ဇီဝ လော င ်စာ  လ ာ င ်ျေး  သင ့််  ညံ့်   မ လပဖ ဆ ု ရ ှ      မ ရှ  

အမ   ျေးအမည်ခ ွဲပခာျေး 

လဖာ်ပပပခင်ျေးမပပ န ုင်လသာ 

ေ ပ်စစ်ဓာတ်အာျေးလပျေးစနစ် 

၃၄ လ ာ င ်ျေး  သင ့််   ညံ့်မ လပဖ ဆ ု  ရ ှ     မ ရှ   

ေ ပ ်စစ ်မ ီျေး အသ ံုျေးမ ပပ  န  ုင ်လသ ာ −   
ရင ်ျေးပမ စ ်…(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုလဆ ျေးလန  ျေးပ  ွဲ ၊ (၂) ဦ ျေးတည်အုပ ်စ ု လဆ ျေးလန  ျေးပခ င ်ျေး - ရပ ်မ  ရပ ်ဖ အပု ်စ ု။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်            ။  လ   ျေးရ ာတ င ် အ  မလ် ထာင ်စ ု အ မ  ာျေးစ ုသ ည် ဆ ုောစ န စ ်  ုသ ာ 

အ သ ံုျေးပ ပ    ပ ါသ ည်။အ  မ ်လ ထာငစ် ု (၁၀၇)ေံုျေး ရှ သ ည့််အ အ န  ် (၁၀၂)ေံုျေးသ ည် ဆ ုောစ န စ ်  ု 

အ သ ံုျေးပ ပ    မပ ီျေး အ  မလ် ထာင ်စအု န ည်ျေးစု မာှ ဖ လ ယ ာင ်ျေးမ ီျေး  ုသ ာ အသ ံုျေးပ ပ  လ   ာင ်ျေး လ ေ့်ော လ တ ြို့ ရှ  

ပ ါသ ည်။ 

(ဍ)  ဆ သ် ယ လ် ရျေးန ှင ့််သ တင ျ်ေးအခ   အ် ေ ဆ်  ငု ် ရာန ည ျ်ေးပည ာ 

ဇယ ာျေး (၄ ၅) ဆ ်သ  ယ ်လ ရျေးန ှင ့်် သ တင ်ျေးအ ခ   ်အ ေ ်န ည်ျေးပ ညာ အ လ ပ ခ အ လန 

စ ဉ ် ဖ နု ျ်ေး လရေ ယီ   ု တ ဗီ  ီ မဂ   ေတ် စု လောင ျ်ေး 

အလရအတ    ် ၁၂၄ ၄ ၄၅ ၂၁ 

ရင ်ျေးပမ စ ်…(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုလဆ ျေးလန  ျေးပ  ွဲ ၊ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်             ။လ   ျေးရ ာတ င ် ဖ ုန ်ျေးအသ ံုျေးပ ပ  သ ူမ  ာျေးလ သ ာလ   ာင ့်် ဆ ်သ  ယ ်လ ရျေး 

လ  ာင ်ျေးမ  န ်လ  ာင ်ျေး န ှင ့် ် လ ရေယီ  ုအသ ံုျေးပပ  မ ှု အ သ င ့််အတင ့်် ရှ ပ ါသ ည်။တီဗ  ီ မဂ   ေ်တ ု စ လောင ်ျေးမ  ာျေး 

အ သ ံုျေးပ ပ    မပ ီျေး သ တင ်ျေး အ ခ   ်အ ေ ်မ  ာျေး သ  ရှ လ  ာင ်ျေး လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ပ ါသ ည်။ 

(ဎ)ယ ဉ လ်   ျေးမှုန ှင ့််ေငူ ယ ဖ် ြံို့ မဖ   ျေးလရျေး 

ဇယ ာျေး (၄ ၆) ယ ဉလ်   ျေးမ ှုန ှင ့်် ေငူ ယဖ်  ံြို့မဖ   ျေးလ ရျေး အ လ ပ ခအ လန 
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 ယဉ လ်  ျေးမှုန ှင ့်ေ်ငူ ယဖ်  မံဖ   ျေးလရျေး ဆ  ငု ရ်ာ မ ာ ျေး ဝ န လ်ဆာ င မ်ှု 

ေူင ယ်မ  ာ ျေး အန ာ ျေးယူ အပန ်ျေးလပဖ ရန ်

လန ရာ မ ာ ျေးလပ  ာ ်ပ  ွဲရ င ်ပ  ွဲမ ာ ျေးရှ ပခင ်ျေး 
ရ ှ                   မ ရှ  Â          မ လပဖ ဆ ုပ ါ 

ေူမ ှုလရျေးေုပ ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးတ  င ် ပ ါဝ ငမ် ှု လ ာ င ်ျေး Â    သ င ့််   ညံ့်    

မ လပဖ ဆ ုပ ါ 

ဘာ သ ာ လရျေးေုပ ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေးတ  င ် ပ ါဝ ငမ် ှု လ ာ င ်ျေး Â    သ င ့််   ညံ့်    မ လပဖ ဆ ပု ါ 

အာ ျေး စ ာ ျေးန ှင ့်် ာ ယလေ့်  င ့်ခ် န ်ျေးမ ာ ျေး ပပ  ေပု ် ရနလ်န ရာ န ှင ့်် 

အလထာ  ်အ ူပပ  ပစ စည်ျေးမ  ာ ျေး ရှ ပခင ်ျေး 
လ ာ င ်ျေး   သ င ့်် Â   ညံ့် မ လပဖ ဆ ုပ ါ  

ဖ  ံြို့မဖ   ျေးလရျေးေုပ ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေးတ  င ် ပ ါဝ ငမ် ှု လ ာ င ်ျေး  Â သင ့််  ညံ့်    မ လပဖ ဆ ုပ ါ 

ရ ုျေးရာ ဓ လေ့်ထံျုေးစ ံမ  ာ ျေးနငှ ့််ယဉ ်လ  ျေးမ ှုအလမ  အန ှစမ်  ာ ျေးထ န ်ျေးသ  

မ ်ျေးလစ ာ င ့််လရှာ  ်ပခ င ်ျေးတ  င ် ပ ါဝင ်မ ှု 
မ ရှ                 န ည်ျေး           မ  ာ ျေး Â  

စ  တ ်ဝင ်စာ ျေးရာ မ  ာ ျေး  ုမ  မ    ုယ်တ  ုင ်လေ့်ော သငယူ်န  ုင ် မ ည့််

လန ရာ မ ာ ျေး၊ ေငူ ယ်ရ ပ ်သ ာမ  ာ ျေး၊ စ ာ  ည့််တ  ု ်မ  ာ ျေးစ သ ည်တ  ု 

တ  င ်ဝင ်လရာ  ်လေ့်ောသ င ်ယူန  ငု ်ပခင ်ျေး 

ရ ှ               မ ရှ     Â      မ လပဖ ဆ ုပ ါ  

ရင ်ျေးပမ စ ်…ဦ ျေးတ ည်အုပ ်စ ု လဆ ျေးလန  ျေးပခင ်ျေး - ေူင ယ် အုပ ်စ ု။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်   ။ လ   ျေးရ ာတ င ် အ ပန ်ျေးလပ ဖအ န ာျေးယ ူန  ုငသ်ည့်် လ န ရာသ ီျေးသ န  ် 

မ ရှ ပ ါ။ေူမ ှုလ ရျေးေပု ်ငန ်ျေးမ  ာျေး ပ ါဝင ်မ ှု  ရှ သ ေ ု ဘာသ ာလ ရျေးေပုင် န ်ျေးမ  ာျေး ပ ါဝ င ်မ ှု ရှ ပ ါသ ည်။ 

လ   ျေးရ ာတ င ် အ ာျေး စ ာျေး  င ်ျေး နငှ ့််  စ ာ  ည်တ ု ်ေည်ျေး မ ရှ ပ ါလ   ာင ်ျေး လ ေ့်ောလတ ြို့ရှ ရပ ါသ ည်။

   

(ဏ)  လ   ျေးရ ာတည မ်င  မ လ် ရျေးနှင ့်် လ ဘ ျေး င ျ်ေး ေ ံပု ခ  ံလ ရျေး အ လ ပ ခအ လ န 

(ဏ-၁) ေ ံပု ခ  ံလ ရျေးဆ  ငု ရ်ာ ဝ န လ် ဆာင မ်ှုမ  ာျေးအ ာျေး ေ ေ်မှ ျ်ေးမ မီ ှု 

ဇယ ာျေး (၄ ၇) လ ဘျေး င ်ျေးေုံပခ ံ လ ရျေး၊ ဝ န ်လ ဆာငမ် ှု အ လ ထာ ်အ  ူမ  ာျေးအ ာျေး ေ ်ေှမ ်ျေးမ ီမ ှု 

ဝ န ်လဆာ ငမ် ှုမ ာ ျေး ရှင ျ်ေးေင ျ်ေးခ    ်

တ ယ်ေီဖ ုန ်ျေးေ ုင ်ျေး၊တ ယ်ေီဖ ုန ်ျေးတာ ဝ ါတ  ငု ်မ  ာ ျေး၊ လ  ျေးန န ်ျေးေ ုင ်ျေး၊

အင ်တ ာန  ်ေ ငု ်ျေး၊ ရုပ ်ပမ ငသ် ံ  ာ ျေးေ ုင ်ျေး၊ လရေ ီယ ုေ ုင ်ျေးစ လသ ာ ဆ

 ်သ  ယ်လရျေးန ှင ့််သ တင ်ျေးအခ   ်အေ ်ပဖန  ်လဝ ပခ ငျ်ေးဆ ုင ်ရာ အ

လထာ  ်အ ူပပ  အလဆာ  ်အဦ မ ာ ျေးရှ ပခင ်ျေး 

ရ ှ    Â    မ ရှ         မ လပဖ ဆ ုပ ါ    

အာ မ ခ ံေပု ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေး၏ဝ န ်လဆာ ငမ် ှုမ  ာ ျေး  ုရရှ န  ုင ်ပခ င ်ျေး ရ ှ    Â        မ ရှ         မ လပဖ ဆ ုပ ါ  

ေူထုအလပခ ပပ  သ ဘာ ဝ လဘျေးအန တရာ ယ်လေ ာ ့်ခ  လရျေးအစ ီအစ ဉ ် ရ ှ         မ ရှ    Â      မ လပဖ ဆ ပု ါ    

မ ှုခ င ်ျေးမ ာ ျေး ာ   ယ်တ ာ ျေးဆီျေးလေ ာ ့်ခ လရျေးအတ   ်ရွဲ ဘ ်ဆ ုင ်ရာ

မ  ာ ျေးမဝှ န ်လဆာင ်မ ှုလပ ျေးပခ င ်ျေး 
ရ ှ     Â     မ ရှ          မ လပဖ ဆ ုပ ါ    

ရင ်ျေးပမ စ ်…ဦ ျေးတ ည်အုပ ်စ ု လဆ ျေးလန  ျေးပခင ်ျေး - ရပမ်  ရပဖ် ။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်   ။ လ   ျေးရ ာတ င ် ရ ာန ီျေးတစဝ်  ု ်၌ ဖ ုန ်ျေးဧရ ယ ာတ  ုင ် ရှ ပခင ်ျေးလ  ာင ့် ်

အ င ်တာန  ် သ ံုျေးစ  ွဲမ ှု လ  ာင ်ျေးမ  နမ်ပ ီျေး အ သ  ပ ညာ ဗ ဟုသ ုတမ  ာျေး ရှ ောလ   ာင ်ျေး လ တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ 

အ ာမ ခ ံေုပင် န ်ျေးမ  ာျေး ဝ န ်လ ဆာင ်မ ှုမ  ာျေး ရယနူ  ုင ်ပ ါသ ည်။သ ဘာဝ လ ဘျေးအ န တရာယလ် ေ ာ့်ခ  လ ရျေး အ စ ီ

အ စ ဉ ်မ  ာျေး ရှ ပ ါသ ည်။ မ ှုခင ်ျေးမ  ာျေး  ာ  ယ ် တာ ျေးဆီျေးလ ေ ာ့်ခ  လ ရျေးအ တ  ် လ   ျေးရ ာအ န ီျေးတ င ် ရွဲစခ န ်ျေး 

ရှ ပ ါသ ည် ။ 
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(ဏ-၂)   မ ှုခ င ျ်ေးပဖစ ပ် ာျေးမ ှု 

ဇယ ာျေး (၄ ၈) မ ှုခင ်ျေးပဖ စပ်  ာျေးမ ှု အ လ ပခ အ လန 

မ ှုခ င ျ်ေးပဖ စပ် ာ ျေးမ ှု 

အလပ ခ အလန 

ေ ူနု  ် ူျေးမှု ခ  ျုေးမ ှု မ ျူေးယစ လ် ဆျေးသ ံျုေးစ  ွဲမ ှု အ  မ ျ်ေးဖ  မ် ှု 

စ  ုျေးရ မ ်ရသ ည်     

သ ာ မန ်             

မ ရှ               Â 

စ  ုျေးရ မ ်ရသ ည်     

သ ာ မန ်           Â 

မ ရှ                  

စ  ုျေးရ မ ်ရသ ည်     

သ ာ မန ်          

မ ရှ               Â  

စ  ုျေးရ မ ်ရသ ည်     

သ ာ မန ်             

မ ရှ                 Â 

ရင ်ျေးပမ စ ်…ဦ ျေးတ ည်အုပ ်စ ု လဆ ျေးလန  ျေးပခင ်ျေး - ရပမ်  ရပဖ် အုပစ် ု၊ အမ    ျေးသ မ ီျေး အုပစ် ု။ 

လ ေ ့်ောလတ ြို့ ရှ  ခ   ။်          ။လ   ျေးရ ာတ င ် ေ ုူန ် ူျေးမ ှု မ ရှ လ  ာင ်ျေး လတ ြို့ ရှ ရ ပ ါသ ည်။ ခ  ုျေးမ ှုမ ှာေည်ျေး 

သ ာမ ာနအ် ဆင ့််သ ာ ရှ ပ ါသ ည်။မ ူျေးယ စ ်လ ဆျေးသ ံျုေးစ  ွဲမ ှု မ ရှ ပ ါ။လ   ျေးရ ာတ င ် အ   မ ်ျေးဖ  ် မ ှုေည်ျေး မ ရှ ပ ါ။ 

မ ှုခ င ်ျေးပဖ စ ်ပ  ာျေးမ ှု မ ရှ သ လ ော ် န ည်ျေးပ ါျေး ပ ါလ   ာင ်ျေး လ ေ့်ောလတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည်။ 
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လ  ျေး ရ ာဖ  ြံို့မ ဖ   ျေးတ  ျုေးတ လ် ရျေး  အုလ ထာ အ်ပ ံ့်ပ ဖ စ လ်စ မ ည ့်် 

အ လပ ခ အလန လ ာင ျ်ေးမ  ာျေး အဟ န  အ်တာျေးန ှင ့်ရ်င ဆ်  ငု လ်  ာေ်  ာျေးရမ ည ့်် စ  န လ်ခ ေါ်မှုမ  ာျေး 

( ) လ  ျေးရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ျေးတ  ျုေးတ လ်ရျေး  အုလထ ာ အ်ပ ံ့်ပ ဖ စ လ်စ မည ့်် အလပ ခ အ လန လ ာငျ်ေးမ  ာျေး 

လ  ျေးရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ျေးလရျေး  ု 

အလထာ ်အပ ံ့်ပ ဖ စ ်လစ 

မ ည ့်် 

အလပ ခ အလန လ ာင ်ျေး 

မ  ာျေး 

 

ရှင ်ျေးေင ်ျေးလဖ ာ်ပ ပ ခ   န် ှင ့်် လဝ ဖန ်ဆ နျ်ေးစ စ ်ခ   ်မ  ာျေး 

လ  ျေးရ ာ၏ 

ပ ထဝ ီတည ်ရှ  

မ ှုအလပ ခ အလန 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စ  ု ်ပ    ျေးလရျေး 

 

 

 

 

လမ  ျေးပ မ ြူလရျေး 

-ပ မ စ ်ဝ ျွန ်ျေးလပ ေါ်လေ သ တ င် တည ်ရှ ပခင ်ျေး။ 

-စ  ု ်ပ    ျေးလပ မ ေုံလော ်စ ာရှ ပခ င ်ျေး။ 

-လရအရင ်ျေးအပ မ စ ် ေုံလော ်စ ာရှ ပခ င ်ျေး။ 

-သ ွဲ၊လ  ာ ်မ  ာျေးအေ ယ်တ ူဝ ယ်ယူရရှ န ုင ်ပ ခင ်ျေး။ 

-ေမ ်ျေးခ င ်ျေးလ  ာ ်မ  ာျေးအေ ယ်တ ူဝ ယယ်ူရရှ န ုင ်ပ ခင ်ျေး။ 

-အခ   န ်ရာသ ီမလရ ျေးမ မ   ြို့ပ ပ နငှ ့််ေ ်ေှမ ်ျေးမ ီပခင ်ျေး။ 

-န  ငု ်င ံပခ ာျေးသ  ု သ  ာျေးလရာ ် အေုပ ်ေုပ ်  ုငန်  ုင်ပ ခင ်ျေး။ 

-စ  ်ရ ံုအေုပ ်ရ ံုမ ာျေးသ  ု  သ  ာျေးလရာ ်အေု ပ ်ေုပ ်  ုင်န  ငု ်ပ ခင ်ျေး။ 

- ုန ်ေမ ်ျေးခ ရီျေးအာျေးရာသ ီမလရ ျေးသ  ာျေးောန  ုင်ပ ခ ငျ်ေး။ 

-ပ  င့််ေင ်ျေးရာသ ီတ င ် ယာဉ ်မ  ာျေးဝင ်ထ  ်သ  ာျေးောန  ုင်ပ ခ င ်ျေး။ 

-လ  ျေးရ ာခ  င ်ျေးဆ  ်ေမ ်ျေးမ  ာျေးလ ာင ်ျေးမ  နေ်ာပ ခ င ်ျေး။ 

-မ  ုျေးစပ ါျေး စ  ု ပ်    ျေးရအဆ င ်လပ ပ လခ  ာလမ  ြို့ပ ခ င ်ျေး။ 

-လခ  ာင ်ျေးလရတင ်ေုပ ်င န ်ျေး  ုေုပ ်လဆ ာငန်  ုငပ် ခ င ်ျေး။ 

-သ  င်ျေးအာျေးစ ုမ  ာျေးဝ ယ်ယူရရှ န ုငပ် ခ ငျ်ေး။ 

-လစ  ျေး   ်ေ ်ေှမ ်ျေးမ ှီပခ င ်ျေး။ 

-ဟ င ်ျေးသ ီျေးဟ င ်ျေးရ  မ်  ာျေးစ  ု ်ပ    ျေးန  ငု ်ပ ခင ်ျေး။ 

-န ှစ်ရှည ်သ ီျေးန ှံပငမ်  ာျေးစ  ု ်ပ    ျေးန  ငု ်ပ ခင ်ျေး။ 

-အစ ာအတ  ်ဝ  ်၊    ်၊ ဘ ွဲလမ  ျေးပ မ ြူလရျေးမ  ာျေးအတ  ် 

သ  င်ျေး ုနမ်  ာျေး  ု အေ ယ်တ ူဝ ယ်ယူရရှ န  ုင်ပ ခင ်ျေး။ 

-လမ  ျေးပ မ ြူလရျေး ာ  ယ်လရျေးန ည ်ျေးပ ည ာမ  ာျေးန ှင ့်် 

ဝ န ်လဆ ာင ်မ ှုမ  ာျေး  ုခ  တ်ဆ  ်ရရှ န ငု ်ပ ခင ်ျေး။ 

-အသ ာျေးစ ာျေး   ်မ  ာျေးလမ  ျေးပမ ြူရန ်လပ မ လန ရာရှ ပခ င ်ျေး 
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လ  ျေးရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ျေးလရျေး  ု 

အလထာ ်အပ ံ့်ပ ဖ စ ်လစ 

မ ည ့်် အလပ ခ အလန လ ာင ်ျေးမ  ာျေး 

 

ရှင ်ျေးေင ်ျေးလဖ ာ်ပ ပ ခ   န် ှင ့်် လဝ ဖန ်ဆ နျ်ေးစ စ ်ခ   ်မ  ာျေး 

ပ ည ာတ ် ျွမ ်ျေး  င ်

ေုပ ်သ ာျေး 

 

 

 

 

 

  န ်ျေးမ ာလရျေး 

 

 

 

ေ ပ ်စစ ်မ ီျေး 

 

 

သ န  ်ရှင ်ျေးလသ ာလသ ာ ်သ ံုျေးလရျေး 

 

 

လရေုပ ်သ ာျေးမ  ာျေး၏ 

အေုပ ်အ  ုင် 

အခ  င့််အေမ ်ျေး 

 

 

-လ  ျေးရ ာတ င် ဘ  ွဲြို့ရပ ည ာတ ်မ  ာျေးရှ ပ ခ င ်ျေး။ 

-ေ ်သ မ ာျေး၊ပ န ်ရံ၊ေီဇယ်စ ်ပ ပင ် ၊ဆ  ုင် ယပ် ပ င ်

သ ူမ  ာျေးရှ ပ ခ င ်ျေး။ 

-အ မ်တ င ်ျေးမ ှုေုပ ်င နျ်ေးမ  ာျေးေုပ ်  ုင်ရန် 

အမ    ျေးသ မ ီျေးေုပ ်အာျေးရှ ပ ခ င ်ျေး။ 

 

 

-မ အူပ င ်ပ ပည ်သ ူလဆ ျေးရ ံုနငှ ့်် ေ ်ေှမ ်ျေးမ ှီပခင ်ျေး။ 

-လ  ျေးရ ာသ ာျေးမ  ာျေးသ ည ် 

ယင ်ေုံအ မ်သ ာမ  ာျေးအသ ံုျေးပ ပ  လန ပခ င ်ျေး။ 

 

-ဆ  ုောမ ီျေးသ ာတည ်ရှ ပါသ ည ်။ 

 

 

-ပ မ စ ် လခ  ာင ်ျေး လရ  ုသာအဓ   ထာျေးလသ ာ သ် ံုျေး  ပ ါ သည ်။ 

 

 

-လ  ျေးရ ာတ င် 

ဖ  ွဲြို့စ ည ်ျေးထာျေးလသ ာလရေုပ ်သ ာျေးအဖ  ွဲြို့အစ ည ်ျေးမ  ာျေးရှ ပ ခ င ်ျေး။ 

-သ  ်ဆ  ုင်ရာအဖ  ွဲြို့အစ ည ်ျေးမ  ာျေးသ  ု  ည   န ှုင ်ျေးတင ်ပ ပ န  ငု ်ပ ခင ်ျေး။ 
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(ခ) အဟ န ်အတာျေးန ှင ့် ်ရင ဆ်  ငု လ်  ာေ်  ာရမ ည ့် ်စ  န လ်ခ ေါ်မှုမ  ာျေး 

ရင ်ဆ  ုင်လ  ာ်ေ ာျေးရမ ည ့််  

အဟ န  ်အတာျေးမ  ာျေး 

ရှင ်ျေးေင ်ျေးလဖ ာ်ပ ပ ခ   န် ှင ့်် လဝ ဖန ်ဆ နျ်ေးစ စ ်ခ   ်မ  ာျေး 

သ ဘ ာဝ အရင ်ျေးအပ မ စ ်

 

လေ သ ဆ  ုင်ရာအခ  ်အခ ွဲ

မ  ာျေး 

 

ရာသ ီဥတုအလပ ခ အလန မ

လပ ျေးမ ှု 

 

ေူမ ှုစီျေးပ  ာျေး ဏ္ဍ 

 

 

န ည ်ျေးပည ာ၊ဝ န ်လဆ ာငမ် ှု

မ  ာျေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အလပ ခ ခ ံအလဆ ာ ်အဦ  

ဏ္ဍ 

-တ ျုေးခ  ွဲြို့စ  ု ်ပ    ျေးရန ် လပ မ လန ရာမ ရှ ပခင ်ျေး။ 

 

-ရ ာခ  င ်ျေးဆ  ်ေမ ်ျေးမ  ာျေးအဆ င ့်ပ် မ  င ့််တင ်ရနေ် ုအပ ်ပ ခ င ်ျေး။ 

 

-မ ုန ်တ ုင ်ျေးအန တရာယ် အသ င ့််အတင ့်် ခ ံစာျေးရပ ခ င ်ျေး။ 

 

-ပ ည ာလရျေးဆ  ုင်ရာအလဆ ာ ်အဦ မ  ာျေးထပ ်မ ံတ ုျေးခ  ွဲြို့ရန ် 

လင  လ  ျေးမ ရှ ပခင ်ျေး။ 

-စ ီျေးပ  ာျေးလရျေးဆ  ုင်ရာန ည ်ျေးပ ည ာနငှ ့်် ဝ န ်လဆ ာင ်မ ှုမ  ာျေးေ ုအပ ်ပ ခ င ်ျေး။ 

 

 

လမ  ျေးပ မ ြူလရျေးဆ  ုင်ရာဖ  ံြို့မ ဖ   ျေးတ ုျေးတ ်မ ှုအတ  ် 

လမ  ျေးပ မ ြူလရျေးေုပ ်င န ်ျေးမ  ာျေးမ ရှ ပခ င ်ျေး။ 

-လမ  ျေးပ မ ြူလရျေးတ ုျေးတ ်မ ှုအတ   ် န ည ်ျေးပ ည ာနငှ ့်် 

မ    ျေးလ ာင ်ျေးမ    ျေးသ န  ်    မ  ာျေးရရှ လအ ာင ် 

လဆ ာင ်ရ  ်မ ှုအာျေးန ည ်ျေးပ ခ င ်ျေး။ 

-စ  န ်ဦ ျေးတီထ င် အလသ ျေးစ ာျေးစ ီျေးပ  ာျေးလရျေးေုပ ်င န ်ျေးရငှ ်မ  ာျေးမ ရှ ပခ င ်ျေး။ 

-အလသ ျေးစ ာျေးလခ  ျေးလင  အတ ျုေးန ှုန ်ျေးပ မ င ့်မ် ာျေးပ ခငျ်ေးန ှင ့််  ာေတ ပု ခ ငျ်ေး။ 

-မ မ   ြို့လပ ေါ်ရှ ဘ ဏ်ေုပ ်င န ်ျေးဝန ်လဆ ာင ်မ ှုမ  ာျေးသ ည ် လ  ျေးရ ာသ  ု  

န ယ်ေည ့်် လဆ ာင ်ရ  ်မ ှုမ ရှ ပခင ်ျေး။ 

-လ  ျေးရ ာေူထု၏ အသ  ်လမ  ျေးဝ မျ်ေးလ  ာင ်ျေးေုပ ်င နျ်ေးန ှင ့်် 

 ုန ်ထုတ် ေုပ ်မ ှုမ  ာတ ျုေးတ ်ရန ်  ူညမီ ည ့်် န ည ်ျေးပည ာနငှ ့် ်

န ည ်ျေးပည ာ ဆ  ုင်ရာဝ န ်လဆ ာင ်မ ှုမ  ာျေး  ုေ ်ေှမ ်ျေးမ မ ှပီ ခ င ်ျေး။ 

 

 

-ေမ ်ျေးတံတာျေး၊အလပ ခ ခ ံအလဆ ာ ်အဦ မ  ာျေးအတ  ် 

န ည ်ျေးပည ာန ှင ့််လင  လ  ျေးပ ံ့်ပ ျုေးလန န  ုငမ် ှုအာျေးန ည ်ျေးပ ခင ်ျေး။ 

လ  ျေးရ ာတ င်ျေးလပ မ သ ာျေးေမ ်ျေးမ  ာျေးအာျေးအဆ င ့််ပ မ  င ့််တင ်ရန ်ေ ုအပ ်

ပ ခ င ်ျေး။ 
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ရင ်ဆ  ုင်လ  ာ်ေ ာျေးရမ ည ့််  

အဟ န  ်အတာျေးမ  ာျေး 

ရှင ်ျေးေင ်ျေးလဖ ာ်ပ ပ ခ   န် ှင ့်် လဝ ဖန ်ဆ နျ်ေးစ စ ်ခ   ်မ  ာျေး 

သ ဘ ာဝ လဘ ျေးအန တရာယ်မ  ာျေး   

လရာ ်  ေ င ်တံ ုပ ပ န  ်န  ုင်မ ှု 

 

 

 

လစ  ျေး   ်ေ ်ေှမ ်ျေးမ ှီမခှ  ်ခ ွဲပ ခ

င ်ျေးန ှင ့်် လစ  ျေး   ်မ ရရှ ပခင ်ျေး 

 

 

 

ေူင ယ်န ှင ့််ယဉ ်လ  ျေးမ ှု 

လေပ ပ င ်ျေးတ  ု ်ခ တမ် ှု၊မ ုန ်တ ငု ်ျေးအန တရာယ်၊ငေ င ်၊လရျေး

က  ီျေးပခ င ်ျေး၊  မျ်ေးပ ါ ျေး မပ   ပ ခင ်ျေးတ  ု  ု ာ  ယ ်ရန ်

က    တင ်အစ ီအစ ဉ ်မ  ာျေး ပပ  ေုပ ်ရန ် ေ ုအပ ်ပခ င ်ျေး။ 

 

 

-လ  ျေးေ ် ုန ်ထုတ်ေုပ ်သ ူမ  ာျေး မ ရရှ ပခ င ်ျေးန ှင ့် ်

လစ  ျေး   ် ရှာလဖ  ရန ် န ည ်ျေးပည ာအာျေးန ည ်ျေးပခ င ်ျေး။ 

- ုန ်လခ  ာထုတ်ေုပ ်န  ုင်မ ှုအာျေးန ည ်ျေးလသ ာလ  ာင ့်် 

လစ  ျေး   ် ရရှ မှု မ တ င်  ယ်ပခ င ်ျေး။ 

 

-အပ န ်ျေးလပ ဖ န ာျေးလန န  ငု ်ရန ် လန ရာသ ီျေးသ န  ်မရှ ပခ င ်ျေး။ 

-အာျေး စ ာျေး ပ စ စည ်ျေးနငှ ့်် အာျေး စ ာျေး  င်ျေးမ  ာျေးမ ရရှ ပခ င ်ျေး။ 
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