
1 

စကားချးီ 

  ဤကကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးစီမံကိန်းသည် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာကရးနှစ်မှ ၂၀၂၈-၂၀၂၉ ခုနှစ်အထိ 
(၅)နှစ်ကကာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကောင်ရွက်မည့် ကျွန်ုပ်တို့ကကျးရွာ၏ ပထမဦးေုံးကသာ လူထု 
အများစုကပါင်း ပါဝင်ကရးေွဲထားသည့် ကကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးစီမံကနိ်း ဖဖစ်ပါသည်။ 
ကနဦးအကနဖဖင့် စီမံကိန်းဖဖစ်ကဖမာက်ကရးအတွက် လိုအပ်ကသာနည်းပညာများ ပံ့ပုိးကပးကသာ 
သမဝါယမနှင့် ကကျးလက် ဖွံ့ဖဖိုးကရးဝန်ကကီးဌာန၊ ကကျးလက်ကေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနအား 
အထူးပင် ကကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။ အကရးကကီးကသာ အချက်အလက်များနှင့် အကကံဉာဏ်များကို 
တက်တက် ကကကကပံ့ပိုးကပးကသာ ကကျးရွာအုပ်စု အပု်ချုပ်ကရးမှူးနှင့် သက်ေိုငရ်ာ ဝန်ထမ်းများ 
ကိုလည်း ကကျးဇူးတငရှ်ိပါသည်။ 
  ကျွန်ုပ်တို့ကကျးရွာတွင် ကျွန်ုပ်တို့ကိုယ်တိုင် ရပ်ရွာလုပ်ငန်းများကို အစီစဉ်ချမှတ်ကောင် 
ရွက်ခဲ့ကကကသာ်လည်း လူထုအများ စနစ်တကျ ပူးကပါင်းပါဝငက်ောင်ရွက်သည့် နညး်လမ်းများနှင့် 
လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို မသိခဲ့ကကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျပူးကပါင်းကောငရွ်က်နည်းကို 
အသံုးဖပု၍ ကျွန်ုပ်တို့အချင်းချင်း တိုင်ပင်ကေွးကနွးညိှနှိုင်း အကဖဖရှာကစဖပီး သငတ်န်းလုပ်ကောင် 
ကပးရုံသာမက ဖမို့နယ်ကကျးလက်ကေသ ဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက နညး်ကပးလမ်းဖပ 
ကူညီပံ့ပုိးကပးကကပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ်ကကကာင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် ကကျးရွာဖံွ့ဖဖိုး တုိးတက်ကရး 
စီမံကိန်းကရးေဲွရာတွင် ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်းအချက်အလက်တ့ုိ၏ အကရးပါမှုကုိ သိရိှရုံသာမက 
ကကျးရွာအပု်စု အပု်ချုပ်ကရးမှူးရုံး ကဲ့သ့ုိကသာ ကိန်းဂဏန်း အချက်အလက်ရရှိနိုင်ကသာ ကနရာများမှ 

လည်းကကာက်ယူရရိှခဲ့ပါသည်။ ထို့ဖပင် ထပမ်ံလိအုပ်ကသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက်များနှင့် 
နညး်ပညာပံပ့ိုးမှုတို့ကို ဖမို့နယ်အေင့် ဌာနေိုင်ရာများမှရယူရန် လိအုပ်ကကကာင်းကိုလည်း 
ကကာင်းစွာ သိရိှခဲ့ပါသည်။  
  ယခုကရးေွဲထားကသာအစီအစဉ်ကို ထပမ်ံရရိှသည့်ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ ထပဖ်ဖည့် 
ကပးဖခငး်ဖဖင့် ပိုမုိကကာငး်မွန်လာမည်မှာ ကသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည် ေက်လက်လုပ်ကောင် 
ရမည့် လုပ်ငန်းဖဖစ်ဖပီး လုပ်ငန်းကောင်ရွက်ကနစဉ်အတွင်း ကပါ်ကပါက်လာသည့် အခက်အခဲများနှင့် 
ဦးစားကပးကရွးချယ်မှုများနှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များကို မူကဘာင်အတွငး် ဖပုဖပငက်ဖပာင်းလဲမှုများ 
ေက်လက်လုပ်ကောင်သွားရမည်ကိုလည်း သိရိှခဲ့ရပါသည်။ 

   ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအားဖဖင့် ကကျးရွာ၏ လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးကရးအကဖခအကန၊ ဦးစားကပး 
ကောငရွ်က်မည့် ဖွံ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းများ၊ နှစ်စဉ်ဦးစားကပးစီမံချက် အေိဖုပုလွှာ၊ ကကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရး 
ဗျူဟာတည်ကောက်မှု အကဖခဖပဇယား စသည်တို့ကို အဓိကထား ကဖာ်ဖပထားပါသည်။ 

ဩဂုတ်လ၊ ၂၀၂၄ခုနှစ်     
                 ကကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးကကာ်မတီ 

                           အလယ်ကုန်းကကျးရွာ 
      အတု်ဖိဖုမို့နယ် 
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အုတ်ဖုိဖမို့နယ်၊ အလယ်ကုန်းကကျးရွာအုပ်စု၊ အလယ်ကုန်းကကျးရွာ၏  သယံဇာတဖပကဖမပံု 
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အုတ်ဖုိဖမို့နယ်၊ အလယ်ကုန်းကကျးရွာအုပ်စု၊ အလယ်ကုန်းကကျးရွာ၏ အဖဲွ့အစည်းများနှင့် 

ချတ်ိေက်မှုဖပပံု 
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၁။   တည်ကနရာနှင့် ပထဝီဝင် အကနအထား 

အလယ်ကုန်းကကျးရွာသည်၊ ပဲခူးတိုင်းကေသကကီး၊ သာယာဝတီခရိုင၊် အတု်ဖိဖုမို့နယ်၏ 

အကရှဘက်တွင် တည်ရိှသည့် ကကျးရွာတစ်ရွာဖဖစ်ပါသည်။ အလယ်ကုန်း ကကျးရွာသည် အတု်ဖို -

တိမ်ဖမုပ် ေက်သွယ်ထားကသာ ရွာချငး်ေက်လမ်းမကကီး ကဘးတွင ် တည်ရှိကသာ ကကျးရွာ 

ဖဖစ်ပါသည်။  

၂။   ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အရင်းအဖမစ်များ 

 အတု်ဖိဖုမို့နယ်၊ အလယ်ကုန်းကကျးရွာ၏ ရွာသီဥတုမှာ ကယဘူယျအားဖဖင့် အပူပိုင်း 
မုတ်သံုရာသီ ဥတုရိှဖပီး အဖမင့်ေုံးအပခူျနိ်မှာ (၃၅ C)နှင့ ် အနိမ့်ေုံးအပူချနိ်မှာ (၂၃ C)ရိှပါသည်။ 
တစ်နှစ်ပျှမ်းမျှမိုးကရချနိ်မှာ (၆")ခန့် ရိှဖပီး မိုးအများေုံးရာွသွန်းကသာလမှာ ဇူလိငု်လနှင့် ဩဂုတ်လ 
တို့ဖဖစ်ပါသည်။ 

၃။ ကကျးရွာလူမှုဖွံ့ ဖဖိုးတုိးတက်ကရးအကဖခအကန 

 အတု်ဖိဖုမို့နယ်၊ အလယ်ကုန်း ကကျးရွာအုပ်စု၊ အလယ်ကုန်းကကျးရွာတွင် အမိ်ကထာငစု် 

(၈၁)စု၌ ကျား (၁၁၀)ဦး၊ မ(၁၅၀)ဦး၊ စုစုကပါင်း လူဦးကရ (၂၆၀)ဦးရိှဖပီး (၁)အမိ်ကထာင်လျှင် 

ပျမး်မျှလူဦးကရ (၃)ဦးခန့် ကနထိငု်လျက်ရိှပါသည်။ အလုပ်လုပ်နိုင်သည့် အရွယ်လူဦးကရမှာ ကကျးရွာရိှ 

လူဦးကရ၏ (၈၀%)ဖဖစ်ဖပီး လုပ်သားအငအ်ားရရိှမှုများပါသည်။ ၎င်းအလုပ်လုပ်နိုငက်သာသူများကို 

အသက်ကမွး ဝမ်းကကျာငး် ကျွမ်းကျင်မှု အတတ်ပညာများ ကထာက်ပံ့ကပးဖခငး်၊ တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

လုပ်ငန်းများ ထူကထာင်ကပးနိုငမ်ည်ေိုပါက ကကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးအတွက် အလားအလာ ကကာင်းများ 

ရိှပါသည်။ အသက် (၆၄) နှစ်နှင့အ်ထက် သက်ကကီးရွယ်အိုလူဦးကရမှာ ကကျးရွာရိှလူဦးကရ၏    ( ၄ %) 

ရိှဖပီး ကျန်းမာကရးမှာ အသင့်အတင့်ကကာငး်မွန်ကကပါသည်။ 

၄။  ဖံွ့ဖဖိုးကရးေုိင်ရာ စီမံခန့်ခဲွမှု အကဖခအကန 

 အတု်ဖိဖုမို့နယ်၊ အလယ်ကုန်းကကျးရွာအပု်စု၊ အလယ်ကုန်းကကျးရွာတွင ် လူမှုကရးအသငး် 

အဖဲွ့များရိှဖပီး သက်ေိုင်ရာလုပ်ငန်းများအလိုက် တက်ကကစွာ ကောင်ရွက်ကကပါသည်။ ကကျးရွာရိှ 

အရပ်ဘက် လူမှုအဖဲွ့ အစည်းများကကား ဖွံ့ဖဖိုးရးေိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှုနှင့် သက်ေိုင်သည့် လုပ်ငန်းများ 

ချတိ်ေက်ကောင်ရွက်မှုသည် အသင့်အတင့်ကကာငး်မွန်သည်ဟု ေိုနိုငပ်ါသည်။ ကကျးရွာအတွင်းရိှ 

ဖပည်သူ များ၏ စည်းလံုးညီညွတ်မှု၊ ရပ်မိရပ်ဖများ၏ ဩဇာသက်ကရာက်မှု များကကကာင့် ကကျးရွာအကျ ိုး 

အဖဲွ့လိုက်ကောငရွ်က်မှုများတွင် ကအာင်ဖမငထ်ိကရာက်မှု အသင့်အတင့် ရိှကကကာငး် ကတွ့ရှရိပါသည်။ 

သ့ုိပါကသာ်လည်း ကကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရး ေိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုနှင့် ပတ်သက် ကသာ အသိအဖမငဗ်ဟုသုတများ 

အပုိငး် ( ဥပမာ- အဖဲွ့အစညး် များ ေိုင်ရာသကဘာတရားများ)တွင် လိုအပ်ချက်များ ရိှကနကသးလျက် 

ရိှပါသည်။ 

၅။ စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကဖခအကန 
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 (က)   သီးနံှ စုိက်ပျ ိုးကရး 

  အတု်ဖိဖုမို့နယ်၊ အလယ်ကုန်းကကျးရွာအပု်စု၊ အလယ်ကုန်းကကျးရွာတွင် 

လယ်ကဖမ ပိုင်ေိုင်မှုများပါသည်။ ကကျးရွာ(၁)ရွာလုံးအကနဖဖင့် လယ်ကဖမ 

ပိုင်ေိုင်သည့် အိမ်ကထာင်စုမှာ(၃၃ )စုရိှဖပီး ကကျးရွာရိှအိမ်ကထာင်စု၏ (၄၀%)ရိှပါသည်။ 

ကကျးရွာတွင် လယ်ကဖမ ဧက(၃၈၂)ဧကရှိဖပီး စပါးကိုသာ အဓကိစိုက်ပျ ိုးဖပီး အဖခား 

သီးနှံများ အကနဖဖင့် မတ်ပဲသီးနံှများကုိ စုိက်ပျ ိုးကကပါသည်။ ကကျးရွာတွင် စုိက်ပျ ိုးကရး 

သွင်းအားစုများ၊ နညး်ပညာဝန်ကောငမ်ှုများ အနညး်ငယ်ရရိှဖပီး၊ မိုးကရဖဖင့်စိုက်ပျ ိုး 

ကကပါသည်။ အဟန့်အတားအကနဖဖင့် ဖျက်ပုိးများ ကျကရာက်တတ်ဖခင်း၊ စုိက်ပျ ိုးကရး 

ဦးစီးဌာန၏ နည်းပညာ/အကူအညီမရဖခင်း၊  စပါးရိတ်သိမ်းကရာငး်ချချနိ်တွင် 

ကေးကကာငး် မရရှိဘဲ အကျ ိုးအဖမတ် နညး်ဖခင်းများဖဖစ်ကပါ်ဖပးီ စပါးမျ ိုးမချန်နိုင်ဖခငး်၊ 

ဖပန်လည်စိုက်ပျ ိုးချနိ်တွင် မျ ိုးကစ့များ အားသက်သာကသာ နှုန်းထားဖဖင့် မရ၍  

ကေးကကီးကပးဝယ်ရဖခငး်၊  စိုက်ပျ ိုးကဖမေီလွှာ အသင့်အတင့် ကကာငး်မွန်ကသာလ်ည်း 

အထွက်နှုန်းတိုးလိပုါက ကဖမကသဇာအများ အဖပားထည့်ရဖခငး်ကကကာင့် အရငး်အနှီးများ 

လိအုပ်လျက်ရိှပါသည်။  

 

(ခ)   ကမွးဖမူကရးလုပ်ငန်း 

 ဇယား(၈)  အလယ်ကုန်းကကျးရွာတွင် တိရိစ္ဆာန်ကမွးဖမူထားရိှမှုအကဖခအကန 

စဉ် ကကျးရွာ နွား ဖမငး် ဝက် ေိတ် ကကက် ဘဲ ကျွဲ 

၁ အလယ်ကုန်း ၁၈  ၈၅ - ၂၇၅ ၁၂၀  

 အလယ်ကုန်း ကကျးရွာတွင် ကမွးဖမူကရးလုပ်ငန်းကို တစ်နိုင်တစ်ပိငု် အမိ်တွင်ကမွးဖမူ 

လျက်ရှိဖပီး၊ စီးပွားဖဖစ် ကမွးဖမူထားဖခငး် မရိှပါ။ နွား၊ ဝက်၊ဘဲ နှင့် ကကက ်စသည့် ကမွးဖမူကရး 

လုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သည့် အိမ်ကထာင်စုများ အသင့် အတင့်ရိှပါသည်။ ကကျးရွာတွင် 

အိမ်ကထာင်စုအားလံုး၏ တစ်ပုိင်တစ်နုိင် ကကကက်မွးဖမူသည့် အမိ်ကထာင်စု (၅၀%) ခန့် 

ရိှပါသည်။ မိရုိးဖလားနည်းအတုိင်း  ကမွးဖမူဖခင်းကကကာင့် ေံုးရှုံးမှုများဖပီး အဖမတ် ရရိှမှု 

နည်းဖခင်း၊ နွား၊ေိတ် ကမွးဖမူကရး လုပ်ငန်းများ အတွက် စားကျက်ကဖမရှားပါးဖခငး်၊ သီးနှံများ 

ရိတ်သိမ်း ဖပီးချနိ်တွင် စိုက်ကွင်းကဖမများတွင် လွှတ်ကကျာင်းရဖပီး ကကာက်ရိုးနှင့် ရိတ်သိမ်းဖပီး 

ပဲပင်များကိုနွားစာအဖဖစ် ဖပန်လည်အသံုးဖပုကကပါသည်။ ကမွးဖမူကရးေိုင်ရာ အသိပညာနှင့် 

နညး်ပညာဝန်ကောငမ်ှုများလိအုပ်လျက်ရိှကကကာငး် ကတွ့ရှရိပါသည်။ 

 (ဂ)   စုိက်ပျ ိုးကမွးဖမူကရး မဟုတ်ကသာ အဖခားဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းများ  
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  အလယ်ကုန်းကကျးရွာတွင် အိမ်တွင်းမှု ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း များမရိှပါ။ အဖခားဝငက်ငွရ 

လုပ်ငန်းများအဖဖစ် အစိုးရဝန်ထမး်များ၊ ဝရိန်၊ ယာဉ်ကမာငး်၊ ေိုင်ကယ် ကယ်ရီ၊ ကေးေိုင်၊ 

အပ်ချုပ်ေိုင် လုပ်ငန်းများကို လုပ်ကိုငလ်ျက်ရိှကကပါသည်။ အသက်ကမွး ဝမ်းကကျာင်း 

လုပ်ငန်း များအတွက် နညး်ပညာများရရှိဖပီး ဖဖစ်ကသာ်လည်း အရငး်အနှီး စိုက်ထတု် လုပ်ကိုင် 

ရန် အတွက် အခက်အခဲများ ရိှကနကကပါသည်။ 

  (ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငကွကကးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှု 

  အလယ်ကုန်း ကကျးရွာတွင် လယ်ယာကဖမပုိင်ေုိင်သည့် အိမ်ကထာင်စုများ သာ 

စိုက်ဘဏ် ကချးကငမွျား ရရိှနိုငပ်ါသည်။ ကချးကငဝွန်ကောငမ်ှုအကနဖဖင့် ပုဂ္ဂလကိကချးကငွ 

များသာ ရရိှဖပီး ဖဖစ်ပါသည်။ ကကျးရွာတွင် တစ်လလျှင် ကချးကငွ လိုအပ်မှုအကနအထားမှာ 

ကယဘုယျအားဖဖင့် အသင့်အတင့ ် အကနအထားတွင် ရိှကနေဲဖဖစ်ဖပီး ကကျးရွာကနဖပည်သူ 

အများစုမှာ သက်သာကသာ အတိုးနှုန်းဖဖင့် ကချးကငရွရိှရန် လိအုပ်လျှက်ရိှပါသည်။ 

၆။  အကဖခခံအကောက်အဦနှင့် ဝန်ကောင်မှုများ 

 (က)  ကကျးလက် သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး  

  အလယ်ကုန်း ကကျးရွာတွင် လယ်ယာထွက်ကုန်များအား ကကျးရွာတွင်း ဝယ်ယူသည့် 

ေိုင်များတွင်သာ ကရာင်းချပါသည်။ ကုန်စိမ်းနှင့်သားငါးများကို အုတ်ဖိုကေး တွင် 

အလွယ်တကူ ဝယ်ယူနိုင်ဖပီး၊ အဖခားကသာ လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများအား ေိုင်ကယ်ဖဖင့် 

ကသာ်လည်းကကာင်း၊   သံုးဘီးေုိင်ကယ်၊ ကားများဖဖင့် ကသာ်လည်းကကာင်း သယ်ယူပ့ုိကောင် 

လျက်ရိှပါသည်။ ကကျးရွာတွင်အသံုးဖပုမှု အများေံုးသယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးယာဉ်များမှာ စက်ဘီး၊ 

ေုိင်ကယ်၊ သံုးဘီးေုိင်ကယ်၊ ကထာ်လာဂျနီှင့် ကားများကို အသံုးဖပုကကပါသည်။ 

  (ခ)   လျှပ်စစ်စွမ်းအားေုိင်ရာ အကဖခခံအကောက်အဦး 

 အလယ်ကုန်းကကျးရွာတွင် မဟာဓာတ်အားလုိင်းမှ လျှပ်စစ်မီးအသံုးဖပုကနကကသည့်   

အိမ်ကထာင်စုမှာ (၈၀%) ရိှဖပီး   ကကျးရွာတွင်းရိှ တစ်ချ ို့ကသာ  အိမ်ကထာင်စုများတွင ်လမ်းမီး 

တုိင်း မရရိှသည့်အတွက်  သွား/လာကရးလံုခခုံမှုမရိှဖခင်းများ ကတွ့ရိှရပါသည်။ ကကျးရွာ 

မီးကကာ်မတီ မှ  ဖပုဖပင်ထိန်းသိမ်းမှုစနစ်မှာလည်း ကကာင်းမွန်ပါ သည်။ 

(ဂ)   ေက်သွယ်ကရး၊ သတင်းနှင့် နည်းပညာေုိင်ရာ အကဖခခံအကောက်အဦ 

အလယ်ကုန်းကကျးရွာတွင် ေက်သွယ်ကရး၊ သတငး်အချက် လက်နည်းပညာနှင့် ပတ်သက်၍ 

အမိ်တိုငး်နည်းပါး တယ်လီဖုန်း၊ Radio, TVများ အများအဖပား အသံုးဖပုလျက်ရိှပါသည်။ လမ်းပန်း 

ေက်သွယ်ကရး အသင့်အတင့်ရိှဖပီး ကကျးရွာသူ/သားများမှာ ကကိုးမ့ဲေက်သွယ်ကရး ေင်းကေ်များ 

ဖဖစ်ကသာ MPT, Ooredoo, Telenor, Mytel (၄)မျ ိုးစလုးံ  အသံုးဖပုနိုငဖ်ပီး စီးပွားကရး အကနဖဖင့် 
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ကေးကွက်များနှင့် သတငး်အချက်အလက်များအား အချနိ်နှင့်တကဖပးညီ ရယူနိုငသ်ည့် အဖပင် 

ေက်သွယ်ကရး ေိုင်ရာ ဗဟုသုတများနှင့် နညး်ပညာေိုငရ်ာ အချက်အလက် များ ကိုလည်း 

လျင်ဖမန် လွယ်ကူစွာ ရရိှနိုငပ်ါသည်။ 

၇။  ပညာကရး 

 အလယ်ကုန်း ကကျးရွာတွင် မူလတန်းကကျာင်း ဖွင့်လှစ်သငက်ကားလျက်ရိှဖပီး၊ သွပ်မုိး၊ 

အတု်နံရံကာ များ ဖဖင့် တည်ကောက်ထားကသာ ကကျာင်းကောင်များမှာ အရည်အကသွးအသင့်အတင့် 

ရိှပါသည်။ ကကျာင်းအာဟာရတိုက်ကကျွးမှု အစီအစဉ်မှာလည်း အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ 

အတန်းပညာ ဖပီးကဖမာက်မှုများတွင် ဘွဲ့ရလူငယ်နည်းကသာ်လည်း အလုပ်လုပ်နိုငသ်ည့် အရွယ်များ 

ကသာကကကာင့် လုပ်ငန်းခွငဝ်ငန်ိုငသ်ည့် လူသားအရငး်အဖမစ် တစ်ရပ်ပင်ဖဖစ်ပါသည်။ လူငယ်များမှာ 

အလုပ်အကိုင် ရှားပါးမှုနှင့် အသက်ကမွးဝမ်းကကျာငး်နညး်ပညာ အားနည်းဖခင်းများကကကာင့၊် သငတ်န်း 

များပိုခ့ျကပး ဖပီး လုပ်ငန်းများအကကာငအ်ထည်ကဖာ် ကောင်ရွက်နိုငရ်န်အတွက် လိုအပ်ကသာ ရငး်နှီး 

ကင/ွ ကချးကင ွ များပံ့ပုိး ကပးဖပီးကနာက် လုပ်ငန်းများဖွင့်လှစ်ကောငရွ်က်ပါက ဝငက်ငွအသင့်အတင့် 

ရလာနိုင်မည် ဖဖစ်ပါသည်။ 

၈။  ကျန်းမာကရး 

 (က) ကျန်းမာကရးကစာင့်ကရှာက်မှုေုိင်ရာဝန်ကောင်မှု ရရိှမှုအကဖခအကန 

 အလယ်ကုန်းကကျးရွာတွင် ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာနခဲွရိှဖပီး ကျန်းမာကရး မကကာင်း 

လျှင ် ဖဖစ်ကစ၊ အကရးကပါ်လူနာများရိှခဲ့လျှင်ဖဖစ်ကစ သွားကရာက်ကုသကကပါသည်။ ကကျးလက် 

ကန ဖပည်သူများအကကား ဝမ်းပျက်ဝမ်းကလျှာနှင့် ကသွးလွန်တုပ်ကကွး ကရာဂါများ သည် 

ရာသီအလုိက် ဖဖစ်ပွားမှု အနည်းငယ်ရိှပါသည်။ ဖဖစ်ပွားရကသာ အကကကာင်းအရငး်များကို 

ကဖာ်ထတု်ဖယ်ရှား ကပးဖခငး်၊ ကိုဗစ်-၁၉ ကရာဂါကာကွယ်ကရးတို့အတွက် ကျန်းမာကရး 

အသိပညာကပးဖခငး် တို့အား ကောင်ရွက်ကပးသင့်ပါသည်။ ကျန်းမာကရးဦးစီးဌာနမှလည်း 

သတ်မှတ်အရွယ်ကရာက်သူ တုိင်းအား သတ်မှတ်ကာလများတွင် ကကျးရွာအထိ လိအုပ်သည့် 

ကာကွယ်ကေးများအား လာကရာက်ထိုးကပးလျက် ရိှပါသည်။ 

  

(ခ) ကသာက်သံုးကရရရိှမှုနှင့် သန့်ရှင်းကရး 

  အလယ်ကုန်း ကကျးရွာတွင် ကသာက်သံုးကရကုိ ကရတွင်းများ၊ လက်နိှပ် တုံကင်တွင်း များ 

သံုးစွဲကကဖပီး၊ ကကျးရွာရိှအမိ်ကထာငစ်ုအားလုးံအတွက် ကသာက်သုံးကရအား ကရကိုသာ စစ်၍ 

ကသာက်သံုးကကရပါသဖဖင့် သန့်စင်ကသာ ကသာက်သံုးကရ ရရိှကရးလိုအပ်ပါသည်။ ကရသန့် 

စက်ရုံမှ ကရသန့်ဝယ်ယူ ကသာက်သံုးသူများ လည်း အနည်းငယ်ရိှကကပါသည်။ ကဖမကအာက်ကရ 
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အနက်ကပ (၃၀၀’) ကအာက်တူးကဖာ် ကပးထားလျက်ရိှပါသည်။ သန့်ရှင်းကသာ ကသာက်သံုးကရ 

ကိုရရိှဖပီး၊ ပတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းကရးပိုငး်တွင် ကကျးလက်ကေသ၏ ယင်လုအံိမ်သာသံုးစွဲမှုမာှ 

(၉၉%)ရိှသဖဖင့် ကကျးရွာ သူ/သားများအကနဖဖင့် ကျန်းမာကရးေုိင်ရာ အသင့်အတင့်ရိှ၍ 

တစ်ကုိယ်ကရသန့်ရှင်းကရးေုိင်ရာ ကျန်းမာကရးအသိပညာကပးမှုမှာလည်း အသင့်အတင့်ရှိ 

ပါသည်။ 

၉။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ဖပုစုဖခင်း 

 (က) ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝသယံဇာတများ ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ဖခင်း 

 အလယ်ကုန်း ကကျးရွာတွင် စုိက်ပျ ိုးကဖမေီလွှာအကနအထားမှာ စပါးစိုက်ပျ ိုးရာတွင ်
အကထာက်အကဖူဖစ်ပါသည်။ ကဖမေီလွှာကကာငး်မွန်ကသာ်လည်း ဖမစ်ကချာင်းအငး်အိုင် နညး်ပါး 
ဖပီး စိုက်ပျ ိုးကရမလုကံလာက်ကသာကကကာင့် စပါးအထွက်နှုန်း အကပါ်ထိခိုက် သက်ကရာက် 
မှုရိှပါသည်။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ စီမံခန့်ခဲွမှုတွင်လည်း ပလပ်စတစ်အိပ်ခံွ၊ ဘူးခံွများကုိ   
စနစ်တကျစွန့်ပစ်ရန် အတွက် အမှိုက်ကန်လိုအပ်ပါသည်။  သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင်ေိုင်ရာ 
အသိပညာကပးလုပ်ငန်းများ ဖမှင့်တင်ကောင်ရွက်ကပးသင့်ပါသည်။  

 

 (ခ) သဘာဝကဘးအန္တရာယ်များ စီမံခန့်ခဲွဖခင်း 

 အလယ်ကုန်း ကကျးရွာသည် ဖမစ်ကချာင်းအင်းအိုင် မရှိသကလာက် နည်းပါးကသာ 
ကကကာင့် ကရကဘးအန္တရာယ်မရှိပါ။ မီးကဘးအတွက်လည်း ကကိုတင်ဖပင်ေင်မှုများ၊ စီမံချက် 
များ ရှိပါသည်။ ကကျးရွာသည် တရားဥပကေစုိးမုိးမှုရိှဖပီး တည်ဖငိမ်ကအးချမ်းမှုရိှကသာကကကာင့် 
ကုန်စည် ကူးသန်း ကရာငး်ဝယ်မှုမှာ အေငက်ဖပ ကချာကမွ့လျက်ရိှပါသည်။ မှုခင်းများကာကွယ် 

တားေီးကရးနှင့ ်ပတ်သက်၍ အကကမ်းဖက်မှု မရှိပါ။ 

 

၁၀။  ကျား-မ ကရးရာ ကိစ္စရပ်ေုိင်ရာ 

 အလယ်ကုန်း ကကျးရွာအတွင်းရိှ မိဘများသည် သားသမီးများကုိ ပညာသင်ကကား မှုအပိုင်း 

တွင် ကျားဖဖစ်ဖခငး်မဖဖစ်ဖခငး်အကပါ် ခွဲဖခားသတ်မှတ်ဖခငး် မရိှဘဲတန်းတူ ပညာသငက်ကား 

ခွင့်ရိှကကပါသည်။ မိသားစုစားဝတ်ကနကရး အကဖခအကနအလိကု်သာ ပညာသငက်ကားခွင့်ကို 

သက်ကရာက် မှုရိှကစနိုင် သည်။ ကန့စားလုပ်ငန်းများ၊ စီးပွားကရးလုပင်န်းများတွင် ကျားမတန်းတူ 

အခွင့်အကရး ရရိှ ပါကသာ်လည်း ကန့စားလုပ်အားခသတ်မှတ်ရာတွင် အမျ ိုးသမီးများမှာ အမျ ိုးသားများ 

ထက် လုပ်အားခရရိှမှု ပုိနည်းသည်ကုိကတွ့ရိှရပါသည်။ လူမှုအဖဲွ့အစည်းအတွင်း အိမ်တွင်း 

အကကမ်းဖက်မှု နှင့် ကျားမခဲွဖခားေက်ေံမှု တ့ုိမှာ အများအားဖဖင့် နည်းပါးသည်။ ကကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရး 

လုပ်ငန်းနှင့် ကကျးရွာ သာကရးနာကရး ကိစ္စရပ် 
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များတွင် အမျ ိုးသမီးများ တက်တက်ကကကကပါဝင် လုပ်ကောင်ကကပါသည်။  
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အလယ်ကုန်းကကျးရွာအုပ်စု၊ အလယ်ကုန်းကကျးရွာ၏ ကကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ကရးကကာ်မတီစာရင်း 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ် မှတ်ချက် 

၁။ ဦးကအာင်ဖမင့်လွင် ဦးသိန်းကအာင် ၇/အဖန(နုိင်)၀၇၀၀၃၈ ဥက္ကဌ ၀၉၂၆၁၇၀၃၁၀၉  

၂။ ဦးလှဖုန်း ဦးကကျာ်ရှိုန်း ၇/အဖန(နုိင်)၀၁၃၀၅၂ အတွင်းကရးမှူး   

၃။ ဦးကအာင်ဝင်း ဦးလှကကံ ၇/အဖန(နုိင်) ဘဏ္ဏာကရးမှူး   

၄။ ဦးစန်းဖမင့် ဦးခင်ကမာင်စန်း ၇/အဖန(နုိင်)၀၉၉၄၇၉ ဉက္ကဌ (ဝယ်ယူကရး) ၀၉၆၇၃၀၇၇၈၈၄  

၅။ ဦးဖမင့်ကဇာ် ဦးဖဖူကအး ၇/အဖန(နုိင်)၀၇၀၀၆၁ စာရင်းကုိင် ၀၉၇၉၃၅၆၃၉၅၆  

၆။ ဦးကဇာက်နဝင်း ဦးဝင်းသိန်း ၇/အဖန(နုိင်)၀၈၁၈၀၇ Volunteer ၀၉၇၈၉၅၃၀၄၇၅  

၇။ ဦးကအာင်ကကျာ်ဖမင့် ဦးဖမင့်ဦး ၇/အဖန(နုိင်)၀၉၃၃၈၉ အဖွဲ့ ဝင် (ဝယ်ယူကရး) ၀၉၆၉၁၈၇၇၉၉၉  

၈။ ဦးကနလင်းထွန်း ဦးကသာင်းတင် ၇/အဖန(နုိင်)၀၈၇၀၆၃ အဖွဲ့ ဝင် (ဝယ်ယူကရး) ၀၉၆၇၂၇၄၆၄၂၅  

၉။ ဦးစန်းဝင်း ဦးခင်ကမာင်စန်း ၇/အဖန(နုိင်)၀၇၀၀၅၀ အဖဲွ့ဝင် ၀၉၆၆၂၃၇၆၃၀၂  

၁၀။ ဦးဇင်ကို ဦးမျ ိုးဖမင့် ၇/အဖန(နုိင်)၁၀၆၅၉၄ အဖဲွ့ဝင် ၀၉၆၆၆၆၆၃၂၈၈  

၁၁။ ကေါ်ရီရီဝင်း ဦးစံဝင်း ၇/အဖန(နုိင်)၀၇၀၈၂၁ အဖဲွ့ဝင် ၀၉၆၇၈၄၈၅၇၂၁  

 ၁၂။  ကေါ်ကအးကအးကအာင် ဦးခင်ကမာင်စန်း ၇/အဖန(နုိင်)၁၁၆၃၅၇ အဖဲွ့ဝင်   

 ၁၃။ ကေါ်ဖမင့်သူ ဦးဖဖူကအး ၇/အဖန(နုိင်)၀၉၀၃၅၄ Volunteer ၀၉၇၈၈၂၉၀၆၇၈  
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ကကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးအကထာက်အကူဖပုဇယားများ 
(၁)   ကကျးရွာလူမှုစီးပွားကရးအကဖခအကန 
(က)  လူဦးကရနှင့်လူဦးကရေုိင်ရာအချက်အလက်များ 
ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့်လူဦးကရေုိင်ရာအချက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စုစုကပါင်း 

မသန်စွမ်းသူ 
အကရအတွက် 

ကျား မ 

၁ နှစ် ကအာက် နို့စို့အရွယ်  ၃ ၃   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ကအာက်ကကလးငယ် ၂ ၅ ၇   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်းကကျာင်းသားအရွယ် ၃ ၃ ၆   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းကကျာင်းသားအရွယ် ၂ ၅ ၇   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည့်အရွယ် ၁၀၄ ၁၁၀ ၂၁၄   

၆၅ နှစ် နှင့် အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၁၂ ၁၁ ၂၃   

စုစုကပါင်း ၁၂၃ ၁၃၇ ၂၆၀   

စုစုကပါင်း အိမ်ကထာင်စု ၈၁ 

ရင်းဖမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ကရးမှူးရံုး။ 
မှတ်ချက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ကအာက်ေုိသည်မှာ ကမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မဖပည့်မီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ေုိသည်မှာ 
အသက် (၁) နှစ်ဖပည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မဖပည့်မီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ေုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ဖပည့်သည်မှအသက် 
(၁၀)နှစ်မဖပည့်မီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ေုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ဖပည့်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မဖပည့်မီအရွယ်၊ 
၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ေုိသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ဖပည့်သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မဖပည့်မီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင့် 
အထက်ေုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ဖပည့်အရွယ်နှင့်၎င်းထက်အသက်ကကီးသည့်အရွယ်များကုိ ေုိလုိသည်။ 
 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ အလယ်ကုနး်ကကျးရွာတွင်  အလုပ်လုပ်နုိင်ကသာ အရွယ် များဖပားကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ 
ရိှရပါသည်။ 
 
(ခ)  အလုပ်လုပ်နုိင်သူအင်အား 
(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအမျ ိုးအစား 
ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအမျ ိုးအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအဖခားဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်း အဖဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 

(မှတ်ချက်ကိကု
က ချာစွာဖတ်ဖပီး
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာကရွးရန်။)  

အိမ် 
ကထာင်
စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်
အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကောင် 
သည့်အိမ် 
ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျား မ 

စုိက်ပျ ိုးစီးပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျ ိုးကရး 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

၅၅   ၇၀ ၄၅ ၃၀ 
ဖမင့်   လတ် 
 နိမ့်  
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအဖခားဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်း အဖဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 

(မှတ်ချက်ကိကု
က ချာစွာဖတ်ဖပီး
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာကရွးရန်။)  

အိမ် 
ကထာင်
စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်
အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကောင် 
သည့်အိမ် 
ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျား မ 

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

၂၀   ၃၀ ၂၀  
ဖမင့်  လတ်  
နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ကမွးဖမူကရး  

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

၁၀   ၃ ၁၀  
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

      
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ကရချ ို/ကရငန်ငါး/ပုစွန် စကသာ ကရသတ္တဝါများ ဖမ်းဖခင်း၊ ကမွးဖမူဖခင်း) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

      
ဖမင့်   လတ် 
နိမ့်  

၄ 

သစ်ကတာလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

စုိက်ပျ ိုးကမွးဖမူကရးမဟုတ်ကသာ အဖခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းများ 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ ကကျာက်ထုတ်လုပ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းဖမစ်များ ထုတ်လုပ်ဖခင်း 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

      
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

      
ဖမင့်   လတ် 
နိမ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကရကပးကဝကရး 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

      
ဖမင့်   လတ် 
နိမ့်  

၈ ကောက်လုပ်ကရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအဖခားဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်း အဖဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 

(မှတ်ချက်ကိကု
က ချာစွာဖတ်ဖပီး
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာကရွးရန်။)  

အိမ် 
ကထာင်
စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်
အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကောင် 
သည့်အိမ် 
ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျား မ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

  
   

 
ဖမင့်   လတ် 
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

      
ဖမင့်   လတ် 
နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမ်သံုးပစ္စည်းများ ဖပင်ေင်ကရး  

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

  
   

 
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ေံပင်၊ အလှဖပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းကပးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

      
ဖမင့်   လတ် 
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

      
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

      
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

      
ဖမင့်   
လတ်နိမ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စားကသာက်ေုိင် လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

      
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

၁ ၁     
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၃ 

ပ့ုိကောင်ကရး၊ သုိကလှာင်ကရးနှင့် ေက်သွယ်ကရး 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

      
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

      
ဖမင့်   လတ် 
နိမ့်  

၁၄ 

ကငွကချး ဝန်ကောင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကချးဖခင်း အပါအဝင် ကငွကကကးဝန်ကောင်မှု လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

   
  

 
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၅ အိမ်ခခံကဖမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရမ်းဖခင်းနှင့် ေက်စပ်ကသာ လုပ်ငန်းများ 
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအဖခားဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်း အဖဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 

(မှတ်ချက်ကိကု
က ချာစွာဖတ်ဖပီး
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာကရွးရန်။)  

အိမ် 
ကထာင်
စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်
အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကောင် 
သည့်အိမ် 
ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျား မ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၆ 

ဖပည်သူဝန်ကောင်မှုလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချုပ်ကရး၊ကာကွယ်ကရးနှင့်ကဘးကင်းလံုခခုံကရး) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

      
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

      
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၇ 

ပညာကရး  

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

၃   ၂ ၁  
ဖမင့်   လတ် 
နိမ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာကရး 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

  
   

 
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုကရး လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလုိက်လုပ်သူများနှင့် အမျ ိုးအမည် မကဖာ်ဖပနုိင်ကသာ လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 

 
အလုပ်သမား 
/ ကျပန်း / 
ရာသီအလုိက် 
အလုပ်သမား 

      

၂၁ 

ဖပင်ပအဖဲွ့အစည်းများနှင့်ကုမ္ပဏီများတွင်လုပ်ကုိင်သူများ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

      
ဖမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား       ဖမင့်   လတ်  
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအဖခားဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်း အဖဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 

(မှတ်ချက်ကိကု
က ချာစွာဖတ်ဖပီး
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာကရွးရန်။)  

အိမ် 
ကထာင်
စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်
အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကောင် 
သည့်အိမ် 
ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျား မ 

/ ဝနထ်မ်း နိမ့်  

 စုစုကပါင်း        

မှတ်ချက်။။“အဖခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအဖဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူများ”အကရအတွက်တွင်“မိသားစုဝင်လုပ်အား”ထပ်မံထည့်သွင်းကကာက်ယူဖခင်း မဖပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု 
(နိမ့်၊လတ်၊ဖမင့်)” ေုိသည်မှာကဖာ်ဖပပါလုပ်ငန်းတစ်ခတွုင်ကိယ်ုပုိင်လုပ်ငန်းလုပ်လုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်းအဖဖစ်လုပ်ကိငု်လိုသူများအတွက်အလုပ်အကိင်ုအခွင့်အလမ်းရရိှနိုင်မှုအကဖခအကနကိုေုိလုိပါသည်။ဥပမာ -
“စုိက်ပျ ိုးကရး” ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း”တွင်ရပ်တည်နိငု်မှု “ဖမင့်” ေုိပါက အေိုပါလုပ်ငန်းတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း 
တစ်ခလုုပ်ကိငု်ရန်အခွင့်အလမ်းများကနသည်ဟုေုိလုိပါသည်။ 
 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ ကကျးရွာတွင် စုိက်ပျ ိုးကရး လုပ်ငန်းကုိ အဓိကအသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းဖပုကကဖပီး 
အဖခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းများဖဖစ်ကကသည့် တစ်နုိင်တစ်ပုိင် ကမွးဖမူကရးလုပ်ငန်းများလည်း အနည်းငယ်လုပ်ကုိင်ကကကာင်း 
ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 
 
(ခ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလုိက်အနည်းေံုးနှင့်အများေံုးလုပ်အားခနှုန်းထား 
ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလုိက်အနည်းေံုးနှင့်အများေံုးလုပ်အားခနှုန်းထား 

စဉ် အလုပ်အကုိင် ကရတွက်ပံု 
အများေံုး (ကျပ်) အနည်းေံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးကရး ကန့စား ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ကမွးဖမူကရး ကန့စား ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 
(ကရချ ို/ကရငန်ငါးဖမ်းဖခင်း၊ကမွးဖမူဖခင်း) 

ကန့စား - - - - 

၄ 
သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ကကျာက်ထုတ် 
လုပ်ကရး နှင့် သဘာဝရင်းဖမစမ်ျား 
ထုတ်လုပ်ဖခင်း 

ကန့စား - - - - 

၅ ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်း ကန့စား     

၆ 
ကောက်လုပ်ကရး၊ လက်သမား၊ 
ပန်းရံလုပ်ငန်း 

ကန့စား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သံုးပစ္စည်း 
များ ဖပင်ေင်ကရး 

ကန့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး ကန့စား     

၉ 
ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ေံပင်၊ 
အလှဖပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်း ကပးသူ စသည်) 

ကန့စား     

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားကသာက်ေုိင် လုပ်ငန်း လခ စား     
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ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 
မှတ်ချက်(၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 
            (၂) နာရီတွက်ဖဖင့်ရကသာအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရီဝင်ကငွ×၈) 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ အလယ်ကုန်းကကျးရွာတွင် စုိက်ပျ ိုးကရးလုပ်ငန်းအဓိကလုပ်ကုိင်ဖပီး  အလုပ်သမား 
လုပ်အားခ များအကနဖဖင့် အမျ ိုးသား/သမီး အနည်းငယ်ကွာဟမှုရိှပါသည်။ စုိက်ပျ ိုးကရးလုပ်ငန်းများအကနဖဖင့် 
လုပ်အားခတိကျ သတ်မှတ်မှုမရိှပါ မိမိလုပ်ကုိင်နုိင်လျှင် နုိင်သကလာက် လုပ်အားခ ရရိှကကပါသည်။ 
 
(ဂ)  သဘာဝရင်းဖမစ်များ 
(ဂ-၁)  စုိက်ပျ ိုးနုိင်ကသာကဖမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ကကျးရွာ၏စုိက်ပျ ိုးကဖမပုိင်ေုိင်မှု 

ကဖမအမျ ိုးအစား ဧရိယာ (ဧက) ကဖမေီလွှာအရည်အကသွး(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာကရွးရန်) 

လယ်ကဖမ ၃၈၂ ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာကဖမ / ကတာင်ယာကဖမ  ကကာင်း           သင်             ည့ံ  

ဥယျာဉ်ခခံကဖမ  ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကုိင်း/ကျွန်းကဖမ(ကျွန်းကမျှာ)  ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနိကတာကဖမ  ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျက်ကဖမ ၁ ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကဖမလွတ်ကဖမလပ်  ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုကပါင်း ၃၈၃  

ရင်းဖမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ
ကဖမစီမံခန့်ခွကဲရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ကရးမှူးရံုး။ 
 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ အလယ်ကုနး်ကကျးရွာတွင် လယ်ယာစုိက်ပျ ိုးကရး လုပ်ငန်းသာအဓိကလုပ်ကုိင် 
ကကသဖဖင့် အဖခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူများအနည်းငယ်သာရိှပါသည်။  စုိက်ပျ ိုးကဖမကုိသာ အဓိကထား 
ပုိင်ေုိင်ကကဖပီး ကဖမေီလွှာအရည်အကသွးမှာ သင့်အကနအထား ရိှပါသည်။ 
 
 
(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အဖခားသဘာဝရင်းဖမစ်များ 
ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အဖခားသဘာဝရင်းဖမစ်များ 

အမျ ိုးအစား 

ကကျးရွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်း 
ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

ကတွ့ရိှနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာကရွးရန်) 

အသံုးချနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာကရွးရန်) 

လွန်ခ့ဲကသာ(၁၀)နှစ်ကအ
ကဖခအကန(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာကရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အဖခားတွင်းထွက်သ
ယံဇာတများ 
(ဓာတ်ကငွ့၊ကရနံ၊ကကျာက်မျ
က်စသည်။) 

များ     သင့်   နည်း     
မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသံုးမဖပုနုိင်ပါ  

ကလျာ့  တိုး  
အကဖပာင်းအလဲမရှိ  

ကကျာက်၊သဲ၊ကကျာက်စရစ်စ
သည်များ 

များ     သင့်   နည်း 
မရိှ  

လွယ်  
ခက်အသံုးမဖပုနုိင်ပါ  

ကလျာ့  တိုး 
အကဖပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျ ိုးစိတ်များ များ     သင့်   နည်း လွယ်  ခက် ကလျာ့  တိုး  
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အမျ ိုးအစား 

ကကျးရွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်း 
ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

ကတွ့ရိှနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာကရွးရန်) 

အသံုးချနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာကရွးရန်) 

လွန်ခ့ဲကသာ(၁၀)နှစ်ကအ
ကဖခအကန(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာကရွးရန်) 

(နွားစာ၊ကေးဘက်ဝင်အပင် 
များ)  

မရိှ  အသံုးမဖပုနုိင်ပါ  အကဖပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ိုးစိတ်များ 
များ     သင့်   နည်း 

မရိှ  
 

ကလျာ့  တိုး  
အကဖပာင်းအလဲမရှိ  

ကရ - ကဖမကပါ်ကရ 
(အင်း၊အုိင်၊ကန်၊ကချာင်း၊ဖမစ်၊စိ
မ့်စမ်း) 

များ    သင့်   နည်း     
မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသံုးမဖပုနုိင်ပါ  

ကလျာ့  တိုး  
အကဖပာင်းအလဲမရှိ  

ကရ - ကဖမကအာက်ကရ 
(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လက်
တူးတွင်း) 

များ     သင့်  နည်း    
မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသံုးမဖပုနုိင်ပါ  

ကလျာ့  တိုး  
အကဖပာင်းအလဲမရှိ  

သစ်ကတာ - အပူပုိင်း 
သစ်ကတာ 

များ     သင့်   နည်း     
မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသံုးမဖပုနုိင်ပါ  

ကလျာ့  တိုး  
အကဖပာင်းအလဲမရှိ  

သစ်ကတာ - ေီကရကတာများ 
များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  
လွယ်  ခက် 
အသံုးမဖပုနုိင်ပါ  

ကလျာ့  တိုး  
အကဖပာင်းအလဲမရှိ  

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊အကထွကထွအုပ်ချုပ်ကရးဦးစီးဌာန။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ ကကျးရွာ၏ အနီးနားပတ်ဝန်းကျင်တွင် သတ္တုနှင့်အဖခားတွင်းထွက်ပစ္စည်းများမရိှပါ။ 
ကဖမကပါ်ကရနှင့် ကဖမကအာက်ကရ ၏ အရင်းအဖမစ်များသည်ကကျးရွာအကနဖဖင့် အသံုးချနုိင်မှုရိှပါသည်။ 
 
(ဃ) ဥစ္စာဓနအေင့်အကဖခအကန 
ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့်အကဖခအကန 

အကကကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အေင်ကဖပကသာ 
အိမ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှက
က ာအိမ်ကထာင်စု 

မကဖပလည်ကသာ 
အိမ်ကထာင်စု 

အလွန်မကဖပလည်ကသာ
အိမ်ကထာင်စု 

ကဖမယာပုိင်ေုိင်မှု များ အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သ့ုိ) မရိှ 

အိမ်အကဖခအကန အလွန်ကကာင်း 
အသင့်အတင့် 
ကကာင်း 

ည့ံ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်
ေုိင်ကသာပုိင်ေုိင်မှု 

များ အသင့်အတင့် နည်း မရိှ 

အဓိကစီးပွားကရးလုပ်
ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 
အလွန်ကကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 
အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) နည်း 
စီးပွား (ဝင်ကငွ) 
အလွန်နည်း 

အိမ်ကထာင်စု ၂၀ ၃၀ ၂၁ ၁၀ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ကကျးရွာလံုးကျွတ်အစည်းအကဝးဖပုလုပ်ဖခင်း။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။     ။ အလယ်ကုန်းကကျးရွာတွင် စီးပွားကရးမကဖပလည်ကသာ အိမ်ကထာင်စု နည်းပါးဖပီး၊ 
အလယ်အလတ်ရိှကသာ အိမ်ကထာင်စု များဖပားသဖဖင့် ဥစ္စာဓနအေင့် အကဖခအကန အသင့်အတင့်ကကာင်းမွန်ကကကာင်း 
ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(င)  ထိခုိက်လွယ်မှု 
(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
ဇယား (၇) ကချးငှားဖခင်းမရိှဘဲတစ်ကန့လျှင်အနည်းေံုးနှစ်နပ်စားနုိင်သည့်အိမ်ကထာင်စုများ (ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” 
အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏၃၀ရာခုိင်နှုန်းစီ) 

အချန်ိကာလ 
အိမ်ကထာင်စု 
အကရအတွက် 

အမျ ိုးသမီးဦးကောင်
သည့်အိမ်ကထာင်စုအ

ကရအတွက် 

ကဖဖရှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ(ကဖဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအ
လုိက်အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက်များကုိကဖာ်ဖပရန်) 

၃လကအာက်ဝမ်း 

စာဖူလံုမှု 
၁၀ ၄ 

အဖခားအစာကဖပာင်းလဲစား     = ၀ 
အစာကလျှာ့စား                     = ၀ 
အကထာက်အပ့ံယူ      = ၀ 
ကချးယူ                        =  
လုပ်အားခကကိုယူ                 =  

၃လနှင့်၆လကကားဝ
မ်းစာဖူလံုမှု 

၃၁ ၃ 

အဖခားအစာကဖပာင်းလဲစား     = ၀ 
အစာကလျှာ့စား                     = ၀ 
အကထာက်အပ့ံယူ      = ၀ 
ကချးယူ                       =  
လုပ်အားခကကိုယူ                 = ၀ 

၆လမှ၁၂လအထိ 
ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

၂၀ ၂ 

အဖခားအစာကဖပာင်းလဲစား     = ၀ 
အစာကလျှာ့စား                    = ၀ 
အကထာက်အပ့ံယူ     = ၀ 
ကချးယူ                       =  
လုပ်အားခကကိုယူ                = ၀ 

ရင်းဖမစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏၃၀ရာခုိင်နှုန်းစီအားစစ်တမ်းကကာက်ယူဖခင်း။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ ကကျးရွာတွင် ၃လကအာက်ဝမ်းစာဖူလံုမှုရိှကသာ အိမ်ကထာင်စုများသည် ကငွကချးဖခင်းနှင့် 
လုပ်အားခကကိုယူဖခင်းများဖဖင့် ရပ်တည်လျှက်ရိှကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 
(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလုိအပ်ကသာအုပ်စုများ၏ထိခုိက်လွယ်မှုအကဖခအကန 
ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလုိအပ်ကသာအုပ်စုများ၏ထိခုိက်လွယ်မှုအကဖခအကန 

အကကကာင်းအရာ ကျား မ ကပါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာသက်ကကီးရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင့်အထက် ၃ ၅ ၈ 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာမသန်စွမ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရများသည့်အမျ ိုးသမီးဦးကောင်အိမ်ကထာင်စု ၁ 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရများသည့်မုေုိးဖုိ/ တစ်ခုလပ်အိမ်ကထာင်စု - 

အဖခားကေသသ့ုိကကာဖမင့်စွာသွားကရာက်ကနထုိင်လုပ်ကုိင်ကနသည့်ေင်းရဲသည့်
အိမ်ကထာင်စု 

၅ 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။  ။ ကကျးရွာတွင် ေင်ရဲကသာအိမ်ကထာင်စုများထဲမှ အနည်ငယ်သည် အဖခားကေသများသို့ 
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အချနိ်ကကာဖမင့်စာွ အလုပ်သွားကရာက် လုပ်ကိင်ုကနကကကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှရပါသည်။ 
(င-၃)  ကကျးရွာ၏ထိခုိက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကဖခအကန 
ဇယား (၉) ကကျးရွာ၏ထိခုိက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကဖခအကနနှင့်ကဘးအန္တရာယ်ကလျာ့ချကရးအစီအမံများ 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျ ိုးအစား 
ထိခုိက်လွယ်မှုအကဖခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

စွမ်းကောင်နုိင်မှု 
(ထိခုိက်မှုကလျာ့နည်းကရးနှင့်လုိက် 

ကလျာညီကထွဖဖစ်ကစမည့်အစီအမံများ) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် ဖမင့် နိမ့် လတ် ဖမင့် 

၁ ဖမစ်ကရကကီးမှု       

၂ လျှပ်တဖပတ်ကရကကီးဖခင်း       

၃ မုန်တုိင်းေီကရ       

၄ ေူနာမီ       

၅ တုိင်ဖုန်းမုန်တုိင်း       

၆ ကလေင်နှာကမာင်း       

၇ ငလျင်       

၈ အပူလှိုင်း       

၉ စုိက်ပျ ိုးကဖမများတွင်ကရငံဝင်ကရာက်မှု       

၁၀ အကအးလှိုင်း       

၁၁ မုိးသီးကကကကျမှု       

၁၂ မုိးကခါင်ဖခင်း       

၁၃ ကတာမီးကလာင်ဖခင်း       

၁၄ ဖမစ်ကမ်းပါးဖပိုဖခင်း       

၁၅ ကမ်းရုိးတန်းတုိက်စားမှု       

၁၆ ကဖမဖပိုဖခင်း       

 
လူကကကာင့်ဖဖစ်တ့ဲကဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် ဖမင့် နိမ့် လတ် ဖမင့် 

၁၇ စားနပ်ရိက္ခာမဖူလံုမှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအဖမစ်ရှားပါးမှု 
(ကဖမ၊ကရ)  

     

၁၉ ကဖမဖပိုဖခင်း၊ကဖမေီလွှာပျက်စီးဖခင်း       

၂၀ သစ်ကတာဖပုန်းတီးဖခင်း       

၂၁ ငှက်ဖျားကရာဂါ       

၂၂ တီဘီကရာဂါ       

၂၃ ကုိယ်ခံအားကျေင်းမှုကရာဂါ       

၂၄ ကပ်ကရာဂါ 
 

     

၂၅ ဖပည်တွင်းပဋိပက္ခ 
 

     

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူးစက်ကရာဂါကျကရာက်မှု       

၂၇ လူကုန်ကူးဖခင်း       

၂၈ 
ကဝးလံကခါင်သီ/လမ်းပန်းေက်သွယ် 
ကရးခက်ခဲဖခင်းစသည် 

 
   

 
 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။ ။ ထိခုိက်သက်ကရာက်လွယ်မှုေုိရာ၌ ကကျးရွာတွင်စားနပ်ရိက္ခာမဖူလံုဖခင်း၊ ကရကကီးဖခင်း၊မုိးကခါင်ဖခင်း 
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စသည့် အကဖခအကနများဖဖစ်ကပါ်ဖခင်းရိှပါက ယင်းဖဖစ်စဉ်များအတွက် ကကျးရွာသူရွာသားများ ထိခုိက်သက်ကရာက်မှု 
ရိှနုိင်ပါသလား။ ထိခုိက်မှုရိှပါက ကကျးရွာ၏မည်သ့ုိကသာ အိမ်ကထာင်စုများနှင့် အိမ်ကထာင်စုမည်မျှ ထိခုိက်သက် ကရာက်မှု 
ခံစားကကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမ်ကထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ကထာင်စုကအာက် − နိမ့်အိမ်ကထာင်စု ၁၀၀ 
တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ကထာင်စု − လတ်၊ အိမ်ကထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ကထာင်စုအထက် − ဖမင့်) 
 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ ကကျးရွာတွင် မုိးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှု့ကကကာင့် တစ်ခါတစ်ရံ ကရကကီးဖခင်းများ ဖဖစ်ကပါ် 
ကလ့ရိှကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။  
(င-၄)  ထိခုိက်သက်ကရာက်မှုခံရနုိင်သည့်သူများ 
ဇယား (၁၀) ထိခုိက်သက်ကရာက်မှုခံရနုိင်သည့်သူများ 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျ ိုးအစား 
ထိခုိက်လွယ်မှုအကဖခအကန 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

စွမ်းကောင်နုိင်မှု 
(ထိခုိက်မှုကလျာ့နည်းကရးနှင့်လုိက် 

ကလျာညီကထွဖဖစ်ကစမည့်အစီအမံများ) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် ဖမင့် နိမ့် လတ် ဖမင့် 

၁ လူငယ် 
 

     

၂ အမျ ိုးသမီးဦးကောင်သည့်ေင်းရဲသည့် 
အိမ်ကထာင်စု  

 
   

 

၃ ေင်းရဲသားကတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝကဘးေဏ်ေုိးရွားစွာကျကရာက်
နုိင်ကသာအိမ်ကထာင်စု/ ကူးစက်ကရာဂါ 
ထူကဖပာကသာကေသတွင်ကနထုိင်သူ 

 

     

၅ ပင်လယ်/ဖမစ်ကမ်းကဘးကနထုိင်သူများ 
 

     

၆ မကတာ်တေမှုဖဖစ်နုိင်ကချများကသာကနရ
 ာတွင်ကနထုိင်သူများ 

      

၇ ဖပည်တွင်းကနရပ်စွန့်ခွါကရွှေ့ကဖပာင်းခံရသူ
များ (IDP) 

      

၈ ကဖမနိမ့်ပုိင်းကနထုိင်သူများ       

၉ ငါးကန်ပုိင်ရှင်များ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ကျပန်းများ       

၁၁ လူနည်းစုလူမျ ိုးများ       

၁၂ 
ကေသတွင်းပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ကနထုိင်
သူများ 

      

၁၃ နယ်စပ်ကေသတွင်ကနထုိင်သူများ       

၁၄ ကရွှေတွင်းလုပ်သားများ       

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ကေးကရာင်းသူများ       

၁၆ ကနရပ်ဖပန်အကဖခချသူများ       

၁၇ ကရွှေ့ကဖပာင်းလုပ်သားများ       

၁၈ ကားကမာင်းဖပီးအသက်ကမွးသူများ       

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။ ။ကကျးရွာရိှလူငယ်များ၊ အမျ ိုးသမီးဦးကောင်ကသာ အိမ်ကထာင်စုများစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိကသာ 
အကဖခအကနများတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခုိက်သက်ကရာက်မှုရိှနုိင်ပါသလား။ ထိခုိက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိ ထိခုိက်ကက 
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ပါသနည်း။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ ကကျးရွာတွင် သဘာဝကဘးအန္တရာယ်များ ကကုံကတွ့လာပါက လက်လုပ်လက်စားများ ၊ 
ကျပန်းလုပ်သားများအုပ်စုသည် ထိခုိက်သက်ကရာက်မှု  အဖမင့်ေံုး ခံရနုိင်သည့်အုပ်စု ဖဖစ်ပါသည်။ 
 
(၂)       ကကျးရွာ၏လက်ရိှဖံွ့ဖဖိုးကရးအကဖခအကန 
(က) ဖံွ့ဖဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းများအကဖခအကန 
(က-၁) ကကျးရွာတွင်းရိှလူထုအကဖခဖပုအဖဲွ့အစည်းများ 
ဇယား (၁၁) ကကျးရွာတွင်းရိှလူထုအကဖခဖပုအဖဲွ့အစည်းများ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း
အမည် 

အမျ ိုးအစား 
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာကရွး 

ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ကရွး
နိုင်သည်။) 

စွမ်းကောင်နုိင်မှု(
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာကရွးရန်) ကျား မ ကပါင်း 

၁ 
ကကျးရွာစီမံ 
အုပ်ချုပ်ကရး 
အဖဲွ့ 

၁၂၃  -  

ပညာကရး ကငွကကကး 
ကျန်းမာကရး ဘာသာကရး 
စုိက်ပျ ိုးကမွးဖမူကရး 
သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 
လံုခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၂ ပရဟိတ ၁၂၃    

ပညာကရးကငွကကကး 
ကျန်းမာကရးဘာသာကရး 
စုိက်ပျ ိုးကမွးဖမူကရး 
သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 
လံုခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၃ ဓမ္မစကူး ၁၂၃    

ပညာကရးကငွကကကး 
ကျန်းမာကရးဘာသာကရး 
စုိက်ပျ ိုးကမွးဖမူကရး 
သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 
လံုခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၄ ဓမ္မပါလ ၁၂၃ ၄ ၇ ၁၁ 

ပညာကရးကငွကကကး 
ကျန်းမာကရးဘာသာကရး 
စုိက်ပျ ိုးကမွးဖမူကရး 
သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 
လံုခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု။ 
အုပ်စုအမျ ိုးအစား 
(၁) စီးပွားကရးအကဖခခံကသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊ကငွစုကငွကချးအဖဲွ့စသည့်။ 
(၂) လူမှုကရးအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျ ိုးသမီးအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ့။ 
(၃) ဘာသာကရးနှင့်ယဉ်ကကျးမှုအဖဲွ့။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ ကကျးရွာတွင်းဖဲွ့စည်းထားသည့် အဖဲွ့အစည်းများဖဖစ်ကကကသာ အုပ်ချုပ်ကရးအဖဲွ့၊ ဓမ္မစကူး 
ပရဟိတအဖဲွ့များ စနစ်တကျ ဖဲွ့စည်းကောင်ရွက်ထားရိှဖပီး ကောင်ရွက်ရန်လုိအပ်လာပါက တစ်စည်းတစ်လံုးတည်း 
တက်တက်ကကကက ကောင်ရွက်လျက်ရိှဖပီး ကရရှည်တွင်လည်း ပုိမုိအားကကာင်းကသာ အဖဲွ့အစည်းများဖဖင့် ဖံွ့ဖဖိုးကရး 
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လုပ်ကုိင် ကောင်ရွက်သွားမည်ဖဖစ်ပါသည်။ 
 
(က-၂) ကကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးကောင်ရွက်ကနကသာဖပင်ပအဖဲွ့အစည်းများ 
ဇယား (၁၂) ကကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးကောင်ရွက်ကနကသာဖပင်ပအဖဲွ့အစည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျ ိုးအစား(မှန်ရာ 

တစ်ခကုိုသာကရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်များနှင့်
အစီအစဉ်(အနည်းေံုးတစ်ခနုှင့်အ 

ထက်ကရွးနိုင်သည်) 

၁ ကချးကငွ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 
ကျန်းမာကရးဘာသာကရး 
စုိက်ပျ ိုးကမွးဖမူကရး 
သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 
ကျန်းမာကရးဘာသာကရး 
စုိက်ပျ ိုးကမွးဖမူကရး 
သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 
ကျန်းမာကရးဘာသာကရး 
စုိက်ပျ ိုးကမွးဖမူကရး 
သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 

၄ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 
ကျန်းမာကရးဘာသာကရး 
စုိက်ပျ ိုးကမွးဖမူကရး 
သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 

၅ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 
ကျန်းမာကရးဘာသာကရး 
စုိက်ပျ ိုးကမွးဖမူကရး 
သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 

၆ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 
ကျန်းမာကရးဘာသာကရး 
စုိက်ပျ ိုးကမွးဖမူကရး 
သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သက်ကသာအဖဲွ့အစည်း (ဖပည်တွင်း/ ဖပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူးလ်ကဖာင်ကေးရှင်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိးရမဟုတ်ကသာအဖဲွ့အစည်း (ဖပည်တွင်း/ဖပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း  
(၄)  နုိင်ငံအများ၏ရန်ပံုကငွဖဖင့်ကောင်ရွက်ကသာဖံွ့ဖဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ 

အာရှဖံွ့ဖဖိုးကရးဘဏ်) 
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(၅)  နုိင်ငံတစ်ခု၏ရန်ပံုကငွဖဖင့်ဖဲွ့စည်းထားကသာဖံွ့ဖဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ဖပည်တွင်း/ ဖပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းများ 
နုိင်ငံကတာ်မှကေသအကျ ိုး၊ဖပည်သူ့အကျ ိုးကုိထိကရာက်စွာထမ်းကောင်နုိင်ကစရန်အလ့ုိငှာဥပကေ၊နည်းဥပကေ၊လမ်းညွှန်ချက်
များဖဖင့်ဖပဌာန်းကာဖဲွ့စည်းကပးထားကနကသာအဖဲွ့အစည်း၊အသင်းအဖဲွ့များ (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ 
သမဝါယမအသင်း၊ကကျးလက်ကေသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာန၏ဖမစိမ်းကရာင်စသည်) တ့ုိကုိ ဤဇယားတွင် 
ထည့်သွင်းကဖာ်ဖပဖခင်းမဖပုပါရန်။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ကကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးအတွက်၊ဖမို့နယ် လျှပ်စစ်ဓါတ်အားဖဖန့်ဖဖူးကရးဌာနမှ မီးလင်းကရးလုပ်ငန်း၊ 
စုိက်ပျ ိုးကရးဦးစီးဌာနမှ ကတာင်သူလယ်သမားများအား စုိက်ပျ ိုးစရိတ်ကချးကငွများ ကထာက်ပ့ံဖခင်းများ ကောင်ရွက်ကပး 
လျက်ရိှပါသည်။ပုဂ္ဂလိကကချးကငွလုပ်ငန်းများမှ နီးစပ်ရာကကျးရွာသ့ုိ လာကရာက်ကချးကပးရာတွင် ကကျးရွာတွင်းမှ 
အချ ို့ကသာအိမ်ကထာင်စုအနည်းငယ်သာ ချတ်ိေက်၍ ကချးကငွများ ယူလျက်ရိှပါကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 
 
(ခ)      စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကဖခအကန  
(ခ-၁)  သီးနံှထုတ်လုပ်ကရး 
(၁) စုိက်ပျ ိုးကဖမပုိင်ေုိင်မှုအရွယ်အစား (ကဖမပုိင်ေုိင်သည့်အိမ်ကထာင်စုများ) 
ဇယား (၁၃) စုိက်ပျ ိုးကဖမပုိင်ေုိင်မှု 

စဉ် ကဖမပုိင်ေုိင်မှုအရွယ်အစား 
အိမ်ကထာင်စုအ
ကရအတွက် 

အမျ ိုးသမီးဦးကောင်
သည့်အိမ်ကထာင်စု 
အကရအတွက် 

ဖံွ့ဖဖိုးကရးအဖမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ကဖမယာမ့ဲ ၂၆ ၅ ကဖမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကကအာက် ၅  ေင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကား ၁၀ ၁ ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကား ၃၀  ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၁၀ ၂ ကတာင်သူကကီး 

ကကျးရွာရိှအိမ်ကထာင်စုစုစုကပါင်း ၈၁ ၈  

ရင်းဖမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ကရးမှူးရံုး။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ ကကျးရွာတွင် စုိက်ပျ ိုးကရးလုပ်ငန်းကုိ အဓိကအသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းဖပုကကပါသည်။ 
ကဖမယာမ့ဲအိမ်ကထာင်စု (၂၆)စုရိှပါသည်။ ကတာင်သူလတ်များဖပားကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။  
 
(၂)   အစုိးရနှင့်ပုဂ္ဂလိကကရအရင်းအဖမစ်များမှကရသွင်းနုိင်သည့်ဧရိယာ 
ဇယား (၁၄) ကကျးရွာ၏ကရအရင်းအဖမစ်နှင့်ကရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအဖမစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ 
ရာသီအလုိက်(မှန်ရာတ
စ်ခုကိုသာကရွးရန်) 

လံုကလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ကရွးရန်) 

လွန်ခ့ဲကသာ(၁၀)နှစ်က
အကဖခအကန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာကရွးရန်) 

၁ ေည်  
တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 
မကဖဖေုိပါ 

ရိှမရိှ မကဖဖေုိပါ 
ကလျာ့ တုိး 

အကဖပာင်းအလဲမရိှ 

၂ ကရလွှဲေည် 
- 
 

တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ
အလုိက် 
မကဖဖေုိပါ 

ရိှမရိှမကဖဖေုိပါ
 

ကလျာ့တုိး 
အကဖပာင်းအလဲမရိှ 
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စဉ် အရင်းအဖမစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ 
ရာသီအလုိက်(မှန်ရာတ
စ်ခုကိုသာကရွးရန်) 

လံုကလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ကရွးရန်) 

လွန်ခ့ဲကသာ(၁၀)နှစ်က
အကဖခအကန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာကရွးရန်) 

၃ 
ဖမစ်ကရတင် 
စီမံကိန်း 

- 
တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 
မကဖဖေုိပါ 

ရိှမရိှမကဖဖေုိပါ
 

ကလျာ့တုိး 
အကဖပာင်းအလဲမရိှ 

၄ ကရသွင်းကဖမာင်း - 
တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 
မကဖဖေုိပါ 

ရိှမရိှမကဖဖေုိပါ
 

ကလျာ့တုိး 
အကဖပာင်းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်း - 
တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 
မကဖဖေုိပါ 

ရိှမရိှမကဖဖေုိပါ
 

ကလျာ့တုိး 
အကဖပာင်းအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင်ကရ 
တွင်း 

- 
တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 
မကဖဖေုိပါ 

ရိှမရိှမကဖဖေုိပါ
 

ကလျာ့တုိး 
အကဖပာင်းအလဲမရိှ 

၇ စိမ့်စမ်းကရ - 
တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 
မကဖဖေုိပါ 

ရိှမရိှမကဖဖေုိပါ
 

ကလျာ့တုိး 
အကဖပာင်းအလဲမရိှ 

၈ ကချာင်းကရ - 
တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 
မကဖဖေုိပါ 

ရိှမရိှမကဖဖေုိပါ
 

ကလျာ့တုိး 
အကဖပာင်းအလဲမရိှ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ေည်ကဖမာင်းဦးစီးဌာန၊စုိက်ပျ ိုးကရးဦးစီးဌာန။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ကကျးရွာစုိက်ပျ ိုးကရးအတွက် မုိးကရကုိသာ အားထားစုိက်ပျ ိုးရပါသည်။ 
(၃)    အဓကိသီးနံှများနှင့်အထွက်နှုန်း 
ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနံှများနှင့်အထွက်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုစု 
ကပါင်း 
စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 
သီးနံှ 

စုိက်ပျ ိုးသ
ည့်ကာလ 

သွင်းအားစု
လုိအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာကရွးရ

န)် 

အဖမတ် 
ရရိှနုိင်မှု(မှန်ရ
 ာတစ်ခကုိုသ
 ာကရွးရန်) 

ထိခုိက်လွယ်မှု
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာကရွးရန်) 

ယူနစ် 
အနည်း
ေံုး 

အများ 
ေံုး 

ပျှမ်း 
မျှ 

မှ ထိ 
  

 

စပါး ၃၈၂ တင်း ၉၀ ၁၂၀ ၁၀၅ ၆ ၁၀ 
ဖမင့်လတ်
နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 
နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 
နိမ့် 

မတ်ပဲ ၃၈၂ တင်း ၃၀ ၅၀ ၄၀ ၁၂ ၃ 
ဖမင့်လတ်
နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 
နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 
နိမ့် 

        
ဖမင့်လတ်
နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 
နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 
နိမ့် 

        
ဖမင့်လတ်
နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 
နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 
နိမ့် 
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သီးနံှ 

စုစု 
ကပါင်း 
စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 
သီးနံှ 

စုိက်ပျ ိုးသ
ည့်ကာလ 

သွင်းအားစု
လုိအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာကရွးရ

န)် 

အဖမတ် 
ရရိှနုိင်မှု(မှန်ရ
 ာတစ်ခကုိုသ
 ာကရွးရန်) 

ထိခုိက်လွယ်မှု
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာကရွးရန်) 

ယူနစ် 
အနည်း
ေံုး 

အများ 
ေံုး 

ပျှမ်း 
မျှ 

မှ ထိ 
  

 

       
 ဖမင့်လတ်

နိမ့် 
ဖမင့်လတ် 
နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 
နိမ့် 

       
 ဖမင့်လတ်

နိမ့် 
ဖမင့်လတ် 
နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 
နိမ့် 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ ကကျးရွာတွင် စုိက်ပျ ိုးကရးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူများ များဖပားဖပီး စုိက်ပျ ိုးသီးနံှများ၏ 
အထွက်နှုန်းမှာ အသင့်အတင့် ကကာင်းမွန်ပါသည်။သွင်းအားစုများဖဖစ်သည့် ကဖမဩဇာ/ကပါင်းသတ်ကေး စသည် တ့ုိလည်း 
လုိအပ်ချက်ရိှပါသည်။ သီးနံှအထွက်နှုန်းအကနဖဖင့် အသင့်အတင့်ကကာင်းမွန်ကသာ်လည်း ကကျးရွာတွင်း 
လာကရာက်ဝယ်ယူသည့် ေုိင်များတွင်သာ ကေးကွက်မကကာင်းဘဲ ချက်ချင်းကရာင်းချရသဖဖင့် အဖမတ်ကငွရရိှမှု 
နည်းပါးကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 
 
(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာများ 
ဇယား (၁၆) ကကျးရွာ၏စုိက်ပျ ိုးကရးသံုးကိရိယာများပုိင်ေုိင်မှု 

စက်အမျ ိုးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပုိင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်ကနကသာကတာင်သူ 
အကရအတွက် 

ထွန်စက်   - ၅၅ 

လက်တွန်းထွန်စက် ၄  - - 

အကစ့ချကိရိယာ   - - 

ရိတ်သိမ်းက ခကလ့ှစက် ၁  -  

ရိတ်သိမ်းစက်   - - 

က ခကလ့ှစက် ၂  - - 

ကရစုပ်စက် ၁  - - 

ကဖခနင်းကရတင်စက်   - - 

ဖမက်ရိတ်စက် ၃  - - 

ရင်းဖမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ ကကျးရွာတွင် စုိက်ပျ ိုးကရးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူများရိှသဖဖင့်  စုိက်ပျ ိုးကရးသံုး ကခတ်မီစက် 
များပုိင်ေုိင်မှု မရိှပါသဖဖင့် ငှားရမ်းအသံုးဖပုရပါသည်။ လက်ရိှတွင် ဓါတ်ေီကေးများ ဖမှင့်တက်မှုများကကကာင့် ထွန်ယက် 
စရိတ်များဖမင့်မားလာ၍ စက်မှုလယ်ယာ ဦးစီးဌာနမှ တင့်တင့်ကသာ ကေးနှုန်းများဖဖင့် ငှားရမ်း ထွန်ယက် နုိင်ပါက 
ကကျးရွာအိမ်ကထာင်စုများ အေင်ကဖပနုိင်ပါသည်။ 
 
(၅)    သီးနံှအထွက်နှုန်းတုိးကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၁၇) သီးနံှအထွက်နှုန်းတုိးကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 



27 
 

 
 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ဖပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာကရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတ်ိေက်စစက်ေးဖပီး 
မှကဖဖေုိရန်။ကဖဖေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေကသာအချက်များရိှပါက 

“မကဖဖေုိပါ” ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရန်။) 

သဘာဝကရကဖမရာသီဥတုအကနအထား အလွန်ကကာင်းကကာင်း သင့်တင့်မျှတ မကဖဖေုိပါ 

လယ်ယာကဖမအသံုးချနုိင်မှု အလွန်ကကာင်းကကာင်း သင့်တင့်မျှတ မကဖဖေုိပါ 

စိုကပ်ျ ိုးကရအရင်းအဖမစ် ကပါများ အသင့်အတင့်ရိှ မကဖဖေုိပါ 

ကချးကငွနှင့်ကငွကကကးဝန်ကောင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မကဖဖေုိပါ 

သီးနှံမျ ိုးကစ့ရရှိနိုင်မှု 
မျ ိုးကကာင်းမျ ိုးသန့်များကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 
သီးနံှမျ ိုးကစ့များဝယ်ယူရရိှနုိင်သည် မကဖဖေုိပါ 

သဘာဝကဖမကေွး / ကအာ်ဂဲနစ်ကဖမကသဇာ 
နှင့်အဖခားကအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် မကဖဖေုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ကေး၊ဓာတ်ကဖမကသဇာနှင့် 
အဖခားဓာတုကဗေသွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် မကဖဖေုိပါ 

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မကဖဖေုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ကရးပိင်ုးေုိင်ရာ 
ဝနက်ောင်မှုများ 

အလွယ်တကူရနုိင်သည် ရနုိင်သည် မကဖဖေုိပါ 

သီးနှံကစျးကွက်နင့်ှကနု်သွယ်မှု 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖဖင့်ကရာင်းချနုိင်သည် 
သီးနံှများကုိကရာင်းချနုိင်သည် မကဖဖေုိပါ 

ရာသီဥတုအကဖခအကနကဖပာင်းလဲမှု 
(အပခူျနိ်၊ မုိးကရချနိ်) 

ထိခုိက်သည်     မထိခုိက်ပါ          မကဖဖေုိပါ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာဖမို့နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနများ။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ကကျးရွာတွင် စုိကပ်ျ ိုးသီးနံှများ အထွက်နှုန်းတုိးကစရန်အတွက် သွင်းအားစု များဖဖစ်သည့် 
စပါးမျ ိုးကကာင်းမျ ိုးသန့်များကေးနှုန်းချ ိုသာစွာဖဖင့်ဝယ်ယူအသံုးချနုိင်လျှင် သီးနှံအထွက်နှုန်း တုိးရန် အခက်အခဲများ 
ကဖဖရှင်းနုိင်မည်ဖဖစ်ပါသည်။ ရာသီဥတုကဖပာင်းလဲမှုများကကကာင့်လည်း သီနှအံထွက်နှုန်း ထိခိုက်မှုရှိပါ သည်။ 
 
ဇယား (၁၈) သီးနံှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ဖပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဖပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ကဖာ်ဖပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(အနည်းေံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတ်ိ
ေက်စစ်ကေးဖပီးမကှဖဖေုိရန်။ကဖဖေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေကသာအချ

က်များရိှပါက “မကဖဖေုိပါ” ဟူကသာအကွက်ကိကုရွးရန်။) 

သဘာဝကရကဖမရာသီဥတုအကနအထား ကဖမေီကသဇာမကကာင်း ရာသီဥတုမမှန်မကဖဖေုိပါ 

လယ်ယာကဖမအသံုးချနုိင်မှု 

လယ်ယာကဖမတုိးချဲ့နုိင်မှုမရိှပါ လယ်ယာကဖမေံုးရှုံးမှုများသည် 
လယ်ယာကဖမေံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည် 
ပလပ်ကဖမများရိှသည် 
ပလပ်ကဖမအသင့်အတင့်ရိှသည်မကဖဖေုိပါ 

စိုကပ်ျ ိုးကရအရင်းအဖမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်လံုးဝမရ မကဖဖေုိပါ 

ကချးကငွနှင့်ကငွကကကးဝန်ကောင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လံုးဝမရမကဖဖေုိပါ 

သီးနှံမျ ိုးကစ့ရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လံုးဝမရမကဖဖေုိပါ 



28 
 

 
 

ဖပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ကဖာ်ဖပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(အနည်းေံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတ်ိ
ေက်စစ်ကေးဖပီးမကှဖဖေုိရန်။ကဖဖေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေကသာအချ

က်များရိှပါက “မကဖဖေုိပါ” ဟူကသာအကွက်ကိကုရွးရန်။) 

သဘာဝကဖမကေွး / ကအာ်ဂဲနစ်ကဖမကသဇာနှင့် 
အဖခားကအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနုိင်လံုးဝမရမကဖဖေုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ကေး၊ဓာတ်ကဖမကသဇာနှင့်အဖခား 
ဓာတုကဗေသွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနုိင်လံုးဝမရမကဖဖေုိပါ 

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လံုးဝမရမကဖဖေုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ကရးပိင်ုးေုိင်ရာဝန်ကော
င်မှုများ 

အလွယ်တကူမရနုိင်လံုးဝမရမကဖဖေုိပါ 

သီးနှံကစျးကွက်နင့်ှကနု်သွယ်မှု 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖဖင့်မကရာင်းချနုိင်ပါ 
သီးနံှများကုိကရာင်းချရန်ကစျးကွက်မရိှပါမကဖဖေုိပါ 

ဖျက်ပုိးနှင့်ကရာဂါကျကရာက်မှု ေုိးရွားစွာကျအသင့်အတင့်ကျ အနည်းငယ် မကဖဖေုိပါ 

ရာသီဥတုေဏ်ခံနုိင်သည့်သီးနံှများနှင့်ပတ်သက် 
ကသာသတင်းအချက်အလက်လက်လှမ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမရနုိင် လံုးဝမရမကဖဖေုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့မှ်န်းချက်များနှင့်
သီးနှံစမံီခန့ခ်ွမဲှုေုိင်ရာအကကံဉာဏ်များလက်
လှမ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမရနုိင် လံုးဝမရမကဖဖေုိပါ 

ရင်းဖမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာဖမို့နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနများ။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ ကကျးရွာတွင် စုိက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရသည့်  အချန်ိတုိအတွင်း ကေးနည်းဖခင်၊ ရာသီဥတု မမှန်ဖခင်း  
တ့ုိကကကာင့် ထုိက်သင့်ကသာ အကျ ိုးခံစားခွင့် မရရိှပါ။ 
 
 
(ခ-၂)   ကမွးဖမူကရးလုပ်ငန်း 
(၁)   ကမွးဖမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကောင်ရွက်မှုအကဖခအကန 
ဇယား (၁၉) ကမွးဖမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကောင်ရွက်မှုအကဖခအကန 

ကမွးဖမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးဖမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ကန 

ကသာအိမ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကမွးဖမူကရး 

နွား ၁၈ ၁၈ 

န့ုိစားနွား   

ကျဲွ   

ဖမင်း   

ဖမည်း   

လား   

ေိတ်   

သုိး   

ဝက ်  ၈၅ 

ကကက်  ၂၇၅ 
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ကမွးဖမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးဖမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ကန 

ကသာအိမ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ဘဲ  ၁၂၀ 

နွားကနာက် - - 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန် - - 

ပုဇွန်ကန် - - 

ဂဏန်းကမွးဖမူကရးလုပ်ငန်း - - 

ကရချ ိုငါးဖမ်းလုပ်ငန်း - - 

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း - - 

ရင်းဖမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ ကကျးရွာသည်  ကမွးဖမူကရးလုပ်ငန်းအား စီးပါွးဖဖစ်လုပ်ကိင်ုကောင်ရွက်သည့် အိမ်ကထာင်စု 
အကရအတွက်နည်းပါးဖပီး တစ်ပုိင်တစ်နိင်ုသာ ကမွးဖမူကကပါသည်။၊ 
 
ဇယား (၂၀) ကမွးဖမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်ကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ဖပချက်/ ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာကရွးရန်။ 
ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတ်ိေက်စစက်ေးဖပီးမကှဖဖေုိရန်။ 

ကဖဖေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေကသာအချက်များရိှပါက “မကဖဖေုိပါ”  
ဟူကသာအကွက်ကိကုရွးရန်။) 

ကမွးဖမူကရး 

စားကျက်ကဖမ ကပါများအသင့်အတင့် မကဖဖေုိပါ 

ကရရရိှမှု အလံုအကလာက်ရနုိင်အသင့်အတင့်ရနုိင်မကဖဖေုိပါ 

မျ ိုးတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်းမမီှု 
မျ ိုးကကာင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျ ိုးကကာင်းတိရစ္ဆာန်များအသင့်အ
တင့်ဝယ်ယူရနုိင်မကဖဖေုိပါ 

ကချးကငွ ကချးကငွလွယ်ကူစွာရနုိင်ကချးကငွအသင့်အတင့်ရနုိင်မကဖဖေုိပါ 

သွင်းအားစု  
(ကမွးဖမူကရးအစာ၊ 
ကေးစသည်) 
 ကစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူနုိင်သည်မကဖဖေုိပါ 

ဝနက်ောင်မှုနှင့်နည်းပညာ 
ပ့ံပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုများအလွယ်တကူ 
ရနုိင်သည်။ 
နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုများရနုိင်သည်။ 
မကဖဖေုိပါ 

ထုတ်ကုနက်ရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖဖင့်ကရာင်းချနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်များကုိကရာင်းချနုိင်သည်မကဖဖေုိပါ 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းကဖမကနရာ
လံုကလာက်မှု 

အလံုအကလာက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည် မကဖဖေုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးဖမူရန်ကရကဖမ 
အကနအထား 

အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတ မကဖဖေုိပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ဖပချက်/ ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာကရွးရန်။ 
ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတ်ိေက်စစက်ေးဖပီးမကှဖဖေုိရန်။ 

ကဖဖေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေကသာအချက်များရိှပါက “မကဖဖေုိပါ”  
ဟူကသာအကွက်ကိကုရွးရန်။) 

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက် 
လက်လှမ်းမမီှု 

လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် 
မကဖဖေုိပါ 

ကချးကငွ 
လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာကချးကငွရရိှနုိင်သည်ကချးကငွရနုိင်သည် 
မကဖဖေုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမမီှု 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူနုိင်သည် မကဖဖေုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်း
လမ်းများ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုများအလွယ် 
တကူရနုိင်သည်။ 
နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုများရနုိင်သည်။ 
မကဖဖေုိပါ 

ထုတ်ကုနက်ရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖဖင့် 
ကရာင်းချနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်များကုိကရာင်းချနုိင်သည် မကဖဖေုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနုိင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မကဖဖေုိပါ 

ရာသီဥတုအကဖခအကန 
ကဖပာင်းလဲမှု 
(အပခူျနိ်၊မုိးကရချနိ်) 

ထိခုိက်သည်    မထိခုိက်ပါ         မကဖဖေုိပါ     

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ ကကျးရွာတွင် ကမွးဖမူကရးကဏ္ဍတုိးတက်ကစရန်အတွက် ကေးကွက်ချတ်ိေက်မှုလုိအပ်၍ 
နည်းပညာနှင့် မျ ိုးကကာင်းမျ ိုးသန့်ရရိှကရးအခက်အခဲရှိပါသည်။ 
 
(၃)    ကမွးဖမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်ကစရန်အတွက်ဖပဿနာနှင့်စိန်ကခါ်မှုများ 
ဇယား (၂၁) ကမွးဖမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်ကစရန်အတွက်ဖပဿနာနှင့်စိန်ကခါ်မှုများ 

ဖပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ကဖာ်ဖပချက်/ရှင်းလင်းချက်(အနည်းေံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ 
ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတ်ိေက်စစက်ေးဖပီးမကှဖဖေုိရန်။ 
ကဖဖေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေကသာအချက်များရိှပါက “ 

မကဖဖေုိပါ” ဟူကသာအကွက်ကိကုရွးရန်။) 

ကမွးဖမူကရး 

စားကျက်ကဖမ စားကျက်ကဖမရှားပါးသည် စားကျက်ကဖမလံုးဝမရိှပါမကဖဖေုိပါ 

ကရရရိှမှု ကရရှားပါးသည်ကရလံုးဝမရိှပါမကဖဖေုိပါ 

မျ ိုးတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်းမမီှု 
မျ ိုးကကာင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ  
မျ ိုးကကာင်းတိရစ္ဆာန်များလံုးဝဝယ်ယူမရပါ မကဖဖေုိပါ 

ကချးကငွ ကချးကငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါ ကချးကငွလံုးဝမရပါမကဖဖေုိပါ 

သွင်းအားစု(ကမွးဖမူကရးအစာ၊ကေးစသည်) 
ကစျးကွက ်

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 
သွင်းအားစုများလံုးဝဝယ်ယူမရပါ မကဖဖေုိပါ 

ဝနက်ောင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမှု နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုများအလွယ်တကူမရ 
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ဖပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ကဖာ်ဖပချက်/ရှင်းလင်းချက်(အနည်းေံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ 
ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတ်ိေက်စစက်ေးဖပီးမကှဖဖေုိရန်။ 
ကဖဖေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေကသာအချက်များရိှပါက “ 

မကဖဖေုိပါ” ဟူကသာအကွက်ကိကုရွးရန်။) 

နုိင်ပါနည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုများမရပါ  
မကဖဖေုိပါ 

ထုတ်ကုနက်ရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖဖင့် 
မကရာင်းချနုိင်ပါထုတ်ကုန်များကုိမကရာင်းချနုိင်ပါမကဖဖေုိပါ 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းကဖမကနရာလံုကလာက်မှု အလံုအကလာက်မရိှပါလံုးဝမရိှပါ မကဖဖေုိပါ 
 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးဖမူရန်ကရကဖမအကနအထား ကရကဖမအကနအထားမကကာင်းပါမကဖဖေုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက်လက်လှမ်းမီမှု 
လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလံုးဝဝယ်ယူမရပါ 
မကဖဖေုိပါ 

ကချးကငွ 
လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာကချးကငွမရပါလံုးဝကချးကငွမရပါ 
မကဖဖေုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါ   
မကဖဖေုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုများ 
အလွယ်တကူမရ ပါ  
နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုများမရပါ 
 မကဖဖေုိပါ 

ထုတ်ကုနက်ရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖဖင့် 
မကရာင်းချနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်များကုိလံုးဝမကရာင်းချနုိင်ပါမကဖဖေုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနုိင်မှု မလွယ်ကူပါမကဖဖေုိပါ 

ကဘးအန္တရာယ်များနှင့်ဖပင်းထန်ကသာ 
ရာသီဥတုအကဖခအကနများ 
 (ဥပမာ-ကရကကီးဖခင်းနှင့် မုိးကခါင်ဖခင်း) 

ထိခုိက်သည်   မထိခုိက်ပါ          မကဖဖေုိပါ 

အပူချန်ိကဖပာင်းလဲမှုပုိဖမန်ဖခင်း နည်း      များ   မရိှ          မကဖဖေုိပါ 

မုိးရွာသွန်းမှုပုိများဖခင်း နည်း      များ   မရိှ          မကဖဖေုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့မှ်န်းချက်များနှင့် 
ပင်လယ်ငါးဖမ်းဖခင်းနှင့် 
ငါးကမွးဖမူကရးလုပ်ငန်းစီမံခန့ခ်ွမဲှုေုိင်ရာ 
အကကံဉာဏ်များ လက်လှမ်းမဖီခင်း 

အလွယ်တကူမရ      လံုးဝမရ          မကဖဖေုိပါ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ကမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ 
ဖမို့နယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ကကျးရွာတွင် ငါးကမွးဖမူကရးလုပ်ငန်း ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ကောင်ရွက်သူမရိှပါ။ 
 



32 
 

 
 

(ခ-၃)  စုိက်ပျ ိုးကမွးဖမူကရးမဟုတ်ကသာစီးပွားကရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 
(၁)   စုိက်ပျ ိုးကမွးဖမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၂၂) စုိက်ပျ ိုးကမွးဖမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 
ကဖာ်ဖပချက်/ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာကရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကုိ
ချတ်ိေက်စစ်ကေးဖပီးမကှဖဖေုိရန်။ကဖဖေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေကသာအချ

က်များရိှပါက “မကဖဖေုိပါ” ဟူကသာအကွက်ကိကုရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု များ အသင့်အတင့် မကဖဖေုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ကသ
 ာအဖခားကေသထွက်ကုန်များကိုကရာင်း
ချရန်ကစျးကွက်ရှိဖခင်း 

ကစျးကွက်ကကာင်းရိှသည် ကစျးကွက်အသင့်အတင့် မကဖဖေုိပါ 

ကစျးကွက်ေုိင်ရာအသိအဖမင်ရှိဖခင်း 
ကစျးကွက်အကဖခအကနကုိကကာင်းစွာနားလည်သိရိှသည် 
အသင့်အတင့်နားလည်သည်မကဖဖေုိပါ 

လမ်းပန်းေက်သွယ်ကရးအကဖခအကန ကကာင်း သင့် မကဖဖေုိပါ 

ကုန်ကကမ်းရရိှနိုင်ဖခင်း ကပါများသင့်မကဖဖေုိပါ 

လျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင်ဖခင်း ကကာင်းသင့်မကဖဖေုိပါ 

ကချးကငွရရိှနိုင်ဖခင်း 
လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာကချးကငွရရိှနုိင်သည် ကချးကငွရနုိင်သည် 
မကဖဖေုိပါ 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းနည်းပညာေုိင်
ရာနင့်ှအကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရ
 းဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုရ
ရှိဖခင်း 

နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုေုိင်ရာ
ဝန်ကောင်မှုများအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 
နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုေုိင်ရာ
ဝန်ကောင်မှုများရနုိင်သည်။ မကဖဖေုိပါ 

အလုပ်နှင့် လုိကက်လျာညီကထွဖဖစ်ကသာ 
(သ့ုိမဟုတ)်အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းဖပု
နိုင်ကသာပညာတစ်ခခုုကိုတတ်ကဖမာက် 
ဖခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ကဖမာက်သည် အသင့်အတင့်မကဖဖေုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း များ အသင့်အတင့်  မကဖဖေုိပါ 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျ ိုးကမွးဖမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းများ 
လုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊ လူငယ်အုပ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။  ကကျးရွာတွင် ကျပန်းလုပ်ငန်း ကောင်ရွက်ကသာ လယ်လုပ်သားများ ၊ 
အကရာင်းအဝယ် လုပ်ကုိင်သူများရိှပါသည်။ 
 
(၂) စုိက်ပျ ိုးကမွးဖမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ဖပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 
ဇယား (၂၃) စုိက်ပျ ိုးကမွးဖမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ဖပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဖပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ကဖာ်ဖပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းေံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀ 
နှင့်၂၁ကိုချတ်ိေက်စစက်ေးဖပီးမကှဖဖေုိရန်။ကဖဖေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေ
ကသာအချက်များရိှပါက “မကဖဖေုိပါ” ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု ရှားပါးလံုးဝမရိှမကဖဖေုိပါ 
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ဖပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ကဖာ်ဖပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းေံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀ 
နှင့်၂၁ကိုချတ်ိေက်စစက်ေးဖပီးမကှဖဖေုိရန်။ကဖဖေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေ
ကသာအချက်များရိှပါက “မကဖဖေုိပါ” ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရန်။) 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ကသာ 
အဖခားကေသထွက်ကုန်များကုိကရာင်းချရန်
ကစျးကွက်ရှိဖခင်း 

ကစျးကွက်မကကာင်းကစျးကွက်မရိှမကဖဖေုိပါ 

ကစျးကွက်ေုိင်ရာအသိအဖမင်ရှိဖခင်း 
ကစျးကွက်အကဖခအကနကုိကကာင်းစွာနားမလည် 
လံုးဝနားမလည်မကဖဖေုိပါ 

လမ်းပန်းေက်သွယ်ကရးအကဖခအကန ည့ံအလွန်ည့ံမကဖဖေုိပါ 

ကုန်ကကမ်းရရိှနိုင်ဖခင်း ကုန်ကကမ်းရရိှမှုနည်းသည်ကုန်ကကမ်းမရိှပါမကဖဖေုိပါ 

လျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင်ဖခင်း ပံုမှန်မရပါလံုးဝမရပါမကဖဖေုိပါ 

ကချးကငွရရိှနိုင်ဖခင်း 
လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာကချးကငွမရရိှပါ ကချးကငွမရပါ 
မကဖဖေုိပါ 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းနည်းပညာေုိင်ရာ
နှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖံွ့ဖဖိုး
တုိးတက်မှုေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုရရိှဖခင်း 

နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုေုိင် 
ရာဝန်ကောင်မှုများအလွယ်တကူမရပါ 
နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုေုိင် 
ရာဝန်ကောင်မှုများလံုးဝမရပါ မကဖဖေုိပါ 

အလုပ်နှင့်လုိကက်လျာညီကထွဖဖစ်ကသာ 
(သ့ုိမဟုတ)်အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းဖပု 
နိုင်ကသာပညာတစ်ခခုုကိုတတ်ကဖမာက်ဖခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ကဖမာက်ဖခင်းမရိှ လံုးဝမတတ်ခ 
မကဖဖေုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းမရိှ မကဖဖေုိပါ 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျ ိုးကမွးဖမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းများ 
လုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ ကကျးရွာတွင် အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းလုပ်ကုိင်သူများအတွက် အတက်ပညာတတ်ကဖမာက်မှု 
နည်းပါးဖခင်း၊ အဓိကအားဖဖင့် ကေးကွက်ရှာကဖွနုိင်မှု အားနည်းဖခင်း၊ ရင်းနီှးဖမှုပ်နံှလုပ်ကုိင်ရန် အတွက် စားသံုးသူ 
(သ့ုိမဟုတ်) သံုးစဲွသူအကျ ိုးဖပုနည်းပါး၍  ကရရှည်ရပ်တည်ကောင်ရွက်ရန် ခက်ခဲလျက်ရိှ ပါသည်။ ၎င်းအခက်အခဲများကုိ 
ကဖပလည်နုိင်ကစရန်အတွက် ကကျးရွာမှ ကကျးရွာသူ/သားများကုိယ်တုိင် လုိလုိလားလား အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်း 
ပညာများ သင်ယူ၍ ကေးကွက်ရှာကဖွ ချတ်ိေက်နုိင်မှသာ အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်းများ 
ဖန်တီးလာနုိင်မည်ဖဖစ်ပါသည်။ 
 
(ဂ)   ကရွှေ့ကဖပာင်းလုပ်သားများ 
(ဂ-၁)  ကရွှေ့ကဖပာင်းသွားလာမှုဖဖစ်ကပါ်လာပံု၊ပံုစံနှင့်အချန်ိကာလ 
ဇယား (၂၄) ကရွှေ့ကဖပာင်းသွားလာမှုဖဖစ်ကပါ်လာပံု၊ပံုစံနှင့်အချန်ိကာလ 

# ပံုစံ 
အိမ်ကထာင်စု
အကရအတွက် 

ဖပည်တွင်း ဖပည်ပ လူဦးကရ 

ကျား မ ကပါင်း ကျား မ ကပါင်း ကျား မ ကပါင်း 

၁ 
“ကရွှေ့ကဖပာင်းသွားလ
 ာကနထုိင်သူ” 
တစ်ဦးအနည်းေံုးရှိ

၈ ၅ ၃ ၈ ၅ ၄ ၉ ၁၀ ၇ ၁၇ 
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# ပံုစံ 
အိမ်ကထာင်စု
အကရအတွက် 

ဖပည်တွင်း ဖပည်ပ လူဦးကရ 

ကျား မ ကပါင်း ကျား မ ကပါင်း ကျား မ ကပါင်း 

ကသာအိမ်ကထာင်စု 
နှင့်လူဦးကရ 

၂ 

ကကျးရွာဖပင်ပသ့ုိကရွှေ့ကဖပာင်းမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ ၅  ၅      ၅ 

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်  ၃ ၃ ၅ ၄ ၉ ၅ ၇ ၁၂ 

ရင်းဖမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - 
စုိက်ပျ ိုးကမွးဖမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။ ။ ကရွှေ့ကဖပာင်းသွားလာဖခင်း၏ တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ ကရွှေ့ကဖပာင်းသွားလာသူ၏ သကဘာေန္ဒပါမှု 
မပါမှုစသည်ဖဖင့် မခွဖဲခားဘဲ၊ ကကာဖမင့်ချနိ်အနည်းအများ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်အကကကာင်းအရင်းကကကာင့် 
ကရွှေ့ကဖပာင်းသွားလာရသည်ဖဖစ်ကစကာမူမူလဌာကနကေသတစ်ခမှုနိငု်ငံဖခားသို့ဖဖစ်ကစ၊ဖပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်ကကကးသ့ုိဖဖစ်
ကစကရွှေ့ကဖပာင်းသွားလာကနထုိင်သူတုိင်းကုိ“ကရွှေ့ကဖပာင်းသွားလာကနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငံကတာ်တာဝန်၊ 
အဖွဲ့အစည်းတာဝန်ဖဖင့်ကရွှေ့ကဖပာင်းအကဖခချကနရသူများသညလ်ည်းဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ပါသည်။သားသမီးနှင့်ကေွ 
မျ ိုးများထံတွင်ခိုလှုံရန်၊မီှခုိရန်သွားကရာက်အကဖခချကနကသာ၊ကျန်းမာကရးအရအဖမဲတမ်းကရွှေ့ကဖပာင်းကနထုိင်ကသာပုဂ္ဂိုလ် 
များသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ပါသည်။ကခတ္တပညာသွားကရာက်သင်ကကားကနသူများ၊ကခတ္တကျန်းမာကရးကုသမှခယူံ 
ကနသူများသညဤ်ဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ယခင်ကကရွှေ့ကဖပာင်းသွားလာကနထုိင်ခဲက့စကာမူယခုလက်ရှိကာလတွင်မူ
လဌာကနတွင်ဖပန်လည်အကဖခချကနထုိင်လျှက်ရှိသူများသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ယခုလတ်တကလာတွင်ခရီး 
ယာယီသွားကနသူများသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ ကကျးရွာတွင် ကာလအပုိင်းဖခားအလုိက် ကနရပ်စွန့်ခွာဖပီး သွားကရာက်ကနထုိင်သူ များနှင့်  
အလုပ်အကုိင်အတွက် ဝင်ကငွအတွက်ကရွှေ့ကဖပာင်းလုပ်ကုိင်သူများသာရိှပါသည်။ အိမ်ကထာင်စုအလုိက်ကနရပ်စွန့်ခွာသူ 
မရိှပါ။ 
 
(ဂ-၂)   ကရွှေ့ကဖပာင်းသွားလာရဖခင်း၏အဓိကအကကကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ကရွှေ့ကဖပာင်းသွားလာရဖခင်း၏အဓိကအကကကာင်းရင်း 

စဉ် အကကကာင်းရင်း လူဦးကရ 

  
ကျား မ 

၁ ပုိမုိကကာင်းမနွ်ကသာအလုပ်အကိုင်နှင့်ဝင်ကငွအခွင့်အလမ်းများရှာကဖွရန် ၈ ၅ 

၂ နိုင်ငံကရးနှင့်ေုိင်ကသာအကကကာင်းရင်း - - 

၃ ကေသတွင်းပဋိပက္ခဖဖစ်ပွားမှုကကကာင့်လံုခခုံမှုမရှိသည့်အကကကာင်းရင်း - - 

၄ လူမှုကရး၊ကျန်းမာကရးကိစ္စများကကကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျ ိုးအမည်ခွဲဖခားမကဖာ်ဖပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) 
အကကကာင်းအရင်းကုိကဖဖေုိထားဖခင်း/ ကဖဖေုိလုိဖခင်းမရှိ 

- - 

ရင်းဖမစ် … အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ ကကျးရွာတွင် ကာလအပုိင်းဖခားအလုိက် ကနရပ်စွန့်ခွာသူများမှာ အမျ ိုးသမီးဦးကရထက် 
အမျ ိုးသားဦးကရမှာ ပုိမုိများဖပား၍ သွားကရာက်ရသည့် အကကကာင်းအရင်းမှာပုိမုိကကာင်းမွန်ကသာအလုပ်အကုိင်ရရိှကရး 
ဝင်ကငွရရိှကရးအတွက် ထွက်ခွာသူများဖဖစ်ပါသည်။ 
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(ဂ- ၃)    ကရွှေ့ကဖပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှဖပန်ပ့ုိကငွ 
ဇယား (၂၆)  ကရွှေ့ကဖပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှဖပန်ပ့ုိကငွ 

စဉ် အကကကာင်းအရာ 
အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် 

စုစုကပါင်း ဖမင့် လတ် နိမ့် 

၁ ဖပနပ့ုိ်ကငွကိမီှုခုိကနရကသာအိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် ၈  √  

၂ 

ဖပနပ့ုိ်ကငွလမ်းကကကာင်းများ 

- က။ကငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ေီ)  

 - ခ။ဘဏ် √ 

- ဂ။လူကကုံဖဖင့်လွှဲပ့ုိဖခင်း - 

ရင်းဖမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ ကရွှေ့ကဖပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှာ ကကျးရွာရိှ မိသားစုများသ့ုိ မိမိလုပ်အားခများ ဘဏ်စနစ်ဖဖင့် 
လွှဲပ့ုိကောင်ရွက်လျက်ရိှဖပီး ဝင်ကငွရရိှမှုအကဖခအကနများမှာ အလယ်အလတ်အေင့် သာရိှပါသည်။ 
 
(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကောင်မှုကစျးကွက် 
ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကောင်မှု၊ကစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအကဖခအကန 

ကစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးေံုးကစျး 

(အနီးေံုးတစ်ခုကုိသာကဖာ်ဖပပါရန်) 
အကကီးစားကစျးကွက် 

(အဓကိတစ်ခုကုိသာကဖာ်ဖပပါရန်) 

ကစျးအမည် (ဖမို့/ ရွာ) အုတ်ဖုိကေး ကကို့ပင်ကကာက်ကေး  

ရွာမှအကွာအကဝး (မုိင်) 
(အနီးစပ်ေံုးတစ်ခုကုိခန့်မှန်
 းဖပီးကရွးချယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင် ၁မှ၅မုိင် 
၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 
၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၃၀မုိင် ၃၀မှ၅၀မုိင် 
၅၁မှ၁၀၀ ၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးနည်း
လမ်း 

ကဖခလျင်စက်ဘီးေုိင်ကယ်ကား/
ကထာ်လာဂျီရထားသံုးဘီးေုိင်က
ယ် ကလှ စက်ကလှ 

ကဖခလျင်စက်ဘီးေုိင်ကယ်ကား/ 
ကထာ်လာဂျီရထားသံုးဘီးေုိင်ကယ် 
ကလှ စက်ကလှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကောင်မှုရရိှ
နုိင်မှု(အနည်းေံုးတစ်ခနုှင့်
အထက်ကရွးနုိင်သည်။) 

စားကသာက်ကုန(်ကုန်စိမ်း၊ကုန်ကဖခာက်)  
မီးဖိုကချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်းအ
ဝတ်အထည်ကောက်လုပ်ကရး 
ပစ္စည်းများ၊ပရိကဘာဂများ 
ပစ္စည်းစံုဝန်ကောင်မှုစံုရနုိင် 

စားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ကုန်ကဖခာက်)  
မီးဖိုကချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်း 
အဝတ်အထည်ကောက်လုပ်ကရးပစ္စည်းများ၊ 
ပရိကဘာဂများပစ္စည်းစံုဝန်ကောင်မှုစံုရနုိင်
 

ကစျးအကဖခခံအကောက်အဦ ကကာင်း သင့် ည့ံ ကကာင်းသင့် ည့ံ 

ဝန်ကောင်မှု ကကာင်းသင့် ည့ံ ကကာင်းသင့် ည့ံ 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျ ိုးသမီးအုပ်စု၊ စုိက်ပျ ိုးကမွးဖမူကရး 
မဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ကကျးရွာအတွင်းရိှ ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကောင်မှု၊ ကေးကွက်လက်လှမ်းမီှမှုများရိှကသာ်လည်း 
ကကျးရွာတွင်းရိှတစ်ဦးချင်းဝင်ကငွနည်းပါးဖခင်း ရင်းနီှးဖမှုပ်နံှမှုနည်းပါးဖခင်းများကကကာင့်လုိအပ်သည့် ပစ္စည်းများ 
ကုိနီးစပ်ရာကေးများတွင် ဝယ်ယူလျက်ရိှပါသည်။ သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးအကနဖဖင့် ကုန်းလမ်းသာရိှကသာ်လည်း လမ်းပန်း 
ေက်သွယ်ကရး အသင့်အတင့် ကကာင်းမွန်ပါသည်။ 
 
(င)    ကငွကကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ဇယား (၂၈) ကငွကကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 
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ကချးကငွရရိှနုိင်သည့် 
ကနရာ 

ကငွကကကးဝန် 
ကောင်မှုအမျ ိုးအစား 

ဖပန်လည်ကပးေပ်ရ
မည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 
(လ) 

အကပါင်ခံ 
ပစ္စည်းလုိအပ်

မှု 

ကချးကငွရရန် 
အခက်အခဲ 

များ 

အစိုးရဘဏ် 
(ဖမန်မာ့လယ်ယာဖံွ ဖ့ဖို
 းကရးဘဏ်/ 
ဖမနမ်ာ့စီးပွားကရးဘ
ဏ်) 

ကာလတုိကချးကငွ 
ကာလလတ်ကချးကငွ
ကာလရှည်ကချးကငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစထိ် 
တစ်နှစန်ှင့်အထက်
 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

သမဝါယမကချးကငွ 
ကာလတုိကချးကငွ 
ကာလလတ်ကချးကငွ
ကာလရှည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစထိ် 
တစ်နှစန်ှင့်အထက်
 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 
ကာလတုိကချးကငွ 
ကာလလတ်ကချးကငွ
ကာလရှည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစထိ် 
တစ်နှစန်ှင့်အထက်
 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကအကသးစ
 ားကချးကငွဝန်ကေ
 ာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတုိကချးင 
ကာလလတ်ကချးကငွ
ကာလရှည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစထိ် 
တစ်နှစန်ှင့်အထက်
 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

အဖွဲ့အလုိကက်ငွစ/ု 
ကငွကချးအစီအစဉ ်

ကာလတုိကချးကငွ 
ကာလလတ်ကချးကငွ
ကာလရှည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစထိ် 
တစ်နှစန်ှင့်အထက်
 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ကငွကချးကပးသူ 
ကာလတုိကချးကငွ 
ကာလလတ်ကချးကငွ
ကာလရှည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစထိ် 
တစ်နှစန်ှင့်အထက်
 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

အကပါင်ေုိင် 
ကာလတုိကချးကငွ 
ကာလလတ်ကချးကငွ
ကာလရှည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစထိ် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 
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ကချးကငွရရိှနုိင်သည့် 
ကနရာ 

ကငွကကကးဝန် 
ကောင်မှုအမျ ိုးအစား 

ဖပန်လည်ကပးေပ်ရ
မည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 
(လ) 

အကပါင်ခံ 
ပစ္စည်းလုိအပ်

မှု 

ကချးကငွရရန် 
အခက်အခဲ 

များ 

တစ်နှစန်ှင့်အထက်
 

၁၀% ထက် 

မိတ်ကေွနှင့်ကေွမျ ိုး
များ 

ကာလတုိကချးကငွ 
ကာလလတ်ကချးကငွ
ကာလရှည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစထိ် 
တစ်နှစန်ှင့်အထက်
 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%       
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျ ိုးသမီးအုပ်စု၊ စုိက်ပျ ိုးကမွးဖမူကရး 
မဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာကငွကကကးဝန်ကောင်မှုကပးကသာအဖဲွ့များ။ 
မှတ်ချက်။။ဖမန်မာ့စီးပွားကရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရကာလတုိကချးကငွေုိသည်မှာအနည်းေံုးတစ်ရက်မှအများေံုးတစ်
နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ကချးကငွေုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ကချးကငွေုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်
ထားပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ကကာစွာကချးကပးကသာကချးကငွများရိှခ့ဲကသာကာလရှည်ကချးကငွတွင်သာ
ထည့်သွင်းကပးရန်ဖဖစ်ပါသည်။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ ကကျးရွာတွင် ကငွကကကးဝန်ကောင်မှုအကနဖဖင့် MSY ကချးကငွဝန်ကောင်မှု့ စီမံကိန်းများ 
ရရိှရန်လုိအပ်ဖပီး ၊လယ်ယာလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ကောင်ရွက်ကနသူများတွင် စုိက်/ဘဏ် များမှ ကချးကငွ ရရိှလျက်ရိှပါသည်။ 
 
(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းဖမစ်များစီမံခန့်ခဲွမှု 
(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းဖမစ်များစီမံခန့်ခဲွမှုအတွက်လက်ရိှအကလ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ 
ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းဖမစ်စီမံခန့်ခဲွမှုအတွက်လက်ရိှအကလ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ 

အကဖခအကန အခက်အခဲ 
အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုကဖဖေုိထားပါကကဖဖေုိရန်။ 
“မရိှ” ဟုကဖဖေုိထားပါကကဖဖရန်မလုိ။)) 

ကဖမေီကသဇာအကဖခအကန ရိှမရိှ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

အပင်မျ ိုးစိတ်များ ရိှ မရိှ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

ဖျက်ပုိးနှင့်ကရာဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်မှု ရိှမရိှ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

ကရအရင်းအဖမစ် ရိှ မရိှ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

ငါးမျ ိုးကဲွများ ရိှမရိှ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

အဖခားတိရစ္ဆာန်မျ ိုးကဲွများ ရိှမရိှ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခန့်ခဲွမှု ရိှမရိှ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ ကကျးရွာတွင် သဘာဝအရင်းအဖမစ်များမရိှပါ။ လယ်ယာစုိက်ပျ ိုးရာတွင် ကဖမေီလွှာ 
ကကာင်းမွန်ဖပီးစုိက်ပျ ိုးကရးအကပါ်မူတည်၍ စပါးအထွက်အနည်းအများကွာဖခားလျက်ရိှပါသည်။ စုိက်ပျ ိုးကရး အသိပညာ 
အားနည်း၍ အချ ို့ကဖမေီလွှာမကကာင်းကသာ လယ်ကဖမများတွင် အသံုးဖပုမည့်ကဖမဩဇာကရွးချယ်မှု ခက်ခဲလျက်ရိှပါသည်။ 
 
(ေ)   ပညာကရး 
(ေ-၁)  ပညာကရးနှင့်စာတတ်ကဖမာက်မှု 
ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အေင့်စာတတ်ကဖမာက်မှုနှုန်း 
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အတန်းပညာဖပီးကဖမာက်မှု ကျား မ ကပါင်း 

စာမတတ်သူဦးကရ - - - 

မူလတန်းအေင့်ရှိသူဦးကရ ၁၇ ၁၈ ၃၅ 

အလယ်တန်းအေင့်ရှိသူဦးကရ ၄၅ ၅၆ ၁၀၁ 

အထက်တန်းအေင့်ရှိသူဦးကရ ၁၉ ၂၇ ၄၆ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိပ်အေင့်ရှိသူဦးကရ ၈ ၁၀ ၁၈ 

ရင်းဖမစ် … အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 
မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကုိဖဖည့်သွင်းရာတွင် ဖပည်ကထာင်စုသမ္မတဖမန်မာနိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၊ ပညာကရးဝန်ကကီးဌာနမှ 
အသိအမှတ်ဖပုထားကသာအတန်းပညာတက်ကရာက်ဖပီး/တက်ကရာက်ေဲသူများကုိသာဖဖည့်သွင်းရန်ဖဖစ်ပါသည်။ကဖာ်ဖပပါ 
အချက်နှင့်ကုိက်ညီချင်းမရိှခ့ဲကသာ် ဇယားတွင်ဖဖည့်သွင်းဖခင်းမရိှဘဲ ကလ့လာကတွ့ရိှချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အကနဖဖင့် 
ကဖာ်ဖပရန်ဖဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာဖပီးကဖမာက်မှုေုိသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ကယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူကလ့လာခ့ဲကသာ 
ကနာက်ေံုးပညာကရးအေင့်/ အကဖခအကနကုိေုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်းကကာက်ယူချန်ိတွင်အဋ္ဌမတန်း (Grade 
8)တွင်ပညာသင်ကကားကနသည်ပါက“အလယ်တန်းအေင့်ရိှသူဦးကရ”တွင်လည်းကကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင် 
ပညာသင်ကကားကနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ကရးတတ်ဖတ်တတ်အေင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကကီးကကျာင်းထွက်)ရိှသည်ေုိပါက 
“မူလတန်းအေင့်ရိှသူဦးကရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။“ဘုန်းကကီးကကျာင်းသင်ပညာကရး (ဘက-ကကျာင်း)”ကုိ 
ေည်းပူးခ့ဲ၊ ေည်းပူးေဲဖဖစ်ပါက သက်ေုိင်ရာအတန်းပညာအေင့်အလုိက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတ္ထတန်း(Grade4) 
ကအာင်ဖမင်ဖပီးအလယ်တန်းပညာေက်လက်သင်ကကားဖခင်းမရိှပါက“မူလတန်းအေင့်ရိှသူဦးကရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမ
ည်။အကဖခခံပညာမူလတန်းပညာကုိသင်ယူဖပီးေံုးသင့်သည့်အရွယ်ကုိကကျာ်လွန်ဖပီးဖဖစ်ကသာ်လည်းစာလံုးဝမတတ်ပါက“စ
 ာမတတ်သူဦးကရ”တွင်သာဖဖည့်သွင်းရန်ဖဖစ်ပါသည်။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ ကကျးရွာတွင် စာမတက်သူဦးကရ မရိှကသာ်လည်း ၊ အလယ်တန်း ဖပီးကဖမာက်သူဦးကရ 
ပုိများပါသည်။အလယ်တန်းအေင့်ဖပီးကဖမာက်ဖပီး အထက်တန်းပညာေက်လက် သင်ယူနုိင်မှုမရခ့ဲသည့် 
သူများမှာအလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်းပါးဖခင်း၊ ဝင်ကငွနည်းပါးဖခင်း၊အသိပညာနည်းပါးဖခင်း စသည့်အကဖခအကနများ 
ကကုံကတွ့ရဖပီး အထက်တန်းနှင့် တက္ကသုိလ်၊ ကကာလိပ်ထိကရာက်သူဦးကရ နည်းပါးပါသည်။ 
 
 
 (ေ-၂) ကကျာင်းတက်နှုန်း 
ဇယား (၃၁) ကကျာင်းတက်နှုန်း 

ပညာကရးအေင့်အတန်း ကျား မ ကပါင်း 

မူလတန်း ၁၇ ၈ ၂၅ 

အလယ်တန်း ၅ ၁၄ ၁၉ 

အထက်တန်း ၇ ၅ ၁၂ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိပ် ၂ ၃ ၅ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ကကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အိမ်မှူးများ။ 
မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကုိဖဖည့်သွင်းရာတွင် ဖပည်ကထာင်စုသမ္မတဖမနမ်ာနိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၊ ပညာကရးဝနက်ကီးဌာနမှ 
အသိအမှတ်ဖပုထားကသာစာသင်ကကျာင်းများ၊ တက္ကသုိလ်ကကာလိပ်များတွင် ပညာတက်ကရာက်ကနသူများကိုသာ 
ဖဖည့သွ်င်းရန်ဖဖစ်ပါသည်။၄င်းအဖပင်“ဘုန်းကကီးကကျာင်းသင်ပညာကရး”ကုိသင်ယူေည်းပူးကနကသာကကျာင်းသူ/သားများ
ကုိအကဖခခံပညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှတ်ထားကသာပညာကရးစနစ်/အေင့်သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီသတ်မှတ်ဖဖည့်သွင်းရန်
ဖဖစ်ပါသည်။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ ကကျးရွာတွင် အိမ်ကထာင်စုနည်းပါးကသာ်လည်း ကကျာင်းကနအရွယ်ကကလးများအားလံုး 

ကကျာင်း ပညာသင်ယူလျက်ရိှကကပါသည်။ ကကျးရွာရှိကကလးသူငယ်များအကနဖဖင့် ရာနှုန်ဖပည့်နးီပါး တက်ကရာက် 

ပညာသင်ကကားလျက်ရှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(ေ-၃) စာသင်ကကျာင်းကောင်အကဖခအကနနှင့်ဝန်ကောင်မှုများ 
ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျာင်းကောင်အကဖခအကနနှင့်ဝန်ကောင်မှုများ 

အကကကာင်းအရာ ကကျာင်းအေင့် 

က။ကကျာင်းအေင့် 
မူလတန်းမူလွန်အလယ်တန်း(ခဲွ) အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခဲွ) အထက်တန်း 

ခ။ရွာမှအကွာအကဝး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးဝန်ကောင်မှု 
ကဖခလျင်စက်ဘီး 
ေုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ကကျာင်း၏စုစုကပါင်းကကမ်းခင်းဧရိယာ 
(စတုရန်းကပ)* 

၁၈၀၀ စတုရန်းကပ 
 

င။အမုိး၊နံရံ၊အခင်းအရည်အကသွး ကကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။ကကျာင်းသံုးပရိကဘာဂလံုကလာက်မှု 
လံုကလာက်မှုရှိသည် 
မလံုကလာက်ပါ 

ေ။ကကျာင်းအိမ်သာအကဖခအကန 
ကကာင်းသင့် 
ညံ့မရှိ 

စျ။ကကျာင်းအာဟာရတုိကက်ကျွးမှု 

တုိကက်ကျွးမှုရိှသည် 
တုိကက်ကျွးမှုမရှိပါ 
 
 

ဇ။ကကျာင်းေရာ/မဦးကရ  ကျား မ ကပါင်း 
 

အစိုးရခန့် ၁ ၃ ၄ 

ကကျးရွာခန့်    

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 
မှတ်ချက်။။ကကျးရွာတွင်စာသင်ကကျာင်းမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) 
ကုိသာကဖဖေုိရပါမည်။စာသင်ကကျာင်း၏စုစုကပါင်းကကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းကပ = အလျား × အနံ) 
သည်စာသင်ကကျာင်းတစ်ကကျာင်းအတွင်းရိှကကျာင်းအကောက်အဦအားလံုး၏စုစုကပါင်းဧရိယာကုိေုိလုိသည်။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ကကျးရွာအတွင်းရိှ စာသင်ကကျာင်းအကဖခအကနနှင့် ဝန်ကောင်မှု့များမှာ အသင့်အတင့် 
ကကာင်းမွန်ပါသည်။ 
(ေ-၄) ပညာကရးအခက်အခဲနှင့်ဖပဿနာများ 
ဇယား (၃၃) ပညာကရးအခက်အခဲနှင့်ဖပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ဖပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ကကျာင်းေရာ/မရရိှနိုင်မှု လံုကလာက  ်မလံုကလာက် 

တပည့် - ေရာအချ ိုး ၄၀: ၁ကအာက် ၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်းပညာကကျာင်းထွက်နှုန်း မရှိနည်း လတ်များ 
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အခက်အခဲ/ ဖပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

မသန်စွမ်းသူများအတွက်ပညာကရးအထူးအစီအစဉ် ရှိမရှိ 

ကကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာကရးကိရိယာ လံုကလာက်မလံုကလာက် 

ေင်းရဲကသာမိသားစုများအတွက်ကကျာင်းစရိတ်မတတ်နုိင်မှု ဖမင့်အသင့်အတင့် 

ကကျာင်းအားကစားေုိင်ရာပစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမှု မရှိ နည်း 

မိဘေရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ကကာင်းသင့်ည့ံ 

ကဘးအန္တရာယ်ကကကာင့်ပျက်စီးဖခင်း မရှိနည်းလတ်များ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ကကျးရွာတွင် ကကျာင်း ေရာ/ေရာမ မလံုကလာက်ပါ။ 
(ဇ)   ကျန်းမာကရးနှင့်အာဟာရ 
(ဇ-၁)    အဖဖစ်များကသာကရာဂါများ 
ဇယား (၃၄) အဖဖစ်များကသာကရာဂါများ 

စဉ် ကရာဂါ ပျ ံ့န့ံှမှု/ဖဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းကလျှာ ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၂ ကသွးလွန်တုပက်ကွး ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၃ ငှက်ဖျား ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်းကကကာင်းကူးစက်ကရာဂါ ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတေင့်ကူးစက်နုိင်ကသာကရာဂါများ ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၆ တီဘီ ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၇ ေီးချ ို ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၈ ကသွးတုိး ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၉ အသည်းကရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ ဖမင့်     နိမ့်             မရိှ 

၁၀ အာဟာရချ ို့တဲ့မှု ဖမင့်     နိမ့်               မရိှ 

၁၁ အဖခားကူးစက်နိငု်ကသာကရာဂါများ ဖမင့်     နိမ့်                မရိှ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု (၂) ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာန/ 
ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ ကကျးရွာတွင် ရာသီအကူးအကဖပာင်းကာလများတွင် ဝမ်းပျက်ဝမ်းကလျာ၊ ရာသီတုပ်ကကွး၊ 
ကသွးတုိးဖဖစ်သူများရိှပါသည်။ ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာနခဲွရိှကသာ်လည်း အဖပည့်အဝ မကစာင့်ကရှာက်နုိင်ပါ။ 
 
(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကေးထုိးနံှမှု 
ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကေးထုိးနံှမှု 

စဉ် ကာကွယ်ကေးထုိးဖခင်း(ရိှ၊မရိှအမှန်ဖခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 
၁ အေတ်ုကရာဂါ √  

၂ ေံုေ့ုိ၊ကကက်ညှာ၊ကမးခုိင်နှင့်အသည်းကရာင်အသားဝါ √  

၃ ပုိလီယိုကရာဂါ  √ 

၄ ကမးခုိင် (ကိုယ်ဝန်ကောင်ကာလအတွင်း) √  

၅ ဝကသ်က်ကရာဂါ √  

၆ အဖခားစုကပါင်းကာကွယ်ကေးထုိးနံှမှု  √ 
၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အဖမင့်၊အကလးချနိ်၊လက်ကမာင်းပတ်)  √ 
၈ အာဟာရပညာကပးအစီအစဉ်  √ 
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ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု၊ (၂) ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာန/ 
ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ ကကျးရွာတွင် ကုိယ်ဝန်သယ်များအား ကမးခုိင်ကရာဂါကာကွယ်ကေး၊ဝက်သက်ကရာဂါ 
ကာကွယ်ကေးထုိးကပးဖခင်းအစီအစဉ်များကောင်ရွက်ကပးမှုရိှပါသည်။ 
(ဇ-၃)  ကျန်းမာကရးအကထာက်အပ့ံများ(ကေးရံု/ကေးကပးခန်းများ) 
ဇယား (၃၆) ကျန်းမာကရးအကထာက်အပ့ံနှင့်ဝန်ကောင်မှုများ 

ကျန်းမာကရးဝန်ကောင်မှု ခရီးအကွာအကဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင်လံုကလာက်မှု 

ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာန/ 
ဌာနခွ ဲ

၀မှ၁မုိင်  
၁မုိင်မှ၃မုိင 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တုိကန်ယ်ကေးရံု 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ဖမို ့နယ်ကေးရုံ 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင်  
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ကေးေုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာအနီးအနားတွင်ကေးေုိင်ရှိသည်. 
 
ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာအနီးအနားတွင်ကေးေုိင်မရှိပါ 

ကေးေုိင်တွင်ကေးဝါးများကုိစနစတ်
ကျသုိကလာှင်ထားသည် 
 
ကေးေုိင်တွင်ကေးဝါးများကုိစနစတ်
ကျသုိကလာှင်ထားဖခင်းမရှပိါ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု၊ (၂) ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာန/ 
ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ကကျးရွာတွင် ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာနခဲွရိှဖပီး ရွာနှင့်နီးကသာကကကာင့် 
ကျန်းမာကရးအခက်အခဲများရိှလာပါက အချန်ိမီ သွားကရာက်နုိင်ပါသည်။ 
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(စျ)    ကရနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းကရး 
(စျ-၁)  ကသာက်သံုးကရရရိှမှု 
ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရရရိှနုိင်မှု 

ကရရရိှနုိင်မှု 
အသံုးဖပုကသာ 
အိမ်ကထာင်စု 

ကသာက်သံုးကရ 
အရည်အကသွး စမ်း 
သပ် စစ်ကေးထားမှု 
(စနစ်တကျ စမ်းသပ် 
စစ်ကေး ထားမှု ရိှပါက 
“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 
(ကသာက်သံုးကရ အရည် 
အကသွး စမ်းသပ်စစ်ကေး 
ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု ကဖဖ 
ေုိ ထားပါက ကဖဖေုိရန်။ 
“မရိှ” ဟု ကဖဖေုိထား 
ပါက ကဖဖရန်မလုိ) 

ကသာက်သံုးကရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင့် လံုကလာက် မှု 

အကဖခအကန 
(ရာသီမကရွး ရပါက ကနွ၊ 

မုိးနှင့် ကောင်း 
ရာသီသံုးမျ ိုးလံုးကုိ 
ကရွးကပးပါရန်) 

ကရတွင်း  ရှိ        မရှိ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              
 မုိး               
 ကောင်း        

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ် 

၇၂ ရှိ        မရှိ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              
 မုိး               
 ကောင်း        

အဝီစိတွင်း/  
တံုကင် 

 ရှိ         မရှိ 
ကကာင်း  သင့်   

ညံ့ 

 ကနွ              
 မုိး               
 ကောင်း        

မုိးကရ 
သုိကလာှင်ကန်  

 ရှိ        မရှိ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              
 မုိး               
 ကောင်း        

ဖမစ/်ကချာင်းကရ  ရှိ        မရှိ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              
 မုိး               
 ကောင်း        

ကရကန်  ရှိ        မရှိ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              
 မုိး               
 ကောင်း        

စိမ့်စမ်းကရ  ရှိ        မရှိ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              
 မုိး               
ကောင်း        

ရင်းဖမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု၊ (၃) 
ကကျးရွာသယံဇာတဖပကဖမပံု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ ကကျးရွာတွင်း လက်ရိှအသံုးဖပုကနကသာ ကသာက်သံုးကရမှာ ဖပည့်ဝစွာရရိှဖပီး  
ကရအရည်အကသွးစမ်းသပ်မှုနှင့် ကရသန့်စနစ်ကောင်ရွက်ထားရိှမှု့တ့ုိကကကာင့် ကကျးရွာကနဖပည်သူများ သန့်စင်ကသာ 
ကသာက်သံုးကရကုိ ဖူလံုစွာရရိှကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 
 
 
(စျ-၂) သန့်ရှင်းကရးအကဖခအကန (အိမ်သာအမျ ိုးအစားနှင့်အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက်) 
ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျ ိုးအစား 

သံုးစဲွနုိင်ကသာအိမ်သာအမျ ိုးအစား သံုးစဲွနုိင်ကသာအိမ်ကထာင်စု 

သန့်ရှင်းကသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 
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သံုးစဲွနုိင်ကသာအိမ်သာအမျ ိုးအစား သံုးစဲွနုိင်ကသာအိမ်ကထာင်စု 

ကရေဲွအိမ်သာ  

ကရကလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ ၆၉ 

မသန့်ရှင်းကသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်းဖမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု၊ (၃) 
ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာန/ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ အလယ်ကုန်းကကျးရွာတွင် ကျန်းမာသန့်ရှင်းကရးအသိပညာ အထုိက်အကလျာက်ရိှ၍ 
ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစဲွသူများဖပားကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 
 
(ည)   ကျား −  မကရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား − မကရးရာ 

# 
ကကျးရွာ၏လူမှုစီးပွားဖံွ့ဖဖိုးကစကရးအတွက်အမျ ိုးသမီးများ၏ 

စွမ်းကောင်ရည်ဖမှင့်သင့်ကသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပဲွတွင်တက်ကရာက်သူမ
 ျားမှမှန်သည်ဟုယူေကသာတစ်ခုကုိကရွးကပး

ပါရန် 

၁ 
ကကျးရွာစီမံအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင်အမျ ိုးသမီးများတက်ကကစွာပါ 
ဝင်မှု/ကခါင်းကောင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ကကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းများနှင့်အဖဲွ့အစည်းများတွင်အမျ ိုးသ
မီးများတက်ကကစွာပါဝင်ကောင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ခ့ဲကသာနှစ်အတွင်းကကျးရွာအတွင်းရိှမိန်းကကလးများ/ 
အမျ ိုးသမီးများအား သံသယဖဖစ်ဖွယ်အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင်ကကားမှုများ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျ ိုးသမီးကရးရာအကကမ်းဖက်မှုများအတွက်ဥပကေနှင့်တရား 
မျှတမှုေုိင်ရာများအတွက်လူထု၏အသိအဖမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျ ိုးသမီးများသတင်းအချက်အလက်နှင့်သင်တန်းများလက်လှ
မ်းမီမှု (ဥပမာ- စုိက်ပျ ိုးကရးေုိင်ရာ တုိးချဲ့ပညာကပး 
ဝန်ကောင်မှုများ၊အိမ်တွင်းမှုသက်ကမွးသင်တန်းများ၊ကဘးအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်ဖပင်ေင်မှုနှင့်အသိအဖမင်ဖမှင့်တင်ဖခင်းများ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျ ိုးသမီးများ၏ဘဏ်နှင်ကငွကကကးဝန်ကောင်မှုများလက်လှမ်း
မီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စုိက်ပျ ိုးကရးနှင့်စုိက်ပျ ိုးကရးမဟုတ်ကသာကဏ္ဍများတွင်အမျ ိုး 
သားနှင့်အမျ ိုးသမီးများအတွက်တူညီကသာအလုပ်အကုိင်အခွင့်
အလမ်းများ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ကထာင်စု (သ့ုိ) ကကျးရွာထက်ကကျာ်လွန်၍ အမျ ိုးသမီးများ 
၏ ဦးကောင်လှုပ်ရှားမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်းဖမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု။ 
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ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ အလယ်ကုန်ကကျးရွာတွင် ကကျးရွာတွင်းရိှ အဖဲွ့အစည်းများတွင် အမျ ိုးသမီးများ တက်ကကစွာ 
ပါဝင်ပူးကပါင်းကောင်ရွက်ကကဖပီး ဖံွ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းများတွင်လည်း ပူးကပါင်းပါဝင်ကောင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ 
 
ဋ)     အကဖခခံအကောက်အဦများအကဖခအကန 
(ဋ-၁)  ကကျးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှု 
ဇယား (၄၀) ကကျးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှုအကဖခအကန 

လမ်းအမျ ိုးအစား 
အမျ ိုး 
အစား 

အရည်အ
ကသွး 

တည်ကောက် 
ခ့ဲကသာနှစ် 

ရာသီအလုိ
က်သံုးစဲွနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 
(မုိင်) 

ကဘးအန္တရာယ်
များကကကာင့် 
ပျက်စီးမှုရိှပါ
ကကဖာ်ဖပရန် 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

ကကာင်း
သင့်ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ချဉ်းကပ်လမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

ကကာင်း
သင့်ည့ံ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 
 

ရိှ 
မရိှ 

ရွာချင်းေက် 
လမ်း 

၁၂၃
၄၅ 

ကကာင်း
သင့်ည့ံ
 

၆လမှ၁နှစ 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

ကကာင်း
သင့်ည့ံ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်းဖမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။။ကဖမသားလမ်း - ၁၊ကကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊ကကျာက်ကချာလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တရာလမ်း - ၅ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ အလယ်ကုန်းကကျးရွာ၏ ရွာချင်းေက်လမ်းမှာ ကဖမသားလမ်းဖဖစ်ကသာကကကာင့် 
အေင့်ဖမှင့်တင်ရန် လုိအပ်ဖပီး  ကုန်ထုတ်လမ်းလုိအပ်လျက် ရိှကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 
 
(ဋ-၂)   ကကျးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှု 
ဇယား (၄၁) ကကျးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှုအကဖခအကန 

တံတားအမျ ိုး
အစား 

အရွယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊အဖမင့်) 

အရည်အကသွး 
တည်ကောက် 
ခ့ဲကသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သံုးစဲွနုိင်မှု 

ကဘးအန္တရာယ်
များကကကာင့် 
ပျက်စီးမှုရိှပါ
ကကဖာ်ဖပရန် 
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တံတားအမျ ိုး
အစား 

အရွယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊အဖမင့်) 

အရည်အကသွး 
တည်ကောက် 
ခ့ဲကသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သံုးစဲွနုိင်မှု 

ကဘးအန္တရာယ်
များကကကာင့် 
ပျက်စီးမှုရိှပါ
ကကဖာ်ဖပရန် 

ေိပ်ခတံံတား - 
ကကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 
မရိှ 

ကွန်ကရစ်တံ
တား 

၄၈၁၂၂၀ 
ကကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 
မရိှ 

သစ်သား 
တံတား 

- 
ကကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 
မရိှ 

ကကိုးတံတား - 
ကကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါးတံတား - 
ကကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 
မရိှ 

ကရ ပန် - 
ကကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 
မရိှ 

ကရကကျာ် - 
ကကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်းဖမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ အလယ်ကုန်း ကကျးရွာတွင် ကွန်ကရစ်တံတား တစ်စင်း ရိှဖပီး ဖပန်လည်ဖပုဖပင်ရန် 
လုိအပ်ကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရိှရပါသည်။ 
 
(ဋ-၃)  ကရကကကာင်းသယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး 
ဇယား (၄၂) ကရကကကာင်းသယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး (အသံုးမဖပုပါက အကွာအကဝး (မုိင်) အကွက်ကအာက်ရိှ 
အသံုးမဖပုပါအကွက်တွင်ဖခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး အကွာအကဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ိုးအစား ရာသီအလုိက်သံုးစဲွနုိင်မှု 

ဖမစက်ကကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသံုးမဖပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီတစ်နှစ်ပတ်
လံုး 
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သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး အကွာအကဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ိုးအစား ရာသီအလုိက်သံုးစဲွနုိင်မှု 

ပင်လယ်ကရကကကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသံုးမဖပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစပ်တ်လံုး 

အဖခား 
(ကချာင်း၊ကဖမာင်း၊ 
အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသံုးမဖပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစပ်တ်လံုး 

ရင်းဖမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။၁ – ကလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ကလှ၊၃ - သကဘော။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။  အလယ်ကုန်းကကျးရွာသည် ကုန်းလမ်းသာရိှ၍ ကရကကကာင်းလမ်းဖဖင့် သွားလာမှုမရိှပါ။ 
 
 
 
(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးယာဉ်များနှင့်ဝန်ကောင်မှုများ 
ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ိုး
အစား 

ကလှ၊သ
မ္ဘာန် 

စက်
ကလှ 

စက်
ဘီး 

ကမာ်ကတာ်
ေုိင်ကယ် 

သံုးဘီးေုိ
င်ကယ် 

ကထာ်လာ
ဂျ ီ

ကား ဖမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အကရအတွက် 
-  ၃၀ ၅၀ ၂ ၅    

ရင်းဖမစ်…အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးမှာ အိမ်ကထာင်စုအများစုပုိင်ေုိင်သည့် ကမာ်ကတာ်ေုိင်ကယ်၊ 
စက်ဘီး၊သံုးဘီးေုိင်ကယ်များဖဖင့် သယ်ယူပ့ုိကောင်လျက်ရိှပါသည်။ 
 
(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု 
ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရိှမှုအကဖခအကန 

ရင်းဖမစ် အိမ်ကထာင်စု 
အမျ ိုးသမီးဦး 
ကောင်သည့် 
အိမ်ကထာင်စု 

ဖပုဖပင်ထိန်းသိမ်းကရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၄၇ ၃ ကကာင်း သင့်ညံ့မကဖဖေုိ ရှိမရိှ 

ေုိလာစနစ ်  ၄ ၂ ကကာင်းသင့်ည့ံမကဖဖေုိ ရှိမရိှ 

အကသးစားကရအားလျှပ်စစ်   ကကာင်းသင့်ညံ့မကဖဖေုိ ရှိမရှိ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင်   ကကာင်းသင့်ညံ့မကဖဖေုိ ရှိမရှိ 

ကလစွမ်းအင်   ကကာင်းသင့်ညံ့မကဖဖေုိ ရှိမရှိ 

ဇီဝကလာင်စာ   ကကာင်းသင့်ညံ့မကဖဖေုိ ရှိမရှိ 

အမျ ိုးအမည်ခွဲဖခားကဖာ်ဖပဖခင်း
မဖပုနိုင်ကသာလျှပ်စစ်ဓာတ်အာ

- 
 

ကကာင်းသင့်ညံ့မကဖဖေုိ ရှိမရိှ 
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ရင်းဖမစ် အိမ်ကထာင်စု 
အမျ ိုးသမီးဦး 
ကောင်သည့် 
အိမ်ကထာင်စု 

ဖပုဖပင်ထိန်းသိမ်းကရးစနစ် အခက်အခဲ 

 းကပးစနစ် 

လျှပ်စစ်မီးအသံုးမဖပုနုိင်ကသာ ၈ ၂   

ရင်းဖမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။အလယ်ကုန်း ကကျးရွာသည် မဟာဓါတ်အားလုိင်းမှ လျှပ်စစ်ဓါတ်အား သံုးစဲွသူများ 
လည်းရိှဖပီး လျှပ်စစ်မီး အသံုးမဖပုနုိင်ကသာ အိမ်ကထာင်စု (၉၆)စုရိှပါသည်။ 
(ဍ)  ေက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအချက်အလက်ေုိင်ရာနည်းပညာ 
ဇယား (၄၅) ေက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာအကဖခအကန 

စဉ် ဖုန်း ကရေီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစကလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမီ 
သည့်အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် ၁၆၅ ၈၁ ၃၆ ၄၃ ၁၃၈ 

ရင်းဖမစ်… အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။  ေက်သွယ်ကရးနည်းပညာကကာင်းမွန်ပါသည်။ အင်တာနက်လုိင်းများ ကကာင်းမွန်စွာ 
ရရိှပါသည်။ 
(ဎ)  ယဉ်ကကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးကရး 
ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးကရးအကဖခအကန 

 ယဉ်ကကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွဖဖိုးကရးေုိင်ရာများ ဝန်ကောင်မှု 

လူငယ်များအနားယူအပန်းကဖဖရန်ကနရာများကပျာ်ပဲွရွှေင်ပဲွများရိှဖခင်း ရှိမရှိမကဖဖေုိပါ 

လူမှုကရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မှု ကကာင်းသင့်ည့ံမကဖဖေုိပါ 

ဘာသာကရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မှု ကကာင်းသင့်ည့ံမကဖဖေုိပါ 

အားကစားနှင့်ကာယကလ့ကျင့်ခန်းများဖပုလုပ်ရန်ကနရာနှင့်အကထာ
က်အကူဖပုပစ္စည်းများရိှဖခင်း 

ကကာင်းသင့်ညံ့မကဖဖေုိပါ 

ဖံွ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မှု ကကာင်းသင့်ည့ံမကဖဖေုိပါ 

ရိုးရာဓကလ့ထံုးစံများနှင့်ယဉ်ကကျးမှုအကမွအနှစ်များထိန်းသိမ်းကစာင့်
ကရှာက်ဖခင်းတွင်ပါဝင်မှု 

မရှိနည်းများ 

စိတ်ဝင်စားရာများကုိမိမိကိယ်ုတိုင်ကလ့လာသင်ယူနိင်ုမည့်ကနရာများ၊
လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကကည့်တုိကမ်ျားစသည်တို့တွင်ဝင်ကရာက်ကလ့
လာသင်ယူနိငု်ဖခင်း 

ရှိမရှိမကဖဖေုိပါ 

ရင်းဖမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ ကကျးရွာတွင် လူငယ်များ သာကရးနာကရးများတွင် တက်ကကစွာ ပူးကပါင်းပါဝင်မှု 
ရိှပါသည်။ကကျးရွာတွင် လူငယ်များအတွက် စာကပကဟာကဖပာပဲွများ ကောင်ရွက်ကပးသင့်ပါသည်။ 
 
(ဏ)  ကကျးရွာတည်ဖငိမ်ကရးနှင့်ကဘးကင်းလံုခခုံကရးအကဖခအကန 
(ဏ-၁) လံုခခုံကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုများအားလက်လှမ်းမီမှု 
ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလံုခခုံကရး၊ဝန်ကောင်မှုအကထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမီမှု 
 

ဝန်ကောင်မှုများ ကျား မ 



48 
 

 
 

ဝန်ကောင်မှုများ ကျား မ 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်များ၊
ကကကးနန်းလုိင်း၊အင်တာနက်လုိင်း၊ရုပ်ဖမင်သံက
ဖ ားလုိင်း၊ကရေီယုိလုိင်းစကသာေက်သွယ်ကရး
နှင့်သတင်းအချက်အလက်ဖဖန့်ကဝဖခင်းေုိင်ရာ
အကထာက်အကူဖပုအကောက်အဦများရိှဖခင်းနှ
င့်လက်လှမ်းမီဖခင်း 

ရိှ  မရိှမကဖဖေုိပါ ရိှ မရိှမကဖဖေုိပါ 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝန်ကောင်မှုများကုိရရိှနုိ
င်ဖခင်း 

ရိှမရိှမကဖဖေုိပါ ရိှမရိှမကဖဖေုိပါ 

လူထုအကဖခဖပုသဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကလျှာ့ 
ချကရးအစီအစဉ် 

ရိှမရိှမကဖဖေုိပါ ရိှမရိှမကဖဖေုိပါ 

ေုိင်ကလုန်း (သ့ုိ) အကရးကပါ်အကဖခအကန 
အကာအကွယ်များနှင့်လက်လှမ်းမီဖခင်း 

ရိှမရိှမကဖဖေုိပါ ရိှမရိှမကဖဖေုိပါ 

မှုခင်းများကာကွယ်တားေီးကလျာ့ချကရးအတွ
က်ရဲဘက်ေုိင်ရာများမှဝန်ကောင်မှုကပးဖခင်း 

ရိှမရိှမကဖဖေုိပါ ရိှမရိှမကဖဖေုိပါ 

မီးကဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ဖခင်းေုိင်ရာဝန် 
ကောင်မှုများနှင့်လက်လှမ်းမီဖခင်း 

ရိှ မရိှ မကဖဖေုိပါ ရှ ိ မရိှ မကဖဖေုိပါ 

ရင်းဖမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ကကျးရွာတွင် နယ်ကဖမကဘးကင်းလံုခခုံမှုရိှ၍ မီးကဘးအန္တရာယ်ကကုံကတွ့လာပါက 
အိမ်ကဖခစိပ်ကသာကကကာင့် အလွယ်တကူမီးကူးနုိင် ပါသည်။ထ့ုိကကကာင့် မီးကဘးအန္တရာယ်ကကိုတင်ကာကွယ်မှုများ 
ကောင်ရွက်ထားရန် လုိအပ်ပါသည်။ 
 
(ဏ-၂)   မှုခင်းဖဖစ်ပွားမှု 
ဇယား (၄၈) မှုခင်းဖဖစ်ပွားမှုအကဖခအကန 

မှုခင်းဖဖစ်ပွားမှုအကဖခအကန 

လူကုန်ကူးမှု ခုိးမှု မူးယစ်ကေးသံုးစဲွမှု အကကမ်းဖက်မှု 

စုိးရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စုိးရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စုိးရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စုိးရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

ရင်းဖမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။ ။ကကျးရွာတွင် မှုခင်းဖဖစ်ပွါးမှု မရိှပါ။ကကျးရွာတွင်းလူငယ်များ မူးယစ်ကေးဝါး သံုးစဲွမှု 
မရိှပါ။အကကမ်းဖက်မှုမရိှပါ။ 
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အုတ်ဖုိဖမို့နယ်၊ အလယ်ကုန်းကကျးရွာအုပ်စု၊ အလယ်ကုန်းကကျးရွာ ဖံွ့ဖဖိုးကရးဗျူဟာတည်ကောက်မှု အကဖခဖပဇယား 

စဉ် ဖပဿနာ အကကကာင်းအရင်း 
အကဖခအကန 
ကကာင်းများ 

အဟန့်အတားနှင့် 
စိန်ကခါ်မှု 

ကဖဖရှင်းမည့် 
နည်းလမ်းများ 

အေုိဖပုစီမံချက်နှင့်  
လုပ်ငန်းများ 

 ကဏ္ဍ-လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရရး 

၁။ ရွာတွင်းလမး်မှာ 

မိုးတွင်းကာလတွင် 
ဗွက်များခြငး်၊လမး် 
ရြျာ်ခြင်း။ 

မိုးတွင်းအြါတွင် လမ်း 

များ ရြျာရနရသာ 
ရ ကာင့် သွားရရးလာရရး 
အြက်အြဲ ရိှပါသည်။ 
ပညာရရး၊ ကျန်းမာရရး၊ 
စီးပွားရရး အတွက် 
အတု်ဖိမုမို့သ့ုိ သွား 

ရရာက်လုပ်ကိုင ် ရာတွင ်
အရောက်အကခူပု ရသာ 
အဓကိလမး်ခဖစ်ပါသည်။ 

 ရကျးရွာဦးရဆာငသ်ူ 

ရပ်မိရပ်ဖ များမှ 
ရကျးရွာ ဖွံ့မဖိုးရရး 
အတွက် စိတ်ပါဝင် 
စာမှု အားရကာငး် 

 ခြငး်၊ ရကျးရွာတွင် 
လုပ်အား စိုက်ေတု် 

နိုငရ်သာအရွယ်လဦူး 
ရရများခပားခြင်း၊ 
လိအုပ်ရသာ အကူ 
အညီရတာငး် ြံနိုင် 
ရန် ဦးစီးဌာနများနှင့် 
ြျတိ်ဆက်မှု အား 
ရကာင်းခြငး် 

 ဖွံ့မဖိုးရရး ဆိုင်ရာ 

အရခြြံ အသိ အခမင် 
အားနညး်ခြင်း၊ လုပ်ငန်း 
ရဆာငရွ်က်ရန် အတွက် 
နညး်ပညာ ဗဟုသုတ 
အားနညး်ခြင်း။ 
 

 ရကျးလက်ဦးစီးဌာနမှ 
ဦးရဆာင်၍ ဖွံ့ မဖိုးရရး 
ဆိုင်ရာသရောတရား 
များ၊ ပိင်ုရှင် စိတ်ဓါတ် 
များ ရပါ်ေွန်းလာရစ 
ရန်စည်းရုံး ခြင်း၊ရပ်မိ 
ရပ်ဖများ ဦးရဆာင် ၍ 
ရွာလူေုအားလုပ်အား၊
ရငွအား ပါဝင် လာရန် 
စည်းရုံး ရဆွးရနွးခြင်း၊ 
မိမိတို့ ရကျးရွာတွင်း 
လမ်း ရဖာက်လုပ်ရန်      
အတွက် လိုအပ်ရသာ 
ရငွရ ကး၊ နည်းပညာ 
အကူအညမီျား အား 
ရကျးလက်ဦးစီး ဌာန 
သ့ုိတင်ခပရတာင်းြံခြင်း 

 လမ်းရကာ်မတီတစ်ရပ် 
ဖွဲ့ စည်းခြင်း၊ ဖွံ့ မဖိုးရရး 
ဆိုင်ရာ အခမင်ဖွင့် 
ရဆွးရနွးပဲွ ကျင်းပခြင်း၊ 

 ရကျးရွာ လူေု 
အစည်းအရဝး ပွ ဲ
ရြါ်ယူ၍ လုပ်အား၊ 
ရငွအား ေည့်ဝင်ရန် 
စည်းရုံးခြင်း၊ 

 လိုအပ်ရသာ ရငွရ ကး၊ 
နည်းပညာကို 
ရကျးလက် ဦးစီးဌာနသ့ုိ 
တင်ခပ၍ အကူအည ီ
ရတာင်းြံခြင်း၊ လမ်း၊ 
တံတား ခပုခပင် 
ေိန်းသိမး်ရရး 

အစီအစဉ်များ ရရးဆွဲ 
ခြင်း။ 

 ကဏ္ဍ-လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရရး 

၂။ သွားလာရခက်ခဲဖခငး်၊ မူလရိှကသာ လမ်းမှာ လိအုပ်ရသာ အကူ နည်းပညာ၊ရန်ပံုကငွမရိှဖခ သက်ေုိင်ရာဌာနများ  သက်ဆိုငရ်ာဦးစီးဌာန
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စဉ် ဖပဿနာ အကကကာင်းအရင်း 
အကဖခအကန 
ကကာင်းများ 

အဟန့်အတားနှင့် 
စိန်ကခါ်မှု 

ကဖဖရှင်းမည့် 
နည်းလမ်းများ 

အေုိဖပုစီမံချက်နှင့်  
လုပ်ငန်းများ 

ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများ 
သယ်ယူပိုက့ောငရ်ာ
တွင် အခက်အခဲများ 
စွာရှိဖခငး်။ 

ကျဉ်း၍ ပျက်စီးကနဖခင်း အညီရတာငး် ြံနိုင် 
ရန် ဦးစီးဌာနများနှင့် 
ြျတိ်ဆက်မှု အား 
ရကာင်းခြငး် 

င်း နှင့်ချတ်ိေက်ကောင် 
ရွက်ရန် 

သ့ုိ တငခ်ပ၍ အကူအညီ 
ရတာငး်ြံခြငး် 
 

 ကဏ္ဍ-ကျန်းမာရရး 

၃။ သက်ကကီးရွယ်အို၊ အမျ ိုး 
သမီး၊ ကရလးသငူယ် 
ကျန်းမာရရး 
ရစာင့်ရရှာက်မှု မလံု 
ရလာက်ခြင်း။ 

 လူနာများအရနခဖင့် နီးစပ်ရာ 
မမို ့နယ်ရဆးြန်း များသို့ 
သွားရရာက်ရသခဖင့် အြျနိ်မီ 
ကုသမှုမြံယူနိငု်ခြင်း၊ 
ြရီးစရိတ်  ေပ်ရဆာင်း 
ကုန်ကျမှုများ ရိှခြင်း။ 
ကျန်းမာရရး အသိပညာ 
ရပးမှုနည်းပါးခြင်း (၁နှစ်တွင် 
၁ကကိမ်ြန့်  သာလာရရာက်) 

 

ရဆးရပးြန်းရခမ 
ရနရာဝယ်ယူရန်အတွက် 
ရခမကွက် လွတ်များ 
ရှိခြင်း၊ 
ရကျးရွာဦးရဆာင်သူရပ်
မိရပဖ်များမ ှ
ရကျးရွာဖံွ့မဖိုးရရး 
အတွက်စတ်ိပါဝင် 
စာမှုအားရကာင်း 
ခြင်း၊ဦးစီးဌာနများ 
နှင့်ြျတ်ိဆကမ်ှု 
အားရကာင်းခြင်း။ 
 

 

ရဆးရပးြန်း ရဆာက်လုပ် 
ရန် ရခမရနရာပုိင်ဆုိင်ေား ရိှ 
မှု မရှိရသးခြင်း။  

ရကျးလက်ဦးစီးဌာနမှ 
တစ်ဆင့် သက်ဆုိင်ရာ 
ဦးစီးဌာနသ့ုိ 
ဆက်လက်တင်ခပခြင်း၊ 
ကျန်းမာရရး 
အသိပညာရပး 
ရဆွးရနွးပဲွများ 
ကျင်းပခြင်း။ 

၄။ကျန်းမာရရးရဆးရပးြန်း 
တည်ရဆာက်ရရး စီမံြျက်။ 
ရကာ်မတီတစ်ရပ ်
ဖဲွ့စည်းခြင်း၊ 
ရခမရနရာဝယ်ယူရန် 
ရကျးရွာ လူေု 
အစည်းအရဝး ပဲွရြါ်ယူ 
ခြင်း၊ 
ရခမရနရာဝယ်ယူခြင်း၊ 
လုိအပ်ရသာ ရငွရ ကး၊ 
နည်းပညာကို 
ဦးစီးဌာနများသို့ တင်ခပ၍ 
အကူအညီ ရတာင်းြံ 
ခြင်း၊ခပုခပင် ေိန်းသိမ်းရရး 
အစီအစဉ်များ ရရးဆဲွခြင်း၊ 

 အကဖခခံအကောက်အအံု 

၄။ လယ်ယာ ထုတ်ကုန် 
များကစျးကွက် 

ကုန်ထုတ်လမ်းမရိှဖခင်း  ကဖမယာလှူေါန်းမှု 
ရိှဖခင်း 

ရန်ပုံကငွမရိှဖခငး် သက်ေုိင်ရာဦးစီးဌာန 
များနှင့် ချတ်ိေက် 

ကုန်ထုတ်လမ်း ကဖာက် 
လုပ် ဖခင်း 
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စဉ် ဖပဿနာ အကကကာင်းအရင်း 
အကဖခအကန 
ကကာင်းများ 

အဟန့်အတားနှင့် 
စိန်ကခါ်မှု 

ကဖဖရှင်းမည့် 
နည်းလမ်းများ 

အေုိဖပုစီမံချက်နှင့်  
လုပ်ငန်းများ 

သ့ုိကရာက်ရန် ကနာင့် 
ကနှး ကကန့်ကကာဖခငး် 

ကောင် ရွက်ရန်၊ 

 သက်/ကမွးကဏ္ဍ 
၅။ သီးနှံစိုက်ပျ ိုးမှုတွင် 

ကျပန်းလုပ် ကိုင်ခြင်းမှ 
လဲွ၍ ဝင်ရငွရ အတည် 
တကျ အလုပ်အ ကိုင် 
အြွင့်အလမ်း နည်းပါး 
ခြင်း။ 

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်း 
ပညာကျွမ်းကျင်မှု 
အားနည်းခြင်း၊ 
 

 

အလုပ်လုပ်ကိငု်လိုသူလူင
ယ်အများ အခပား 
ရှိခြင်း၊စိတ်အားေက် 
သန်မှုရှိခြင်း။ 

 

 စွန့်စားတီေွင်လုိစတ်ိ ရှိ 
ရသာ်လည်းဆံုးရှုံးမည်ကိ ု
စိုးရိမ်သခဖင့်စနွ့်ဦး တီေွင် 
မှုမရှိခြင်း၊ရငွအရင်းအနှီး လံု
ရလာက်စွာ     မရှိခြင်း၊ 
အရသးစား အိမ်တွင်း 
ေုတ်လုပ်မှု လုပ်ကိငု်ရန် 
နည်းပညာများ၊ ဗဟုသုတ 
များမရိှခြင်း၊ 

သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာန(သ့ုိ) 
အဖွဲ့အစည်း များမှ 
အသက်ရမွး ဝမ်း ရ ကာင်း 
နည်းပ ညာသင်တန်းများ 
ရပးခြင်း(ဆုိင်ကယ် 
ခပင်၊စက်ခပင်၊သံပန်း၊သံဂရ
ရ ဆက်၊စက်ြျုပ်)စိတ်ပါဝ
င် စားသမူျားအား စွန့်စား 
တီေွင် လာလုိစတိ်ရရှိရန် 
လက်ရတွ့ရဆာင်ရွက်ရစ 
ခြင်းခဖင့်အသိပညာ 
ရပးခြင်း၊ 
သင့်ရလျာ်ရသာ အရသး 
စားရြျးရငွ များ ေုတ်ရြျး 
ရပးခြင်း၊ ရစျးကွက်ဆုိင်ရာ 
အသိပညာများခဖန့်ရဝရပး 
ခြင်း၊ ဖံွ့မဖို းရရးအခမင် ဖွင့် 
ရဆွးရနွးပဲွများ ခပုလုပ်ရပး 
ခြင်း၊ ကုန် ကမ်းမ ှကုန်ရြျာ 
ေုတ်လုပ်သည့် 
စားရသာက် ကုန်ဆုိင်ရာ 
နည်းပညာများ   

၅။ဝင်ရငွသင့်တင့်ရကာင်းမနွ် 
ရသာအလုပ်အကိငု်အြွင့်အ 
လမ်းများ ဖံွ့မဖို းလာရစရရး။ 
စိတ်ပါဝင်စားရသာ 
အစုအဖဲွ့ ဖဲွ့စည်းခြင်း၊ 
သက်ဆုိင်ရာ ဦးစီးဌာန(သ့ုိ) 
အဖွဲ့အစည်း 
များနှင့်ြျတ်ိဆက်၍ 
အသက် ရမွးဝမ်း 
ရ ကာင်းသင်တန်းများ 
ရရိှရန် 
ရဆာင်ရွက်ခြင်း၊အရသး 
စားရငွရြျးအဖဲွ့များမှ 
လုပ်ငန်း နှင့် 
သင့်ရလျာ်ရသာ ရြျးရငွ 
ပမာဏ ကိုေုတ်ရြျးခြင်း၊ 
ရစျးကွက်ဆုိင်ရာ အခမင်ဖွင့် 
သင်တန်းရပးခြင်း၊အရသးစာ
 း စက်မှု၊ လက်မှု 
သင်တန်းများ 
ရပးခြင်း(ဆုိင်ကယ်ခပင်၊စက်ခ
ခ င်၊သံပန်း၊သံဂရဟဆက်၊ 
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စဉ် ဖပဿနာ အကကကာင်းအရင်း 
အကဖခအကန 
ကကာင်းများ 

အဟန့်အတားနှင့် 
စိန်ကခါ်မှု 

ကဖဖရှင်းမည့် 
နည်းလမ်းများ 

အေုိဖပုစီမံချက်နှင့်  
လုပ်ငန်းများ 

(ြရမ်းြျဉ်သီးယို၊ြျဉ်ရပါင်
ယုိ၊ မုန်လာဥ ရခြာက်၊ 
 ကက်သွန် ရ ကာ် စသည်) 

စက် ြျုပ်၊ 
အရသးစားစားရသာက် 
ကုန်ေုတ်လုပ်ခြင်းဆုိင်ရာန
ည်းပညာများ) 
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အုတ်ဖုိဖမို့နယ်၊ အလယ်ကုန်းအုပ်စု၊ အလယ်ကုန်းကကျးရွာ 

ကကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းများ ဦးစားကပးအေင့်သတ်မှတ်ဖခင်း 

 

စဉ် အေုိဖပုစီမံချက်အမည် 
ကပးမှတ် 

(၁)မှ(၁၀၀) 
ဦးစားကပးအေင့် 

၁ ရွာတွင်းလမး်ခငး်ဖခင်း ၉၉ ၁ 

၂ ကကျးရွာအဝင်လမး်ခငး်ဖခင်း ၇၅ ၂ 

၃ ကကျးလက်ကေးကပးခန်းတည်ကောက်ဖခငး် ၆၁ ၃ 

၄ ကုန်ထုတ်လမး်ကဖာက်လုပ်ဖခငး် ၄၂ ၄ 

၅ အသက်ကမွးဝမ်းကကကာငး်သငတ်န်း(စက်ချုပ်/စက်ဖပင်) ၂၅ ၅ 
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အုတ်ဖုိဖမို့နယ်၊ အလယ်ကုန်းအုပ်စု၊ အလယ်ကုန်းကကျးရွာ 

အကကာင်ထည်ကဖာ်ကောင်ရွက်မည့် ကာလသတ်မှတ်ဖခင်း 

 

စဉ် အေုိဖပုစီမံချက်အမည် 
ဦးစားကပး 
အေင့် 

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 
 

၂၀၂၇-၂၀၂၈ 
 

၁ ရွာတွင်းလမး်ခငး်ဖခင်း ၁ √     

 ကရသန့်စင်စနစ်တည်ကောက်ဖခငး် ၁ √     

၂ ကကျးရွာအဝင်လမး်ခငး်ဖခင်း ၂  √    

၃ ကကျးလက်ကေးကပးခန်းတည်ကောက်ဖခငး် ၃   √   

၄ ကကျးရွာကုန်ထုတ်လမး်ကဖာက်လုပ်ဖခင်း ၄    √  

၅ အသက်ကမွးဝမ်းကကကာငး်သငတ်န်း(စက်ချုပ်/စက်ဖပင်) ၅     √ 

        

        

 



ကနာက်ေက်တဲွ (၄) 

ဦးစားကပးစီမံချက်အေုိဖပုလွှာ (သ့ုိ) စီမံချက်အကကကာင်းအရာ (၁) 

ကကျးရွာ                                       - အလယ်ကုန်းကကျးရွာ 

ကကျးရွာအုပ်စု                               - အလယ်ကုန်း 

ဖမို့နယ်                                         - အုတ်ဖုိ 

တုိင်းကေသကကီး / ဖပည်နယ်               - ပဲခူး 

စီမံချက်အမည် - ရွာတွင်းလမ်းခင်းဖခင်းနှင့် ကရသန့်စင်စနစ် တည်ကောက်ဖခင်း 
                          

စီမံချက်ကောင်ရွက်ရန် လုိအပ်ကကကာင်း ရှင်းလင်းကဖာ်ဖပချက် (သ့ုိ) လက်ရိှအကဖခအကန 

 ရွာတွင်းလမ်းမကကာင်းဖခင်းနှင့် ကသာက်သံုးကရ သန့်ရှင်းမှု မရိှဖခင်း 

စီမံချက်ရည်ရွယ်ချက် (လက်ရိှအကဖခအကနအား ပုိကကာင်းကအာင် ကောင်ရွက်လုိသည့် ေန္ဒကဖာ်ဖပရန်) 

 သွားလာကရး လွယ်ကူလျင်ဖမန်ကစရန်နှင့် ကသာက်သံုးကရ သန်းရှင်းမှုရိှကစရန်။ 

ကမျှာ်မှန်းအကျ ိုးရလေ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက် ကရာက်ရိှဖပီးကနာက် ထပ်ေင့်ရရိှလာမည့် အကျ ိုးကကျးဇူးများ) 

 ကကျးရွာသူ/သားများ သွားလာကရးလွယ်ကူလျင်ဖမန်ကစရန်။ 

 ကကျးလက်ကနဖပည်သူများ ပုိမုိကျန်းမာကစရန်။ 

စီမံချက်ေုိင်ရာ အချက်အလက်ကဖာ်ဖပဖခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ကလာက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 

ရွာတွင်းလမ်းခင်းဖခင်းနှင့် ကရသန့်စင်စနစ် တည်ကောက်ဖခင်း 

စီမံချက် ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မှု 

ခန့်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစီအစဉ် 

 ၁၅၀၀၀,၀၀၀ (ကငွသား) 

  (လုပ်အား) 

 ကကျးလက်ကေသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာန 

 ကကျးရွာ 

 

 

 

 

 

 

အကျ ိုးခံစားသူဦးကရ 
လူဦးကရ ေင်းရဲချမ်းသာမှု အေင့်အတန်း (အိမ်ကဖခ) 

ကျား မ ကပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင်း 

ကကျးရွာအေင့် ၁၂၃ ၁၃၇ ၂၆၀ ၂၆ ၁၅ ၃၀ ၁၀ ၈၁ 

အကျ ိုးခံစားမည့်သူ ဦးကရ 

မှတ်ချက်။  ကချာင်လည်အေင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အေင့် − ၂၊ ေင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ေင်းရဲ − ၄ 
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စီမံချက် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့် အစီအစဉ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် အဖဲွ့အစည်း (များ) 
  ကကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးကကာ်မတီ 
 ကကျးရွာ၀ယ်ယူကရးကကာ်မတီ 
 ကကျးရွာအုပ်ချုပ်ကရးအဖဲွ့အစည်းများ 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့် အချန်ိ ခန့်မှန်း - ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊   ၂    ရက် 

(၃) စီမံချက်ဖပီးစီးမည့်အချန်ိ - ၂၀၂၄ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက် 

(၄) ကကျးရွာထည့်ဝင်မှု ရရိှကအာင် ကောင်ရွက်မည့် အစီအစဉ် - 
 ကကျးရွာသူ/သားများနှင့် ကစတနာရှင်များမှ အလှူကငွများ ထည့်၀င်လှူ ေါန်းနိုင်ရန်အတွက် ရပ်မိရပ်များနှင့် 

ကကျးရွာကကာ်မတီမှ ကောင်ရွက်သွားပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ကရး၊ ဖပုဖပင်ထိန်းသိမ်းကရးတ့ုိအတွက် အဖဲွ့အစည်းေုိင်ရာနှင့် ကငွကကကးေုိင်ရာ အစီအစဉ်များ 
 လုပ်ငန်းများ ကကာင်းမန်ွစွာ အကကာင်အထည်ကဖာ် ကောင်ရွက်နိုင်ကရးအတွက် လုပ်ငန်းအေင့်အလုိက် ကကျးရွာ 

လူထုအား အစည်းအကဝးကခါ်ယူဖပီး ကေွးကနွးတုိင်ပင်ပါမည်။ 
 လုပ်ငန်းများ အကကာင်အထည်ကဖာ်ဖပီးပါကလည်း လုပ်ငန်းဖပီးေံုးမှု အလွှဲအကဖပာင်း လုပ်ကောင်ဖခင်းနှင့် 

ဖွင့်လှစ်ပဲွ လုပ်ကောင်ပါမည်။ 
 ရွာတွင်းလမ်းခင်းဖခင်းနှင့် ကရသန့်စင်စနစ် တည်ကောက်ဖခင်း အကဖခအကနအား ကရရှည်ကကာင်းမနွ်ခိုင်ခံ့ကစကရး 

အတွက ်လုိအပ်ကသာ ဖပုဖပင်ထိန်းသိမ်းမှု လုပ်ငန်းများကုိ အစီအစဉ်ကရးေဲွဖပီး ကကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးကရကကာ်မတီမှ 
ဦးကောင်၍ လုပ်ကောင် သွားပါမည်။ 

 ဖပုဖပင်ထိန်းသိမ်းကရးအတွက်လုိအပ်မည့် ကုန်ကျစရိတ်များကိုလည်း ကကျးရွာအတွင်းရှိ ဖပည်သူများနှင့် လုပ်ငန်း 
ရှင်များထံမှ အလှူကငွများဖဖင့် ကောင်ရွက်သွားပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 


