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၂။                                            

( )                                                  

 အိမကု်န်းကကီးကကျေးရွာသည ် ြွုသိမမ်မို့မှ (၇)မိင်ုကကျော် ကွာကေးသည့် မှနစ်က်ရုံနှင့်  

ဓါတ်က မသသဇာစက်ရုံသ့ုိ သွားကသာ ကားလမ်းကေးတွင် တညရ်ှိြွါသည်။ ကကျေးရွာသည ် က မ ြွန့်ကေသတွင် 

တညရ်ှမိြွီး     အသက် ကမွးေမ်းကကျောင်း                                                         

             ြစ ်      မိးုကရချေနိ် ကကာင်းစွာ ရရှိသ ြင့် စိုက်ြွျေ ို းကရးအတွက် အဆင်က ြွြွါသည်။ 

လယ်ယာက မမျေားသည ် စြွါးကုိသာ စိုက်ြွျေ ို းနိုင်သည။် အိမခ်ခံက မမျေားတွင် ကွမ်းနှင့် ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်အြွင်မျေား စိုက်ြွျေ ို းြွါသည။်                                                           

                အ ခားအိမက်ောင်စုမျေားမှာ အ ြွင်ေင်ကငွရရှိကရး စက်ရုံ၊ အလုြွ်ရု၊ံ အေည်ချေုြ်ွ 

စက်ရုံမျေားတွင် အလုြွ်လုြွ်လျှကရ်ှိြွါသည။် 

 

( )                

 လယ်ယာက မအသင့်အတင့်ရှိသကမြွီး က မ ြွန့်ကေသ ြစ်ကာ က မဆီအသင့်အတင့်ကကာင်းမွနြ်ွါသည။် 

ကကျေးရွာတင်ွ သောေသယံဇာတမေွက်ရှိြွါ။ လယ်က မမျေားတွင် ကနွစြွါး၊ မိးုစြွါး (၂)သီးစား 

စိုက်ြွျေ ို းသကြွါသည။် ကကျေးရွာတွင် လယ်က မမျေားကို စိုက်ြွျေ ို းရာတင်ွ က မကရအတက်အကျေ ကြွါ်မူတည်၍ 

ကချောင်းကရမှ တစ်နှစ်ြွတ်လုံး ကရသွင်းစိုက်ြွျေ ို းသကြွါသည။် ကနွစြွါးနှင့် မိးုစြွါးတွင် ကနွစြွါးအေွက်နှုန်းမှာ 

ြွိ၍ု မင့်ြွါသည။် သောေအရင်းအ မစ် ေွက်ရှိမှုမရှိြွါ။ သ့ုိကသာ် ကျေန်းမာကရးအတွက် အကရးြွါကသာ 

အြွင်မျေား ြစ်သည့် ေုန်းမသိမ၊် ဂျောမနီ၊ ကခွးကသးြွန်း စသည့်တို့ ကြွါကြွါမျေားမျေား ကြွါက်ြွါသည။် 

၃ ။                                          

( )                              

 ဇင်ပြွန်းကုန်းကကျေးရွာအုြွစ်ု၊ အိမကု်န်းကကီး                              (62)             

          ကျေား (110)ဦး၊ မ(115)ဦး၊ စုစုကြွါင်းလူဦးကရ (225)ဦးနှင့်                              

               (၇၀%)                                                                



                                                                 

( )                  -                                  

                       ည် စိုက်ြွျေ ို းကရး ြစ်မြွီး                                     

              ကကျေးရွာတင်ွလယ်က မြွိုင်ဆိုင်မှုနည်းြွါး ခင်း၊ လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာမျေား သံုးစွဲမှု 

နည်းြွါး ခင်းတို့ကသကာင့် ကကျေးရွာ၏စီးြွွားကရးအကနအေားမှာ နိမ့်ကျေြွါသည်။ အ ခားအိမက်ောင်စုမျေားမှာ 

အ ြွင်ေင်ကငွရရှိကရး စက်ရုံ၊ အလုြွ်ရု၊ံ အေည်ချေုြွ်စက် ရုံမျေားတွင် အလုြွ်လုြွ်လျှကရ်ှိြွါသည။် 

(ဂ)                                     

             က မယာမဲအ့ိမ်ကောင်စုမျေား၊                                             

                                                                                        

                                                                                           

                                                                                           

                                     ၁၀                                        

                                                   နှင့် မုဆိုးြို၊ တစ်ခုလြွ်ဦးကဆာင်သည့် 

အိမက်ောင်စုမျေားသည်                                                          

                                                                          

                                                    

(ဃ)                        

                                                                                    

       ။ ကကလးငယ်အမျေားစုလည်း ကျေန်းမာသကြွါသည။် ကကျေးရွာတွင် တစ်ခါတစ်ရံ မိးုတွင်းကာလတွင် 

ကသွးလွန်တုြ်ွကကွး၊ တီေီ၊ ဆီးချေ ို ၊ ကသွးတိးု၊ အာဟာရချေ ို ့တ့ဲမှုမျေား ကတွ့ရှိရမြီွး ကျေန်ကရာဂါမျေား မကတွ့ရှိြွါ။ 

                                                                               

                                                                       ဂ     

           ဂ                                               ကကျေးရွာတင်ွ တစ်လတစ်ကကိမ ်

ဆရာ/မမျေား ကာကွယ်ကဆးေိုး ခင်းနှင့် ကျေန်းမာကရး ြွညာကြွး ခင်းမျေားကုိ သကက်ကြွါင်ကကျေးရွာ 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနမှ ြွုမံှန် ြွုလုြ်ွကြွးလျှကရ်ှိသည။် ကကျေးရွာတင်ွ ကဆးကြွးခန်းမရှိြွါ။ 

ကကျေးရွာသူကကျေးရွာသားမျေား ကုသမှုခံယူလိုြွါက ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန (သ့ုိမဟုတ်) ြွုသိမမ်မို့ရိှ 

ကဆးရုံ၊ ကဆးခန်းမျေားသ့ုိ သွားကရာက် ြွသ ကုသမှု ခံယူရ ြွါသည။် 

( )                             

 ကကျေးရွာ၏ ြွညာကရးအဆင့်အတန်းမှာ ရွာသားအားလုံးသည ် အက ခခံ အကရး၊ အြတ၊် အတွက်တို့ကုိ 

တက်က မာက်သကမြွီး ေဲွ့ရအကရအတွက် အသင့်အတင့်ရှိြွါသည်။ ကကျေးရွာတွင် စာသင်ကကျောင်းမရှိေဲ 

တ ခားရွာမျေားသ့ုိ သွားကရာက် သင်ယူသကရြွါသည။် သ့ုိကသာ် စာတက်က မာက်သူမျေား အမျေားအ ြွားရှိြွါသည။် 

ကကျေးရွာမှ ေန်ေမ်းမျေား၊ ဆရာမမျေား  ြစ်သွားသကသူမျေားလည်း ရှိြွါသည။် 

( )     -               

                 -                                                                -  

                                                                                             



                                                                             

                                                                        

                                                                 ည။် ကကျေးရွာတွင် 

ကန့တွက်လုြွအ်ားခကငွမျေားမှာ အမျေ ို းသားမျေားက ြွိုမိရုရှိ သကြွါသည။် ဥြွမာအား ြင့် လုြွ်အားသောေနှင့် 

အင်အားစိုက်ေုတ်မှု တူညီကသာ်လည်း အမျေ ို းသမီးမျေားသည ် အမျေ ို းသားမျေားေက ်

လုြွ်အားခကလျော့နည်းြွါသည။် အုြွခ်ျေုြွ်ကရးအြွဲ့ အစည်းမျေား၊ ြွံ့ မြိုးကရးအြွဲ့ အစညး် မျေားတွင် 

အမျေ ို းသမီးြွါေင်မှုမှာ ကလျော့နည်းလျှကရ်ှိြွါသည။် ကျေား-မ တန်းတူညီမျှမှုနင့်ှြွတ်သက်၍ အသိြွညာ 

ကြွး ခင်းမျေား  မှင့်တင်ကဆာင်ရွကက်ြွး ခင်း ြင့် ကျေား-မ တန်းတူညီမျှ ြွံ့မြိုးမှုတို့အတွက် ြွိမုိုအကောက်အြ့ံွ 

 ြစ်လာနိုင်ြွါသည။် 

၄ ။                                         

(က)                             

             စြွါးကုိသာ အဓိကေားစိုက်ြွျေ ို းသကြွါသည။် ကကျေးရွာရှိ လယ်က မမျေားတွင် 

စြွါးစိုက်ြွျေ ို းရာ၌ ကနွစြွါးနှင့် မိုးစြွါး (၂)မျေ ို းလုံး စိုက်ြွျေ ို းသကြွါသည။် ကနွစြွါးနှင့် မိးုစြွါးတွင် 

ကနွစြွါးအေွက်နှုန်းမှာ ြွို၍ မင့်ြွါသည။် လယ်က မမျေားကုိ စိုက်ြွျေ ို းရာတွင် က မကရအတက်အကျေ ကြွါ်မူတည၍် 

ကချောင်းကရမှ တစ်နှစ်ြွတ်လုံး ကရသွင်းစိုက်ြွျေ ို းသကြွါသည။် စိုက်ြွျေ ို းကရးဦးစီးဌာနမှ 

နည်းြွညာေန်ကဆာင်မှုမျေား၊ စိုက်ြွျေ ို းကရးြွစ္စညး်မျေား နှင့် ကုမ္ပဏီမျေားမှ ကတာင်သူမျေားအတွက် 

ေန်ကဆာင်မှုမကြွးြွါ။ အချေ ို ့ကတာင်သူမျေား သည် အလုြွ်သမားရှားြွါး ခင်းနှင့် ကုန်ကျေစရိတ ်မင့်တက်မှုတို့ကုိ 

ကကျော်လွှားနိုင်ရန် စြွါးစိုက်ြွျေ ို းရာတငွ် ကကဲြွက်စနစ်ကုိ သံုးသကရြွါသည။် ြျေတြ်ွိုးကျေကရာက်မှုရှိမြွီး 

ယင်းြျေတြ်ွိုးမျေားသည ် ြွိုးသတ်ကဆး တချေ ို ့ကို ခံနိုင်စွမး်ရှိသ ြင့် ကတာင်သူမျေား အကန ြင့် ေိကရာက်ကသာ 

ြျေတြ်ွိးုနှမိ်နှင်း ကရးနညး်စနစ်တိုကုိ့ လိုလား ကနသကြွါသည။်  

 ကကျေးရွာတင်ွ ေက်ကမွးသူအိမက်ောင်စုအကရအတွက်မှာ အနည်းငယ်သာရှိမြွီး ကေသေက်မျေ ို းမျေား 

ကမွး မူသကြွါသည။် ကကျေးရွာရှိအိမက်ောင်စုအားလုံးသည ် ကေသသကက်မျေ ို းကုိ ကမွး မူသကမြွီး ကစျေးကွက်တွင် 

ေယ်လိုအားရှိြွါသည။် ရာသီအလိုက် တိရစ္ဆာန်ကရာဂါမျေား  ြစ်ြွွားတက်မြွီး အေူးသ ြင့် သကက်နာကရာဂါမျေား 

 ြစ်ြွွားမှုကသကာင့် ကသဆုံးြွျေက်စီးမှုမျေားရှိြွါသည။် ကကျေးရွာတွင် ငါးကမွး မူကရးနှင့် ငါးြမ်းလုြွ်ငန်းလုြ်ွကုိင်သူ 

မရှိြွါ။ 

(ဂ)                                                              

                                                                                           

                                                                                          ၊ 

အေည်ချေုြွ်စက်ရုံအလုြွသ်မျေား                                                                  

                                                                                        

                                 ည။် အေည်ချေုြွ်စက်ရုံ အလုြွ်သမားရှိကသာ 

အိမက်ောင်စုမျေားမှာ အသင့်အတင့် အဆင်က ြွသကြွါသည။်                                

                                                                                        

                                                                                            

                                                                                                    



                                                                                               

                                                                             

                                                                                         

                                                                              

                                                                                   

                        

(ဃ)                                         

                                                                                         

                                                                                               

ကတာင်သူမျေားအကန ြင့် ေတ်စုြံွိးုမွှားနှိမ်နင်ှးကရးစနစ်အစား ဓါတုြွိးုသတ်ကဆးမျေားကုိသာ အသံုး ြွု 

သကြွါသည။်  စွန့်ြွစ်ြွစ္စညး်                      စနစ်တကျေ မစွန့်ြွစ်သ ြင့် သောေြွတ်ေန်းကျေင်ဆိုင်ရာ 

အသိြွညာကြွးလုြွ်ငန်းမျေား                        ကကျေးရွာတငွ် က မနိမ့ြ်ွိုင်းတွင်ရှိသ ြင့် 

နှစ်စဉ်ကရကကီး မှုမျေားရှိြွါသည။် မုနတ်ိုင်းေင်ကရာက်မှုမရှိြွါ။  

( )                                  

 ကကျေးရွာ၏ေင်ကငွရရှိမှုမာှ လယ်သမားမျေား  မန်မာလယ်ယာစိက်ုြွျေ ို းကရးေဏ်မှ လည်းကကာင်း၊ 

လကလ်ုြွ်လက်စားမျေား ြွုဂ္ဂလိက ကငွစုကငွကချေးအြွဲ့ မျေားမှ လည်းကကာင်း ကချေးကငွမျေားရရှိမြွီး ကချေးကငွကာလမှာ 

၆လမှ ၁နှစ်အေိ  ြစ်မြွီး အတိးုနှုန်းမှာ ၂.၅ရာခိင်ုနှုန်း ြစ်ြွါသည။်                                 

                                                                                 

( )                                                               

 ကကျေးရွာတင်ွ ကကလးမျေားနှင့် လူငယ်မျေားအတွက် ကနွရာသီကကျောင်းြွိတ်ရက်တင်ွး ဗဟုသုတ 

ရရိှကစကရးအတွက် စာသကည့်တိုက်လိုအြွ်ကနကသကာင်း တင် ြွအြွ်ြွါသည။်  

                          က် အေီစိတံုကင်မျေားနှင့် အေီစိစက်တြွ်မျေားသံုးစွဲသကသ ြင့် 

လုံကလာက်မှု ရှိြွါသည။် ကကျေးရွာရှိအိမက်ောင်စုမျေားသည ် ယင်လုံအိမသ်ာကုိ ဓနိမုိးေရံကာကဆာက်လုြ်ွ 

သံုးစွဲသကြွါသည။်တစ်ရွာလုံးနီးြွါး ယင်လုံအိမသ်ာ ကဆာက်လုြွသံု်းစွဲသကသ ြင့် ကရကသကာင့်ဆက်စြွ ်ြစ်ကသာ 

ကရာဂါမျေား  ြစ်ြွွားမှုနည်းြွါးြွါသည။် 

( )                     

                                    အကနအေားမရှိြွါ။ လူငယ်မျေားသည ် ရြွ်ကွက်ကကျေးရွာ 

တွင် ောသာကရးြွွကဲတာ်မျေားတွင်၎င်း၊ လှုမှုကရး၊ ောသာကရး၊ နာကရးမျေားတွင်း၎င်းတက်ကကစွာြွါေင်ကဆာင် 

ရွက်သကြွါသည။် ကကျေးရွာြွံ့ မြိုးကရးလုြွ်ငန်းမျေားအတွက် ကဆာင်ရွက်သည့် ြွံ့ မြိုးကရးလုြွ်ငန်း သီးသန့် 

ကြာ်ကဆာင် ခင်းမရှိကသးြွါ။ 

( )               -                                           

 ကကျေးရွာတင်ွးလမ်းမျေားမှာ က မသားလမ်းမျေား ြစ်မြွီး မိးုတွင်းကာလ လမ်းမျေားြွျေက်စီးသ ြင့် 

 ြွု ြွင်ရန် လိုအြွ်ကနြွါသည။် ကကျေးရွာတွင် လျှြွ်စစ်မီးမရှိသ ြင့် အိမက်ောင်စုမျေားမှာ             ဂ       ၊ 

ေတ္ထရီမီးနှင့် ြကယာင်းတိုင်                       ကကျေးရွာတွင် မိုေုိင်းြုနး် ကို အိမက်ောင်စုတိုင်း 

အသံုး ြွုနိုင်ကနသကမြွီး ဆက်သွယ်ကရး နှင့်သတင်းအချေက်အလက် ရရှိရန်အတွက် အသံုး ြွုကနသကြွါသည။် 



အ ခားလူမှု ေန်ကဆာင်မှုမျေားအတွက် အသံုး ြွုနိင်ု ခင်းမရှိကသးြွါ။ ကကျေးရွာတွင် 

အင်တာနက်အသံုး ြွုနိုင်မှုမှာ အသင့်အတင့်မျှသာ ကကာင်းမွနမ်ြွီး အ ခားသတင်းအချေက်အလကမ်ျေားအတွက် 

ချေတိ်ဆက် အသံုး ြွု နိုင်သကြွါသည။် ကကျေးရွာ၌ စာသကည့်တိုက် ြွင့်လှစ်နိုင် ခင်းမရှိကသးြွါ။ 

(  )                                           

                                                                                       

                                                                                     

                                                                                              

                                                                               

                                                                                      

            

၅။                                                                                 

              

( )                                                          

 လူကနမှုအဆင့်အတန်း အလယ်အလတ်အဆင့်ရှိြွါသည်။ လူငယ်ြွညာတက်မျေားနည်းြွါးမြွီး လူဦးကရ 

အားလုံး၏ (၅၀) ရာခိုင်နှုန်းသည ် အလုြွ်လုြွန်ိုင်ကသာ အရွယ်မျေား ြစ်သကသည။် ေွဲ့ရအကရအတွက် 

အသင့်အတင့်ရှိမြွီး ကျွမ်းကျေင်မှုမျေားကသကာင့် လူသားအရင်းအ မစ်ကုိ တိုးတက်ကကာင်းမွနက်စြွါသည။် 

ကကျေးရွာလူေု၏ကျေန်းမာကရးအက ခအကနမာှ ကယေုယျေအား ြင့် ကကာင်းမွန ် မြွီး ကဆးခန်းမျေားတွင် 

ကျေန်းမာကရးြွံ့ြွိးုမှုမျေားနှင့် ေန်ကဆာင်မှုမျေားကုိ အလွယ်တကူ လကလ်ှမ်းမီနိုင်သကြွါ သည။် စိုးရိမရ်ကသာ 

ကဆးေါးကုသမှုအတွက် ြွုသိမ် ြွည်သ့ူကဆးရုံကကီးသုိ့ သွားကရာက်မြွီး ကဆးကုသမှု ခံယူနိုင်သည။် 

စာသင်ကကျောင်းမျေားနှင့် ြွံြ့ွိုးြွစ္စည်းမျေားမှာ လကရ်ှိြွညာကရးအကနအေားအတွက် ကကာင်းကသာ 

အဆင့်တင်ွရှိ ကနသကြွါသည။်  

                                                                            

                                                        လမ်းြွန်းဆက်သွယ်ကရး 

ကကာင်းမွနက်သာ ကသကာင့် အလွယ်တကူ ြွို့ကဆာင်ကြွးနိုင်ြွါသည်။                                              

                                 ကကျေးရွာတင်ွ ကချောင်းကရတင်စနစ် ြင့် ကနွစြွါး စိုက်ြွျေ ို းနိုင်ြွါသည။် 

                   အသင့်အတင့်ရှိ                                                              သည။် 

ကကျေးရွာတင်ွ ကမွး မူကရး ေွက်ကုန်ကရာင်းချေရန်ကစျေးကွက်ရှသိ ြင့် သကက်၊ ေက်၊ နွားတို့ကုိ တိုးချေဲ့ကမွးရန် 

အခွင့်အလမ်းရှိြွါသည။် ေို့အ ြွင် တိကမွးကုဌာနမှလိုအြွ်ကသာ  နည်းြွညာဆိုင်ရာ ြွံြ့ွိုးမှု မျေားကုိလညး် 

တိးု မှင့်ကဆာင်ရွက်ကြွးရန် လိုအြွ် ကသကာင်း ကတွ့ရှိရြွါသည။် 

 ကကျေးရွာတင်ွ ရာဇေတ်မှုနညး်ြွါးမြွီး တညမ်ငိမက်အးချေမမး်မှုကသကာင့် စိုက်ြွျေ ို းကရးနှင့်ကူးသန်းကရာင်း 

ေယ်ကရး အဆင်က ြွကချောကမွ့ြွါသည။် ကကျေးရွာတွင် မိုေုိင်းြုနး်ဆက်သွယ်ကရးကုိ ကစျေးကွက်နှင့် အ ခား 

ေန်ကဆာင်မှုလုြွ်ငန်းမျေားအတွက် လက်လှမး်မီ အသံုး ြွုနိင်ုြွါသည။် 

( )                              

 ကကျေးရွာအတွင်းရှိလယ်က မမျေားမှာ က မဆီလွှာ အက ခအကန အသင့်အတင့်ကကာင်းမွနသ်ည်မအှြွ 

အ ခားသယံဇာတမျေား မေွက်ရှိြွါ။ လယ်က မမျေားကုိ ေြွ်မံ တိုးချေဲ့ရန်မာှ မ ြစ်နိုင်သ ြင့် အေွက်နှုန်း 



 မင့်ကအာင် အားစိုက်ကနရြွါသည။် ကချောင်းကရမှ ကရသွယ်စိက်ုြွျေ ို း နိုင်ကသာ်လညး် ကနာက်ြွိင်ုးတွင် ကရသွယ် 

က မာင်း တိုးချေဲ့ကြာက်လုြွ်နိုင်ြွါက ကရသွင်းစိုက်ြွျေ ို းနိုင်မည့် စိုက်ဧက တိးုတက် မင့်မားလာကအာင် 

ကဆာင်ရွက ် ကြွးသင့်ြွါသည်။ မမို့နယစ်ိုက်ြွျေ ို းကရးဦးစီးဌာနမှ နညး်ြွညာြွိင်ုးဆိုင်ရာ ေန်ကဆာင်မှုမျေား 

မရှိသ ြင့် ြျေက်ြွိးု နှိမ်နင်ှးကရးနှင့်ြွတ်သက်၍ ေိကရာက်စွာ အကကာင်အေည်မကြာ်ကဆာင်နိုင်ြွါ။ 

ေဏ်မျေားမှ ကကျေးရွာအကရာက် ေန် ကဆာင်မှုကြွးကသာစနစ်မရှိြွါ။ ကချေးကငွလိုအြွ်ကသာ အိမက်ောင်စုမျေားမှာ 

အကြွါင်ဆိုင် မျေားတွင် အတိးုနှုန်းသက်သာစွာ ြင့်လည်းကကာင်း၊ ကငွတိုးကချေးသူမျေားေံတွင် 

အတိးုနှုန်း မင့်မားစွာ ြင့် လည်းကကာင်း  ကချေးယူသံုးစွဲရြွါသည။် ကကျေးရွာတွင် အိမတ်ွင်းမှု ေုတ်ကုန် 

လုြွ်ငန်းမရှိသ ြင့် အလုြွ် အကုိင်နှင့်ေင်ကငွြွုံမနှ်ရရှိကရးအတွက် အစိုးရနှင့် ြွုဂ္ဂလိကမှ 

ေုတ်ကုန်လုြွ်ငန်းမျေား တညက်ောင် ြွင့်လှစ်ကြွး ရန် လိုအြွ်ြွါသည။် 

၆။                                            

( )                             

                                                                                       

                                                                                               

                                                                                                   

                                                                                              

         

( )                         

                                                                                     

                                                           

( -၁)                                                                                           

                                                                               

                                                                                         

                                                                                   

                                                                            

                                                                               

                                                                          

                                                                                      

( -၂)                                                                                               

                                                                                         

                                                                                

                                                                                                  

                      

( -၃)                                                                                

                                                                                    

                                                                                        



                                                                           

                                                                             

                                                         

                                  

၇။                                                                                 

                             

                                                                                        

                                                                                   

                                                                                         

                                                                                                  

       

 

( )                                                                   

                                                                              

                     ဂ                                                               

                                                                                                   

                                                                                          

                                                                                       ဂ        

                                                              

( )                                             

                                                                                        

                                                                                         

                                                                                                 

                                                     ဂ                                        
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ဇင်ပြွန်းကုန်း               အိမကု်န်းကကီး                                                    

 

 

         အြအမည ်       မှတ်ြွုံတင်အမှတ် 

၁        ၁၄/ြွသရ(နိုင်) ၀၉၁၅၀၀ 

၂                  

၃               

၄              

၅             

၆             

၇             

၈             

၉             

၁၀             

၁၁             
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နောက်ဆက်တွဲ (၂) 

နကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးအနောက်အကူပြုဇယားမျေား 

(၁)   နကျေးရွာလူမှုစီးြွားနရးအနပြေအနေ 

(က)  လူဦးနရနှင့်လူဦးနရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးနရနှင့်လူဦးနရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စုစုနြါင်း 

မသေ်စွမ်းသူ 

အနရအတွက် 

ကျေား မ 

၁ နှစ် အောက် နို့စို့ေရွယ်      

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်အောက်ကအေးငယ် 6 4 10   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူေတန်းအကျောင်းသားေရွယ် 7 10 17   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  ေေယ်တန်းအကျောင်းသားေရွယ် 15 13 28   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ေေုပ်ေုပ်နိငု်သည်ေ့ရွယ် 76 83 159   

၆၅ နှစ် နှင့် ေထက ် သက်ကကီးရွယ်ကကီး 6 5 11   

စုစုနြါင်း 110 115 225   

စုစုနြါင်း အိမ်နောင်စု  62 စု 

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။။အသက်အုြ်စ၁ုနှစ်နအာက်ဆုိသည်မှာနမွးကင်းစမှအသက် (၁) 

နှစ်မပြည့မီ်အရွယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ပြည့်အရွယ်မှ (၅) 

နှစ်မပြည့မီ်အရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၀) 

နှစ်မပြည့မီ်အရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၅) 

နှစ်မပြည့မီ်အရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၆၅) 

နှစ်မပြည့မီ်အရွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင့်အေက်ဆုိသည်မှာအသက် (၆၅) 

နှစ်ပြည့်အရွယ်နှင့်၎င်းေက်အသက်ကကီးသည့်အရွယ်မျေားကိုဆုိလုိသည်။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ဇင်ပပန်းကုန်းအကျေးရွာေုပစ်ု၊ ေိမကု်န်းကကီး                              

(62)                       ကျေား (110)ဦး၊ မ(115)ဦး၊ စုစုအပါင်းေူဦးအရ (225)ဦးနှင့်                     

                        (၇၀%)                                                   
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(ြေ)  အလုြ်လုြ်နိုင်သူအင်အား 

(ြေ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းအမျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းအမျေ ို းအစား 

စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိအု

ေချောစွာဖတ်ပပီး

မှန်ရာတစ်ခကုို

သာအရွးရန်။)  

အိမ် 

နောင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့်အိမ် 

နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

စိုကြ်ျေ ို းစီးြွား လုြ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိကြ်ျေ ို းနရး 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
10  

   
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
  

   
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာေ် နမွးပမူနရး  

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
5 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငေ်း (နရြေျေ ို /နရငေ်ငါး/ြုစွေ ်စနသာ နရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပြေင်း၊ နမွးပမူပြေင်း) 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၄ 

သစ်နတာလုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အပြေားဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေား 

၅ 
သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊ နကျောက်ေုတ်လုြ်နရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ေုတ်လုြ်ပြေင်း 

ကိုယ်ပုိင်       မမင့်   ေတ်  
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စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိအု

ေချောစွာဖတ်ပပီး

မှန်ရာတစ်ခကုို

သာအရွးရန်။)  

အိမ် 

နောင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့်အိမ် 

နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

ေုပ်ငန်း နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၆ 

ေုတ်ကုေ်လုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၇ 

လျှြ်စစ၊် ဓာတ်နငွ့ နှင့် နရနြးနဝနရး 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၈ 

နဆာက်လုြ်နရး၊ လက်သမား၊ ြေ်းရံ လုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
30 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ြေအိံမ်သံုးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်နရး  

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
3 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေင်ေီယာ၊ သင်တေ်းနြးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား နရာင်းဝယ်နရး 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
14 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  
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စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိအု

ေချောစွာဖတ်ပပီး

မှန်ရာတစ်ခကုို

သာအရွးရန်။)  

အိမ် 

နောင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့်အိမ် 

နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

မမင့်   

ေတ်နိမ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားနသာက်ဆုိင် လုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၃ 

ြ့ုိနဆာင်နရး၊ သုိနလှာင်နရးနှင့် ဆက်သွယ်နရး 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
 

   
  

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   
  

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၄ 

နငွနြေျေး ဝေန်ဆာင်မှု လုြ်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် နငွနြေျေးပြေင်း အြါအဝင် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု လုြ်ငေ်း) 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခြေံနပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ နရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပြေင်းနှင့် ဆက်စြ်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝေ်နဆာင်မှုလုြ်ငေ်းမျေား (အုြ်ြေျေုြ်နရး၊ကာကွယ်နရးနှင့်နဘးကင်းလံုခြေုံနရး) 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   
  

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၇ 

ြညာနရး  

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား       မမင့်   ေတ်  
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စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိအု

ေချောစွာဖတ်ပပီး

မှန်ရာတစ်ခကုို

သာအရွးရန်။)  

အိမ် 

နောင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့်အိမ် 

နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

/ ဝနထ်မ်း နိမ့်  

၁၈ 

ကျေေ်းမာနရး 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုနရး လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလုိကလု်ြ်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မနဖာ်ပြနုိင်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

 
ေေုပ်သမား 

/ ကျေပန်း / 

ရာသီေေုိက ်

ေေုပ်သမား 

 

    

 

၂၁ 

ပြင်ြအဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့်ကုမ္ပဏီမျေားတွင်လုြ်ကိငု်သမူျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

 စုစုနြါင်း        

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အပြေားဝင်နငွရလုြ်ငေ်းအပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သမူျေား”ေအရေတွက်တွင်“မိသားစုဝင်လြ်ုအား”ေြ်မံေည့်သွင်းအကာက်ယူမခင်း မမပုရပါ။ “ရြ်တည်နုိင်မှု 

(ေိမ့်၊လတ်၊ပမင့်) ” ဆုိသည်မှာအဖာ်မပပါေုပ်ငန်းတစ်ခတုွင်ကိယ်ုပုိင်ေုပ်ငန်းေပ်ုေုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) 

ေေုပ်သမား/ဝနထ်မ်းေမဖစ်ေုပ်ကိငု်ေိုသူမျေားေတွက်ေေုပ်ေကိင်ုေခွင့်ေေမ်းရရိှနိုင်မှုေအမခေအနကုိဆုိေုိပါသ

ည်။ဥပမာ -“စိုကြ်ျေ ို းနရး” ကဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ြုိင်လုြ်ငေ်း”တွင်ရပ်တည်နိင်ုမှု “ပမင့်” 

ဆုိပါကေဆုိပါေုပ်ငန်းတွင်ကိုယ်ပုိင်ေုပ်ငန်းတစ်ခေုုပ်ကိင်ုရန်ေခွင့်ေေမ်းမျေားအနသည်ဟုဆုိေုိပါသည်။ 
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နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင် စိုကပ်ျေ ို းအရးကုိ ေယ်ယာေုပ်ကိငု်သ ူ ေနည်းငယ်သာရှိပပးီ ကွမ်းနှင့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက် စိုကပ်ျေ ို းသူမျေားပါသည်။  ေမခားေိမအ်ထာင်စုမျေားမှာ ေမပင်ဝင်အငွရရိှအရး စက်ရု၊ံ ေေုပ်ရုံ၊ 

ေထည်ချေုပ်စက်ရံုမျေားတွင် ေေုပ်ေုပ်ေျှက်ရှိပါသည်။ အဆာက်ေုပ်အရး ေုပ်ငန်းမျေားတွင်ေည်း 

အန့စားေုပ်ကိငု်သမူျေား ရိှပါသည်။ ေက်ေီေက်ကားေအရာင်းဆုိင်မျေား မရိှဘဲ ေိမ်ဆုိင်ေအသးအေးမျေားသာ 

ရှိပါသည်။ ဟင်းသီးဟင်းရွက်နငှ့် ကမ်ွးကုိ အရာင်းချေသူမျေားပါသည်။ 

(ြေ-၂)  လုြ်ငေ်းနှင့်ကျေား၊မအလုိကအ်ေည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလုြ်အားြေနှုေ်းေား 

ဇယား (၃)  လုြ်ငေ်းနှင့်ကျေား၊မအလုိကအ်ေည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလုြ်အားြေနှုေ်းေား 

# အလုြ်အကုိင် နရတွက်ြံု 
အမျေားဆံုး (ကျေြ်) အေည်းဆံုး (ကျေြ)် 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ ေယ်ယာစိုကပ်ျေ ို းအရး အန့စား 7000 5000 5000 4000 

၂ တိရစ္ဆာန်အမွးမမူအရး အန့စား     

၃ 
ငါးေုပ်ငန်း 

(အရချေ ို /အရငန်ငါးဖမ်းမခင်း၊အမွးမမူမခင်း) 
အန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးအဖာ်အရး၊အကျောက်ထုတ် 

ေုပ်အရး နှင့် သဘာဝရင်းမမစမ်ျေား 

ထုတ်ေုပ်မခင်း 

အန့စား     

၅ ထုတ်ကုန်ေုပ်ငန်း အန့စား 7000 5000 5000 4000 

၆ 
အဆာက်ေုပ်အရး၊ ေက်သမား၊ 

ပန်းရံေုပ်ငန်း 
အန့စား 10000 5000 7000 5000 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေိမ်သံုးပစ္စည်း 

မျေား မပင်ဆင်အရး 
အန့စား     

၈ ေက်ေီ-ေက်ကား အရာင်းဝယ်အရး အန့စား     

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ 

ေေှမပင်၊ ေပ်ချေုပ်၊ ေင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်း အပးသူ စသည်) 

အန့စား     

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားအသာက်ဆုိင် ေုပ်ငန်း အန့စား     

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစားအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်နငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) ောရီတွက်ပဖင့်ရနသာအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်နငွ = (တစ်ောရဝီင်နငွ×၈) 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေိမ်ကုနး်ကကီးအကျေးရွာတွင် ေယ်ယာစိုကပ်ျေ ို းအရးတွင် အန့စားေုပ်ကိငု်သမူျေားမှာ 

ေနည်းဆံုး 4000 ကျေပ်မှ  ေမျေားဆံုး 10000ကျေပ်ထိ ရရှိကကပါသည်။ ထုတ်ကုန်ေုပ်ငန်းမဖစအ်သာ ေုတ်ဖုတ်ေုပ်ငန်း 

တွင် ေနည်းဆံုး 4000 ကျေပ်မှ ေမျေားဆုံး 7000ကျေပ်ထိ ရရှိပါသည်။ အဆာက်ေုပ်အရးေုပ်ငန်းမျေားတွင် အန့စားေုပ်ကိုင် 

သူမျေားေအနမဖင့် ေနည်းဆံုး 5000ကျေပ်မှ ေမျေားဆံုး 10000ကျေပ်ထိ ရရှိပါသည်။ 
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(ဂ)  သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စိုကြ်ျေ ို းနုိင်နသာနပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) နကျေးရွာ၏စုိကြ်ျေ ို းနပမြုိင်ဆုိင်မှု 

နပမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက) နပမဆီလွှာအရည်အနသွး(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်) 

လယ်နပမ 30 အကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာနပမ / နတာင်ယာနပမ  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျောဉ်ခြေံနပမ  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွေ်းနပမ  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓေနိတာနပမ  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျေက်နပမ  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

နပမလွတ်နပမလြ်  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုနြါင်း 30  

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

နပမစီမံြေေ့် ြေွနဲရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရုးံ။ 

မှတ်ြေျေက်။။နပမလွတ်နပမလြ်ဆုိသည်မှာယြေင်ကသီးစားြံေယူလုြ်ကိငု်လာြေဲ့ဖြီးအန ကာင်းအမျေ ို းမျေ ို းန ကာင့်စေွ့်လွတ်ေ

ားသည့်သီးစားြေံယူလုြ်ကိငု်သမူရိှနသာစိုကြ်ျေ ို းနရး (သ့ုိ) 

နမွးပမူနရးလုြ်ကိငု်နုိင်သည့်နပမနှင့်နုိင်ငံနတာ်ကသီးသေ့်လျောေားသတ်မှတ်သည့် နပမမျေားကုိဆုိသည်။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေိမ်ကုနး်ကကီးအကျေးရွာတွင် ေယ်အမမဧက (30)ဧက ရိှပပီး သွင်းအရကုိ အချောင်းမှ 

အရတင်စိကု်ပျေ ို းကကပါသည်။ ေယ်ယာမေုပ်အသာ ဥယျောဉ်ခခအံမမမျေားနှင့် အမမေွတ်အမမရိုင်းမျေားတွင် ကွမ်းစိုကပ်ျေ ို းကကသူ 

မျေားပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျေ ို းအစား 

နကျေးရွာနှင့်အေီးြတ်ဝေ်းကျေ

င်တွင်သဘာဝအတုိင်းနတွ့ရိှ

နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်) 

အသံုးြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွး 

ရန်) 

လွေ်ြ့ဲေနသာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအနေ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာအရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အပြေားတွင်းေွက်သ

ယံဇာတမျေား 

(ဓာတ်နငွ့၊နရေံ၊နကျောက်မျေက်

စသည်။) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

ေွယ်  ခက် 

ေသံုးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

နကျောက်၊သဲ၊နကျောက်စရစ်စ

သည်မျေား 

မျေား     သင့်   နည်း 

မရှိ  

ေွယ်  

ခက်ေသံုးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့  တိုး 

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သဘာဝအြင်မျေ ို းစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊နဆးဘက်ဝင်အြင်မျေ

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

ေွယ်  ခက် 

ေသံုးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  
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အမျေ ို းအစား 

နကျေးရွာနှင့်အေီးြတ်ဝေ်းကျေ

င်တွင်သဘာဝအတုိင်းနတွ့ရိှ

နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်) 

အသံုးြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွး 

ရန်) 

လွေ်ြ့ဲေနသာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအနေ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာအရွးရန်) 

ား)  

သဘာဝတိရစ္ဆာေ်မျေ ို းစိတ်မျေား 
မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  
 

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

နရ - နပမနြါ်နရ 

(အင်း၊အိုင်၊ကေ်၊နြေျောင်း၊ပမစ၊်စိ

မ့်စမ်း) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

ေွယ်  ခက် 

ေသံုးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

နရ - နပမနအာက်နရ 

(တွင်းတိမ၊်တွင်းေက်၊လက်တူ

းတွင်း) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

ေွယ်  ခက် 

ေသံုးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သစ်နတာ - 

အြြုိူင်းသစ်နတာ 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

ေွယ်  ခက် 

ေသံုးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သစ်နတာ - ဒီနရနတာမျေား 
မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

ေွယ်  ခက် 

ေသံုးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊သစ်နတာဦးစီးဌာေ၊အနေွနေွအုြ်ြေျေုြ်နရးဦးစီးဌာေ။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေိမ်ကုနး်ကကီးအကျေးရွာတွင် ဓါတ်သတ္တုဆုိင်ရာသဘာဝေရင်းေမမစ်မျေား ထွက်ရှိမှု 

မရှိပါ။ သ့ုိအသာ်ေည်း အဆးဖက်ဝင်ေပင်မျေားမဖစ်သည့် ဘုန်းမသိမ်၊ ဂျောမနီ၊ ဧကရာဇ်၊ အခွးအသးပန်းစသည်တ့ုိ အပါက် 

အရာက်ကကအသာအကကာင့် ကျေန်းမာအရးေတွက် ေအရးပါအသာ အဆးဖက်ဝင်ေပင်မျေား အပါက်အရာက်သည့် အေသတစ်ခ ု

မဖစပ်ါသည်။ 

 

 

 

 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့်အနပြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့်အနပြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နပြနသာ 

အိမ်နောင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 

နသာအိမ်နောင်စု 

မနပြလည်နသာ 

အိမ်နောင်စု 

အလွေ်မနပြလည်နသာ

အိမ်နောင်စ ု

နပမယာြုိင်ဆုိင်မှု မျေား အသင့်အတင့် ေည်း ေေွန်နည်း (သ့ုိ) မရှိ 

အိမ်အနပြေအနေ အလွေ်နကာင်း 
အသင့်အတင့်နကာင်

း 
ညံ ့ အလွေ်ည့ံ 
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အန ကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နပြနသာ 

အိမ်နောင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 

နသာအိမ်နောင်စု 

မနပြလည်နသာ 

အိမ်နောင်စု 

အလွေ်မနပြလည်နသာ

အိမ်နောင်စ ု

ကုေ်ေုတ်လုြ်မှုနှင့်

ဆုိင်နသာြုိင်ဆုိင်မှု 
မျေား အသင့်အတင့် ေည်း မရိှ 

အဓိကစီးြွားနရးလု

ြ်ငေ်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်နကာင်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အသင့်အတင့် 
စီးြွား (ဝင်နငွ) ေည်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်ေည်း 

အိမ်နောင်စ ု 3 10 20 29 

ရင်းပမစ ်… (၁) နကျေးရွာလံုးကျွတ်အစည်းအနဝးပြုလုြ်ပြေင်း။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေိမ်ကုနး်ကကီးအကျေးရွာတွင် ေေွန်မအမပေည်အသာ ေိမ်အထာင်စုမျေား 

ေမျေားေမပားရှိ ပါသည်။ ေဘယ့်အကကာင့်ဆုိအသာ ထုိသူမျေားမှာ ေယ်အမမဧကပုိင်ဆုိင်မှု မရှိကကဘဲ 

ေယ်ပုိင်ရှင်မျေားထံတွင် အန့စားေုပ်ကိငု်ကကသမူျေားနှင့် အဆာက်ေုပ်အရး၊ ထုတ်ကုန်ေုပ်ကိငု်မျေားတွင် 

အန့စားေုပ်ကိငု်အနကကသူမျေား မဖစပ်ါသည်။ ေဆင်အမပအသာေိမ်အထာင်စုမျေားမှာ ေယ်အမမဧက ပုိင်ဆုိင်ကကသူ 

မျေားမဖစ်ပါသည်။ ေေယ်ေေတ်နှင့် စီးပွားအရးေသင့်တင့်အမပေည်သူမျေားမှာ ေထည်ချေုပ်စက်ရုမံျေားနှင့် ကွမ်းခခံ 

စိုကပ်ျေ ို းကကသူမျေားမဖစ်ပါသည်။ 

(င)  ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖလံုူမှု 

ဇယား (၇) နြေျေးငှားပြေင်းမရိှဘဲတစ်နေ့လျှင်အေည်းဆံုးနှစ်ေြ်စားနုိင်သည့်အိမ်နောင်စုမျေား (ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် 

“၄” အိမ်နောင်စုနြါင်း၏၃၀ရာြေိင်ုနှုေ်းစီ) 

အြေျေေိ်ကာလ 
အိမ်နောင်စု 

အနရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးန

ောင်သည့် 

အိမ်နောင်စု 

အနရအတွက် 

နပဖရှင်းသည့်ေည်းဗျေူဟာ(နပဖရှင်းေည်းတစ်ြေစုီအလုိက်

အိမ်နောင်စုအနရအတွက်မျေားကုိနဖာ်ပြရေ်) 

၃လနအာက်ဝမ်းစ

ာဖလံုူမှု 
  

အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာနလျှာ့စား                    = ___________ 

အနောက်အြ့ံယူ      = ___________ 

နြေျေးယူ                       = ___________ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့်၆လ ကားဝ

မ်းစာဖလံုူမှု 
 

 အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာနလျှာ့စား                    = ___________ 

အနောက်အြ့ံယူ      = ___________ 

နြေျေးယူ                       = ___________ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအေိဝမ်

းစာဖူလံုမှု 
 

 အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာနလျှာ့စား                    = ___________ 
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အြေျေေိ်ကာလ 
အိမ်နောင်စု 

အနရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးန

ောင်သည့် 

အိမ်နောင်စု 

အနရအတွက် 

နပဖရှင်းသည့်ေည်းဗျေူဟာ(နပဖရှင်းေည်းတစ်ြေစုီအလုိက်

အိမ်နောင်စုအနရအတွက်မျေားကုိနဖာ်ပြရေ်) 

အနောက်အြ့ံယူ      = ___________ 

နြေျေးယူ                       = ___________ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                = ___________ 

ရင်းပမစ.်.ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်နောင်စုနြါင်း၏၃၀ရာြေိင်ုနှုေ်းစီအားစစ်တမ်းနကာက်ယူပြေင်း။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင် ဥစ္စာဓနေဆင့် ၃ နှင့် ၄ ေိမ်အထာင်စုမျေားသည ်ဝမ်းစာဖူေံုမှုေတွက် 

ဆုိင်မျေားတွင် ေအကကးယူပပီး ေုပ်ေားခမဖင့် မပနဆ်ပ်ပါသည်။ တစ်ချေ ို ့ေယ်အမမမျေားတွင် ေငှားေုပ်ကိငု်သမူျေားသည် 

ေုပ်ေားခကကိုယူမခင်းနည်းမဖင့် ဝမ်းစာေတွက် အမဖရှင်းကကပါသည်။ 

 

(င-၂)  ကူညီနစာင့်နရှာက်မှုအေူးလုိအြ်နသာအုြ်စုမျေား၏ေိြေိုက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

ဇယား (၈) ကူညီနစာင့်နရှာက်မှုအေူးလုိအြ်နသာအုြ်စုမျေား၏ေိြေိုက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ ကျေား မ နြါင်း 

မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှုမရိှနသာသက်ကကီးရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင့်အေက်    

မိသားစ/ုရြ်ရွာ၏နစာင့်နရှာက်မှုမရိှနသာမသေ်စွမ်းသည့်ြုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်နောင်စုအနရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရမျေားသည့်အမျေ ို းသမီးဦးနဆာင်အိမ်နောင်စု ၁၄ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရမျေားသည့်မုဆုိးဖုိ/ တစ်ြေလုြ်အိမ်နောင်စု ၃ 

အပြေားနဒသသ့ုိ ကာပမင့်စာွသွားနရာက်နေေုိင်လုြ်ကိငု်နေသည့်ဆင်းရဲသ

ည့်အိမ်နောင်စ ု
၂ 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ဆင်းရဲ၍ မိသားစုဦးအရမျေားသည့် ေမျေ ို းသမီးဦးအဆာင်ေိမ်အထာင်စု (၁၄)စု 

ရှိပါသည်။ ထ့ုိေမပင် ဆင်းရဲ၍ မိသားစုဦးအရမျေားသည့် မုဆုိးဖိ/ုတစ်ခေုပ် ဦးအဆာင်သည့်ေိမ်အထာင်စု (၃)စု ရှိပါသည်။ 

ေမခားအေသသ့ုိ သွားအရာကေု်ပ်ကိငု်အနသည့် ဆင်းရဲအသာ ေိမ်အထာင်စု (၂)စု ရှိပါသည်။ 

(င-၃)  နကျေးရွာ၏ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

ဇယား (၉) နကျေးရွာ၏ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုအနပြေအနေနှင့်နဘးအန္တရာယ်နလျော့ြေျေနရးအစီအမံမျေား 
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စဉ ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာနရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နုိင်မှု 

(ေိြေိုက်မှုနလျော့ေည်းနရးနှင့်လုိက်

နလျောညီနေွပဖစ်နစမည့်အစီအမံမျေ

ား) 

 
သဘာဝနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့ ် ေိမ့် လတ် ပမင့ ်

၁ ပမစန်ရကကီးမှု Â      

၂ လျှြ်တပြတ်နရကကီးပြေင်း Â      

၃ မုေ်တုိင်းဒီနရ Â      

၄ ဆူောမ ီ Â      

၅ တုိင်ဖုေ်းမုေ်တိုင်း Â      

၆ နလဆင်နှာနမာင်း Â      

၇ ငလျေင် Â      

၈ အြလူှိုင်း Â      

၉ စိုကြ်ျေ ို းနပမမျေားတွင်နရငဝံင်နရာက်မှု Â      

၁၀ အနအးလှိုင်း Â      

၁၁ မုိးသီးန ကကျေမှု Â      

၁၂ မုိးနြေါင်ပြေင်း Â      

၁၃ နတာမီးနလာင်ပြေင်း Â      

၁၄ ပမစက်မ်းြါးဖြိုပြေင်း Â      

၁၅ ကမ်းရိုးတေ်းတိုက်စားမှု Â      

၁၆ နပမဖြို ပြေင်း Â      

 
လူန ကာင့်ပဖစ်တ့ဲနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့ ် ေိမ့် လတ် ပမင့ ်

၁၇ စားေြ်ရိက္ခာမဖူလံုမှု  Â     

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအပမစ်ရှားြါးမှု 

(နပမ၊နရ) 

Â      

၁၉ နပမဖြို ပြေင်း၊နပမဆီလွှာြျေက်စီးပြေင်း Â      

၂၀ သစ်နတာပြုေ်းတီးပြေင်း Â      

၂၁ ငှက်ဖျေားနရာဂါ Â      

၂၂ တီဘီနရာဂါ Â      
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စဉ ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာနရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နုိင်မှု 

(ေိြေိုက်မှုနလျော့ေည်းနရးနှင့်လုိက်

နလျောညီနေွပဖစ်နစမည့်အစီအမံမျေ

ား) 

၂၃ ကိုယ်ြေအံားကျေဆင်းမှုနရာဂါ Â      

၂၄ ကြ်နရာဂါ Â      

၂၅ ပြည်တွင်းြဋိြက္ခ Â      

၂၆ တိရစ္ဆာေ်ကူးစက်နရာဂါကျေနရာက်မှု Â      

၂၇ လူကုေက်ူးပြေင်း Â      

၂၈ 
နဝးလံနြေါင်သ/ီလမ်းြေ်းဆက်သွယ်န

ေးြေက်ြေပဲြေင်းစသည် 

Â      

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌နကျေးရွာတွင်စားေြ်ရိက္ခာမဖူလံုပြေင်း၊နရကကီးပြေင်း၊မုိးနြေါင်ပြေင်း 

စသည့်အနပြေအနေမျေားပဖစ်နြါ်ပြေင်းရိှြါကယင်းပဖစ်စဉမ်ျေားအတွက်နကျေးရွာသူရွာသားမျေားေိြေိုက်သက်နရာက်မှုရိှနိုင်ြါ

သလား။ေိြေိုက်မှုရိှြါကနကျေးရွာ၏မည်သ့ုိနသာအိမ်နောင်စုမျေားနှင့်အိမ်နောင်စုမည်မျှေြိေိကု်သက်နရာက်မှုြေစံား က

ရြါသလဲ။ (ဥြမာ။။ 

အိမ်နောင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅အိမ်နောင်စုနအာက် −  ေိမ့် 

အိမ်နောင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်နောင်စ ု−  လတ် 

အိမ်နောင်စ၁ု၀၀တွင်၅၀အိမ်နောင်စုအေက် −  ပမင့)် 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာသည် ကုန်းတွင်းပိငု်းတွင် တည်ရှိပပီး ပံုမှန်မုိးရာသီတွင် ေယ်အမမမျေား 

အရကကီးနစ်မမုပ်မခင်းနှင့် မုိးရွာသွန်းမှုမျေားအသာ နှစ်မျေားတွင် စပါးခင်းမျေား ဆုိးဝါးစွာ ပျေက်စီးနိုင်ပါသည်။ 

မုန်တုိင်းေန္တရာယ်မှာေည်း မမစအ်ချောင်းအဘး ေွင်မပင်အေသမဖစ်အသာမဟုတ်အသာအကကာင့် ပံုမှန်မဟုတ်အသာ်ေည်း 

ထိခိုက်နိုင်အမခ ရိှပါသည်။ 

(င-၄)  ေိြေိုက်သက်နရာက်မှုြေရံနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေိြေိုက်သက်နရာက်မှုြေရံနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာနရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နုိင်မှု 

(ေိြေိုက်မှုနလျော့ေည်းနရးနှင့်လုိ

က်နလျောညီနေွပဖစ်နစမည့်အစီ

အမမံျေား) 

 
သဘာဝနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့ ် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ် Â      
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စဉ ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာနရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နုိင်မှု 

(ေိြေိုက်မှုနလျော့ေည်းနရးနှင့်လုိ

က်နလျောညီနေွပဖစ်နစမည့်အစီ

အမမံျေား) 

 
သဘာဝနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့ ် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၂ အမျေ ို းသမီးဦးနဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့်အိ

မ်နောင်စ ု

 Â     

၃ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ  Â     

၄ သဘာဝနဘးဒဏ်ဆုိးရွားစွာကျေနရာက်နို

င်နသာအိမ်နောင်စု/ 

ကူးစက်နရာဂါေူနပြာနသာနဒသတွင်န

ေေုိင်သူ 

Â      

၅ ြင်လယ်/ပမစက်မ်းနဘးနေေုိင်သူမျေား Â      

၆ မနတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်နြေျေမျေားနသာနေရာ

တွင်နေေိင်ုသူမျေား 

Â      

၇ ပြည်တွင်းနေရြ်စွေ့်ြေွါနရွှေ့နပြာင်းြံေရသူမျေ

ား (IDP) 

Â      

၈ နပမေိမ့်ြုိင်းနေေုိင်သူမျေား  Â     

၉ ငါးကေ်ြုိင်ရှင်မျေား Â      

၁၀ လက်လုြ်လက်စားမျေား၊ကျေြေ်းမျေား 
 

Â     

၁၁ လူေည်းစုလူမျေ ို းမျေား Â      

၁၂ 
နဒသတွင်းြဋိြက္ခဧရိယာတွင်နေေုိင်သူ

မျေား 

Â      

၁၃ ေယ်စြ်နဒသတွင်နေေုိင်သူမျေား Â      

၁၄ နရွှေတွင်းလုြ်သားမျေား Â      

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍နေးနရာင်းသူမျေား Â      

၁၆ နေရြ်ပြေ်အနပြေြေျေသူမျေား Â      

၁၇ နရွှေ့နပြာင်းလုြ်သားမျေား Â      

၁၈ ကားနမာင်းဖြီးအသက်နမွးသူမျေား Â      

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။နကျေးရွာရိှလူငယ်မျေား၊အမျေ ို းသမီးဦးနဆာင်နသာအိမ်နောင်စုမျေားစသည်တ့ုိသည်မည်သ့ုိနသာ 
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အနပြေအနေမျေားတွင်လွယ်လွယ်ကူကူေိြေိုက်သက်နရာက်မှုရိှနိုင်ြါသလား။ေိြေိုက်မှုရိှြါကမည်မျှအေိေိြေိုက် ကြါသ

ေည်း။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေိမ်ကုနး်ကကီးအကျေးရွာတွင် သဘာဝအဘးေန္တရာယ်ေအနမဖင့် ကကီးကကီးမားမား မရှိပါ။ 

ထုိအသာ် သဘာဝအဘးေန္တရာယ်နှင့် ကကုံအတွ့သည့်ေခါ သာမန် ေက်ေုပ်ေက်စားကကပနး်ေေုပ်သမားမျေားေတွက် 

မပနေ်ည်ထူအထာင်ရန် ေခက်ေခဲမျေားနှင့် ရင်ဆုိင်ရနုိင် ပါသည်။  

 

 

 

 

(၂)       နကျေးရွာ၏လက်ရိှဖံွ့ဖဖိုးနရးအနပြေအနေ 

(က) ဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့အစည်းမျေားအနပြေအနေ 

(က-၁) နကျေးရွာတွင်းရိှလူေုအနပြေပြုအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) နကျေးရွာတွင်းရိှလူေုအနပြေပြုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာအရွး 

ရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးနရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထက်အရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာအရွးရန်) 
ကျေား မ နြါင်း 

၁ 
ဖံွ့/နောက် 

အဖွဲ့ 
၁၂၃ 5 - 5 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

လံုခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၂ 
လယ်/စီ 

အဖွဲ့ 
၁၂၃ 5 - 5 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

လံုခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၃ 
မိဘဆရာ 

အသင်း 
၁၂၃ 6 9 15 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

လံုခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာအရွး 

ရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးနရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထက်အရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာအရွးရန်) 
ကျေား မ နြါင်း 

၄ 

အမျေ ို းသမီး 

နရးရာ/မိြေင် 

နှင့်ကနလး 

၁၂၃  7 7 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

လံုခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၅ လူငယ်အဖဲွ့ ၁၂၃ 30 30 60 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

လံုခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆ ပြည်သ့ူစစ ် ၁၂၃ 30 - 30 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

လံုခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၇  ၁၂၃    

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

လံုခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု။ 

အုြ်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးြွားနရးအနပြေြံေနသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊နငွစုနငွနြေျေးအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုနရးအဖဲွ့ - ဥြမာ - အမျေ ို းသမီးအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ေူကိယ်ုေအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာနရးနှင့်ယဉ်နကျေးမှုအဖဲွ့။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင်း ကိုယ်ထူကုိယ်ထဖဲွ့စည်းထားအသာေဖွဲ့ေစည်းမျေားသည် တစ်ဖဲွ့နှင့် 

တစ်ဖဲွ့ချေတ်ိဆက်ကာ ပူးအပါင်းအဆာင်ရွက်မှု ေားအကာင်းကကပါသည်။ 

(က-၂) နကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) နကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 
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စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်းအမျေ ို းအစား(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာအရွးရန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုြ်ငေ်းတာဝေ်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထ

က်အရွးနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာနရးနှင့်ြတ်သက်နသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ −ဓမ္မစကူးလ်နဖာင်နဒးရှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးရမဟုတ်နသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − C are  Inter nati onal, Save the  Chi ldre n, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း  
(၄)  နုိင်ငံအမျေား၏ရေ်ြံုနငွပဖင့်နဆာင်ရွက်နသာဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥြမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖံွ့ဖဖိုးနရးဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငံတစ်ြေ၏ုရေ်ြံုနငွပဖင့်ဖဲွ့စည်းေားနသာဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ြရဟိတအဖဲွ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 
(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းမျေား 
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နုိင်ငံနတာ်မှနဒသအကျေ ို း၊ပြည်သ့ူအကျေ ို းကိုေိနရာက်စွာေမ်းနဆာင်နုိင်နစရေ်အလ့ုိငှာဥြနဒ၊ေည်းဥြနဒ၊လမ်းညွှေြ်ေျေ

က်မျေားပဖင့်ပြဌာေ်းကာဖဲွ့စည်းနြးေားနေနသာအဖဲွ့အစည်း၊အသင်းအဖွဲ့မျေား (ဥြမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏သမဝါယမအသင်း၊နကျေးလက်နဒသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်နရးဦးစီးဌာေ၏ပမစမ်ိးနရာင်စသည်) 

တ့ုိကုိဤဇယားတွင်ေည့်သွင်းနဖာ်ပြပြေင်းမပြုြါရေ်။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ြေ)      စီးြွားနရးနှင့် အသက်နမးွမှု အနပြေအနေ  

(ြေ-၁)  သီးနံှေုတ်လုြ်နရး 

(၁) စိုကြ်ျေ ို းနပမြုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစား (နပမြုိင်ဆုိင်သည့်အိမ်နောင်စုမျေား) 

ဇယား (၁၃) စိုကြ်ျေ ို းနပမြုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ ် နပမြုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစား 
အိမ်နောင်စ ု

အနရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးန

ောင်သည့်အိမ်

နောင်စုအနရ

အတွက ်

ဖံွ့ဖဖိုးနရးအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ နပမယာမ့ဲ 39  နပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကနအာက် 20  ဆင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား 3  နတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား   နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအေက်   နတာင်သူကကီး 

နကျေးရွာရိှအိမ်နောင်စုစစုုနြါင်း    

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေယ်အမမဧက ပုိင်ဆုိင်အသာ အတာင်သူေယ်သမျေား ေိမ်အထာင်စု ေနည်းငယ်သာ 

ရှိ၍ စပါးစိုက်ပျေ ို းထုတ်ေုပ်မခင်းနှင့် ကွမ်းခခံစိကု်ပျေ ို းမခင်းကုိသာ ေဓိကထား ေုပ်ကိငု်အသာ အကျေးရွာတစ်ရွာ 

မဖစပ်ါသည်။ ဧကမျေားစွာပုိင်ဆုိင်အသာ အတာင်သူကကီးမျေားမရှိပါ။ ဧကေနည်းငယ်သာ ပုိင်ဆုိင်ကကပပးီ ဆင်းရဲသား 

အတာင်သူမျေား မဖစပ်ါသည်။ ဆင်းရဲသားကျေပန်း မိသားစုမျေားသည ် ေယ်ယာေုပ်ငန်းခွင်တွင် 

အန့စားေုပ်သားမျေားေမဖစ် ဝင်အရာက်ေုပ်ကိင်ုကကမခင်းမဖင့် ေေုပ်ေကိငု် ေခွင့်ေေမ်းမျေားကုိ ရရှိအစပါသည်။ 

စပါးေအမခခံထုတ်ေုပ်မှု ေဆင့်ဆင့်တွင်ေည်း ဝင်အရာက်ေုပ်ကိငု်နိုင်ကကပါ သည်။ 

(၂)   အစိုးရနှင့်ြုဂ္ဂလိကနရအရင်းအပမစ်မျေားမှနရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) နကျေးရွာ၏နရအရင်းအပမစ်နှင့်နရသွင်းဧရိယာ 

စဉ ် အရင်းအပမစ် နရနသာက် နရရရိှနိုင်မှု 
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(ဧက) တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခကုိုသာအရွးရန်) 

လံုနလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

အရွးရန်) 

လွေ်ြ့ဲေနသာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအနေ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာအရွးရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

ရာသီအလုိက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၂ နရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

ရာသီအလုိက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစန်ရတင် 

စီမံကိေး် 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

ရာသီအလုိက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၄ နရသွင်းနပမာင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

ရာသီအလုိက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

ရာသီအလုိက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၆ လက်ငင်နရတွင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

ရာသီအလုိက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၇ စိမ့်စမ်းနရ 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

ရာသီအလုိက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၈ နြေျောင်းနရ 

30 ဧက တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

ရာသီအလုိက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) ဆည်နပမာင်းဦးစီးဌာေ၊စိုကြ်ျေ ို းနရးဦးစီးဌာေ။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင် စပါးစိုက်ပျေ ို းမခင်းေတွက် အချောင်းအရမှ အရတင်စိကု်ပျေးိ သည့် 

ေယ်အမမဧက (30)ဧက ရိှပပီး တစ်နှစပ်တ်ေံုးအရသွင်းစိုကပ်ျေ ို းနုိင်ပါသည်။ မုိးစပါးရိတ်သိမ်းချေနိ် အနာက်ကျေ သည့် 

ေယ်အမမမျေားတွင် ေကျေ ို းဆက်ေားမဖင့် အနွစပါးရိတ်သမ်းချေနိ်ေည်း အနာက်ကျေသွားသမဖင့် သွင်းအရတွင် 

အရငန်ဓါတ်မျေား ပါဝင်မှုရိှောပပီး စပါးေထက်ွနှုနး်ကို အေျော့နည်းအစပါသည်။ အနွစပါးစိုက်ပျေ ို းရန်ေတွက် မပင်ဆင်ချေန်ိ 

တစ်ေေတွင်း ေမမန်ပပီးစီးအောင် ေယ်သမားမျေားသည် ေေျေင်ေမမန် ကကိုးစားကကရသည်။ 

(၃)    အဓိကသီးနံှမျေားနှင့်အေွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အေွက်နှုေ်း 
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သီးနှံ 
စုစုနြါင်း

စိုကဧ်က 

တစ်ဧကအေွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စိုကြ်ျေ ို း

သည့်က

ာလ 

သွင်းအားစု

လုိအြ်ြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာအရွးရ

န)် 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရ

ာတစ်ခကုိုသ

ာအရွးရန်) 

ေိြေိုကလွ်ယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာအရွးရန်

) 
ယူေစ် 

အေည်း

ဆံုး 

အမျေား

ဆံုး 

ြျှမ်းမ

ျှ 
မှ ေိ 

နနွစြါး 30 တင်း ၆၀ ၈၀ ၇၀   
ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 

ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 

ေိမ့် 

မုိးစြါး 30 တင်း ၅၀ ၆၀ ၅၅   
ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 

ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 

ေိမ့် 

        
ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

ပမင့်လတ် 

ေမ့်ိ 

        
ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

       
 ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

       
 ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကွမ်းခခံကုိ ေိမ်အထာင်စု ေားေံုးနီးပါး စိုက်ပျေ ို းကကပပးီ စီးပာွးမဖစ်နင့်ှ တနုိင်တပုိင် 

စိုကပ်ျေ ို းကက ပါသည်။ အရကကီးချေနိ်ေွန်ကာေမှစတင်စုိကပ်ျေ ို းကကပါသည်။ ေရွက်အရာင်းချေမခင်းထက် ကွမ်းညွှန့်အရာင်းချေ 

မခင်း ေတွက်သာ ရည်ရွယ်စိကု်ပျေ ို းကကပါသည်။ တစ်ေေျှင်တစ်ကကိမ်ခန့် ကွမ်းညွှန့်မဖတ်အရာင်းကကပပီး ကွမ်းစိုကခ်င်း 

တစ်ခေုျှင် (၄-၅)ကကိမ်ခန့် မဖတ်အရာင်းရပါသည်။ 

 ၎င်းေမပင် ငရုပ်သီးနှင့် သီးပင်စားပင်မျေား စိုကပ်ျေ ို းကကသည့် ေိမ်အထာင်စုမျေားေည်း ရှိပါသည်။ 

အဆာင်းသီးနှံေမဖစ် ေယ်အမမမျေားတွင် စိုကပ်ျေ ို းကကပပီး တစ်ဧကေျှင် ငရုပ်ေအမခာက်ပိဿာ (၁၀၀)ခန့် 

အရာင်းချေနုိင်ပါသည်။ ေကျေ ို းေမမတ် မဖစထွ်န်းအသာ သီးနံှတစ်ခမုဖစပ်ါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကရိိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) နကျေးရွာ၏စိုက်ြျေ ို းနရးသံုးကိရိယာမျေားြုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ို းအစား တစ်ဦးြေျေင်းြုိင် ရွာြုိင် အဖွဲ့ြိင်ု 
ငှားရမ်းလုြ်ကိင်ုနေနသာနတာင်သူအန

ေအတွက် 

ေွေ်စက်     

လက်တွေ်းေွေ်စက် ၅    

အနစ့ြေျေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းန ြေနလ့ှစက ်     

ရိတ်သိမ်းစက်     
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စက်အမျေ ို းအစား တစ်ဦးြေျေင်းြုိင် ရွာြုိင် အဖွဲ့ြိင်ု 
ငှားရမ်းလုြ်ကိင်ုနေနသာနတာင်သူအန

ေအတွက် 

အပခအေ့ှစက်     

အရစုပ်စက ်          10    

အမခနင်းအရတင်စက ်     

ပမက်ရိတ်စက ်     

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင် စိုကပ်ျေ ို းအရးသံုး စက်ကိရိယာမျေား ပုိင်ဆုိင်မှု ေားနည်းပါသည်။ 

ေယ်ယာေုပ်ငန်းတွင် ကျွဲ၊ နွားသုံးစွဲမှုမရှိတာ့သအောက် ေအမခေအနမဖစ်ပပီး ဧကမျေားအသာ အတာင်သူကကီး၊ အတာင်သူ 

ေတ်မျေားသည ် ေက်တွန်းထွန်စက်မျေား ပုိင်ဆုိင်ကကပါသည်။ ထ့ုိေမပင် အရစုပ်စက်မျေားကုိေည်း ပုိင်ဆုိင်ကကပါသည်။ 

မုိးစပါးနှင့် အနွစပါး နှစ်သီးစုိက်အသာအကျေးရွာမဖစ၍် စက်ေင်ေားမဖင့် ေားကိုးစိုက်ပျေ ို းကကမခင်းမဖစ်ပါသည်။ စပါးေမမန် 

ရိတ်သိမ်းရန်ေတွက် ရိတ်သိမ်းအပခအေ့ှစက်မျေားကို ေသံုးမပုေုိအသာ်ေည်း ေယ်အမမမျေားတွင် ရုိးအချောင်းမျေား မျေားမပား 

မှုအကကာင့် ဝင်အရာက်နိင်ုမခင်းမရှိသည့်ေတွက် ေခက်ေခမဲျေား၊ ဆံုးရှုံးမှုူမျေားနှင့် ရင်ဆုိင်ရပါသည်။ 

(၅)    သီးနှံအေွက်နှုေ်းတုိးနစရေ်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအေွက်နှုေ်းတုိးနစရေ်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိချေတ်ိဆက်စစအ်ဆးပပီးမ

ှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကုိအရွးရန်။) 

သဘာဝအရအမမရာသီဥတုေအနေထား အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့်တင့်မျှတမနပဖဆုိြါ 

ေယ်ယာအမမေသံုးချေနုိင်မှု အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့်တင့်မျှတမနပဖဆုိြါ 

စိုကပ်ျေ ို းအရေရင်းေမမစ ် နြါမျေားအသင့်အတင့်ရိှမနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွနှင့်အငွအကကးဝန်အဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မနပဖဆုိြါ 

သီးနှံမျေ ို းအစ့ရရိှနိုင်မှု 
မျေ ို းနကာင်းမျေ ို းသေ့်မျေားကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိုင်သည်သီးနှံမျေ ို းနစ့မျော

းဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

သဘာဝအမမအဆွး / 

အော်ဂဲနစ်အမမကသဇာနှင့်ေမခားအော်ဂဲနစ်

သွင်းေားစုမျေား 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

ဓာတုပုိးသတ်အဆး၊ဓာတ်အမမကသဇာနှင့်ေ

မခားဓာတုအေေသွင်းေားစုမျေား 
လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

ေုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

နည်းပညာ၊ေုပ်ချေုပ်အရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန်အ

ောင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

သီးနှံအစျေးကွက်နငှ့်ကုန်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်နရာင်းြေျေနုိင်သည် 

သီးနှံမျေားကုိနရာင်းြေျေနုိင်သည်မနပဖဆုိြါ 
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အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိချေတ်ိဆက်စစအ်ဆးပပီးမ

ှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကုိအရွးရန်။) 

ရာသီဥတုေအမခေအနအမပာင်းေဲမှု 

(ေပခူျေနိ်၊မုိးအရချေနိ်) 
ေိြေိုကသ်ည်     မေိြေိုက်ြါ          မနပဖဆုိြါ 

 

ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့ေယ်အစိုးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင် ေယ်အမမမျေားသည ် နှစ်သီးထပ်စိကု်ပျေ ို းနိုင်ကကပပီး အနွစပါး 

စိုကပ်ျေ ို းရန်ေတွက် သွင်းအရေံုအောက်မှုသည် ေဓိကကျေအသာ ေခွင့်ေေမ်းတစ်ခမုဖစပ်ပးီ ေချေ ို ့အသာ အကျေးရွာ မျေားရိှ 

စိုကပ်ျေ ို းအရးသွင်းေားစုမျေားကို ကူညီပ့ံပုိးအပးနိုင်သည့် ကုမ္ပဏီမျေားနှင့် ချေတ်ိဆက်နိငု်မည်ဆုိေျှင် ေယ်သမားမျေား 

စပါးထုတ်ေုပ်မှုတွင် ေဆင်အမပောမည်မဖစ်ပါသည်။ သ့ုိအသာ်ေည်း အချေးအငွနှင့် ဆက်သွယ်အသာ မပင်ပေကူေညီမျေား 

သည် ေတုိးနှုနး်နည်းပါးပပီး နှစ်ရှည်အချေးအငွေမျေ ို းေစားမဖစ်ကကပပီး ေရင်းဖဲ့ဆပ်ခငွ့်ရနိုင်မှသာ ေယ်သမားမျေားသည် 

၎င်းတ့ုိ၏ေယ်ယာေုပ်ငန်းခွင်တွင် တုိးမမှင့်ထုတ်ေုပ်နိုင်သည့် နည်းစနစ်မျေားကို ကျေင့်သံုးောနိုင်မည်မှာ 

အသချောပါသည်။ 

(၆)  သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချေတ်ိ

ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်

မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကိအုရွးရန်။) 

သဘာဝအရအမမရာသီဥတုေအနေထား နပမဆီ သဇာမနကာင်းရာသီဥတုမမှေ်မနပဖဆုိြါ 

ေယ်ယာအမမေသံုးချေနုိင်မှု 

လယ်ယာနပမတုိးြေျေဲ့နုိင်မှုမရိှြါလယ်ယာနပမဆံုးရှုံးမှုမျေားသည် 

လယ်ယာနပမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည် 

ြလြ်နပမမျေားရိှသည် 

ြလြ်နပမအသင့်အတင့်ရိှသည်မနပဖဆုိြါ 

စိုကပ်ျေ ို းအရေရင်းေမမစ ် အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွနှင့်အငွအကကးဝန်အဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

သီးနှံမျေ ို းအစ့ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

သဘာဝအမမအဆွး / 

အော်ဂဲနစ်အမမကသဇာနှင့်ေမခားအော်ဂဲနစ်သွ

င်းေားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

ဓာတုပုိးသတ်အဆး၊ဓာတ်အမမကသဇာနှင့်ေမခာ

းဓာတုအေေသွင်းေားစုမျေား 
အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

ေုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 
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ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချေတ်ိ

ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်

မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကိအုရွးရန်။) 

နည်းပညာ၊ေုပ်ချေုပ်အရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန် 

အဆာင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

သီးနှံအစျေးကွက်နငှ့်ကုန်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မနရာင်းြေျေနုိင်ြါ 

သီးနှံမျေားကုိနရာင်းြေျေရေ်နစျေးကွကမ်ရိှြါမနပဖဆုိြါ 

ဖျေက်ပုိးနှင့်အရာဂါကျေအရာက်မှု ဆုိးရွားစွာကျေအသင့်အတင့်ကျေအေည်းငယ်မနပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုေဏ်ခနံိုင်သည့်သီးနှံမျေားနှင့်ပတ်

သက်အသာသတင်းေချေက်ေေက်ေက်ေှ

မ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

ရာသီေေုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်းချေက်မျေားနှင့်

သီးနှံစမံီခန့်ခွမဲှုဆုိင်ရာေကကံဉာဏ်မျေားေက်

ေှမ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ ်(၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့ေယ်အစိုးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင် ေယ်စိကု်ပျေ ို းရာ၌ ေုပ်သားရှားပါးမှုနှင့် ရင်ဆုိင်အနရပပီး ပမို ့နှင့်နီး 

အသာအကကာင့် ပမို ့အပါ်ရှိေထည်ချေုပ်စက်ရုမံျေားတွင်သာ သွားအရာက်ေုပ်ကိငု်ကကပပီး ပျေ ို းနှုတ်၊ အကာက်စုိကသူ်မျေား 

ရှားပါး ောပါသည်။ အတာင်သူေယ်သမားမျေားမှာ စပါးထုတ်ေုပ်မှုေတွက် ေရင်းေနှီးကုိ 

မမနမ်ာေယ်ယာဖံွ့ပဖိုးအရးဘဏ်မှ အချေးယူရရိှနိုင်ပါသည်။ ေစိုးရဘဏ်မှအချေးအငွမှာ အချေးအငွကာေတုိအတာင်းမခင်း၊ 

တစ်ဧကတစ်သိန်းနှုနး်သတ်မှတ်ထား မခင်း၊ ေမျေားဆံုး (၁၀)ဧက (၁၀)သိန်းေထိသာ ထုတ်အချေးအပးနိုင်မခင်းအကကာင့် 

စပါးထွက်ရှိချေနိ်တွင် စပါးအစျေးနှုန်း နိမ့်ကျေ အနအသာ်ေည်း အတာင်သူေယ်သမားမျေားမှာ မိမိတို့စပါးကုိ 

အစျေးအကာင်းချေနိ်မအစာင့်နိုင်ဘ ဲထုတ်အရာင်းချေရသမဖင့် ေကျေ ို းေမမတ်မျေားစွာ ဆံုးရှုံးရပါသည်။ 

 အချေးအငွရရိှနိုင်မည့ ် ေစုိးရဘဏ်မျေားမှ အချေးအငွကာေကုိ နှစ်ရှည်အချေးအပးနုိင်ေျှင်အသာ်ေည်းအကာင်း၊ ေစိုးရ 

ေသိေမှတ်မပု ဘဏ်တစ်ခခုုတွင် မိမိတို့ ပုိင်ဆုိင်သအောက် အချေးအငွထုတ်အပးနုိင်မည့် ေအမခေအနမျေား ရိှောမည်ဆုိ 

ေျှင် ေကျေ ို းေမမတ်မျေား ပုိမုိမဖစ်ထွန်းောနိုင်ပပီး စားနပ်ရိက္ခာဖူေံုောအစမည်မဖစ်ပါသည်။ 

(ြေ-၂)   နမွးပမူနရးလုြ်ငေ်း 

(၁)   နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက်မှုအနပြေအနေ 

ဇယား (၁၉) နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက်မှုအနပြေအနေ 

နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်း 
နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းလုြ်ကိငု်နေ

နသာအိမ်နောင်စု 
နကာင်နရ 

နမွးပမူနရး 

နွား 8 20 

န့ုိစားနွား   

ကျဲွ   
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နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်း 
နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းလုြ်ကိငု်နေ

နသာအိမ်နောင်စု 
နကာင်နရ 

ပမင်း   

မမည်း   

ေား   

ဆိတ်   

သုိး   

ဝက ် 10 20 

ကကက် 30 300 

ဘဲ 30 200 

နွားအနာက်   

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါးကန်   

ပုဇွန်ကန ်   

ဂဏန်းအမွးမမူအရးေုပ်ငန်း   

အရချေ ို ငါးဖမ်းေုပ်ငန်း   

ကမ်းေွန်ငါးဖမ်းေုပ်ငန်း   

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင် ေိမ်အထာင်စုတုိင်းေုိေုိ အေသကကက်၊ ဘက်၊ ဝကတ်ို့ကုိ 

ေိမ်စားသအဘာမျေ ို းအမွးမမူကကပပီး ေိမ်အထာင်စုေနည်းငယ်သာ ဝက်နှင့်ကကက်ကိ ုစးီပွားမဖစ်အမွးမမူကကပါသည်။ 

(၂) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစအ်ဆးပပီး

မှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” 

ဟူအသာေကွက်ကုိအရွးရန်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ နြါမျေားအသင့်အတင့်မနပဖဆုိြါ 

နရရရိှမှု အလံုအနလာက်ရနိုင်အသင့်အတင့်ရနိုင်မနပဖဆုိြါ 

မျေ ို းတိရစ္ဆာန်ေက်ေှမ်းမမီှု 
မျေ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရနိုင်မျေ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားအသင့်

အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်မနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွ နြေျေးနငွလယ်ွကူစာွရနုိင်နြေျေးနငွအသင့်အတင့်ရနိုင်မနပဖဆုိြါ 

သွင်းေားစု 

(နမွးပမူနရးအစာ၊နဆးစသည်

)အစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိင်သည်မနပဖဆုိြါ 

ဝနအ်ဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိး ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
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အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစအ်ဆးပပီး

မှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” 

ဟူအသာေကွက်ကုိအရွးရန်။) 

မှု ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားရနုိင်သည်။ 

မနပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုန်အရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်နရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိနရာင်းြေျေနုိင်သည်မနပဖဆုိြါ 

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်းနပမနေရာလံု

နလာက်မှု 
အလံုအနလာက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည်မနပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွေ်နမွးပမူရေ်နရနပမအန

ေအေား 
အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့်တင့်မျှတမနပဖဆုိြါ 

ငါး/ြုဇွေ်သားနြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လုိသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မနပဖဆုိြါ 

နြေျေးနငွ 
လုိသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွရရိှနိုင်သည်နြေျေးနငွရနိုင်သည် 

မနပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိင်သည်မနပဖဆုိြါ 

နည်းပညာေကူေညီနှင့်နည်း

ေမ်းမျေား 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားရနုိင်သည်။ 

မနပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုန်အရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်နရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိနရာင်းြေျေနုိင်သည်မနပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းြွေင့်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မနပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုေအမခေအနအမပာင်း

ေဲမှု(ေပခူျေနိ်၊မုိးအရချေနိ်) 
ေိြေိုကသ်ည်     မေိြေိုက်ြါ          မနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင် နွားအမွးမမူအရးေတွက် စားကျေက်အမမမရှိပါ။ ဘဲမျေားေတွက်ကုိ 

အချောင်းထဲတွင်သာ အကျောင်းအနရပါသည်။ တိရစ္ဆာန်မျေ ို းမျေားေအနမဖင့် အေသမျေ ို းကွ ဲဝက်ကကက်တို့ကုိ အမွးမမူကကပါသည်။ 

အမွးမမူအရးေတွက်အချေးအငွကိ ု သမဝါယမအချေးအငွဘဏ်မှ ရရိှပါသည်။ သ့ုိအသာ် စီးပွားမဖစ် ခခံမျေားမဖင့် အမွးမမူနုိင်ရန် 

အချေးအငွမေံုအောက်ပါ။ ထုတ်ကုနထွ်က်ကုန်မျေားကုိ မိမိတ့ုိ ရွာထဲတွင်ေည်း အရာင်းဝယ်ပပီး ပုသိမ်ပမို့အပါ်သ့ုိေည်း 

သွားအရာက်အရာင်းချေကကပါသည်။ 

(၃)    နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတုိးတက်နစရေ်အတွက်ပြဿောနှင့်စေိ်နြေါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်ပြဿောနှင့်စိေ်နြေါ်မှုမျေား 
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ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှ

င့်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစအ်ဆးပပီးမအှမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူ

ဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကိအုရွးရန်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ စားကျေက်နပမရှားြါးသည်စားကျေက်နပမလံုးဝမရိှြါမနပဖဆုိြါ 

နရရရိှမှု နရရှားြါးသည်နရလံုးဝမရိှြါမနပဖဆုိြါ 

မျေ ို းတိရစ္ဆာန်ေက်ေှမ်းမမီှု မျေ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ြါမျေ ို းနကာင်း

တိရစ္ဆာေ်မျေားလံုးဝဝယ်ယူမရြါမနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွ နြေျေးနငွလယ်ွကူစာွမရနုိင်ြါနြေျေးနငွလုံးဝမရြါမနပဖဆုိြါ 

သွင်းေားစု 

(နမွးပမူနရးအစာ၊နဆးစသည်)အစျေးကွက် 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ြါ 

သွင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမရြါမနပဖဆုိြါ 

ဝနအ်ဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရ 

နုိင်ြါ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားမရြါ 

မနပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုန်အရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မနရာင်းြေျေနုိင်ြါ 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိမနရာင်းြေျေနိုင်ြါမနပဖဆုိြါ 

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်းနပမနေရာလံုနလာက်မှု အလံုအနလာက်မရိှြါလံုးဝမရိှြါမနပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွေ်နမွးပမူရေ်နရနပမအနေအေား နရနပမအနေအေားမနကာင်းြါမနပဖဆုိြါ 

ငါး/ြုဇွေ်သားနြါက်လက်လှမ်းမီမှု 
လုိသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါလံုးဝဝယ်ယူမရြါ 

မနပဖဆုိြါ 

နြေျေးနငွ 
လုိသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွမရြါလံုးဝနြေျေးနငွမရြါ 

မနပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါသွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူ 

ရြါ 

မနပဖဆုိြါ 

နည်းပညာေကူေညီနှင့်နည်းေမ်းမျေား 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရ

ြါ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားမရြါမနပဖဆုိြါ
 

ထုတ်ကုန်အရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မနရာင်းြေျေနုိင်ြါ 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလံုးဝမနရာင်းြေျေနုိင်ြါမနပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းြွေင့်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူြါမနပဖဆုိြါ 

နဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်ပြင်းေေ်နသာရာသီဥ

တုအနပြေအနေမျေား (ဥြမာ-
ေိြေိုက်သည်     မေိြေိုက်ြါ          မနပဖဆုိြါ 
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ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှ

င့်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစအ်ဆးပပီးမအှမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူ

ဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကိအုရွးရန်။) 

နရကကီးပြေင်းနှင့်မုိးနြေါင်ပြေင်း) 

အြြူေျေေိ်နပြာင်းလဲမှုြုိပမေ်ပြေင်း ေည်း      မျေား   မရိှ          မနပဖဆုိြါ 

မုိးရွာသွေ်းမှုြုိမျေားပြေင်း ေည်း      မျေား   မရိှ          မနပဖဆုိြါ 

ရာသီေေုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်းချေက်မျေားနှင့်ပ

င်ေယ်ငါးဖမ်းမခင်းနှင့်ငါးအမွးမမူအရးေုပ်ငန်း

စီမံခန့်ခွမဲှုဆုိင်ရာ 

ေကကံဉာဏ်မျေားေက်ေှမ်းမမီခင်း 

အလွယ်တကူမရ      လံုးဝမရ            မနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) 

ဖမို ့ေယ်နမွး/ကုဦးစီးဌာေ၊ဖမို ့ေယ်ငါးလုြ်ငေ်းဦးစီးဌာေ။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင် အမွးမမူအရးကျွမ်းကျေင်မှု ေားနည်းမခင်း နည်းပညာ ေားနည်း 

မခင်းအကကာင့် ေခက််ေခမဲျေားမဖစ်အပါ်ောပါသည်။ အမွးမမူအရးေုပ်ငန်းဖွံ့ပဖိုးတုိးတက်အရန်ေတွက် နည်းပညာနှင့် 

အရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချေုပ်ရန် နည်းပညာေထူးေုိေပ်အနပါသည်။ တိရစ္ဆာန်ကာကွယ်အရးဆရာမရိှပါ။ ေမခားရွာမှ 

ောအရာက် ဝန ်အဆာင်မှု အပးပါသည်။ သ့ုိအသာ် ေအရးအပါ်ေအမခေအနမျေားတွင် ေံုအောက်မှုမရှိပါ။ 

(ြေ-၃)  စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာစီးြွားနရးလုြ်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမးွလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမးွလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကုိချေတိ်ဆက် 

စစ်အဆးပပီးမအှမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါ

က “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွကကုိ်အရွးရန်။) 

ေုပ်သားေင်ေားရရိှနိုင်မှု မျေားအသင့်အတင့်မနပဖဆုိြါ 

ေယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်အသ

ာေမခားအေသထွက်ကုန်မျေားကိုအရာင်း

ချေရန်အစျေးကွက်ရှိမခင်း 

နစျေးကွက်နကာင်းရိှသည်နစျေးကွက်အသင့်အတင့်မနပဖဆုိြါ 

အစျေးကွက်ဆုိင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်း 
နစျေးကွက်အနပြေအနေကုိနကာင်းစာွေားလည်သိရိှသည် 

အသင့်အတင့်ေားလည်သည်မနပဖဆုိြါ 

ေမ်းပန်းဆက်သွယ်အရးေအမခေအန နကာင်းသင့်မနပဖဆုိြါ 

ကုန်ကကမ်းရရိှနိုင်မခင်း နြါမျေားသင့်မနပဖဆုိြါ 

ေျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင်မခင်း နကာင်းသင့်မနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွရရိှနိုင်မခင်း 
လုိသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွရရိှနိုင်သည်နြေျေးနငွရနိုင်သည်မနပဖ

ဆုိြါ 

ေသက်အမွးဝမ်းအကျောင်းနည်းပညာဆုိင် ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရးဖံွ့ပဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ
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အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကုိချေတိ်ဆက် 

စစ်အဆးပပီးမအှမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါ

က “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွကကုိ်အရွးရန်။) 

ရာနင့်ှေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရ

းဖွံ့ ပဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာဝန်အဆာင်မှုရ

ရှိမခင်း 

ဝေန်ဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရးဖံွ့ပဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ

ဝေန်ဆာင်မှုမျေားရနုိင်သည်။မနပဖဆုိြါ 

ေေုပ်နှင့်ေုိကအ်ေျောညီအထွမဖစ်အသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် 

ေသက်အမွးဝမ်းအကျောင်းမပုနိုင်အသာပ

ညာတစ်ခခုုကိုတတ်အမမာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်နပမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မနပဖဆုိြါ 

ေေုပ်ေကုိင်ေခွင့်ေေမ်း မျေားအသင့်အတင့်မနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 

ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိငု်သအူုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေိမ်ကုနး်ကကီးအကျေးရွာတွင် ကျေပန်းေုပ်သားမျေားေအနမဖင့် ဝင်အငွရရိှရန် စိုကပ်ျေ ို အရး 

ေုပ်ငန်းေအပါ်တွင်သာ မီှတည်အနရပါသည်။ စုိကပ်ျေ ို းအရးေုပ်ငန်းေအနမဖင့်ေည်း ရာသီဥတုကိ ု မီှတည်အနရသမဖင့် 

အရကကီး၍ စပါးမျေားနစ်မမုပ်သည့်ကာေမျေားတွင် ကျေပန်းေုပ်သားမျေားေအနမဖင့် မျေားစွာ ေခက်ေခကဲကုံကကရပါသည်။ 

စိုကပ်ျေ ို းသည့်ေချေန်ိတွင်ေည်း ေယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာမျေားကုိ သံုးစွဲောသမဖင့် ေုပ်သားေုိေပ်မှု နည်းပါးောအပ 

သည်။ ထ့ုိအကကာင့် ဝင်အငွရရှိရန် ခက်ခဲောချေနိ်နှင့် အကျေးရွာတွင်း ေေုပ်ေကိင်ုရှားပါးောချေနိ်တွင် ရန်ကုနန်ှင့် ပုသိမ်ပမို့ 

တ့ုိတွင် အကျောက်သယ်မခင်း၊ စက်ရု၊ံ ေေုပ်ရုတံို့တွင် သွားအရာကေု်ပ်ကိင်ုမှု ပုိမုိမျေားမပားောပါသည်။ 

(၂) စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမးွလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမးွလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့် 

၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမအှမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆ 

အသာေချေက်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကုိအရွးရန်။) 

ေုပ်သားေင်ေားရရိှနိုင်မှု ရှားြါးလံုးဝမရိှမနပဖဆုိြါ 

ေယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်အသာ

ေမခားအေသထွက်ကုန်မျေားကုိအရာင်းချေရန်

အစျေးကွက်ရှိမခင်း 

နစျေးကွက်မနကာင်းနစျေးကွက်မရိှမနပဖဆုိြါ 

အစျေးကွက်ဆုိင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်း 
နစျေးကွက်အနပြေအနေကုိနကာင်းစာွေားမလည် 

လံုးဝေားမလည်မနပဖဆုိြါ 

ေမ်းပန်းဆက်သွယ်အရးေအမခေအန ညံ့အလွေ်ညံ့မနပဖဆုိြါ 

ကုန်ကကမ်းရရိှနိုင်မခင်း ကုေ် ကမ်းရရိှမှုေည်းသည်ကုေ် ကမ်းမရိှြါမနပဖဆုိြါ 

ေျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင်မခင်း ြံုမှေ်မရြါလံုးဝမရြါမနပဖဆုိြါ 
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ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့် 

၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမအှမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆ 

အသာေချေက်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကုိအရွးရန်။) 

အချေးအငွရရိှနိုင်မခင်း 
လုိသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွမရရိှြါနြေျေးနငွမရြါ 

မနပဖဆုိြါ 

ေသက်အမွးဝမ်းအကျောင်းနည်းပညာဆုိင်ရ

ာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရးဖံွ

ပ့ဖို းတုိးတက်မှုဆုိင်ရာဝန်အဆာင်မှုရရိှမခင်း 

ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရးဖံွ့ပဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်

ရာဝေန်ဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရြါ 

ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရးဖံွ့ပဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်

ရာဝေန်ဆာင်မှုမျေားလံုးဝမရြါမနပဖဆုိြါ 

ေေုပ်နှင့်ေုိကအ်ေျောညီအထွမဖစ်အသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် 

ေသက်အမွးဝမ်းအကျောင်းမပုနိုင်အသာပညာ

တစ်ခခုုကိုတတ်အမမာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်နပမာက်ပြေင်းမရိှလံုးဝမတတ် 

မနပဖဆုိြါ 

ေေုပ်ေကုိင်ေခွင့်ေေမ်း 
အလုြ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းေညး် 

အလုြ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းမရိှမနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 

ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိငု်သအူုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ စိုကပ်ျေ ို းအမွးမမူအရးမဟုတ်အသာ ေမခားေုပ်ငန်းမျေားေအနမဖင့် အကျေးရွာတွင် 

ကုန်ထုတ်ေုပ်ငန်းနှင့်ေုပ်ငန်းသစတ်စ်ခကုို စတင်တည်အထာင်ရန် တစ်ဦးတစ်အယာက်တည်းေအနမဖင့် ယုံကကည်ချေက် 

မရှိအသာ်ေည်း ေစုေဖဲွ့မဖင့် စတင်ေုပ်အဆာင်မည်ဆုိပါက ေရင်းေနှီးပုိင်းဆုိင်ရာ ေဆင်အမပနိုင်ပါသည်။ သ့ုိရာတွင် 

ေစုေဖဲွ့မဖင့် ေုပ်အဆာင်ခဲ့မခင်းမရိှသမဖင့် ေုပ်အဆာင်ရန် နည်းေမ်းမျေားကုိေည်း မသိရှိကကအပ။ 

 

(ဂ)   နရွှေ့နပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  နရွှေ့နပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်နြါ်လာြံု၊ြံုစနံှင့်အြေျေေိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) နရွှေ့နပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်နြါ်လာြံု၊ြံုစနံှင့်အြေျေေိ်ကာလ 

# ြံုစ ံ
အိမ်နောင်စု

အနရအတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးနရ 

ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း 

၁ 

“နရွှေ့နပြာင်းသွားေ

ာအနထုိင်သူ” 

တစ်ဦးေနည်းဆံုး 

ရှိအသာေိမ်အထာင်စု

နှင့်ေူဦးအရ 

          

၂ နကျေးရွာပြင်ြသ့ုိနရွှေ့နပြာင်းမှုကာလ 
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# ြံုစ ံ
အိမ်နောင်စု

အနရအတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးနရ 

ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း 

၃ေေထိ          

၆ေေထိ          

၁၂ေေထိ          

၁၂ေေထက်          

ရင်းပမစ ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိင်ုသူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။အရွှေ့အမပာင်းသွားောမခင်း၏တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊အရွှေ့အမပာင်းသွားောသူ၏သအဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသည် 

မဖင့်မခွမဲခားဘဲ၊ကကာမမင့်ချေနိ်ေနည်းေမျေားမကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သည့်ေအကကာင်းေရင်းအကကာင့်အရွှေ့အမပာင်းသွားောရသည်

မဖစအ်စကာမူမူေဌာအနအေသတစ်ခမှုနိငု်ငံမခားသ့ုိမဖစ်အစ၊မပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်အကကးသ့ုိမဖစ်အစအရွှေ့အမပာင်းသွားောအန

ထုိင်သူတုိင်းကိ“ုနရွှေ့နပြာင်းသွားလာနေေုိင်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။နိုင်ငံအတာ်တာဝန်၊ေဖွဲ့ေစည်းတာဝနမ်ဖင့်အရွှေ့အမပာင်းေအမခချေအနရသူမျေားသည်ေည်းဤဇယားတွင်

ေကျေုံးဝင်ပါသည်။သားသမီးနှင့်အဆွမျေ ို းမျေားထံတွင်ခိုေှုံရန်၊မီှခုိရန်သွားအရာက်ေအမခချေအနအသာ၊ကျေန်းမာအရးေရေပမဲ

တမ်းအရွှေ့အမပာင်းအနထုိင်အသာပုဂ္ဂိုေ်မျေားသည်ဤဇယားတွင်ေကျေုံးဝင်ပါသည်။အခတ္တပညာသွားအရာက်သင်ကကားအနသူ

မျေား၊အခတ္တကျေန်းမာအရးကုသမှခယံူအနသူမျေားသည်ဤဇယားတွင်ေကျေုံးမဝင်ပါ။ယခင်ကအရွှေ့အမပာင်းသွားောအနထုိင်ခဲ့

အစကာမူယခုေက်ရှိကာေတွင်မေူဌာအနတွင်မပနေ်ည်ေအမခချေအနထုိင်ေျှက်ရှိသူမျေားသည်ဤဇယားတွင်ေကျေုံးမဝင်

ပါ။ယခုေတ်တအောတွင်ခရီးယာယီသွားအနသူမျေားသည်ေည်းဤဇယားတွင်ေကျေုံးမဝင်ပါ။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင် ပုသိမ်ပမို့နှင့် ရန်ကုန်ပမို့မျေားသ့ုိ ေေုပ်ေုပ်ရန် သွားအရာက်ကကသူမျေား 

ေမျေားေမပားရှိပါသည်။ ေဘယ့်အကကာင့်ဆုိအသာ် အကျေးရွာတွင် ေေုပ်ေကိငု်ေခွင့်ေေမ်းမျေား နည်းပါးောအသာ 

အကကာင့် မဖစပ်ါသည်။ 

 

 

 

(ဂ-၂)   နရွှေ့နပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏အဓိကအန ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) နရွှေ့နပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏အဓိကအန ကာင်းရင်း 

စ

ဉ် 
အန ကာင်းရင်း လူဦးနရ 

  
ကျေား မ 

၁ ပုိမုိအကာင်းမနွ်အသာေေုပ်ေကိင်ုနှင့်ဝင်အငွေခွင့်ေေမ်းမျေားရှာအဖွရန်   

၂ နိုင်ငံအရးနှင့်ဆုိင်အသာေအကကာင်းရင်း   

၃ အေသတွင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွားမှုအကကာင့်ေံုခခုံမှုမရှိသည့်ေအကကာင်းရင်း   

၄ ေူမှုအရး၊ကျေန်းမာအရးကိစ္စမျေားအကကာင့် (social protection, health)   
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စ

ဉ် 
အန ကာင်းရင်း လူဦးနရ 

  
ကျေား မ 

၅ 
ေမျေ ို းေမည်ခွမဲခားမအဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) ေအကကာင်းေရင်းကိုအမဖဆုိထားမခင်း/ 

အမဖဆုိေုိမခင်းမရှိ 

  

ရင်းပမစ ်… အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင် အရွှေ့အမပာင်းသွားောေုပ်ကိငု်ကကသမူျေားမှာ ပုိမုိအကာင်းမနွ်အသာ 

ေေုပ်ေကုိင်ေခွင့်ေေမ်းနှင့် ဝင်အငွမျေားရရိှရန် ေတွက်မဖစ်ပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    နရွှေ့နပြာင်းလုြ်ကိငု်သမူျေားမှပြေ်ြ့ုိနငွ 

ဇယား (၂၆)  နရွှေ့နပြာင်းလုြ်ကိင်ုသူမျေားမှပြေ်ြ့ုိနငွ 

စ

ဉ် 
အန ကာင်းအရာ 

အိမ်နောင်စုအနရအတွက် 

စုစုနြါင်း ပမင် ့ လတ် ေိမ့် 

၁ မပနပ့ုိ်အငွကိမီှုခုိအနရအသာေိမ်အထာင်စုေအရေတွက်     

၂ 

မပနပ့ုိ်အငွေမ်းအကကာင်းမျေား 

- က။အငွေွှဲေုပ်ငန်း (ဟွန်ေီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။ေကူကုံမဖင့်ေွှဲပ့ုိမခင်း  

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင် ေိမ်အထာင်စုေုိကအ်မပာင်းအရွှေ့ေေုပ်ေုပ်ကိုင်သူမျေားမရှိအသာ်ေည်း 

မိသားစုမှ တစ်ဦးနှစ်ဦးစီ သွားအရာက်ေုပ်ကိငု်သမူျေားရိှပပီး ၎င်းတ့ုိ၏ မပနပုိ့်အငွကုိ မီှခုိအနမှုမှာ ေေယ်ေေတ်ေဆင့် 

ရှိပါသည်။ 

(ဃ)   ကုေ်စည်နှင့်ဝေန်ဆာင်မှုနစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့်ဝေန်ဆာင်မှု၊နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအနပြေအနေ 

နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အေီးဆံုးနစျေး 

(အေီးဆံုးတစ်ြေကုိုသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာနဖာ်ပြြါရေ)် 

နစျေးအမည် (ဖမို ့/ ရွာ) ကကည်သာအစျေး ပုသိမ်ပမို့မအစျေး 

ရွာမှအကွာအနဝး (မုိင်) 

(အေီးစြ်ဆံုးတစ်ြေကုိုြေေ့်မှ

ေ်းဖြီးနရွးြေျေယ်ရေ်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်ေထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်ေထက် 

သယ်ယူြ့ုိနဆာင်နရးေည်း

လမ်း 

အမခေျေင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား/

အထာ်ောဂျေီရထားသံုးဘီးဆုိင်ကယ်

အေှစက်အေှ 

အမခေျေင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ် 

ကား/အထာ်ောဂျေီရထား 

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်အေှစက်အေှ 

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှုရရိှ

နုိင်မှု(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်

စားအသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်း၊ကုန်အမခာက်)  

မီးဖိုအချောင်သံုးနှင့်ေိမ်သံုးပစ္စည်းေဝ

စားအသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ကုန်အမခာက်)        

မီးဖိုအချောင်သံုးနှင့်ေိမ်သံုးပစ္စည်း 
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နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အေီးဆံုးနစျေး 

(အေီးဆံုးတစ်ြေကုိုသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာနဖာ်ပြြါရေ)် 

ေထက်အရွးနုိင်သည်။) တ်ေထည် 

အဆာက်ေုပ်အရးပစ္စည်းမျေား၊ပရိအဘာ 

ဂမျေား ပစ္စည်းစံုဝန်အဆာင်မှုစံုရနုိင် 

ေဝတ်ေထည် 

အဆာက်ေုပ်အရးပစ္စည်းမျေား၊ပရိအဘာ 

ဂမျေား ပစ္စည်းစံုဝန်အဆာင်မှုစံုရနုိင် 

နစျေးအနပြေြံေအနဆာက်အဦ အကာင်းသင့်ည့ံ အကာင်းသင့်ည့ံ 

ဝေန်ဆာင်မှု အကာင်းသင့်ည့ံ အကာင်းသင့်ည့ံ 

ရင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု၊ စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

မဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကုိင်သူအုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာသည် ပုသိမ်ပမို့နှင့် မနီးမအဝးတွင် တည်ရှိပပီး ကုန်းေမ်းကိုသာ ေဓိကထား 

ေသံုးမပုကကပါသည်။ အစျေးကွက်ေအနမဖင့် ကကည်သာ(ကုန်းကကီး)အစျေးသ့ုိ သွားအရာက်၍ ကွမ်းရွက်နငှ့် ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

မျေားကုိ အရာင်းချေမခင်း ဝယ်ယူမခင်းမျေား မပုေုပ်ကကပါသည်။ ပစ္စည်းစံုဝန်အဆာင်မှုေအနမဖင့်ေည်း အစျေးကွက်ရှိပါသည်။ 

(င)    နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

ဇယား (၂၈) နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

နြေျေးနငွရရိှနိုင်သည့်နေ

ရာ 

နငွန ကးဝေ်နဆာင်

မှုအမျေ ို းအစား 

ပြေလ်ည်နြးဆြ်

ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်းလုိအြ်

မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 

အြေက်အြေဲမျော

း 

ေစိုးရဘဏ် 

(မမန်မာ့ေယ်ယာဖံွ ပ့ဖိ းုအရး

ဘဏ်/ 

မမနမ်ာ့စီးပွားအရးဘဏ်) 

ကာေတုိအချေးအငွ 

ကာေေတ်အချေးအငွ
 
ကာေ 

ရှည်အချေးအငွ 

၃−၆ေေတွင်း 

၆ေမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်ေထက်
 

ေတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

ေုိေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယမအချေးအငွ 

ကာေတုိအချေးအငွ 

ကာေေတ်အချေးအငွ
 
ကာေ 

ရှည်အချေးအငွ 

၃−၆ေေတွင်း 

၆ေမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်ေထက်
 

ေတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %   

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

ေုိေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂေိကဘဏ် 

ကာေတုိအချေးအငွ 

ကာေေတ်အချေးအငွ

ကာေ 

ရှည်အချေးအငွ 

၃−၆ေေတွင်း 

၆ေမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်ေထက်
 

ေတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

ေုိေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂေိကေအသးစားအခ

ျေးအငွဝန်အဆာင်မှု

ကာေတုိအချေးအငွ 

ကာေေတ်အချေးအငွ

၃−၆ေေတွင်း 

၆ေမှတစ်နှစထိ် 

ေတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ % 

ေုိေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 
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နြေျေးနငွရရိှနိုင်သည့်နေ

ရာ 

နငွန ကးဝေ်နဆာင်

မှုအမျေ ို းအစား 

ပြေလ်ည်နြးဆြ်

ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်းလုိအြ်

မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 

အြေက်အြေဲမျော

း 

ကဏ္ဍ ကာေ 

ရှည်အချေးအငွ 

တစ်နှစန်ှင့်ေထက်
 

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

မရှိပါ 

ေဖွဲ့ေေုိကအ်ငွစ/ု 

အငွအချေးေစီေစဉ် 

ကာေတုိအချေးအငွ 

ကာေေတ်အချေးအငွ

ကာေ 

ရှည်အချေးအငွ 

၃−၆ေေတွင်း 

၆ေမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်ေထက်
 

ေတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

ေုိေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အငွအချေးအပးသူ 

ကာေတုိအချေးအငွ 

ကာေေတ်အချေးအငွ

ကာေ 

ရှည်အချေးအငွ 

အန့စဉ် 

ေစဉ် 

၃−၆ေေတွင်း 

၆ေမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်ေထက်
 

ေတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

ေုိေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေအပါင်ဆုိင် 

ကာေတုိအချေးအငွ 

ကာေေတ်အချေးအငွ

ကာေ 

ရှည်အချေးအငွ 

အန့စဉ် 

ေစဉ် 

၃−၆ေေတွင်း 

၆ေမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်ေထက်
 

ေတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

ေုိေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်အဆွနှင့်အဆွမျေ ို းမျေား 

ကာေတုိအချေးအငွ 

ကာေေတ်အချေးအငွ

ကာေ 

ရှည်အချေးအငွ 

အန့စဉ် 

ေစဉ် 

၃−၆ေေတွင်း 

၆ေမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်ေထက်
 

ေတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

ေုိေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 

ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊စိုက်ြျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိငု်သူ

အုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာနငွန ကးဝေ်နဆာင်မှုနြးနသာအဖဲွ့မျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။။ပမေမ်ာ့စီးြွားနရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတိုနြေျေးနငွဆုိသည်မှာအေည်းဆံုးတစ်ရက်မှအမျေားဆံုး

တစ်နှစ်အေိ၊ကာလလတ်နြေျေးနငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အေိ၊ကာလရှည်နြေျေးနငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အေိဟုသ

တ်မှတ်ေားြါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအေက်ရှည် ကာစွာနြေျေးနြးနသာနြေျေးနငွမျေားရိှြ့ဲေနသာကာလရှည်နြေျေးနငွ

တွင်သာေည့်သွင်းနြးရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာေတွင်းရိှ ေမခားေိမအ်ထာင်စုမျေား မိသားစုေေုိက ် အချေးအငွမျေား 
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အချေးယူေျှက် ရိှပပီး အကျေးရွာအငွစုအငွအချေးတည်အထာင်မခင်းေဖွဲ့ေစည်း ေအသးစားမျေားမှ အငွအချေးမခင်းမျေားကုိ အေ့ော 

အတွ့ရိှရပါသည်။ ေယ်သမားမျေားမှာေည်း ေစုိးရဆမှီ အချေးအငွမျေား အချေးယူထားရိှပါသည်။ 

 

 

 

(စ)  ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစမ်ျေားစီမံြေေ့် ြေွမဲှု 

(စ-၁) ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်မျေားစီမံြေေ့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအနလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်စီမံြေေ့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအနလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

အနပြေအနေ အြေက်အြေ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ“ရိှ” ဟုနပဖဆုိေားြါကနပဖဆုိရေ်။ 

“မရိှ” ဟုနပဖဆုိေားြါကနပဖရေ်မလုိ။)) 

နပမဆီ သဇာအနပြေအနေ ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

အြင်မျေ ို းစိတ်မျေား ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ဖျေက်ြုိးနှင့်နရာဂါကာကွယ်ေိေ်းြေျေုြ်မှု ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

နရအရင်းအပမစ ် ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ငါးမျေ ို းကွဲမျေား ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

အပြေားတိရစ္ဆာေ်မျေ ို းကဲွမျေား ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

စွေ့်ြစ်ြစ္စည်းစမံီြေေ့်ြေွမဲှု ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝေရင်းေမမစ်မျေား စီမံခန့်ခွသူဲေတွက် ေခက်ေခဲ 

မျေားရိှပါသည်။ ထ့ုိအကကာင့် ေအေ့ေကျေင့်အကာင်းအသာ သင်တန်းမျေား ရရိှရန် မပည်သူနှင့်ေစုိးရ ပူး အပါင်းအဆာင်ရွက်ရန် 

ေုိေပ်ပါသည်။ 

(ဆ)   ြညာနရး 

(ဆ-၁)  ြညာနရးနှင့်စာတတ်နပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊အလယ်တေ်း၊အေက်တေ်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်နပမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းြညာဖြီးနပမာက်မှု ကျေား မ နြါင်း 

စာမတတ်သူဦးအရ    

မူေတန်းေဆင့်ရှိသူဦးအရ 25 29 54 

ေေယ်တန်းေဆင့်ရှိသူဦးအရ 7 8 15 

ေထက်တန်းေဆင့်ရိှသူဦးအရ 4 5 9 

တက္ကသုိေ်/အကာေိပ်ေဆင့်ရှိသူဦးအရ  3 3 

ရင်းပမစ ်… အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 
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မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယားကုိမဖည့်သွင်းရာတွင်မပည်အထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငံအတာ်ေစုိးရ၊ြညာနရးဝေ်ကကီးဌာေမှအသိအ

မှတ်ပြုေားနသာေတန်းပညာတက်အရာက်ပပီး/တက်အရာက်ဆဲသူမျေားကိုသာမဖည့်သွင်းရန်မဖစ်ပါသည်။နဖာ်ပြြါအြေျေ

က်နှင့်ကိုက်ညီြေျေင်းမရိှြ့ဲေနသာ်ဇယားတွင်ပဖည့်သွင်းပြေင်းမရိှဘဲနလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်တွင်သာမှတ်ြေျေက်အနေပဖင့်နဖာ်ပြရေ်ပ

ြစြ်ါသည်။အတေ်းြညာဖြီးနပမာက်မှုဆုိသည်မှာတစ်ဦးတစ်နယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူနလ့လာြေဲန့သာနောက်ဆံုးြည

ာနရးအဆင့်/ အနပြေအနေကိုဆုိလုိြါသည်။ 

 ဥြမာ - ယြုေစာရင်းနကာက်ယူြေျေေိ်တွင်အဋ္ဌမတေ်း (Grade 8)တွင်ြညာသင် ကားနေသည် 

ြါက“အလယ်တေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ”တွင်လည်းနကာင်းတတိယတေ်း(Grade 3) 

တွင်ြညာသင် ကားနေြါက(သ့ုိမဟုတ်)နရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ-

ဘုေ်းကကီးနကျောင်းေွက)်ရိှသည်ဆုိြါက“မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ”တွင်သာေည့်သွင်းရြါမည်။“ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသ

င်ြညာနရး (ဘက-

နကျောင်း) ”ကုိဆည်းြူးြ့ဲေ၊ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါကသက်ဆုိင်ရာအတေ်းြညာအဆင့်အလုိက်ထည့်သွင်းရပါမည်။စတုတ္ထတန်း

(Grade4)နအာင်ပမင်ဖြီးအလယ်တေ်းြညာဆက်လက်သင် ကားပြေင်းမရိှြါက“မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ”တွင်သာေ

ည့်သွင်းရြါမည်။အနပြေြံေြညာမူလတေ်းြညာကုိသင်ယူဖြီးဆံုးသင့်သည့်အရွယ်ကိနုကျော်လွေ်ဖြီးပဖစ်နသာ်လည်းစာလံုး

ဝမတတ်ြါက“စာမတတ်သူဦးနရ”တွင်သာပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင် စာမတက်သူဦးအရ ေနည်းငယ်ရိှပပီး တက္ကသုိေ်အကာ်ေိပ်ေဆင့် 

ပပးီဆုံးထားသမူျေားေည်း ေမျေားေမပားရိှအကကာင်း အေ့ောအတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဆ-၂) နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ြညာနရးအဆင့်အတေ်း ကျေား မ နြါင်း 

မူေတန်း 6 7 13 

ေေယ်တန်း 4 5 9 

ေထက်တန်း 3 4 7 

တက္ကသုိေ်/အကာေိပ်    

ရင်းပမစ ်… (၁) နကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယားကုိမဖည့်သွင်းရာတွင်မပည်အထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငံအတာ်ေစုိးရ၊ပညာအရးဝန်ကကီးဌာနမှေသိေ

မှတ်မပုထားအသာစာသင်အကျောင်းမျေား၊တက္ကသုိေ်အကာေိပ်မျေားတွင်ပညာတက်အရာက်အနသူမျေားကုိသာမဖည့သွ်င်းရန်မဖ

စ်ပါသည်။၄င်းအပြင်“ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင်ြညာနရး”ကိုသင်ယူဆည်းြူးနေနသာနကျောင်းသူ/သားမျေားကုိအနပြေြေံ 

ြညာဦးစီးဌာေမှသတ်မှတ်ေားနသာြညာနရးစေစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ြေျေက်မျေားနှင့်အညီသတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါ

သည်။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင် အကျောင်းအနေရွယ်ကအေးမျေားေားေံုး ပညာသင်ကကားကကပါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်နကျောင်းနဆာင်အနပြေအနေနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်နကျောင်းနဆာင်အနပြေအနေနှင့်ဝေန်ဆာင်မှုမျေား 
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အန ကာင်းအရာ နကျောင်းအဆင့် 

က။အကျောင်းေဆင့် 
မူေတန်းမူေွန်ေေယ်တန်း(ခဲွ) ေေယ်တန်း 
ေထက်တန်း(ခဲွ) ေထက်တန်း 

ြေ။ရွာမှေကွာေအဝး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်ေထက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိအဆာင်အရးဝန်အဆာင်မှု 
အမခေျေင်စက်ဘီး 
ဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်အကျောင်း၏စုစုအပါင်းကကမ်းခင်းဧရိယာ 
(စတုရန်းအပ)* 

 

င။ေမိုး၊နံရံ၊ေခင်းေရည်ေအသွး အကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။အကျောင်းသံုးပရိအဘာဂေံုအောက်မှု 
ေံုအောက်မှုရှိသည် 
မေံုအောက်ပါ 

ဆ။အကျောင်းေိမ်သာေအမခေအန 
အကာင်းသင့် 
ညံ့မရှိ 

စျေ။အကျောင်းောဟာရတုိက်အကျွးမှု 
တုိကအ်ကျွးမှုရှိသည် 
တုိကအ်ကျွးမှုမရှိပါ 

ဇ။အကျောင်းဆရာ/မဦးအရ  ကျေား မ နြါင်း 

ေစိုးရခန့်    

အကျေးရွာခန့်    

ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျေက်။။နကျေးရွာတွင်စာသင်နကျောင်းမရိှြါက (က၊ြေ၊ဂ) 

ကိုသာနပဖဆုိရြါမည်။စာသင်နကျောင်း၏စုစုနြါင်း ကမ်းြေင်းဧရိယာ (စတုရေ်းနြ = အလျေား × အေံ) 

သည်စာသင်နကျောင်းတစ်နကျောင်းအတွင်းရိှနကျောင်းအနဆာက်အဦအားလံုး၏စုစုနြါင်းဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။    ။ အကျေးရွာတွင် စာသင်အကျောင်းမရှိပါ။ မူေတန်းကို ဝါးဘိးုအတာအကျောင်းသ့ုိ သွားအရာက၍် 

ေေယ်တန်းကို ကကည်သာအကျောင်းသ့ုိ သွားအရာက်သင်ယူရပါသည်။  

(ဆ-၄) ြညာနရးအြေက်အြေဲနှင့်ပြဿောမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာနရးအြေက်အြေနှဲင့်ပြဿောမျေား 

အြေက်အြေဲ/ ပြဿော ရှင်းလင်းြေျေက် 

အကျောင်းဆရာ/မရရှိနိုင်မှု ေံုအောက်မေံုအောက် 

တပည့် - ဆရာေချေ ို း ၄၀: ၁အောက်၄၀: ၁ေထက် 

မူေတန်းပညာအကျောင်းထွက်နှုနး် မရှိနည်းေတ်မျေား 
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အြေက်အြေဲ/ ပြဿော ရှင်းလင်းြေျေက် 

မသန်စွမ်းသူမျေားေတွက်ပညာအရးေထူးေစီေစဉ် ရှိမရှိ 

အကျောင်းသံုးစာေုပ်နှင့်စာအရးကိရိယာ ေံုအောက်မေံုအောက် 

ဆင်းရဲနသာမိသားစုမျေားအတွက်နကျောင်းစရိတ်မတတ်နိုင်မှု မမင့်ေသင့်ေတင့် 

နကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာြစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု မရှိနည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ အကာင်းသင့်ည့ံ 

နဘးအန္တရာယ်န ကာင့်ြျေက်စီးပြေင်း မရှိနည်းေတ်မျေား 

ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာေတွင်း ပညာအရးေခက်ေခဲနှင့်မပဿနာမျေားမရိှပါ။ 

(ဇ)   ကျေေ်းမာနရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားနသာနရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစမ်ျေားနသာနရာဂါမျေား 

# နရာဂါ ြျေ ံ့ န့ံှမှု/ပဖစြွ်ားမှု 

၁ ဝမ်းပျေက်ဝမ်းအေျှာ ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၂ အသွးေွန်တုပအ်ကွး ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၃ ငှက်ဖျေား ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၄ ေသက်ရှူေမ်းအကကာင်းကူးစက်အရာဂါ ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, ေိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်အသာအရာဂါမျေား ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၇ ဆီးချေ ို  ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၈ အသွးတုိး ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၉ ေသည်းအရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင့်      ေိမ့်              မရိှ 

၁၀ ောဟာရချေ ို ့တ့ဲမှု ပမင့်      ေိမ့်              မရိှ 

၁၁ ေမခားကူးစက်နိငု်အသာအရာဂါမျေား ပမင့်      ေိမ့်              မရိှ 

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင် တစ်ခါတစ်ရံ မုိးတွင်းကာေတွင် အသွးေွန်တုပ်အကွး၊ တီဘီ၊ ဆီးချေ ို ၊ 

အသွးတုိးမျေား အတွ့ရိှရပပးီ ကျေန်အရာဂါမျေား မအတွ့ရိှပါ။ 

(ဇ-၂)   လွေ်ြ့ဲေနသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်နဆးေုိးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေ်ြ့ဲေနသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်နဆးေုိးနှံမှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်နဆးေုိးပြေင်း(ရိှ၊မရိှအမေှ်ပြေစ်ရေ်) ရိှ မရိှ 

၁ ေဆတ်ုအရာဂါ Â  

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ကကက်ညှာ၊အမးခုိင်နှင့်ေသည်းအရာင်ေသားဝါ  Â 

၃ ပုိေီယိုအရာဂါ Â  
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စ

ဉ် 

ကာကွယ်နဆးေုိးပြေင်း(ရိှ၊မရိှအမေှ်ပြေစ်ရေ်) ရိှ မရိှ 

၄ အမးခုိင် (ကုိယ်ဝန်အဆာင်ကာေေတွင်း) Â  

၅ ဝကသ်က်အရာဂါ Â  

၆ ေမခားစုအပါင်းကာကွယ်နဆးေုိးနှံမှု Â  

၇ ောဟာရမှတ်တမ်းယူမှု (ေရပ်ေမမင့်၊ေအေးချေနိ်၊ေက်အမာင်းပတ်)  Â 

၈ ောဟာရပညာအပးေစီေစဉ်  Â 

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊ (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင် တစ်ေတစ်ကကိမ် ဆရာ/မမျေား ကာကွယ်အဆးထုိးမခင်းနှင့် 

ကျေန်းမာအရး ပညာအပးမခင်းမျေားကုိ ဇင်ပပန်းကုန်းေုပ်စု၊ ကကည်သာအကျေးရွာ အကျေးေက်ကျေန်းမာအရးဌာနမှ 

ပံုမှန်မပုေုပ်အပး ေျှက်ရိှသည်။  

(ဇ-၃)  ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြ့ံမျေား(နဆးရံု/နဆးနြးြေေ်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြ့ံနှင့်ဝေန်ဆာင်မှုမျေား 

ကျေေ်းမာနရးဝေ်နဆာင်မှု ြေရီးအကာွအနဝး (မုိင်) အြေေ်း/ကုတင်လံုနလာက်မှု 

အကျေးေက်ကျေန်းမာအရးဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တုိကန်ယ်အဆးရံု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ပမို ့နယ်အဆးရံု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

အဆးဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာေနီးေနားတွင်အဆးဆုိင်ရိှသည် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာေနီးေနားတွင်အဆးဆုိင်မရှိပါ 

အဆးဆုိင်တွင်အဆးဝါးမျေားကိုစနစ်တ

ကျေသုိအောှင်ထားသည် 

 

အဆးဆုိင်တွင်အဆးဝါးမျေားကိုစနစ်တ
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ကျေေ်းမာနရးဝေ်နဆာင်မှု ြေရီးအကာွအနဝး (မုိင်) အြေေ်း/ကုတင်လံုနလာက်မှု 

ကျေသုိအောှင်ထားမခင်းမရှပိါ 

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊ (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင် အဆးအပးခန်းမရှပိါ။ အကျေးရွာသူအကျေးရွာသားမျေား ကုသမှုခယူံေုိပါက 

အကျေးေက်ကျေန်းမာအရးဌာန (သ့ုိမဟုတ်) ပုသိမ်ပမို့ရှိ အဆးရံု၊ အဆးခန်းမျေားသ့ုိ သွားအရာက်မပသ ကုသမှု ခံယူရ 

ပါသည်။ 

(စျေ)    နရနှင့်ြတ်ဝေ်းကျေင်သေ့်ရှင်းနရး 

(စျေ-၁)  နသာက်သံုးနရရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) နသာက်သံုးနရရရိှနိုင်မှု 

နရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပြုနသာ 

အိမ်နောင်စု 

နသာက်သံုးနရ 

အရည်အနသွး စမ်း 

သြ် စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ စမ်းသြ် 

စစ်နဆး ေားမှု 

ရိှြါက “ရိှ”၊ မရိှြါက 

“မရိှ” ) 

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သံုးနရ အရည် 

အနသွး စမ်းသြ်စစ်နဆး 

ေားမှုတွင် “ရိှ” ဟု နပဖ 

ဆုိ ေားြါက နပဖဆုိရေ်။ 

“မရိှ” ဟု နပဖဆုိေား 

ြါက နပဖရေ်မလုိ) 

နသာက်သံုးနရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုနလာက် မှု 

အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရွး ရြါက နနွ၊ 

မုိးနှင့် နဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလံုးကို 

နရွးနြးြါရေ်) 

အရတွင်း 62 ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 အနွ              
 မုိး               
 အဆာင်း        

ေဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
 ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 အနွ              
 မုိး               
 အဆာင်း        

ေဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 
 ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 အနွ              
 မုိး               
 အဆာင်း        

မုိးအရ 

သုိအောှင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 အနွ              
 မုိး               
 အဆာင်း        

မမစ/်အချောင်းအရ  ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 အနွ              
 မုိး               
 အဆာင်း        

အရကန်  ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 အနွ              
 မုိး               
 အဆာင်း        

စိမ့်စမ်းအရ  ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့  အနွ              



39 

 

နရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပြုနသာ 

အိမ်နောင်စု 

နသာက်သံုးနရ 

အရည်အနသွး စမ်း 

သြ် စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ စမ်းသြ် 

စစ်နဆး ေားမှု 

ရိှြါက “ရိှ”၊ မရိှြါက 

“မရိှ” ) 

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သံုးနရ အရည် 

အနသွး စမ်းသြ်စစ်နဆး 

ေားမှုတွင် “ရိှ” ဟု နပဖ 

ဆုိ ေားြါက နပဖဆုိရေ်။ 

“မရိှ” ဟု နပဖဆုိေား 

ြါက နပဖရေ်မလုိ) 

နသာက်သံုးနရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုနလာက် မှု 

အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရွး ရြါက နနွ၊ 

မုိးနှင့် နဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလံုးကို 

နရွးနြးြါရေ်) 

 မုိး               
အဆာင်း        

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု၊ 

(၃) နကျေးရွာသယံဇာတပြနပမြံု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာသူအကျေးရွာမျေားသည် အရတွင်၊ ေဝီစိတွင်းစက်တပ်နှင့် ေဝီစိတွင်း တံုကင် 

တ့ူိကုိ သံုးစွဲေသံုးမပုကကပါသည်။ 

(စျေ-၂) သေ့်ရှင်းနရးအနပြေအနေ (အိမ်သာအမျေ ို းအစားနှင့်အိမ်နောင်စုအနရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို းအစား 

သံုးစွဲနိုင်နသာအိမ်သာအမျေ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်နသာအိမ်နောင်စု 

သေ့်ရှင်းနသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

အရဆဲွေိမ်သာ  

အရအောင်း/ယင်ေံုေိမ်သာ 62 

မသေ့်ရှင်းနသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇေားေိမ်သာ  

တွင်းမရှိေိမ်သာ  

ေိမ်သာမရှိ  

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု၊ 

(၃) နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင် အရအောင်းယင်ေုံေိမ်သာသံုးစွဲသူ ေိမ်အထာင်စု (60)စုရိှပါသည်။ 

တစ်ရွာေံုး ယင်ေံုေိမ်သာသံုးစွဲကကပါသည်။ 

 

 

 

(ည)   ကျေား −  မနရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား −  မနရးရာ 

    
နကျေးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးနစနရးအတွက်အမျေ ို းသမီးမျေား၏

စွမ်းနဆာင်ရည်ပမင့်ှသင့်နသာအြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးြဲွတွင်တက်နရာက်သူ
မျေားမှမှေ်သည်ဟုယူဆနသာတစ်ြေကုိုနရွးနြး

ြါရေ ်
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နကျေးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးနစနရးအတွက်အမျေ ို းသမီးမျေား၏

စွမ်းနဆာင်ရည်ပမင့်ှသင့်နသာအြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးြဲွတွင်တက်နရာက်သူ
မျေားမှမှေ်သည်ဟုယူဆနသာတစ်ြေကုိုနရွးနြး

ြါရေ ်

၁ 
အကျေးရွာစီမံေုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်ေမျေ ို းသမီးမျေားတက်ကကစွာပါ
ဝင်မှု/အခါင်းအဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
အကျေးရွာဖံွ့ပဖိုးအရးေုပ်ငန်းမျေားနှင့်ေဖဲွ့ေစည်းမျေားတွင်ေမျေ ို း
သမီးမျေားတက်ကကစွာပါဝင်အဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွေ်ြ့ဲေနသာနှစ်အတွင်းနကျေးရွာအတွင်းရိှမိေ်းကနလးမျေား/အမ
ျိုးသမီးမျေားအားသံသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင် ကားမှုမျေား 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို းသမီးနရးရာအ ကမး်ဖက်မှုမျေားအတွက်ဥြနဒနှင့်တရား
မျှတမှုဆုိင်ရာမျေားအတွက်လူေု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို းသမီးမျေားသတင်းအြေျေက်အလက်နှင့်သင်တေ်းမျေားလက်
လှမ်းမီမှု (ဥြမာ- 
စိုကြ်ျေ ို းနရးဆုိင်ရာတုိးြေျေဲ့ြညာနြးဝေ်နဆာင်မှုမျေား၊အိမ်တွင်း
မှုသက်နမးွသင်တေ်းမျေား၊နဘးအန္တရာယ်ကကိုတင်ပြင်ဆင်မှုနှင့်
အသိအပမင်ပမှင့်တင်ပြေင်းမျေား) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ို းသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင်နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှုမျေားလက်လှ
မ်းမီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စိုကြ်ျေ ို းနရးနှင့်စိုက်ြျေ ို းနရးမဟုတ်နသာကဏ္ဍမျေားတွင်အမျေ ို း
သားနှင့်အမျေ ို းသမီးမျေားအတွက်တူညီနသာအလုြ်အကုိင်အြေွ
င့်အလမ်းမျေား 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်နောင်စ ု (သ့ုိ) 
နကျေးရွာေက်နကျော်လွေ်၍အမျေ ို းသမီးမျေား၏ဦးနဆာင်လှုြ်ရှာ
းမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်းပမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင် စီမံေုပ်ချေုပ်အရးဆုိင်ရာမျေားတွင် အကျေးရွာရှိ ေမျေ ို းသမီးမျေားသည် 

ပါဝင်မူေားနည်းသည်။ အကျေးရွာရှ ိေုပ်ငန်းမဖစအ်သာ ဖံွ့ပဖိုးတုိးတက်အရးေတွက် ေမျေ ို းသမီးမျေားသည် ေမျေ ို းသားမျေား 

ထက် ရာခုိင်နှုနး်မျေားစွာပါဝင် အေ့ရိှသည်။ 
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(ဋ)     အနပြေြံေအနဆာက်အဦမျေားအနပြေအနေ 

(ဋ-၁)  နကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၀) နကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှုအနပြေအနေ 

လမ်းအမျေ ို းအစား 
အမျေ ို းအစာ

း 

အရည်အ

နသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲန့သာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သံုးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည ်

(မုိင်) 

နဘးအန္တရာ

ယ်မျေားန ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုရိှြါ

ကနဖာ်ပြရေ် 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁၂ 

၃၄ 

၅ 

နကာင်း

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီ 

တစ်နှစ်ြတ်

လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အေက် 

ရိှ 

မရိှ 

ြေျေဉ်းကြ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင်း

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီ 

တစ်နှစ်ြတ်

လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အေက် 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာြေျေင်းဆက်လမ်

း 

၁၂၃

၄၅ 

နကာင်း

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီ 

တစ်နှစ်ြတ်

လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အေက် 

ရိှ 

မရိှ 

ကုေ်ေုတ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင်း

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီ 

တစ်နှစ်ြတ်

လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အေက် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။။နပမသားလမ်း - ၁၊နကျောက်ြေင်းလမ်း - ၂၊နကျောက်နြေျောလမ်း - ၃၊ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင်းေမ်းမာှ အမမသားေမ်းမဖစပ်ပးီ မုိးတွင်းကာေ ေချေ ို ့အနရာမျေားတွင် 

သွားောရန် ခက်ခဲပါသည်။ အကျေးရွာချေင်းဆက်ေမ်းေအနမဖင့် အကျေးရွာသည် ဓါတ်အမမကသဇာစက်ရုသ့ုိံ သွားအသာ 

ကွန်ကရစ်ေမ်းအဘးတွင် တည်ရိှပပီး မှန်စက်ရု ံဝန်ထမ်းေိမ်ရာအနာက်ေမ်းမေှည်း သွားောေ့ုိရပါသည်။ 
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(ဋ-၂)   နကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) နကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှုအနပြေအနေ 

တံတားအမျေ ို း

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အေံ၊အပမင့်) 
အရည်အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲန့သာနှစ ်

ရာသီအလုိက်သံု

းစဲွနိုင်မှု 

နဘးအန္တရာယ်မျေ

ားန ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုရိှြါကန

ော်ပြရေ် 

ဆိပ်ခတံံတား 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်တံ

တား 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သား 

တံတား 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ကကိုးတံတား 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါးတံတား 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

အရပပန် 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

အရအကျော် 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင် တံတားရိှပပီး အကာင်းမနွ်ပါသည်။ 
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(ဋ-၃)  နရန ကာင်းသယ်ယူြ့ုိနဆာင်နရး 

ဇယား (၄၂) နရန ကာင်းသယ်ယူြ့ုိနဆာင်နရး (အသံုးမပြုြါက အကွာအနဝး (မုိင်) 

အကွက်နအာက်ရိှအသံုးမပြုြါအကွက်တွင်ပြေစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြ့ုိနဆာင်နရး အကွာအနဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိက်သံုးစွဲနိုင်မှု 

မမစအ်ကကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်ေင်းရာသီတစ်နှစပ်တ်

ေံုး 

ပင်ေယ်အရအကကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်ေင်းရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်ေံုး 

ေမခား 

(အချောင်း၊အမမာင်း၊ 

ေင်း၊ေိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်ေင်းရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်ေံုး 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – အေှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်အေှ၊၃ - သအဘော။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။  အကျေးရွာသည် ကုန်းတွင်းပုိင်း အမမမပန့်အေသတွင် ရှိပပးီ ကားေမ်းကိုသာ 

ေသံုးမပုကကပါသည်။ ေမ်းပန်းဆက်သွယ်အရးေတွက် ကုန်းေမ်းကုိသာ ေဓိကထား ေသံုးမပုပါသည်။  

(ဋ-၄)  သယ်ယူြ့ုိနဆာင်နရးယာဉ်မျေားနှင့်ဝေန်ဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြ့ုိနဆာင်နရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ို း

အစား 

နလ၊ှသ

မ္ဘာေ် 

စက်

နလ ှ

စက်

ဘီး 

နမာ်နတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သံုးဘီး 

ဆုိင်ကယ် 

နော်လာ

ဂျေ ီ
ကား ပမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အနရအတွက်   30 45      

ရင်းပမစ…်အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 
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နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင် သယ်ယူပ့ုိအဆာင်အရးမှာ စက်ဘီး၊ ဆုိင်ကယ်၊ အထာ်ောဂျေမီျေားကို 

ေသံုးမပုကကပါသည်။ 

(ဌ)  လျှြ်စစမီ်းရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစမီ်းရရိှမှုအနပြေအနေ 

ရင်းပမစ ် အိမ်နောင်စ ု

အမျေ ို းသမီးဦးန

ောင်သည့်အိမ်

နောင်စု 

ပြုပြင်ေိေ်းသိမ်းနရးစေစ် အြေက်အြေ ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိင်း 
  အကာင်းသင့်ည့ံ 

မအမဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

ဆုိောစနစ ်   
 အကာင်းသင့်ည့ံ 

မအမဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

ေအသးစားအရေားေျှပ်စစ်  
 အကာင်းသင့်ည့ံ 

မအမဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

ေီဇယ်သံုးေင်ဂျေင်  
 အကာင်းသင့်ည့ံ 

မအမဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

အေစွမ်းေင်  
 အကာင်းသင့်ည့ံ 

မအမဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

ဇီဝအောင်စာ  
 အကာင်းသင့်ည့ံ 

မအမဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

ေမျေ ို းေမည်ခွမဲခားအဖာ်မပမခင်

းမမပုနိုင်အသာေျှပ်စစဓ်ာ

တ်ေားအပးစနစ် 

 

 
အကာင်းသင့်ည့ံ 

မအမဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

လျှြ်စစမီ်းအသံုးမပြုနုိင်နသ

ာ 
၂၁၇ 

 
  

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင် မဟာဓါတ်ေားေုိင်းမ ှ ေျှပ်စစမီ်းမရရှိသမဖင့် ေစဉ်အမပအသာ 

ေိမ်အထာင်စုမျေားမှာ ဆုိောနှင့် ေီဇယ်သံုး ေင်ဂျေင်မျေားကို ေသံုးမပုကကပပီး ဆင်းရဲအသာ ေိမ်အထာင်စုမျေားမှာ ဖအယာင်း 

တုိင်မီးနှင့် ဘတ္တရီမီးမျေားကုိသာ ေသံုးမပုနိုင်ပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ဆုိင်ရာေည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ေည်းြညာအနပြေအနေ 

စဉ ် ဖုေ်း နရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစနလာင်း 
အင်တာေက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်နောင်စ ု

အနရအတွက် 
၁၀၀ ၄ ၃၀ ၂  
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ရင်းပမစ…် အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင် ေစဉ်အမပအသာ ေိမ်အထာင်စုမျေားမှာ ဖုန်း၊ တီေီွ၊ စအောင်းတ့ုိကုိ 

ေသံုးမပုနိုင်ကကပါသည်။ အကျေးရွာရှိ ေိမ်အထာင်စုတုိင်း ေင်တာနက် ေက်ေှမ်းမမီှု ရှိပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးနရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးနရးအနပြေအနေ 

 ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွဖဖိုးနရးဆုိင်ရာမျေား ဝေန်ဆာင်မှု 

ေူငယ်မျေားေနားယူေပန်းအမဖရန်အနရာမျေားအပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွမျေားရိှမခင်း ရှိမရှိမအမဖဆုိပါ 

ေူမှုအရးေုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိပါ 

ဘာသာအရးေုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိပါ 

ေားကစားနှင့်ကာယအေ့ကျေင့်ခန်းမျေားမပုေုပ်ရန်အနရာနှင့်ေအထ

ာက်ေကူမပုပစ္စည်းမျေားရိှမခင်း 
အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိပါ 

ဖံွ့ပဖိုးအရးေုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိပါ 

ရိုးရာဓအေ့ထံုးစံမျေားနှင့်ယဉ်အကျေးမှုေအမွေနှစ်မျေားထိန်းသိမ်းအစာ

င့်အရှာက်မခင်းတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်းမျေား 

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိမိမိကိယ်ုတိုင်အေ့ောသင်ယူနိငု်မည့်အနရာမျေ

ား၊ေူငယ်ရိပ်သာမျေား၊စာကကည့်တုိကမ်ျေားစသည်တို့တွင်ဝင်အရာ

က်အေ့ောသင်ယူနိင်ုမခင်း 

ရှိမရှိမအမဖဆုိပါ 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လူငယ်အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင် ေူငယ်ဖံွ့ပဖိုးအရးဘတ်စုရံယူရန် ေပန်းအမဖအနရာ၊ ကစားကွင်း၊ 

ရိပသ်ာ၊ စာကကည့်တုိကမ်ျေားမရှိပါ။ ေူငယ်မျေားသည ်ေူမှုအရး၊ ဘာသာအရး၊ ရိုးရာဓအေ့ယဉ်အကျေးမှု၊ အကျေးရွာဖံွ့ပဖိုးအရး 

ေဝဝမျေားကုိ ေသင့်သင့် ပါဝင်မှုရိှအကကာင်း အတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဏ)  နကျေးရွာတည်ဖငိမ်နရးနှင့်နဘးကင်းလံုခြေုံနရးအနပြေအနေ 

(ဏ-၁) လံုခြေုံနရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) နဘးကင်းလံုခြေုံနရး၊ဝေန်ဆာင်မှုအနောက်အကူမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဝေန်ဆာင်မှုမျေား ကျေား မ 

တယ်လီဖုေ်းလုိင်း၊တယ်လီဖုေ်းတာဝါတုိင်မျေား၊န ကး

ေေ်းလုိင်း၊အင်တာေက်လုိင်း၊ရုြ်ပမင်သ ံကားလုိင်း၊ 

နရဒီယုိလုိင်းစနသာဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်း 

အြေျေက်အလက်ပဖေ့်နဝပြေင်းဆုိင်ရာအနောက်အက 

ပြုအနဆာက်အဦမျေားရိှပြေင်းနှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ 

အာမြံေလုြ်ငေ်းမျေား၏ဝေ်နဆာင်မှုမျေားကုိရရိှနိုင်ပြေင်း ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ 

လူေုအနပြေပြုသဘာဝနဘးအန္တရာယ်နလျှာ့ြေျေနရးအ

စီအစဉ် 
ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ 
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ဝေန်ဆာင်မှုမျေား ကျေား မ 

ဆုိင်ကလုေ်း (သ့ုိ) အနရးနြါ်အနပြေအနေ အကာ 

အကွယ်မျေား နှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 
ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ 

မှုြေင်းမျေားကာကွယ်တားဆီးနလျော့ြေျေနရးအတွက်ရဲ 

ဘက်ဆုိင်ရာမျေားမှဝေ်နဆာင်မှုနြးပြေင်း 
ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ 

မီးနဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြေင်းဆုိင်ရာဝေန်ဆာင်မှု 

မျေားနှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 
ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာတွင် ေအရးအပါ် ေအမခေအနမဖစ်အပါ်ောပါက ဆက်သွယ်မှု ရရိှ အကကာင်း 

အတွ့ရိှရပါသည်။ အရေီယိုသတင်းမျေားမှ ရရှိနိုင်ပါသည်။ 

 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှုအနပြေအနေ 

မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှုအနပြေအနေ 

လူကုေက်ူးမှု ြေိးုမှု မူးယစ်နဆးသံုးစွဲမှု အ ကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမေ် 

မရိှ 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမေ် 

မရိှ 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမေ် 

မရိှ 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမေ် 

မရိှ 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာေတွင်း ေခင်းမဖစပွ်ားမှု ေအမခေအန ေထိ တစ်ကကိမ်မှ မမဖစအ်ပါ်ခ့ဲပါ။ 

ထ့ုိအကကာင့် အကျေးရွာေုပ်စုေတွင်းရိှ နယ်အမမမျေားေားေံုးတွင် ေံုခခုံအေးချေမ်းမှုရှိပါသည်။ ထ့ုိေမပင် ရဲစခန်းနှင့်ေည်း 

နီးကပ်အသာအကကာင့် ေန္တရာယ်ကင်းရှင်းပါသည်။ 
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