
 

အိမ်တိိုင ်ပ ို က  ျေးရ  ွာ 

တိမ်မမ ြု ပ် က  ျေးရ  ွာအိုပ်စ ို၊ အိုတ်ဖိို မမ ိြုြို့ န ယ် 

ပဲခ ျေးတိိုင်ျေးကေသက  ျေး 

 

 

 

 

 

က  ျေးရ  ွာဖ  ြို့ မဖ ိြု ျေးကရ ျေးစ  မ  ိန ်ျေး စ ွာတမ်ျေး 

(က  ျေးရ  ွာ၏လ ်ရ ှိဖ  ြို့ မဖြို ျေးကရ ျေးအကမခအကန န ှင  ် ဦ ျေးစ ွာျေးကပျေးက ွာင ်ရ   မ်ည  ်

ဖ  ြို့ မဖ ိြု ျေးကရ ျေးလိုပ်ငန ်ျေးမ ွာျေး) 

 

 

 

စ  မ  ိန ်ျေးမပြု စ ိုကရ ျေးသွာျေးသည ်အဖ ဲြို့ 

က  ျေးရ  ွာဖ  ြို့ မဖ ိြု ျေးကရ ျေးက ွာ်မတ ၊ အိမ်တိိုငပ် ို က  ျေးရ  ွာ 

(က  ျေးလ ်ကေသဖ  ြို့ မဖ ိြု ျေး တိိုျေးတ ်ကရ ျေးဦျေးစ  ျေးဌွာန ၊ အိုတ်ဖိို မမ ိြုြို့ န ယ်အ  အည မဖင  ် 

ကရ ျေး  ဲပါ သည်။) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဒဇီငဘ်ာလ၊ ၂၀၁၉ ခုနစှ် 
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မ ွာ တ ိ ွာ 

မ ာ တ ိကာ 

၁။ တ ည်နေ ရာ နငှ  ် ပ ထဝ ီအနေ အထာား 

၂။ ရာ သီဥတ ုန ှင  ် သဘ ာ ဝ အရငာ်း အမမ စ ်မ  ာ ား 

၃။ နက  ား ရ ာ ရှိ ကဏ္ဍအသီား သီား ၏ လက်ရှိဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားမ ှုအနမြေအနေ 

(က) ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားဆိငုရ်ာ  စမီ  ြေေ  ်ြေ ွဲမ ှု အနမြေအနေ 

(ြေ) စ ီား ပ  ာ ား နရား နငှ  ် အသက်နမ  ား မ ှု အ နမြေအနေ 

(ဂ) အနမြေြေ အနဆာက်အဦားနငှ  ဝ်ေန်ဆာငမ် ှုမ ာား 

(ဃ) ဘဏန်ငှ   ်နင  န ကားဝေန်ဆာငမ် ှု 

(င) ပညာနရား 

(စ) က ော်းမာနရား 

(ဆ) နဘားန တရာယမ် ာားနငှ   ်သဘာဝပတဝ်ော်းက ငထ်ေိာ်းသိမာ်းနရား 

(ဇ) က ာ ား  −  မ  နရား ရာ 

၄ ။ ဦား စ ာား နပား နဆာ င ်ရ က်မည ် ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား လပု ်ငေ ်ား မ  ာ ား 

နေ ော က်ဆက်တ  ွဲမ ာား 

နေ ော က်ဆက်တ  ွဲ (၁) - ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရားဗ  ျူ ဟာ  ဇယာား 

နေ ော က်ဆက်တ  ွဲ (၂) - နက ား ရ ာ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား  အနထာ က်အကူမပ  ဇယာ ား မ  ာား 
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၁။ တညန်ေရာနငှ   ်ပထဝအီနေအထာား 

 အိမ ်တ ိုင်ပ  ုနက ားရ ာသည် ပ ွဲြေူားတ ိုင ်ားနေသကကီား၊ သာယာ ဝတ ီြေရ ိုင်၊ အုတ ်ဖ ို ဖမ ိ ွံ့ေယ်  

ရှမ ်ားကုေ ်ားနက ား ရ ာ အုပစ် ု၊ အုတ ်ဖ ိုဖမိ ွံ့ေ ယ ် အနရှွံ့ ဘ က် တ  င ်တ ည်ရှိသည်။ နက ား ရ ာ သည် နမမ မပ ေ  ်နေသ 

တ  င ်တ ည်ရှိဖပာီး  နရကကီား ေစ ်မမြှပမ် ှုမ  ာား  နရလ  မှုမ ာ ား မ ရှိပါ ။ 

၂။ ရာသီဥတနုငှ   ်သဘာဝ အရငာ်းအမမစမ် ာား 

သဘ ာ ဝ နပ ါ က်ပ င ်မ  ာ ားမ ှာ  ဝါ ား ၊ နညာ င ်ပင ်၊  ကုကိ္ ၊ သရက်၊င ှက်နပ  ာ န ှင  ် မ က ည်ား စ နသာ  အပ င ်မ  ာား  

နပ ါ က်နရာ က်သည်။ မ ိုား စပ ါ ား သီား န ှ  စ ိက်ုပ   ိ ား န ိုငန်သာ  လယ်(၄ ၀၀)ဧ က ရှိသည်။ နန  ား စ ပါ ား 

အေ ည်ား င ယ်စ ိုက်ပ   ိ ား ပါ သည်။  

 

၃။ နက ား ရ ာရှ ိကဏ္ဍအသီားသီား၏ လက်ရှဖိ   ွံ့ဖဖ ိ ားမ ှုအနမြေအနေ 

(က) ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားဆိငုရ်ာ စမီ  ြေေ  ်ြေ ွဲမ ှု အနမြေအနေ 

နက ား ရ ာ တ  င ်  ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား လုပင် ော်း ၊ အမ  ာ ား နငှ  ်ဆုိင်နသာ  သာ နရားေ ော နရား လုပ ်ငေ ်ား  ကိစ စမ ာ ား တ  င ် 

ဝ ိုင်ားဝ ေ ်ား  နဆာင ်ရ က် ကပ ါ သည်။ အမ   ိ ား သမ ီား/သာား လူင ယ်အဖ  ွဲွံ့၊ ြေ က်မပ တ ်နရား အဖ  ွဲ  ၊ ဘ ုေ ်ားနတ ာ ်ကကီား  

နက ာ င ်ား  နဂါ ပ ကအဖ  ွဲွံ့၊ လျှပ ်စ စ ်မ ီား လင ်ား နရားအဖ  ွဲွံ့တ ို  မဖ စ ်သည်။ မ ိြေင ်န ှင  ် ကနလား နစ ာ င ် နရှာ က်နရား အဖ  ွဲွံ့ 

မ ရှိန ကာ င ်ား  နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ နန  ရာ သီမ ီား နဘ ား ကကိ တင ်ကာ က ယ်နရားမ ရှိပါ ။ နက ား ရ ာ တ  င ် သာ နရား ေ ော နရား 

လူမ ှုနရား  ကိစ စကကီားင ယ်နပ ေါ်နပ ါ က်လ င ် ရ ာ သာ ား မ  ာ ားစ ည်ား လ ာုး ညီည တစ်  ာ  ဝ ိငု ်ားဝ ော်း နဆာ င ်ရ က်နသာ အနလ  

အက င ် နကာ င ်ား မ  ာ ား ရှိပါ သည်။ မပ င ်ပ မ ှအနသား စ ာား နြေ ား နင  အဖ  ွဲွံ့မ  ာ ားန ှင  ် အစ ိုား ရမ ဟုတ ်နသာ  ဖ   ွံ့ ဖဖ ိ ား နရား အဖ  ွဲွံ့ 

အစ ည်ား မ  ာား  ၏ ဦား နဆာ င ်မ ှုမဖ င  ် ဖ  ွဲွံ့စ ညာ်း ထာ ားနသာ  နက ား ရ ာ အဖ  ွဲွံ့ အြေ  ိ ွံ့ ရှိနသာ ်လည်ား  သက်ဆုိင်ရာ စ ီမ   
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ြေ က်လုပ ်င ေ ်ား  အနကာင ်အထည်နဖ ာရ်  ု သနဘ ာ မ ျှသာ  ဖ  ွဲွံ့စ ညာ်း ထာား သည ် ပ  ုစ  မဖ စ ်ပါ သည်။ ခြေ  င  ု၍ သ ုား သပ ် 

ရလျှင ် သာ နရား ေော နရား  ကိစ စမ  ာား နဆာင ်ရ က်ရေ ် မ ိရ ိုားဖ လာဖ  ွဲွံ့စ ညာ်း ထာား နသာ  အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ား မ  ာား က 

အာ ား နကာ ငာ်း  ကဖပ ီား  နက ား ရ ာ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား ကုိ စမီ  ကိေ ်ား ြေ ၍  နရရှညန်ဆာ င ်ရ က်န ိငု ်မ ည ် အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ား  စေ စ ် 

မ ရှိပါ ။ 

(ြေ) စာီးပ  ာား နရားနငှ   ် အသက်နမ  ားမ ှု အနမြေအနေ 

နက ား ရ ာ ၏အဓ ိက ဝ င ်နင  ရလုပင် ော်း မ ှာ  စ ိက်ုပ   ိ ား နရား လပု ်ငေ ်ား  မဖ စ ်သည်။  မ ိုား ရာ သီတ  င ်န ှစစ် ဉ် 

မ ိုား စပ ါ ားစ ို က်ပ   ိား န ိုင် ကသည်။နက ား ရ ာ ၏အဓ ိကစ ိုက်ပ   ိ ား သီားန ှ သည်မ ိာုး စ ပါ ား ၊မ တပ် ွဲမဖစ၍် မ ိာုး ရာ သီတ  င ်သြေ ာ ား ၊

နမပ ာ ငာ်း ဖ ူား ၊ ပ ွဲနတာ င  ်ရှညန် ှင  ် နဆာ င ်သီား န ှ မ ာား  စ ိုက်ပ   ိ ား မြေင ်ား မဖစ ်သည်။ နက ား ရ ာ တ  င ် မ ိာုး စပ ါ ား  စ ိုက်ပ   ိား နမမ  

(၄ ၀ ၀)ဧ က၊ မ ိုား စ ပါ ားစ ိုက်ပ   ိ ား ဖပ ီား  လယ်က က်မ  ာ ား နပေါ် တ  ငမ် တ ်ပ ွဲကုိ ထပ ်မ  စ ိုက်ပ   ိ ား  ကသည်။ န ှစ ်စ ဉ်  

နက ား ရ ာ မ ှ မ ိုားစ ပ ါား တင ်ား နရ (၃၇၇၂၅)၊ မ တ ်ပ ွဲတ ငာ်း နရ (၄ ၀ ၂၄)ြေေ  ့်   ထ က်ရှိသည်။ မ ိုား စပ ါ ား ကုိဇူလိုင ်၊ 

 သဂုတ်လမ  ာ ားတ  င ် စ တ ငစ် ိုက်ပ   ိား  နလ ရှိဖပ ီား  န ိုဝ ငဘ် ာ လတ  င ် ရိတ ်သိမ ်ား  ကသည်။ မ ိုား စ ပါ ားအထ က်န ှုေ ်ား မာှ  

တ စ ်ဧ ကပ  မာ်း မ ျှ (၇၅)တင ်ား  မဖစ ်သည်။  

စ ပ ါား ၊ မ တ ်ပ ွဲ၊ ဟင ်ား သီား ဟငာ်း ရ က် စ သည်တ ို အတ  က် နစ  ား နကာ ငာ်း မ ရနသာ န ကာ င  ် လယ်သမ ာ ား  မ  ာ ား  

အက  ိ ား အမမ တ ်ရရှမိ ှုေ ညာ်း ပ ါ သည်။ မ ိရ ိာုး ဖ လာစ ိက်ုပ   ိ ား လာ နသာ  နဖ ာ ်မပပ ါ  သီား န ှ မ  ာ ား ကုိသာ  စ ိက်ုပ   ိ ား  န ိုင် ကဖပ ီား 

အမြော ား နစ  ား က က်ဝ င ်သီား န ှ  နရ ား ြေ ယစ် ိုက်ပ   ိ ားန ိငု ်မြေင ်ား မ ရှပိ ါ ။ သီား န ှ ထုတ ်လပု ်မ ှုမ ှ ဝ င ်နင  ေ ည်ား  သည ်အတ  က်  

လူင ယ်မ  ာား သည် မပ င ်ပ သုိ  ထ က်၍ ဝ င ်နင  ရာှ  ကရပ ါ သည်။ အက  ိ ား ဆက်အနေ မဖ င  ် သီား န ှ  ထုတ ်လုပ ်မ ှုတ  င ် 

လုပ ်သာ ား ရာှ ား ပါ ား လာ ပါ သည်။ 

 

 

 

(ဂ) အနမြေြေ အနဆာက်အဦားနငှ  ဝ်ေန်ဆာငမ် ှုမ ာား 

နက ား ရ ာတ  င ် နက ားရ ာသာားမ ာား အာားလ ာုးသည ် သေ  ်ရငှာ်းနသာ နသာက်သ ာုးနရ သ ာုးစ  ွဲန ိငုပ်ါ သည။် 

နက ား ရ ာ တ  ငအိ်မန်ထာငစ် ု၄၀%ြေေ  ် သညလ်ညာ်း ကုိယပ် ိငုန်ရတ  ငမ် ာား သ ာုးစ  ွဲန ိငု ်ကသည။် 

 နက ားရ ာတ  င ် တ  ွဲဘက် အ.ထ.က နက ာငာ်း  ရှပိါ သည။် က ော်းမာနရားနစာင  န်ရာှက်မ ှုအတ  က် 

ဖမ ိ ေယန်ဆားရ  ာုးသုိ  အမ ာားဆ ုားသ ာားနရာက်ပ ါ သည။် 

နက ား ရ ာ လျှပ ်စစ ်မ ီားလင ်ားနရား  နကာမ် တ ီကုိ (၂၀ ၂၀)န ှစတ်  င ် ကုိယထ်ူကုိယထ် မ ီားလင ်ား နရား  

နဆာ င ်ရ က်ရေ ် ဖ  ွဲွံ့စ ညာ်း ြေွဲ သည်။ နက ား ရ ာ အအိမ ်နထာ င ်စမု  ာား  စ ရိတ ်ထည ်ဝ င ်ဖပ ီား  ဖမ ိ ွံ့ေယ်လျှပ ်စ စ ်ဌာ ေ  

သုိ တ င ်မပ၍  ကုိယ ်အာ ား ကုိယကုိ်ား လျှပစ် စ ်မာီး လင ်ား နရား  နဆာင ်ရ က်နေ ြေွဲ မြေငာ်း မဖစ ်သည်။  

(ဃ) ဘဏန်ငှ   ်နင  န ကားဝေန်ဆာငမ် ှု 

နင  န ကားနရား  ဝေန်ဆာငမ် ှုအနေမဖင   ် နတာငသူ်လယသ်မာားမ ာား  အတ  က်လိအုပန်သာ နြေ ားနင   

ကုိမ ိာုးစပ ါား စ ိက်ုပ  ိ ားန ိငုရ်ေ ် မမေမ်ာ  လယယ်ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား ဘဏမ် ှ တစဧ်ကလ င်(၁၅၀၀၀၀) က ပန် ှုော်းမဖင   ် နင   

အနသားစာား နြေ ားနင  ဝေန်ဆာငမ် ှုမ ာ ားလညာ်း ရရှနိ ိငုပ် ါသည။် နတာငသူ်လယသ်မာားမ ာားသာမကဘွဲ အမြောား  
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အနသားစာား စာီးပ  ာား နရားလပုင်ော်းမ ာားထနူထာငရ်ေ ် (ဥပမာ - တစန် ိငုတ်စပ် ိငုန်မ  ားမမျူနရား၊ အနရာငာ်းအဝယ်) 

နြေ ားနင   ဝေန်ဆာငမ် ှုမ ာား  လိအုပပ်ါသည။် 

 

(င) ပညာနရား 

နက ား ရ ာ ၏ပ ညာ နရား အဆင် အတေ ်ား သည် အသင ် အတ င  ်သာ ရှိန ကာ ငာ်း  နတ  ွံ့ရှိရပါ သည်။ ရ ာ သာ ား 

အမ  ာ ား စ ုသည် အနမြေြေ အနရား ၊အဖ တ ်၊အတ  က်တ ို ကုိ တ တ ်နမမ ာ က် ကဖပ ီား  တ က္သုိလ်ပ ညာ ရပ ်မ  ာ ား မဖ င  ် 

ဘ  ွဲွံ့ရသူမ  ာား လည်ား ရှပိ ါ သည်။  နက ား ရ ာ တ  င ် မ ူလတ ေ ်ားနက ာ င ်ား ရှိမြေင ်ား န ကာင  ် နက ာင ်ား နေ  အရ ယ် 

ကနလား င ယ်အာ ားလ ုား  ပ ညာ နရား လက်လှမာ်း မ ီပါသည်။ အ သက်နမ  ား ဝ မ ်ား နက ာင ်ား  ကျွမ ်ား က င်မ ှု သင ်တ ေ ်ားမ  ာား  

လက်လှမ ်ား မ မ ီနသာ န ကာ င  ် လငူ ယ်မ  ာား မာှအသက်နမ  ား ဝ မ ်ား နက ာင ်ား  ပ ညာ ေမိ ် က ဆွဲမဖစ ်ဖပ ီား  ၄ ငာ်း အတ  က်  

ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား အစ ီအစ ဉ်မ  ာ ားမ ရှိပါ ။ 

(စ) က ော်းမာနရား 

နက ား ရ ာ သူ/သာ ားမ  ာ ား သည် အမ  ာား အာား မဖ င   ် က ေ ်ား မ ာ နရား နကာ ငာ်း မ  ေ ် ကဖပ ီား  ကူားစ က်နရာ ဂါ 

မဖ စ ်ပ  ာ ား မ ှု မ ရှိသနလာ က်ေ ည်ားပ ါား သည်။ န ှစ ်စ ဉ်မ ိုား ရာ သီတ  င ် ကနလား သူင ယမ်  ာား  နသ ား လ ေ ်တပု ်နက ား  

မဖ စ ်ပ  ာ ား တတ ်ဖပီား  လူင ယ်၊ လူကကီား မ  ာား တ  င ် မ ိုား ရာ သီတ ုပ ်နက ား နရာ ဂါ  ကူား စ က်ြေ ရနလ ရှိသည်။ စ ပ ါ ား ၊ 

ဟင ်ား သီား ဟင ်ား ရ က်ပ ွဲမ   ိ ားစ  ု စ ိုက်ပ   ိ ားထ က်ရှိမြေင ်ား ၊ အလုပ ်အကုိင်အထိုက်အနလ ာ က်  အဆင်နမပ မြေင ်ား ၊ 

မ ိသာ ားစ ုမ  ာား ဝ မာ်း စာ အတ  က် နေ  စ ဉ်ဝ င ်နင   အသင  ်ရှနိသာ န ကာ င  ် နက ား ရ ာ အိမ ်နထာင ်စဝု င ်မ  ာား  ကနလား  

သူင ယ်မ  ာ ား  အပါ အဝ င ်နယဘယု  အာ ား မဖင  ် အာ ဟာ ရဓ ာတ ် ြေ  ိ ွံ့တ ွဲ မ ှုမ ရှိ က ပ ါ ။ အမ   ိား သမာီး မ  ာား  အတ  က်  

က ေ ်ား မ ာ နရား  နစာ င  ်နရာှ က်မ ှုကုိ ဖမ ိ ွံ့ေ ယ်နဆားရ  ုား သုိ  ဝ င ်နဆာ င ်မ ှုမ  ာ ား ရယူ ကပါ သည်။ ကနလား သူင ယ်မ  ာား  

အတ  က်က ေ ်ား မ ာ နရား  ကာ က ယ်နဆား  တ ိုက်နကျွား နသာ  အစ ီအစ ဉ်မ  ာ ား ကုိ က ေ ်ားမ ာ နရားဌာ ေ မ ှ န ှစ ်စ ဉ် 

နဆာ င ်ရ က်နပ ားပ ါ သည်။ 

(ဆ) နဘားန တရာယမ် ာားနငှ   ်သဘာဝပတဝ်ော်းက ငထ်ေိာ်းသိမာ်းနရား 

နက ား ရ ာမ ှ လယန်မမမ ာားသည ် နစှစ်ဉစ်ပါား စ ိက်ုပ  ိ ားမြေငာ်း၊ သီားထပစ် ိက်ုပ  ိ ားမြေငာ်း၊ ဓါတနုဗေ က ေန်ပ ါငာ်း  

နမမ သဇာမ ာားအသ ာုးမပ မြေငာ်း၊ သဘာဝသစ ်နဆ ားနမမ သဇာမ ာား နစှစ်ဉမ်ထည  ်သ ငန် ိငုမ်ြေငာ်း တ ို န ကာင  န်မမဆလီ ာ 

ပ က်ယ ငာ်းမ ှုမ ာား နငှ  က်က  နတ  ွံ့နေရသည။် နဆာငာ်းသီားန ှ  ဟငသီ်ားဟငာ်းရ က်နငှ   ်မတပ် ွဲ၊ ပ ွဲေစီမိာ်းစ ိက်ုြေင ်ားမ ာားတ  င ် 

ပ ိာုးသတန်ဆားမ ာား အသ ာုးမပ ရနသာန ကာင   ် သဘာဝပ ါတဝ်ော်းက ငကုိ် ထြိေိက်ုမ ှု ရှပိ ါသည။် ပ ိာုးသတန်ဆားမ ာား  

အသ ုားမပ ရာတ  င ် ဓါတက်က ငာ်းအန တရာယန်လ ာ  ပါား နရားအတ  က်၊  နဘားကင ်ား လ ခုြေ  မ ှုရှရိေ ် လမာ်းည ေြ်ေ က်မ ာားကုိ  

လိက်ုေောနဆာငရ် က်မြေင ်ားတ  ငအ်ာားေညာ်း နသားန ကာငာ်း နတ  ွံ့ရှရိ ပါသည။်  

(ဇ) က ာား −  မ နရား ရာ 

က ာ ား-မ ဆိုင ်ရာ အြေ င  ်အနရား အနေ မဖ င  ် နက ားရ ာ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား  လုပ ်ငေ ်ားမ  ာား တ  င ် အမ   ိား သာားမ  ာ ား က 

ဦား နဆာ င ်နလ ရှိသည်။ အမ   ိ ား သမ ီား မ  ာား သည် အိမ ်တ  င ်ား မ ှုလုပ ်ငေ ်ား မ  ာ ား မဖ စ ်နသာ  ထမ ငာ်းြေ က်၊  နရြေပ ်၊  

ကနလား ထိော်း မြေင ်ား  စ နသာ ကိ စ စမ  ာား  နဆာ င ်ရ က်သည်။  လယ်ယာ လုပ ်င ေ ်ား ြေ င ်တ  င ် အမ   ိ ားသမ ီား မ  ာား သည် 

နပ ါ ငာ်း န ှုတ ်မြေင ်ား ၊ နကာ က်စ ိုက်မြေငာ်း ၊ အမ   ိ ား သာ ား မ  ာ ား သည် လယ်ထ ေ ်မြေင ်ား  စ သည်  လုပင် ော်းမ  ာ ား  လုပ ်ကုိင် 

 ကသည်။ ဘ ာ သာ နရား အထိမ ်ား အမ ှတ ် ရ ိာုး ရာယဉ်နက ား မ ှု ပ  ွဲနတ ာ ်မ  ာ ား တ  င ် (ရှင ်မပ အလှျူပ  ွဲမ ာ ား က င်ားပ  မြေင ်ား ၊ 
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ဘ ုေ ်ားနတ ာ ် ကကီား နက ာ ငာ်း ဆရာ နတာ ်၏ ဦားနဆာ င ်မ ှုမဖင  ် တ ရာား ပ  ွဲမ  ာ ား  က ငာ်း ပ မြေငာ်း) အမ   ိားသမ ီား  မ  ာား သည် 

အမ   ိ ား သာ ားန ှင  ်အတ ူ ပ ူား နပ ါ ငာ်း နဆာ ငရ် က် ကသည်။ လယ်ယာ လုပ ်င ေ ်ား ြေ ငတ်  င ် အမ   ိ ားသာ ား မ  ာား  သည်  

အမ   ိ ား သမ ီား မ  ာ ားထက် လုပ ်အာ ား ြေပ ိုမိုရရှိ ကသည်။ နေသတ  င ်ား အုပ ်ြေ  ပ ်နရား နငှ  ် စ ီမ  ြေေ  ်ြေ ွဲမှုကိစ စရပ ်  မ  ာ ား တ  င ်  

အမ   ိ ား သမ ီား မ  ာ ား ၏ အြေော်း ကဏ္ဍ ေ ည်ား ပါ ား နေနသား န ကာ ငာ်း  နတ  ွံ့ရသည်။ မ ူလတ ော်း နက ာင ်ား  ပ ညာ နရား မ ှ 

တ က္သုိလ်ပ ညာ နရားထိ က ာ ား မ တေ ်ားတ ူအြေ င  အ်နရား ရှိပါ သည်။ 
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၄။ ဦားစာ ားနပားနဆာင ်ရ က်မည  ်ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားလပုင်ော်းမ ာား 

 

စ ဉ် ကဏ္ဍ နဆာ င ်ရ က်မ ည ်ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား လုပင် ော်း ဦား စာ ား နပား အဆင  ်

၁ အနမြေြေ အနဆာ က်အဦား 
ရ ာ တ  ငာ်း နမမ ေနီက ာ က်စ ရစ ်ြေင ်မြေငာ်း န ှင ်  Box Culvert 

တ စ ်စင ်ား တည်နဆာ က်မြေငာ်း 
၁ 

၂ အနမြေြေ အနဆာ က်အဦား လျှပ ်စ စ ်မာီး လငာ်း နရား ၂ 

၃ အနမြေြေ အနဆာ က်အဦား  ရ ာ ြေ င ်ား ဆက်လမ ်ား ြေင ်ား မြေင ်ား ၃ 

၄ ပ ညာ နရား KG နက ာ င ်ား နဆာင ် ၄ 

၅ အနမြေြေ အနဆာ က်အဦား ဘ က်စ  ုသ ုား ြေော်း မ ၅ 



 

 

နေောက်ဆက်တ  ွဲ (၁) 

ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားဗ ျူဟာ ဇယာား 

စဉ ် မပဿေော အန ကာငာ်းအရငာ်း အနမြေအနေနကာင ်ားမ ာား အဟေ  ်အတာား ေညာ်းလမာ်း 
နဆာင ်ရ က်မည  ်

ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားလပုင်ော်း 

၁ ရ ာ တ  ငာ်း လမာ်း ပ  က်စ ီား၍  

သ ာ ား လာ ရေ ်ြေက်ြေွဲမြေငာ်း 

ရေ ်ပ  ုနင  မ ရှိမြေင ်ား နက ား ရ ာ လူထုညီည တ ်မြေင ်ား  

၊ပ ူား နပ ါင ်ား ပါ  ဝ င ်န ိငု ်မြေငာ်း 

ဌာ ေ ဆိုင ်ရာ မ  ာား  အဖ  ွဲွံ့ 

အစ ည်ား မ  ာား နငှ  ်ြေ တိ ်ဆက် 

န ိုင်မ ှုမ  ာ ား အာား ေ ညာ်း  မြေင ်ား 

ရေ ်ပ  ုနင  ရရှရိေ ်နဆာ င ် 

ရ က်မြေင ်ား ၊ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား  

အကူအညီရယူမြေင ်ား 

နက ား ရ ာ တ  ငာ်း လမာ်း  

အဆင ်မမ င  ်တ င ်မြေငာ်း 

၂ လျှပ ်စ စ ်မာီး ရေ ်ပ  ုနင  မ ရှိမြေင ်ား နက ား ရ ာ လူထုညီည တ ်မြေ

င ်ား  ၊ပ ူား နပါ င ်ားပ ါ  

ဝ င ်န ိုင်မြေင ်ား 

ေ ည်ား ပ ညာ ၊ နင  န ကား နက ား လက်ဦား စာီး ဌာေ န ှင  ် 

လျှပ ်စ စ ်ဦား စာီး ဌာေ န ှင ် ြေ တိ ်

ဆက်မြေင ်ား 

လျှပ ်စ စ ်မာီး လငာ်း နရား 

၃ လမ ်ား ပေ ်ား ဆက်သ ယ်နရား

ြေက်ြေွဲ 

ရ ာ ြေ င ်ဆက်လမ ်ားမ

နကာ င ်ား 

နမမ နေ ရာ ရှိမြေင ်ား ရေ ်ပ  ုနင  မ ရှိမြေင ်ား နက ား လက်လမ ်ား ဦား စာီး န ှင ် 

ြေ တိ ်ဆက် 

ရ ာ ြေ င ်ား ဆက်လမာ်း မပ  

မပ င ်မြေင ်ား 

၄ KG နက ာ င ်ား နဆာင ် ရေ ်ပ  ုနင  မ ရှိမြေင ်ား နက ား ရ ာ လူထုညီည တ ် မြေင ်ား  

၊ပ ူား နပ ါင ်ား ပါ  ဝ င ်န ိငု ်မြေငာ်း 

ဌာ ေ ဆိုင ်ရာ မ  ာား  အဖ  ွဲွံ့ 

အစ ည်ား မ  ာား နငှ  ်ြေ တိ ်ဆက် 

န ိုင်မ ှုမ  ာ ား အာား ေ ညာ်း  မြေင ်ား 

ရေ ်ပ  ုနင  ရရှရိေ ်နဆာ င ် 

ရ က်မြေင ်ား ၊ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား  

အကူအညီရယူမြေင ်ား ပ ညာ

နရား ဌာေ န ှင ် ြေ တိ ်ဆက် 

KG နက ာ င ်ား နဆာင ်  

တ ည်နဆာ က်မြေင ်ား 

၅ အြေမ ်ား အေ ောား မပ  လပု ်ရေ ်

နေ ရာ မ ရှ ိ

ဘ က်ဆ ုသ ုား ြေေ ်ားမ နက ား ရ ာ လူထုညီည တ ် မြေ

င ်ား  ၊ပ ူား နပါ င ်ားပ ါ  

ဝ င ်န ိုင်မြေင ်ား 

ရေ ်ပ  ုနင  မ ရှိမြေင ်ား 

ဖမ ိ ွံ့ေ ယ်နက ားလက်ဦား စာီး  

ဌာ ေန ှင  ် ြေ တိ ်ဆက်အကူ 

အညီနတ ာ င ်ားြေ မြေင ်ား 

ဘ က်ဆ ုသ ုား ြေေ ်ားမ  

တ ည်နဆာ က်မြေင ်ား 



 

 

 

နေောက်ဆက်တ  ွဲ (၂) 

နက ား ရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား အနထာက်အကူမပ  ဇယာားမ ာား 

(၁)   နက ား ရ ာ  လမူ ှုစာီးပ  ာားနရား အနမ ြေအနေ 

(က)  လဦူားနရနငှ ်  လဦူားနရဆိငု ်ရာ အြေ က်အလက်မ ာား 

ဇယာား ( ၁) လဦူားနရနငှ   ်လဦူားနရဆိငု ်ရာ အြေ က်အလက်မ ာား 

အသက်အုပစ် ု က ာား မ 
စစု ု

နပ ါငာ်း 

မသေစ်  မာ်းသူအ

နရအတ  က် 

က ာား          မ  

၁ န ှစ ် နအာ က် န ို စ ို အရ ယ ် ၁ ၁ ၂   

၁ န ှစ ်မ ှ ၄  န ှစ ်  ၅ န ှစ ်နအာ က်ကနလားင ယ ် ၁၇ ၇ ၂၄   

၅  န ှစ ်မ ှ ၉  န ှစ ်  မ ူလတ ော်း နက ာ ငာ်း သာ ား အရ ယ ် ၂၅ ၂၃ ၄ ၈   

၁၀  န ှစ ်မ ှ ၁၄  နစှ ်  အလယ်တ ေ ်ား နက ာင ်ား သာား အရ ယ ် ၂၀ ၁၈ ၂၈   

၁၅  န ှစ ်မ ှ ၆၄  န ှစ ်  အလုပ ်လုပ ်န ိုင်သည် အရ ယ ် ၁၁၀ ၁၄ ၅ ၂၅ ၅   

၆ ၅  န ှစ ် နငှ  ် 

အထက် 
သက်ကကီား ရ ယ်ကကီား ၁၄ ၂၁ ၃၅ 

  

စစုနုပါင ်ား ၁၈ ၇ ၂၁၅ ၃၉ ၂   

စစုနုပါင ်ား အိမန်ထာငစ် ု ၁၀ ၀   

ရင ်ားမမစ ် … (၁) အိမန်ထာငစ်စုာရငာ်း နကာ က်ယမူ ှု၊ (၂) နက ားရ ာအုပစ် ု အုပြ်ေ  ပန်ရားမ ှျူားရ  ာုး။ 

မတှြ်ေ က်။ ။ အသက်အုပစ် ု ၁ နစှန်အာက် ဆိသုညမ်ာှ နမ  ားကင ်ားစ မ ှအသက် (၁) နစှမ်မပည မ် ီ အရ ယ၊် ၁ 

နစှမ် ှ ၄ နစှ ် ဆိသုညမ်ာှ အသက် (၁) နစှမ်ပည  ် အရ ယမ် ှ (၅) နစှမ်မပည မ် ီ အရ ယ၊် ၅ နစှမ် ှ ၉ နစှ ် 

ဆိသုညမ်ာှ အသက် (၅) နစှမ်ပည သ်ညမ် ှ အသက် (၁၀) နစှမ်မပည မ် ီ အရ ယ၊် ၁၀နစှမ် ှ ၁၄ နစှဆ်ိသုညမ်ာှ 

အသက် (၁၀) နစှမ်ပည သ်ညမ် ှအသက် (၁၅) နစှမ်မပည မ် ီ အရ ယ၊် ၁၅ နစှမ် ှ ၆၄နစှ ် ဆိသုညမ်ာှ အသက် 

(၁၅)နစှမ်ပည သ်ညမ် ှ အသက် (၆၅) နစှမ်မပည မ် ီ အရ ယ၊် အသက် ၆၅နစှန်ငှ   ် အထက် ဆိသုညမ်ာှ 

အသက် (၆၅) နစှမ်ပည ် အရ ယန်ငှ  ် ၎ငာ်းထက် အသက်ကကီားသည ် အရ ယမ် ာားကုိ ဆိလုိသုည။် 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။ နက ား ရ ာ တ  င ်နေထိုင ်နသာ လူဦား နရန ှင ် အိမ ်နထာ ငစ် ုအနမြေအနေ အရ 

မ ဦား နရသည် က ာ ား ဦား နရထက်အေ ည်ားင ယ်ပ ိုမ ာ ား န ကာင ်ား နတ  ွံ့ ရှိရပါ သည်။ အလုပ ်လုပ ်ကုိင်န ိငု ်နသာ  



 

 

လူဦား နရသည် နက ား ရ ာ လူဦား နရစစု ုနပါ င ်ား ၏ (၇၄.၃)နက ာ ်ြေေ ် ရှိသမဖ င ် နက ား ရ ာ ၏ လူူ့စ  မ ်ား အာ ား  

အရင ်ား အမမ စ ်နကာ ငမ်  ေ ်န ကာ င ်ား နတ  ွံ့ရှိရပါ သည်။ 

 

 

 

 

 

(ြေ) အလပုလ်ပုန် ိငုသူ် အင ်အာား 

(ြေ-၁) လပုသ်ာားအငအ်ာ ားနငှ ်  ဝငန်င  ရလပုင်ော်း အမ  ိ ားအစာား 

ဇယာား (၂) လပုသ်ာားအငအ်ာားနငှ ်  ဝငန်င  ရလပုင်ော်း အမ  ိ ားအစာား 

စဉ ် လပုင်ော်းမ ာား 

အဓကိ အလပုအ်ကုိင ် အဓကိ 

ဝငန်င  ရ 

လပုင်ော်းမဟု

တန်သာ 

အမြော ားဝငန်င  

ရ လပုင်ော်း 

အမဖစ ်

လပုကုိ်ငသူ် 

(ဦားနရ) 

ရပတ်ညန် ိငုမ် ှု 

(မတှြ်ေ က်ကုိ နသြေ ာစ  ာ 

ဖတဖ်ပာီး မေှရ်ာတစြ်ေကုိုသာ 

နရ ားရေ။်) 

အိမ ်

နထာငစ် ု

မသိာားစ ု

ဝင ်

လပုအ်ာား 

စ ိက်ုပ  ိ ားစာီးပ  ာား လပုင်ော်းမ ာား 

၁ 

လယယ်ာစ ိက်ုပ  ိ ားနရား 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ော်း ၃၀ ၉ ၀ ၀ မမ င ်    လတ ်    ေ ိမ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမာ်း 
၆ ၀ ၁၆ ၅ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

၂ 

တရိစ ဆာေ ်နမ  ားမမျူ နရား  

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ော်း ၀ ၀ ၃၀ မမ င ် လတ ် ေ ိမ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမာ်း 
၀ ၀ ၀ မမ င ် လတ ် ေမိ ်   

၃ 

ငါ ားလပုင်ော်း (နရြေ  ိ/နရငေင်ါား/ပစု  ေ ်စနသာ နရသတ တဝါမ ာား ဖမ ်ားမြေငာ်း၊ နမ  ားမမျူမြေငာ်း) 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ော်း ၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမာ်း 
၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

၄ သစ ်နတ ာ လပု ်င ော်း 



 

 

စဉ ် လပုင်ော်းမ ာား 

အဓကိ အလပုအ်ကုိင ် အဓကိ 

ဝငန်င  ရ 

လပုင်ော်းမဟု

တန်သာ 

အမြော ားဝငန်င  

ရ လပုင်ော်း 

အမဖစ ်

လပုကုိ်ငသူ် 

(ဦားနရ) 

ရပတ်ညန် ိငုမ် ှု 

(မတှြ်ေ က်ကုိ နသြေ ာစ  ာ 

ဖတဖ်ပာီး မေှရ်ာတစြ်ေကုိုသာ 

နရ ားရေ။်) 

အိမ ်

နထာငစ် ု

မသိာားစ ု

ဝင ်

လပုအ်ာား 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ော်း ၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမာ်း 
၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

စ ိက်ုပ  ိ ားနမ  ားမမျူ နရားမဟုတန်သာ အမြော ားဝငန်င  ရလပုင်ော်းမ ာား 

၅ 

သတ တ တာူးနဖာန်ရား၊ နက ာက်ထတုလ်ပုန်ရားနငှ ်  သဘာဝ ရငာ်းမမစမ် ာား ထတုလ်ပုမ်ြေငာ်း 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ော်း ၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမာ်း 
၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

၆ 

ထတုကု်ေလ်ပုင်ော်း 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ော်း ၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမာ်း 
၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

၇ 

လျှပစ်စ၊် ဓာတန်င  ွံ့ နငှ ်  နရနပ ားနဝနရား 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ော်း ၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမာ်း 
၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

၈ 

နဆာက်လပုန်ရား၊ လက်သမာား၊ ပေ ်ားရ  လပုင်ော်း 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ော်း ၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမာ်း 
၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

၉ 
ယာဉ၊် စက်ကိရယိာနငှ ်  တာရညှြ်ေ အိမသ် ာုးပစ စညာ်းမ ာား မပငဆ်ငန်ရား  

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ော်း ၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   



 

 

စဉ ် လပုင်ော်းမ ာား 

အဓကိ အလပုအ်ကုိင ် အဓကိ 

ဝငန်င  ရ 

လပုင်ော်းမဟု

တန်သာ 

အမြော ားဝငန်င  

ရ လပုင်ော်း 

အမဖစ ်

လပုကုိ်ငသူ် 

(ဦားနရ) 

ရပတ်ညန် ိငုမ် ှု 

(မတှြ်ေ က်ကုိ နသြေ ာစ  ာ 

ဖတဖ်ပာီး မေှရ်ာတစြ်ေကုိုသာ 

နရ ားရေ။်) 

အိမ ်

နထာငစ် ု

မသိာားစ ု

ဝင ်

လပုအ်ာား 

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမာ်း 
၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

၁၀ 

ကျွမာ်းက ငပ်ညာရငှမ် ာ ား (ဆ ပင၊် အလမှပင၊် အပြ်ေ  ပ၊် အင ်ဂ ငေ်ယီာ၊ သငတ်ော်းနပားသူ စသည်) 

ကုိယပ် ိငု ် လုပ ်င ော်း ၁ ၁ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမာ်း 
၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

၁၁ 

လက်လ-ီ လက်ကာား နရာငာ်းဝယန်ရား 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ော်း ၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမာ်း 
၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

၁၂ 

ဟုိတယ ်နငှ ်  စာားနသာက်ဆိငု ်လပုင်ော်း 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ော်း ၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမာ်း 
၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

၁၃ 

ပ ို နဆာင ်နရား၊ သုိနလာှငန်ရားနငှ ်  ဆက်သ ယန်ရား 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ော်း ၃ ၃ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမာ်း 
၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

၁၄ 

နင  နြေ ား ဝေန်ဆာငမ် ှု လပုင်ော်း (ဘဏ ်နငှ ်  နင  နြေ ားမ ြေငာ်း အပ ါအဝင ်နင  န ကားဝေန်ဆာငမ် ှု လပုင်ော်း) 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ော်း ၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမာ်း 
၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

၁၅ အိမခ်ြေ နမမ၊ ယာဉ၊် စက်ကိရယိာ၊ နရာင ်ားဝယ ်ငာှားရမာ်းမြေငာ်းနငှ ်  ဆက်စပန်သာ  လပုင်ော်းမ ာား 



 

 

စဉ ် လပုင်ော်းမ ာား 

အဓကိ အလပုအ်ကုိင ် အဓကိ 

ဝငန်င  ရ 

လပုင်ော်းမဟု

တန်သာ 

အမြော ားဝငန်င  

ရ လပုင်ော်း 

အမဖစ ်

လပုကုိ်ငသူ် 

(ဦားနရ) 

ရပတ်ညန် ိငုမ် ှု 

(မတှြ်ေ က်ကုိ နသြေ ာစ  ာ 

ဖတဖ်ပာီး မေှရ်ာတစြ်ေကုိုသာ 

နရ ားရေ။်) 

အိမ ်

နထာငစ် ု

မသိာားစ ု

ဝင ်

လပုအ်ာား 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ော်း ၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမာ်း 
၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

၁၆ 

မပညသူ်ဝေန်ဆာငမ် ှုလပုင်ော်းမ ာား (အုပြ်ေ  ပန်ရား၊ ကာက ယန်ရားနငှ   ်နဘားကငာ်းလ ခုြေ  နရား) 

ကုိယ်ပ ိုင် လုပ ်င ော်း ၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမာ်း 
၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

၁၇ 

ပညာနရား   

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ော်း ၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမာ်း 
၁ ၁ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

၁၈ 

က ော်းမာနရား 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ော်း ၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမာ်း 
၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

၁၉ 

လမူ ှုနရား  လပုင်ော်းမ ာား 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ော်း ၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမာ်း 
၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

၂၀ 

အိမမ် ာားတ  င ်အငာှ ားလိက်ုလပုသူ်မ ာားနငှ ်  အမ  ိ ားအမည ်မနဖာမ်ပန ိငုန်သာ လပုင်ော်းမ ာား 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ော်း ၀ ၀ ၀ 

 
အလုပ ်သမ ာ ား/က ပော်း  

/ရာ သီအလိုက်အလုပ ်

သမ ာ ား 

၃၀ ၈ ၇ ၀ 



 

 

စဉ ် လပုင်ော်းမ ာား 

အဓကိ အလပုအ်ကုိင ် အဓကိ 

ဝငန်င  ရ 

လပုင်ော်းမဟု

တန်သာ 

အမြော ားဝငန်င  

ရ လပုင်ော်း 

အမဖစ ်

လပုကုိ်ငသူ် 

(ဦားနရ) 

ရပတ်ညန် ိငုမ် ှု 

(မတှြ်ေ က်ကုိ နသြေ ာစ  ာ 

ဖတဖ်ပာီး မေှရ်ာတစြ်ေကုိုသာ 

နရ ားရေ။်) 

အိမ ်

နထာငစ် ု

မသိာားစ ု

ဝင ်

လပုအ်ာား 

၂၁ 

မပငပ်အဖ  ွဲွံ့အစညာ်းမ ာားနငှ ်  ကုမ ပဏမီ ာားတ  င ်လပုကုိ်ငသူ်မ ာား  

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ော်း ၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမာ်း 
၀ ၀ ၀ မမ င ်     လတ ်    ေ ိမ ်   

 စ ုစ ုနပါ ငာ်း     

ရင ်ားမမစ ်… (၁) အိမန်ထာငစ်စုာရငာ်း နကာက်ယမူ ှု၊ (၂) နက ား ရ ာအုပစ် ုအုပြ်ေ  ပန်ရားမျှူားရ  ာုး။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။    ။ နက ား ရ ာ ၏အဓ ိကစ ီား ပ  ာား နရား လုပ ်ငေ ်ားမ ှာ  စ ိုက်ပ   ိ ား နရား မဖစ ်ဖပီား  နမ  ား မမျူ နရား 

လုပ ်င ော်း  လုပ ်ကုိင် သူအေ ည်ား င ယ်ရှပိ ါ သည်။ က ပေ ်ား လုပ ်ကုိင်သူမ  ာား အနေ မဖင ် စ ိုက်ပ   ိား နရား လုပ ်င ော်း 

လုပ ်ကုိင်သူမ  ာ ားထ တ  င ် နေ  စ ာား လုပ ်ကုိင်သညကုိ်နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။  

(ြေ-၂) လပုင်ော်းနငှ ်  က ာား၊ မ အလိက်ု အေညာ်းဆ ာုးနငှ ်  အမ ာားဆ ုား လပုအ်ာားြေန ှုော်းထာား  

ဇယာား (၃)  လပုင်ော်းနငှ ်  က ာ ား၊ မအလိက်ု အေညာ်းဆ ာုးနငှ ်  အမ ာားဆ ာုး လပု ်အာားြေန ှုော်းထာား 

စဉ ် အလပုအ်ကိငု ်
နရတ က်

ပ   ု

အမ ာားဆ ာုး (က ပ)် အေညာ်းဆ ာုး (က ပ)် 

က ာား မ က ာား မ 

၁ လ ယ ်ယ ာစုိကပ်   ိ ားနရား နေ  စာား ၅ ၀ ၀ ၀ ၄ ၀ ၀ ၀ ၃ ၀ ၀ ၀ ၂၀ ၀ ၀ 

၂ တိရစဆာေ ်နမ  ားမမ ျူနရား နေ  စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
င ါ ားလ ုပ ်ငေ ်ား (နရြေ  ိ/နရင ေ ် ငါ ားဖ မ ်ား 

မြေင ်ား၊ နမ  ားမမ ျူမြေင ်ား) 
နေ  စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတတ တူားနဖ ာန်ရား၊နက ာကထ် ုတ် 

လ ုပ ်နရား န ှင ်  သဘာဝ ရင ်ားမမ စ်မ  ာား 

ထ ုတ်လ ုပ ်မြေင ်ား 

နေ  စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထ ုတ်ကုေ ်လ ုပ ်ငေ ်ား နေ  စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
နဆာကလ် ုပ ်နရား၊ လ က်သမ ာား၊ 

ပ ေ ်ားရ လ ုပင် ေ ်ား 
နေ  စာား ၁၀ ၀ ၀ ၀ ၈ ၀ ၀ ၀ ၈ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ 

၇ ယ ာဉ်၊ စက်ကိရယိ ာ၊ အ ိမ ်သ ုားပ စစည်ား နေ  စာား ၅ ၀ ၀ ၀ ၃ ၀ ၀ ၀ ၄ ၀ ၀ ၀ ၂၀ ၀ ၀ 



 

 

စဉ ် အလပုအ်ကိငု ်
နရတ က်

ပ   ု

အမ ာားဆ ာုး (က ပ)် အေညာ်းဆ ာုး (က ပ)် 

က ာား မ က ာား မ 

မ  ာား မပ င ်ဆင ် နရား 

၈ လ က်လ ီ-လ က်ကာား နရာင်ားဝ ယ ်နရား နေ  စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ ်ားက င ်ပ ည ာရငှ ်မ  ာား (ဆ ပ င ်၊ 

အ လ ှမပ င ်၊ အပ ်ြေ  ပ ်၊ အ င ်ဂ ငေ် ီယ ာ၊ 

သင ်တေ ်ား နပ ားသူ စသည ်) 

နေ  စာား ၅ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ ၄ ၀ ၀ ၀ ၄ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟိုတယ ်န ှင ်  စာားနသာကဆ်ိုင် 

လ ုပ ်င ေ ်ား 
နေ  စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင ်ားမမစ ် … ဦားတညအု်ပစ် ု နဆ ားနန  ားမြေငာ်း - ရပမ်ရိပဖ် အုပစ်၊ု အမ  ိ ားသမာီး အုပစ်၊ု လယသ်မာား အုပစ်။ု 

မတှြ်ေ က်  (၁) လြေစာား အလပုသ်မာားမ ာား၏ တစရ်က်ဝငန်င   = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) ေောရတီ  က်မဖင ် ရနသာ အလပုသ်မာားမ ာား၏ တစရ်က်ဝင ်နင   = (တစေ်ောရဝီငန်င   × ၈) 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။    ။  စ ိက်ုပ   ိ ား နရား လပုင် ေ ်ား သာ  အဓ ိကလုပ ်ကုိင်နသာ နက ား ရ ာ မဖစ ်သည် အတ  က်  

အမြော ား လုပ ်ငေ ်ားမ  ာား လုပ ်ကုိင်ရမ ှုအြေ င ် အလမာ်းအလ ေ ်ေ ည်ားပ ါ ား သည်။ လက်သမ ာ ား ၊ပ ော်း ရ  အလုပ ်မ  ာ ား 

တ  င ် နြေါ င ်ားနဆာ ငန် ှင ် နေော က်လိုက်သည်လပု ်အာ ား ြေန ှုေ ်ား ထာ ားမ တ ူညီ ကပါ ။ အမ   ိ ား သာ ား မ  ာ ား နငှ ် အမ   ိ ား 

သမ ီား မ  ာား တ  ငလ်ည်ား  လုပ ်ငေ ်ား အနေ အထာ ားနငှ ် ြေ ေ ်အာ ားစ ိုက်ထုတ ်မ ှုနပ ေါ် မတူ ည်၍  လုပ ်အာားြေန ှုေ ်ားထာား 

မ  ာ ား လညာ်း က ာ မြော ား မ ှုရှနိ ကာ ငာ်း နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ 

(ဂ) သဘာဝရငာ်းမမစမ် ာား 

(ဂ-၁) စ ိက်ုပ  ိ ားန ိငုန်သာ နမမဧရယိာ 

ဇယာား (၄) နက ားရ ာ၏စ ိက်ုပ  ိ ားနမမ ပ ိငုဆ်ိငုမ် ှု 

နမမအမ  ိ ားအစာား 
ဧရယိာ 

(ဧက) 

နမမဆလီ ာ အရည်အနသ ား 

(မေှရ်ာတစြ်ေကုိုသာ နရ ား ရေ)် 

လယ်နမမ ၂၅ ၀ .၀ ၀ နကာ င ်ား             သင   ်            ည    

ယာ နမမ / နတ ာ င ်ယာ နမမ ၀.၀ ၀ နကာ င ်ား             သင   ်            ည    

ဥယ ာ ဉ်ခြေ နမမ ၀.၀ ၀ နကာ င ်ား             သင   ်            ည    

ကုိင်ား / ကျွေ ်ား နမမ ၀.၀ ၀ နကာ င ်ား             သင   ်            ည    

ဓ ေ ိနတာ နမမ ၀.၀ ၀ နကာ င ်ား             သင   ်            ည    

စ ာ ား က က်နမမ ၀.၀ ၀ နကာ င ်ား             သင   ်            ည    

နမမ လ တ ် နမမ လပ ် ၀.၀ ၀ နကာ င ်ား             သင   ်            ည    

စစုနုပါင ်ား ၄ ၀ ၀  

 



 

 

ရင ်ားမမစ ်… (၁) အိမန်ထာငစ်စုာရငာ်း နကာက်ယမူ ှု၊ (၂) ဦားတညအု်ပစ် ုနဆ ားနန  ားမြေငာ်း - လယသ်မာား 

အုပစ်၊ု  (၃) လယယ်ာနမမစမီ  ြေေ ် ြေ ွဲနရားနငှ ်  စာရငာ်းအငာ်းဦားစာီးဌာေ၊ (၄) နက ားရ ာ အုပစ် ုအုပြ်ေ  ပန်ရားမျှူားရ  ာုး။ 

မတှြ်ေ က်။       ။ နမမလ တန်မမလပ ်ဆိသုညမ်ာှ ယြေငက် သီားစာားြေ ယလူပုကုိ်ငလ်ာြေွဲ ဖပာီး 

အန ကာငာ်းအမ  ိ ားမ  ိ ား န ကာင ်  စ  ေ ် လ တထ်ာားသည်  သီားစာားြေ ယလူပုကုိ်ငသူ်မရှိနသာ စ ိက်ုပ  ိ ားနရား (သုိ ) 

နမ  ားမမ ျူနရားလပုကုိ်ငန် ိငုသ်ည်  နမမနငှ ်  န ိငုင်  နတာက် သီား သေ ် လ ာထာားသတမ်တှသ်ည်  နမမမ ာားကုိ 

ဆိသုည။် 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။  နက ား ရ ာ တ  င ်အဓ ိကစ ိုက်ပ   ိ ားန ိုင်နသာ နမမ အမ   ိ ား အစာ ားမ ှာ လယ်နမမ မဖ စ ်ပါ 

သည်။ မ ိုား ရာ သီတ  င ် စပ ါား စ ိုက်ပ   ိား ဖပ ီား  နန  ရာသီကာ လတ  င ် မ တပ် ွဲသာ  စ ိုက်ပ   ိား  ကန ကငာ်း နတ  ွံ့ရှိရ 

ပ ါ သည်။  

(ဂ-၂)  ဓာတသ်တ တ နငှ ်  အမြောားသဘာဝရငာ်းမမစမ် ာား 

ဇယာား (၅) ဓာတသ်တ တ နငှ ်  အမြောားသဘာဝရငာ်းမမစမ် ာား 

အမ  ိ ားအစာား 

နက ား ရ ာနငှ   ်

အောီးပတဝ်ော်းက ငတ်  င ်

သဘာဝ အတ ိငုာ်း နတ  ွံ့ရှနိ ိငုမ် ှု 

(မေှရ်ာတစြ်ေကုိုသာ နရ ား ရေ)် 

အသ ုားြေ န ိငုမ် ှု 

(မေှရ်ာတစြ်ေကုိုသာ 

နရ ားရေ)် 

သတ တ န ှင  ် အမြော ားတ  ငာ်း ထ က်သယ  

ဇာ တ မ  ာား (ဓ ာတ ်နင  ွံ့၊ နရေ  ၊ 

နက ာ က်မ  က် စ သည်။) 

မ  ာ ား   သင   ်    ေ ည်ား     

မ ရှိ  

လ ယ်      ြေ က်  

အသ ုား မ မပ  န ိငု ်ပ ါ   

နက ာ က်၊ သွဲ၊ နက ာ က်စ ရစ ် 

စ သည်မ  ာား 

မ  ာ ား   သင   ်   ေ ည်ား     

မ ရှိ  

လ ယ်      ြေ က်  

အသ ုား မ မပ  န ိငု ်ပ ါ   

သဘ ာ ဝ အပ င ်မ   ိား စတိ ်မ  ာား 

(န  ောား စာ ၊နဆား ဘ က်ဝ င ်အပင ်မ  ာား)  

မ  ာ ား   သင  ်   ေ ည်ား     

မ ရှိ  

လ ယ် ြေက်  

၏ အသ ုား မ မပ  န ိငု ်ပ ါ  

သဘ ာ ဝ တ ိရစ ဆာ ေမ်   ိ ားစ ိတမ်  ာ ား 
မ  ာ ား   သင   ်    ေ ည်ား     

မ ရှိ  
 

 

ရင ်ားမမစ ်… ဦားတညအု်ပစ် ုနဆ ားနန  ားမြေငာ်း  - ရပမ်ရိပဖ်  အုပစ်၊ု သစန်တာဦားစာီးဌာေ၊  

အနထ နထ အုပြ်ေ  ပန်ရား ဦားစာီးဌာေ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။ ကျွွဲ ၊န  ော ား တ ိရစိ ဆာေ ်မ  ာား အတ  တ ်အစာ ား အစာ အမဖ စ ်မမက်ပင ်မ   ိား စတိ ်မ  ာား သာ 

အေ ည်ား စ ုရှိဖပာီး အသ ုား ြေ န ိငု ်မ ှု ေ ည်ားပ ါား သည်။  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

(ဃ) ဥစ စာဓေအဆင   ် အနမြေအနေ 

ဇယာား (၆) ဥစ စာဓေအဆင   ်အနမြေအနေ 

အန ကာငာ်း အရာ 

သတမ်တှစ်  န ှုော်း 

အဆင ်နမပ

နသာ 

အိမ ်နထာငစ် ု

အလယအ်လတရ်ှ ိ

နသာ အိမန်ထာင ်

စ ု

မနမပလညန်သာ 

အိမ ်နထာငစ် ု

အလ ေမ်နမပလည ်

နသာ အိမန်ထာငစ် ု

နမမ ယာ ပ ိုင်ဆုိင ်မ ှု မ  ာ ား အသင  ်အတ င  ် ေ ည်ား 
အလ ေ ်ေ ည်ား (သုိ ) 

မ ရှ ိ

အိမ ်အနမြေအနေ  အလ ေ ်နကာ င ်ား 
အသင  ်အတ င  ် 

နကာ င ်ား 
ည   အလ ေ ်ည   

ကုေ ်ထုတ ်လုပ ်မ ှုန ှင   ်

ဆိုင ်နသာ 

ပ ိုင်ဆုိင်မ ှု 

မ  ာ ား အသင  ်အတ င  ် ေ ည်ား မ ရှ ိ

အဓ ိကစ ီား ပ  ာား နရား 

လုပ ်င ော်း 

စ ီား ပ  ာ ား (ဝ င ်နင  ) 

အလ ေ ်နကာ င ်ား 

စ ီား ပ  ာ ား (ဝ င ်နင  ) 

အသင  ်အတ င  ် 

စ ီား ပ  ာ ား (ဝ င ်နင  ) 

ေ ည်ား 

စ ီား ပ  ာ ား (ဝ င ်နင  ) 

အလ ေ ်ေ ည်ား 

အိမ ်နထာ င ်စ ု ၅ ၀ ၁၀ ၅ ၃၀ ၁၅ 

 

ရင ်ားမမစ ် … (၁) နက ားရ ာလ ာုးကျွတ ် အစညာ်းအနဝားမပ လပုမ်ြေငာ်း။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။    ။ နက ား ရ ာ တ  င ်အဆင်နမပ နသာ အိမ ်နထာ င ်စမု ှာ  နက ား ရ ာ အိမ ်နထာ င ်စ ု၏ 

(၁၅%)ြေေ ် ရှိဖပာီး အလ ေ ်ေ ညာ်း ပါ ား သည်။အလယ်အလတ ်ရှိနသာ အိမ ်နထာ ငစ် ုမာှ နက ား ရ ာ အိမ ်နထာ င ်စ ု၏

(၅ ၅%)ြေေ ် ရှိန ကာ င ်ား နတ  ွံ့ရှိရပါ သည်။ မ နမပ လည်နသာ အိမ ်နထာ င ်စမု ှာ နက ား ရ ာ  အိမ ်နထာ ငစ် ု၏ 

(၂၀%)ြေေ ် ရှိန ကာ ငာ်း နတ  ွံ့ရှိရပါ သည်။အလ ေမ် နမပ လည်နသာ အိမ ်နထာ ငစ် ုမ ှာ  နက ား ရ ာအိမ ်နထာ င ်စ ု 

၏ (၉%)ြေေ  ်ရှိန ကာ ငာ်း နတ  ွံ့ရှိရပါ သည်။ 

(င)  ထြိေိက်ုလ ယမ် ှု 

(င-၁)   ဝမာ်းစာ ဖလူ မု ှု 

ဇယာား (၇) နြေ ားငာှားမြေငာ်းမရှိဘွဲ တစန်ေ  လျှင ်အေညာ်းဆ ာုး နစှေ်ပစ်ာားန ိငုသ်ည်  အိမန်ထာငစ်မု ာား (ဥစ စာ 

ဓေအဆင   ်“၃” နငှ ်  “၄” အိမန်ထာငစ်နုပါင ်ား၏ ၃၀ ရာ ြေိငုန် ှုော်းစ)ီ 



 

 

အြေ ေိက်ာလ 

အိမ ်နထာငစ် ု

အနရ 

အတ  က် 

နမဖရငှ ်ားသည်  ေညာ်းဗ ျူဟာ (နမဖရငှာ်းေညာ်း တစြ်ေစုအီလိက်ု 

အိမ ်နထာငစ် ု အနရအတ  က်မ ာားကုိ နဖာမ်ပရေ ်) 

၃ လနအာ က် 

ဝ မ ်ားစ ာ ဖလူ ုမ ှု 
၇၀ 

အမြော ား အစ ာ နမပ ာ ငာ်း လွဲစ ာား    =၆ ၀ 

အစ ာ နလျှာ  စာ ား                    = ၀ 

အနထာ က်အပ   ယူ                = ၆ ၀ 

နြေ ား ယ ူ                              = ၇၀   

လုပ ်အာ ား ြေကကိ ယူ                = ၀ 

၃ လန ှင ်  ၆ 

လ ကာ ား 

ဝ မ ်ားစ ာ ဖလူ ုမ ှု 

၂၃ 

အမြော ား အစ ာ နမပ ာ ငာ်း လွဲစ ာား    = ၀ 

အစ ာ နလျှာ  စာ ား                    = ၀ 

အနထာ က်အပ   ယူ                = ၀ 

နြေ ား ယ ူ                              = ၂၃ 

လုပ ်အာ ား ြေကကိ ယူ                = ၀ 

၆ လ မ ှ ၁၂ 

လအထိ 

ဝ မ ်ားစ ာ ဖလူ ုမ ှု 

၁၇ 

အမြော ား အစ ာ နမပ ာ ငာ်း လွဲစ ာား    = ၀ 

အစ ာ နလျှာ  စာ ား                    = ၀ 

အနထာ က်အပ   ယူ                = ၀ 

နြေ ား ယ ူ                              = ၁၇ 

လုပ ်အာ ား ြေကကိ ယူ                = ၀ 

ရင ်ားမမစ.်.ဥစ စာဓေအဆင   ်“၃” နငှ ်  “၄” အိမန်ထာငစ်နုပ ါငာ်း၏ ၃၀ 

ရာ ြေိငုန် ှုော်းစအီာားစစတ်မာ်းနကာက်ယမူြေငာ်း။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။  နက ား ရ ာ တ  ငအ်ြေ  ိ ွံ့ အိမ ်နထာ င ်စ ုမ  ာ ား သည်အနကက ား တင ် ရှိနေ သည်ကုိ 

နတ  ွံ့ရှိရသည် ။ နင  နြေ ား ယူရာ တ  င ် စ ီား ပ  ာ ားနရား လုပ ်ငေ ်ား အတ  က်သာမ ကပ ွဲ ဘ က်စ  ုအသ ုား မပ  န ိငု ်ရေ ် 

အတ  က်နင  နြေ ား ယူ ကသည်ကုိ နတ  ွံ့ရှိ ရပ ါ သည်။ 

(င-၂)  ကူညနီစာင  န်ရာှက်မ ှု အထာူးလိအုပန်သာ အုပစ်မု ာား၏ ထြိေိက်ုလ ယမ် ှု အနမြေအနေ 

ဇယာား (၈) ကူညနီစာင  န်ရာှက်မ ှု အထာူးလိအုပန်သာ အုပစ်မု ာား၏ ထြိေိက်ုလ ယမ် ှု အနမြေအနေ 

အန ကာငာ်းအရာ က ာား မ နပ ါငာ်း 

မ ိသာ ားစ ုနစာ င ် နရာှ က်မ ှုမ ရှိနသာ သက်ကကီား ရ ယ်အုိ  ၆ ၄ 

န ှစ ်နငှ ် အထက် 
၀ ၀ ၀ 

မ ိသာ ားစ ု/ရပ ်ရ ာ ၏နစာ င ် နရှာ က်မ ှုမ ရှိနသာ မသေ ်စ  မ ်ား သည ် 

ပ ုဂ္ိ လ ်
2 6 8 

 အိမ ်နထာငစ် ုအနရအတ  က် 

ဆင်ား ရွဲ၍ မ ိသာ ားစ ုဦား နရမ  ာား သည်  အမ   ိ ား သမ ီား ဦားနဆာ င ် 

အိမ ်နထာ င ်စ ု   
5 



 

 

အန ကာငာ်းအရာ က ာား မ နပ ါငာ်း 

ဆင်ား ရွဲ၍ မ ိသာ ားစ ုဦား နရမ  ာား သည်  မ ုဆုိား ဖ ို/ တ စြ်ေုလပ ် 

အိမ ်နထာ င ်စ ု
4 

အမြော ား နေသသုိ   ကာ မမ င ် စ  ာ သ ာ ား နရာ က် 

နေ ထိုင ်လုပ ်ကုိငန်ေ သည်  ဆင်ား ရွဲသည်  အိမ ်နထာ င ်စ ု
7 

ရင ်ားမမစ ်… ဦားတညအု်ပစ် ုနဆ ားနန  ားမြေငာ်း  - ရပမ်ရိပဖ်  အုပစ်။ု 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။    ။ အမ   ိ ား သမ ီားဦား နဆာ င ်နသာ ဆင်ား ရွဲသည် မ ိသာ ားစ ု(5)စ ုနငှ  ဆ်င်ား ရွဲသည ် 

မ ုဆုိား ဖ ို/တစ ်ြေုလပ ်အိမ ်နထာ ငစ် ု(4)စ ုသာ ရှပိ ါသည်။ ကုိယပ် ိုင်လုပ ်င ေ ်ားမ ရှိနေ  စ ာား အမဖ စ ် လုပ ်ကုိင်စ ာား 

နသာ က်သူမ  ာ ား သာ မဖ စ ်သည် အတ  က်စာီး ပ  ာား နရား အရကူညီနစ ာ င ် နရာှ က်မ ှုလိုအပ ်ပါ သည်။ 



 

 

(င-၃)  နက ားရ ာ၏ ထြိေိက်ုသက်နရာက်လ ယမ် ှု အနမြေအနေ 

ဇယာား (၉) နက ားရ ာ၏ ထြိေိက်ုသက်နရာက်လ ယမ် ှု အနမ ြေအနေ 

 

စဉ ် ထြိေိက်ုလ ယမ် ှု အမ  ိ ားအစာား(အနမြေအနေ) ထြိေိက်ုလ ယမ် ှု (မ ှေ ်ရာ တစ ်ြေုကုိသာ နရ ား ရေ ်) 

၁ စ ာ ားေ ပ ်ရိကခာ မ ဖ ူလ ုမ ှု မမ င  ် လတ ် ေမိ ် ် မ ရှိ  

၂ 
သဘ ာ ဝ ရငာ်း မမစ ်ရှာား ပ ါား မ ှု (နမမ ၊ 

စ ိုက်ပ   ိ ား နရ) 
မမ င  ် လတ ် ေမိ ် ် မ ရှိ  

၃ နရကကီား မြေင ်ား မမ င  ် လတ ် ေမိ ် ် မ ရှိ  

၄ မ ိုား နြေါင ်မြေင ်ား မမ င  ် လတ ် ေမိ ် ် မ ရှိ  

၅ အနအား လ ေ ်ကွဲမြေင ်ား မမ င  ် လတ ် ေမိ ် ် မ ရှိ  

၆ မ ုေ ်တ ိုငာ်း မမ င  ် လတ ် ေမိ ် ် မ ရှိ  

၇ င လ င ် မမ င  ် လတ ် ေမိ ် ် မ ရှိ  

၈ မ ီား နဘား မမ င  ် လတ ် ေမိ ် ် မ ရှိ  

၉ ဆာ ား ငေ ်နရဝ င ်နမမ မမ င  ် လတ ် ေမိ ် ် မ ရှိ  

၁၀ နမမ ဖပ ိ မြေငာ်း ၊ နမမ ဆလီ ာ ပ  က်ယ ငာ်း မ ှု မမ င  ် လတ ် ေမိ ် ် မ ရှိ  

၁၁ သစ ်နတ ာ မပ ော်း တာီး မြေင ်ား မမ င  ် လတ ် ေမိ ် ် မ ရှိ  

၁၂ င ှက်ဖ  ာ ား နရာ ဂါ မမ င  ် လတ ် ေမိ ် ် မ ရှိ  

၁၃ တ ီဘ ီနရာ ဂါ မမ င  ် လတ ် ေမိ ် ် မ ရှိ  

၁၄ ကုိယြ်ေ အာ ား က ဆင ်ား မ ှုနရာ ဂါ မမ င  ် လတ ် ေမိ ် ် မ ရှိ  

၁၅ မပ ည်တ  ငာ်း ပ ဋ ိပ ကခ မမ င  ် လတ ် ေမိ ် ် မ ရှိ  

၁၆ တ ိရစ ဆာေ ်ကူား စ က်နရာ ဂါ က နရာ က်မ ှု မမ င  ် လတ ် ေမိ ် ် မ ရှိ  

၁၇ လူကုေ ်ကူား မြေင ်ား မမ င  ် လတ ် ေမိ ် ် မ ရှိ  

၁၈ 
နဝ ား လ နြေါ င ်သီ/လမ ်ား ပေ ်ား ဆက်သ ယ်နရား 

ြေက်ြေွဲ စ သည ်
မမ င  ် လတ ် ေမိ ် ် မ ရှိ  

ရင ်ား မမစ ် … ဦား တ ည်အုပ ်စ ု နဆ ား နန  ား မြေင ်ား  -  ရပမ် ိရပ ်ဖ  အုပ ်စ ု။ 

မ ှတ ်ြေ က်။     ။ ထိြေိုက်သ က်နရာ က်လ ယ်မ ှုဆုိရာ ၌  နက ား ရ ာ တ  င ် စ ာား ေ ပ ်ရိကခာ မ ဖ ူလ ုမြေင ်ား ၊ 

နရကကီား မြေင ်ား ၊ မ ိုား နြေါ င ်မြေငာ်း စ သည ်အနမြေအနေ မ ာ ား  မဖ စ ်နပ ေါ် မြေငာ်း ရှိပါ က ယငာ်း မဖ စစ် ဉ်မ  ာား အတ  က် 

နက ား ရ ာ သူရ ာ သာား မ  ာား  ထိြေိုက်သက်နရာ က်မ ှု ရှိန ိုင်ပ ါ သလာား ။ ထိြေိုက်မ ှုရှိပါ က နက ား ရ ာ ၏ 

မ ည်သုိ နသာ  အိမ ်နထာ ငစ် ုမ  ာား န ှင  ် အိမ ်နထာင ်စ ုမ ည်မ ျှ ထိြေိုက်သက်နရာ က်မ ှု ြေ စ ာား  ကရပ ါသလွဲ။ 

(ဥပ မ ာ ။ ။ 

အိမ ်နထာ င ်စ ု ၁၀ ၀  တ  င ် ၂၅  အိမ ်နထာ င ်စ ု နအာ က် - ေ ိမ  ် 

အိမ ်နထာ င ်စ ု ၁၀ ၀  တ  င ် ၂၅  မ ှ ၅ ၀  အိမ ်နထာင ်စ ု - လ တ ်

အိမ ်နထာ င ်စ ု ၁၀ ၀  တ  င ် ၅ ၀  အိမ ်နထာ ငစ် ု အထက် - မမ င  ်) 



 

 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။        ။  နက ား ရ ာ တ စ ်ရ ာ လ ာုး အနေ မဖ င ် သဘ ာဝ နဘား အန တရာ ယ် ထြိေိုက်လ ယ်မ ှု 

မ ရှိန ကာ င ်ားနတ  ွံ့ရှိရပါ သည်။တ ိရိစ ဆာ ေ ်ကူားစ က်နရာ ဂါ က နရာ က်မ ှုအနေ မဖ င ် လညာ်း  ကက်ေ ော နရာ ဂါ ၊မ ိုား

တ  င ်ား အြေ ေိတ်  င ်ဝ က်ေော နရာ ဂါ နငှ ် န  ောား ြေ ါ ေ ော ၊လျှာ ေ ောနရာ ဂါ အေည်ား င ယ်မဖ စ ်တ က်န ကာင ်ား နတ  ွံ့ရှိရပါ သ

ည်။ 

(င-၄)  ထြိေိက်ုသက်နရာက်မ ှု ြေ ရန ိငုသ်ည် သူမ ာား 

ဇယာား (၁၀) ထြိေိက်ုသက်နရာက်မ ှု ြေ ရန ိငုသ်ည သူ်မ ာား 

စဉ ် ထြိေိက်ုသက်နရာက်မ ှု ြေ ရန ိငုသ်ည သူ်မ ာား 
ထြိေိက်ုလ ယမ် ှု 

(မ ှေ ်ရာတ စ ်ြေုကုိသာ နရ ား ရေ ်) 

၁ လူင ယ် 
မမ င  ် လတ ် ေ ိမ ် ် မ ရှိ

 

၂ 
အမ   ိ ား သမ ီား ဦား နဆာ င ်သည်  ဆငာ်း ရွဲသည်  

အိမ ်နထာ င ်စ ု 

မမ င  ် လတ ် ေ ိမ ် ် မ ရှိ

 

၃ နမမ ယာ မ ွဲ ၊ ဆင်ား ရွဲသာ ား နတ ာ င ်သူ 
မမ င  ် လတ ် ေ ိမ ် ် မ ရှိ

 

၄ 

သဘ ာ ဝ နဘ ား ေဏ ်ဆိုား ရ ာ ားစ  ာ က နရာ က်န ိုင်နသာ 

အိမ ်နထာ င ်စ/ု ကူား စ က်နရာ ဂါ 

ထူနမပ ာ နသာ နေ သတ  င ်နေ ထိငု ်သူ 

မမ င  ် လတ ် ေ ိမ ် ် မ ရှိ

 

၅ မမ စ ်ကမ ်ား နဘ ား နေ ထိုင ်သူမ  ာ ား 
မမ င  ် လတ ် ေ ိမ ် ် မ ရှိ

 

၆ 
မ နတ ာတ် ဆမှုမဖ စန် ိုင်နမြေမ  ာား နသာ နေ ရာ 

(Prone to accident) တ  င ် နေ ထိုင ်သူမ  ာ ား 

မမ င  ် လတ ် ေ ိမ ် ် မ ရှိ

 

၇ 
မပ ည်တ  ငာ်း နေ ရပစ်  ေ  ်ြေ ာ နရ ွံ့န မပာ ငာ်း ြေ ရသူမ  ာား 

(IDP) 

မမ င  ် လတ ် ေ ိမ ် ် မ ရှိ

 

၈ နမမ ေ ိမ ် ပိငု ်ား နေ ထိုင ်သူမ  ာ ား 
မမ င  ် လတ ် ေ ိမ ် ် မ ရှိ

 

၉ င ါ ား ကေပ် ိုင်ရှငမ်  ာ ား 
မမ င  ် လတ ် ေ ိမ ် ် မ ရှိ

 

၁၀ လက်လုပ ်လက်စ ာား မ  ာား ၊ က ပေ ်ား မ  ာ ား 
မမ င  ် လတ ် ေ ိမ ် ် မ ရှိ

 

၁၁ လူေ ည်ားစ ုလူမ   ိား မ  ာား 
မမ င  ် လတ ် ေ ိမ ် ် မ ရှိ

 

၁၂ နေသတ  င ်ား ပဋ ိပ ကခ ဧ ရိယာ တ  င ်နေ ထိုင ်သူမ  ာား 
မမ င  ် လတ ် ေ ိမ ် ် မ ရှိ

 



 

 

စဉ ် ထြိေိက်ုသက်နရာက်မ ှု ြေ ရန ိငုသ်ည သူ်မ ာား 
ထြိေိက်ုလ ယမ် ှု 

(မ ှေ ်ရာတ စ ်ြေုကုိသာ နရ ား ရေ ်) 

၁၃ ေ ယ်စ ပ ်နေသတ  င ်နေ ထိငု ်သူမ  ာ ား 
မမ င  ် လတ ် ေ ိမ ် ် မ ရှိ

 

၁၄ နရ တ  င ်ား လပု ်သာ ားမ  ာား 
မမ င  ် လတ ် ေ ိမ ် ် မ ရှိ

 

၁၅ နဆား စ  ွဲသူမ  ာား 
မမ င  ် လတ ် ေ ိမ ် ် မ ရှိ

 

၁၆ ကူား စ က်နရာ ဂါ ရန ိုင်နမြေရှိနသာ သူမ  ာား 
မမ င  ် လတ ် ေ ိမ ် ် မ ရှိ

 

၁၇ လှည ်လည ်သ ာ ား လာ ၍ နစ  ား နရာ ငာ်း သူမ  ာား 
မမ င  ် လတ ် ေ ိမ ် ် မ ရှိ

 

၁၈ နေ ရပ ်မပေ ် အနမြေြေ သူမ  ာ ား 
မမ င  ် လတ ် ေ ိမ ် ် မ ရှိ

 

၁၉ နရ ွံ့န မပ ာ ငာ်း လုပ ်သာ ား မ  ာ ား 
မမ င  ် လတ ် ေ ိမ ် ် မ ရှိ

 

၂၀ ကာ ား နမာ င ်ား ဖပ ီား အသက်နမ  ား သူမ  ာ ား 
မမ င  ် လတ ် ေ ိမ ် ် မ ရှိ

 

ရင ်ား မမစ ် … ဦား တ ည်အုပ ်စ ု နဆ ား နန  ား မြေင ်ား  -  ရပမ် ိရပ ်ဖ  အုပ ်စ ု။ 

မ ှတ ်ြေ က်။     ။ နက ား ရ ာ ရှိ လူင ယ်မ  ာ ား ၊ အမ   ိ ားသမ ီား ဦား နဆာ င ်နသာ အိမ ်နထာ ငစ် ုမ  ာား  စ သညတ် ို သည် 

မ ည်သုိ နသာ အနမြေအနေ မ  ာား တ  င ်  လ ယ်လ ယ်ကူကူ ထိြေိုက်သ က်နရာ က်မ ှု ရှိန ိုင်ပ ါ သလာား ။ 

ထိြေိုက်မ ှုရှိပါ က မ ည်မ ျှအထိ ထိြေိုက် ကပ ါ သေ ည်ား ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။  လက်လု ပ ်လက်စ ာား  က ပ ေ ်ား လုပ ်ကုိင်သူမ  ာ ား သည် အလုပ ်အကုိင်  

အြေ င ် အလမ ်ား ရှာား ပ ါား မ ှုန ကာင  ် နတ  ွံ့ရှိရပါ သည်။ 



 

 

(၂) နက ား ရ ာ ၏ လက်ရှိ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား  အနမြေအနေ 

(က) ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား အဖ  ွဲွံ့အစ ညာ်း မ  ာား  အနမြေအနေ 

ဇယာ ား  (၁၁ )  နက ား ရ ာတ  င ်ား ရှိ လူထုအနမြေမပ  အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ား မ  ာား 

စဉ ်
အဖ  ွဲွံ့အစညာ်း 

အမည ်

အမ  ိ ားအစာား 

(မ ှေ ်ရာတ စ ်ြေုကုိ

သာ နရ ား ရေ ်) 

အဖ  ွဲွံ့ဝငဦ်ား နရ 

လပုင်ော်းတာဝေ ်

(အေ ည်ား ဆ ုား တစ ်ြေုနငှ  ် အထက်  

နရ ား န ိုင်သည်။) 

စ  မာ်းနဆာငန် ို

ငမ် ှု 

(မ ှေ ်ရာတ စ ်

ြေု ကုိသာ 

နရ ား ရေ ်) 

က ာား မ နပ ါငာ်း 

၁ 
နက ား ရ ာ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား

နရား နကာ ်မတ ီ

၁  

၂  

၃  

၇ ၂ ၉ 

ပ ညာ နရား နင  န ကား  

က ေ ်ား မ ာ နရား ဘ ာ သာ နရား  

စ ိုက်ပ   ိ ား နမ  ား မမျူ နရား  

သာ နရား ၊ေ ောနရား ၊လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား  

လ ုခြေ  နရားန ှင  ်ကာ က ယ်နရား  

နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည   

၂ 
မ ိဘ ဆရာ အ

သင ်ား 

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၄ ၁၄ 

ပ ညာ နရား နင  န ကား  

က ေ ်ား မ ာ နရား ဘ ာ သာ နရား  

စ ိုက်ပ   ိ ား နမ  ား မမျူ နရား  

သာ နရား ၊ေ ောနရား ၊လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား  

လ ုခြေ  နရားန ှင  ်ကာ က ယ်နရား  

နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည   

၃ 
နက ား ရ ာ အရ 

မ ီား သတ ်တပ ်ဖ  ွဲွံ့ 

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၀ ၁၀ 

ပ ညာ နရား နင  န ကား  

က ေ ်ား မ ာ နရား ဘ ာ သာ နရား  

စ ိုက်ပ   ိ ား နမ  ား မမျူ နရား  

သာ နရား ၊ေ ောနရား ၊လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား  

လ ုခြေ  နရားန ှင  ်ကာ က ယ်နရား  

နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည   

၄ 

နက ား ရ ာ မာီး လ

င ်ား နရားနကာ ်မ

တ ီ

၁  

၂  

၃  

၉ ၀ ၉ 

ပ ညာ နရား နင  န ကား  

က ေ ်ား မ ာ နရား ဘ ာ သာ နရား  

စ ိုက်ပ   ိ ား နမ  ား မမျူ နရား  

သာ နရား ၊ေ ောနရား ၊လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား   

လ ုခြေ  နရားန ှင  ်ကာ က ယ်နရား  

နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည   

၅  

၁  

၂  

၃  

   

ပ ညာ နရား နင  န ကား  

က ေ ်ား မ ာ နရား ဘ ာ သာ နရား  

စ ိုက်ပ   ိ ား နမ  ား မမျူ နရား  

သာ နရား ၊ေ ောနရား ၊လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား  

လ ုခြေ  နရားန ှင  ်ကာ က ယ်နရား  

နကာ င ်  

သင  ်  

ည   



 

 

စဉ ်
အဖ  ွဲွံ့အစညာ်း 

အမည ်

အမ  ိ ားအစာား 

(မ ှေ ်ရာတ စ ်ြေုကုိ

သာ နရ ား ရေ ်) 

အဖ  ွဲွံ့ဝငဦ်ား နရ 

လပုင်ော်းတာဝေ ်

(အေ ည်ား ဆ ုား တစ ်ြေုနငှ  ် အထက်  

နရ ား န ိုင်သည်။) 

စ  မာ်းနဆာငန် ို

ငမ် ှု 

(မ ှေ ်ရာတ စ ်

ြေု ကုိသာ 

နရ ား ရေ ်) 

က ာား မ နပ ါငာ်း 

၆  
၁  

၂ ၃  
   

ပ ညာ နရား နင  န ကား  

က ေ ်ား မ ာ နရား ဘ ာ သာ နရား  

စ ိုက်ပ   ိ ား နမ  ား မမျူ နရား  

သာ နရား ၊ေ ောနရား ၊လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား   

လ ုခြေ  နရားန ှင  ်ကာ က ယ်နရား  

နကာ င ်  

သင  ်  

ည   

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပ ညာ နရား နင  န ကား  

က ေ ်ား မ ာ နရား ဘ ာ သာ နရား  

စ ိုက်ပ   ိ ား နမ  ား မမျူ နရား  

သာ နရား ၊ေ ောနရား ၊လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား   

လ ုခြေ  နရားန ှင  ်ကာ က ယ်နရား  

နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည   

ရင ်ား မမစ ် … ဦား တ ည်အုပ ်စ ု နဆ ား နန  ား မြေင ်ား  -  ရပမ် ိရပ ်ဖ  အုပ ်စ ု၊ အမ   ိ ား သမ ီား  အုပ ်စ ု။ 

အုပ ်စ ုအမ   ိ ား အစာ ား 

(၁) စ ီား ပ  ာ ား နရား အနမြေြေ နသာ အုပစ် ု -  လယ်သမာ ား အဖ  ွဲွံ့၊ နင  စ ုနင  နြေ ား အဖ  ွဲွံ့ စ သည ် ။  

(၂) လူမ ှုနရား အဖ  ွဲွံ့ -  ဥပ မ ာ  -  အမ   ိား သမ ီား အဖ  ွဲွံ့၊ လူင ယ်အဖ  ွဲွံ့၊ ကုိယထ်ူကုိယထ်အဖ  ွဲွံ့။ 

(၃) ဘ ာ သာ နရားန ှင  ် ယဉ်နက ား မ ှုအဖ  ွဲွံ့။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။ န က ား ရ ာ တ  င ်မာီးနဘ ား အန တရယ်ကငာ်း နဝား  နစ ရေ ်အတ  က် နက ားရ ာ မ ီား သတ ် 

အဖ  ွဲွံ့ရှိပါ သည်။ မ ိဘ ဆရာ အသငာ်း န ှင  ် နက ားရ ာ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား နကာ ်မတ ီမ  ာား သည် မ ိမ ိနက ား ရ ာ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား တ ိုား 

တ က်နရား အတ  က်ဦား နဆာင ်၍  ပ ညာ နရား ၊ က ေ ်ား မာ နရား ၊ ဘာ သာ နရား ၊ သာ နရား ၊ ေ ော နရား ၊ လူမ ှုနရား  ကိစ စ 

အဝ ဝ တ ို ကုိကူညီနဆာ င ်ရ က် ကန ကာ ငာ်း သိရှိရပ ါ သည်။ 

 

(က-၂) နက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား နဆာင ်ရ က်နေနသာ မပငပ်အဖ  ွဲွံ့အစညာ်းမ ာား 

ဇယာား (၁၂) နက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား နဆာငရ် က်နေနသာ မပငပ် အဖ  ွဲွံ့အစညာ်းမ ာား 

စဉ ် အမည ်
အဖ  ွဲွံ့အစညာ်း အမ  ိ ားအစာား 

(မေှရ်ာတစြ်ေကုိုသာ နရ ား ရေ)် 

အဖ  ွဲွံ့အစညာ်း၏ 

လပုင်ော်းတာဝေမ် ာားနငှ   ်အစအီစဉ ်

(အေညာ်းဆ ာုးတစြ်ေနုငှ  အ်ထက်နရ ားန ိငု ်

သည)် 

၁  ၁ ၂ ၃ ၄   ပ ညာ နရား  နင  န ကား   



 

 

စဉ ် အမည ်
အဖ  ွဲွံ့အစညာ်း အမ  ိ ားအစာား 

(မေှရ်ာတစြ်ေကုိုသာ နရ ား ရေ)် 

အဖ  ွဲွံ့အစညာ်း၏ 

လပုင်ော်းတာဝေမ် ာားနငှ   ်အစအီစဉ ်

(အေညာ်းဆ ာုးတစြ်ေနုငှ  အ်ထက်နရ ားန ိငု ်

သည)် 

 ၅  ၆  ၇  က ေ ်ား မ ာ နရား  ဘ ာ သာနရား   

စ ိုက်ပ   ိ ား နမ  ား မမျူ နရား   

သာ နရား /ေော နရား ၊ လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား   

၂  
၁ ၂ ၃ ၄    

၅  ၆  ၇  

ပ ညာ နရား  နင  န ကား   

က ေ ်ား မ ာ နရား  ဘ ာ သာနရား   

စ ိုက်ပ   ိ ား နမ  ား မမျူ နရား   

သာ နရား /ေော နရား ၊ လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား   

၃  
၁  ၂ ၃ ၄   

 ၅  ၆  ၇  

ပ ညာ နရား  နင  န ကား   

က ေ ်ား မ ာ နရား  ဘ ာ သာနရား   

စ ိက်ုပ   ိ ား နမ  ား မမျူ နရား   

သာ နရား /ေော နရား ၊ လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား   

၄  
၁ ၂ ၃ ၄   

 ၅  ၆  ၇  

ပ ညာ နရား  နင  န ကား   

က ေ ်ား မ ာ နရား  ဘ ာ သာနရား   

စ ိုက်ပ   ိ ား နမ  ား မမျူ နရား   

သာ နရား /ေော နရား ၊ လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား   

၅  
၁ ၂ ၃ ၄    

၅  ၆  ၇  

ပ ညာ နရား  နင  န ကား   

က ေ ်ား မ ာ နရား  ဘ ာ သာနရား   

စ ိုက်ပ   ိ ား နမ  ား မမျူ နရား   

သာ နရား /ေော နရား ၊ လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား   

၆  
၁ ၂ ၃ ၄    

၅  ၆  ၇  

ပ ညာ နရား  နင  န ကား   

က ေ ်ား မ ာ နရား  ဘ ာ သာနရား   

စ ိုက်ပ   ိ ား နမ  ား မမျူ နရား   

သာ နရား /ေော နရား ၊ လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား   

ရင ်ားမမစ ်… ဦားတညအု်ပစ် ုနဆ ားနန  ားမြေငာ်း  - ရပမ်ရိပဖ်  အုပစ်။ု 

မတှြ်ေ က်။ 

(၁)  ဘာသာ နရားနငှ  ပ်တသ်က်နသာအဖ  ွဲွံ့အစညာ်း (မပညတ်  ငာ်း/ မပညပ်) (ဥပမာ − ဓမ မစကူား လ ်

နဖာင ်နေားရငှ ်ား၊ Christian Aid Missions စသည)်  

(၂)  အစ ိာုး ရမဟုတန်သာအဖ  ွဲွံ့အစညာ်း (မပညတ်  ငာ်း/မပညပ်) (ဥပမာ − Care International, Save 



 

 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရပဘ်က်လမူ ှုအဖ  ွဲွံ့အစညာ်း 

(၄)  န ိငုင်  အမ ာား၏ ရေပ်  နုင  မဖင  န်ဆာင ်ရ က်နသာ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား  အဖ  ွဲွံ့အစညာ်းမ ာား  (ဥပမာ -

ကုလသမဂ္အဖ  ွဲွံ့၊ ကမာ္  ဘဏ၊် အာ ရဖှ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားဘဏ)် 

(၅)  န ိငုင်  တစြ်ေ၏ု ရေပ်  နုင  မဖင  ် ဖ  ွဲွံ့စညာ်းထာားနသာ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား  အဖ  ွဲွံ့အစညာ်းမ ာား (ဥပမာ  GIZ, UKAid, 

USAid, စသည)် 

(၆)  ပရဟိတအဖ  ွဲွံ့ (မပညတ်  ငာ်း/ မပညပ်) 

(၇)  ပဂုလ္ကိအဖ  ွဲွံ့အစညာ်းမ ာား 

န ိငုင်  နတာမ် ှ နေသအက  ိ ား၊ မပညသူ်ူ့အက  ိ ားကုိ ထနိရာ က်စ  ာထမာ်းနဆာငန် ိငုန်စရေအ်လို ငာှ ဥပ နေ၊  

ေညာ်းဥပနေ၊ လမာ်းည ေြ်ေ က်မ ာ ားမဖင   ်မပဌာော်းကာ ဖ  ွဲွံ့စညာ်းနပားထာားနေ နသာ အဖ  ွဲွံ့အစညာ်း၊  အသငာ်းအဖ  ွဲွံ့မ ာား  

(ဥပမာ - သမဝါယမဦားစာီး ဌာေ၏ သမဝါယမအသင ်ား၊ နက ားလက်နေသဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားတ ိာုးတက်နရား ဦားစ ီားဌာေ၏ 

မမစမိာ်းနရာင ် စသည)် တ ို ကုိ ဤဇယာားတ  င ်ထည သ် ငာ်းနဖာမ်ပမြေငာ်း မမပ ပါ ရေ။် 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။  နက ား ရ ာ တ  င ်နက ား ရ ာ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား အတ  က်နဆာငရ် က်နေ နသာ  

မပ င ်ပ ပ ုဂလ္ိကအဖ  ွဲွံ့အစ ညာ်း မ  ာား မ ရှိန ကာ င ်ား နလ လာ နတ  ွံ့ရှိ ရပ ါ သည်။ 

(ြေ)      စာီးပ  ာားနရားနငှ   ်အသက်နမ  ားမ ှု အနမြေအနေ  

(ြေ-၁)  သီားန ှ ထတုလ်ပုန်ရား 

(၁)      စ ိက်ုပ  ိ ားနမမပ ိငုဆ်ိငုမ် ှု 

ဇယာား (၁၃) နက ားရ ာ၏စ ိက်ုပ  ိ ားနမမ ပ ိငုဆ်ိငုမ် ှု၊ နမမယာပ ိငုဆ်ိငုသ်ည်  အိမ ်နထာငစ် ု

စဉ ်
နမမပ ိငုဆ်ိငုမ် ှုအရ ယ်

အစာား 

အိမ ်နထာငစ် ု

အနရအတ  က် 

ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားအမမင ်

သတမ်တှြ်ေ က် 

၁ နမမ ယာ မ ွဲ   70 နမမ မ ွဲ ယာ မ ွဲ  

၂ ၂.၅ ဧ ကနအာ က် 3 ဆင်ား ရွဲသာ ားနတ ာင ်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧ ကမ ှ ၅ ဧ က 

 ကာ ား 
8 နတ ာ င ်သူင ယ ်

၄ 
၅ ဧ ကမ ှ ၁၂.၅ ဧ က 

 ကာ ား  
12 နတ ာ င ်သူလတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧ က အထက်  7 နတ ာ င ်သူကကီား 

နက ား ရ ာရှအိိမ ်နထာငစ် ု

စစုနုပါင ်ား 
10 0  



 

 

ရင ်ားမမစ ်… (၁) အိမန်ထာငစ်စုာရငာ်း နကာက်ယမူ ှု၊ (၂) နက ား ရ ာအုပစ် ုအုပြ်ေ  ပန်ရားမျှူားရ  ာုး။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။ နက  ား ရ ာ တ  င ် လယ်ယာ နမမ ပ ိငု ်ဆုိင်နသာ  အိမ ်နထာင ်စမု ှာ(၄ ၃%) သာ ရှိဖပီား  

လယ်နမမ ယာ မ ွဲ အိမ ်နထာ ငစ် ုမ  ာား မာှ(၅ ၇%)ရှိန ကာ င ်ား နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ 

(၂)   အစ ိာုး ရနငှ ်  ပဂုလ္ကိ နရအရငာ်း အမမစမ် ာားမ ှနရသ ငာ်း န ိငုသ်ည်  ဧရယိာ 

ဇယာား (၁၄) နက ားရ ာ၏ နရအရငာ်းအမမစန်ငှ ်  နရသ င ်ားဧရယိာ 

စဉ ် အရငာ်းအမမစ ်
နရနသာ

က်(ဧက) 

နရရရှနိ ိငုမ် ှု 

တစန်စှပ်တလ် ာုး/ ရာသီအလိက်ု 

(မ ှေ ်ရာ တစ ်ြေုကုိသာ နရ ား ရေ)် 

လ နုလာက်မ ှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မ ှေ ်ရာတ စ ်ြေုကုိသာ နရ ား ရ

ေ ်) 

၁ ဆည ် ၀.၀ ၀ 

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ာုး   

ရာ သီအလိုက်  

မ နမဖ ဆိုပ ါ   

ရှိ  

မ ရှိ  

မ နမဖ ဆိုပ ါ  

၂ နရလ ွဲဆည် ၀.၀ ၀ 

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ာုး   

ရာ သီအလိုက်  

မ နမဖ ဆိုပ ါ   

ရှိ  

မ ရှိ  

မ နမဖ ဆိုပ ါ  

၃ 
မမ စ ်နရတင ်

စ ီမ  ကိေ ်ား 
၀.၀ ၀ 

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ာုး   

ရာ သီအလိုက်  

မ နမဖ ဆိုပ ါ   

ရှိ  

မ ရှိ  

မ နမဖ ဆိုပ ါ  

၄ နရသ င ်ား နမမာ င ်ား ၀.၀ ၀ 

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ာုး   

ရာ သီအလိုက်  

မ နမဖ ဆိုပ ါ   

ရှိ  

မ ရှိ  

မ နမဖ ဆိုပ ါ  

၅ အဝ ီစ ိတ  ငာ်း ၀.၀ ၀ 

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ာုး   

ရာ သီအလိုက်  

မ နမဖ ဆိုပ ါ   

ရှိ  

မ ရှိ  

မ နမဖ ဆိုပ ါ  

၆ 
လက်င င ် 

နရတ  င ်ား 
၀.၀ ၀ 

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ာုး   

ရာ သီအလိုက်  

မ နမဖ ဆိုပ ါ   

ရှိ  

မ ရှိ  

မ နမဖ ဆိုပ ါ  

၇ စ ိမ  ်စမ ်ား နရ ၀.၀ ၀ 

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ာုး   

ရာ သီအလိုက်  

မ နမဖ ဆိုပ ါ   

ရှိ  

မ ရှိ  

မ နမဖ ဆိုပ ါ  

၈ နြေ ာ င ်ား နရ ၀.၀ ၀ 
တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ာုး   

ရာ သီအလိုက်  

ရှိ  

မ ရှိ  



 

 

စဉ ် အရငာ်းအမမစ ်
နရနသာ

က်(ဧက) 

နရရရှနိ ိငုမ် ှု 

တစန်စှပ်တလ် ာုး/ ရာသီအလိက်ု 

(မ ှေ ်ရာ တစ ်ြေုကုိသာ နရ ား ရေ)် 

လ နုလာက်မ ှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မ ှေ ်ရာတ စ ်ြေုကုိသာ နရ ား ရ

ေ ်) 

မ နမဖ ဆိုပ ါ   မ နမဖ ဆိုပ ါ  

ရင ်ားမမစ ် … (၁) ဦားတညအု်ပစ် ု နဆ ားနန  ားမြေင ်ား - လယသ်မာား အုပစ်၊ု (၂) ဆညန်မမာငာ်းဦားစာီး ဌာေ၊ 

စ ိက်ုပ  ိ ားနရား ဦားစာီး ဌာေ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ ရှြိေ က်။       ။ နက  ား ရ ာ ရှိအိမ ်နထာ င ်စ ုအမ  ာ ားစ ုသည် မ ိုား ရာ သီတ  င ် မ ိာုး စ ပါ ားစ ိက်ုပ   ိ ား  ကဖပ ီား ၊ 

နဆာ င ်ား ရာ သီတ  င ် မတ ်ပ ွဲသာ  စ ိုက်ပ   ိ ား ကန ကာ င ်ား သိရှိရဖပ ီား  ဆည်နမမ ာ ငာ်း မ ရှိသည ်အတ  က်  

နန  စ ပါ ား မြေင ်ား မ ရှပိ ါ ။ 

 

(၃)    အဓ ိကသီားန ှ မ ာားနငှ ်  အထ က်န ှုော်း 

ဇယာား (၁၅) အဓကိသီားန ှ မ ာားနငှ ်  အထ က်န ှုော်း  

သီားန ှ  

စစု ု

နပ ါ

ငာ်း 

စ ိက်ု 

ဧက 

တစဧ်က အထ က်န ှုော်း 

သီားန ှ  

စ ိက်ုပ  ိ ား 

သည်   

ကာလ 

သ ငာ်း အာားစ ု

လိအုပြ်ေ က် 

(မေှရ်ာတစြ်ေု

ကုိ သာ 

နရ ားရေ)် 

အမမတ ်

ရရှနိ ိငုမ် ှု 

(မေှရ်ာတစြ်ေကုို 

သာ နရ ားရေ)် ယေူ

စ ်

အေ

ညာ်း 

ဆ ာုး 

အ

မ ာား 

ဆ ာုး 

ပျှမ ်ား 

မျှ 
မ ှ ထ ိ

စ ပ ါား 20 0 
တ

င ်ား 
4 0 6 0 5 0 ဇ ေ ် 

နအာ

က်

တ ို

ဘ ာ 

မမ င  ် လတ ်

ေ ိမ  ်  

မမ င  ်  

လတ ် ေမိ  ်  

မ တ ်ပ ွဲ 
18

0 

တ

င ်ား 
6 12 9 

နအာ

က်

တ ို

ဘ ာ 

မ တ ်
မမ င  ် လတ ်

ေ ိမ  ်  

မမ င  ်  

လတ ် ေမိ  ်  

        
မမ င  ် လတ ်

ေ ိမ  ်  

မမ င  ်  

လတ ် ေ ိမ  ်   

        
မမ င  ် လတ ်

ေ ိမ  ်  

မမ င  ်  

လတ ် ေ ိမ  ်   



 

 

သီားန ှ  

စစု ု

နပ ါ

ငာ်း 

စ ိက်ု 

ဧက 

တစဧ်က အထ က်န ှုော်း 

သီားန ှ  

စ ိက်ုပ  ိ ား 

သည်   

ကာလ 

သ ငာ်း အာားစ ု

လိအုပြ်ေ က် 

(မေှရ်ာတစြ်ေု

ကုိ သာ 

နရ ားရေ)် 

အမမတ ်

ရရှနိ ိငုမ် ှု 

(မေှရ်ာတစြ်ေကုို 

သာ နရ ားရေ)် ယေူ

စ ်

အေ

ညာ်း 

ဆ ာုး 

အ

မ ာား 

ဆ ာုး 

ပျှမ ်ား 

မျှ 
မ ှ ထ ိ

       

 

 

 

 

မမ င  ် လတ ်

ေ ိမ  ်  

မမ င  ်  

လတ ် ေ ိမ  ်   

        
မမ င  ် လတ ်

ေ ိမ  ်  

မမ င  ်  

လတ ် ေ ိမ  ်   

ရင ်ားမမစ ် … ဦားတညအု်ပစ် ု နဆ ားနန  ားမြေငာ်း - လယသ်မာား အုပစ်။ု 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။ နက ား ရ ာ ရှိလယ်ယာ နမမ မ  ာ ား သညစ် ပ ါား န ှင  မ် တ ်ပ ွဲကုိသာအဓ ိကထာ ား 

စ ိုက်ပ   ိ ား  က န ကာ ငာ်း နတ  ွံ့ရှိရ ပ ါ သည်။ 

(၄)   လယယ်ာသ ာုး စက်ကိရယိာမ ာား 

ဇယာား (၁၆) နက ားရ ာ၏ စ ိက်ုပ  ိ ားနရားသ ာုး ကိရယိာမ ာား ပ ိငုဆ်ိငုမ် ှု 

စက်အမ  ိ ားအစာား 
တစဦ်ားြေ ငာ်း 

ပ ိငု ်
ရ ာပ ိငု ် အဖ  ွဲွံ့ပ ိငု ်

ငာှားရမာ်းလပုကုိ်ငန်ေနသာ 

နတာငသူ် အနရအတ  က် 

ထ ေ ်စ က် 1 ၀ ၀ 25 

လက်တ  ေ ်ား ထ ေ ်စ က် 10 ၀ ၀ ၀ 

အနစ  ြေ  ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ ်သိမ ်ား န ြေ နလ ှ စ က် ၂ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ ်သိမ ်ား စ က် ၀ ၀ ၀ ၀ 

န ြေ နလ ှ စ က် 6 ၀ ၀ ၀ 

နရစ ုပ ်စ က် ၈ ၀ ၀ ၀ 

နမြေေ င ်ားနရတ ငစ် က် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမ က်ရိတ ်စ က် 10 ၀ ၀ ၀ 

ရင ်ားမမစ…် (၁) အိမ ်နထာငစ်စုာရငာ်း နကာက်ယမူ ှု၊ (၂) ဦားတညအု်ပစ် ုနဆ ားနန  ားမြေငာ်း - လယသ်မာား အုပစ် ု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။ နက  ား ရ ာ တ  ငစ် ိက်ုပ   ိ ား နရား ဆိုငရ်ာ စ က်ကိရိယာပ ိုင်ဆုိင်သည် အိမ ်နထာ င ်စ ု 

အေ ည်ား င ယ်သာ ရှိသည် ကုိနတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။  အမြော ား နေသမ ှ လယ်ယာ သ ုားစ က်ကိရိယာ မ  ာ ား ကုိလည်ား 

အြေန ကား နင  နပ ား ဖပ ီား ငာှ ား ရမ ်ား အသ ုား မပ  ကန ကာင ်ား သိရှိရပ ါ သည်။ 



 

 

(၅)    သီားန ှ အထ က်န ှုော်း တ ိာုးနစရေအ်တ  က် အြေ င  ်အလမာ်း မ ာား 

ဇယာား (၁၇) သီားန ှ အထ က်န ှုော်း တ ိာုးနစရေအ်တ  က် အြေ င  အ်လမာ်းမ ာား 

အြေ င  အ်လမာ်း 

နဖာမ်ပြေ က်/ရငှ ်ားလငာ်းြေ က် 

(မေှရ်ာတစြ်ေကုိုသာ နရ ား ရေ။် ဇယာား ၁၇ နငှ   ်၁၈ ကုိ ြေ တိဆ်က် 

စစန်ဆားဖပာီးမ ှနမဖဆိရုေ။် နမဖဆိရုေ ်မလိအုပဟု် ယဆူနသာ 

အြေ က်မ ာားရှပိ ါက “မနမဖဆိပု ါ” ဟူနသာ အက က်ကုိနရ ားရေ။်) 

သဘ ာ ဝ နရနမမ ရာ သီဥတ ု 

အနေ အထာ ား 

အလ ေ ်နကာ င ်ား   

နကာ င ်ား  သင  တ် င  ်မျှတ  မ နမဖ ဆိုပ ါ   

လယ်ယာ နမမ အသ ုား ြေ န ိုင်မ ှု 
အလ ေ ်နကာ င ်ား   

နကာ င ်ား  သင  တ် င  ်မျှတ  မ နမဖ ဆိုပ ါ   

စ ိုက်ပ   ိ ား နရ အရင ်ား အမမစ ် နပ ါ မ  ာား  အသင  ်အတ င  ်ရှ ိ မ နမဖ ဆိုပါ   

နြေ ား နင  နငှ  ် နင  န ကား ဝေ ်နဆာင ်မ ှု အလ ယ်တ ကူရသည် ရသည် မ နမဖ ဆိုပါ   

သီား န ှ မ  ိား နစ   ရရှိန ိငု ်မ ှု 
မ   ိ ား နကာင ်ား မ   ိ ား သေ  ်မ  ာား ကုိလ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယနူ ိုင်သည်  

သီား န ှ မ  ိား နစ  မ  ာ ား  ဝ ယ်ယူရရှနိ ိုင်သည် မ နမဖ ဆိုပ ါ   

သဘ ာ ဝ နမမနဆ ား / နအာ ်ဂွဲေ စ ် 

နမမ  သဇာ န ှင  ် အမြော ား နအာ ်ဂွဲေစ ် 

သ င ်ား အာ ားစ ုမ  ာား 

လ  ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယူ/ရန ိုင်သည် ဝ ယ်ယူရန ိငု ်သည် မ နမဖ

ဆိုပ ါ   

ဓ ာ တ ုပ ိာုး သတ ်နဆား ၊ 

ဓ ာ တ ်နမမ  သဇာ န ှင  ် အမြောား ဓ ာ တနုဗ ေ 

သ င ်ား အာ ားစ ုမ  ာား 

လ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယူ/ရန ိုင်သည်  

ဝ ယ်ယူရန ိုင်သည် မ နမဖ ဆိုပ ါ   

လုပ ်သာ ား ရရှနိ ိုင်မ ှု 
အလ ယ်တ ကူ ရန ိုင်သည်  

ရန ိုင်သည် မ နမဖ ဆိုပါ  

ေ ည်ား ပ ညာ ၊ အုပ ်ြေ  ပ ်နရား ပ ိုငာ်း ဆိုင ်ရာ 

ဝ ေ ်နဆာင ်မ ှုမ  ာ ား 

အလ ယ်တ ကူ ရန ိုင်သည်  

ရန ိုင်သည် မ နမဖ ဆိုပါ  

သီား န ှ နစ  ား က က်န ှင ်  ကုေ ်သ ယ်မှု 

သီား န ှ မ ာား ကုိ လ ယ်ကူစ  ာ နငှ  ် နစ  ားန ှုော်း မ ှေ ်ကေ ်စ  ာ မဖ င  ် 

နရာ င ်ား ြေ န ိုင်သည်  

သီား န ှ မ ာား ကုိ နရာ ငာ်း ြေ န ိုင်သည် မနမဖ ဆိပု ါ   

ရင ်ားမမစ ် … (၁) ဦားတညအု်ပစ် ု နဆ ားနန  ားမြေငာ်း - လယသ်မာား အုပစ်၊ု (၂) သက်ဆိငုရ်ာဖမ ိ ွံ့ေယ် အစ ိာုး ရဦားစာီး 

ဌာေမ ာား။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။ န က ား ရ ာ ရှိစ ိက်ုပ   ိ ား နမမ မ  ာ ား သည် နမမ ဆလီ ာ အသင ် အတ င ် နကာ င ်ား မ  ေ ် 

န ကာ င ်ား သိရှိရပါ သည်။ စ ိုက်ပ   ိ ား နရား သ ုား ပ ိာုးသတ ်နဆား န ှင ် နမမ  သဇာ မ  ာား ကုိလည်ား အလ ယ်တ ကူ 

ဝ ယ်ယူရရှနိ ိုင်ပါ သည်။ သမ ဝ ါ ယမ နြေ ား နင  နငှ ်  စ ိုက်ဘ ဏ်နြေ ား နင  မ ှအရငာ်း အန ှာီး မ  ာား ရရှိပါ သည်။ သီား န ှ  



 

 

နရာ င ်ား ြေ မ ှုမ ှာလည်ား  အဆင်နမပ န ကာင ်ား နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ က ပေ ်ား အလုပ ်သမာ ားမ  ာား နသာ န ကာ င  ် 

အလုပ ်သမ ာ ား လ ယ်ကူစ  ာ ရရှိပါ သည်။ 

(၆)  သီားန ှ ထတုလ်ပုမ် ှုအတ  က် မပဿေောနငှ ်  အြေက်အြေွဲမ ာား 

ဇယာား (၁၈) သီားန ှ ထတုလ်ပုမ် ှုအတ  က် မပဿေောနငှ ်  အြေက်အြေွဲမ ာား 

မပဿေောနငှ ်  အြေက်အြေွဲမ ာား 

နဖာမ်ပြေ က်/ရငှ ်ားလငာ်းြေ က် 

(အေညာ်းဆ ာုးတစြ်ေနုငှ   ်အထက်  နရ ားန ိငုသ်ည။် ဇယာား 

၁၇ နငှ   ်၁၈ ကုိ ြေ တိဆ်က် စစန်ဆားဖပာီးမ ှနမဖဆိရုေ။် 

နမဖဆိရုေ ်မလိအုပဟု် ယဆူနသာ အြေ က်မ ာားရှပိ ါက 

“မနမဖဆိပု ါ” ဟူနသာ အက က်ကုိ နရ ားရေ။်) 

သဘ ာ ဝ နရနမမ ရာ သီဥတ ု အနေ အထာ ား 
နမမ ဆ ီသဇာ မ နကာ ငာ်း ရာ သီဥတ ုမမ ှေ ် မ နမဖ ဆို

ပ ါ   

လယ်ယာ နမမ အသ ုား ြေ န ိုင်မ ှု 

လယ်ယာ နမမ တ ိာုး ြေ ွဲွံ့န ိငု ်မ ှုမ ရှပိ ါ  

လယ်ယာ နမမ ဆ ုားရ  ှုားမ ှုမ  ာား သည်  

လယ်ယာ နမမ ဆ ုားရ  ှုားမ ှု အသင  ်အတ င  ်ရှသိည်  

ပ လပ ်နမမ မ  ာ ား ရှိသည်  

ပ လပ ်နမမ အသင  ်အတ င  ်ရှသိည် မ နမဖ ဆိုပ ါ   

စ ိုက်ပ   ိ ား နရ အရင ်ား အမမစ ် အလ ယ်တ ကူမ ရန ိုင် လ ုားဝ မ ရ မ နမဖ ဆိုပါ   

နြေ ား နင  နငှ  ် နင  န ကား ဝေ ်နဆာင ်မ ှု အလ ယ်တ ကူမ ရန ိုင် လ ုားဝ မ ရ မ နမဖ ဆိုပါ   

သီား န ှ မ  ိား နစ   ရရှိန ိငု ်မ ှု အလ ယ်တ ကူမ ရန ိုင် လ ုားဝ မ ရ မ နမဖ ဆိုပါ   

သဘ ာ ဝ နမမနဆ ား / နအာ ် ဂွဲေ စ ် 

နမမ  သဇာ န ှင  ် အမြော ား နအာ ်ဂွဲေ စ ် 

သ င ်ား အာ ားစ ုမ  ာား 

အလ ယ်တ ကူမ ရန ိုင် လ ုားဝ မ ရ မ နမဖ ဆိုပါ   

ဓ ာ တ ုပ ိာုး သတ ်နဆား ၊ ဓ ာ တ ်နမမ  သဇာန ှင  ် 

အမြော ား ဓ ာ တနုဗ ေ သ င ်ား အာား စ ုမ  ာ ား 
အလ ယ်တ ကူမ ရန ိုင် လ ုားဝ မ ရ မ နမဖ ဆိုပါ   

လုပ ်သာ ား ရရှနိ ိုင်မ ှု အလ ယ်တ ကူမ ရန ိုင် လ ုားဝ မ ရ မ နမဖ ဆိုပါ   

ေ ည်ား ပ ညာ ၊ အုပ ်ြေ  ပ ်နရား ပ ိုငာ်း ဆိုင ်ရာ 

ဝ ေ ်နဆာင ်မ ှုမ  ာ ား 
အလ ယ်တ ကူမ ရန ိုင် လ ုားဝ မ ရ မ နမဖ ဆိုပါ   

သီား န ှ နစ  ား က က်န ှင ်  ကုေ ်သ ယ်မှု 

သီား န ှ မ ာား ကုိ လ ယ်ကူစ  ာ နငှ  ် နစ  ားန ှုော်း မ ှေ ်ကေ ်စ  ာ မဖ င  ် 

မ နရာ ငာ်း ြေ န ိုငပ် ါ   

သီား န ှ မ ာား ကုိနရာင ်ား ြေ ရေန်စ  ား က က်မ ရှိပါ  

မ နမဖ ဆိုပ ါ   

ဖ  က်ပ ိုား န ှင  ် နရာ ဂါ က နရာ က်မ ှု 
ဆိုား ရ ာ ားစ  ာ က   

အသင  ်အတ င  ်က  အေ ည်ား င ယ် မ နမဖ ဆိုပါ   



 

 

ရင ်ားမမစ ် (၁) ဦားတညအု်ပစ်နုဆ ားနန  ားမြေင ်ား - လယသ်မာားအုပစ်၊ု (၂) သက်ဆိငုရ်ာဖမ ိ ွံ့ေယ ်

အစ ိာုး ရဦားစာီးဌာေမ ာား။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။  နက ား ရ ာ တ  င ်စ ိက်ုပ   ိ ား နရား အတ  က်နြေ ား နင  ရရှနိသာလ်ည်ား  နြေ ား နင  ရှိြေ ေိန် ှင ်  

စ ိုက်ပ   ိ ားစ ရိတ ်နြေ ား နင  ရရှြိေ ေိမ် ှာ အြေ ေိ ်ကုိက်မရရှိသည် အတ  က် အြေက် အြေွဲအေ ည်ား င ယ်သာရှိပါ သည်။ 

(ြေ-၂)   နမ  ားမမျူနရားလပုင်ော်း 

(၁)   နမ  ားမမျူနရားနငှ ်  ငါ ားလပုင်ော်း နဆာငရ် က်မ ှုအနမြေအနေ  

ဇယာား (၁၉) နမ  ားမမျူ နရားနငှ ်  င ါားလပုင်ော်း နဆာငရ် က်မ ှု အနမြေအနေ 

နမ  ားမမ ျူနရားနငှ ်  င ါားလပုင်ော်း 
နမ  ားမမ ျူနရားနငှ   ်င ါားလပုင်ော်း 

လပုကုိ်ငန်ေနသာ အိမန်ထာငစ် ု
နကာင ်နရ 

နမ  ားမမ ျူနရား 

န  ော ား 30 5 9 

န ို စ ာား န  ော ား ၀ ၀ 

ကျွွဲ ၀ ၀ 

မမ င ်ား 3 5 

မမ ည်ား ၀ ၀ 

လာ ား ၀ ၀ 

ဆတိ ် 1 2 

သုိား ၀ ၀ 

ဝ က် 5 10 

 ကက် 5 0 20 0 

ဘ ွဲ 10 5 0 

န  ော ားနေ ော က် ၀ ၀ 

ငါ ားလပုင်ော်း 

င ါ ား ကေ ် ၀ ၀ 

ပ ုဇ ေ ်ကေ ် ၀ ၀ 

ဂဏေ ်ား နမ  ား မမ ျူ နရား လုပ ်ငေ ်ား ၀ ၀ 

နရြေ  ိ င ါ ား ဖမ ်ား လပု ်င ော်း ၀ ၀ 

ကမ ်ား လ ေ ် င ါား ဖ မာ်း လုပင် ော်း ၀ ၀ 

ရင ်ားမမစ…် (၁) အိမ ်နထာငစ်စုာရငာ်း နကာက်ယမူ ှု၊ (၂) ဦားတညအု်ပစ် ုနဆ ားနန  ားမြေငာ်း - လယသ်မာား အုပစ် ု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။ နမ  ား မမ ျူ နရား အနေ မဖ င ် လညာ်း  န  ော ားနမ  ား မမ ျူ မ ှုမ ှာ  ေ ည်ားပ ါား ဖပ ီားဝ က်နငှ ်  ကက် ကုိ 

သာ  အနတ ာ ်အသင ် နမ  ား မမျူ န ကာ ငာ်း နတ  ွံ့ရှိရပါ သည်။ နက ား ရ ာ တ  င ်နမ  ား မမျူ နရား ကုိ စာီး ပ  ာား မဖစ ်လုပ ်ကုိင် 

မြေင ်ား မ ရှိပွဲ မ ိသာ ားစ ု တ စ ်ပ ိငု ်တ စန် ိုင်မ ျှသာ နမ  ား မမ ျူ  ကသည်ကုိနတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။  

(၂) နမ  ားမမျူ နရားနငှ   ်သာားင ါားထတုလ်ပုမ် ှု တ ိာုးတက်နစရေ ်အတ  က်  အြေ င ် အလမာ်းမ ာား 



 

 

ဇယာား (၂၀) နမ  ားမမျူနရားနငှ   ်သာားငါ ားထတုလ်ပုမ် ှု တ ိာုးတက်နစရေအ်တ  က် အြေ င ် အလမာ်းမ ာ ား 

အြေ င ် အလမာ်း 

နဖာမ်ပြေ က်/ ရှငာ်းလငာ်းြေ က် (မေှရ်ာတစြ်ေကုိုသာ နရ ားရေ။် ဇယာား 

၂၀ နငှ   ်၂၁ ကုိ ြေ တိဆ်က် စစန်ဆားဖပာီးမ ှနမဖဆိရုေ။် နမဖဆိရုေ ်

မလိအုပဟု် ယဆူနသာ အြေ က်မ ာား ရှပိါက “မနမဖဆိပု ါ” ဟူနသာ 

အက က်ကုိ နရ ား ရေ။်) 

နမ  ားမမ ျူနရား 

စ ာ ား က က်နမမ နပ ါ မ  ာား  အသင  ်အတ င  ် မ နမဖ ဆိုပ ါ   

နရရရှိမ ှု အလ ုအနလာ က်ရန ိုင် အသင  ်အတ င  ်ရန ိငု ် မ နမဖ ဆိုပ ါ   

မ   ိ ား တ ိရစ ဆာေ ် လက်လှမ ်ား မမီ ှု 
မ   ိ ား နကာင ်ား တ ိရစ ဆာေ ်မ  ာ ား လ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ် ယူရန ိုင်  

မ   ိ ား နကာင ်ား တ ိရစ ဆာေ ်မ  ာ ား အသင  ်အတ င  ်ဝ ယ်ယရူန ိုင် မနမဖ ဆိုပ ါ  

နြေ ား နင   
နြေ ား နင  လ ယ်ကူစ  ာ ရန ိငု ်  

နြေ ား နင   အသင  ်အတ င  ်ရန ိုင် မ နမဖ ဆိုပ ါ  

သ င ်ား အာ ားစ ု (နမ  ား မမ ျူ နရား 

အစ ာ ၊နဆား စ သည်)နစ  ား က က် 

သ င ်ား အာ ားစ ုမ  ာား  လ ယ်ကူစ  ာ  ဝ ယ်ယနူ ိုင်သည်  

သ င ်ား အာ ားစ ုမ  ာား  ဝ ယ်ယူန ိငု ်သည် မ နမဖဆိုပ ါ   

ဝ ေ ်နဆာင ်မ ှု န ှင  ် 

ေ ည်ား ပ ညာ ပ   ပ ိုား မ ှု 

ေ ည်ား ပ ညာ နငှ  ် အုပ ်ြေ  ပ ်နရား ဆိုငရ်ာ  ဝ ေ ်နဆာ ငမ် ှုမ  ာ ား  အလ ယ်တ ကူ 

ရန ိုင်သည်။  

ေ ည်ား ပ ညာ နငှ  ် အုပ ်ြေ  ပ ်နရား ဆိုငရ်ာ  ဝ ေ ်နဆာ ငမ် ှုမ  ာ ား  ရန ိငု ်သည်။ 

မ နမဖ ဆိုပါ   

ထုတ ်ကုေ ် နရာ ငာ်း ဝ ယ်မ ှု 

ထုတ ်ကုေ ်မ  ာား ကုိ လ ယ်ကူစ  ာ နငှ  ် နစ  ားန ှုော်း မ ှေက်ေ ်စ  ာ မဖင  ် 

နရာ င ်ား ြေ န ိုင်သည်  

ထုတ ်ကုေ ်မ  ာား ကုိ နရာ ငာ်း ြေ န ိုင်သည် မ နမဖ ဆိုပ ါ   

အိမ ်ခြေ ဝ င ်ား အတ  ငာ်း နမမ နေ ရာ 

လ ုနလာ က်မ ှု 

အလ ုအနလာ က်ရှိသည်  

အသင  ်အတ င  ်ရှသိည် မ နမဖ ဆိုပ ါ   

ငါ ားလပုင်ော်း 

င ါ ား/ပ ုဇ ေ ်နမ  ား မမ ျူ ရေ ် နရနမမ 

အနေ အထာ ား 

အလ ေ ်နကာ င ်ား  နကာ င ်ား   

သင  ်တ င  ်မျှတ  မ နမဖ ဆိုပ ါ   

င ါ ား/ပ ုဇ ေ ်သာား နပ ါ က် 

လက်လှမ ်ား မ ီမ ှု 

လိုသနလာ က် လ ယ်ကူစ  ာ  ဝ ယ်ယူရရှနိ ိုင်သည်  

ဝ ယ်ယူရန ိုင်သည် မ နမဖ ဆိုပ ါ    

နြေ ား နင   
လိုသနလာ က် လ ယ်ကူစ  ာ  နြေ ား နင  ရရှနိ ိုင်သည်  

နြေ ား နင  ရန ိငု ်သည် မ နမဖ ဆိုပါ    

သ င ်ား အာ ားစ ု လက်လှမ ်ား မမီ ှု 
သ င ်ား အာ ားစ ုမ  ာား  လ ယ်ကူစ  ာ  ဝ ယ်ယနူ ိုင်သည်  

သ င ်ား အာ ားစ ုမ  ာား  ဝ ယ်ယူန ိငု ်သည် မ နမဖဆိုပ ါ   



 

 

အြေ င ် အလမာ်း 

နဖာမ်ပြေ က်/ ရှငာ်းလငာ်းြေ က် (မေှရ်ာတစြ်ေကုိုသာ နရ ားရေ။် ဇယာား 

၂၀ နငှ   ်၂၁ ကုိ ြေ တိဆ်က် စစန်ဆားဖပာီးမ ှနမဖဆိရုေ။် နမဖဆိရုေ ်

မလိအုပဟု် ယဆူနသာ အြေ က်မ ာား ရှပိါက “မနမဖဆိပု ါ” ဟူနသာ 

အက က်ကုိ နရ ား ရေ။်) 

ေ ည်ား ပ ညာ အကူအညီန ှင ်  

ေ ည်ား လမာ်း မ  ာ ား 

ေ ည်ား ပ ညာ နငှ  ် အုပ ်ြေ  ပ ်နရား ဆိုငရ်ာ  ဝ ေ ်နဆာ ငမ် ှုမ  ာ ား  အလ ယ်တ ကူ 

ရန ိုင်သည်။  

ေ ည်ား ပ ညာ နငှ  ် အုပ ်ြေ  ပ ်နရား ဆိုငရ်ာ  ဝ ေ ်နဆာ ငမ် ှုမ  ာ ား  ရန ို င ်သည်။ 

မ နမဖ ဆိုပါ   

ထုတ်ကုန် ရ ောင််းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မ ော်းက ု လွယ်ကူစွောနှင ် ရစ ်းနှုန််းမှနက်န်စွောဖြင ် 

ရ ောင််းခ န ုင်သည်  

ထုတ်ကုန်မ ော်းက ု ရ ောင််းခ န ုင်သည် မရဖြဆ ုပါ  

ငါ်းြမ််းခွင်    ှ န ုင်မှု 
လွယ်ကူသည်  

အသင ်အတင ် လွယ်ကူသည် မရဖြဆ ုပါ  

ရင ်ျေးမမ စ ် …  ဦျေးတ ည်အိုပ ်စ ို က   ျေးက န  ျေးမခင ်ျေး -  လယ်သမ ွာ ျေး အိုပ ်စ ို။ 

ရလ လောရတွွေ့ ှ ခ က်။       ။ ရမွ်းဖမြူရ ်းလုပ်ငန််းအခွင် အလမ််းအရနဖြင်  တ   စဆောနမ်   ်းစ တ်မ ော်း 

ဝယ်ယူ  ှ န ငု်ပပ ်းရမွ်းဖမြူ န်ရန ောနှင် ရ အ င််းအဖမစ်မ ော်းမှော   ှ န ုင်သည်။ ရက ်း  ောတွင်စော်းက က် 

ရဖမရန ောမ ှ ရ ကောင််းက ုရတွွေ့ ှ  ပါသည်။  

(၃ )     က မ  ျေးမမ ြူ က ရျေးန ှင  ် သွာ ျေးင ါျေးထိုတ ်လိုပမ် ှု တ ိိုျေးတ  ်က စ ရန ်အတ   ် မပ ဿ နာ နငှ  ် စ ိနက် ခေါ် မ ှုမ  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၂ ၁)  က မ  ျေးမမ ြူ က ရျေးနငှ  ် သွာ ျေးင ါျေးထိုတ ်လိုပမ် ှု တ ိိုျေးတ  ်က စ ရန ်အတ   ် မပ ဿ နာ နငှ  ် စ ိနက်ခေါ် မ ှုမ  ွာ ျေး 

မပ ဿ နာ န ှင ်  

အခ ်အခဲမ  ွာ ျေး 

က ဖ ွာ ်မပ ခ  ်/ ရှင ်ျေးလင ်ျေးခ  ် (အန ည်ျေး  ိုျေးတ စ ်ခိုန ှင  ် အထ ်  

က ရ ျေးန ိိုင ်သည်။ ဇယွာ ျေး ၂ ၀ န ှင  ် ၂ ၁  ိို ခ တိ ်  ် စ စ ်က  ျေးမပ  ျေးမ ှ က မဖ  ိိုရန ်။ 

က မဖ  ိိုရန ် မ လိိုအပ ် ဟို ယ  က သွာ အခ  ်မ  ွာ ျေးရိှပါ   “မ က မဖ  ိိုပ ါ” 

ဟ က သွာ အ   ် ိို က ရ ျေးရန ်။) 

က မ  ျေးမမ ြူက ရျေး 

စော်းက က်ရဖမ စော်းက က်ရဖမ ှော်းပါ်းသည် စော်းက က်ရဖမလု ်းဝမ ှ ပါ မရဖြဆ ုပါ  

ရ   ှ မှု ရ   ှော်းပါ်းသည် ရ  လု ်းဝမ ှ ပါ မရဖြဆ ုပါ  

မ   ်းတ  စဆောန် 

လက်လှမ််းမ မှု 

မ   ်းရကောင််းတ  စဆောန်မ ော်း လွယ်ကူစွောဝယ်ယူ မ န ုငပ်ါ  

မ   ်းရကောင််းတ  စဆောန်မ ော်း လု ်းဝ ဝယ်ယူ မ ပါ မရဖြဆ ုပါ  

ရခ ်းရငွ ရခ ်းရငွလွယ်ကူစွော မ န ုင်ပါ  

ရခ ်းရငွ လု ်းဝ မ ပါ မရဖြဆ ုပါ  

သွင််းအော်းစု 

(ရမွ်းဖမြူရ ်း အစော၊ 
သွင််းအော်းစုမ ော်း လွယ်ကူစွော ဝယ်ယူ မ န ုင်ပါ  

သွင််းအော်းစုမ ော်း လု ်းဝ ဝယ်ယူမ ပါ မရဖြဆ ုပါ  



 

 

မပ ဿ နာ န ှင ်  

အခ ်အခဲမ  ွာ ျေး 

က ဖ ွာ ်မပ ခ  ်/ ရှင ်ျေးလင ်ျေးခ  ် (အန ည်ျေး  ိုျေးတ စ ်ခိုန ှင  ် အထ ်  

က ရ ျေးန ိိုင ်သည်။ ဇယွာ ျေး ၂ ၀ န ှင  ် ၂ ၁  ိို ခ တိ ်  ် စ စ ်က  ျေးမပ  ျေးမ ှ က မဖ  ိိုရန ်။ 

က မဖ  ိိုရန ် မ လိိုအပ ် ဟို ယ  က သွာ အခ  ်မ  ွာ ျေးရိှပါ   “မ က မဖ  ိိုပ ါ” 

ဟ က သွာ အ   ် ိို က ရ ျေးရန ်။) 

ရဆ်း စသည်) 

ရစ ်းကွက် 

ဝန်ရဆောင်မှုနငှ ် 

နည််းပညော ပ  ပ ု်းမှု 

နည််းပညောနငှ ် အုပ်ခ  ပ်ရ ်းဆ ုင် ော ဝန်ရဆောင်မှုမ ော်း အလွယ်တကူ 

မ န ုငပ်ါ နည််းပညောနငှ ် အုပ်ခ  ပ်ရ ်းဆ ုင် ော ဝန်ရဆောင်မှုမ ော်း မ ပါ 

မရဖြဆ ုပါ  

ထုတ်ကုန် 

ရ ောင််းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မ ော်းက ု လွယ်ကူစွောနှင ် ရစ ်းနှုန််းမှနက်န်စွောဖြင ် မရ ောင််းခ န ုငပ်ါ 

ထုတ်ကုန်မ ော်းက ု မရ ောင််းခ န ုင်ပါ မရဖြဆ ုပါ  

အ မ်ခခ ဝင််းအတွင််း 

ရဖမရန ော 

လု ရလောက်မှု 

အလု အရလောက်မ ှ ပါ လု ်းဝ မ ှ ပါ မရဖြဆ ုပါ  

င ါျေးလိုပ ်င န ်ျေး 

 

ငါ်း/ပုဇွန်ရမွ်းဖမြူ န် 

ရ ရဖမ အရနအထော်း 
ရ ရဖမအရနအထော်း မရကောင််းပါ မရဖြဆ ုပါ  

ငါ်း/ပုဇွန်သော်းရပါက် 

လက်လှမ််းမ မှု 

လ ုသရလောက် လွယ်ကူစွော ဝယ်ယူမ ပါ  

လု ်းဝ ဝယ်ယူမ ပါ မရဖြဆ ုပါ  

ရခ ်းရငွ 
လ ုသရလောက် လွယ်ကူစွော ရခ ်းရငွမ ပါ  

လု ်းဝ ရခ ်းရငွမ ပါ မရဖြဆ ုပါ  

သွင််းအော်းစု 

လက်လှမ််းမ မှု 

သွင််းအော်းစုမ ော်း လွယ်ကူစွော ဝယ်ယူမ ပါ  

သွင််းအော်းစုမ ော်း ဝယ်ယူမ ပါ မရဖြဆ ုပါ  

နည််းပညော အကူ 

အည နှင်  

နည််းလမ််းမ ော်း 

နည််းပညောနငှ ်အုပ်ခ  ပ်ရ ်းဆ ုင် ောဝန်ရဆောငမ်ှုမ ော်းအလွယ်တကူ မ ပါ 

 

နည််းပညောနငှ ် အုပ်ခ  ပ်ရ ်းဆ ုင် ော ဝန်ရဆောင်မှုမ ော်း မ ပါ မရဖြဆ ုပါ 

 

ထုတ်ကုန် 

ရ ောင််းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မ ော်းက ု လွယ်ကူစွောနှင ် ရစ ်းနှုန််းမှနက်န်စွောဖြင ် မရ ောင််းခ န ုငပ်ါ 

 

ထုတ်ကုန်မ ော်းက ု လု ်းဝ မရ ောင််းခ န ုငပ်ါ မရဖြဆ ုပါ  

ငါ်းြမ််းခွင်    ှ န ုင်မှု မလွယ်ကူပါ မရဖြဆ ုပါ  



 

 

ရင ်ျေးမမ စ ် …  (၁) ဦျေးတ ည်အိုပ ်စ ို က   ျေးက န  ျေးမခင ်ျေး - လယ်သမ ွာ ျေး အိုပ ်စ ို၊  (၂ )  မမ ိြု ြို့န ယ် က မ  ျေး/ ို ဦျေးစ  ျေးဌွာ န ၊  

မမ ိြု ြို့ န ယ် င ါျေးလိုပ ်င န ်ျေး ဦျေးစ  ျေးဌွာ န ။ 

ရလ လောရတွွေ့ ှ ခ က်။       ။ ရမွ်းဖမြူရ ်းလုပ်ငန််းမ ော်းလပု်က ုင် န်အတွက် ရဖမရန ောအသင် အတင်  ှ  

ရသော်လည််းစော်းက က်ရဖမမ ှ သည ်အတွက်ရမွ်းဖမြူရ ်းလုပ်ငန််းက ုတွင်က ယ်စွောမလုပ်က ုင် ကပဲမ သော်း

စု တပ ုင်တန ုင် လုပ်က ုင် ကသည်က ုရတွွေ့ ှ  ပါသည်။ 

(ခ - ၃ )   စ ိို ်ပ  ြို ျေးက မ  ျေးမမြူ က ရျေးမ ဟိုတ ်က သွာ  စ  ျေးပ  ွာျေးက ရျေးလိုပ ်င န ်ျေး ဏ္ဍ 

(၁)    စ ိို ်ပ  ြို ျေးက မ  ျေးမမ ြူ က ရျေးမ ဟိုတ ်က သွာ   အသ ်က မ  ျေးလိုပ ်င န ်ျေးမ  ွာ ျေးအတ   ် အခ င ် အလမ ်ျေးမ  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၂ ၂ )  စ ိို ်ပ  ြို ျေးကမ  ျေးမမ ြူ က ရျေးမ ဟိုတက် သွာ  အသ ်က မ  ျေးလိုပ ်င န ်ျေးမ  ွာ ျေးအတ   ် အခ င ် အလမ ်ျေးမ  ွာ ျေး 

အခ င ် အလမ ်ျေး 

က ဖ ွာ ်မပ ခ  ်/ ရှင ်ျေးလင ်ျေးခ  ် (မ ှန ်ရွာ တ စ ်ခို ိိုသွာ က ရ ျေးရန ်။ 

ဇယွာ ျေး ၂ ၂ န ှင  ် ၂ ၃  ိို ခ တိ ်  ် စ စ ်က  ျေးမပ  ျေးမ ှ က မဖ  ိိုရန ်။ 

က မဖ  ိိုရန ် မ လိိုအပ ်ဟို ယ  က သွာ အခ  ်မ  ွာ ျေးရိှပါ   

“မ က မဖ  ိိုပ ါ” ဟ က သွာ အ   ် ိို က ရ ျေးရန ်။) 

လုပ်သော်းအင်အော်း   ှ န ုင်မှု မ ော်း အသင ်အတင ် မရဖြဆ ပုါ  

လယ်ယောသော်းငါ်း ထွက်ကုန် 

မဟုတ် ရသော 

အဖခော်းရေသထွက်ကုန်မ ော်းက ု 

ရ ောင််းခ  န် ရစ ်းကွက် ှ ဖခင််း  

ရစ ်းကွက်ရကောင််း ှ သည် ရစ ်းကွက်အသင ်အတင ် မရဖြ

ဆ ုပါ  

ရစ ်းကွက်ဆ ုင် ော 

အသ အဖမင် ှ ဖခင််း 

ရစ ်းကွက်အရဖခအရနက ုရကောင််းစွောနော်းလည်သ  ှ သည်  

အသင ်အတင ် နော်းလည်သည် မရဖြဆ ုပါ  

လမ််းပန််းဆက်သွယ်ရ ်းအရဖခ

အရန 
ရကောင််း သင ် မရဖြဆ ုပါ  

ကုန် ကမ််း   ှ န ုင်ဖခင််း ရပါမ ော်း သင ် မရဖြဆ ုပါ  

လျှပ်စစမ် ်း   ှ န ုင်ဖခင််း ရကောင််း သင ် မရဖြဆ ုပါ  

ရခ ်းရငွ   ှ န ုင်ဖခင််း 
လ ုသရလောက် လွယ်ကူစွော ရခ ်းရငွ  ှ န ုင်သည် 

ရခ ်းရငွ န ုင်သည် မရဖြဆ ုပါ  

အသက်ရမွ်းဝမ််းရက ောင််းနည််းပ

ညောဆ ုင် ောနှင ် 

အရသ်းစော်း/အလတ်စော်း 

စ ်းပွော်းရ ်း 

ြွ ွေ့ပြ  ်းတ ု်းတက်မှုဆ ုင ်ော 

ဝန်ရဆောင်မှု   ှ ဖခင််း 

နည််းပညောနငှ ် အရသ်းစော်း/အလတ်စော်း စ ်းပွော်းရ ်း 

ြွ ွေ့ပြ  ်းတ ု်းတက်မှု ဆ ုင် ော ဝန်ရဆောင်မှုမ ော်း အလွယ်တကူ 

 န ုင်သည်။ နည််းပညောနှင ် အရသ်းစော်း/အလတ်စော်း 

စ ်းပွော်းရ ်း ြွ ွေ့ပြ  ်းတ ု်းတက်မှု ဆ ုင် ော ဝန်ရဆောင်မှုမ ော်း 

 န ုင်သည်။ မရဖြဆ ုပါ  

အလုပ်နှင ် လ ုက်ရလ ောည ရထွဖြစ် 

ရသော(သ ုို့မဟတု်)အသက်ရမွ်းဝမ််း 

ကျွမ််းက င်စွော တတ်ရဖမောက်သည်  

အသင ်အတင ် မရဖြဆ ုပါ  



 

 

အခ င ် အလမ ်ျေး 

က ဖ ွာ ်မပ ခ  ်/ ရှင ်ျေးလင ်ျေးခ  ် (မ ှန ်ရွာ တ စ ်ခို ိိုသွာ က ရ ျေးရန ်။ 

ဇယွာ ျေး ၂ ၂ န ှင  ် ၂ ၃  ိို ခ တိ ်  ် စ စ ်က  ျေးမပ  ျေးမ ှ က မဖ  ိိုရန ်။ 

က မဖ  ိိုရန ် မ လိိုအပ ်ဟို ယ  က သွာ အခ  ်မ  ွာ ျေးရိှပါ   

“မ က မဖ  ိိုပ ါ” ဟ က သွာ အ   ် ိို က ရ ျေးရန ်။) 

ရက ောင််းဖပ န ုင်ရသောပညောတစ်ခုခု

က  ု တတ်ရဖမောက်ဖခင််း 

အလုပ်အက ုင် အခွင ်အလမ််း မ ော်း အသင ်အတင ် မရဖြဆ ပုါ  

ရင ်ျေးမမ စ ် … ဦျေးတ ည်အိုပ ်စ ို က   ျေးက န  ျေးမခင ်ျေး - ရပ ်မ ိရပ ်ဖ အိုပ ်စ ို၊ စ ိို ်ပ  ြို ျေးက မ  ျေးမမ ြူက ရျေးမ ဟိုတ ်ကသွာ ဝ င ်ကင  ရ 

လိုပ ်င န ်ျေးမ  ွာ ျေး လိုပ ် ိိုင ်သ  အိုပ ်စ ို၊ လ င ယ် အိုပ ်စ ို။ 

ရလ လောရတွွေ့ ှ ခ က်။       ။ ရက ်း  ော ှ အ မ်ရထောင်စု၏(၄၀%)ရက ော်ခန ်သည် ရဖမယောမဲ မ ော်း ဖြစ်သည်  

အတွက်လုပ်သော်းအင်အော်း အလု ရလောက် ှ သည်ဟုဆ ုန ုင်ပါသည်။ အခွင် အလမ််းမ ော်းအရနဖြင်  

အဖခော်းစ ုက်ပ   ်းရ ်းလုပ်က ုင်သူမ ော်းထ တွင် ရန စော်းလုပ်က ုင်ဖခင််းနှင်  ရစ ်းကွက်နှင် န ်းကပ်ဖခင််းတ ုို့ 

ရ ကောင် အဖခော်းရသောအလုပ်အက ုင်အခွင် အလမ််းမ ော်းက ုတ ု်းခ ဲွေ့လုပ်က ုင်န ငု်သည် အခွင် အလမ််း ရကောင််း 

မ ော်း ှ ရ ကောင််းရတွွေ့ ှ  ပါသည်။ 

 

(၂ )  စ ိို ်ပ  ြို ျေးက မ  ျေးမမြူ က ရျေးမ ဟိုတက် သွာ  အသ ်က မ  ျေးလိုပ ်ငန ်ျေးမ  ွာ ျေးအတ   ် မပ ဿ နာ နငှ ်  အခ ် အခဲမ  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၂ ၃ )  စ ိို ်ပ  ြို ျေး က မ  ျေးမမြူ က ရျေးမ ဟိုတက် သွာ  အသ ်က မ  ျေးလိုပ ်င န ်ျေးမ  ွာ ျေးအတ   ် မပ ဿ နာ နငှ ်  အခ ် 

အခဲမ  ွာ ျေး 

မပ ဿ နာ န ှင ်  အခ ်အခဲမ  ွာ ျေး 

က ဖ ွာ ်မပ ခ  ်/ ရှင ်ျေးလင ်ျေးခ  ် (အနည််းဆု ်းတစ်ခုနှင ် အထက်  

ရ  ်းန ုင်သည်။ ဇယော်း ၂၀ နှင ် ၂၁ က  ုခ  တ်ဆက် စစ်ရဆ်းပပ ်းမှ 

ရဖြဆ ု န်။ ရဖြဆ ု န် မလ ုအပ်ဟု ယူဆရသော 

အခ က်မ ော်း ှ ပါက “မရဖြဆ ုပါ” ဟူရသော အကွက်က ု 

ရ  ်း န်။) 

လုပ်သော်းအင်အော်း   ှ န ုင်မှု  ှော်းပါ်း လု ်းဝမ ှ  မရဖြဆ ုပါ  

လယ်ယောသော်းငါ်း 

ထွက်ကုန်မဟုတ် ရသော အဖခော်း 

ရေသထွက်ကုန်မ ော်းက ု 

ရ ောင််းခ  န် ရစ ်းကွက် ှ ဖခင််း  

ရစ ်းကွက်မရကောင််း  

ရစ ်းကွက်မ ှ  မရဖြဆ ုပါ  

ရစ ်းကွက်ဆ ုင် ော 

အသ အဖမင် ှ ဖခင််း 

ရစ ်းကွက်အရဖခအရနက ု ရကောင််းစွော နော်းမလည်  

လု ်းဝ နော်းမလည် မရဖြဆ ပုါ  

လမ််းပန််းဆက်သွယ်ရ ်းအရဖခ

အရန 
ည  အလနွ်ည  မရဖြဆ ပုါ  

ကုန် ကမ််း   ှ န ုင်ဖခင််း ကုန် ကမ််း  ှ မှု နည််းသည်  



 

 

မပ ဿ နာ န ှင ်  အခ ်အခဲမ  ွာ ျေး 

က ဖ ွာ ်မပ ခ  ်/ ရှင ်ျေးလင ်ျေးခ  ် (အနည််းဆု ်းတစ်ခုနှင ် အထက်  

ရ  ်းန ုင်သည်။ ဇယော်း ၂၀ နှင ် ၂၁ က  ုခ  တ်ဆက် စစ်ရဆ်းပပ ်းမှ 

ရဖြဆ ု န်။ ရဖြဆ ု န် မလ ုအပ်ဟု ယူဆရသော 

အခ က်မ ော်း ှ ပါက “မရဖြဆ ုပါ” ဟူရသော အကွက်က ု 

ရ  ်း န်။) 

ကုန် ကမ််း မ ှ ပါ မရဖြဆ ုပါ  

လျှပ်စစမ် ်း   ှ န ုင်ဖခင််း ပု မှန်မ ပါ လု ်းဝ မ ပါ မရဖြဆ ုပါ  

ရခ ်းရငွ   ှ န ုင်ဖခင််း 
လ ုသရလောက် လွယ်ကူစွော ရခ ်းရငွမ  ှ ပါ  

ရခ ်းရငွမ ပါ မရဖြဆ ုပါ  

အသက်ရမွ်းဝမ််းရက ောင််းနည််းပ

ညောဆ ုင် ော နှင ် 

အရသ်းစော်း/အလတ်စော်း 

စ ်းပွော်းရ ်း 

ြွ ွေ့ပြ  ်းတ ု်းတက်မှုဆ ုင ်ော 

ဝန်ရဆောင်မှု   ှ ဖခင််း 

နည််းပညောနငှ ် အရသ်းစော်း/အလတ်စော်း စ ်းပွော်းရ ်း ြွ ွေ့ပြ  ်းတ ု်း 

တက်မှုဆ ုင် ော ဝန်ရဆောင်မှုမ ော်း အလွယ်တကူ မ ပါ 

နည််းပညောနှင ် အရသ်းစော်း/အလတ်စော်း စ ်းပွော်းရ ်း 

ြွ ွေ့ပြ  ်းတ ု်းတက် မှုဆ ုင် ော ဝန်ရဆောင်မှုမ ော်း လု ်းဝ မ ပါ 

မရဖြဆ ုပါ  

အလုပ်နှင ် လ ုက်ရလ ောည ရထွ ဖြစ် 

ရသော (သ ုို့မဟတု)် အသက်ရမွ်း 

ဝမ််း ရက ောင််းဖပ န ုင်ရသော 

ပညောတစ်ခုခုက ု  

တတ်ရဖမောက်ဖခင််း 

ကျွမ််းက င်စွော တတ်ရဖမောက်ဖခင််း မ ှ   

လု ်းဝ မတတ် မရဖြဆ ုပါ  

အလုပ်အက ုင် အခွင ်အလမ််း 
အလုပ်အက ုင်အခွင ်အလမ််းနည််း  

အလုပ်အက ုင် အခွင ်အလမ််း မ ှ  မရဖြဆ ုပါ  

ရင ်ျေးမမ စ ် … ဦျေးတ ည်အိုပ ်စ ို က   ျေးက န  ျေးမခင ်ျေး - ရပ ်မ ိရပ ်ဖ အိုပ ်စ ို၊ စ ိို ်ပ  ြို ျေးက မ  ျေးမမ ြူက ရျေးမ ဟိုတ ်ကသွာ ဝ င ်ကင  ရ 

လိုပ ်င န ်ျေးမ  ွာ ျေး လိုပ ် ိိုင ်သ  အိုပ ်စ ို၊ လ င ယ် အိုပ ်စ ို။ 

ရလ လောရတွွေ့ ှ ခ က်။       ။ ရက ်း  ောသူ/  ောသော်းမ ော်းအရနဖြင် အသက်ရမွ်းဝမ််းရ ကောင််းဖပ န ုင်ရသော 

အတက်ပညောတစ်ခုခုက ု ကျွမ််းက င်စွောတက်ရဖမောက်မှုမ ှ ဖခင််း၊ အလုပ်အက ုင်အခွင် အလမ််းနှင်  

ရစ ်းကွက်အရဖခအရနက ု ရကောင််းမွန်စွောနော်းလည်မှုမ ှ ဖခင််းတ ုို့ရ ကောင်  အလုပ်အက ုင်  ှ  န် အခက် 

အခဲ ှ ရနပါသည်။ 



 

 

(ဂ)   က ရ ြို့ က မပ ွာ င ်ျေးလိုပ ်သွာ ျေးမ  ွာ ျေး 

(ဂ- ၁)   က ရ ြို့ က မပ ွာင ်ျေးသ ွာ ျေးလွာ မ ှု မဖစ ်က ပေါ် လွာပ  ို၊  ပ  ိုစ  နငှ ်  အခ နိ ် ွာ လ 

ဇယွာ ျေး (၂ ၄ )  က ရ ြို့ က မပွာ င ်ျေးသ ွာ ျေးလွာ မ ှု မဖ စက် ပ ေါ်လွာ ပ  ို၊  ပ  ိုစ  န ှင ်  အခ နိ ် ွာ လ 

# ပ  ိုစ  

အ ိမ ်က ထ ွာ

င ်စို အ က ရ 

အ တ   ်

မပ ည ်တ င ်ျေး မပ ည ်ပ လ  ဦျေးက ရ 

  ွာျေး မ က ပ ါင ်ျေး   ွာျေး မ က ပ ါင ်ျေး   ွာျေး မ က ပ ါင ်ျေး 

၁ 

“က ရ ြို့ က မပ ွာင်ျေးသွော်း 

လော ရနထ ုင်သူ” 

တစ်ဦ်းအနည််းဆု ်း 

 ှ ရသော 

အ မ်ရထောင်စု 

နှင် လူဦ်းရ  

    ၅ ၁ 6 ၅ ၁ ၆ 

၂ 

က   ျေး ရ ွာမပ င ်ပ သိိုို့ က ရ ြို့က မပ ွာင်ျေး မ ှု ွာလ  

၃ လ အထ           

၆ လ အထ  ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထ  ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထက ်    ၅ ၁ ၆ ၅ ၁ ၆ 

ရင ်ျေးမမ စ ်… (၁) အိမ ်က ထွာ င ်စ ိုစ ွာ ရင ်ျေး က ွာ  ်ယ မှု၊ (၂) ဦျေးတ ည်အိုပ ်စ ို က   ျေးကန  ျေးမခင ်ျေး - 

စ ိို ်ပ  ြို ျေးက မ  ျေးမမြူ က ရျေး မ ဟိုတ ် က သွာ ဝ ငက် င  ရလိုပင် န ်ျေးမ  ွာ ျေး လိုပ ် ိိုင ်သ  အိုပ ်စ ို၊ လ င ယ် အိုပ ်စ ို။ 

မ ှတ ်ခ  ်။ ။ ရ  ွေ့ရဖပောင််းသွော်းလောဖခင််း၏ တ ော်းဝင်မှု မဝင်မှု၊ ရ  ွေ့ရဖပောင််းသွော်းလောသူ၏ 

သရဘောဆနဒ ပါမှု မပါမှု စသည်ဖြင ် မခွဲဖခော်းဘဲ၊  ကောဖမင ်ခ  န် အနည််းအမ ော်း မကန ်သတဘ်ဲ၊ မည်သည ် 

အရ ကောင််းအ င််းရ ကောင ် ရ  ွေ့ရဖပောင််းသွော်းလော သည် ဖြစ်ရစကောမူ မူလဌောရနရေသတစ်ခုမှ 

န ုင်င ဖခော်းသ ုို့ဖြစ်ရစ၊ ဖပည်တွင််း တစ်နယ် တစ်ရ က်းသ ုို့ဖြစ်ရစ ရ  ွေ့ရဖပောင််းသွော်းလောရနထ ုငသူ်တ ုင််းက ု 

“က ရ ြို့ က မပ ွာ င ်ျေးသ ွာ ျေးလွာ ကန ထိိုင ်သ ” ဟု သတ် မှတ်သည်။ န ုင်င ရတော်တောဝန်၊ အြွဲွေ့အစည််းတောဝန်ဖြင ် 

ရ  ွေ့ရဖပောင််းအရဖခခ ရန သူမ ော်းသည်လည််း ဤဇယော်းတွင် အက   ်းဝင်ပါသည်။ သော်းသမ ်း နှင ် 

ရဆမွ   ်းမ ော်းထ တွင် ခ ုလှု  န်၊ မှ ခ ု န် သွော်းရ ောက်အရဖခခ ရနရသော၊ က န််းမောရ ်းအ  အပမဲတမ််း 

ရ  ွေ့ရဖပောင််းရနထ ုင်ရသော ပုဂ္  လ်မ ော်းသည ် ဤဇယော်းတွင် အက   ်းဝင်ပါသည်။  ရခတတ 

ပညောသွော်းရ ောက်သင် ကော်းရနသူမ ော်း၊ ရခတတ က န််းမောရ ်းကုသမှ ခ ယရူနသူမ ော်းသည် ဤဇယော်းတွင် 

အက   ်းမဝင်ပါ။ ယခင်က ရ  ွေ့ရဖပောင််းသွော်းလောရနထ ုင်ခဲ ရစကောမူ ယခုလက် ှ ကောလတွင် 

မူလဌောရနတွင် ဖပန်လည် အရဖခခ ရနထ ုငလ်ျှက ်ှ သူမ ော်းသည် ဤဇယော်းတွင် အက   ်းမဝင်ပါ။ 



 

 

ယခုလတ်တရလောတွင် ခ  ်းယောယ  သွော်းရနသူမ ော်းသည်လည််း ဤဇယော်းတွင် အက   ်းမဝင်ပါ။ 

ရလ လောရတွွေ့ ှ ခ က်။       ။ ရက ်း  ော ှ အ မ်ရထောင်စုမ ော်းအရနဖြင် ဖပည်တွင််း၊ ဖပညပ်တွငရ်  ွေ့ရဖပောင််း 

လုပ်က ုင် လ က် ှ ရသောလူဦ်းရ မှော ရက ်း  ော ှ လူဦ်းရ ၏(၉%)ခန် သော ှ ပါသည်။ 

(ဂ- ၂ )    က ရ ြို့ က မပ ွာင ်ျေးသ ွာ ျေးလွာ ရမခင ်ျေး၏ အဓ ိ  အက   ွာ င ်ျေးရင ်ျေး 

ဇယွာ ျေး (၂ ၅)  က ရ ြို့ က မပွာ င ်ျေးသ ွာ ျေးလွာ ရမခင ်ျေး၏ အဓ ိ  အက   ွာ င ်ျေးရင ်ျေး 

စ ဉ် အက   ွာ င ်ျေးရင ်ျေး လ ဦျေးက ရ 

၁ ပ ုမ ုရကောင််းမွန်ရသော အလုပ်အက ုင်နှင်  ဝင်ရင ွအခွင် အလမ််းမ ော်း  ှောရြွ န် ၆ 

၂ န ုင်င ရ ်းနငှ် ဆ ုင်ရသော အရ ကောင််း င််း ၀ 

၃ ရေသတွင််း ပဋ ပကခဖြစ်ပွော်းမှုရ ကောင်  လု ခခ  မှု မ ှ သည်  အရ ကောင််း င််း ၀ 

၄ လူမှုရ ်း၊ က န််းမောရ ်း က စစမ ော်းရ ကောင ် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမ   ်းအမည် ခွဲဖခော်းမရြော်ဖပန ုင် (သ ုို့မဟတု်) အရ ကောင််းအ င််းက ု 

ရဖြဆ ုထော်းဖခင််း/ ရဖြဆ ုလ ုဖခင််းမ ှ  

၀ 

ရင ်ျေးမမ စ ် … အိမ ်က ထွာ ငစ် ိုစ ွာ ရင ်ျေး က  ွာ  ်ယ မှု။ 

ရလ လောရတွွေ့ ှ ခ က်။       ။ ။ဝင်ရငွနှင် အလုပ်အက ုင်အခွင် အလမ််းပ ုမ ုရကောင််းမွန်ရစ န်အတွက် 

အဖခော်းရေသသ ုို့သွော်းရ ောက်လုပ်က ုင်ရန ကဖခင််းဖြစ်ပါသည်။ 

(ဂ-  ၃ )     က ရ ြို့ က မပ ွာ င ်ျေးလိုပ ် ိိုင ်သ မ  ွာ ျေးမ ှ မပန ်ပ ိိုို့က င   

ဇယွာ ျေး (၂ ၆)   က ရ ြို့ က မပ ွာင ်ျေးလိုပ ် ိိုင ်သ မ  ွာ ျေးမ ှ မပန ်ပ ိိုို့က င   

စဉ် အ က   ွာင ်ျေးအ ရွာ 
အ ိမ ်က ထ ွာင ်စို အ က ရအ တ   ်

စိုစိုက ပ ါင ်ျေး မမ င ်  လ တ် န ိမ ်  

၁ 
ဖပန်ပ ုို့ရငွက ု မှ ခ ုရန ရသော အ မ်ရထောင်စု 

အရ အတွက ်
၅ ၀  ၅ 

၂ 

ဖပန်ပ ုို့ရငွ လမ််းရ ကောင််းမ ော်း 

က။ ရငွလ ဲလုပ်ငန််း (ဟွန်ေ ) ၀ 

 ခ။ ဘဏ် ၅ 

ဂ။ လူကက  ဖြင် လ ပဲ ုို့ဖခင််း - 

ရင ်ျေးမမ စ ် …  (၁) အိမ ်က ထွာ င ်စ ိုစ ွာ ရင ်ျေး က  ွာ  ်ယ မ ှု၊  (၂ )  ဦျေးတ ည်အိုပ ်စ ို က   ျေးကန  ျေးမခင ်ျေး -  ရပ ်မရိပ ်ဖ  

အိုပ ်စ ို။ 

ရလ လောရတွွေ့ ှ ခ က်။       ။ ရက ်း  ောမှဖပည်တွင််း/ဖပည်ပ တွင်လပု်က ုင်ရနက သူမ ော်းတွငလ်ူကက  ဖြင ် 

ရငွလ ဲဖခင််း/ ဘဏ်မှရငွလ ဲဖခင််း မ ော်းဖပ လုပ် ကရ ကောင််းရတွွေ့ ှ  သည်။ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

(ဃ)  ိုန ်စ ည်န ှင ်  ဝန ်က  ွာင ်မ ှုကစ  ျေး   ် 

ဇယွာ ျေး (၂ ၇)   ိုန ်စ ည်န ှင ်  ဝ နက်  ွာင ်မ ှု၊  ကစ  ျေး   ်လ ်လှမ ်ျေးမ  မ ှု အက မခအက န 

က စ  ျေး   ်လ ်လှမ ်ျေးမ  မ ှု 

အန  ျေး  ိုျေးက စ  ျေး 

(အန  ျေး  ိုျေး 

တ စ ်ခို ိိုသွာ ကဖ ွာ ်မပပ ါရန ်) 

အက  ျေးစ ွာ ျေးက စ  ျေး   ် 

(အဓ ိ တ စ ်ခို ိိုသွာ က ဖွာ ်မပ ပါရန ်

) 

ရစ ်းအမည် (ပမ  ွေ့/   ော) ရအ်းဖမသောယောရစ ်း  န်ကုန်ရစ ်း 

  ောမှအကွောအရဝ်း (မ ုင်) 

(အန ်းစပ်ဆု ်း တစ်ခုက ု 

ခန ်မှန််းပပ ်း ရ  ်းခ ယ် န)် 

၀ မှ ၁ မ ုင် ၁ မှ ၅မ ုင်  

၅မှ၁၀မ ငု် ၁၀မှ၁၅မ ုင်  

၁၅ မ ုင် အထက်  

၀မှ၁၀မ ုင် ၁၁မှ၂၀မ ုင် ၂၁မှ၃

၀မ ုင် ၃၀မ၅ှ၀မ ုင်  

၅၁ မှ ၁၀၀  

၁၀၀ မ ုင် အထက်  

သယ်ယူပ ုို့ရဆောင်ရ ်း    

နည််းလမ််း  

ရဖခလ င်    စက်ဘ ်း  

ဆ ုင်ကယ်  

ကော်း/ရထော်လောဂ    

 ထော်း သု ်းဘ ်းဆ ုင်ကယ်  

ရလှ စက်ရလှ  

ရဖခလ င်    စက်ဘ ်း    

ဆ ုင်ကယ်  

ကော်း/ရထော်လောဂ   

 ထော်း သု ်းဘ ်းဆ ုင်ကယ် ရလှ 

စက်ရလှ  

ကုန်စည်နှင် ဝန်ရဆောင်မှု 

  ှ န ုငမ်ှု 

(အနည််းဆု ်းတစ်ခု 

နှင ်အထက်  

ရ  ်းန ုင်သည်။) 

စော်းရသောက်ကုန် (ကုန်စ မ််း၊ 

ကုန်ရဖခောက်)  

မ ်းြ ုရခ ောင်သု ်းနှင ် အ မ်သု ်းပစစည််း 

အဝတ်အထည်  

ရဆောက်လုပ်ရ ်းပစစည််းမ ော်း၊ 

ပ  ရဘောဂမ ော်း  

ပစစည််းစု  ဝန်ရဆောင်မှုစု   န ငု်  

စော်းရသောက်ကုန် (ကုန်စ မ််း၊ 

ကုန်ရဖခောက်)  

မ ်းြ ုရခ ောင်သု ်းနှင ် အ မ်သု ်းပစစည််း 

အဝတ်အထည် ရဆောက်

လုပ်ရ ်းပစစည််းမ ော်း၊ 

ပ  ရဘောဂမ ော်း  

ပစစည််းစု  ဝန်ရဆောင်မှုစု   န ငု်  

ရစ ်းအရဖခခ အရဆောက်

အဦ 
ရကောင််း သင ် ည    ရကောင််း သင ် ည    

ဝန်ရဆောင်မှု ရကောင််း သင ် ည    ရကောင််း သင ် ည    

ရင ်ျေးမမ စ ်      ဦျေးတ ည်အိုပ ်စ ို က   ျေးက န  ျေးမခင ်ျေး - ရပ ်မ ိရပ ်ဖ အိုပ ်စ ို၊ လယ်သမ ွာ ျေး အိုပ ်စ ို၊ အမ  ြို ျေးသမ  ျေး အိုပ ်စ ို ၊ 

စ ိို ်ပ  ြို ျေးက မ  ျေးမမြူ က ရျေးမ ဟိုတ ်က သွာ ဝ င ်ကင  ရလိုပင် န ်ျေးမ  ွာ ျေး လိုပ ် ိိုင ်သ  အိုပ ်စ ို။ 



 

 

ရလ လောရတွွေ့ ှ ခ က်။       ။ ရက ်း  ောနှင်  လက်လှမ််းမှ ရသောအန ်းဆု ်းရစ ်းနှင် အကက ်းဆု ်းရစ ်းမှော 

ဇ ်းကုန််းရစ ်းတစ်ခုတည််းဖြစ်ပါသည်။ ရက ်း  ောမှဝယ်ယူလ ုရသောကုန်ပစစည််းမ   ်းစု က ုလည််း ဝယ်ယူ  ှ  

န ုင်ပါသည်။ 

 

(င) က င  က   ျေးလ ်လှမ ်ျေးမ  မ ှုန ှင ်  ဘ ဏ်လိုပ ်ငန ်ျေး 

ဇယွာ ျေး (၂ ၈) က င  က   ျေးလ ်လှ မ ်ျေးမ  မ ှုန ှင ်  ဘဏ်လိုပ ်င န ်ျေး 

က ခ ျေးက င   

ရရိှန ိိုင ်သည်   

က န ရွာ 

က င  က   ျေး 

ဝ န ်က  ွာ င ်မ ှု 

အမ  ြို ျေးအစ ွာ ျေး 

မပ န ်လည် 

က ပ ျေး ပ်ရမ ည ် 

 ွာ လ 

အတ ိိုျေးန ှုန ်ျေး 

(လ) 

အက ပ ါင ်ခ  

ပ စ စည်ျေး 

လိိုအပ ်မ ှု 

က ခ ျေးက င  ရ

ရန ် 

အခ ်အ

ခဲမ  ွာ ျေး 

အစ ု်း ဘဏ်(ဖမန်

မော လယ်ယောြွ ွေ့ပြ  ်း

ရ ်းဘဏ်/ဖမန်မော 

စ ်းပွော်းရ ်းဘဏ်) 

ကောလတ ုရခ ်း

ရငွ  

ကောလလတ် 

ရခ ်းရငွ ကော

လ ှည်ရခ ်းရငွ  

၃−၆ 

လအတွင််း  

၆လမှတစ်နစှ်

ထ တစန်ှ

စ်နှင ် အထက် 

 

အတ ု်းမဲ  

၁မှ၂% ၂မှ

၅% ၅မှ၁

၀%  

၁၀%  

ထက်  

လ ုအပ်သည် 

 

မလ ုအပ်ပါ  

နည််း 

သည်  ှ 

သည် မ ှ 

ပါ  

သမဝါယမရခ ်းရင ွ

ကောလတ ုရခ ်း

ရငွ  

ကောလလတ် 

ရခ ်းရငွ ကော

လ ှည်ရခ ်းရငွ  

၃−၆လ 

အတွင််း  

၆လမှတစ်နစှ်

ထ တစန်ှ

စ်နှင ် အထက် 

 

အတ ု်းမဲ  

၁မှ၂% ၂မှ

၅% ၅မှ၁

၀%  

၁၀%  

ထက်  

လ ုအပ်သည် 

 

မလ ုအပ်ပါ  

နည််း 

သည်    

 ှ သည်    

မ ှ ပါ  

ပုဂလ္ ကဘဏ ်

ကောလတ ု 

ရခ ်းရငွ ကော

လလတ ်

ရခ ်းရငွ ကော

လ ှည်ရခ ်းရငွ  

၃−၆ 

လအတွင််း  

၆လမှတစ်နစှ်

ထ တစန်ှ

စ်နှင ် အထက် 

 

အတ ု်းမဲ  

၁မှ၂% ၂မှ

၅% ၅မှ၁

၀%  

၁၀%  

ထက်  

လ ုအပ်သည် 

 

မလ ုအပ်ပါ  

နည််း 

သည်  ှ 

သည် မ ှ 

ပါ  

ပုဂလ္ က 

အရသ်းစော်း 

ရခ ်းရငွဝန်ရဆောင်

မှု ကဏ္ဍ 

ကောလတ ု 

ရခ ်းရငွ ကော

လလတ ်

ရခ ်းရငွ ကော

လ ှည်ရခ ်းရငွ  

၃−၆ 

လအတွင််း  

၆လမှတစ်နစှ်

ထ တစန်ှ

အတ ု်းမဲ  

၁မှ၂% ၂မှ

၅% ၅မှ၁

၀%  

၁၀%  

လ ုအပ်သည် 

 

မလ ုအပ်ပါ  

နည််း 

သည်  ှ 

သည် မ ှ 

ပါ  



 

 

က ခ ျေးက င   

ရရိှန ိိုင ်သည်   

က န ရွာ 

က င  က   ျေး 

ဝ န ်က  ွာ င ်မ ှု 

အမ  ြို ျေးအစ ွာ ျေး 

မပ န ်လည် 

က ပ ျေး ပ်ရမ ည ် 

 ွာ လ 

အတ ိိုျေးန ှုန ်ျေး 

(လ) 

အက ပ ါင ်ခ  

ပ စ စည်ျေး 

လိိုအပ ်မ ှု 

က ခ ျေးက င  ရ

ရန ် 

အခ ်အ

ခဲမ  ွာ ျေး 

စ်နှင ် အထက် 

 

ထက်  

အြွဲွေ့အလ ုက် 

ရငွစု/ ရငွရခ ်း 

အစ အစဉ် 

ကောလတ ု 

ရခ ်းရငွ ကော

လလတ ်

ရခ ်းရငွ ကော

လ ှည်ရခ ်းရငွ  

၃−၆ 

လအတွင််း  

၆လမှတစ်နစှ်

ထ တစန်ှ

စ်နှင ် အထက် 

 

အတ ု်းမဲ  

၁မှ၂% ၂မှ

၅% ၅မှ၁

၀%  

၁၀%  

ထက်  

လ ုအပ်သည် 

 

မလ ုအပ်ပါ  

နည််း 

သည်  ှ 

သည် မ ှ 

ပါ  

ရငွရခ ်းရပ်းသူ 

ကောလတ ု 

ရခ ်းရငွ ကော

လလတ ်

ရခ ်းရငွ ကော

လ ှည်ရခ ်းရငွ  

၃−၆ 

လအတွင််း  

၆လမှတစ်နစှ်

ထ တစန်ှ

စ်နှင ် အထက် 

 

အတ ု်းမဲ  

၁မှ၂% ၂မှ

၅% ၅မှ၁

၀%  

၁၀%  

ထက်  

လ ုအပ်သည် 

 

မလ ုအပ်ပါ  

နည််း 

သည်  ှ 

သည် မ ှ 

ပါ  

အရပါင်ဆ ုင် 

ကောလတ ု 

ရခ ်းရငွ ကော

လလတ ်

ရခ ်းရငွ ကော

လ ှည်ရခ ်းရငွ  

၃−၆ 

လအတွင််း  

၆လမှတစ်နစှ်

ထ တစန်ှ

စ်နှင ် အထက် 

 

အတ ု်းမဲ  

၁မှ၂% ၂မှ

၅% ၅မှ၁

၀%  

၁၀%  

ထက်  

လ ုအပ်သည် 

 

မလ ုအပ်ပါ  

နည််း 

သည်  ှ 

သည် မ ှ 

ပါ  

မ တ်ရဆနွှင် ရဆွ

မ   ်းမ ော်း 

ကောလတ ု 

ရခ ်းရငွ ကော

လလတ ်

ရခ ်းရငွ ကော

လ ှည်ရခ ်းရငွ  

၃−၆ 

လအတွင််း  

၆လမှတစ်နစှ်

ထ တစန်ှ

စ်နှင ် အထက် 

 

အတ ု်းမဲ  

၁မှ၂% ၂မှ

၅% ၅မှ၁

၀%  

၁၀%  

ထက်  

လ ုအပ်သည် 

 

မလ ုအပ်ပါ  

နည််း 

သည်  ှ 

သည် မ ှ 

ပါ  

 



 

 

ရင ်ျေးမမ စ ်      (၁) ဦ ျေးတ ည်အိုပ ်စ ို က   ျေးက န  ျေးမခင ်ျေး - ရပ ်မ ိရပ ်ဖ အိုပ ်စ ို၊ လယ်သမ ွာ ျေး အိုပ ်စ ို၊ အမ  ြို ျေးသမ  ျေး 

အိုပ ်စ ို၊ စ ိို ်ပ  ြို ျေးကမ  ျေးမမ ြူ က ရျေးမ ဟိုတက် သွာ ဝ ငက်င  ရလိုပ ်င န ်ျေးမ  ွာ ျေး လိုပ ် ိိုင ်သ  အိုပ ်စ ို၊ (၂) သ ် ိိုင ်ရွာ 

က င  က   ျေး ဝ နက်  ွာ င ်မ ှုက ပ ျေးက သွာ အဖ  ဲြို့ မ  ွာ ျေး။ 

မ ှတ ်ခ  ်။   ။ မမ န ်မ ွာ  စ  ျေးပ  ွာ ျေးက ရျေးဘ ဏ်၏ သတ ်မ ှတ ်ခ  ်အရ  ွာ လတ ိိုက ခ ျေးက င    ိိုသည်မ ှွာ အန ည်ျေး  ိုျေး 

တ စ ်ရ ်မ ှ အမ  ွာ ျေး  ိုျေး တ စ ်န ှစ ် အထိ၊  ွာ လလ တ ်က ခ ျေးက င    ိိုသည်မ ှွာ ၃ န ှစ ်မ ှ ၅ န ှစ ်အထိ၊  ွာ လရှည် 

က ခ ျေးက င   ိိုသည်မ ှွာ ၅ န ှစ ်မ ှ ၁၀ န ှစ ် အ ထိ ဟို သတ ်မ ှတ ်ထွာ ျေးပ ါသည်။ အ ယ်၍ ၁၀ န ှစ ် 

 ွာ လအထ ် ရှည်  ွာ စ  ွာ က ခ ျေးက ပ ျေးက သွာ က ခ ျေးက င  မ  ွာ ျေးရိှခဲ က သွာ  ွာ လရှည်က ခ ျေးက င  တ  င ်သွာ 

ထည  ်သ င ်ျေးက ပ ျေးရန ် မဖ စ ်ပ ါသည။် 

ရလ လောရတွွေ့ ှ ခ က်။       ။ ရခ ်းရငွမ ော်းက ု စ ုက်ပ   ်းရ ်း အသု ်းစ  တ်နှင် စော်းဝတ်ရနရ ်းအတွက် 

အသု ်းဖပ  ကသည်က ုရတွွေ့ ှ  ပါသည်။ 

 

 

 

(စ )   ပ တ ်ဝ န ်ျေး  င ်နငှ ်  သဘ ွာ ဝ ရင ်ျေးမမစ ်မ  ွာ ျေး စ  မ  ခန ်ို့ ခ မဲ ှု 

(စ - ၁)  ပ တဝ် န ်ျေး  င ်န ှင ်  သဘ ွာ ဝ ရင ်ျေးမမစ ်မ  ွာ ျေး စ  မ  ခန ်ို့ ခ မဲ ှုအတ   ် လ ်ရိှအက လ အ  င ် န ှင ်  

အခ ်အခဲမ  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၂ ၉)  သဘ ွာ ဝ ပ တဝ် န ်ျေး  င ်န ှင ်  သဘွာ ဝ ရင ်ျေးမမ စ ် စ  မ  ခန ်ို့ ခ မဲ ှုအတ   ် လ ်ရိှအက လ အ  င ် န ှင ်  

အခ ်အခဲမ  ွာ ျေး 

အက မခအက န အခ ်အခဲ 

အန တရွာ ယ်ရိှမှု 

(အခ ်အခဲ “ရိှ” ဟို က မဖ  ိို 

ထွာ ျေးပ ါ  က မဖ  ိိုရန ်။ “မ ရိှ” ဟို 

က မဖ  ိိုထွာ ျေး ပ ါ  က မဖ ရန ်မ လိို။)) 

ရဖမဆ  သဇော အရဖခအရန  ှ  မ ှ   ဖမင ် လတ် န မ်   

အပင်မ   ်းစ တမ် ော်း  ှ  မ ှ   ဖမင ် လတ် န မ်   

ြ က်ပ ု်းနှင် ရ ောဂါကောကွယ် 

ထ န််းခ  ပ်မှု 
 ှ      မ ှ   ဖမင ် လတ် န မ်   

ရ အ င််းအဖမစ်  ှ  မ ှ   ဖမင ် လတ်    န မ်   

ငါ်းမ   ်းကဲွမ ော်း  ှ  မ ှ   ဖမင ် လတ် န မ်   

အဖခော်းတ  စဆောန်မ   ်းကဲွမ ော်း  ှ  မ ှ   ဖမင ် လတ် န မ်   

စွန် ပစ်ပစစည််း စ မ ခန ်ခွမဲှု  ှ      မ ှ   ဖမင ် လတ် န မ်   

ရင ်ျေးမမ စ ်      ဦျေးတ ည်အိုပ ်စ ို က   ျေးက န  ျေးမခင ်ျေး - ရ ပ ်မ ိရပ ်ဖ အိုပ ်စ ို၊ လယ်သမ ွာ ျေး အိုပ ်စ ို။ 



 

 

ရလ လောရတွွေ့ ှ ခ က်။       ။ ရဖမ သဇောနှင် ပ ု်းသတ်ရဆ်းမ ော်းက ု နည််းလမ််းတက  အသု ်းဖပ  န် 

အသ ပညောဗဟုသုတနည််းပါ်းဖခင််းတ ုို့ရ ကောင်  သဘောဝရဖမဆ လ ော င််းဖမစ်မ ော်း ပ က်စ ်းလောရ ကောင််း 

ရတွွေ့ ှ  ပါသည်။ စနွ် ပစပ်စစည််းမ ော်းက ု အဓ အော်းဖြင် မ ်းရ ွေ့ြ က်စ ်းရ ကောင််းရတွွေ့ ှ  ပါသည်။ 

( ) ပ ညွာ က ရျေး 

( -၁) ပ ညွာ က ရျေးန ှင ်  စွာ တတ ်က မမွာ  ်မ ှု 

ဇယွာ ျေး (၃ ၀) မ  လတ န ်ျေး၊ အလယ် တ န ်ျေး၊ အထ ်တ န ်ျေးန ှင ်  တ  ကသိိုလ်အ င်  စ ွာ တတ ်က မမွာ ်မ ှုန ှုန ်ျေး 

အတ န ်ျေးပ ညွာ မပ  ျေးက မမွာ  ်မ ှု   ွာ ျေး မ က ပ ါင ်ျေး 

စောမတတ်သူဦ်းရ  ၂ ၂ ၄ 

မူလတန််းအဆင ် ှ သူ ဦ်းရ  ၂၅ ၂၃ ၄၈ 

အလယ်တန််းအဆင ် ှ သူ ဦ်းရ  ၈ ၇ ၁၅ 

အထက်တန််းအဆင ် ှ သူ ဦ်းရ  ၃ ၇ ၁၀ 

တကကသ ုလ်/ရကောလ ပ် အဆင ် ှ သူ ဦ်းရ  ၂ ၄ ၆ 

ရင ်ျေးမမ စ ်      အိမ ်က ထွာ ငစ် ိုစွာ ရင ်ျေး က  ွာ  ်ယ မှု။ 

မ ှတ ်ခ  ်။     ။  ဤဇယွာ ျေး ိို မဖ ည ်သ င ်ျေးရွာ တ  င ် မပ ည်ကထွာ ငစ် ိုသမ မတ  မမန ်မွာ န ိိုငင်  ကတ ွာ ်အစ ိိုျေးရ၊  

ပ ညွာ က ရျေး ဝ န ်က  ျေးဌွာ န မ ှ အသိအမ ှတ ်မပ ြုထွာျေးက သွာ  အတ န ်ျေးပ ညွာ  တ  ်က ရွာ  ်မပ  ျေး/တ  ်က ရွာ  ် ဲ  

သ မ  ွာ ျေး ိိုသွာ  မဖ ည ် သ င ်ျေးရန ်မဖ စ ်ပ ါသည်။   က ဖ ွာ ်မပ ပ ါအခ  ် န ှင  ်  ိို ်ည ခ င ်ျေးမ ရိှခဲ က သွာ ် ဇယွာ ျေးတ  င ် 

မဖ ည ်သ င ်ျေးမခင ်ျေးမ ရိှဘ ဲ က လ လွာ  ကတ  ြို့ ရိှခ  ်တ  င ်သွာ  မတှ ်ခ  ်အက န မဖ င  ် က ဖ ွာ ်မပ ရန ် မဖ စ ်ပ ါသည်။  

အတ န ်ျေးပ ညွာ မပ  ျေးက မမ ွာ  ်မ ှု ိိုသည်မွှာ  တ စ ်ဦျေး တ စ ်က ယွာ  ်၏ ဘ ဝတ  င ် သင ်ယ က လ လွာ ခဲ က သွာ 

က န ာ  ်  ိုျေး ပ ညွာက ရျေးအ င ်/ အက မခအက န  ိို  ိိုလိိုပ ါသည်။   

ဥပ မ ွာ  -  ယခို စ ွာ ရင ်ျေးက  ွာ  ်ယ ခ နိ ်တ  င ် အဋ္ဌ မ တ န ်ျေး (Grade 8) တ  င ် ပ ညွာ သင ်  ွာ ျေး  

က န သည်ပ ါ  “ အလယ်တ န ်ျေးအ င ်ရိှသ ဦျေးက ရ”  တ  င ်လည်ျေးက  ွာင ်ျေး တ တ ိယတ န ်ျေး(Grade 3) 

တ  င ်ပ ညွာ သင ်  ွာ ျေးကန ပ ါ  (သိိုို့ မ ဟိုတ ်) က ရျေးတ တ ်ဖ တ ်တ တ ်အ င ်သွာ  (ဥပမ ွာ -ဘ ိုန ်ျေးက   

း ျေးက   ွာ င ်ျေးထ  ်) ရိှသည် ိိုပ ါ  “ မ  လတန ်ျေး အ င ်ရိှသ ဦျေးက ရ ”  တ  င ်သွာ  ထည  ်သ ငျ်ေး ရပ ါမ ည်။  

“ ဘ ိုန ်ျေးက  ျေးက   ွာ င ်ျေးသငပ် ညွာက ရျေး (ဘ  - က   ွာ င ်ျေး) ”  ိို  ည်ျေးပ  ျေးခဲ ၊   ည်ျေးပ  ျေး မဲဖ စ ်ပ ါ  သ ် ိိုင ်ရွာ 

အတ န ်ျေးပ ညွာ အ င် အလိို ် ထည  ်သ င ်ျေးရ ပ ါမ ည်။  စ တ ိုတ ထတ န ်ျေး (Grade4) ကအွာ င ်မမ င ်မပ  ျေး 

အလယ်တ န ်ျေးပ ညွာ   ်လ ်သင ်  ွာ ျေးမခင ်ျေးမ ရိှပါ   “ မ  လတ န ်ျေး အ င ်ရိှသ ဦျေးက ရ ”  တ  င ်သွာ 

ထည  ်သ င ်ျေးရပ ါမ ည်။ အက မခ ခ ပ ညွာ မ  လတန ်ျေးပ ညွာ  ိို သင ်ယ မပ ျေး  ိုျေးသင  ်သည ်အရ ယ် ိို  က   ွာ ်လ န ်မပ  ျေး 

မဖ စ ်က သွာလ်ည ်ျေး စ ွာ လ ိုျေးဝ  မ တတ ်ပ ါ  “ စွာ မတ တ ်သ ဦျေးက ရ”  တ  င ်သွာ  မဖ ည ်သ င ်ျေးရန ် မဖ စပ် ါသည်။ 

ရလ လောရတွွေ့ ှ ခ က်။       ။ ရက ်း  ော ှ   ောသူ/သော်း အမ ော်းစုသည် မူလတန််း/အလယ်တန််း အဆင်  

အထ သောတက်ရ ောက်ခဲ  ကပပ ်း အထက်တန််းနှင် တကကသ ုလ်အဆင် သ ုို့ဆက်လက်ပညောသင် ကော်း သူဦ်း 

ရ မှောနည််းပါ်းသည်က ုရတွွေ့ ှ  ပါသည်။ 

 



 

 

( -၂)    က   ွာ င ်ျေးတ  ်န ှုန ်ျေး 

ဇယွာ ျေး (၃ ၁) က   ွာ င ်ျေးတ  ်န ှုန ်ျေး 

ပ ညွာ က ရျေးအ င် အတ န ်ျေး   ွာ ျေး မ က ပ ါင ်ျေး 

မူလတန််း  ၂၅ ၂၃ ၄၈ 

အလယ်တန််း  ၈ ၇ ၁၅ 

အထက်တန််း  ၃ ၇ ၁၀ 

တကကသ ုလ်/ရကောလ ပ် ၂ ၄ ၆ 

ရင ်ျေးမမ စ ်      (၁)  က   ွာ င ်ျေးဝ င ်စွာ ရင ်ျေး၊  (၂ )   ယ်အိမ ်မ ှြူ ျေးမ  ွာ ျေး။ 

မ ှတ ်ခ  ်။     ။ ဤဇယွာ ျေး ိို  မဖ ည ်သ င ်ျေးရွာ တ  င ် မပ ည်က ထွာ ငစ် ိုသမ မတ  မမ နမ် ွာန ိိုင ်င  က တွာ ်အစ ိိုျေးရ၊  

ပ ညွာ က ရျေးဝန ်က  ျေး ဌွာ န မ ှ အသိအမ ှတ ်မပ ြု ထွာ ျေးက သွာ  စ ွာ သငက်   ွာ င ်ျေးမ  ွာ ျေး၊  

တ  ကသိိုလ်က  ွာ လိပ ်မ  ွာ ျေးတ  င ် ပ ညွာတ  ်က ရွာ  ်က န  သ မ  ွာ ျေး ိိုသွာ  မဖ ည ်သ င ်ျေးရန ်မဖ စပ် ါသည်။  

၄ င ်ျေးအမပ င ် “ ဘ ိုန ်ျေးက  ျေးက   ွာ င ်ျေးသငပ် ညွာက ရျေး ”   ိို သင ်ယ  ည်ျေးပ  ျေး က န က သွာ  က   ွာ င ်ျေးသ /သွာျေးမ  ွာ ျေး ိို 

အက မခခ ပ ညွာ ဦျေးစ  ျေးဌွာ နမ ှ သတ ်မ ှတ ်ထွာ ျေးက သွာ ပ ညွာ က ရျေးစ နစ ်/အ င ် သတ ်မ ှတ ်ခ  ်မ  ွာ ျေးနငှ  ်အည  

သတ ်မ ှတ ်မဖ ည ်သ င ်ျေးရန ် မဖ စပ် ါသည်။ 

ရလ လောရတွွေ့ ှ ခ က်။       ။ ရက ်း  ောတွင်မူလတန််းရက ောင််းတစ်ရက ောင််း ှ ပါသည်။ ရက ်း  ော ှ  

မူလတန််းတက် မည်  အ  ယ်ကရလ်းငယ်အော်းလု ်း ရက ောင််းတက် ကရ ကောင််းသ  ှ  ပါသည်။ 



 

 

( -၃) စ ွာ သငက်   ွာ င ်ျေးက  ွာ င ် အက မခအက နနငှ  ် ဝ န ်က  ွာင ်မ ှုမ  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၃ ၂) စ ွာ သငက်   ွာ င ်ျေးက  ွာ င ် အက မခအက န နငှ  ် ဝ န ်က  ွာ င ်မ ှုမ  ွာ ျေး 

အက   ွာ င ်ျေးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ရက ောင််းအဆင်  

မူလတန််း မူလွန် အ

လယ်တန််း(ခွဲ) အလ

ယ်တန််း အထက်

တန််း(ခွဲ) အထက်တ

န််း  

မူလတန််း မူလွန် အ

လယ်တန််း(ခွဲ) အလ

ယ်တန််း အထက်

တန််း(ခွဲ) အထက်တ

န််း  

မူလတန််း မူလွန် အ

လယ်တန််း(ခွဲ) အလ

ယ်တန််း အထက်

တန််း(ခွဲ) အထက်တ

န််း  

ခ။   ောမှ အကွောအရဝ်း 

(မ ုင်) 

၀မှ၁မ ုင်  

၁ မ ုင်မှ၃မ ုင်  

၁၅ မ ုင်မှ၂၀မ ငု်  

၂၀ မ ုင် အထက်  

၀မှ၁မ ုင်  

၁ မ ုင်မှ၃မ ုင်  

၁၅ မ ုင်မှ၂၀မ ငု်  

၂၀ မ ုင် အထက်  

၀မှ၁မ ုင်  

၁ မ ုင်မှ၃မ ုင်  

၁၅ မ ုင်မှ၂၀မ ငု်  

၂၀ မ ုင် အထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူပ ုို့ရဆောင်ရ ်း

ဝန်ရဆောင်မှု  

ရဖခလ င်  

စက်ဘ ်း  

ဆ ုင်ကယ် ကော်း  

ရဖခလ င်  

စက်ဘ ်း  

ဆ ုင်ကယ် ကော်း  

ရဖခလ င်  

စက်ဘ ်း  

ဆ ုင်ကယ် ကော်း  

ဃ။ 

စောသင်ရက ောင််း၏ 

စုစုရပါင််း 

 ကမ််းခင််းဧ  ယော 

(စတု န််းရပ)* 

30-60 ၀ ၀ 

င။ အမ ု်း၊ န   ၊ အခင််း 

အ ည်အရသွ်း 
ရကောင််း သင ် ည   ရကောင််း သင ် ည   ရကောင််း သင ် ည   

စ။ ရက ောင််းသု ်း 

ပ  ရဘောဂ 

လု ရလောက်မှု  

လု ရလောက်မှု ှ သည်  

မလု ရလောက်ပါ  

လု ရလောက်မှု ှ သည်  

မလု ရလောက်ပါ  

လု ရလောက်မှု ှ သည်  

မလု ရလောက်ပါ  

ဆ။ ရက ောင််းအ မ်သော 

အရဖခအရန 

ရကောင််း သင ် ည  

မ ှ  

ရကောင််း သင ် ည  

မ ှ  

ရကောင််း သင ် ည  

မ ှ  

စ ။ ရက ောင််းအောဟော  

တ ုက်ရကျွ်းမှု  

တ ုက်ရကျွ်းမှု ှ သည်  

တ ုက်ရကျွ်းမှု မ ှ ပါ  

တ ုက်ရကျွ်းမှု ှ သည်  

တ ုက်ရကျွ်းမှု မ ှ ပါ  

တ ုက်ရကျွ်းမှု ှ သည်  

တ ုက်ရကျွ်းမှု မ ှ ပါ  

ဇ။ ရက ောင််းဆ ော/မ 

ဦ်းရ  
က ော်း မ ရပါင််း က ော်း မ ရပါင််း က ော်း မ ရပါင််း 

အစ ု်း ခန်  ၂ ၃ ၅ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရက ်း  ောခန်  ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 



 

 

ရင ်ျေးမမ စ ်      (၁) ဦ ျေးတ ည်အိုပ ်စ ို က   ျေးက န  ျေး မခင ်ျေး -  ရပ ်မ ိရပ ်ဖ  အိုပ ်စ ို၊  (၂ )  မ ိဘ  ရွာ အသင ်ျေး။ 

မ ှတ ်ခ  ်။       ။  က   ျေးရ ွာ တ  င ် စ ွာ သင ်က   ွာငျ်ေးမ ရိှပါ   ( ၊  ခ၊  ဂ)  ိိုသွာ  က မဖ  ိိုရပ ါမ ည်။  

စ ွာ သငက်   ွာ င ်ျေး၏ စ ိုစ ိုက ပ ါင ်ျေး  မ ်ျေးခင ်ျေးဧ ရိယွာ (စ တ ိုရန ်ျေးက ပ  = အလ ွာ ျေး × အန  ) သည် စ ွာ သင ် 

က   ွာ င ်ျေးတ စက်   ွာ င ်ျေးအတ  င ်ျေးရိှ က   ွာ င ်ျေးအက ွာ  ်အဦအွာ ျေးလ ိုျေး၏ စ ိုစ ိုက ပ ါ င ်ျေးဧ ရိယွာ  ိို  ိိုလိိုသည်။ 

ရလ လောရတွွေ့ ှ ခ က်။       ။ ရက ်း  ော ှ မူလတန််းရက ောင််းသည်   ောအဝင်တွင် ှ ပါသည်။ ဆ ော/ဆ ောမ 

နှင် ရက ောင််းသော်းအခ   ်းက  လု ရလောက်မှု ှ ရ ကောင််း သ  ပါသည်။ရက ောင််းသည်သွပ်မ ု်း၊ အုတ်ကော 

အမ   ်းအစော်းဖြစ်ပပ ်း အက ယ်အဝန််းမှော (၁၈၀၀)စတ ုန််းရပ ှ ပပ ်း မ ု်းလု ၊ရလလု နှင်  က ယ်က ယ် 

ဝန််းဝန််း ှ ပါသည်။ 

(  - ၄ )  ပ ညွာ က ရျေး အခ ်အခဲန ှင ်  မပ ဿ န ာ မ  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၃ ၃ )  ပ ညွာ က ရျေး အခ ်အခဲန ှင ်  မပ ဿ န ာ မ  ွာ ျေး 

အခ ်အခဲ/ မပ ဿ န ာ ရှင ်ျေးလင ်ျေးခ  ် 

ရက ောင််းဆ ော/မ   ှ န ုင်မှု လု ရလောက် မလု ရလောက်  

တပည်  - ဆ ော အခ   ်း ၄၀: ၁ ရအောက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတန််းပညော ရက ောင််းထွက်နှုန််း မ ှ  နည််း လတ် မ ော်း  

မသန်စွမ််းသူမ ော်းအတွက် 

ပညောရ ်းအထူ်းအစ အစဉ် 
 ှ  မ ှ   

ရက ောင််းသု ်းစောအုပ်နှင်  စောရ ်းက   ယော လု ရလောက် မလု ရလောက်  

ဆင််း ဲရသော မ သော်းစုမ ော်းအတွက် ရက ောင််းစ  တ် 

မတတ်န ငု်မှု 
ဖမင ် အသင ်အတင ်  

ရက ောင််းအော်းကစော်းဆ ုင် ော 

ပစစည််းမ ော်းလက်လှမ််းမ မှု 
မ ှ  နည််း  

မ ဘဆ ောအသင််း၏အခန််းကဏ္ဍ ရကောင််း သင်  ည    

 

ရင ်ျေးမမ စ ်      (၁) ဦ ျေးတ ည်အိုပ ်စ ို က   ျေးက န  ျေးမခင ်ျေး -  ရပ ်မ ိရပ ်ဖ  အိုပ ်စ ို၊  (၂ )  မ ိဘ  ရွာ အသင ်ျေး။ 

ရလ လောရတွွေ့ ှ ခ က်။       ။ ရက ်း  ော ှ မူလတန််းရက ောင််းတွင်ဆ ော/ဆ ောမလု ရလောက်မှု ှ ပါသည်။ 

မူလတန််းရက ောင််းထွတန်ှုန််းနည််းပါ်းပါသည်။ 

 

(ဇ)     န ်ျေးမ ွာ က ရျေးန ှင ်  အွာ ဟွာ ရ 

(ဇ- ၁)     အမဖ စ ်မ  ွာ ျေးက သွာ  က ရွာ ဂါမ  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၃ ၄ )  အမဖ စ ်မ  ွာ ျေးက သွာ  က ရွာ ဂါမ  ွာ ျေး 

# က ရွာ ဂါ ပ   ြို့ န ှ ို့မ ှု/မဖ စပ်  ွာ ျေးမ ှု 

၁ ဝမ််းပ က်ဝမ််းရလျှော ဖမင ်  န မ ်  မ ှ   



 

 

# က ရွာ ဂါ ပ   ြို့ န ှ ို့မ ှု/မဖ စပ်  ွာ ျေးမ ှု 

၂ ရသွ်းလွန်တုပ်ရကွ်း ဖမင ်  န မ ်  မ ှ   

၃ ငှက်ြ ော်း ဖမင ်  န မ ်  မ ှ   

၄ အသက် ှြူလမ််းရ ကောင််း ကူ်းစက်ရ ောဂါ ဖမင ်  န မ ်  မ ှ   

၅ 
HIV, AIDS, လ င်မှတဆင်  

ကူ်းစက်န ုင်ရသောရ ောဂါမ ော်း 
ဖမင ်  န မ ်  မ ှ   

၆ တ ဘ  ဖမင ်  န မ ်  မ ှ   

၇ ဆ ်းခ    ဖမင ်  န မ ်  မ ှ   

၈ ရသွ်းတ ု်း ဖမင ်  န မ ်  မ ှ   

၉ အသည််းရ ောဂါ ( ဘ ၊ စ ) ဖမင ်  န မ ်  မ ှ   

၁၀  အောဟော  ခ   ွေ့တဲ မှု ဖမင ်  န မ ်  မ ှ   

၁၁ အဖခော်း ကူ်းစက်န ုင်ရသော ရ ောဂါမ ော်း ဖမင ်  န မ ်  မ ှ   

ရင ်ျေးမမ စ ်      (၁) ဦျေးတ ည်အိုပ ်စ ို က   ျေး က န  ျေးမခင ်ျေး -  ရပ ်မ ိရပ ်ဖ  အိုပ ်စ ို၊  အမ  ြို ျေးသမ  ျေး အိုပ ်စ ို (၂ )  

က   ျေးလ ်   န ်ျေးမ ွာ  က ရျေးဌွာ န /က   ျေးလ ်  န ်ျေးမ ွာ က ရျေး ဌွာန ခ ဲ။ 

ရလ လောရတွွေ့ ှ ခ က်။       ။ ရက ်း  ော ှ လူ အနည််းစုသည် က န််းမောရ ်းနှင် မည ညွတ်သည်  စော်း 

ရသောက်ရနထ ုင်မှုပု စ မ ော်းရ ကောင်  ဆ ်းခ   ၊ရသွ်းခ   ရ ောဂါ စသည်တ ုို့က ုခ စော်း ရ ကောင််းသ  ှ   ပါသည်။ 

မ ု်းတွင််းကောလတွင်ကရလ်းငယ်မ ော်း ရသွ်းလွန်တုတ်ရကွ်း အနည််းငယ်ဖြစ်ပွော်းရ ကောင််း ရတွွေ့ ှ  ပါ 

သည်။ 

(ဇ- ၂ )    လ န ်ခဲ က သွာ  (၁၂ )  လအတ  င ်ျေး  ွာ   ယ်က  ျေးထိိုျေးန ှ မှု 

ဇယွာ ျေး (၃ ၅)   လ န ်ခဲ က သွာ  (၁၂ )  လအတ  င ်ျေး  ွာ   ယ်က  ျေးထိိုျေးန ှ မှု 

စ ဉ်  ွာ   ယ်က  ျေးထိိုျေးမခင ်ျေး (ရိှ၊ မ ရိှ အမ ှန ်မခစ ်ရန ်) ရိှ မ ရိှ 

၁ အဆတု်ရ ောဂါ  ှ   မ ှ   

၂ ဆု ဆ ုို့၊  ကက်ည ော၊ ရမ်းခ ုင်နှင်  အသည််းရ ောင် အသော်းဝါ  ှ   မ ှ   

၃ ပ ုလ ယ ုရ ောဂါ  ှ   မ ှ   

၄ ရမ်းခ ငု် (က ုယဝ်န်ရဆောင် ကောလအတွင််း)  ှ   မ ှ   

၅ ဝက်သက်ရ ောဂါ  ှ   မ ှ   

၆ အဖခော်း စုရပါင််းကောကွယ်ရဆ်း ထ ု်းနှ မှု  ှ   မ ှ   

၇ 
အောဟော  မှတ်တမ််းယူမှု (အ ပ်အဖမင ်၊ အရလ်းခ  န်၊ 

လက်ရမောင််းပတ်) 
 ှ   မ ှ   

၈ အောဟော  ပညောရပ်း အစ အစဉ်  ှ   မ ှ   

ရင ်ျေးမမ စ ်    ( ၁)  ဦျေးတ ည်အိုပ ်စ ို က   ျေးက န  ျေးမခင ်ျေး  ရပ ်မ ိရပ ်ဖ  အိုပ ်စ ို၊  အမ  ြို ျေးသမ  ျေး အိုပ ်စ ို၊  (၂ )  

က   ျေးလ ်  န ်ျေးမ ွာ  က ရျေးဌွာ န /က   ျေးလ ်  န ်ျေးမ ွာ က ရျေးဌွာ န ခ ဲ။ 



 

 

ရလ လောရတွွေ့ ှ ခ က်။       ။ ကောကွယ်ရဆ်းထ ု်း/ရဆ်းတ ုက်အစ စဉ်မ ော်းက ု ပမ  ွေ့နယ်က န််းမောရ ်းဌောနမှ 

လောရ ောက်ရဆောင်  က် ကရ ကောင််းသ  ှ  ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

(ဇ- ၃ )     န ်ျေးမ ွာ က ရျေးအက ထွာ  ်အပ   မ ွာ ျေး(က  ျေးရ ို/က  ျေးက ပ ျေးခန ်ျေးမ  ွာ ျေး) 

ဇယွာ ျေး (၃ ၆)    န ်ျေးမ ွာ က ရျေး အက ထွာ  ်အပ   န ှင ်  ဝ န ်က  ွာ င ်မ ှုမ  ွာ ျေး 

  န ်ျေးမ ွာ က ရျေး ဝ န ်က  ွာင ်မ ှု ခရ ျေး အ   ွာ အက ဝ ျေး (မ ိိုင ်) အခန ်ျေး/ ိုတ င ် လ ိုက လွာ  ်မ ှု 

ရက ်းလက်က န််းမောရ ်း  

ဌောန/ ဌောနခွ ဲ

၀ မှ ၁ မ ုင်  

၁ မ ုင် မှ ၃ မ ုင်  

၃ မ ုင် မှ ၅ မ ုင်  

၅ မ ုင် မှ ၁၀ မ ုင်  

၁၀ မ ုင်အထက်  

 ှ   

မ ှ   

တ ုက်နယ် ရဆ်းရု  

၀ မှ ၁ မ ုင်  

၁ မ ုင် မှ ၃ မ ုင်  

၃ မ ုင် မှ ၅ မ ုင်  

၅ မ ုင် မှ ၁၀ မ ုင်  

၁၀ မ ုင်အထက်  

 ှ   

မ ှ   

ပမ  ွေ့နယ် ရဆ်းရု  

၀ မှ ၁ မ ုင်  

၁ မ ုင် မှ ၃ မ ုင်  

၃ မ ုင် မှ ၅ မ ုင်  

၅ မ ုင် မှ ၁၀ မ ုင်  

၁၀ မ ုင်အထက်  

 ှ   

မ ှ   

ရဆ်းဆ ုင် 

  ောတွင် (သ ုို့မဟုတ်)   ောအန ်း 

အနော်းတွင် ရဆ်းဆ ုင်  ှ သည် 

 

  ောတွင် (သ ုို့မဟုတ်)   ောအန ်း 

အနော်းတွင် ရဆ်းဆ ုင် မ ှ ပါ  

ရဆ်းဆ ုင်တွင် ရဆ်းဝါ်းမ ော်းက ု 

စနစတ်က  သ ုရလှောင်ထော်းသည်  

ရဆ်းဆ ုင်တွင် ရဆ်းဝါ်းမ ော်းက ု 

စနစ် တက  သ ုရလှောင်ထော်းဖခင််း 

မ ှ ပါ  

ရင ်ျေးမမ စ ်      (၁) ဦ ျေးတ ည်အိုပ ်စ ို က   ျေးက န  ျေးမခင ်ျေး - ရပ ်မ ိရပ ်ဖ  အိုပ ်စ ို၊  အမ  ြို ျေးသမ  ျေး အိုပ ်စ ို၊  (၂ )  



 

 

က   ျေးလ ်  န ်ျေးမ ွာ  က ရျေးဌွာ န /က   ျေးလ ်  န ်ျေးမ ွာ က ရျေး ဌွာန ခ ဲ။ 

ရလ လောရတွွေ့ ှ ခ က်။       ။ ရက ်း  ောတွင်ရက ်းလက်ရဆ်းရပ်းခန််းမ ှ ရသော်လည််း ရက ်း  ောအုပ်စု 

အတွင််း ရက ်းလက်ရဆ်းရပ်းခန််း ှ ရသောရ ကောင ် ရဆ်းခန််းဖပ န်အဆင်ရဖပပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဈ) က ရန ှင ် ပတ ်ဝန ်  င ် သန ်ို့ ရှင ်ျေးက ရျေး 

(ဈ-၁) က သွာ  ်သ ိုျေးက ရ ရ ရိှမှု 

ဇယော်း (၃၇) ရသောက်သု ်းရ    ှ န ုင်မှု 

က ရရရိှန ိိုင ်မ ှု 

အသ ိုျေးမပ ြု

က သွာ  

အိမ ်က ထွာ

င ်စ ို 

က သွာ  ်သ ိုျေးက ရ 

အရည်အက သ ျေး စ မ ်ျေး 

သပ ် စ စ ်က  ျေးထွာ ျေးမ ှု 

(စ န စတ်    

စ မ ်ျေးသပ ် စ စက်  ျေး 

ထွာ ျေးမ ှု ရိှပါ   “ရိှ”၊  

မ ရိှပါ   “မ ရိှ” ) 

က ရ အရည်အက သ ျေး  

(က သွာ  ်သ ိုျေးက ရ 

အရည် အက သ ျေး  

စ မ ်ျေးသပ ်စစ ်က  ျေး 

ထွာ ျေးမ ှုတ  င ် “ရိှ” ဟို က မဖ 

 ိို ထွာ ျေးပ ါ  

က မဖ  ိိုရန ်။  “မ ရိှ” ဟို 

က မဖ  ိိုထွာ ျေး ပ ါ  

က မဖ ရန ်မ လိို) 

က သွာ  ်သ ိုျေးက ရ 

ရရိှ န ိိုင ်မ ှုန ှင  ် 

လ ိုက လွာ  ် မ ှု 

အက မခအက န 

(ရွာ သ မ က ရ ျေး 

ရပ ါ  က န  ၊  မ ိိုျေးန ှင  ် 

က  ွာ င ်ျေး 

ရွာ သ သ ိုျေးမ  ြို ျေးလ ိုျေး

 ိို က ရ ျေးက ပ ျေးပ ါရန ်) 

ရ တွင််း ၃  ှ  မ ှ   

ရကောင််း  

သင ်  

ည    

ရနွ  

မ ု်း  

ရဆောင််း  

အဝ စ တွင််း/ 

စက်တပ ်
၅၀  ှ  မ ှ   

ရကောင််း  

သင ်  

ည    

ရနွ  

မ ု်း  

ရဆောင််း  

အဝ စ တွင််း/  

တု ကင် 
၅  ှ  မ ှ   

ရကောင််း  

သင ်  

ည    

ရနွ  

မ ု်း  

ရဆောင််း  



 

 

က ရရရိှန ိိုင ်မ ှု 

အသ ိုျေးမပ ြု

က သွာ  

အိမ ်က ထွာ

င ်စ ို 

က သွာ  ်သ ိုျေးက ရ 

အရည်အက သ ျေး စ မ ်ျေး 

သပ ် စ စ ်က  ျေးထွာ ျေးမ ှု 

(စ န စတ်    

စ မ ်ျေးသပ ် စ စက်  ျေး 

ထွာ ျေးမ ှု ရိှပါ   “ရိှ”၊  

မ ရိှပါ   “မ ရိှ” ) 

က ရ အရည်အက သ ျေး  

(က သွာ  ်သ ိုျေးက ရ 

အရည် အက သ ျေး  

စ မ ်ျေးသပ ်စစ ်က  ျေး 

ထွာ ျေးမ ှုတ  င ် “ရိှ” ဟို က မဖ 

 ိို ထွာ ျေးပ ါ  

က မဖ  ိိုရန ်။  “မ ရိှ” ဟို 

က မဖ  ိိုထွာ ျေး ပ ါ  

က မဖ ရန ်မ လိို) 

က သွာ  ်သ ိုျေးက ရ 

ရရိှ န ိိုင ်မ ှုန ှင  ် 

လ ိုက လွာ  ် မ ှု 

အက မခအက န 

(ရွာ သ မ က ရ ျေး 

ရပ ါ  က န  ၊  မ ိိုျေးန ှင  ် 

က  ွာ င ်ျေး 

ရွာ သ သ ိုျေးမ  ြို ျေးလ ိုျေး

 ိို က ရ ျေးက ပ ျေးပ ါရန ်) 

မ ု်းရ  

သ ုရလှောင်ကန်  
၀  ှ  မ ှ   

ရကောင််း  

သင ်  

ည    

ရနွ  

မ ု်း  

ရဆောင််း  

ဖမစ်/ရခ ောင််း

ရ  

၀ 

 
 ှ  မ ှ   

ရကောင််း  

သင ်  

ည    

ရနွ  

မ ု်း  

ရဆောင််း  

 

ရ ကန် ၂  ှ  မ ှ   

ရကောင််း  

သင ်  

ည    

ရနွ  

မ ု်း  

ရဆောင််း  

စ မ ်စမ််းရ  ၀  ှ  မ ှ   

ရကောင််း  

သင ်  

ည    

ရနွ  

မ ု်း  

ရဆောင််း  

ရင ်ျေးမမ စ ်      (၁) အိမ ်က ထွာ င ်စ ိုစွာ ရင ်ျေး က  ွာ  ်ယ မှု၊  (၂ )  ဦျေးတ ည်အိုပ ်စ ို က   ျေးကန  ျေးမခင ်ျေး -  ရပ ်မရိပ ်ဖ  

အိုပ ်စ ို၊  အမ  ြို ျေးသမ  ျေး အို ပ ်စ ို၊  (၃ )  က   ျေးရ ွာ သယ ဇွာ တ မပ က မမ ပ  ို။ 

ရလ လောရတွွေ့ ှ ခ က်။       ။ ရ တွင််း၊အဝ စ တွင််း(စက်တပ)်နှင် တု ကင်တွင််းနှင ် ရဖမသော်းရ ကန်မ ော်း 

 ှ ဖခင််းရ ကောင ်ရနွ ောသ ရ  ှော်းပါ်းခ  န်မ ော်းတငွရ်သောက်သု ်းရ လု ရလောက်မှု ှ ရ ကောင််းသ  ှ  ပါသည်။ 

(စ  -၂) သန ်ို့ ရှင ်ျေးက ရျေး အက မခအက န (အိမ ်သွာ အမ  ြို ျေးအစ ွာ ျေး န ှင ်  အိမ ်က ထွာ ငစ် ို အက ရအတ   ်) 

ဇယွာ ျေး (၃ ၈) အိမ ်သွာ အမ  ြို ျေးအစ ွာ ျေး 

သ ိုျေးစ  ဲန ိိုင ်က သွာ အိမ ်သွာ အမ  ြို ျေးအစ ွာ ျေး သ ိုျေးစ  ဲန ိိုင ်က သွာ အိမ ်က ထွာ ငစ် ို 

သန်  ှင််းရသော ယင်လု အ မ်သော သု ်းစွဲမှု 

ရ ဆွဲ အ မ်သော ၀ 

ရ ရလောင််း/ယင်လု အ မ်သော  ၇၅ 

မသန်  ှင််းရသော ယင်လု အ မ်သော သု ်းစွဲမှု 



 

 

သ ိုျေးစ  ဲန ိိုင ်က သွာ အိမ ်သွာ အမ  ြို ျေးအစ ွာ ျေး သ ိုျေးစ  ဲန ိိုင ်က သွာ အိမ ်က ထွာ ငစ် ို 

တွင််း/ဇလော်းအ မ်သော ၈ 

တွင််းမ ှ  အ မ်သော ၀ 

အ မ်သောမ ှ  ၀ 

ရင ်ျေးမမ စ ်      (၁) အိမ ်က ထွာ င ်စ ိုစွာ ရင ်ျေး က  ွာ  ်ယ မှု၊  (၂ )  ဦျေးတ ည်အိုပ ်စ ို က   ျေးကန  ျေးမခင ်ျေး -  ရပ ်မရိပ ်ဖ  

အိုပ ်စ ို၊  အမ  ြို ျေးသမ  ျေး အိုပ ်စ ို၊  (၃ )  က   ျေးလ ်  န ်ျေးမ ွာ က ရျေးဌွာ န /က   ျေးလ ်  န ်ျေးမ ွာ က ရျေးဌွာ န ခ ဲ။ 

ရလ လောရတွွေ့ ှ ခ က်။       ။ ရက ်း  ော ှ အ မ်အမ ော်းစုသည် ယင်လု အ မ်သောက ုသောအသု ်းဖပ  ကရ ကောင််း 

သ  ှ    ပါသည်။ 

( ည )    ွာ ျေး −  မ  က ရျေး ရွာ 

ဇယွာ ျေး (၃ ၉)    ွာ ျေး −  မ  က ရျေး ရွာ 

# 

က   ျေးရ ွာ ၏ လ မ ှုစ  ျေးပ  ွာ ျေး ဖ   ြို့ မဖြို ျေးက စက ရျေးအတ   ် 

အမ  ြို ျေးသမ  ျေးမ  ွာ ျေး၏ စ  မ ်ျေးက  ွာ င ်ရည်မမ ြှင  ်သင  ်ကသွာ 

အခ  ်မ  ွာ ျေး 

ဦျေးတ ည်အိုပ ်စ ိုက   ျေးကန  ျေးပ  ဲတ  င ် တ  ်က ရွာ  ် 

သ မ  ွာ ျေးမ ှ မ ှန ်သည်ဟို ယ  က သွာ တ စ ်ခို  ိို 

က ရ ျေးက ပ ျေးပ ါရန ်

၁ 
ရက ်း  ော စ မ အုပ်ခ  ပ်မှုစနစတ်ွင် အမ   ်းသမ ်းမ ော်း 

တက်ကကစွော ပါဝင်မှု/ရခါင််းရဆောင်မှု  
 ှ   မ ှ   

၂ 

ရက ်း  ောြွ ွေ့ပြ  ်းရ ်းလုပ်ငန််းမ ော်းနှင်  

အြွဲွေ့အစည််းမ ော်း တွင် အမ   ်းသမ ်းမ ော်း 

တက်ကကစွော ပါဝင်ရဆောင်  က်မှု  

 ှ   မ ှ   

၃ 

လွန်ခဲ ရသောနှစ်အတွင််း ရက ်း  ောအတွင််း ှ  

မ န််းကရလ်းမ ော်း/အမ   ်းသမ ်းမ ော်းအော်း 

သ သယဖြစ် ြွယ ်အ ကမ််းြက်မှု (သ ုို့) 

တ ုင် ကော်းမှုမ ော်း 

 ှ   မ ှ   

၄ 

အမ   ်းသမ ်းရ ်း ော အ ကမ််းြက်မှုမ ော်းအတွက် 

ဥပရေ နှင်  တ ော်းမျှတမှုဆ ုင ်ောမ ော်းအတွက် 

လူထု၏ အသ  အဖမင် ှ မှု 

 ှ   မ ှ   

ရင ်ျေးမမ စ ် (၁) အဖ  ဲြို့ အစ ည်ျေးမ  ွာ ျေး စ ွာ ရင ်ျေး၊  (၂ )  ဦျေးတ ည်အိုပ ်စ ို က   ျေးက န  ျေးမခင ်ျေး -  ရပ ်မ ိရပ ်ဖ အိုပ ်စ ို၊  

အမ  ြို ျေးသမ  ျေးအိုပ ်စ ို။ 

ရလ လောရတွွေ့ ှ ခ က်။       ။ ရက ်း  ော၏ဘောသောရ ်း၊သောသနောရ ်း၊သောရ ်း၊နောရ ်းက စစမ ော်းနှင်  

ရက ်း  ော ှ   ောသူ/  ောသော်းအော်းလု ်းက ော်း/မ မခွဲဖခော်းပဲတက်ကကစွောပါဝင်ရဆောင်  က် ကရ ကောင််း ရတွွေ့ ှ   

ပါသည်။ 

(ဋ) အက မခ ခ   အက  ွာ  ်အဦမ  ွာ ျေး အက မခအက န 

(ဋ-၁) က   ျေးရ ွာ ၏ လမ ်ျေးတ ည်ရိှမှု 

ဇယွာ ျေး (၄ ၀) က   ျေးရ ွာ ၏ လမ ်ျေးတ ည်ရိှမှု အက မ ခအက န 



 

 

လမ ်ျေး အမ  ြို ျေးအစ ွာ ျေး 
အမ  ြို ျေး 

အစ ွာ ျေး 

အရည်အ

က သ ျေး 

တ ည်က  ွာ  ် 

ခဲ က သွာ နစှ ်

ရွာ သ  

အလိို ် 

သ ိုျေးစ  ဲန ိိုင ်မ ှု 

လမ ်ျေးအရှည် 

(မ ိိုင ်) 

  ောတွင််းလမ််း 

၁ ၂ ၃ ၄

၅  

 

ရကောင််း  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နစှ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင် လင််း ော

သ   

တစ်နစှ်ပတ်

လု ်း  

၀−၁ မ ုင်  

၁−၅ မ ုင်  

၅−၁၀ မ ုင်  

၁၀ 

မ ုင်အထက်  

ခ ဉ််းကပ်လမ််း 

၁ ၂    ၃ 

   ၄    ၅ 

 

 

ရကောင််း  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နစှ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင် လင််း ော

သ   

တစ်နစှ်ပတ်

လု ်း  

၀−၁ မ ုင်  

၁−၅ မ ုင်  

၅−၁၀ မ ုင်  

၁၀ 

မ ုင်အထက်  

  ောခ င််းဆက်လမ််း 
၁ ၂ ၃ ၄

၅  

ရကောင််း  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နစှ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင် လင််း ော

သ   

တစ်နစှ်ပတ်

လု ်း  

၀−၁ မ ုင်  

၁−၅ မ ုင်  

၅−၁၀ မ ုင်  

၁၀ 

မ ုင်အထက်  

ရင ်ျေးမမ စ ်      ဦျေးတ ည်အိုပ ်စ ို  က   ျေးက န  ျေးမခင ်ျေး -  ရပ ်မ ိရပ ်ဖ  အိုပ ်စ ို။ 

မ ှတ ်ခ  ်။     ။ က မမ သွာ ျေးလမ ်ျေး -  ၁၊    က   ွာ  ်ခင ်ျေးလမ ်ျေး -  ၂ ၊   က   ွာ  ်က ခ ွာ လမ ်ျေး -  ၃ ၊    န ် ရစ ်လမ ်ျေး -  

၄ ၊   တ တရွာ လမ ်ျေး -  ၅ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရိှခ  ်။        ။ ရက ်း  ော၏၊  ောတငွ််းလမ််းရက ောကခ်င််းလမ််း ဖြစ်ရသော်လည််း မ ု်း ောသ တွင် 

သွော်းလောရ ်းအနည််းငယ်ခကခ်ဲရ ကောင််းရတွွေ့ ှ  ပါသည်။ ရက ်း  ောခ င််းဆက်လမ််းနှင ် 

ခ ဉ််းကပ်လမ််းမ ော်းသည် လမ််းဦ်းစ ်းဌောနမှ ခင််းထော်းရသောကတတ ောလမ််းဖြစ်ရ ကောင််း ရတွွေ့ ှ  ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဋ - ၂)  က   ျေးရ ွာ ၏ တ  တ ွာ ျေးတ ည်ရိှမှု 

ဇယွာ ျေး (၄ ၁)  က   ျေးရ ွာ ၏ တ  တ ွာ ျေးတ ည်ရိှမှု အ က မခအက န 

တ  တ ွာ ျေး 

အမ  ြို ျေးအစ ွာ ျေး 

အရ ယ်အစ ွာ ျေး (က ပ) 

(အလ ွာ ျေး၊ အန  ၊ 

အမမ င ် ) 

အရည်အ

က သ ျေး 

တ ည်က  ွာ  ် 

ခဲ က သွာ နစှ ်

ရွာ သ အလိို ် 

သ ိုျေးစ  ဲန ိိုင ်မ ှု 

ဆ ပ်ခ  

တ တော်း 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရကောင််း  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နစှ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင် လင််း ောသ   

တစ်နစှ်ပတ်လု ်း  

ကွန်က စ် 

တ တော်း 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရကောင််း  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နစှ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင် လင််း ောသ   

တစ်နစှ်ပတ်လု ်း  

သစ်သော်း  

တ တော်း 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရကောင််း  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နစှ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင် လင််း ောသ   

တစ်နစှ်ပတ်လု ်း  

ကက  ်းတ တော်း ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရကောင််း  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နစှ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင် လင််း ောသ   

တစ်နစှ်ပတ်လု ်း  

ဝါ်းတ တော်း ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရကောင််း  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နစှ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင် လင််း ောသ   

တစ်နစှ်ပတ်လု ်း  

ရ ပပန ် ၈.၀၀၊ ၂.၀၀၊ ၂.၀၀ 

ရကောင််း  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နစှ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင် လင််း ောသ   

တစ်နစှ်ပတ်လု ်း  

ရ ရက ော် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရကောင််း  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နစှ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင် လင််း ောသ   

တစ်နစှ်ပတ်လု ်း  

ရင ်ျေးမမ စ ်     ဦျေးတ ည်အိုပ ်စ ို က   ျေးက န  ျေးမခင ်ျေး - ရပ ် မ ိရပ ်ဖ အိုပ ်စ ို။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရိှခ  ်။        ။ က   ျေးရ ွာ တ  င ်တ  တ ွာ ျေးမ ရိှပါ။ က ရပပ  နတ် စ ်ခိုသွာ  ရိှမပ ျေးက  ွာင ်ျေးမ  န ်က   ွာင ်ျေး 

သိရိှရပ ါသည်။ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

(ဋ - ၃ ) က ရက   ွာ င ်ျေး သယ်ယ ပိိုို့ က  ွာ င ်က ရျေး 

ဇယွာ ျေး (၄ ၂ )  က ရက   ွာ င ်ျေး သယ်ယ ပိိုို့က  ွာ ငက်ရျေး (အ သ ိုျေးမ မပ ြု ပ ါ  အ  ွာ အက ဝ ျေး (မ ိိုင ်) အ   ်က အွာ  ် 

ရိှ အသ ို ျေးမ မပ ြု ပ ါ အ   ်တ  င ် မခစ ်ပ ါ) ။ 

သယ်ယ ပိိုို့ က  ွာင ်က ရျေး အ  ွာ အက ဝ ျေး  (မ ိိုင ်) ယွာ ဉ်အမ  ြို ျေးအစ ွာ ျေး 
ရွာ သ အလိို ် 

သ ိုျေးစ  ဲန ိိုင ်မ ှု 

ဖမစ်ရ ကောင််း 

၀ မှ ၁၀ မ ုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မ ုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မ ုင်  

၅၀မ ုင် အထက်  

အသု ်းမဖပ ပါ  

၁ ရလှ၊ သမဘောန်  

၂ စက်ရလှ  

၃ သရဘဘော  

ပွင် လင််း ောသ   

တစ်နစှ်ပတ်လု ်း  

ပင်လယ်ရ ရ ကောင််း 

၀ မှ ၁၀ မ ုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မ ုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မ ုင်  

၅၀မ ုင် အထက်  

အသု ်းမဖပ ပါ  

၁ ရလှ၊ သမဘောန်  

၂ စက်ရလှ  

၃ သရဘဘော  

ပွင် လင််း ောသ   

တစ်နစှ်ပတ်လု ်း  

ရင ်ျေးမမ စ ်     ဦျေးတ ည်အိုပ ်စ ို က   ျေးက န  ျေးမခင ်ျေး - ရပ ် မ ိရပ ်ဖ အိုပ ်စ ို။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရိှခ  ်။        ။ ရက ်း  ောတွင်ရ လမ််းရ ကောင််းအသု ်းမဖပ ပါ။ 

(ဋ - ၄ )   သယ်ယ ပိိုို့ က  ွာ င ်က ရျေးယွာ ဉ်မ  ွာ ျေးန ှင ်  ဝန ်က  ွာင ်မ ှုမ  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၄ ၃ )  သယ်ယ ပိိုို့ က  ွာင ်က ရျေးယွာ ဉ်မ  ွာ ျေး 

ယွာ ဉ်အမ  ြို ျေး 

အစ ွာ ျေး 

က လှ၊ 

သမ ဘွာ န ်

စ  ် 

က လ ှ

စ  ် 

ဘ  ျေး 

က မ ွာ ် 

က တ ွာ ် 

 ိိုင ် 

 ယ ်

သ ိုျေးဘ  ျေး 

 ိိုင ် 

 ယ် 

က ထွာ ် 

လွာ ဂ   
 ွာ ျေး 

မမ င ်ျေး 

လှည်ျေး 

န  ာ ျေး 

လှည်ျေး 

အရ အတွက် ၀ ၀ ၂၀ ၅၀ - ၅ ၀ ၀ ၀ 

ရင ်ျေးမမ စ ်     အိမ ်က ထွာ င ်စ ိုစ ွာ ရင ်ျေး က  ွာ  ်ယ မှု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရိှခ  ်။        ။ ရက ်း  ောတွင်သယ်ယူပ ုို့ရဆောင်ရ ်းအတွက် စက်ဘ ်း၊ ဆ ုင်ကယ်၊ သု ်းဘ ်း 

ဆ ုင်ကယ်နှင်  နွော်းလှည််းတ ုို့က ုသောအဓ ကအသု ်းဖပ ရ ကောင််းရတွွေ့ ှ  ပါသည်။ 

(ဌ)   လျှပ ်စ စ ်မ  ျေးရရိှမှု 

ဇယွာ ျေး (၄ ၄ )  လျှပ ်စ စ ်မ  ျေးရရိှမှု အက မခအက န 



 

 

ရင ်ျေးမမ စ ် အိမ ်က ထွာ ငစ် ို မပ ြု မပ င ်ထနိ ်ျေးသိမ ်ျေးက ရျေးစ နစ ် အခ ်အခဲ 

မဟောဓောတ်အော်းလ ုင််း ၆၈ 
ရကောင််း သင ် ည   

မရဖြဆ ု  
 ှ မ ှ   

ဆ ုလောစနစ ် ၆ 
ရကောင််း သင ် ည   

မရဖြဆ ု  
 ှ မ ှ   

အရသ်းစော်းရ အော်းလျှပ်စစ် ၀ 
ရကောင််း သင ် ည     

မရဖြဆ ု  
 ှ မ ှ   

ေ ဇယ်သု ်းအင်ဂ င် ၀ 
ရကောင််း သင ် ည     

မရဖြဆ ု  
 ှ မ ှ   

ရလစွမ််းအင် ၀ 
ရကောင််း သင ် ည     

မရဖြဆ ု  
 ှ မ ှ   

ဇ ဝရလောင်စော ၀ 
ရကောင််း သင ် ည     

မရဖြဆ ု  
 ှ မ ှ   

အမ   ်းအမည်ခွဲဖခော်း 

ရြော်ဖပဖခင််းမဖပ န ုင် ရသော 

လျှပ်စစဓ်ောတ်အော်းရပ်းစနစ ်

၀ 
ရကောင််း သင ် ည     

မရဖြဆ ု  
 ှ မ ှ   

လျှပ်စစမ် ်းအသု ်းမဖပ န ုင် 

ရသော 
၃၂   

ရင ်ျေးမမ စ ်      (၁) အိမ ်က ထွာ င ်စ ိုစွာ ရင ်ျေး က  ွာ  ်ယ မှု၊  (၂ )  ဦျေးတ ည်အိုပ ်စ ို က   ျေးကန  ျေးမခင ်ျေး -  ရပ ်မရိပ ်ဖ  

အိုပ ်စ ို။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရိှခ  ်။        ။ ရက ်း  ောတွင်မဟောဓောတ်အော်းလ ုင််းစနစ်အော်း က ုယ်ထူက ုယထ် 

ရဆောင်  က်ထော်းရ ကောင််းရတွွေ့ ှ  ပပ ်းရက ်း  ော ှ အ မ်ရထောင်စု(၉၀%)ခန ် လျှပစ်စ်မ ်း အသု ်းဖပ လျှက ်ှ  

ရ ကောင််းရတွွေ့ ှ  ပါသည်။ 

(ဍ )     ်သ ယ်က ရျေးန ှင ်  သတ င ်ျေးအခ  ် အလ ် ိိုင ်ရွာ  န ည်ျေးပ ညွာ 

ဇယွာ ျေး (၄ ၅)    ်သ ယ်က ရျေးန ှင ်  သတ င ်ျေးအခ  ်အလ ် န ည်ျေးပ ညွာ  အက မခအက န 

စ ဉ် ဖ ိုန ်ျေး က ရေ ယိို တ  ဗ    မဂိြုလ ်တ ိုစက လွာင ်ျေး 

အရ အတွက် ၉၀  ၇၀ ၃ 

ရင ်ျေးမမ စ  ်    အိမ ်က ထွာ င ်စ ိုစ ွာ ရင ်ျေး က  ွာ  ်ယ မှု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရိှခ  ်။        ။ ရက ်း  ောတွင် ြုန််း၊တ ဗွ ၊ရ ေ ယ နုှင်  ပဂ  လတ်ုစရလောင််းမ ော်း ှ သည်  အတွက် 

ဆက်သွယ်ရ ်းရကောင််းမွန်ပပ ်း၊သတင််းအခ က်အလက်မ ော်းလည််း အလွယ်တကူ  ှ  ရ ကောင််း 

သ  ှ  ပါသည်။ 

(ဎ )   ယဉ်က   ျေးမ ှုန ှင ်  လ င ယ်ဖ   ြို့ မဖြို ျေးက ရျေး 

ဇယွာ ျေး (၄ ၆)  ယဉ်က   ျေးမ ှုန ှင ်  လ င ယ်ဖ   ြို့ မဖြို ျေးက ရျေး အက မခအက န 



 

 

ယဉ်က   ျေးမ ှုန ှင  ် လ င ယ်ဖ   မဖိြု ျေးက ရျေး  ိိုင ်ရွာ မ  ွာ ျေး ဝ န ်က  ွာ င ်မ ှု 

လူငယ်မ ော်း အနော်းယ ူအပန််းရဖြ န် ရန ောမ ော်း 

ရပ ော်ပွဲ  င်ပွဲ မ ော်း  ှ ဖခင််း 

 ှ  မ ှ   

မရဖြဆ ုပါ  

လူမှုရ ်းလုပ်ငန််းမ ော်းတွင် ပါဝင်မှု 
ရကောင််း သင ်  

ည   မရဖြဆ ုပါ  

ဘောသောရ ်းလုပ်ငန််းမ ော်းတွင် ပါဝင်မှု 
ရကောင််း သင ်  

ည   မရဖြဆ ုပါ  

အော်းကစော်းနှင ် ကောယရလ က င ်ခန််းမ ော်း 

ဖပ လုပ် န်ရန ော နှင ် 

အရထောက်အကူဖပ ပစစည််းမ ော်း  ှ ဖခင််း 

ရကောင််း သင ်  

ည   မရဖြဆ ုပါ  

ြွ ွေ့ပြ  ်းရ ်းလုပ်ငန််းမ ော်းတွင် ပါဝငမ်ှု 
ရကောင််း သင ်  

ည   မရဖြဆ ုပါ  

ရ ု်း ောဓရလ ထု ်းစ မ ော်းနှင ် ယဉ်ရက ်းမှု 

အရမွအနှစ်မ ော်း ထ န််းသ မ််းရစောင ်ရ ှောက်ဖခင််းတွင် 

ပါဝငမ်ှု 

မ ှ  နည််း မ ော်း  

စ တ်ဝငစ်ော်း ောမ ော်းက ု မ မ က ုယတ် ုင် 

ရလ လောသင်ယူန ုင်မည ် ရန ောမ ော်း၊ 

လူငယ်  ပ်သောမ ော်း၊ စော ကည ်တ ုက်မ ော်း စသည် 

တ ုို့တွင် ဝင်ရ ောက် ရလ လောသင်ယူန ုင်ဖခင််း 

 ှ  မ ှ  မရဖြဆ ုပါ  

ရင ်ျေးမမ စ ်      ဦျေးတ ည်အိုပ ်စ ို က   ျေးက န  ျေးမခင ်ျေး -  လ င ယ် အိုပ ်စ ို။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရိှခ  ်။        ။ ရက ်း  ောတွင်လ ောသ အလ ုက်ရ ု်း ောယဉ်ရက ်းမှုပွဲရတော်မ ော်း က င််းပပါသည်။ 

လူငယ်မ ော်းအရနဖြင် လည််းရက ်း  ောနငှ် ပတသ်တ်သည် ဘောသောရ ်း၊ သောသနောရ ်း သောရ ်း၊နောရ ်းနှင်  

ပ ဟ တလုပ်ငန််းမ ော်းတငွ်လည််း ပူ်းရပါင််းပါဝင်ရဆောင်  က် ကရ ကောင််းသ  ှ   ပါသည်။ 

(ဏ)  က   ျေးရ ွာ တ ည်မင ိမ ်က ရျေးန ှင ်  က ဘ ျေး င ်ျေးလ ိုခခ ြု က ရျေး အက မခအက န 

(ဏ- ၁) လ ိုခခ ြု က ရျေး ိိုင ်ရွာ  ဝ န ်က  ွာ င ်မ ှုမ  ွာ ျေးအွာ ျေး လ ်လှမ ်ျေးမ  မ ှု 

ဇယွာ ျေး (၄ ၇)  က ဘ ျေး  င ်ျေးလ ိုခခ ြု က ရျေး၊  ဝ နက်  ွာ ငမ် ှု အက ထွာ  ်အ  မ  ွာ ျေးအွာ ျေး လ ်လှမ ်ျေးမ  မ ှု 



 

 

ဝ န ်က  ွာ င ်မ ှုမ  ွာ ျေး ရှင ်ျေးလင ်ျေးခ  ် 

တယ်လ ြုန််းလ ုင််း၊ တယ်လ ြုန််းတောဝါတ ငု်မ ော်း၊ ရ က်းနန််း 

လ ုင််း၊ အင်တောနက်လ ုင််း၊ ရုပ်ဖမင်သ  ကော်းလ ုင််း၊ 

ရ ေ ယ လု ုင််း စရသော ဆက်သွယ်ရ ်းနှင ် 

သတင််းအခ က်အလက် ဖြန ်ရဝဖခင််း ဆ ုင် ော 

အရထောက်အကူဖပ  အရဆောက်အဦမ ော်း ှ ဖခင််း 

 ှ   မ ှ   မရဖြဆ ုပါ  

အောမခ လုပ်ငန််းမ ော်း၏ ဝန်ရဆောင်မှုမ ော်းက ု   ှ န ုင်ဖခင််း  ှ   မ ှ   ရဖြဆ ုပါ  

လူထုအရဖခဖပ  သဘောဝရဘ်းအနတ ောယ် ရလျှော ခ ရ ်း 

အစ အစဉ် 
 ှ   မ ှ   မရဖြဆ ုပါ  

မှုခင််းမ ော်း ကောကွယ်တော်းဆ ်း ရလ ော ခ ရ ်းအတွက် 

 ဲဘက်ဆ ုင်  ောမ ော်းမှ ဝန်ရဆောငမ်ှုရပ်းဖခင််း 
 ှ   မ ှ   မရဖြဆ ုပါ  

ရင ်ျေးမမ စ ်      ဦျေးတ ည်အိုပ ်စ ို က   ျေးက န  ျေးမခင ်ျေး -  ရပ ်မ ိရပ ်ဖ ။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရိှခ  ်။        ။ ရက ်း  ောတွင် သဘောဝရဘ်းအနတ ောယ်အတွက် လူထုအရဖခဖပ  

ရ ၊မ ်းလု ခခ  ရ ်းမ ော်း ှ ပါသည်။ ရက ်း  ောသည် မှုခင််းဆ ုင် ောကောကွယ်ရ ်းမ ော်းအတွက်  ဲဘက်ဆ ုင် ော 

ဝန်ရဆောင်မှုမ ော်းလည််း  ှ ပါသည်။  

 

(ဏ-၂)   မ ှုခင ်ျေးမဖ စ ်ပ  ွာ ျေးမ ှု 

ဇယွာ ျေး (၄ ၈) မ ှုခင ်ျေးမဖ စ ်ပ  ွာ ျေးမ ှု အက မခအက န 

စ ဉ် မ ှုခင ်ျေးအမ  ြို ျေးအစ ွာ ျေး မ ှုခင ်ျေးမဖ စ ်ပ  ွာ ျေးမ ှု အက မခအက န 

၁ လူကုန်ကူ်းမှု စ ု်း  မ် သည်  သောမန်  မ ှ   

၂ ခ ု်းမှု စ ု်း  မ် သည်  သောမန်  မ ှ  

၃ မူ်းယစ်ရဆ်းသု ်းစွဲမှု စ ု်း  မ် သည်  သောမန်  မ ှ   

၄ အ ကမ််းြက်မှု စ ု်း  မ် သည်  သောမန်  မ ှ  

ရင ်ျေးမမ စ ်    ဦျေးတ ည်အိုပ ်စ ို က   ျေးက န  ျေးမခင ်ျေး -  ရပ ် မ ိရပ ်ဖ  အိုပ ်စ ို၊  အမ  ြို ျေးသမ  ျေး အိုပ ်စ ို။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရိှခ  ်။        ။ ရက ်း  ောသည်တည်ပင မ်ရအ်းခ မ််းမှု ှ သည် အတွက် မှုခင််းက စစကက ်း/ငယ် 

ဖြစ်ပွော်းမှုနည််းပါ်းရ ကောင််းသ  ှ  ပါသည်။ 


