
အန ော က်နေခ  ျို စနုက ျေးေ ွာ 

ပုဂံန ွာင်စု နက ျေးေ ွာအု ပ် စု 

သုံျေးခွမ  ျိုြို့  ယ ်

 

 

 

 

 

နက ျေး ေ ွာဖ ွံြို့မဖ ျိုျေး နေျေး စ ီကံ  ်ျေး (၂ ၀၂၂ - ၂ ၀၂ ၇) 

 

 

 

 

 

 

ပပ ျိုစုနေျေး ဆွွဲသူ 

နက ျေး ေ ွာဖ ွံြို့မဖ ျိုျေး နေျေး အဖ ွွဲြို့ 

အန ော က်နေခ  ျို စနုက ျေးေ ွာ၊ သုံျေးခွမ  ျိုြို့  ယ ်

(သ ဝါယ နငှ  ် နက ျေးလ က်ဖွြံို့ မဖ  ျိုျေး နေျေး ဝ က် ကီျေးဌွာ  ၊ 

နက ျေး လ က်နေသဖ ွြံို့ မဖ  ျိုျေး  ျုေး  က်နေျေး ဦျေးစျီေး ဌွာ  က ကူညီနေျေး ဆွွဲသည်) 

၂ ၀၂၂ ခုနှစ်၊ သသ ဂု  ်လ 



မာတကိာ 

မာတိကာ           ၁ 

အပိိုင ်း(က) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းဗ ျူဟာနငှ ့် အစအီစဉ်       

(၁) စကာားခ  ား           ၅-၆  

(၂) တည်နေရာနငှ  ်ပထဝ ဝငအ်နေအထာား       ၇                         

(၃) အနောက်နရခ ိျိုစုနက ားရ ာ အရငာ်းအမမစ်မပနမမပ ု        ၇                     

(၄) (က) အနောက်နရခ ိျိုစုနက ားရ ာရာသ ခ ငမ်ပ မပကခဒေိ ်     ၈ 

      (ခ) အနောက်နရခ ိျိုစုနက ားရ ာ၊ နက ားရ ာတ ငာ်းအဖ  ွဲ့အစည်ားမ ာားအနမခမပဇယာား            ၉ 

(၅)  ရာသ ဥတုနငှ  ်သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား       ၉-၁၀ 

(၆)  နက ားရ ာရိှကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရိှ ဖ  ွဲ့ ဖဖိျိုားတိုားတက်မှု အနမခအနေ    ၁၀ 

(က)  ဖ  ွဲ့ ဖဖိျိုားနရားဆိငုရ်ာ စ မ ခေ  ခ်  မှုအနမခအနေ      ၁၀ 

(ခ)    စ ားပ ာားနရားနငှ  ်အသက်နမ ားမှုအနမခအနေ      ၁၀ 

(ဂ)   အနမခခ အနဆာက်အဦားနငှ  ်ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား      ၁၀ 

(ဃ) ဘဏန်ငှ န်င န ကားဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား       ၁၀-၁၁ 

(င)  ပညာနရား          ၁၁ 

(စ)  က ော်းမာနရား          ၁၁ 

(ဆ) နဘားအနတရာယ်မ ာားနငှ  ်သဘာဝပတ်ဝော်းက ငထ်ေိာ်းသမ်ိားနရား    ၁၁ 

(ဇ)   က ာား၊မနရားရာ         ၁၁ 

 (၇)  အနောက် နရခ ိျိုစုနက ားရ ာ၊ ပုဂ နတာငစ်ုနက ားရ ာအုပ်စုနက ားရ ာဖ  ွဲ့ ဖဖိျိုားနရားနကာမ်တ ဝငမ် ာားစာရငာ်း ၁၂                  

(၈)   သ ာုးခ ၊ အနောက်နရခ ျိိုစုနက ားရ ာ၏ နက ားရ ာဖ  ွဲ့ ဖဖိျိုားနရားစ မ ကိော်းလုပ်ငော်းမ ာား            ၁၂ 

က ာက ဆက တ ွဲ 

က ာက ဆက တ ွဲ(၁) စမီ က ိ ်း ဇယာ်းမ ာ်း 

အနောက်နရခ ိျိုစုနက ားရ ာဖ  ွဲ့ ဖဖိျိုားနရားက ငာ်းဆက်မပဇယာား                 ၁၃-၁၄ 

(က) နတ ွဲ့  က ျိုရမည ် မပဿော                                                                                         ၁၃-၁၄                                  

(ခ) အဟေ  အ်တာားနငှ  ်စိေန်ခေါ်မှု နမဖရှငာ်းသည  ်ေည်ားလမ်ားမ ာား     ၁၃-၁၄                            

(ဂ) အဆိမုပျိုစ မ ခ က်နငှ လ်ပ်ုငော်းမ ာား        ၁၃-၁၄ 

က ာက ဆက တ ွဲ (၂) စမီ က ိ ်း ဇယာ်းမ ာ်း       ၁၄ 

(၁) လူမှုစ ားပ ာားနရား အနမခအနေ     

ဇယာား   ၁     လူဦားနရနငှ်  လူဦားနရဆိငုရ်ာ အခ ကအ်လက်မ ာား     ၁၄-၁၅ 

ဇယာား  ၂  လုပ်သာား အငအ်ာားနငှ်  ဝငန်င ရလုပ်ငော်း အမ ိျိုားအစာား    ၁၅-၂၁ 



 
 

ဇယာား  ၃   လုပ်ငော်းနငှ်  က ာား၊ မအလိကု် အေည်ားဆ ာုးနငှ်  အမ ာားဆ ာုး လုပ်အာားခနှုော်းထာား ၂၁-၂၂ 

ဇယာား ၄ နက ားရ ာ၏စုိက်ပ ိျိုားနမမပုိငဆ်ိငုမ်ှု       ၂၂ 

ဇယာား ၅ ဓာတ်သတတ ျိုနငှ်  အမခာားသဘာဝရငာ်းမမစ်မ ာား     ၂၂-၂၄ 

ဇယာား ၆ ဥစစာဓေအဆင်  အနမခအနေ       ၂၄ 

ဇယာား ၇ နခ ားငာှားမခငာ်းမရိှဘ  တစ်နေ  လျှင ်အေည်ားဆ ာုး နစ်ှေပ်စာားနိငုသ်ည်  အမ်ိနထာငစ်ုမ ာား ၂၄-၂၅ 

ဇယာား ၈ ကူည  နစာင် နရှာက်မှုအထာူးလိုအပ်နသာ အုပ်စုမ ာား၏ထခိိုက်လ ယ်မှုအနမခအနေ ၂၅-၂၆ 

ဇယာား ၉ နက ားရ ာ၏ထခိိကု်သက်နရာက်လ ယ်မှု အနမခအနေ    ၂၆-၂၈ 

ဇယာား ၁၀ ထခိိုက်သက်နရာက်မှုခ ရနိငုသ်ည် သမူ ာား      ၂၈-၃၀ 

(၂) ကက ်းရ ာ၏လက ရိှ ဖ  ွံ့ ဖဖိ ်းကရ်း အက ြေအက  

ဇယာား ၁၁ နက ားရ ာတ ငာ်းရိှ လူထအုနမခမပျို အဖ  ွဲ့အစည်ားမ ာား     ၃၀-၃၂ 

ဇယာား ၁၂ နက ားရ ာဖ  ွဲ့ ဖဖိျိုားနရားနဆာငရ် က်နေနသာ မပငပ်အဖ  ွဲ့အစည်ားမ ာား   ၃၂-၃၃ 

ဇယာား ၁၃ နက ားရ ာ၏စုိက်ပ ိျိုားနမမပုိငဆ်ိငုမ်ှု၊ နမမယာပုိငဆ်ိငုသ်ည်  အမ်ိနထာငစ် ု  ၃၃ 

ဇယာား ၁၄ နက ားရ ာ၏ နရရငာ်းမမစ်နငှ်  နရသ ငာ်းဧရိယာ     ၃၄ 

ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှ မ ာားနငှ်  အထ က်နှုော်း       ၃၄-၃၅ 

ဇယာား ၁၆ နက ားရ ာ၏ စုိက်ပ ိျိုားနရားသ ာုးကိရိယာမ ာား ပုိငဆ်ိငုမ်ှု    ၃၅-၃၆ 

ဇယာား ၁၇ သ ားနှ ထတု်လုပ်မှု တိုားနစရေအ်တ က ်အခ င် အလမ်ားမ ာား    ၃၆-၃၇ 

ဇယာား ၁၈ သ ားနှ ထတု်လုပ်မှုအတ က ်မပဿောနငှ်  စိေန်ခေါ်မှုမ ာား    ၃၇-၃၈ 

ဇယာား ၁၉ နမ ားမမြူနရားနငှ် င ားလုပ်ငော်း နဆာငရ် က်မှုအနမခအနေ    ၃၈ 

ဇယာား ၂၀ နမ ားမမြူနရားနငှ  ်သာားင ားထတု်လုပ်မှုတိုားတက်နစရေအ်တ က် အခ င် အလမ်ားမ ာား ၃၉-၄၀  

ဇယာား ၂၁ နမ ားမမြူနရားနငှ်  သာားင ားထတု်လုပ်မှုအတ က ်မပဿောနငှ် စိေန်ခေါ်မှုမ ာား  ၄၀-၄၂ 

ဇယာား ၂၂ စုိက်ပ ိျိုားနမ ားမမြူနရား မဟတု်နသာ အသက်နမ ားလုပ်ငော်းမ ာားအတ က် အခ င အ်လမ်ားမ ာား ၄၂-၄၃  

ဇယာား ၂၃ စုိက်ပ ိျိုားနမ ားမမြူနရားမဟုတန်သာ စ ားပ ာားနရားလုပ်ငော်းမ ာားအတ က် အခ င် အလမ်ား၊ 

မပဿောနငှ် အခက်အခ မ ာား       ၄၃-၄၄ 

ဇယာား ၂၄ န  ွဲ့နမပာငာ်းသ ာားလာမှု မဖစ်နပေါ်လာပ ု၊ ပ ုစ နငှ်  အခ ေိက်ာလ    ၄၄-၄၅ 

ဇယာား ၂၅ န  ွဲ့နမပာငာ်းသ ာားလာရမခငာ်း၏ အဓိက အန ကာငာ်းရငာ်း    ၄၅-၄၆ 

ဇယာား ၂၆ န  ွဲ့နမပာငာ်းလုပ်ကိုငသ်မူ ာားမှ မပေပုိ်  နင       ၄၆ 

ဇယာား ၂၇ ကုေစ်ည်နငှ်  ဝေန်ဆာငမ်ှု၊ နစ ားက က်လကလ်ှမ်ားမ မှု အနမခအနေ   ၄၆-၇၉ 

ဇယာား ၂၈ နင န ကားလက်လှမ်ားမ မှုနငှ်  ဘဏလ်ုပ်ငော်း      ၄၇-၄၉ 

ဇယာား ၂၉ သဘာဝပတ်ဝော်းက ငန်ငှ်  သဘာဝရငာ်းမမစ် စ မ ခေ်  ခ  မှုအတ က ် လကရိှ် အနလ အက င်  နငှ်  

အခက်အခ မ ာား         ၄၉-၅၀ 

ဇယာား ၃၀ မူလတော်း၊ အလယ်တော်း၊ အထက်တော်းနငှ်  တကကသိလု်အဆင်  စာတတ်နမမာကမ်ှုနှုော်း ၅၀-၅၁ 



 
 

ဇယာား ၃၁ နက ာငာ်းတက်နှုော်း                   ၅၁ 

ဇယာား ၃၂ စာသငန်က ာငာ်းနဆာင ်အနမခအနေနငှ်  ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား    ၅၁-၅၂ 

ဇယာား ၃၃ ပညာနရား အခက်အခ နငှ်  မပဿောမ ာား      ၅၂-၅၃ 

ဇယာား ၃၄ အမဖစ်မ ာားနသာ နရာဂ မ ာား       ၅၃-၅၄ 

ဇယာား ၃၅ လ ေခ်  နသာ ၁၂ လ အတ ငာ်း ကာက ယ်နဆား ထိာုးနှ မှု    ၅၄ 

ဇယာား ၃၆ က ော်းမာနရား အနထာက်အပ  နငှ်  ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား     ၅၄-၅၅ 

ဇယာား ၃၇ နသာက်သ ာုးနရ ရရိှနိငုမ်ှု        ၅၅-၅၆ 

ဇယာား ၃၈ အမ်ိသာ အမ ိျိုားအစာား        ၅၆-၅၇ 

ဇယာား ၃၉ က ာား-မ နရားရာကိစစရပ်ဆိငုရ်ာ       ၅၇-၅၈ 

ဇယာား  ၄၀ နက ားရ ာ၏ လမ်ားတညရိှ်မှုအနမခအနေ      ၅၈-၅၉ 

ဇယာား ၄၁ နက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရိှမှုအနမခအနေ      ၅၉-၆၁ 

ဇယာား  ၄၂ နရန ကာငာ်း သယ်ယူပုိ  နဆာငန်ရား      ၆၁ 

ဇယာား  ၄၃ သယ်ယူပုိ  နဆာငန်ရားယာဉ်မ ာား       ၆၁-၆၂ 

ဇယာား ၄၄ လျှပ်စစ်မ ားရရိှမှု အနမခအနေ       ၆၂-၆၃ 

ဇယာား ၄၅ ဆက်သ ယ်နရားနငှ်  သတငာ်းအခ က်အလကေ်ည်ားပညာ အနမခအနေ  ၆၃ 

ဇယာား  ၄၆ ယဉ်နက ားမှုနငှ် လူငယ်ဖ  ွဲ့ ဖဖိျိုားနရား အနမခအနေ     ၆၃-၆၄ 

ဇယာား ၄၇ နဘားကငာ်းလ ုမခ ျိုနရား၊ ဝေန်ဆာငမ်ှု အနထာက်အကူမ ာားအာား လကလ်ှမ်ားမ မှု ၆၄-၆၅ 

ဇယာား  ၄၈ မှုခငာ်းမဖစ်ပ ာားမှု အနမခအနေ       ၆၅ 

ကိို်းကာ်းစာရင ်း           ၆၅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

     သုံျေးခွမ  ျိုြို့ ယ်၊ ပုဂံန ွာင် စု နက ျေးေ ွာ အပု်စု ၊ အန ော က်နေခ  ျိုစု န က ျေး ေ ွာ 

နက ျေးေ ွာ ဖွံြို့မဖ ျိုျေးန ေျေး စီ ံခ က် 

 

၁။ စကွာျေးခ ျီေး 

 ဤကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးစီမံချက်သည် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ဘဏ္ဍွာကရျေးနှစ်မှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ခုနှစ်အထ (၅)နှစ် 

ကကွာအကကွာင်အထည်ကဖွ်ာကဆွာငရ် က်မည့််ကျွန်ုပ်တ ုို့ကကျျေးရ ွာ၏ပထမဦျေးဆံုျေးကသွာလူအမျွာျေးပါဝငက်ရျေးဆ ွဲ

ထွာျေးသည့််ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးစီမံချက်ဖဖစ်ပါသည်။ ကနဦျေးအကနဖဖင့််စီမံချက်ဖဖစ်ကဖမွာက်ကရျေးအတ က် 

လ ုအပ်ကသွာ နည်ျေးပညွာမျွာျေးပံ့်ပ ုျေးကပျေးကသွာ သမဝါယမနှင့်် ကကျျေးလက်ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး ဝန်ကကီျေးဌွာန၊ကကျျေးလက် 

ကေသဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနအွာျေး အထူျေးပင်ကကျျေးဇူျေးတငရ်ှ ပါသည်။ အကရျေးကကီျေးကသွာ အချက ်

အလက်မျွာျေးနှင့််အကကံဉွာဏ်မျွာျေးက ု တက်တက်ကက ကက ပံ့်ပ ုျေးကပျေးကသွာ ကကျျေးရ ွာအုပ်စု အပု်ချ ပ်ကရျေးမှ ျေး နှင့်် 

သက်ဆ ုငရ်ွာဝန်ထမျ်ေးမျွာျေးက ုလည်ျေးကကျျေးဇူျေးတငရ်ှ ပါသည်။ 

 ကျွန်ုပ်တ ုို့ကကျျေးရ ွာတ င်ကျွန်ုပ်တ ုို့က ုယ်တ ုင်ရပ်ရ ွာလုပ်ငန်ျေးမျွာျေးက ု စီစဉ်ချမတှ်ကဆွာငရ် က်ခွဲ့်ကက 

ကသွ်ာလည်ျေး လူထုအမျွာျေးစနစ်တကျပူျေးကပါငျ်ေးပါဝင်ကဆွာင်ရ က်သည့်် နညျ်ေးလမ်ျေးမျွာျေးနှင့်် လုပ်ထုံျေး 

လုပ်နည်ျေးမျွာျေးက ု မသ ခွဲ့်ကကပါ။ လူထုက ုယ်တ ုင်စနစ်တကျပူျေးကပါငျ်ေးကဆွာင်ရ က်နညျ်ေးက ုအသုံျေးဖပ ၍ 

ကျွန်ုပ်တ ုို့အချငျ်ေးချငျ်ေးတ ုင်ပင်ကဆ ျေးကန ျေးည  န ှိုငျ်ေးအကဖဖရှွာကကရွာတ င် ကူညီပံ့်ပ ုျေးကပျေးသည့်် အစီအစဉ် 

ကရျေးဆ ွဲကရျေး ကျွမ်ျေးကျင်သူအဖ ွဲွံ့တစ်ဖ ွဲွံ့က ု ဖမ  ွံ့နယ် ကကျျေးလက်ကေသဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနမှ စီစဉ် 

ကဆွာငရ် က် ကပျေးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ျေးစဉ် ကကကွာင့်် ကျွန်ုပ်တ ုို့သည်ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဉ် ကရျေးဆ ွဲရွာ 

တ င်က န်ျေးဂဏန်ျေးနှင့်် သတငျ်ေးအချက်အလက်တ ုို့၏ အကရျေးပါမှိုက ုသ ရှ ရံုသွာမက ကကျျေးရ ွာအပု်စု 

အပု်ချ ပ်ကရျေးမှ ျေး ရံျုေးကွဲ့်သ ုို့ကသွာ က န်ျေးဂဏန်ျေးအချက်အလက်ရရှ န ုင်ကသွာကနရွာမျွာျေးမလှည်ျေး ကကွာက်ယူရရှ  

ခွဲ့်ပါသည်။ ထ ိုု့ဖပင်ထပ်မံလ ုအပ်ကသွာ က န်ျေးဂဏန်ျေး၊အချက်အလက်မျွာျေးနှင့်် နညျ်ေးပညွာပံ့်ပ ုျေးမှိုတ ုို့က ု 

ဖမ  ွံ့နယ်အဆင့်် ဌွာနဆ ုင်ရွာမျွာျေးမှ ရယူရန်လ အုပ်ကကကွာင်ျေးက ုလည်ျေး ကကွာငျ်ေးစ ွာသ ရှ ခွဲ့်ပါသည်။ 

 ယခုကရျေးဆ ွဲထွာျေးကသွာအစီအစဉ်က ုထပ်မံရရှ သည့်် က န်ျေးဂဏန်ျေးအချက်အလက်မျွာျေးထပဖ်ဖည့််ကပျေး 

ဖခငျ်ေးဖဖင့််ပ ုမ ကုကွာင်ျေးလွာမည်မှွာကသချွာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ျေးသည်ဆက်လက်လုပ်ကဆွာငရ်မည့််လုပ်ငန်ျေး 

ဖဖစ်ဖပီျေး လုပ်ငန်ျေးကဆွာင်ရ က်ကနမှိုတစ်ဝက်ခန်ို့အကရွာက်တ င် လုပ်ငန်ျေးတ ုျေးတက်မှို၊ကပေါ်ကပါက်လွာသည့်် 

အခက်အခွဲမျွာျေး၊ဦျေးစွာျေးကပျေးကရ ျေးချယ်မှိုမျွာျေးနှင့်် လုပ်ငန်ျေးအစီအစဉ်မျွာျေးက ု မူကဘွာငအ်တ ငျ်ေးဖပ ဖပငက်ဖပွာငျ်ေး 

လွဲမှိုမျွာျေးဆက်လက်လုပ်ကဆွာင်သ ွာျေးရပါမည်။ 



 
 

 ဤဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဉ်တ င်ကဖွ်ာဖပပါရှ ကသွာ ဦျေးစွာျေးကပျေးလုပ်ငန်ျေးမျွာျေးစုစညျ်ေးကဆွာငရ် က်န ုင်ရန်အ 

တ က်ကကျျေးရ ွာအပု်စုအပု်ချ ပက်ရျေးမှ ျေး၊ကကျျေးလက်ကေသဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနတ ုို့၏ဆက်လက်ပံ့်ပ ုျေးမှို

မျွာျေးရရှ န ုင်မည်ဟုကျွန်ုပ်တ ုို့ကမ ွာ်လင့််ပါသည်။ဆက်လက်၍ကနောင်တ င်လည်ျေးကျွန်ုပ်တ ုို့၏ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးဆ ုင်ရွာ

အွာျေးထုတ်မှိုအကဖခအကနမျွာျေးက ု ဆန်ျေးစစ်သုံျေးသပ်ရန်နှင့်် အကွဲဖဖတ်ရန်အတ က် ပံ့်ပ ုျေးကူညီမှိုမျွာျေးရရှ န ုငမ်ည် 

ဖဖစ်ပါကကကွာငျ်ေးယံုကကည်ပါသည်။ 

 ပထမအပ ုင်ျေးတ င ် ကကျျေးရ ွာရှ  ကဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏ လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေး တ ုျေးတက်မှို အကဖခအကန၊ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့  

ဖဖ  ျေးကရျေးကကွာမ်တီစွာရငျ်ေးနှင့််အကကွာင်အထည်ကဖွာ ် ကဆွာငရ် က်မည့်် ဦျေးစွာျေးကပျေးလုပ်ငန်ျေး အစီအစဉ်မျွာျေးက ု  

ကဖွာဖ်ပထွာျေးပါသည်။ေုတ ယပ ုင်ျေးတ င ် ကနောက်ဆက်တ ွဲအကနဖဖင့်် ကကျျေးရ ွာ၏ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးဗျ ဟွာတည်ကဆွာက်  

မှိုဇယွာျေးနှင့် ်ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး အကထွာက်အကူဖပ ဇယွာျေးမျွာျေးက ု ကဖွာဖ်ပထွာျေးပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအဖ ွဲွံ့   

                  ပုဂံကတွာင်စုကကျျေးရ ွာအပု်စု၊ အကနောကက်ရချ   စုကကျျေးရ ွာ 

                        သုံျေးခ ဖမ  ွံ့နယ် 

 

 

 

 

ရက်စ ွဲ၊၂၀၂၂ ခနုှစ်၊ ကသ ဂုတ် လ(      ) ရက ်

 

 

 



 
 

၂။  ည်န ေွာနှ င ်ပထ ဝီဝင် အန အထ ွာျေး 

အကနောက်ကရချ   စုကကျျေးရ ွာသည် ရန်ကုန်တ ုင်ျေးကေသကကီျေး၊ ကတွာင်ပ ုင်ျေးခရ ငု် သုံျေးခ ဖမ  ွံ့နယ်တ င် 

တည်ရှ ဖပီျေး အကရှွံ့နှင့််အကနောက်သ ယ်တန်ျေးလျက်ရှ ဖပီျေး ခရမ်ျေး-သုံျေးခ ကွာျေးလမ်ျေးမကကီျေးနှင့်် ကမျေးတငလ်ျက် 

တည်ရှ ဖပီျေး (၂၇.၆၀) ဧကခန်ို့ ရှည်လျွာျေး၍ အ မ်ကဖခ(၁၃၀) အ မ်နှင့််လဦူျေးကရ(၄၈၈)ဦျေး 

ကနထ ငုစ်ွာျေးကသွာက်ကကပါသည်။ 

ဗုေဓဘွာသွာအွာျေး ရ ွာလံျုေးကျွတ်က ုျေးက ယ်ဆည်ျေးကပ်ကွာ လယ်လုပ်ငန်ျေး၊စ ုက်ပျ   ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးမျွာျေးဖဖင့်် 

အသက် ကမ ျေးဝမ်ျေးကကကွာင်ျေးဖပ ကကပါသည်။ အနီျေးဆံုျေးက ျေးက က်မှွာ သုံျေးခ ဖမ  ွံ့က ျေးဖဖစ်ဖပီျေး သုံျေးခ ဖမ  ွံ့သ ုို့ ဆ ုင်ကယ် 

နှင့် ်ကမွာက်တွာ်ကွာျေးမျွာျေးဖဖင့်် သ ွာျေးကရွာကက်ရွာငျ်ေးဝယ်ရ၍ ကုန်ျေးလမျ်ေးမ ုင(်၃)မ ုင်ခန်ို့က ွာကဝျေးပါသည်။ 

ကကျျေးရ ွာ၏အကရှွံ့ဘက်တ င် ကေေါ်စံမယစ်ုကကျျေးရ ွာရှ ဖပီျေး အကနောက်ဘက်တ င် ကညွာငပ်င်ကကီျေးကကျျေးရ ွာ 

ရှ ၍ ကတွာင်ဘက်တ င် တပ ုျေးတန်ျေးကကျျေးရ ွာနှင့် ်ကဖမွာက်ဘက်တ င် ပုဂံကတွာင်ကကျျေးရ ွာမျွာျေး တည်ရှ ပါသည်။ 

ကဖမဖပန်ို့ကေသဖဖစ်၍ မ ုျေးစပါျေး၊ ကန စပါျေးနှင့််မတ်ပွဲ၊ ပွဲတီစ မ်ျေး၊ ရွာသီသီျေးနှံမျွာျေးစ ုက်ပျ   ျေးကအွာင်ဖမငဖ်ပီျေး 

အထည်ချ ပ်လုပ်ငန်ျေးနှင့်် ကုမပဏီလုပ်ငန်ျေးမျွာျေးဖဖင့်် ရှွာကဖ စွာျေးကသွာက်သူ အမျွာျေး   အဖပွာျေးရှ ပါသည်။ 

 

၃။ သုံျေးခွမ  ျိုြို့ ယ်၊ အန ောကန် ေခ  ျိုစု နက ျေးေ ွာအ ေငျ်ေး အပ  စ်ပပနပ ပံု  

 



 
 

၄။ (က)သုံျေးခွမ  ျိုြို့ ယ်၊ အန ောကန် ေခ  ျို စ နုက ျေး ေ ွာေွာ သီခွင်ပပပပ ကခေ  ် 

အန သကွာင ်ျေး 

အေွာ  
 ်ခ

ူျေး 

က
ဆု

  ်

 ယ
 ု ်

ဝါ
ဆ

  ု

ဝါ
နခ

ါင
 ်

န 
ွာ်သ

လ
င်ျေး

 

သီ
 

င်ျေး
က

ျွ ်
 

 
 ်န

ဆ
ွာင

 ်

 ု 
်ျေး 

  
်န 

ွာ ်

ပပ
ွာသ

  ု

 
ပ ုို့

 ွ
ွဲ 

 
နပ

ါင
်ျေး 

ေွာ သီဥ   ု             

အလုပ်အက  ုင ် လယ် လယ် လယ် လယ်    လယ် 
ကျပန်ျေး ကျပန်ျေး 

ကျပန်ျေး 
ကျ 

ပန်ျေး 

သဘ ွာဝနဘ ျေး မီျေးကဘျေး မီျေးကဘျေး မီျေးကဘျေး - - - - - 
အကအျေး 

လ ှိုင်ျေးဖဖတ ်
- - 

မီျေး 

ကဘျေး 

ပွွဲန  ွာ ် သကကြန ်

ကညွာင် 

ကရ 

သ န်ျေး 

- 
ဝါဆ  ု

သကြန်ျေး 
- - မီျေးထ န်ျေးပ ွဲ 

ကထ န ်

ပ ွဲ 

ကကွာက်ဦျေး 

ဆ မ်ျေးကပ ်
- ဘုရွာျေးပ ွဲ 

ဘုရွာျေး

ပ ွဲ 

န သွာက န်ေေ ှ 

 ှု 

မလုံ 

ကလွာက ်

မလုံ 

ကလွာ

က ်

- - - - - - - - - 

မလုံ 

ကလွာ

က ်

န နွစပါျေး ရ တ်သ မ်ျေး - - - - - - မျ   ျေးကျွဲ 

ကရတင်၊ 

ကဖမဩဇွာ 

ကကျွျေး 

ကဖမဩဇွာ 

ကကျွျေး 

ကဖမဩဇွာ 

ကကျွျေး၊ 

ကရကလ ွာ့် 

ရ တ်

သ မ်ျေး 

  ုျေးစပါျေး - - မျ   ျေးကျွဲ စ ုက ် - - ရ တ်သ မ်ျေး ရ တ်သ မ်ျေး စပါျေးက ခ  - - - 

န  ွျေးပ ြူနေျေး 
ဝက်၊ 

ကကက ်

ဝက်၊ 

ကကက ်
ဘွဲ ဘွဲ   ဝက ် ကကက ် ကကက ် ဝက်၊ကကက ် ကကက ် ကကက ်

က   ်ျေး ွာန ေျေး

အန ပခအန   
ဝမ်ျေးပျက ်

ဝမ်ျေး 

ပျက ်

ကသ ျေးလ န် 

တုပက်က ျေး 

တုပ်

ကက ျေး 

ကသ ျေးလ န် 

တုပက်က ျေး 
ဖျွာျေးနော ရွာသီဖျွာျေး - - - - 

ဝမ်ျေး 

ပျက ်

ဝင်နင ွ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲ ▲▲ ▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲▲ 

ထွက ်နင ွ ▲▲▲ ▲▲▲ 
▲▲▲

▲ 
▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲ 

▲▲

▲ 

 

  နနွေွာ သီ    ▲  အလွ ် ွဲ           ▲▲  ွဲ 

 

   ုျေးေွာ သီ  နဆွာ ငျ်ေးေ ွာသီ/ပွင ် လင်ျေး ေ ွာသီ  ▲▲▲

 အသင ်အ င ်   ▲▲▲▲    ွာျေး 

  

 

   

 
 

  

 

 

 



 
 

နက ျေးေ ွာ

အ ုပခ် ျိုပ်နေျေး

အ ဖွွဲြို့

  ဘ၊ ဆ ေွာ

အ သင်ျေးအ ဖွွဲြို့ န က ျေးေ ွာ

ပပည်သူူ့စစ်

အ ဖွွဲြို့

World Vision

နက  ျေး ေ ွာ ောနေ ျေး က ူည ီ ှု
အဖွွဲြို့

န ဂါပကအ ဖွွဲြို့

စ ုက်ပ  ျိုျေးန ေျေး
အ  ွက်

လယ်သ ွာ ျေး  ွာ ျေး
အ ွာ ျေး

ထု ်နခ  ျေးသည ်
အ ဖွွဲြို့

စထွာ ပါ ော လီ ီ
 က် န ငွန ခ ျေး အ ဖွွဲြို့

VDP န ကွာ ်  ီ

န က ျေးေ ွာ အ ေံ

 ီျေးသ ်အဖွွဲြို့

၄ ။ (ခ)အ န ောက် နေခ  ျိုစု န က  ျေးေ ွာ၊ န က ျေးေ ွာ ွ ငျ်ေးအ ဖွွဲြို့ အစည်ျေး   ွာျေးအ နပခပ ပဇ ယ ွာျေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ ေွာ သီဥ ုနှင ် သဘ ွာဝအ ေငျ်ေး အပ စ်  ွာျေး 

 ရွာသီဥတုမှွာကမလ(၁၅)ရက်မှကအွာကတ် ုဘွာလ၊န ုဝငဘ်ွာလအထ မ ုျေးမျွာျေး၍စ တ်စ ုကသွာရွာသီဥတု

ကကကွာင့်် လယ်ကဖမမျွာျေးတ ငမ် ုျေးစပါျေးအွာျေး သက်လတ်၊သက်ကကီျေးစပါျေးမျ   ျေးမျွာျေးစ ုက်ပျ   ျေးကက၍ ကန စပါျေးတ ငသ်က် 

တမ်ျေးမျ   ျေး(၁၁၀)ရက်မျ   ျေးစပါျေးမျွာျေး ကရ ျေးချယ်စ ုက်ပျ   ျေးဖပီျေး ဖမစ်ကရ၊ကချွာငျ်ေးကရတငစ်နစ်ဖဖင့်် စ ုက်ပျ   ျေးကကပါသည်။ 



 
 

ေီဇငဘ်ွာလမ ုျေးဖပတ်ချ  န်မှ မတ်လတ င်ရ တ်သ မ်ျေးန ုငရ်န် တ က်ချက်စ ုကပ်ျ   ျေးပါသည်။ နံုျေးတငက်ဖမနုကေသဖဖစ် 

ကသွာကကကွာင့််ကဖမဆီကဖမနှစ်ကကွာင်ျေးမ န်၍ တစ်ဧကလ င်ပျမ်ျေးမ (၆၀)တငျ်ေးနှိုန်ျေးထ က်ရှ ပါသည်။ 

၆။ နက ျေးေ ွာ ေှ က ဏ္ဍအ သီျေး သီ ျေး၏လ က်ေှ ဖွံြို့မ ဖ ျိုျေး  ုျေး က် ှုအ နပခအန  

(က)ဖွံြို့မ ဖ ျိုျေးန ေျေးဆ ုင် ေွာစီ  ံ ခ ို့်ခွွဲ ှုအနပခအ န  

 ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးမျွာျေးတ င်ပညွာကရျေး၊ကျန်ျေးမွာကရျေး၊အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးကကကွာင်ျေးလုပ်ငန်ျေးမျွာျေး၊

ကကလျေးသူငယ်ကွာက ယ်ကစွာင့််ကရှွာက်ကရျေး၊ သဘွာဝပတ်ဝန်ျေးကျင်ထ န်ျေးသ မ်ျေးကရျေး လုပ်ငန်ျေးမျွာျေးတ င်ကကွာ် 

မတီအဖ ွဲွံ့မျွာျေးအသီျေးသီျေးထွာျေးရှ ပါသည်။ 

 ၎င်ျေးအဖ ွဲွံ့မျွာျေးတ င် အပု်ချ ပက်ရျေးအဖ ွဲွံ့နှင့််ကကျျေးရ ွာနောယကအဖ ွဲွံ့မှ အွာျေးကပျေးကူည၍ီ ကကျျေးရ ွာလုံျေး 

ကျွတ်သ ရှ ကစဖခငျ်ေး၊ပူျေးကပါငျ်ေးပါဝင်ကစဖခငျ်ေးဖဖင့််ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးမျွာျေးအွာျေး အကကွာင်အထည်ကဖေါ်လုပ်ကဆွာင် 

ကကပါသည်။ 

(ခ) စီျေးပွွာျေးန ေျေးနှင ် အ သက်န  ွ ျေး ှုအနပခ အန  

အကနောက်ကရချ   စုကကျျေးရ ွာကနဖပည်သူမျွာျေး၏ အဓ ကအသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးကကကွာငျ်ေးလုပ်ငန်ျေးမှွာ လယ်လုပ် 

ငန်ျေးနှင့်် စ ုက်ပျ   ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးဖဖစ်ပါသည်။ လယ်သမွာျေးမျွာျေးမှွာ မ ုျေးစပါျေး၊ ကန စပါျေးစ ုက်ပျ   ျေးကကဖပီျေး လယ်ငယ် 

လုပ်က ုငသူ် နှင့််လက်လုပ်လက်စွာျေးမျွာျေးမှွာ ကရလုပ်ငန်ျေးမျွာျေး ဖဖစ်ကသွာ ပ ုက်အဝင်ျေးပ တ်ဖခငျ်ေး၊ ငါျေးဇငရ် ုငျ်ေးမမ ံ ျေး၊ 

ငါျေးရှဉ့််မမ  ံျေး၊ငါျေးသကလွာက်ပ ုကက်မ ွာဖခငျ်ေးလုပ်ငန်ျေးမျွာျေး လုပ်က ုငစ်ွာျေးကသွာက်ကကပါသည်။ အရငျ်ေးအနှီျေးမရှ ကသွာ 

မ သွာျေးစုမျွာျေးမှွာ ကျပန်ျေးလုပ်ငန်ျေးမျွာျေးဖဖစ်ကသွာ လယ်ယွာလုပ်သွာျေးလုပ်ဖခင်ျေး၊ ရန်ကုန်ဖမ  ွံ့သ ိုု့ သ ွာျေးကရွာက် 

လုပ်က ုငစ်ွာျေးကသွာက ်ဖခင်ျေးမျွာျေး ရှ ပါသည်။ 

(ဂ) အနပခ ခံအ နဆွာ က်အဦျေးနှ င ်ဝ ်နဆ ွာင် ှု   ွာျေး 

အကနောက်ကရချ   စုကကျျေးရ ွာတ င ် မူလတန်ျေးကကျွာငျ်ေး( ၁၂၀’x ၃၀’ )သစ်တ ုင်၊အတု်ည ပ်၊သ ပ်မ ုျေး၊ 

က န်ကရစ်ခငျ်ေး အကဆွာက်အဦျေး(၁)ကဆွာငရ်ှ ၍ ( ၆၀’x ၃၀’ )သစ်တ ုင်၊အတု်ည ပ်၊သ ပ်မ ုျေး၊ က န်ကရစ်ခင်ျေး 

အကဆွာက်အဦျေး(၃)ကဆွာငရ်ှ ပါသည်။ ကကျျေးရ ွာလမ်ျေးမှွာအရှည်( ၆၀၀၀’ )ရှည်လျွာျေးဖပီျေး ( ၄’ )ကျယ်ဝန်ျေး၍ 

က န်ကရစ်လမျ်ေးဖဖစ်ပါသည်။ သုံျေးခ ဖမ  ွံ့သ ုို့ စီျေးပ ွာျေးကရျေး၊ကျန်ျေးမွာကရျေးက စစမျွာျေးဖဖင့်် သ ွာျေးလွာရွာတ င် ဆ ုင်ကယ်၊ 

ကွာျေးတ ုို့ဖဖင့်် ခရမ်ျေး-သုံျေးခ ကွာျေးလမျ်ေးမကကီျေးမ ှတစ်ဆင့်် သ ွာျေးလွာရပါသည်။ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင ်န ငနွသကျေး ဝ ်န ဆွာင် ှု   ွာျေး 

ကကျျေးရ ွာမကှတွာင်သူလယ်သမွာျေးမျွာျေးသည် ဖမန်မွာ့်စ ုက်ပျ   ျေးကရျေးဘဏ်မှ မ ုျေးရွာသီကချျေးကင ၊ကန ရွာသီ 

ကချျေးကင ၊ကွာလတ ုကချျေးကင မျွာျေးရရှ ဖပီျေး ကဘွာက်သမွာျေးအမျွာျေးစုသည် စထွာပါနောလီမီတက်မ ှ ကချျေးကင ၊ 

သမဝါယမမှ ကချျေးကင မျွာျေးရရှ ပါသည်။ ကွာလတ ုကချျေးကင မျွာျေးဖဖစ်သည့််အတ က် အမျွာျေးစုမှွာ 

ဖပန်လည်ကပျေးဆပ်ချ  န်တ င် အခက်အခွဲဖဖစ်န ုင်သည့််အတ က်လက်ကရှွာင်ကကပါသည်။ 



 
 

ကကျျေးရ ွာတ င ် စ တ်တူက ုယ်တူကင စု၊ကင ကချျေးအဖ ွဲွံ့တစ်ဖ ွဲွံ့လ င်(၂၀)ဦျေးနှိုန်ျေးဖဖင့်် (၃)ဖ ွဲွံ့ရှ ပါသည်။ (၁၅) 

ရက်လ ငတ်စ်ကက မ်တစ်ဦျေး(၁၅၀၀)ကျပ်နှိုန်ျေးဖဖင့််စုကဆွာင်ျေးကကဖပီျေး မ မ စုကင ၏(၃)ဆကချျေးယူန ုငက်ွာ (၃)ကျပ် 

တ ုျေးဖဖင့််(၃)လကကွာလ င် ဖပန်လည်ကပျေးဆပ်ရပါသည်။ (၁)နှစ်ဖပည့််လ င် စုကင ခ ွဲကဝသည့််စနစ်ဖဖစ်ပါသည်။ 

၂၀၀၈ ခုနှစ်မှစတငစ်ုကဆွာင်ျေးဖပီျေး ကကျျေးရ ွာသူ/သွာျေးအမျွာျေးစုသကဘွာတူလက်ခံကသွာ ကင ကကကျေးဝန်ကဆွာင်မှို 

ဖဖစ်ပါသည်။ 

(င) ပည ွာနေ ျေး 

ကကျျေးရ ွာတ င ် အကဖခခံပညွာမူလတန်ျေးကကျွာင်ျေးသွာရှ ပါသည်။ ကကျျေးရ ွာရှ မ သွာျေးစုမျွာျေးသည် 

သွာျေးသမီျေးမျွာျေးအွာျေး ပညွာကရျေးအွာျေးကပျေးသမူျွာျေးဖဖစ်၍ အလယ်တန်ျေးမှစ၍ သုံျေးခ ဖမ  ွံ့နယ် 

အထက်တန်ျေးကကျွာငျ်ေးတ င ်အထက်တန်ျေးပညွာက ုသင်ယူကစပါသည်။ 

(၁၀)တန်ျေးကအွာငဖ်မငက်သွာလူငယ်မျွာျေးသည် အကရှွံ့ပ ုင်ျေးတကကသ ုလ်(သန်လျင်)တ င်စွာကပျေးစွာယူ 

စနစ်ဖဖင့်် ပညွာဖပီျေးဆံုျေးသည့််တ ုင်သင်ယူန ုင်သူ(၁၂)ဦျေးရှ ဖပီျေးလက်ရှ  အကရှွံ့ပ ုင်ျေးတကကသ ုလ(်သန်လျင်)နှင့်် 

သန်လျင်(နည်ျေးပညွာ)တကကသ ုလ်တ င ်ပညွာသငက်ကွာျေး ကနသူ(၁၈)ဦျေးရှ ပါသည်။ အမျွာျေးအွာျေးဖဖင့်် (၁၀)တန်ျေး 

၌ ကကျွာငျ်ေးထ ကက်သွာလူငယ်မျွာျေး မျွာျေးဖပွာျေးပါသည်။ 

(စ) က  ်ျေး ွာန ေျေး 

ကကျျေးရ ွာရှ ရ ွာသူတ င် ရွာသီအလ ုက်ဖျွာျေးနောမှိုမျ   ျေးသွာရှ ဖပျီေးကန ရွာသီ၌ ဝမ်ျေးပျက်၊ဝမ်ျေးကလ ွာ 

ကရွာဂါအနည်ျေးငယ်ဖဖစ်တတ်ပါသည်။ က ုယ်ဝန်ကဆွာင်မ ခငမ်ျွာျေး၊ ကကလျေးသူငယ်မျွာျေး၏ ကျန်ျေးမွာကရျေး 

က စစမျွာျေးက  ု အမျွာျေးအွာျေးဖဖင့်် သုံျေးခွဖမ  ွံ့ရှ ကဆျေးခန်ျေးမျွာျေးသ ွာျေး ကရွာကက်ုသကကရပါသည်။ ယခင်နှစ်မျွာျေးတ င် 

ငကှ်ဖျွာျေးကရွာဂါသည်မျွာျေးရှ ကသွ်ာလည်ျေးယခုအခါငှက်ဖျွာျေးကရွာဂါသည်မျွာျေးအွာျေးဖမင်ကတ ွံ့ရဖခင်ျေးမရှ ကတွာ့်ပါ။ 

 (ဆ) နဘျေးအနတ ေွာ ယ်  ွာျေးနှ င ် သ ဘွာဝပ ်ဝ ်ျေးက ငထ်  ်ျေး သ  ်ျေးန ေျေး 

သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်မျွာျေးဖဖစ်ကသွာကရကကီျေးဖခငျ်ေး၊မုန်တ ုင်ျေးတ ုက်ခတ်ဖခငျ်ေးမျွာျေးရှ ကသွ်ာလည်ျေးနောဂစ်မု

န်တ ုင်ျေးတ ုက်ခတ်ဖပီျေးကနောက် ဆ ုျေးရ ွာျေးကသွာဖဖစ်စဉ်မျွာျေးမရှ ကတွာ့်ပါ။ ကကျျေးရ ွာဖဖစ်၍ကနအ မ်မျွာျေးက ွာကဝျေးဖခင်ျေး 

ကကကွာင့်် မီျေးကဘျေးအနတရွာယ်စ ုျေးရ မ်ရဖခင်ျေးမရှ ပါ။ သဘွာဝပတ်ဝန်ျေးကျငထ် န်ျေးသ မ်ျေးကရျေး အသ ပညွာကပျေးဖခငျ်ေး 

သငတ်န်ျေးမျွာျေးဖပ လုပ်ကပျေးဖခင်ျေး၊ကဟွာကဖပွာပ ွဲမျွာျေးဖပ လုပ်ဖခငျ်ေးမျွာျေးလ ုအပ်ပါသည်။ 

 (ဇ) က ွာျေး ၊   နေျေး ေွာ 

 နက ျေးေ ွာနှ င် သက်ဆ ု ငန် သွာ ဖွံြို့မဖ ျိုျေးန ေျေးက စစ  ွာျေး ၊ ဘွာသ ွာန ေျေး၊ သွာ နေျေး ၊ ော နေျေး က စစ  ွာ ျေးအ ွာျေးလုံျေး ွ င် 

က ွာျေး ခွွဲပခ ွာျေး ှု  ေှ ဘွဲ   ်ျေး ူညီ ျှန ဆွာ ငေ် က်သ က ပါ သည်။ ယ န ို့နခ ် ွ ငန်က ျေးေ ွာ  ွာျေး၌ အ   ျိုျေး သ ီျေး အ 

  ွာျေးစု ဦျေးနဆွာ ငလ် ွာသည်က ု န ွြို့ပ  င် ေပါ သ ည်။ အန ောကန် ေ ခ  ျိုစု နက ျေးေ ွာ ၏ ဖွံြို့မ ဖ ျိုျေးနေ ျေး  

အဖွွဲြို့အစ ည်ျေး  ွာျေး၊လူ ှု န ေျေးအဖွွဲြို့ အစ ည်ျေး  ွာျေး ွ င် အ   ျိုျေး သ ီျေးပါဝင်  ှု(၁၀%)ထ ေှ မ ပီျေး အ    ျိုျေးသ ွာျေး  ွာျေး ထက် 

စ  ွ်ျေးနဆွာ ငေ် ည် နကွာ ငျ်ေး  ွ ်နသွာ သူ  ွာျေး လ ည်ျေးေှ ပ ါ သည်။ 

 



 
 

၇။ အန  ောက်န ေခ  ျိုစု န က  ျေးေ ွာ၊ ပုဂံန ွာင်စု န က ျေးေ ွာအ ုပစ်ုန က ျေးေ ွာဖွံ ြို့မဖ ျိုျေးန ေျေးန ကွာ ်  ီဝင်  ွာ ျေးစွာေင်ျေး 

 
 

၈ ။ သုံျေးခွ အန ောကန် ေခ  ျိုစု န က ျေးေ ွာ ၏ နက ျေးေ ွာဖံွြို့မဖ ျို ျေး နေျေးစီ ံက  ်ျေးလုပ် င ်ျေး  ွာျေး 

စဉ ် က ဏ္ဍ အဆ ပုပျိုစီ ံခ က်   ွာျေး ဦ:စွာျေးနပျေး အဆင ် 

၁။ 
အနပခ ခံအ နဆွာ က်အ

ဦ ျေး 
နက ျေးေ ွာ ကွ ်က ေစ်လ ်ျေး နဆွာက် လုပ်ပခ ငျ်ေး ၁ 

၂။ 
အနပခ ခံအ နဆွာ က်အ

ဦ ျေး 
နက ျေးေ ွာ ကွ ်က ေစ်လ ်ျေး နဆွာက် လုပ်ပခ ငျ်ေး ၂ 

၃။ 
အနပခ ခံအ နဆွာ က်အ

ဦ ျေး 
နေက ်ခခ ံစ ည်ျေးရ ု ျေးခ ် န ဆွာက် လုပ်ပခ ငျ်ေး ၃ 

၄ ။ 
အနပခ ခံအ နဆွာ က်အ

ဦ ျေး 
အတု်ကပါကတ်ည်ကဆွာက်ဖခငျ်ေး ၄ 

၅။ လူင ယ်ဖွြံို့မဖ ျိုျေး နေျေး ဘက်စံုသုံျေးခန်ျေးမတည်ကဆွာက်ဖခင်ျေး ၅ 

စဉ် အမည် အဘအမည် န ိုင်ငံသ ားအမှတ်
ပည အရည်

အချင်ား
မမ ားသက္ကရ ဇ် ရ ထ ား ဖိုနာ်းနပံါတ် မှတ်ချက်္

၁။ ဦးဆံည ို ဦးအ း
၁၂/သခန(န ိုင်)

၀၁၅၃၉၂
၄ တန်း ဆန်း ၅.၂.၁၃၂၅ ဥက္ကဌ 09-251860078

၂။ ဦးတင်စ ိုး ဦးခင်ကက္ ိုင်
၁၂/သခန(န ိုင်)

၀၃၃၂၉၀
၇ တန်း ၂၅.၁.၁၃၂၉ ဝယ်ယူအ းဥက္ကဌ 09-799384124

၃။ အ ေါ်ခ ိုင်အ ွှေ ဦးတင်အ ောင်
၁၂/သခန(န ိုင်)

၀၇၆၆၀၅
၈ တန်း ဆိုပ် ၄.၁၀.၁၃၃၄  တွင်းအ းမ  း 09-

၄။ ဦးအ းစ ိုး ဦးထွန်းအမောင်
၁၂/သခန(န ိုင်)

၀၁၅၁၂၂
၄ တန်း ဆန်း ၁၃.၃.၁၃၂၂ခို ဘဏ္ဍောအ းမ  း 09-795321910

၅။ ဦးည ိုဝင်း ဦးစ ိုးမမင ်
၁၂/သခန(န ိုင်)

၀၇၆၅၇၅
၅ တန်း

၁၃၃၃ခို တန်ဆူး

ဆန်း ၆ က်္
 ဖွ ွဲ့ဝင် 09-784719434

၆။ အ ေါ်သင်းသင်းအဝ ဦးစ ိုးမမင ်
၁၂/သခန(န ိုင်)

၀၇၆၉၃၄
၆ တန်း ဆန်း ၁၀.၇.၁၃၃၈ စော င်းက္ ိုင် 09-

၇။ အ ေါ်အ းအ းအမေ်ာ ဦးအ းအမောင်
၁၂/သခန(န ိုင်)

၀၁၂၇၉၁
၄ တန်း ဆန်း ၅.၇.၁၃၃၂ခို  ဖွ ွဲ့ဝင် 09-

သံိုားခ မမ  ြို့နယမ်က္ျားလက်္မေသဖ ံြို့မဖ  ားတ ိုားတက်္မရားဦားစ ားဌ နမှ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ခို ဘဏ္ဍ မရားနစှတ် င် မ  င်ရွက်္မည ် 

အမနောက်္မရချ   စိုမက္ျားရွ  မက္ျားရွ ဖ ံြို့မဖ  ားမရားမက္ မ်တ စ ရင်ား

                                                                                                                                                                                ရက်္စ ွဲ၊ ၂၈ .၆.၂၀၂၂



 
 

န ောကဆ်ွွဲ ွွဲ(၁) 

အန ော က်န ေခ  ျိုစု နက ျေးေ ွာဖံွြို့မဖ ျိုျေးန ေျေးကွ ငျ်ေးဆက်ပပ ဇယွာျေး 

 

ပပဿ  ော အနသက ွာ င်ျေး 

အေငျ်ေး 
အနပခ အန နက ွာင်ျေး  ွာျေး အဟ ို့ ် အ ွာျေးန ှင ်စ   ်

နခ ေါ် ှု 

နပဖေ ှင်ျေး ည  ် ည ်ျေး 

လ ်ျေး 

အဆ ုပပ ျိုစ ီ ံခ  က ်န ှင ် 

လုပ်င ်ျေး  ွာျေး 

ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး

ကဖမသွာျေးလမ်ျေး 

မရှ ဖခင်ျေး 

ကကျျေးရ ွာမှလ ှ 

ေါန်ျေးထွာျေးကသွာ

ကဖမကကီျေးတူျေးကဖွာ်

ရန်ကနရွာရှ သည့််

အတ က ်

ကဖမသွာျေးလမ်ျေး

ကဆွာက်လုပ်ရန်

လ ယ်ကူသည်။ 

ကကျျေးရ ွာတ ငက်ဆွာကလ်ုပ် 

န ုင်ကသွာကျွမ်ျေးကျင်လပု် 

သွာျေးရှ ဖပီျေး ကကျျေးရ ွာ 

ကဖမသွာျေးလမ်ျေးရှ ပါက 

ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးပ ုမ  ု

တ ုျေးတကလ်ွာမှိုဖဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

ကကျျေးရ ွာမှကဆွာက်လုပ်ခ

ထည့််ဝင်န ုငက်သွာ်လည်ျေး 

ကဖမသွာျေးလမ်ျေးကဆွာက် 

လုပ်ရန် ကုန်ကျစရ တ် 

မတတ်န ငု်ဖခငျ်ေး 

ကကျျေးလက်ဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေး 

တက်ကရျေးဦျေးစျီေးဌွာနမှကဖမ

သွာျေးလမ်ျေးကနု်ကျစ 

ရ တ်ပံ့်ပ ုျေးလ င်ကကျျေးရ ွာမှ

ကဆွာက်လုပ်ခ၊သယ်ယူ

စရ တ်နှင့််လုပ်အွာျေးမျွာျေး 

ထည့််ဝင်မည်။ 

ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး 

အတ က ်

ကဖမသွာျေးလမ်ျေး 

ကဆွာက်လုပ ်

ရန်အဆ ုဖပ တငဖ်ပဖခငျ်ေး 

ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး

ကဖမသွာျေးလမ်ျေး 

ပျက်စီျေးမှိုရှ ဖခငျ်ေး 

 

 

 

 

 

 

 

ကကျျေးရ ွာမှလ ှ 

ေါန်ျေးထွာျေးကသွာ

ကဖမသွာျေးလမ်ျေး

ကဟွာင်ျေးကနရွာရှ 

သည့််အတ က်က 

န်ကရစ်လမ်ျေး

ကဆွာက်လုပ်ရန်

လ ယ်ကူသည်။ 

ကကျျေးရ ွာတ ငက်ဆွာကလ်ုပ် 

န ုင်ကသွာကျွမ်ျေးကျင်လပု် 

သွာျေးရှ ဖပီျေး 

ကကျျေးရ ွာက န်ကရစ်လမ်ျေးရှ 

ပါကကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးပ ုမ ု

တ ုျေးတကလ်ွာမှိုဖဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

ကကျျေးရ ွာမှကဆွာက်လုပ်ခ

ထည့််ဝင်န ုငက်သွာ်လည်ျေး

က န်ကရစ်လမ်ျေးကနု်ကျ

စရ တ်မတတ်န ုငဖ်ခင်ျေး 

ကကျျေးလက်ဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေး 

တက်ကရျေးဦျေးစျီေးဌွာနမှက န်

ကရစ်လမ်ျေးကုန်ကျစ 

ရ တ်ပံ့်ပ ုျေးလ င်ကကျျေးရ ွာမှ

ကဆွာက်လုပ်ခ၊သယ်ယူ

စရ တ်နှင့််လုပ်အွာျေးမျွာျေး 

ထည့််ဝင်မည်။ 

ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး 

က န်ကရစ်လမ်ျေးဖပ  

လုပ်ရန်အဆ ဖုပ တင်ဖပ

ဖခင်ျေး 

ကကျျေးရ ွာ 

ကသွာက်သုံျေး 

ကရကန်မခံစည်ျေးရ ုျေး

ခတ်ဖခငျ်ေး 

 

 

 

 

 

 

 

ကကျျေးရ ွာမှလ ှ 

ေါန်ျေးထွာျေးကသွာမ

ကသွာက်ကရကန်

ရှ သည့််အတ က်

မခံစည်ျေးရ ုျေးခတ် 

ဖခင်ျေးအတ က ်

အကဆွာကအ်ဦျေး 

ကဆွာက်လုပ်ရန်

လ ယ်ကူသည်။ 

ကကျျေးရ ွာတ ငက်ဆွာကလ်ုပ် 

န ုင်ကသွာကျွမ်ျေးကျင်လပု် 

သွာျေးရှ ဖပီျေးကရကန်မခံစည်ျေးရ ုျေး

ခတ်ဖပီျေးပါက သနိ်ု့ရငှ်ျေးကသွာ 

ကသွာက်သုံျေးကရရရှ ဖခင်ျေး၊ 

ဝမ်ျေးကရွာဂါနငှ့််ပတ်သက်

ကသွာ ကရွာဂါမျွာျေးအွာျေး 

ကွာက ယ်ဖပီျေးသွာျေးဖဖစ်ပါ 

မည်။ 

ကကျျေးရ ွာမှကဆွာက်လုပ်ခ

ထည့််ဝင်န ုငက်သွာ်လည်ျေး

အကဆွာကအ်ဦကုန်ကျစ

ရ တ်မတတန် ုင်ဖခင်ျေး 

ကကျျေးလက်ဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေး 

တက်ကရျေးဦျေးစျီေးဌွာနမှအ

ကဆွာက်အဦကုန်ကျစ 

ရ တ်ပံ့်ပ ုျေးလ င်ကကျျေးရ ွာမှ

ကဆွာက်လုပ်ခ၊သယ်ယူ

စရ တ်နှင့််လုပ်အွာျေးမျွာျေး 

ထည့််ဝင်မည်။ 

ကကျျေးရ ွာကသွာက်သုံျေး 

ကရကန်မခံစည်ျေးရ ုျေးခတ် 

ဖခင်ျေးအကဆွာကအ်ဦျေး 

ဖပ လုပ်ရန်အဆ ုဖပ တင်

ဖပဖခင်ျေး 



 
 

ပပဿ  ော အနသက ွာ င်ျေး 

အေငျ်ေး 
အနပခ အန နက ွာင်ျေး  ွာျေး အဟ ို့ ် အ ွာျေးန ှင ်စ   ်

နခ ေါ် ှု 

နပဖေ ှင်ျေး ည  ် ည ်ျေး 

လ ်ျေး 

အဆ ုပပ ျိုစ ီ ံခ  က ်န ှင ် 

လုပ်င ်ျေး  ွာျေး 

ကကျျေးရ ွာတ ငျ်ေး 

အုတ်ကပါက်  

တံတွာျေး မရှ ဖခင်ျေး 

ကကျျေးရ ွာမှလ ှ 

ေါန်ျေးထွာျေးကသွာ

ကဖမကနရွာရှ သည့််

အတ ကအ် 

ကဆွာက်အဦျေး 

ကဆွာက်လုပ်ရန်

လ ယ်ကူသည်။ 

ကကျျေးရ ွာတ ငက်ဆွာကလ်ုပ် 

န ုင်ကသွာကျွမ်ျေးကျင်လပု် 

သွာျေးရှ ဖပီျေးအတု်ကပါက် 

တံတွာျေးအကဆွာက်အဦျေးရှ ပါ

ကကကျျေးရ ွာရှ  ထတု်ကနု် 

ပစစည်ျေးမျွာျေး၊သွာကရျေး/နောကရျေး

က စစရပ်မျွာျေးတ င်လ ယ်ကစူ ွာ 

သ ွာျေးလွာန ုင်မည်ဖဖစ်ပါ 

သည်။ 

ကကျျေးရ ွာမှကဆွာက်လုပ်ခ

ထည့််ဝင်န ုငက်သွာ်လည်ျေး

အကဆွာကအ်ဦကုန်ကျစ

ရ တ်မတတန် ုင်ဖခင်ျေး 

ကကျျေးလက်ဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေး 

တက်ကရျေးဦျေးစျီေးဌွာနမှအ

ကဆွာက်အဦကုန်ကျစ 

ရ တ်ပံ့်ပ ုျေးလ င်ကကျျေးရ ွာမှ

ကဆွာက်လုပ်ခ၊သယ်ယူ

စရ တ်နှင့််လုပ်အွာျေးမျွာျေး 

ထည့််ဝင်မည်။ 

ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး 

အတ က ်အတု်ကပါက် 

တံတွာျေးကဆွာက်အဦျေး

ဖပ လုပ ်ရန်အဆ ုဖပ  

တင်ဖပဖခင်ျေး 

ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး

အကဆွာကအ်ဦျေး 

မရှ ဖခင်ျေး 

ကကျျေးရ ွာမှလ ှ 

ေါန်ျေးထွာျေးကသွာ

ကဖမကနရွာရှ သည့််

အတ ကအ် 

ကဆွာက်အဦ 

ကဆွာက်လုပ်ရန်

လ ယ်ကူသည်။ 

ကကျျေးရ ွာတ ငက်ဆွာကလ်ုပ် 

န ုင်ကသွာကျွမ်ျေးကျင်လပု် 

သွာျေးရှ ဖပီျေးရံုျေးအကဆွာကအ်ဦ

ရှ ပါကကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး

ကဆ ျေးကန ျေးပ ွဲမျွာျေး၊ကကျျေးလက်

ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးသင်တနျ်ေးမျွာျေး၊

ကကျျေးရ ွာကင စုကင ကချျေးအဖ ွဲွံ့ 

မျွာျေး၊ကကလျေးသူငယ်ကွာ 

က ယ်ကဆျေးထ ုျေးလုပင်နျ်ေးမျွာျေး

ကဆွာင်ရ က်န ုင်မည်။ 

ကကျျေးရ ွာမှကဆွာက်လုပ်ခ

ထည့််ဝင်န ုငက်သွာ်လည်ျေး

အကဆွာကအ်ဦကုန်ကျစ

ရ တ်မတတန် ုင်ဖခင်ျေး 

ကကျျေးလက်ဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေး 

တက်ကရျေးဦျေးစျီေးဌွာနမှအ

ကဆွာက်အဦကုန်ကျစ 

ရ တ်ပံ့်ပ ုျေးလ င်ကကျျေးရ ွာမှ

ကဆွာက်လုပ်ခ၊သယ်ယူ

စရ တ်နှင့််လုပ်အွာျေးမျွာျေး 

ထည့််ဝင်မည်။ 

ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအ 

ကဆွာက်အဦျေးဖပ လုပ ်

ရန်အဆ ုဖပ တငဖ်ပဖခငျ်ေး 

 

 န  ော က်ဆက ်ွွဲ (၂) 

န က ျေးေ ွာ ဖွြံို့မဖ ျိုျေးန ေျေးအ န ထွာက်အ ကူပပ ျိုဇယွာ ျေး  ွာ ျေး 
(၁) န က ျေးေ ွာ လူ ှုစီျေးပွွာ ျေးန ေျေးအ နပခအ န   
(က) လူဦျေးန ေနှင် လူဦျေးန ေဆ  ုင်ေွာ အ ခ က်အ လက်  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး( ၁) လူဦျေးန ေနှင ်လူဦျေးန ေဆ  ုင်ေွာ အ ခ က်အ လက်  ွာ ျေး 

အသက ်အုပ်စု က ွာျေး   စုစ ုနပါ ငျ်ေး 

 သ ်စ ွ ်ျေး သူ 

အန ေအ ွက်           

က ွာျေး         

၁ နစှ် ကအွာက ် န ုို့စ ုို့အရ ယ် - - - - - 

၁ နစှ်မှ ၄ နစှ် 

အထ  
၅နှစ်ကအွာက်ကကလျေးငယ် ၁ ၂ ၃   



 
 

အသက ်အုပ်စု က ွာျေး   စုစ ုနပါ ငျ်ေး 

 သ ်စ ွ ်ျေး သူ 

အန ေအ ွက်           

က ွာျေး         

၅ နှစ်မှ ၉ နစှ် 

အထ  
မူလတန်ျေးကကျွာင်ျေးသွာျေးအရ ယ် ၁ ၃ ၄   

၁၀ နစှ်မှ ၁၄ နစှ် 

အထ  
အလယ်တန်ျေးကကျွာင်ျေးသွာျေးအရ ယ် ၄ ၁ ၅   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နစှ် 

အထ  
အလုပ်လုပ်န ုငသ်ည့််အရ ယ် ၄၁ ၄၉ ၉၀   

၆၅ နှစ်အထက ် သက်ကကီျေးရ ယ်ကကီျေး ၆ ၉ ၁၅   

စုစ ုနပါ ငျ်ေး ၅၃ ၆၄ ၁၁၇   

စုစ ုနပါ ငျ်ေးအ  ်နထ ွာင်စု ၃၂စု 

ေငျ်ေးပ စ်… (၁) အ  ် နထ ွာ ငစ်ုစ ွာေင်ျေးန ကွာက် ယူ ှု ၊ (၂) နက ျေး ေ ွာ အပု်စု အပု်ခ ျို ပ်နေျေး  ှြူျေး ရုံျေး။ 

 ှ ်ခ  က်။အသက်အပု်စု၁နှစ်ကအွာက်ဆ ုသည်မှွာကမ ျေးကင်ျေးစမှအသက်(၁)နှစ်မဖပည့််မီအရ ယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်

ဆ ုသည်မှွာ အသက်(၁)နှစ်ဖပည့််အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မဖပည့််မီအရ ယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆ ုသည်မှွာအသက်(၅)နှစ် 

ဖပည့််သည်မှ အသက်(၁၀)နှစ်မဖပည့််မီအရ ယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆ ုသည်မှွာ အသက်(၁၀)နှစ်ဖပည့််သည်မှ 

အသက်(၁၅)နှစ်မဖပည့််မီအရ ယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆ ုသည်မှွာအသက်(၁၅)နှစ်ဖပည့််သည်မှအသက်(၆၅)နှစ်မ

ဖပည့််မီအရ ယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင့်အ်ထက်ဆ ုသည်မှွာအသက်(၆၅)နှစ်ဖပည့််အရ ယ်နှင့််၄ငျ်ေးထက်အသက်ကကီျေး

သည့််အရ ယ်မျွာျေးက ုဆ ုလ ုသည်။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။      ၊၊အကနောက်ကရချ   စုကကျျေးရ ွာတ င်    (၅)နှစ်ကအွာကက်ကလျေးငယ်စုစုကပါင်ျေး( ၃)ဦျေးရှ  

ဖပီျေး မူလတန်ျေးကကျွာင်ျေးသွာျေး အရ ယ်(၄)ဦျေးရှ ပါသည်။အလယ်တန်ျေးတက်ကရွာက်သည့်် ကကလျေးငယ် 

ကျွာျေးမကပါင်ျေး(၅)ဦျေးရှ ပါသည်။ အ မ်ကဖခ(၃၀)အ မ်ရှ ဖပီျေးအ မ်ကထွာင်စု(၃၂)စ ုကျွာျေး(၅၃)ဦျေး၊မ(၆၄)ဦျေး စုစုကပါင်ျေး 

(၁၁၇)ဦျေး ရှ ပါသည်။ ကကျျေးရ ွာစီျေးပ ွာျေးကရျေးအကဖခအကနသည် အသင့််အတင့််ရှ ပါသည်။ 

(ခ) အ လုပ်လုပန် ုင်သူ အ င်အ ွာ ျေး 

(ခ-၁) လုပ်သွာ ျေးအ င်အ ွာ ျေးနင်ှ  ဝင်န ငွ ေလုပ်င ်ျေး အ    ျိုျေး အ စွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၂) လုပ်သွာ ျေး အ င်အ ွာျေးန ှင ် ဝင်န ငွေလုပ်င ်ျေးအ    ျိုျေးအ စွာ ျေး 

စဉ ် လုပ်င ်ျေး  ွာ ျေး အ ဓ က အ လုပ်အက ုင် အ ဓ ကဝင်န ငွေ 

လုပ်င ်ျေး ဟု

 ်နသွာ 

အ ပခွာ ျေးဝင်န ငွေ 

ေပ် ညန် ုင် ှု 

 

( ှ ်ခ က်က ု 
အ   ် 

န ထွာ င်

  

သွာ ျေး

အ    ျိုျေးသ ျီေးဦျေး

န ဆ ွာ င်သည ် 

ဦျေးန ေ 



 
 

စ ု စုဝင်

လုပ်

အ ွာ ျေး 

အ    ်

န ထွာ င်စ ု

က ွာ ျေး   လုပ်င ်ျေးအ ပဖစ် 

လုပ်က ုင်သူ(ဦျေး

န ေ) 

န သခ ွာစ ွွာ ဖ ်မပီျေး 

 ှ ေ်ွာ  စ်ခုက ုသွာ န ေ ျေး

ေ ်) 
 

၁ စ ုက်ပ  ျိုျေးစ ီျေးပွွာ ျေး လုပ်င ်ျေး  ွာ ျေး 

က ုယပ် င်ု 

လုပ်င ်ျေး 

၂ ၀ ၁၉ ၃ ၁၈ ၃ ၁၅ ပ င်     လ ် √    ်               

 

အ လုပ်သ ွာ ျေး

/၀ ်ထ ်ျေး 

၂ ၀ ၁၇ ၂ ၁၈ ၂ ၁၅ ပ င်  √ လ ်        ်               

 

၂   ေစဆွာ  ် န  ွျေးပ ြူန ေျေး  

က ုယပ် င်ု 

လုပ်င ်ျေး 

−   − −   −   ပ င်     လ ် √     ်               

 

အ လုပ်သ ွာ ျေး

/၀ ်ထ ်ျေး 

−   − −   −   ပ င်     လ ်        ် √              

 

၃ ငါျေးဖ ျ်ေး လုပ်င ်ျေး  

က ုယပ် င်ု လုပ်င ်ျေး − − − − −   ပ င်     လ ်        ် √              

 

အ လုပ်သ ွာ ျေး/၀ ်

ထ ်ျေး 

− − − −     ပ င်     လ ်        ် √     

 

၄ သစ်န  ွာ လုပ်င ်ျေး 

က ုယပ် င်ုလုပ် င ်ျေး - -       ပ င်     လ ်        ် √              

 

အ လုပ်သ ွာ ျေး/၀ ်

ထ ်ျေး 

- -       
ပ င်     လ ်        ် √              

 

စ ုက်ပ  ျိုျေးန ေျေးန  ွျေးပ ြူန ေျေး ဟု  ်နသွာ အ ပခွာ ျေး၀င်န ငွေလုပ်င ်ျေး  ွာ ျေး          

၅ သ တျို ူျေးန ဖွာ ်န ေျေး၊ န က ွာ က်ထု ်လုပန် ေျေး နှင်  သဘ ွာ ဝေင်ျေးပ စ်  ွာ ျေး ထု ်လုပ်ပ ခင်ျေး 

က ုယပ် င်ု လုပ်င ်ျေး - -       ပ င်     လ ်        ် √              

 

အ လုပ်သ ွာ ျေး/၀ ်

ထ ်ျေး 

- -       
ပ င်     လ ်        ် √              

 



 
 

၆ ထု ်ကု ်လုပ်င ်ျေး 

က ုယပ် င်ု လုပ်င ်ျေး - -       
ပ င်     လ ်        ် √              

 

အ လုပ်သ ွာ ျေး/၀ ်

ထ ်ျေး 

- -       ပ င်     လ ်        ် √            
 

၇ လျှ ပ်စစ်၊ ဓွာ  ်နငွြို့ နှင်  န ေ န ပျေးန ဝန ေျေး 

က ုယပ် င်ု လုပ်င ်ျေး ၁၃ ၄       ပ င်     လ ်√      ်               

 

အ လုပ်သ ွာ ျေး/၀ ်

ထ ်ျေး 

- -       ပ င်     လ ်        ်  √             
 

၈ န ဆ ွာ က်လုပန် ေျေး၊ လက်သ ွာ ျေး၊ ပ ်ျေးေံ လုပ်င ်ျေး 

က ုယပ် င်ု လုပ်င ်ျေး ၃ - ၃     ပ င်     လ ်        ် √              

 

အ လုပ်သ ွာ ျေး/၀ ်

ထ ်ျေး 

- -       ပ င်     လ ်        ် √              
 

၉ ယွာ ဉ်၊ စက်က ေ ယွာ ၊  ွာ ေှည်ခံအ   သုံ်ျေး ပစစည်ျေး  ွာ ျေး ပပ င်ဆငန် ေျေး  

က ုယပ် င်ု လုပ်င ်ျေး ၂ - ၂     ပ င်     လ ်        ် √              

 

အ လုပ်သ ွာ ျေး/၀ ်

ထ ်ျေး 

- -       
ပ င်     လ ်        ် √              

 

၁ ၀ 

ကျွ ျ်ေးက င်ပညွာ ေှင်  ွာ ျေး (ဆံပင်၊  အလှပပင်၊  အပ်ခ ျိုပ၊် အင ်ဂ င် ီယွာ ၊ သင ်  ်ျေးနပျေးသူ စသည်) 

က ုယ်ပ ုင် လုပ်ငန်ျေး ၈ - - - - ၈ 

 

ဖမင့််    လတ်     န မ့််√              
 

       
 ဖမင့််    လတ်     န မ့််√              

အလုပ်သမွာျေး/၀န်ထမ်ျေး - - - - - - 



 
 

၁ ၁ 

လက်လီ-လက်ကွာ ျေး နေွာ င်ျေးဝယ ်နေျေး 

က ုယ်ပ ုင် လုပ်ငန်ျေး ၁ ၂ − ၂ − − 

 

ဖမင့််    လတ်     န မ့််√              
 

အလုပ်သမွာျေး/၀န်ထမ်ျေး - - - - - - 
 ဖမင့််    လတ်     န မ့််√              

၁ ၂ 

ဟ ု ယ ် နှင်  စွာ ျေးနသွာက်ဆ ုင ်လုပ်င ်ျေး   

က ုယ်ပ ုင် လုပ်ငန်ျေး - - - - - - 

 

ဖမင့််    လတ်     န မ့််√              
 

  
 

အလုပ်သမွာျေး/၀န်ထမ်ျေး - - - - - - 

 

ဖမင့််    လတ်     န မ့််√              
 

 
 

၁ ၃ 

ပ ုို့နဆွာ င်နေျေး၊ သ ုနလှွာ ငန်ေျေး နငှ်  ဆက်သွယ ်နေျေး   

က ုယ်ပ ုင် လုပ်ငန်ျေး - - - - - - 

 

ဖမင့််    လတ်     န မ့််√              

 

 

 

အလုပ်သမွာျေး/၀န်ထမ်ျေး - - - - - - 

 

ဖမင့််    လတ်     န မ့််√              

 

 

  

၁ ၄ 

နငွနခ ျေး ဝ ်နဆွာင် ှု လုပ်င ်ျေး (ဘဏ် နှင်  နငွနခ ျေးပခင်ျေး အပါအဝင် နငနွသကျေးဝ န်ဆွာ င် ှု လုပ်င ်ျေး)   

က ုယ်ပ ုင် လုပ်ငန်ျေး - - - - - - 

 

ဖမင့််    လတ်     

န မ့််√              
 

အလုပ်သမွာျေး/၀န်ထမ်ျေး - - - - - - 

 

ဖမင့််    လတ်     

န မ့််√              
 

၁ ၅ 

အ  ်ခခံနပ  နေွာင်ျေးဝယ ် ငှွာ ျေးေ ်ျေးပခင်ျေးနှင်  ဆက်စပ်နသွာ  လုပ်င ်ျေး  ွာျေး   

က ုယ်ပ ုင် လုပ်ငန်ျေး - - - - - - 
 



 
 

ဖမင့််    လတ်     

န မ့််√              
 

အလုပ်သမွာျေး/၀န်ထမ်ျေး - - - - - - 

 

ဖမင့််    လတ်     

န မ့််√              
 

၁ ၆ 

ပပည်သူဝ ်နဆွာင် ှုလုပ်င ်ျေး  ွာျေး ( အုပ်ခ ျိုပန်ေျေး၊ ကွာကယွ ်နေျေးနှင ် နဘျေးကင်ျေးလုံခချံိုနေျေး) 

 

က ုယ်ပ ုင် လုပ်ငန်ျေး − − − − − − 

 

ဖမင့််    လတ်     

န မ့််√              
 

အလုပ်သမွာျေး/၀န်ထမ်ျေး ၃ - ၃ − − ၃ 

 

ဖမင့််    လတ်     

န မ့််√              
 

၁ ၇ 

ပညွာ နေျေး  
 

က ုယ်ပ ုင် လုပ်ငန်ျေး -   

 

ဖမင့််    လတ်     

န မ့််√              
 

အလုပ်သမွာျေး/၀န်ထမ်ျေး ၃ - − ၂ ၁ - 

 

ဖမင့််    လတ်     

န မ့််√              
 

၁ ၈ 

က  ျ်ေး ွာ နေျေး   
 

က ုယ်ပ ုင် လုပ်ငန်ျေး ၁ − ၁ − ၁ − 

 

ဖမင့််    လတ်     

န မ့််√              
 

အလုပ်သမွာျေး/၀န်ထမ်ျေး ၂ − − ၂ − − 

 

ဖမင့််    လတ်     

န မ့််√              
 

၁ ၉ 

လူ ှုနေျေး လုပ်င ်ျေး  ွာျေး 
  

က ုယ်ပ ုင် လုပ်ငန်ျေး - - - - - - 

 

ဖမင့််    လတ်     

န မ့််√              
 

အလုပ်သမွာျေး/၀န်ထမ်ျေး - - - - - - 

 

ဖမင့််    လတ်     

န မ့််√              
 

၂ ၀ အ  ်  ွာျေး ွင ် အငွှာ ျေးလ ုကလု်ပ်သူ  ွာျေးနှင ် အ   ျိုျေးအ ည ်နဖွာပ်ပန ုင်နသွာ  လုပ်င ်ျေး  ွာျေး 

  



 
 

က ုယ်ပ ုင် လုပ်ငန်ျေး -           

 

ဖမင့််    လတ်     

န မ့််√              
 

အလုပ်သမွာျေး/ကျပန်ျေး/  

ရွာသအီလ ုက ်

အလုပ်သမွာျေး 

၁၈ − − ၁၈ − 
၁

၈ 

 

ဖမင့််    လတ်     

န မ့််√              
 

၂ ၁ 

ပပင်ပအဖွွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးနှင ် ကု ပဏီ  ွာျေး ွင ် လုပ်က ငု်သ ူ ွာျေး 
  

က ုယ်ပ ုင် လုပ်ငန်ျေး - - - - - - 

 

ဖမင့််    လတ်     

န မ့််√              
 

အလုပ်သမွာျေး/၀န်ထမ်ျေး ၄ − ၄ − ၄ ၄ 

 

ဖမင့််    လတ်     

န မ့််√              
 

  စုစုကပါင်ျေး ၄၉ − ၅ ၄၃ ၆ 

၂

၂     

ေငျ်ေးပ စ်… (၁) အ  ် နထ ွာ ငစ်ုစ ွာေင်ျေး နက ွာက် ယူ ှု၊ (၂) နက ျေး ေ ွာ အပု်စု အု ပ်ခ ျိုပ်နေျေး ှ ြူျေး ရုံျေး။ 

 ှ ်ခ  က်။ ။“အပခွာျေးဝင်နငွ ေလု ပ်င ်ျေး အပဖစ် လုပ်က ု ငသူ်   ွာျေး”အကရအတ က်တ င်“  သွာျေးစုဝ ငလ်ု ပ်အွာျေး” 

ထပ ် ံ ထည် သွ ငျ်ေးကကွာက်ယူဖခငျ်ေး မဖပ ရပါ။ “ေ ပ် ညန် ုင်  ှု (    ်၊ လ  ်၊ ပ င )်” ဆ ုသည်မှွာ ကဖွာဖ်ပပါ 

လုပ်ငန်ျေးတစ်ခုတ င် က ုယ်ပ ငု်လုပ်ငန်ျေးလုပ်လ ုသူ (သ ုို့မဟုတ်) အလုပ်သမွာျေး/ဝန်ထမ်ျေးအဖဖစ် လုပ်က ုင်လ ု 

သူမျွာျေးအတ က်အလုပ်အက ုင်အခ င့််အလမျ်ေးရရှ န ုင်မှိုအကဖခအကနက ုဆ ုလ ုပါသည်။ ဥပမွာ -“စ ုက်ပ  ျိုျေး  နေျေး” 

ကဏ္ဍ ၏ “က ုယ်ပ ု ငလ်ု ပ်င ်ျေး”တ င်ရပ်တညန် ုငမ်ှို“ပ င် ” ဆ ုပါက အဆ ပုါလုပ်ငန်ျေးတ င် က ုယ်ပ ငု်လုပ်ငန်ျေး 

တစ်ခုလပု်က ငုရ်န်  အခ င့််အလမျ်ေးမျွာျေးကနသည်ဟု ဆ ုလ ုပါသည်။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။အန ောက် နေခ  ျိုစု နက ျေး ေ ွာ ွင် အဓ ကအ ွာျေးပဖင ်  လယ် ယ ွာလုပ် င ်ျေးက ု သ ွာ  

လုပ်က ု ငန်ဆ ွာင် ေ က်သက ပါ သည်။ က ု ယ်ပ ငု် လု ပ်င ်ျေးပဖင ် လ ယ် ယွာ လုပ်င ်ျေး က ုသ ွာလု ပ်က ငုသ် ကသ ည် ။  

က ယ်ုပ ု ငလ်ု ပ်င ်ျေးပဖ င ် လယ် ယွာ က ု( ၂၀ )ဦျေးလပု် က ုင်သကမပီျေး အ လုပ် သ ွာျေးပဖင ် ( ၁၂ )ဦျေးလပု် က ုင်သက သ ည် ။  

  သ ွာျေးစုဝင် လုပ် အွာျေးပဖ င ် လုပ်က ု ငသူ်   ွာျေးလ ည်ျေး ေှ သ ကသ ည်။ 

(ခ-၂)  လုပ်င ်ျေးန ှ င်  က ွာျေး ၊  အ လ ကု် အ ည်ျေးဆံုျေးနှ င်  အ  ွာျေးဆံု ျေး လုပ် အွာျေးခ နှု ်ျေးထွာျေး  

ဇယွာျေး (၃)  လု ပ်င ်ျေးန ှ င်  က ွာျေး၊  အ လ ကု် အ ည်ျေး ဆံုျေးနှင်  အ  ွာ ျေးဆံုျေး လုပ် အွာျေးခန ှု ်ျေး ထွာျေး 

စဉ ် အလုပ်အက ငု ် နေ ွက်ပုံ 
အ  ွာ ျေးဆုံျေး(က ပ်) အ ည်ျေးဆုံျေး(က ပ်) 

က ွာျေး   က ွာျေး   

၁ လယ်ယွာစ ုကပ်ျ   ျေးကရျေး ကနို့စွာျေး ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တ ရစဆွာန်ကမ ျေးဖမ ကရျေး ကနို့စွာျေး − - − - 



 
 

စဉ ် အလုပ်အက ငု ် နေ ွက်ပုံ 
အ  ွာ ျေးဆုံျေး(က ပ်) အ ည်ျေးဆုံျေး(က ပ်) 

က ွာျေး   က ွာျေး   

၃ 
ငါျေးလုပ်ငန်ျေး (ကရချ   /ကရငန် ငါျေးဖမ်ျေးဖခင်ျေး၊ 

ကမ ျေးဖမ ဖခင်ျေး) 
ကနို့စွာျေး − − − − 

၄ 
သတတ တူျေးကဖွာက်ရျေး၊ကကျွာကထု်တ်လုပ်ကရျေး နှင့်် 

သဘွာဝရင်ျေးဖမစ်မျွာျေး ထုတ်လုပ်ဖခင်ျေး 
ကနို့စွာျေး     

၅ ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ျေး ကနို့စွာျေး     

၆ ကဆွာက်လုပ်ကရျေး၊ လက်သမွာျေး၊ ပန်ျေးရလုံပ်ငန်ျေး ကနို့စွာျေး ၁၃၀၀၀ ၇၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယွာဉ်၊ စကက် ရ ယွာ၊ အ မ်သုံျေးပစစည်ျေးမျွာျေး 

ဖပင်ဆငက်ရျေး 
ကနို့စွာျေး ၁၅၀၀၀ − ၁၀၀၀၀ − 

၈ လက်လီ-လက်ကွာျေး ကရွာင်ျေးဝယ်ကရျေး ကနို့စွာျေး − − − − 

၉ 
ကျွမျ်ေးကျင်ပညွာရငှ်မျွာျေး(ဆံပင်၊အလှဖပင၊်အပ ်

ချ ပ်၊အငဂ်ျင်နယီွာ၊သငတ်န်ျေးကပျေးသူစသည်) 
ကနို့စွာျေး − ၈၀၀၀ − ၅၀၀၀ 

၁၀ ဟ ုတယ်နငှ့်် စွာျေးကသွာက်ဆ ငုလု်ပ်ငန်ျေး ကနို့စွာျေး − − − − 

ေငျ်ေးပ စ် … ဦျေး ည် အပု် စု နဆွျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး - ေပ်  ေ ပ်ဖ အပု်စု ၊ အ   ျိုျေး သ ီျေး အပု်စု၊ လ ယ် သ ွာျေး အပု် စု။ 

 ှ ်ခ  က်  (၁) လခစ ွာျေး အလုပ် သ ွာျေး  ွာျေး ၏  စ် ေက်ဝင် နငွ = (လစ ွာ ÷ ၂ ၂.၇၅) 

      (၂)  ောေီ ွက်ပဖင်  ေန သွာ အ လုပ် သ ွာျေး  ွာျေး ၏  စ်ေက်ဝင်န ငွ = ( စ် ောေီဝ ငန်ငွ × ၈) 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။  နက ျေးေ ွာ သ ည် လ ယ် ယွာစ ုက် ပ  ျိုျေးန ေျေးက ု အ ဓ ကထွာျေးစ ု က်ပ  ျိုျေးသက သည်။  

လယ် ယွာစ ု က်ပ  ျိုျေးန ေျေး၌  အလုပ် သ ွာျေး  ွာျေး ငှ ွာျေးေ ်ျေး အ သုံျေးပပျို ေပါ သ ည်။   န ို့စွာလု ပ်အ ွာျေးခအ န ပဖင ်  

အ  ွာျေးဆံျုေး  က ွာ ျေး စ်နယ ွာကက် ု ( ၁၀၀ ၀ ၀ )က ပ်၊ အ ည်ျေးဆံုျေး (၈ ၀ ၀ ၀ )က ပ်အထ  နပျေး နဆွာ င်  

ငွှာျေး ေ ်ျေးေ သ ည်။  လယ် သ ွာျေးနှ င ်ပ ်ျေးေံ လုပ် င ်ျေးလပု် က ုင်   ်သူက ု က ွာျေး စ ်န ယွာ က်  

အ  ွာျေးဆံျုေး (၁ ၃၀ ၀ ၀ )က ပ်နှင ် အ ည်ျေးဆံုျေး ( ၁၀၀ ၀ ၀ )က ပ်အထ  နပျေးနဆွာ ငင်ှ ွာျေးေ ်ျေးေပါ သည်။  

ယွာဉ်နှင ်စ က်က ေ ယ ွာ  ပပငဆ်င်  ် သူ က ု ငွှာျေး ေ ်ျေးပါက  ပစစည်ျေးအ    ျိုျေးအစ ွာျေး နပေါ် ူ ည်၍  

အ  ွာျေးဆံျုေး (၁ ၅၀၀ ၀ )က ပ်နှင  ် အ ည်ျေး ဆံုျေး( ၁၀၀ ၀ ၀ )က ပ်အထ န ပျေးေ ပါ သ ည်။ အပ်ခ ျိုပ်သူ သွာ   ်   

 စ်ဦျေးအန ပဖ င ် အ  ွာျေး ဆံုျေး(၈ ၀ ၀ ၀ )က ပ်နှင ် အ ည်ျေးဆံုျေး (၅၀၀ ၀ )က ပ် အ ထ  နပျေးန ဆွာ ငင်ှ ွာျေးေ ်ျေး ေ နသကွာင်ျေး  

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ေ ပါ သ ည်။ 

(ဂ)  သဘွာဝ ေငျ်ေးပ  စ်  ွာျေး 

(ဂ-၁)  စ ုက်ပ  ျိုျေးန ုငန် သွာ နပ ဧေ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) နက ျေးေ ွာ ၏စ ုက် ပ  ျိုျေးနပ ပ ု ငဆ် ုင် ှု 



 
 

နပ အ   ျိုျေးအစွာ ျေး ဧေ ယ ွာ (ဧက) 
နပ ဆီလ ွာ အေညအ်နသွျေး(မှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာ ကရ ျေးရန)် 

ကကွာင်ျေး /သင့််  / ညံ့် 

လယ ်နပ  ၁၉၁.၇၀ နကွာင ်ျေး                 သင ်  √                   ည ့်    

ယ ွာ နပ  / န ွာ ငယ် ွာနပ   နကွာင ်ျေး                 သင ်  √                   ည ့်    

ဥ ယ  ွာ ဉ်ခခနံပ   နကွာင ်ျေး         သင ်                    ည ့်√    

က ုင်ျေး/ကျွ ်ျေးနပ   
နကွာင ်ျေး         သင ်                    ည ့်√ 

ဓ  န ွာ နပ   
နကွာင ်ျေး         သင ်                    ည ့်√ 

စွာျေးက က်နပ   နကွာင ်ျေး         သင ်                    ည ့်√ 

နပ လွ ် နပ လပ်  နကွာင ်ျေး         သင ်                    ည ့်√ 

စုစုနပါ င်ျေး ၁၉၁.၇၀  

ေငျ်ေးပ စ် …(၁) အ  ်န ထ ွာင်စုစွာ ေငျ်ေး နက ွာက် ယူ ှု ၊ (၂) ဦျေး ည် အပု်စု နဆွ ျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး - လ ယ် သ ွာျေး အပု်စု ၊  

(၃) လယ် ယ ွာနပ စီ ံခ ်ို့ ခွွဲနေျေးနှင်  စွာ ေင် ျေးအ ငျ်ေးဦျေး စီျေးဌ ွာ ၊ (၄) နက ျေး ေ ွာ အပု် စု အပု်ခ ျိုပ်နေ ျေး ှြူျေး ရုံျေး။ 

 ှ ်ခ  က်။    ။ နပ လွ ်နပ လပ ်ဆ ု သ ည် ှ ွာ ယ ခင်က သီျေးစ ွာျေးခံယူ လုပ် က ုင်လ ွာခွဲ မပီျေး အ နသကွာ ငျ်ေး အ   ျိုျေး   ျို ျေး 

နသကွာင်  စွ ်ို့လ ွ ် ထွာျေး သ ည်  သီျေးစွာျေးခံ ယူလု ပ် က ုင်သူ  ေှ နသ ွာ စ ုက်ပ  ျိုျေး နေျေး (သ ုို့) န ျွေးပ ြူန ေျေးလု ပ်က ငုန် ု င် 

သ ည် နပ နှ င်  န ုငင်နံ ွာ် က သီျေး သ ်ို့လ ွာ ထွာျေး သ  ် ှ ်သ ည်  နပ   ွာျေး က ု ဆ ုသ ည်။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။အန ောက် နေခ  ျိုစု နက ျေး ေ ွာ အ ွင်ျေး ေှ  လူအ  ွာ ျေးစုသ ည် န ွာင် သူ  ွာျေး 

ပဖစ်သက သ ည်။ လယ် နပ ဧကနပါင်ျေး ( ၁ ၉၁.၇၀ )ခ ို့်ေှ မပီျေး နပ ဆီလ ွာအ ေ ည် အန သွျေး သည် အ သင ် အ  င ်သ ွာ  

ေှ ပါသ ည်။ ေွာ သီ အလ ု က်  အပင ် ွာ ျေးစ ုက်ပ  ျိုျေးသကပါ သ ည်။  

(ဂ-၂)  ဓွာ ်သ တျိုနှ င် အ ပခ ွာျေးသဘ ွာဝေင်ျေးပ စ်  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅)

 ဓွာ ်သ

 တျိုနှင်  

အပခွာျေး သဘွာဝ ေငျ်ေးပ  စ်

  ွာျေးအ   ျိုျေးအစွာ ျေး 

နက ျေးေ ွာနှင   ်

အ ီျေးပ ်ဝ ်ျေးက င ်ငွ် 

သဘွာ ဝအ  ုင်ျေး 

န ွြို့ေှ န ငု် ှု 

(မှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာ 

ကရ ျေးရန)် 

  ွာျေး/သင ်/ ည်ျေး/ ေှ  

အသုံျေးခ န ုင် ှု 

(မှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာ 

ကရ ျေးရန)် 

လွယ ်/ခက်/အသုံျေး ပပျိုန ု

င်ပါ 

လွ ်ခွဲ နသွာ(၁ ၀)နှစ်က 

အနပခအန  

(မှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာ 

ကရ ျေးရန)် 

နလ ွာ /  ုျေး/အနပပွာင ်ျေးအ

လွဲ ေှ ပါ 

သ တျိုနှင ် 

အပခွာ ျေး ွင်ျေးထွက်သယ ံဇွာ 
မရှ  အသုံျေးမဖပ န ုင်ပါ အကဖပွာင်ျေးအလွဲမရှ ပါ 



 
 

ဇယွာျေး (၅)

 ဓွာ ်သ

 တျိုနှင်  

အပခွာျေး သဘွာဝ ေငျ်ေးပ  စ်

  ွာျေးအ   ျိုျေးအစွာ ျေး 

နက ျေးေ ွာနှင   ်

အ ီျေးပ ်ဝ ်ျေးက င ်ငွ် 

သဘွာ ဝအ  ုင်ျေး 

န ွြို့ေှ န ငု် ှု 

(မှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာ 

ကရ ျေးရန)် 

  ွာျေး/သင ်/ ည်ျေး/ ေှ  

အသုံျေးခ န ုင် ှု 

(မှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာ 

ကရ ျေးရန)် 

လွယ ်/ခက်/အသုံျေး ပပျိုန ု

င်ပါ 

လွ ်ခွဲ နသွာ(၁ ၀)နှစ်က 

အနပခအန  

(မှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာ 

ကရ ျေးရန)် 

နလ ွာ /  ုျေး/အနပပွာင ်ျေးအ

လွဲ ေှ ပါ 

  ွာျေး (ဓွာ ်နငြွို့၊ နေ ံ၊ 

နက ွာက်  က ် စသည်။) 

နက ွာက်၊ သွဲ၊ နက ွာက်စေစ် 

စသည်  ွာျေး 
နည်ျေး ခက် အကဖပွာင်ျေးအလွဲမရှ ပါ 

သဘွာ ဝအပင်   ျိုျေးစ  ်  ွာျေး 

(နွောျေးစွာ၊နဆျေးဘက်ဝင်အပင်

  ွာျေး) 

နည်ျေး ခက် အကဖပွာင်ျေးအလွဲမရှ ပါ 

သဘွာ ဝ 

  ေစဆွာ ်   ျိုျေးစ  ်  ွာျေး 
မရှ  ခက် အကဖပွာင်ျေးအလွဲမရှ ပါ 

နေ - နပ နပေါ်နေ 

(အင ်ျေး၊အ ုင၊်က ်၊နခ ွာင ်ျေး၊ပ စ၊် 

စ   ်စ ်ျေး) 

မရှ  

 

ခက် 
အကဖပွာင်ျေးအလွဲမရှ ပါ 

နေ - နပ နအွာ က်နေ  

( ငွ်ျေး   ၊် ငွ်ျေး က်၊လက်

 ူျေး ငွ်ျေး) 

မရှ  

ခက် 

အကဖပွာင်ျေးအလွဲမရှ ပါ 

သစ်န ွာ - 

အပပူ ုင်ျေးသစ်န ွာ 
မရှ  

ခက် 
အကဖပွာင်ျေးအလွဲမရှ ပါ 

သစ်န ွာ -  

ေီနေန ွာ   ွာျေး 
မရှ  

ခက် 
အကဖပွာင်ျေးအလွဲမရှ ပါ 

ေငျ်ေးပ  စ်..ဦျေး ည် အပု်စုန ဆွျေးနနွျေးပခင် ျေးေပ်  ေပ်ဖအု ပ်စု၊သစ်န ွာဦျေးစီျေးဌ ွာ ၊အန ထွန ထွအုပ်ခ ျိုပ်န ေျေး ဦ ျေးစီျေးဌွာ 

။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ နက ျေးေ ွာ ွ ငျ်ေး သ တျိုနှ င ်အပခ ွာျေး ွ ငျ်ေးထွ က်ပစစ ည် ျေး  ွာျေး ေှ ပါ ။  နက ွာက်၊ သွဲ ၊  

နက ွာက်စ ေစ်  ွာျေး လည်ျေး   ူျေးနဖွာ ် ေ ေှ ပါ။  သဘွာဝ အပ င ်  ျိုျေးစ  ်  ွာ ျေး အ ည်ျေး င ယ်သ ွာေှ ပါ သ ည် ။  



 
 

သဘွာဝ  ေစဆွာ ်   ွာျေးလ ည်ျေး သ င ် င ် ျှ သွာ ေှ ပါ သည်။ န ေနှင န်ပ  န ပေါ်နေ၌ စက်န ေ ွင်ျေး  က်န ှ င ်  

နေက ်  ွာျေး သွာ ေှ သ ည်။ သစ်န ွာနှင ် အပူပ ု ငျ်ေးသ စ်န ွာ  ွာျေး  ေှ နသကွာ ငျ်ေး နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ေ ပါ သ ည်။ 

(ဃ) ဥစ စွာဓ အ ဆင ် အနပခ အ န   

ဇယွာျေး (၆) ဥစ စွာဓ အ ဆင ် အ နပခအ န  

အနသကွာ င်ျေး အေွာ 

သ ် ှ စ်ံနှု ျ်ေး 

အဆင်နပပနသွာ 

အ  ်နထွာ ငစ် ု

အလယ ်အလ ်ေှ  

နသွာ အ  ်နထွာ င်စ ု

 နပပလည်နသွာ 

အ  ်နထွာ ငစ် ု

အလွ ် နပပလည် 

နသွာ အ  ်နထွာ င်စ ု

နပ ယွာ ပ ုင်ဆ ုင် ှု 
၉ ဧကနှင  ်

အထက ်

၅ ဧက  ှ ၈ 

ဧကအထ  

၁ ဧက  ှ ၄ 

ဧကအထ  

ကဖမယွာမွဲ့်၊ကဘွာက်

လုပ်ငန်ျေး 

အ  ်အနပခအန  
  ုကခ်ံ၊ သွပ်  ုျေး၊ပ 

ဉ်နထွာ င ်
သွပ်  ုျေး၊ပ ဉ်နထွာ င ်

ဓ    ုျေး/ဓ  ကွာ/ 

ပ ဉခ်င်ျေး 

ဓ    ုျေး/ဓ  ကွာ/ 

ပ ဉခ်င်ျေး/ဝါျေးခင်ျေး 

ကု ်ထု ်လုပ် ှုနှင  ်

ဆ ုင်နသွာ ပ ုင်ဆ ငု် ှု 

န ခွနလှို့စက၊် 

လက် ွ ်ျေးထွ  ်

စက ်

န ခွနလှို့စက၊်နေ င်

စက် 

အပခ် ျိုပ်စက်၊ဝကအ်

 ည်ျေးငယ ်၊သကက်၊ဘွဲ 

ဝက၊်သ ကက၊်ဘွဲ 

အ ည်ျေးငယ ်

အဓ ကစီျေးပွွာျေးနေျေး 

လုပ်င ်ျေး 

စ ုကပ်  ျိုျေးနေျေး/ကု ်

နေွာ င်ျေးဝယ ်/နငွ 

  ုျေးနပျေး 

စ ုကပ်  ျိုျေးနေျေး၊န ွျေးပ ြူ 

နေျေး၊န ျေးဆ ုင ်

န ွျေးပ ြူနေျေးလုပ်င ်ျေး၊

က ပ ်ျေး 
က ပ ်ျေး 

အ  ်နထွာ ငစ် ု ၂ ၁၄ ၁၁ ၅ 

ေငျ်ေးပ စ် … (၁) န က ျေးေ ွာ လံျုေးကျွ ် အစ ည်ျေး အနဝျေးပ ပျိုလုပ်ပခင်ျေး။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။  နပပလ ည်န သွာ အ  ် န ထွာငစ်ုန ှ င်  အ လွ ် နပပ လည် နသ ွာ အ  ်န ထွာငစ်ု  ှွာ 

(၁၆)ဦ ျေး ပဖစ် သ ည် အ  ွက် အ  ် နထ ွာင်စု(၃ ၂)စ  ု ွင် ဆ ငျ်ေးေွဲ နသ ွာ အ  ်န ထွာ ငစ်ု ှွာ ေ ွာခ ုင်နှု ်ျေးအ ေ 

(၅၀%)ခ ို့် ေှ ပါ သည် ။ အလုပ် အက ငု် အခွင် အလ ်ျေး ည်ျေး ပါ ျေးပခ ငျ်ေး၊ လုပ်င ်ျေး က ေ ယွာ  ပပ ည် စံု ပခ ငျ်ေး ၊  

နှစ ်လ ်နှစ ်ေှ ည်နခ ျေးန ငွ  ေေှ  ပခ ငျ်ေး သ ည်န က ျေးေ ွာ ဖွံြို့မဖ ျိုျေး ှုအ ွ က်အခက် အ ခွဲပ ဖစ်ပါ သ ည်။ 

(င) ထ ခ ုက်လွ ယ် ှု 

(င-၁) ဝ ်ျေးစွာဖူ လံ ုှု 

ဇယွာျေး(၇) နခ ျေးငွှာျေးပခင်ျေး  ေှ ဘွဲ  စ်န ို့လျှင် အ ည်ျေး ဆံုျေး နှစ ် ပ်စွာျေးန ုင် သည်  အ  ်နထ ွာင်စု  ွာျေး 

(ဥစ စွာဓ အဆင ် “၃” နှင်  “၄” အ  ်နထ ွာင်စု နပါင်ျေး ၏ ၃၀ ေ ွာခ ုင်နှု ်ျေးစ ီ) 

အခ   ်ကွာလ 
အ  ်နထွာ ငစ်ုအ

နေအ ွက ်

နပဖေှင်ျေးသည်  ည်ျေးဗ ြူဟွာ(နပဖေှင်ျေး ည်ျေး  စ်ခစုအီလ ုက ်အ  ်နထွာ ငစ်ု 

အနေအ ွက်  ွာျေးက ု နဖွာ ်ပပေ ်) 



 
 

အခ   ်ကွာလ 
အ  ်နထွာ ငစ်ုအ

နေအ ွက ်

နပဖေှင်ျေးသည်  ည်ျေးဗ ြူဟွာ(နပဖေှင်ျေး ည်ျေး  စ်ခစုအီလ ုက ်အ  ်နထွာ ငစ်ု 

အနေအ ွက်  ွာျေးက ု နဖွာ ်ပပေ ်) 

၃ လနအွာက ်

ဝ ်ျေးစွာဖူလုံ ှု 
၈ 

အပခွာ ျေးအစွာ နပပွာ င်ျေးလွဲစွာျေး= ___________ 

အစွာ နလျှွာ  စွာ ျေး               = ___________ 

                  အနထွာ က်အပံ ယ ူ       = ____၃_____ 

                  နခ ျေးယ ူ                   = ___  ၃____ 

                  လုပ်အွာျေးခကက ျိုယ ူ            = ____၂______ 

၃ လနှင်  ၆ လသကွာ ျေး 

ဝ ်ျေးစွာဖူလုံ ှု 
− 

အပခွာ ျေးအစွာ နပပွာ င်ျေးလွဲစွာျေး= ___________ 

အစွာ နလျှွာ  စွာ ျေး               = ___________ 

                  အနထွာ က်အပံ ယ ူ       = __________ 

 နခ ျေးယ ူ                    = ____________ 

                 လုပ်အွာျေးခကက ျိုယ ူ            = ___  _____ 

၆လ  ှ ၁ ၂ လအထ  

ဝ ်ျေးစွာဖူလုံ ှု 
− 

အပခွာ ျေးအစွာ နပပွာ င်ျေးလွဲစွာျေး= ___________ 

အစွာ နလျှွာ  စွာ ျေး                = ___________ 

                  အနထွာ က်အပံ ယ ူ           = ________ 

                  နခ ျေးယ ူ                   = __________ 

                  လုပ်အွာျေးခကက ျိုယ ူ            = ____  ____ 

ေငျ်ေးပ စ်..ဥစ စ ွာဓ အ ဆင ်“၃”နှင် “၄”အ  ်န ထွာ ငစ်ုန ပါ ငျ်ေး၏(၃၀%)စီအ ွာျေးစစ်   ်ျေးနကွာ က်ယူပခ ငျ်ေး။         

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။       ။အန ော က်နေခ  ျိုစု န က ျေးေ ွာ ၏  နပပလ ည် နသ ွာအ  ်န ထ ွာင်စုနှင်  

အလွ ် နပပလ ည် န သ ွာအ  ် နထ ွာင်စု(၁၆)ဦျေး ှ ွာ အပခွာျေးအစွာ နပပွာ ငျ်ေးလွဲ စွာျေးန သွာကပ်ခ ငျ်ေး ေှ ပါ ။ အစွာ 

နလျှွာ စ ွာျေးပခင်ျေး အ ည်ျေး ငယ် ေှ န သွာ် လ ည်ျေး (၁) ေက် (၂) ေက်  ျှသ ွာပဖစ်ပါသ ည်။ စထွာပါ  ော 

(နငွစု နငွနခ ျေး)  ှ အ န ထွာက် အပံ နပျေး ထ ွာျေးန သွာ (ထ ခ ု က်လွ ယ်  သွာျေးစု)(၁ ၁)ဦျေး  (ှ၁ ၂)ဦျေး အထ ေှ မပီျေး 

နငွနခ ျေး ယူပခ ငျ်ေး ွင် အခ က်အခွဲ  ွာျေး ေှ က ွာ လုပ် အ ွာျေးခကက ျို င် ထု ်ယူပခ ငျ်ေး   ွာျေးသ ွာေှ ပါ သ ည်။ 

(င-၂) ကူညီနစ ွာင ် နေှ ွာက ်ှု အ ထူျေးလ ု အပ်န သ ွာ အပု်စု  ွာျေး၏ထ ခ ုက် လွယ်  ှုအ နပခအန  

ဇယွာျေး (၈) ကူညီနစ ွာင ် နေှ ွာက ်ှု အ ထူျေးလ ု အပ်န သ ွာ အပု်စု  ွာျေး၏ထ ခ ုက် လွယ်  ှုအ နပခအန  

အနသကွာ င်ျေးအေွာ က ွာျေး   နပါ င်ျေး 

  သွာ ျေးစုနစွာင် နေှွာက် ှု ေှ နသွာ သက်ကကီျေးေ ယအ် ု  ၆၄ နစှ်နှင် အထက ် - − − 

  သွာ ျေးစ/ုေပ်ေ ွာ၏နစွာင် နေှွာက် ှု ေှ နသွာ  သ ်စွ ်ျေးသည  ်ပုဂ္ ျိုလ် - - - 

 အ  ်နထွာ ငစ်ု အနေအ ွက ်

ဆင်ျေးေွဲ၍  သွာ ျေးစုဦ ျေးနေ  ွာျေးသည်  အ   ျိုျေးသ ီျေးဦ ျေးနဆွာ င် အ  ်နထွာ င်စ ု - 

ဆင်ျေးေွဲ၍   သွာ ျေးစုဦ ျေးနေ  ွာျေးသည်   ုဆ ုျေးဖ /ု  စ်ခလုပ် အ  ်နထွာ င်စ ု ၂ 



 
 

အနသကွာ င်ျေးအေွာ က ွာျေး   နပါ င်ျေး 

အပခွာ ျေးနေ သသ ုို့ သကွာ ပ င် စွွာ သွွာျေးနေွာ က် န ထ ုင်လုပ်က ုင်န သည်  ဆင်ျေးေွဲသည်  

အ  ်နထွာ ငစ် ု
- 

ေငျ်ေးပ စ် … ဦျေး ည် အပု် စု နဆွျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး - ေပ်  ေ ပ်ဖ အပု်စု။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။  အန ောက်န ေခ  ျိုစု န က ျေးေ ွာ ွင် န ထ ငုသ် ကနသ ွာအ  ်န ထွာ ငစ်ု  ွာ ျေး၌ 

  သ ွာျေးစုနစွာ င ်န ေှွာက်  ှု ေှ န သွာ သက်က ကီျေးေ ယ်အ ု (၆၄ )နှစ်နှင ် အ ထက် ဘ ုျေးဘ ွွာျေး  ွာျေး  န ွြို့ေှ ပါ ။  

အပခွာျေး သ ်စ ွ ်ျေး သ ည ် ပုဂ္ ျိုလ်  ွာျေး လည်ျေး  န ွြို့ ေ ပါ ။  ဆင်ျေးေွဲ၍   သွာျေးစုဦျေး နေ  ွာျေး သ ည ်  ု ဆ ုျေးဖ /ု စ်ခ ုလ ပ်  

အ  ်န ထွာ ငစ်ု (၂) အ  ် န ထွာငစ်ု ေှ နသက ွာင်ျေး နလ လ ွာ န ွြို့ေှ ေပါ သည်။ 

(င-၃) နက ျေးေ ွာ ၏ ထ ခ ု က်သ က် နေွာ က်လွ ယ် ှု အ နပခအ န  

ဇယွာျေး (၉) နက ျေးေ ွာ ၏ ထ ခ ု က်သ က် နေွာ က်လွ ယ် ှု အ နပခအ န  

စဉ ် ထ ခ ုက်လွယ ် ှု အ   ျိုျေးအစွာ ျေး 
ထ ခ ုက်လွယ ် ှု 

(မှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာ ကရ ျေးရန)် 

စွ ်ျေးနဆွာ င်န ငု်  ှု 

(ထ ခ ုက်မှိုကလျွာ့်နည်ျေးကရျေးနှင့်် 

လ ုကက်လျွာညကီထ ဖဖစ်ကဆစမ

ည့််အစီအမံမျွာျေး) 

၁ ပ စန်ေကကီျေး ှု 
ဖမင့််             လတ်          

န မ့်််        မရှ   

ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

၂ လျှပ် စ်ပပ ်နေကကီျေးပခင်ျေး 
ဖမင့််             လတ်         
န မ့်််         မရှ   

ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

၃  ု ်  ုင်ျေးေနီေ 
ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ   

ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

၄ ဆူ ော  ီ
ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

၅   ုင်ဖု ်ျေး ု  ်  ုင်ျေး 
ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

၆ နလဆင်နှော န ွာ င်ျေး 
ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

၇ ငလ င ်
ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

၈ အပလူ ှုင်ျေး 
ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

၉ စ ုကပ်  ျိုျေးနပ   ွာျေး ငွ် နေငံဝငန်ေွာ က် ှု 
ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

၁ ၀ အနအျေးလ ှုင်ျေး ဖမင့််            လတ်            ဖမင့််            လတ်            



 
 

စဉ ် ထ ခ ုက်လွယ ် ှု အ   ျိုျေးအစွာ ျေး 
ထ ခ ုက်လွယ ် ှု 

(မှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာ ကရ ျေးရန)် 

စွ ်ျေးနဆွာ င်န ငု်  ှု 

(ထ ခ ုက်မှိုကလျွာ့်နည်ျေးကရျေးနှင့်် 

လ ုကက်လျွာညကီထ ဖဖစ်ကဆစမ

ည့််အစီအမံမျွာျေး) 

န မ့်််       မရှ    န မ့်််       မရှ    

၁ ၁   ုျေးသီျေးန ကွက  ှု 
ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််        မရှ    

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

၁ ၂   ုျေးနခါင ်ပခင်ျေး 
ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

၁ ၃ န ွာ  ီျေးနလွာ င်ပခင်ျေး 
ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

၁ ၄ ပ စက် ်ျေးပါ ျေးမပ ျိုပခင ်ျေး 
ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

၁ ၅ က ်ျေးရ ုျေး  ်ျေး  ုကစ်ွာ ျေး ှု 
ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

၁ ၆ 
နပ မပ ျိုပခင်ျေး 

လူနသကွာင ်ပဖစ ် ွဲ နဘျေးအနတေွာယ ်  ွာျေး 

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််       မရှ    

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

၁ ၇ စွာျေး ပ်ေ ကခွာ ဖူလုံ ှု 
ဖမင့််           လတ်             

န မ့်််        မရှ  

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

၁ ၈ သဘွာ ဝအေင်ျေးအပ စ်ေှွာ ျေးပါ ျေး ှု(နပ ၊နေ) 
ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

၁ ၉ နပ မပ ျိုပခင်ျေး၊နပ ဆီလ ွာပ က်စီျေးပခင်ျေး 
ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

၂ ၀ သစ်န ွာ ပပျို ျ်ေး ီျေးပခင်ျေး 
ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

၂ ၁ ငှက်ဖ ွာျေးနေွာဂါ 
ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

၂ ၂  ီဘီနေွာဂါ 
ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

၂ ၃ က ုယ်ခအံွာ ျေးက ဆင်ျေး ှုနေွာဂါ 
ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

၂ ၄ ကပ်နေွာ ဂါ 
ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

၂ ၅ ပပည် ငွ်ျေးပဠ ပကခ 
ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    



 
 

စဉ ် ထ ခ ုက်လွယ ် ှု အ   ျိုျေးအစွာ ျေး 
ထ ခ ုက်လွယ ် ှု 

(မှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာ ကရ ျေးရန)် 

စွ ်ျေးနဆွာ င်န ငု်  ှု 

(ထ ခ ုက်မှိုကလျွာ့်နည်ျေးကရျေးနှင့်် 

လ ုကက်လျွာညကီထ ဖဖစ်ကဆစမ

ည့််အစီအမံမျွာျေး) 

၂ ၆   ေစဆွာ က်ူျေးစက်နေွာဂါ က နေွာ က် ှု 
ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

၂ ၇ လူကု က်ူျေးပခင်ျေး 
ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

၂ ၈ 
နဝျေးလံနခါင ်သီ/လ ်ျေးပ ်ျေးဆက်သွယ ်နေျေး 

ခက်ခွဲပခင်ျေးစသည ်

ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

ေငျ်ေးပ စ် … ဦျေး ည် အပု် စု နဆွျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး - ေပ်  ေ ပ်ဖ အပု်စု။ 

 ှ ်ခ  က်။  ။ ထ ခ ုက်သက် နေ ွာက် လွ ယ် ှုဆ ု ေွာ၌ နက ျေး ေ ွာ ွ င် စွာျေး ပ်ေ ကခ ွာ ဖူ လံပုခ ငျ်ေး၊ နေကကီျေးပခ ငျ်ေး၊ 

  ုျေးနခါ ငပ်ခ ငျ်ေးစ သည ် အန ပခ အန   ွာျေး ပဖစ် နပေါ်ပခ ငျ်ေးေှ ပါက ယငျ်ေးပဖစ်စ ဉ ်  ွာျေးအ ွက် နက ျေးေ ွာသူ ေ ွာသွာ ျေး 

  ွာျေးထ ခ ုက် သက် နေ ွာက်  ှု ေှ န ုင်ပါ သလ ွာျေး။ ထ ခ ု က် ှုေှ ပါက နက ျေးေ ွာ၏  ည် သ ုို့န သွာ အ  ် နထ ွာ ငစ်ု  ွာျေး 

နှင အ်  ် နထ ွာင်စု ည် ျှ ထ ခ ုက်သက ်န ေွာက်  ှု ခံ စွာျေးသကေပါ သလွဲ။( ဥပ ွာ ။    ။ အ  ်န ထွာ ငစ်ု ၁၀၀  ွင် ၂၅  

အ  ်န ထွာ ငစ်ု နအ ွာက်-    ်အ  ် နထ ွာင်စု ၁၀၀  ွ င် ၂၅   ှ ၅၀ အ  ်န ထွာ င် စု နအွာက-်လ ်အ  ် န ထွာငစ်ု 

၁၀၀  ွင် ၅၀ အ  ်န ထွာ ငစ်ု အထက်-ပ င ် ) 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ သဘွာဝ နဘျေးအနတ ေွာ ယ်   ွာျေးပဖစ်န သွာ န ေကကီျေးပခ ငျ်ေး၊  ုျေး နခါ ငပ်ခ ငျ်ေး၊ ငလျှ ငလ်ှု ပ် 

ပခ ငျ်ေး  ွာျေး၊  ီျေးနဘျေး၊  ု ်  ုင် ျေး  ုက်ခ ်ပခ ငျ်ေး  ွာျေး ွင်  သုံျေးခွမ  ျိုြို့ ယ်ပ ဖစ် သ ည် အ ွက် အ  ွာျေး  ညျ်ေး  ူ 

သက်န ေွာ က် ှု သွာ ေှ ပါသ ည်။ ဆွာျေးင  ်နေ ဝငန် ေွာကပ်ခ ငျ်ေး ေှ သ ည် အ ွ က် နပ ဆီလ ွာ ပ က်ယွင်ျေး  ှု 

အ ည်ျေး င ယ်ေှ ပါ သ ည်။ ငှ က်ဖ ွာျေးန ေွာဂါ နှင်   ီဗီနေ ွာဂါ   ွာျေးေှ ခွဲ နသ ွာလ် ည်ျေး နဆျေးရုံ နဆျေးခ ်ျေး   ွာျေး ွ င် 

စ စ် က  ကုသ၍နပ ွာ က်ကငျ်ေးသကပါ သည်။ 

(င-၄) ထ ခ ုက်သက ်န ေွာက်  ှု ခံေန ုင် သ ည် သူ   ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀) ထ ခ ုက်သက ်န ေွာက်  ှုခံေ န ုငသ် ည ် သူ  ွာျေး 

စဉ ်
ထ ခ ုက်သက်နေွာ က် ှု 

ခံေန ုင်သည ်သူ  ွာျေး 

ထ ခ ုက်လွယ ် ှု 

(မှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာ 

ကရ ျေးရန)် 

စွ ်ျေးနဆွာ င်န ငု်  ှု 

(ထ ခ ုက်မှိုကလျွာ့်နည်ျေးကရျေးနှင့်် 

လ ုကက်လျွာညကီထ ဖဖစ်ကဆစ

မည့််အစီအမံမျွာျေး) 

၁ လူငယ ်
ဖမင့််            လတ ်                
န မ့်််       မရှ    

ဖမင့််            လတ်    
န မ့်််       မရှ    

၂ 
အ   ျိုျေးသ ီျေး ဦ ျေးနဆွာ င်သည်  ဆင်ျေးေွဲသည်  

အ  ်နထွာ ငစ်ု  

ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    



 
 

စဉ ်
ထ ခ ုက်သက်နေွာ က် ှု 

ခံေန ုင်သည ်သူ  ွာျေး 

ထ ခ ုက်လွယ ် ှု 

(မှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာ 

ကရ ျေးရန)် 

စွ ်ျေးနဆွာ င်န ငု်  ှု 

(ထ ခ ုက်မှိုကလျွာ့်နည်ျေးကရျေးနှင့်် 

လ ုကက်လျွာညကီထ ဖဖစ်ကဆစ

မည့််အစီအမံမျွာျေး) 

၃ နပ ယွာ  ွဲ ၊ ဆင်ျေးေွဲသွာ ျေးန ွာငသူ် 
ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််     မရှ    

ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

၄ 
သဘွာ ဝနဘျေးေဏ ် ဆ ုျေးေ ွာျေးစွွာ 

က နေွာ က်န ငု်နသွာ အ  ်နထွာင်စ ု

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

ဖမင့််           လတ ်            

န မ့်််         မရှ   

၅ ပ စက် ်ျေးနဘျေး န ထ ုင်သူ  ွာျေး 
ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

ဖမင့််           လတ ်            

န မ့်််         မရှ    

၆ 

 န ွာ ် ဆ ှုပဖစ်န ငု်နပခ  ွာ ျေးနသွာ 

န ေွာ (Prone to accident)  ငွ် 

န ထ ုင်သူ  ွာျေး 

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

၇ 
ပပည် ငွ်ျေးန ေပ်စွ ို့်ခွွာ နေ ြို့နပပွာ င်ျေးခံေသူ

  ွာျေး (IDP) 

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

ဖမင့််           လတ ်            

န မ့်််         မရှ    

၈ နပ    ် ပ ုင်ျေး န ထ ုင်သူ  ွာျေး 
ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

ဖမင့််           လတ ်            

န မ့်််         မရှ    

၉ ငါ ျေးက ်ပ ုင်ေှင်  ွာ ျေး 
ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

ဖမင့််           လတ ်            

န မ့်််         မရှ    

၁ ၀ လက်လုပ်လက်စွာျေး  ွာျေး၊ က ပ ်ျေး  ွာျေး 
ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

ဖမင့််            လတ်            

န မ့်််       မရှ    

၁ ၁ လူ ည်ျေးစုလူ   ျိုျေး  ွာျေး 
ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

ဖမင့််           လတ ်            

န မ့်််         မရှ    

၁ ၂ 
နေ သ ငွ်ျေးပဋ  ပကခ ဧေ ယ ွာ ွင် 

န ထ ုင်သူ  ွာျေး 

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

ဖမင့််           လတ ်            

န မ့်််         မရှ    

၁ ၃  ယ ်စပ်နေသ ငွ် န ထ ငု်သ ူ ွာျေး 
ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

ဖမင့််           လတ ်            

န မ့်််         မရှ    

၁ ၄ နေ  ွင်ျေးလုပ်သွာ ျေး  ွာျေး 
ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

ဖမင့််           လတ ်            

န မ့်််         မရှ    

၁ ၅ နဆျေးစွွဲသူ  ွာျေး 
ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

ဖမင့််           လတ ်            

န မ့်််         မရှ    

၁ ၆ ကူျေးစက်နေွာ ဂါ ေန ုင်နပခေှ နသွာ သူ  ွာျေး 
ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

ဖမင့််           လတ ်            

န မ့်််         မရှ    

၁ ၇ 
လှည ်လည်သွွာျေးလွာ ၍ 

နစ ျေးနေွာ င်ျေးသူ  ွာျေး 

ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

ဖမင့််           လတ ်            

န မ့်််         မရှ    

၁ ၈ န ေပ်ပပ ် အနပခခ သူ  ွာျေး 
ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

ဖမင့််           လတ ်            

န မ့်််         မရှ    



 
 

စဉ ်
ထ ခ ုက်သက်နေွာ က် ှု 

ခံေန ုင်သည ်သူ  ွာျေး 

ထ ခ ုက်လွယ ် ှု 

(မှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာ 

ကရ ျေးရန)် 

စွ ်ျေးနဆွာ င်န ငု်  ှု 

(ထ ခ ုက်မှိုကလျွာ့်နည်ျေးကရျေးနှင့်် 

လ ုကက်လျွာညကီထ ဖဖစ်ကဆစ

မည့််အစီအမံမျွာျေး) 

၁ ၉ နေ ြို့နပပွာင်ျေးလုပ်သွာ ျေး  ွာျေး 
ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

ဖမင့််           လတ ်            

န မ့်််         မရှ    

၂ ၀ ကွာျေးန ွာင်ျေးမပီျေး အသက်န ွျေးသူ  ွာျေး 
ဖမင့််           လတ်            

န မ့်််         မရှ    

ဖမင့််           လတ ်            

န မ့်််         မရှ    

ေငျ်ေးပ စ် … ဦျေး ည် အပု် စု နဆွျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး - ေပ်  ေ ပ်ဖ အပု်စု။ 

 ှ ်ခ  က်။  ။ ထ ခ ုက်န ုင် ှု အနတ ေွာ ယ်     ်၊လ ်၊ပ င ် သ ် ှ  ်ေွာ ွင် ပထ  ဦျေးစွွာ     နက ျေးေ ွာ ွင် 

ထ ခ ုက် ှုခံေန ု င် သည ် သူ   ွာျေး သ ် ှ ်ပါ ၊ ထ ိုု့န ော က်၎င်ျေး ပုဂ္ ျို လ်  ွာျေး အလ ု က်ထ  ခ ုက်န ုင် သ ည ်အနတ ေွာ ယ် 

အ   ျိုျေးအစ ွာျေးနဖ ွာပ်ပ၍     ် ၊လ ်၊ပ  င ် သ ်  ှ ်ေ ်ပ ဖစ်သ ည်။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။။ နက ျေးေ ွာ၌ ထ ခ ုက် သက်န ေွာက်  ှုခံေန ုင် သ ည်  အ   ျိုျေးအစွာျေး ွ င် လူင ယ်၊ အ   ျိုျေးသ ီ ျေး  

ဦျေးနဆွာ ငန် သွာ အ  ်န ထွာ ငစ်ု  ွာျေးနှင်  ဆ ငျ်ေးေွဲ နသ ွာန ွာ ငသူ်   ွာျေး ေှ န သွာ် လ ည်ျေး နက ျေးေ ွာ   သွာျေး စု  ွာျေး ၊  

နက ျေးေ ွာ ေှ ဖွံြို့မဖ ျိုျေးနေ ျေးအဖွွဲြို့   ွာျေး NGO   ွာျေးနှင် ခ   ်ဆက်နဆ ွာင် ေ က်န သ ွာနသကွာ င်  အ ဆင်နပ ပ ှု   ွာျေးေှ ၍  

ဆ ုျေးေ ွာျေး သ ည် အနပခ အ န   ွာျေး ပဖစ်ခ ွဲ ပါ။ 

(၂) နက ျေးေ ွာ ၏ လ က်ေှ  ဖွံြို့မဖ ျို ျေးနေျေး အ နပခအန  

(က) ဖွံြို့မဖ ျိုျေးနေ ျေးအဖွွဲြို့ အစ ည်ျေး  ွာျေး အနပခ အန  

(က-၁)နက ျေးေ ွာ ွငျ်ေး ေှ  လူထု အနပခ ပပျို အဖွွဲြို့အစ ည်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁)နက ျေး ေ ွာ ွ ငျ်ေးေှ  လူ ထုအ နပခပ ပျို အဖွွဲြို့ အစည်ျေး   ွာျေး 

စဉ ်
အဖွွဲြို့အစည်ျေး 

အ ည ်

အ   ျိုျေးအစွာ ျေး 

(မှန်ရွာတစ်ခကု ု

သွာ ကရ ျေးရန)် 

အဖွွဲြို့ဝငဦ် ျေးနေ လုပ်င ်ျေး ွာ ဝ  ်

(အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုငှ့်် အထက ် 

ကရ ျေးန ုင်သည်။) 

စွ ်ျေးနဆွာ င်န ငု် ှု 

(မှန်ရွာတစ်ခကု ု

သွာ ကရ ျေးရန)် 
က ွာျေး   နပါ င်ျေး 

၁ 
နက ျေးေ ွာအုပ ်

ခ ျိုပ်နေျေးအဖွွဲြို့ 
၁  ၂   ၃ ၂ ၀ ၅ ၂ ၅ 

ပည ွာနေ ျေးန ငွနသက ျေးက   ်ျေး ွာ နေ ျေး

ဘ ွာသ ွာနေ ျေးစ  ုက ်ပ  ျိုျေးန ွျေးပ ြူ 

န ေ ျေးသွာနေ ျေး/ ောနေ ျေး၊ လူ ှုဖ ွံြို့မဖ ျိုျေး နေ ျေး

 လံုခခ ံျိုနေ ျေးန ှင ်က ွာက ွယန်ေ ျေး  

နကွာင ်ျေး  

သင ်       

ညံ          

၂ 
  ဘဆေွာ အ

သင်ျေးအဖွွဲြို့ 
၁၂ ၃ ၅ ၃ ၈ 

ပည ွာနေ ျေးန ငွနသက ျေး က   ်ျေး ွာ 

န ေ ျေးဘွာ သ ွာနေ ျေးစ  ုက ်ပ  ျိုျေးန ွျေး 

ပ ြူန ေျေး သ ွာနေ ျေး ောနေ ျေး၊ လူ ှုဖ ွံြို့မဖ ျိုျေး 

န ေ ျေးလံုခခ ံျိုနေ ျေးန ှင ်က ွာက ွယန်ေ ျေး 

နကွာင ်ျေး  

သင ်       

ညံ          



 
 

စဉ ်
အဖွွဲြို့အစည်ျေး 

အ ည ်

အ   ျိုျေးအစွာ ျေး 

(မှန်ရွာတစ်ခကု ု

သွာ ကရ ျေးရန)် 

အဖွွဲြို့ဝငဦ် ျေးနေ လုပ်င ်ျေး ွာ ဝ  ်

(အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုငှ့်် အထက ် 

ကရ ျေးန ုင်သည်။) 

စွ ်ျေးနဆွာ င်န ငု် ှု 

(မှန်ရွာတစ်ခကု ု

သွာ ကရ ျေးရန)် 
က ွာျေး   နပါ င်ျေး 

၃ နဂါ ပကအဖွွဲြို့ ၁  ၂    ၃  ၄ ၁ ၅ 

ပည ွာနေ ျေးနငနွသက ျေးက   ်ျေး ွာ နေ ျေး

ဘွာ သ ွာနေ ျေးစ  ုက ်ပ  ျိုျေးန ွျေးပ ြူ နေ ျေး 

သ ွာနေ ျေး/ ောနေ ျေး၊ လူ ှုဖ ွံြို့မဖ ျိုျေးန ေ ျေး 

လံုခခ ံျိုနေ ျေးန ှ င ်က ွာက ွယန်ေ ျေး 

နကွာင ်ျေး  

သင ်      

ညံ          

၄ 
ပပည်သူူ့စစအ်

ဖွွဲြို့ 
၁  ၂    ၃     

ပည ွာနေ ျေး နငနွသက ျေးက   ်ျေး ွာနေ ျေး 

ဘွာ သ ွာနေ ျေးစ  ုက ်ပ  ျိုျေးန ွျေးပ ြူ နေ 

သ ွာနေ ျေး/ ောနေ ျေး၊ လူ ှုဖ ွံြို့မဖ ျိုျေးန ေျေး 

လံုခခ ံျိုနေ ျေးန ှင ် က ွာက ွ ယ်နေျေး 

နကွာင ်ျေး  

သင ်       

ညံ          

၅ 
အေံ ီျေးသ ်

 ပ်ဖွွဲြို့ 
၁  ၂    ၃     

ပည ွာနေ ျေးနငနွသက ျေးက   ်ျေး ွာ နေ ျေး

ဘွာ သ ွာနေ ျေးစ  ုက ်ပ  ျိုျေးန ွျေးပ ြူ နေ ျေး 

သ ွာနေ ျေး/ ောနေ ျေး၊ လူ ှုဖ ွံြို့မဖ ျိုျေး န ေ ျေး 

 လံုခခ ံျိုနေ ျေးန ှင ်က ွာက ွယန်ေ ျေး  

နကွာင ်ျေး  

သင ်       

ညံ          

 

 

၆ 

ကကျျေးလက်ဖ ံွံ့ 

ဖဖ  ျေးကရျေးကကွ်ာမ

တီ CBO 

၁  ၂    ၃     

ပည ွာနေ ျေးန ငွနသက ျေး က   ်ျေး ွာ 

န ေ ျေးဘွာ သ ွာနေ ျေးစ  ုက ်ပ  ျိုျေးန ွျေးပ ြူ

န ေ ျေး သွာနေ ျေး/ ောနေ ျေး၊ လူ ှုဖ ွံြို့မဖ ျိုျေး 

န ေ ျေးလံုခခ ံျိုနေ ျေးန ှင ်က ွာက ွယန်ေ ျေး 

နကွာင ်ျေး  

သင ်       

ညံ          

၇ 
နောကရျေးကညူီမှို

အဖ ွဲွံ့ 
၁  ၂    ၃  

 

  

ပည ွာနေ ျေးနငနွသက ျေးက   ်ျေး ွာ နေ ျေး

ဘွာ သ ွာနေ ျေးစ  ုက ်ပ  ျိုျေးန ွျေးပ ြူ နေ ျေး 

သ ွာနေ ျေး/ ောနေ ျေး၊ လူ ှုဖ ွံြို့မဖ ျို ျေးန ေျေး 

လံုခခ ံျိုနေ ျေးန ှ င ် က ွာက ွယန်ေ ျေး 

နကွာင ်ျေး  

သင ်       

ညံ          

ေငျ်ေးပ စ် … ဦျေး ည် အပု် စု နဆွျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး - ေပ်  ေ ပ်ဖ အပု်စု ၊ အ   ျိုျေး သ ီျေး အပု်စု။ 

အပု်စုအ    ျိုျေးအစ ွာျေး 

(၁) စီျေးပွွာျေးန ေျေးအ နပခခ ံန သွာ အပု်စု- လယ် သ ွာျေး အဖွွဲြို့၊ နငွစုနငွ နခ ျေးအဖွွဲြို့ စ သ ည ်။ 

(၂) လူ ှုန ေျေးအ ဖွွဲြို့- ဥပ ွာ - အ   ျိုျေး သ ီျေးအ ဖွွဲြို့၊ လူ ငယ် အဖွွဲြို့၊ က ု ယ်ထူ က ုယ် ထ အဖွွဲြို့။ 

(၃) ဘွာသ ွာန ေျေးနှင ် ယဉ ်နက ျေး ှုအဖွွဲြို့။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။       ။ နက ျေးေ ွာအပု်ခ ျို ပ်နေျေး အဖွွဲြို့နှ င်  ဆက်နွ ယ် န န သွာ ပပ ည်သူူ့ စစ ် ပ်ဖွွဲြို့နှင်  

 ီျေးသ ် ပ် ဖွွဲြို့  ုို့ ှွာ န က ျေးေ ွာ လံခုခ ံျိုနေျေးနှ င် က ွာ ကွယ်န ေျေးက စစ   ွာျေးနပေါ် န ပါ က်ခ   ် ွင်သွာ စုန ပါ ငျ်ေး  ် 

သကမပီျေး  ဘဆ ေွာ အသင်ျေး အဖွွဲြို့  ွင် အ. .က ဆေွာ ၊ဆ ေွာ   ွာျေးနှင် လ က် ွွဲ၍ ကနလျေး သူင ယ်  ွာျေး ၏ 

ပည ွာနေ ျေး၊ က  ်ျေး ွာ နေျေး က စစ  ွာျေးအ ွာျေး နဆ ွာင် ေ က်သကပါ သ ည်။ ောန ေျေးကူ ညီ ှု အဖွွဲြို့ သည် န က ျေးေ ွာ ေ ်ပံုန ငွ 

ပဖင်   ောနေျေးပ ဖစ်သ ည်   သ ွာျေး စုအ ွာျေး ကူညီပံ ပ ုျေးပခင်ျေး၊ ဝ ုင်ျေးဝ ်ျေးန ဆွာင် ေ က်ပခ ငျ်ေး   ုို့ပပျိုလုပ်သကပါ သ ည်။ နက ျေးေ ွာ 



 
 

ဖွံြို့မဖ ျိုျေးနေ ျေးနက ွာ ် ီအ ဖွွဲြို့ သ ည် ပပငပ် အဖွွဲြို့ အစည် ျေး   ွာျေးနှင် ခ   ်ဆက်၍ န က  ျေးေ ွာဖွံြို့မဖ ျိုျေး နေျေး လုပ်င ် ျေး အွာျေး လံျုေး 

 ွင်နဆွာ ငေ် က်ေ ပါ သ ည်။ 

(က-၂) နက ျေးေ ွာ ဖွံြို့မဖ ျိုျေးန ေျေး နဆ ွာ ငေ် က် န န သွာပပ ငပ် အဖွွဲြို့ အစည်ျေး   ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) နက ျေးေ ွာ ဖွံြို့မဖ ျိုျေးန ေျေးန ဆွာ င် ေ က်န နသ ွာ ပပငပ် အဖွွဲြို့ အစည်ျေး   ွာျေး 

စဉ ် အ ည ်
အဖွွဲြို့အစည်ျေး အ   ျိုျေးအစွာျေး 

(မှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာ ကရ ျေးရန)် 

အဖွွဲြို့အစည်ျေး၏ လုပ်င ်ျေး ွာ ဝ ်  ွာျေးနှင ် အစီအစဉ် 

(အနည်ျေးဆံုျေးတစ်ခုနှင့််အထက်ကရ ျေးန ုင်သည်) 

၁ World Vision ၁  ၂၃၄  ၅  ၆၇ 
ပည ွာနေ ျေးန ငွနသက ျေးက   ်ျေး ွာနေ ျေးဘ ွာ သွာနေ ျေး

စ  ုက ်ပ  ျိုျေးန ွျေးပ ြူနေ ျေးသ ွာနေ ျေး/ ောနေ ျေး၊ လူ ှုဖ ွံြို့မဖ ျိုျေးန ေျေး 

၂ 

စထွာ ပါ  ော 

အနသျေးစွာျေးနငနွခ ျေး

လုပ်င ်ျေး 

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပည ွာနေ ျေးနငနွသက ျေးက   ်ျေး ွာ နေ ျေးဘွာ သွာနေ ျေး 

စ  ုက ်ပ  ျိုျေးန ွျေးပ ြူနေ ျေးသွာနေ ျေး/ ောနေ ျေး၊ လူ ှုဖ ွံြို့မဖ ျိုျေးန ေျေး  

၃ IDE ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပည ွာနေ ျေးနငနွသက ျေးက   ်ျေး ွာ နေ ျေးဘွာ သွာနေ ျေး 

စ  ုက ်ပ  ျိုျေးန ွျေးပ ြူနေ ျေးသွာနေ ျေး/ ောနေ ျေး၊ လူ ှုဖ ွံြို့မဖ ျိုျေးန ေျေး  

၄ 
သ ဝါယ  နငွစု/ 

နငွနခ ျေးလုပ်င ်ျေး 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပည ွာနေ ျေးနငနွသက ျေးက   ်ျေး ွာ နေ ျေးဘွာ သွာနေ ျေး 

စ  ုက ်ပ  ျိုျေးန ွျေးပ ြူနေ ျေးသွာနေ ျေး/ ောနေ ျေး၊ လူ ှုဖ ွံြို့မဖ ျိုျေးန ေျေး  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပည ွာနေ ျေးနငနွသက ျေးက   ်ျေး ွာ နေ ျေးဘွာ သွာနေ ျေး 

စ  ုက ်ပ  ျိုျေးန ွျေးပ ြူနေ ျေးသွာနေ ျေး/ ောနေ ျေး၊ လူ ှုဖ ွံြို့မဖ ျိုျေးန ေျေး  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပည ွာနေ ျေးနငနွသက ျေးက   ်ျေး ွာ နေ ျေးဘွာ သွာနေ ျေး 

စ  ုက ်ပ  ျိုျေးန ွျေးပ ြူနေ ျေးသွာနေ ျေး/ ောနေ ျေး၊ လူ ှုဖ ွံြို့မဖ ျိုျေးန ေျေး  

ေငျ်ေးပ စ် … ဦျေး ည် အပု် စု နဆွျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး - ေပ်  ေ ပ်ဖ အပု်စု။ 

 ှ ်ခ  က်။ 

(၁)  ဘွာသ ွာန ေျေးနှင ပ် ် သက် နသ ွာအဖွွဲြို့ အစ ည်ျေး (ပပ ည် ွင်ျေး/ ပပ ည်ပ) (ဥပ ွာ −ဓ မစကူျေးလ် နဖွာ ငန်ေ ျေး 

ေှင်ျေး၊ Christian Aid Missions စသ ည်)  

(၂)  အစ ုျေးေ ဟု ်န သွာ အဖွွဲြို့ အစည်ျေး (ပပ ည် ွ ငျ်ေး/ပပ ည်ပ) (ဥ ပ ွာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသ ည်) 

(၃)  အေပ်ဘ က်လူ  ှုအဖွွဲြို့ အစ ည်ျေး  

(၄)  န ုငင်အံ   ွာျေး ၏ ေ ် ပံုန ငပွဖင ်နဆ ွာင် ေ က်န သ ွာ ဖွံြို့မ ဖ ျိုျေးနေျေး အဖွွဲြို့ အစ ည်ျေး  ွာျေး (ဥပ ွာ-ကုလ သ ဂ္ အဖွွဲ ြို့ ၊ 

က ္ွာ ဘ ဏ်၊ အ ွာေှ ဖွံြို့မဖ ျိုျေး နေျေးဘ ဏ်) 

(၅)  န ုငင် ံ စ်ခ ု ၏ ေ ်ပံု နငွပဖ င ် ဖွွဲြို့စည် ျေးထ ွာျေးန သွာ ဖွံြို့မ ဖ ျိုျေးနေျေး အဖွွဲြို့ အစ ည်ျေး  ွာျေး (ဥပ ွာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပေဟ  အဖွွဲြို့ (ပပ ည် ွင် ျေး/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္လ က အဖွွဲြို့အစ ည်ျေး  ွာ ျေး 



 
 

န ုငင်နံ ွာ ် ှ နေ သအ က  ျိုျေး၊ ပပည် သူူ့ အက  ျိုျေး က ု ထ နေ ွာကစ်ွွာ ထ ျ်ေး နဆွာ ငန် ုငန်စ ေ ်အ လ ိုု့ငှ ွာ ဥပနေ ၊ 

 ညျ်ေးဥပ နေ၊ လ ျ်ေး ည  ်ခ က်  ွာျေးပဖင ် ပပဌ ွာ ်ျေးက ွာ ဖွွဲြို့စည်ျေးန ပျေးထ ွာျေးန နသ ွာ အဖွွဲြို့အစ ည်ျေး ၊ အ သငျ်ေး အ ဖွွဲြို့  ွာျေး 

(ဥပ ွာ - သ ဝါ ယ ဦျေး စီျေးဌ ွာ ၏ သ ဝါ ယ အ သငျ်ေး ၊ နက ျေး လက်နေ သ ဖွံြို့မဖ ျိုျေး  ုျေး က ်န ေျေး ဦျေးစ ီျေး ဌွာ ၏ 

ပ စ  ်ျေးနေ ွာင်စ သ ည်)   ုို့ က ု ဤဇ ယွာျေး ွ င ်ထ ည ် သွင်ျေး နဖွ်ာပ ပပခ ငျ်ေး  ပပျိုပါ ေ  ် ။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။      ။ နက ျေးေ ွာ ွင် ောဂစ်  ု ်  ုင်ျေး  ုက်ခ  ်မပီျေးခ   ် ၌ NGO/INGOအဖွွဲြို့  ွာျေး စွွာဝင် 

နေွာ က်ကူ ညီနဆ ွာင် ေ က်သ ကနသ ွာလ် ည်ျေး လက် ေှ  ွင်နဖ ွာပ်ပထ ွာျေးန သွာ အ ဖွွဲြို့အစ ည်ျေး  ွာျေးနှ င် သ ွာ န က ျေးေ ွာ 

ဖွံြို့မဖ ျိုျေးနေ ျေးလုပ် င ်ျေး  ွာျေး န ဆွာင် ေ က်န ပါ သ ည်။အ ထူျေးသပ ဖင်  World Vision (Myanmar)သ ည် န က ျေးေ ွာဖွံ ြို့ 

မဖ ျိုျေးနေျေး အ ွက်က နလျေး သူင ယ်ဖွြံို့မဖ ျို ျေးနေျေး အ ွာျေး ဦျေး ည်ထ ွာျေးေှ ၍ ပ ညွာ နေ ျေး၊က  ်ျေး ွာ နေျေး ၊န ငနွသကျေး ၊ စ ုက်ပ  ျိုျေး 

န ျွေးပ ြူ နေျေး ၊ထ ခ ုက် လွ ယ် ကနလျေး   သ ွာျေးစု  ွာျေး အွာျေး အသက ်န ွျေး ဝ ်ျေးနသက ွာင်ျေး လုပ်င ်ျေး   ွာျေးပံ ပ ုျေး နပျေး လျှ က်ေှ ပါ

သ ည်။ 

(ခ) စီျေးပွွာျေးန ေျေးနှင ် အ သက်န  ွ ျေး ှု အ နပခအ န   

(ခ-၁) သီျေးနှံထ ု ် လုပ် နေျေး 

(၁)      စ ုက်ပ  ျိုျေးနပ ပ ုင် ဆ ုင် ှု 

ဇယွာျေး (၁၃) ကကျျေးရ ွာ၏စ ုက်ပ  ျိုျေးနပ  ပ ု ငဆ် ုင် ှု ၊နပ ယ ွာပ ုင် ဆ ုင် သ ည်  အ  ်န ထွာ ငစ်ု 

စဉ ် နပ ပ ုင်ဆ ုင် ှုအေ ယ ်အစွာျေး 
အ  ်နထွာ ငစ်ု 

အနေအ ွက ်

အ   ျိုျေးသ ီျေးဦ ျေးနဆွာ င်

သည ် အ  ်နထွာင်စု 

အနေအ ွက ်

ဖံွြို့မဖ ျိုျေးနေျေးအပ င် 

သ ် ှ ်ခ က ်

၁ နပ ယွာ  ွဲ  ၅ - နပ  ွဲ ယွာ  ွဲ  

၂ ၂.၅ ဧကနအွာ က ် ၁ ၁ - ဆင်ျေးေွဲသွာ ျေးန ွာ င်သ ူ

၃ ၂.၅ ဧက ှ ၅ ဧက သကွာ ျေး ၁ ၄ - န ွာင်သငူယ ်

၄ ၅ ဧက ှ ၁ ၂.၅ ဧက သကွာ ျေး ၂ - န ွာင်သလူ  ်

၅ ၁ ၂.၅ ဧက အထက ်  - န ွာင်သကူကီျေး 

နက ျေးေ ွာေှ အ  ်နထွာင်စု စုစုနပါ င်ျေး ၃ ၂  

ေငျ်ေးပ စ်… (၁) အ  ် နထ ွာ ငစ်ုစ ွာေင်ျေး နက ွာက် ယူ ှု၊ (၂) နက ျေး ေ ွာ အပု်စု အပု်ခ  ျိုပ်နေျေး ှ ြူျေး ရုံျေး။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ ၂.၅ ဧကနအ ွာက် လယ် သ ွာျေး  ွာျေး သ ည် လ ယ်နပ  နပေါ်  ွင် အ သက် န ျွေးဝ  ်ျေး 

နသကွာင်ျေး  ပပျိုန ု ငသ် ည် အ  ွက် အပခွာျေး အလု ပ်  ွာ ျေးေှွာန ဖွလု ပ်က ငု် ေပါ သ ည် ။ နပ ယ ွာ ွဲ   ွာျေး သ ည် လ ယ် 

သ ွာျေးကကီျေး  ွာျေး အွာျေး  ှီခ ု၍ လူငှွာျေးလု ပ်ပခင်ျေး၊ နကွာ က်စ ုက်ပ  ျိုျေးနှု ်ပခ ငျ်ေး၊ ပ ု က်အဝင် ျေးလုပ် င ်ျေး၊ ငါျေးခ   ံ ျိုျေးနထ ွာင် ၊ 

ငါျေးေှဉ် နထ ွာင် ၊နခ ွာ ငျ်ေးပ  ်ပ ကု်  ွာျေးပဖ င်    သ ွာျေးစု စွာျေးဝ ်န န ေျေး အ ွက် လုပ်က ု ငသ်ကေ ပါ သည်။ 



 
 

(၂) အစ ုျေးေနှ င် ပုဂ္လ က နေ အ ေငျ်ေး အပ စ်  ွာျေး  ှ နေ သွင်ျေး န ုငသ် ည် ဧ ေ ယ ွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) နက ျေးေ ွာ ၏ န ေအ ေငျ်ေး အပ  စ်နှင်  နေ သွ ငျ်ေးဧေ ယွာ 

စဉ ် အေင်ျေးအပ စ ်
နေနသွာ က ်

(ဧက) 

နေေေှ န ုင် ှု 
လွ ်ခွဲ နသွာ (၁ ၀)နှစ်က 

အနပခအန  

(မှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာ 

ကရ ျေးရန)် 

 စ်နှစပ် ်လုံျေး/  

ေွာ သီအလ ုက ်

(မှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာ 

ကရ ျေးရန)် 

လုံနလွာ က် ှု 

(ေှ / ေှ ) 

(မှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာ

ကရ ျေးရန)် 

၁ ဆည်  

 စ ်န ှစ ်ပ ်လံုျေးေ ွာ

သီအ လ ုက ် 

 န ပဖဆ ုပ ါ 

ေှ  ေှ  
 န ပဖဆ ုပ ါ 

နလ ွာ   ုျေး 

အနပပ ွာင်ျေး အလွဲ ေ ှ   

၂ နေလ ွဲဆည်  

 စ ်န ှစ ်ပ ်လံုျေးေ ွာ

သီအ လ ုက ် 

 န ပဖဆ ုပ ါ 

ေှ  ေှ  
 န ပဖဆ ုပ ါ 

နလ ွာ   ုျေး 

အနပပ ွာင်ျေး အလွဲ ေ ှ  

၃ ပ စန်ေ င်စီ ကံ  ်ျေး  

 စ ်န ှစ ်ပ ်လံုျေးေ ွာ

သီအ လ ုက ် 

 န ပဖဆ ုပ ါ 

ေှ  ေှ  
 န ပဖဆ ုပ ါ 

နလ ွာ   ုျေး 

အနပပ ွာင်ျေး အလွဲ ေ ှ  

၄ နေသွင်ျေးနပ ွာင ်ျေး  

 စ ်န ှစ ်ပ ်လံုျေးေ ွာ

သီအ လ ုက ် 

 န ပဖဆ ုပ ါ 

ေှ  ေှ  
 န ပဖဆ ုပ ါ 

နလ ွာ   ုျေး 

အနပပ ွာင်ျေး အလွဲ ေ ှ  

၅ အဝီစ  ငွ်ျေး  

 စ ်န ှစ ်ပ ်လံုျေးေ ွာ

သီအ လ ုက ် 

 န ပဖဆ ုပ ါ 

ေှ  ေှ  
 န ပဖဆ ုပ ါ 

နလ ွာ   ုျေး 

အနပပ ွာင်ျေး အလွဲ ေ ှ  

၆ လက်ငင ် နေ ွင်ျေး  

 စ ်န ှစ ်ပ ်လံုျေးေ ွာ

သီအ လ ုက ် 

 န ပဖဆ ုပ ါ 

ေှ  ေှ  
 န ပဖဆ ုပ ါ 

နလ ွာ   ုျေး 

အနပပ ွာင်ျေး အလွဲ ေ ှ  

၇ စ   ်စ ်ျေးနေ  

 စ ်န ှစ ်ပ ်လံုျေးေ ွာ

သီအ လ ုက ် 

 န ပဖဆ ုပ ါ 

ေှ  ေှ  
 န ပဖဆ ုပ ါ 

နလ ွာ   ုျေး 

အနပပ ွာင်ျေး အလွဲ ေ ှ  

၈ နခ ွာင ်ျေးနေ  

 စ ်န ှစ ်ပ ်လံုျေးေ ွာ

သီအ လ ုက ် 

 န ပဖဆ ုပ ါ 

ေှ  ေှ  
 န ပဖဆ ုပ ါ 

နလ ွာ   ုျေး 

အနပပ ွာင်ျေး အလွဲ ေ ှ  

ေငျ်ေးပ စ်.(၁)ဦျေး ည် အပု် စုနဆွျေးနနွျေးပခင်ျေး လ ယ်သ  ွာျေးအုပ်စု ၊(၂)ဆ ည်နပ ွာင်ျေး ဦျေးစ ီျေးဌွာ ၊စ ုက် ပ  ျိုျေးနေျေး ဦ ျေး စီျေးဌ ွာ  

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ နက ျေးေ ွာ ၏န ေအ ေင် ျေးအပ  စ် ွင် နခ ွာ ငျ်ေးနှင် နေ သွင်ျေး နပ ွာ ငျ်ေးေှ မပီ ျေး လ ယ် နပ  

  ွာျေး၏ သွ ငျ်ေးနေ ၊ထု ် နေ   ုို့ ွှာ ၎င်ျေး  ုို့ အနပေါ် ွင် သွာ  ှီခ ုန ပါ သည်။ 

(၃) အဓ က သီျေးနှံ  ွာျေးနှ င်  အ ထွကန်ှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ က သီျေးနှံ  ွာျေးနှ င်  အ ထွကန်ှု ်ျေး 



 
 

သီျေးနှ ံ
စုစုနပါ င်ျေး 

စ ုကဧ်က 

 စ်ဧက အထွကန်ှု ်ျေး 

သီျေးနှ ံ

စ ုကပ်  ျိုျေးသ

ည်   

ကွာလ 

သွင်ျေးအွာ ျေးစု 

လ ုအပ်ခ 

က ်

(မှန်ရွာတစ်

ခုက ုသွာ 

ကရ ျေးရန)် 

အပ   ်

ေေှ န ုင် ှု 

(မှန်ရွာတစ်ခု

က ုသွာ ကရ ျေးရန)် 

ထ ခ ုက် 

လွယ ်  ှု 

(မှန်ရွာတစ်ခု

က ုသွာ 

ကရ ျေးရန)် 
ယ ူ

 စ် 

အ  

ည်ျေး 

ဆုံျေး 

အ  ွာ ျေး 

ဆုံျေး 

ပျှ ်ျေး 

 ျှ 
 ှ ထ  

စ ပါျေး ၁၉ ၁.၇၀ ၂၀၀ ၆၀ ၈ ၀ ၇၀ ဇ န် 

န ု 

ဝင်

ဘွာ 

ပ င ်လ  ်

     ် 
ပ င ်လ  ်    ်
 

ပ င ်လ  ် 
    ် 

ပွဲ ီစ   ်ျေး ၁၉ ၁.၇၀ ၂၀၀ ၁၀ ၁၅ ၁၂ 

ေီဇ

င်

ဘွာ 

မတ ်
ပ င ်လ  ်

    ် 
ပ င ်လ  ်    ်

 

ပ င ်လ  ် 
    ် 

        
ပ င ်လ  ်  

  ် 
ပ င ်လ  ်    ် 

ပ င ်လ  ် 
    ် 

ေငျ်ေးပ စ် … ဦျေး ည် အပု် စု နဆွျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး - လယ် သ ွာျေး အပု်စု။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ အဓ က စ ုက်ပ  ျိုျေး သီျေး နှံ ှွာ စပါ ျေးပဖစ်မပီျေး   ုျေးေွာ သီ ှ သ ွာ အဓ က 

စ ုက်ပ  ျိုျေးလျှ က် ေှ  

မပီျေး နဆွာငျ်ေး ေ ွာသီ ွ င် ပွဲ  ီစ  ်ျေးက ု စ ုက်ပ  ျိုျေးသက သ ည်က ု န လ လ ွာန ွြို့ေှ ေပါ သ ည်။ 

(၄) လယ် ယွာ သုံျေးစ က်က ေ ယ ွာ  ွာျေး  

ဇယွာျေး (၁၆) နက ျေးေ ွာ ၏ စ ုက်ပ  ျိုျေး နေျေး သုံျေး က ေ ယ ွာ  ွာျေး ပ ုင် ဆ ုင်  ှု 

စက်အ   ျိုျေးအစွာ ျေး 
 စဦ် ျေးခ င်ျေး 

ပ ုင် 
ေ ွာပ ငု ် အဖွွဲြို့ပ ငု ်

ငှွာ ျေးေ ်ျေးလုပ်က ငု်န နသွာ န ွာင်သ ူ

အနေအ ွက ်

ထွ ်စက် ၁ − − ၂ ၆ 

လက် ွ ်ျေးထွ ်စက် − − − - 

အနစ ခ  က ေ ယွာ − − − - 

ေ  ်သ  ်ျေးန ခွနလှို့စက ် − − − ၂ ၇ 

ေ  ်သ  ်ျေးစက ် − − − ၁ 

န ခွနလှို့စက ် − − − - 

နေစုပ်စက ် − − − - 

နပခ င်ျေးနေ င်စက ် − − − - 

ပ က်ေ  ်စက ် ၃ − − ၃ 



 
 

ေငျ်ေးပ စ်… (၁)အ  ်န ထွာ ငစ်ုစ ွာေင်ျေး နက ွာက် ယူ ှု၊ (၂) ဦျေး ည်အုပ်စု န ဆွျေးန နွျေးပခ ငျ်ေး - လယ်သ  ွာျေး အု ပ်စု။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ နက ျေးေ ွာ၌ န ွာ ငသူ်   ွာျေး  ွင်  စ်ဦျေးခ  ငျ်ေးထွ ်စက်ပ ု င(် ၁ )န ယွာ က် သ ွာ  

ေှ ပါသ ည်။  အပခွာျေး နသ ွာ(၂ ၆)ဦျေး  ုို့ သ ည်  ငွှာျေးေ ်ျေး လုပ်က ု င် ေန သွာ လူဦျေး နေပဖ စ်ပါ သည်။  

ေ  ်သ  ်ျေးစက်နှင် ်ပ က်ေ  ်စက်  ုို့က  ု အ ည် ျေးသွာ အ သုံျေး ပပျိုသက သ ည်က ု  နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ေ ပါ သ ည်၊ ၊  

န ွာင် သူ  ွာ ျေး  ွင်  စ်ဦျေးခ  ငျ်ေးထွ ်စက်ပ ု င(် ၁) နယ ွာက် သွာ ေှ ပါ သ ည် ။  အပခွာျေးနသွာ( ၁၇ )ဦျေး   ုို့သ ည် 

ငွှာျေး ေ ်ျေးလု ပ်က ငု် ေန သ ွာ  လူဦျေးန ေပဖစ်ပါ သ ည်။ ေ  ် သ  ်ျေးစ က်နှင  ် ပ က် ေ  ်စ က်  ုို့က ု  

အ ည်ျေး သ ွာအ သုံျေးပပျိုသ က သ ည်က ု နလ လွာ န ွြို့ေှ ေပါ သ ည်။ 

(၅)    သီျေးနှံအ ထွကန်ှု ်ျေး   ုျေးနစေ ် အ ွက် အခွင ် အလ ်ျေး   ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သီျေးနှံ အထွ က်နှု ်ျေး   ုျေးနစေ ် အ ွက် အခွင ်အ လ ျ်ေး   ွာျေး 

အခွင ်အလ ်ျေး 

နဖွာ ်ပပခ က်/ေှင်ျေးလင်ျေးခ က ်

(မှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာ ကရ ျေးရန။် ဇယွာျေး ၁၇ နငှ့်် ၁၈ က ု ချ  တဆ်က် 

စစ်ကဆျေးဖပျီေးမှ ကဖဖဆ ုရန်။ ကဖဖဆ ုရန် မလ ုအပ်ဟ ုယူဆကသွာ 

အချက်မျွာျေးရှ ပါက “မကဖဖဆ ုပါ” ဟူကသွာ အက ကက် ကုရ ျေးရန။်) 

သဘွာဝ ကရကဖမရွာသီဥတု အကနအထွာျေး အလွ ်နက ွာ င်ျေး         နက ွာင်ျေး  သင ်  င ် ျှ      နပဖဆ ုပါ   

လယ်ယွာကဖမ အသုံျေးချန ငု်မှို အလွ ်နက ွာ င်ျေး          နက ွာင်ျေး  သင ်  င ် ျှ     နပဖဆ ုပါ   

စ ုကပ်ျ   ျေးကရ အရင်ျေးအဖမစ ် နပ ါ  ွာျေး                    အသင ် အ င ်ေှ   နပဖဆ ုပါ   

ကချျေးကင နှင့်် ကင ကကကျေးဝနက်ဆွာင်မှို အလွယ်  က ူေသည်     ေသည်     နပဖဆ ုပါ   

သီျေးနှံမျ   ျေးကစ့် ရရှ န ုင်မှို 
   ျိုျေးနက ွာင်ျေး   ျိုျေး သ ို့ ်  ွာျေးက  ု လွယ် က ူစ ွွာ ဝ ယ်ယူန  ုင် သည ် 

သီျေးန ှံ   ျိုျေးနစ    ွာျေး ဝ ယ်ယူေေ ှ န  ုင် သည ်  နပဖဆ ုပါ   

သဘွာဝကဖမကဆ ျေး / ကအွာဂ်ွဲနစ် ကဖမကသဇွာ နှင့် ်

အဖခွာျေး ကအွာဂ်ွဲနစ် သ င်ျေးအွာျေးစမုျွာျေး 
လွယက် ူစ ွွာဝ ယ် ယူ/ေန  ုင် သည ်   ဝ ယ်ယူေန  ုင်သည ်  နပဖဆ ုပါ   

ဓွာတုပ ုျေးသတ်ကဆျေး၊ ဓွာတ်ကဖမကသဇွာနငှ့် ်

အဖခွာျေး ဓွာတကုဗေ သ င်ျေးအွာျေးစမုျွာျေး 
လွယက် ူစ ွွာဝ ယ် ယူ/ေန  ုင် သည ်   ဝ ယ်ယူေန  ုင်သ ည ်  နပဖဆ ု ပါ   

လုပ်သွာျေးရရှ န ုင်မှို အလွယ်  က ူ ေန  ုင် သည ်              ေန  ုင်သည ်     နပဖဆ ုပ ါ   

နည်ျေးပညွာ၊အုပ်ချ ပ်ကရျေးပ ငု်ျေးဆ ုင်ရွာဝန ်

ကဆွာင်မှိုမျွာျေး 
အလွယ်  က ူ ေန  ုင် သည ်         ေန  ုင်သည ်   နပဖဆ ုပါ   

သီျေးနှံကစျျေးက က်နငှ့််ကုန်သ ယ်မှို 
သီျေးန ှံ  ွာျေးက  ုလွယ်က ူစ ွ ွာန ှင ်နစ  ျေး န ှု ်ျေး ှ ်က  ်စ ွွာပဖင ်နေ ွာင်ျေးခ  န  ုင် သ ည ် 

သီျေးန ှံ  ွာျေးက  ုနေွာ င်ျေးခ  န  ုင်သည ်      နပဖဆ ုပါ   

ေငျ်ေးပ စ် … (၁) ဦျေး ည် အပု်စု နဆွျေး နနွျေးပခ ငျ်ေး - လယ် သ ွာျေး အပု်စု၊ (၂) သ က်ဆ ုင် ေွာမ  ျိုြို့ ယ် အစ ုျေးေ 

ဦျေးစ ီျေးဌွာ   ွာျေး။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ န ွာင် သူ   ွာျေးအန ပ ဖ င ်   ျိုျေးနက ွာင်ျေး   ျိုျေး သ ို့် ဓွာ  ်နပ ဩဇ ွာ စ ုက်ပ  ျိုျေးနေ ျေး 

သုံျေးနဆျေး   ွာျေးနှင ် လ ယ်ယ ွာသုံျေးစ က်အ   ျိုျေး    ျိုျေး  ုို့က ု နစ ျေးနှု ်ျေးခ  ျိုသွာစွွာ(သ ုို့ ဟု ်)နှစ ်ေှ ည်အ န ကွျေးစ  စ ်  ွာျေး 



 
 

ပဖင  ် နေ ွာင်ျေးခ န ပျေးန ုင် ည ် အခွ င ်အ လ ျ်ေး  ွာျေး လ အုပ် ပါ သ ည်၊ ၊ သ ု ို့ ှ သွာ သီျေးနှံအ ထွက ်  ုျေးန ပျေးန ု င ်ည ် ဟု ို့ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ေ ပါ သ ည်။ 

(၆)  သီျေးနှံ ထု ်လု ပ် ှု အ  ွက် ပပဿ ောနှင်  အခ က်အခွဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သီျေးနှံထ ု ် လုပ် ှု အ ွက် ပပဿ ော နှင်  အခက်အခွဲ   ွာျေး 

ပပဿ ောနှင် အခက်အခွဲ  ွာျေး 

နဖွာ ်ပပခ က်/ေှင်ျေးလင်ျေးခ က ်

(အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုငှ့်် အထက ် ကရ ျေးန ုင်သည်။ ဇယွာျေး ၁၇ နှင့်် ၁၈ က ု 

ချ  တ်ဆက် စစ်ကဆျေးဖပျီေးမှ ကဖဖဆ ုရန်။ ကဖဖဆ ုရန ် မလ ုအပ်ဟ ု

ယူဆကသွာ အချက်မျွာျေးရှ ပါက “မကဖဖဆ ုပါ” ဟူကသွာ အက ကက်  ု

ကရ ျေးရန။်) 

သဘွာဝ ကရကဖမရွာသီဥတု အကနအထွာျေး နပ ဆီသသဇွာ  နကွာင်ျေး  ေွာသီဥ  ု  ှ ်  နပဖဆ ုပါ   

လယ်ယွာကဖမ အသုံျေးချန ငု်မှို 

လယ ်ယွာ နပ   ုျေးခ ွဲြို့န ုင ် ှု ေှ ပါလယ ်ယ ွာနပ ဆုံျေးရံှုျေး ှု  ွာျေးသည် 

လယ ်ယွာ နပ ဆုံျေးရံှုျေး ှု အသင အ် င ်ေှ သည်ပလပ်နပ   ွာျေးေှ သည် 

ပလပ်နပ အသင ်အ င ်ေှ သည်   နပဖဆ ုပါ   

စ ုကပ်ျ   ျေးကရ အရင်ျေးအဖမစ ်
အလွယ ် ကူ ေန ုင်  လုံျေးဝ ေအလွယ ် ကူေန ငု်သည် 

 နပဖဆ ုပါ   

ကချျေးကင နှင့်် ကင ကကကျေးဝနက်ဆွာင်မှို အလွယ ် ကူ ေန ုင်လုံျေးဝ ေ  နပဖဆ ုပါ   

သီျေးနှံမျ   ျေးကစ့် ရရှ န ုင်မှို အလွယ ် ကူ ေန ုင်  လုံျေးဝ ေ   နပဖဆ ုပါ   

သဘွာဝကဖမကဆ ျေး / ကအွာဂ်ွဲနစ် ကဖမကသဇွာနှင့် ်

အဖခွာျေး ကအွာဂ်ွဲနစ် သ င်ျေးအွာျေးစမုျွာျေး 
အလွယ ် ကူ ေန ုင်  လုံျေးဝ ေ   နပဖဆ ုပါ   

ဓွာတုပ ုျေးသတ်ကဆျေး၊ ဓွာတက်ဖမကသဇွာနှင့်် အဖခွာျေး 

ဓွာတကုဗေ သ င်ျေးအွာျေးစုမျွာျေး 
အလွယ ် ကူ ေန ုင်  လုံျေးဝ ေ    နပဖဆ ုပါ   

လုပ်သွာျေးရရှ န ုင်မှို အလွယ ် ကူ ေန ုင်  လုံျေးဝ ေ    နပဖဆ ုပါ   

နည်ျေးပညွာ၊အုပ်ချ ပ်ကရျေးပ ငု်ျေးဆ ုင်ရွာဝနက်ဆွာင်

မှိုမျွာျေး 
အလွယ ် ကူ ေန ုင်  လုံျေးဝ ေ   နပဖဆ ုပါ   

သီျေးနှံကစျျေးက က်နငှ့််ကုန်သ ယ်မှို 
သီျေးနှံ  ွာျေးက ု လွယ ်ကစူွွာနငှ ် နစ ျေးနှု ်ျေး ှ ်က ်စွွာပဖင ်  နေွာင်ျေးခ န ုင်ပါ 

သီျေးနှံ  ွာျေးက ုနေွာ င်ျေးခ ေ ်နစ ျေးကွကေှ် ပါ သည်  နပဖဆ ုပါ   

ဖျက်ပ ုျေးနှင့် ်ကရွာဂါကျကရွာက်မှို ဆ ုျေးေ ွာျေးစွွာ က  အသင ်အ င ်က အ ည်ျေးငယ ်  နပဖဆ ုပါ   

ေငျ်ေးပ စ်(၁)ဦ ျေး ည် အပု်စု နဆွျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး-လယ် သ ွာျေးအုပ်စု ၊(၂)သက်ဆ ု ငေ် ွာမ  ျိုြို့ ယ် အစ ုျေးေဦျေးစ ီျေးဌ ွာ   ွာျေး။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ သီျေးနှံထ ု ် လုပ် ှု အ ွ က် အဓ ကပပဿ ောနှင် အခက်အခွဲ  ှွာ နငွ နသကျေး သွာ 

ပဖစ်ပါ သ ည်။အထ က်ပါ သွင်ျေး အွာျေးစု   ွာျေးပပ ည် စံုေ ် နငွနသကျေးပ ဖင် သွာ လုပ်န ဆ ွာင်န ုင် ပါ သ ည်။ သဘ ွာဝနပ   

နဆွျေးနှင်  န အ ွာဂ်ွဲ စ်နပ  ဩဇွာ   ွာျေးပပျို လုပ် ေ ်ပ ငန်ငွ နသကျေးလ ု အပ်ပါ သ ည် ။ နအွာဂ်ွဲ စ်စ  ုက် ပ  ျိုျေးသီျေးနှံနှ င်  

ဓါ  ်နပ  ဩဇွာစ ုက် ပ  ျိုျေးသီျေးနှံန ျေး ခွွဲပခ ွာျေး သ ်  ှ ်ထွာျေးပခ ငျ်ေး ေှ သ ည် အ  ွက် စပါ ျေးပ ု  ုထွက် ေှ သ ည်  



 
 

ဓါ  ်နပ ဩဇွာ   ွာ ျေးက ုသ ွာပ ု  ု ထည် သွ ငျ်ေးစ ု က်ပ  ျိုျေးသကပါ သ ည်။ သဘွာဝ နပ န ဆွျေး/န အွ်ာဂွဲ  စ ်ပဖင်  

စ ုက်ပ  ျိုျေးန သွာ သီျေးနှံနစ ျေး ကွက်ေှ သင် ပါ သ ည်။ 

(ခ-၂) န ျွေးပ ြူ နေျေး လုပ် င ်ျေး 

(၁) န ျွေးပ ြူ နေျေးနှ င်  ငါျေးလုပ် င  ်ျေး နဆွာင် ေ က် ှု အနပခ အ န   

ဇယွာျေး (၁ ၉) န ျွေးပ ြူ နေျေးနှ င် ငါ ျေးလု ပ်င ် ျေးနဆွာ ငေ် က်  ှုအ နပခအန   

န ွျေးပ ြူနေျေးနှင်  ငါ ျေးလုပ်င ်ျေး 
န ွျေးပ ြူနေျေးနှင ်ငါ ျေးလုပ်င ်ျေး 

လုပ်က ငု်န နသွာ အ  ်နထွာ ငစ်ု 
နကွာငန်ေ 

န ွျေးပ ြူနေျေး 

နွောျေး ၂ ၀ ၂ ၂ 

န ုို့စွာျေးနေွာ ျေး - ၁ ၅ 

ကျွွဲ - - 

ပ င်ျေး - - 

ဖမည်ျေး - - 

လွာျေး - - 

ဆ တ ် - ၇ 

သ ုျေး - - 

ဝက ် - - 

ကကက ် - - 

ဘွဲ - - 

န ောျေးကနောက ် - - 

ငါ ျေးလုပ်င ်ျေး   

ငါျေးကန ် - - 

ပုဇ န်ကန ် - - 

ဂဏန်ျေး ကမ ျေးဖမ ကရျေးလုပ်ငန်ျေး - - 

ကရချ    ငါျေးဖမ်ျေးလုပ်ငန်ျေး - - 

ကမ်ျေးလ န ်ငါျေးဖမ်ျေးလုပ်ငန်ျေး - - 

ေငျ်ေးပ စ်… (၁) အ  ် နထ ွာ ငစ်ုစ ွာေင်ျေး နက ွာက် ယူ ှု၊ (၂) ဦျေး ည်အုပ်စု န ဆွျေးန နွျေးပခ ငျ်ေး -လယ် သ ွာ ျေး အု ပ်စု။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ နက ျေးေ ွာ ေှ အ  ်နထ ွာင်စု   ွာျေးသ ည်ဝ က်၊သကက် ၊ဘွဲ   ွာျေးက ု စ ်န ုင် စ ်ပ ု င် သ ွာ 

န ျွေးပ ြူသကမ ပီျေးစီျေးပွွာ ျေးပဖစ် န ျွေးပ ြူသက ပါ ။ နွောျေးန ွျေးပ  ြူအ  ်နထ ွာင်စု(၁၀)အ  ် နပခေှ မပီျေး အန ကွာ ငန်ေ  ှ ွာ(၃၇) 

နကွာ ငေှ် ပါ သ ည်။ လ က်ေှ န ွ ျေးပ ြူ နေျေးပပျို လုပ် သူ   ွာျေး၏ သွင် ျေးအ ွာျေးစု  ွာျေးပ ဖစ်နသ ွာ   ေ စဆ ွာ ်အစ ွာျေးအစ ွာ 

ကု ်က နငွ  ွာျေးနှင်  အ နဆွာက် အဦကု ် က  ှု  ွာ ျေးအ ွက်ပပ ် လည် ေေှ လ ွာ ည် အက  ျိုျေး အပ  ်   ွာျေး ှ ွာ 

 ညျ်ေးပါ ျေး သပဖင်  န  ွျေးပ ြူ န ေျေးလုပ် င ်ျေး အွာျေး ပပ ျိုလပု်သ ကပခ ငျ်ေးပဖစ်ပါ သ ည်။ 



 
 

(၂) န ျွေးပ ြူ နေျေးနှ င ် သ ွာျေးငါ ျေးထု  ်လပု် ှု   ုျေး က်နစ ေ  ်အ ွက်  အခွင် အလ ် ျေး   ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) န ျွေးပ ြူ နေျေးနှ င ် သ ွာျေးငါ ျေးထု  ်လပု် ှု   ုျေး က်နစ ေ  ်အ ွက် အခွင် အ လ ျ်ေး   ွာျေး 

အခွင် အလ ်ျေး 

နဖွာ ်ပပခ က်/ ေှင်ျေးလင်ျေးခ က် (မှန်ရွာတစခ်ုက ုသွာ ကရ ျေးရန။် ဇယွာျေး ၂၀ နှင့်် 

၂၁ က ု ချ  တ်ဆက် စစက်ဆျေးဖပျီေးမှ ကဖဖဆ ုရန်။ ကဖဖဆ ုရန် မလ အုပဟ်ု 

ယူဆကသွာ အချက်မျွာျေးရှ ပါက “မကဖဖဆ ုပါ” ဟူကသွာ အက က်က  ုကရ ျေးရန။်) 

န ွျေးပ ြူနေျေး 

စွာျေးက က်နပ  နပါ   ွာျေး                               အသင ်အ င ်   နပဖဆ ုပါ   

နေေေှ  ှု အလုံအနလွာက်ေန ုင်              အသင ်အ င ်ေန ငု်   နပဖဆ ုပါ   

မျ   ျေးတ ရစဆွာန် လက်လှမ်ျေးမီမှို 
   ျိုျေးနကွာင ်ျေး  ေစဆွာ ်  ွာ ျေး လွယ ်ကူစွွာ ဝယယ် ူ ေန ငု်                

   ျိုျေးနကွာင ်ျေး  ေစဆွာ ်  ွာ ျေး အသင ်အ င ်ဝယယ် ူ ေန ုင်  နပဖဆ ုပါ   

ကချျေးကင  နခ ျေးနငွလယွက်ူစွွာေန ငု်    နခ ျေးနငွ အသင အ် င ်ေန ုင်  နပဖဆ ုပါ   

သ င်ျေးအွာျေးစ ု(န ွျေးပ ြူနေျေး 

အစွာ ၊နဆျေးစသည်)ကစျျေးက က ်

သွင်ျေးအွာ ျေးစု  ွာျေး လွယက်ူစွွာ ဝယယ် ူန ငု်သည်     သွင်ျေးအွာျေးစု  ွာျေး 

ဝယယ် ူန ငု်သည်     နပဖဆ ုပါ   

ဝနက်ဆွာင်မှို နှင့်် နည်ျေးပညွာပံ့်ပ ုျေးမှို 

 ည်ျေးပညွာ နငှ ် အုပ်ခ ျိုပန်ေျေးဆ ုင်ေွာ ဝ န်ဆွာ င် ှု  ွာျေးအလွယ ် ကူေန ုင် 

 ည်ျေးပညွာ နငှ ် အုပ်ခ ျိုပန်ေျေးဆ ုင်ေွာ ဝ န်ဆွာ င် ှု  ွာျေးေန ုငသ်ည်။   
 နပဖဆ ုပါ   

ထုတ်ကုန ်ကရွာင်ျေးဝယ်မှို 
ထု ်ကု  ် ွာျေးက ု လွယက်ူစွွာနှင ် နစ ျေးနှု ်ျေး ှ က် ်စွွာပဖင ် နေွာင်ျေးခ န ငု်သည် 

ထု ်ကု  ် ွာျေးက ု နေွာ င်ျေးခ န ငုသ်ည်      နပဖဆ ုပါ   

အ  ်ခခံဝင်ျေးအ ွင်ျေး နပ န ေွာ 

လုံနလွာ က် ှု 
အလုံအနလွာက်ေှ သည်       အသင ်အ င ်ေှ သည်  နပဖဆ ုပါ   

ငါ ျေးလုပ်င ်ျေး 

ငါ ျေး/ပုဇွ ်န ွျေးပ ြူေ  ်

နေနပ အန အထွာ ျေး 
အလွ ်နကွာင်ျေး    နကွာင်ျေး     သင ် င ် ျှ   နပဖဆ ုပါ   

ငါ ျေး/ပုဇွ ်သွာ ျေးနပါ က ်

လက်လှ ်ျေး ီ ှု 

လ ုသနလွာ က် လွယက်ူစွွာ ဝယယ် ူေေှ န ုင်သည်   ဝယယ်ေူန ုင်သည် 
 နပဖဆ ုပါ   

နခ ျေးနင ွ
လ ုသနလွာ က် လွယက်ူစွွာ နခ ျေးနငွေေှ န ုင်သည်   နခ ျေးနငေွန ုင်သည် 
 နပဖဆ ုပါ   

သွင်ျေးအွာ ျေးစု လက်လှ ်ျေး ီ ှု 
သွင်ျေးအွာ ျေးစု  ွာျေးလွယ ်ကူစွွာ ဝယယ် ူန ငု်သည် 

သွင်ျေးအွာ ျေးစု  ွာျေးဝယ ်ယ ူန ငု် သည်      နပဖဆ ုပါ   

နည်ျေးပညွာအကူအညီနှင့််နည်ျေးလမ်ျေး 

မျွာျေး 

 ည်ျေးပညွာ နငှ ် အုပ်ခ ျိုပန်ေျေးဆ ုင်ေွာ ဝ န်ဆွာ င် ှု  ွာျေးအလွယ ် ကူေန ုင် 

 ည်ျေးပညွာ နငှ ် အုပ်ခ ျိုပန်ေျေးဆ ုင်ေွာ ဝ န်ဆွာင် ှု  ွာျေး ေန ုငသ်ည်။  
 နပဖဆ ုပါ   



 
 

အခွင် အလ ်ျေး 

နဖွာ ်ပပခ က်/ ေှင်ျေးလင်ျေးခ က် (မှန်ရွာတစခ်ုက ုသွာ ကရ ျေးရန။် ဇယွာျေး ၂၀ နှင့်် 

၂၁ က ု ချ  တ်ဆက် စစက်ဆျေးဖပျီေးမှ ကဖဖဆ ုရန်။ ကဖဖဆ ုရန် မလ အုပဟ်ု 

ယူဆကသွာ အချက်မျွာျေးရှ ပါက “မကဖဖဆ ုပါ” ဟူကသွာ အက က်က  ုကရ ျေးရန။်) 

ထုတ်ကုန ်ကရွာင်ျေးဝယ်မှို 
ထု ်ကု  ် ွာျေးက ု လွယက်ူစွွာနှင ် နစ ျေးနှု ်ျေး ှ က် ်စွွာပဖင ် နေွာင်ျေးခ န ငု်သည် 

ထု ်ကု  ် ွာျေးက ု နေွာ င်ျေးခ န ငုသ်ည်   နပဖဆ ုပါ   

ငါ ျေးဖ ်ျေးခွင်  ေေှ န ုင် ှု လွယ ်ကူသည်   အသင အ် င ် လွယ ်ကူသည်     နပဖဆ ုပါ   

ေွာ သီဥ ုအနပခအန နပပွာင ်ျေးလွဲ ှု 

(အပခူ   ်၊  ုျေးနေခ   ်) 
ထ ခ ုကသ်ည်   ထ ခ ုကပ်ါ    နပဖဆ ုပါ   

ေငျ်ေးပ စ် … ဦျေး ည် အပု် စု နဆွျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး - လယ် သ ွာျေး အပု်စု။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။အန ောက် နေခ  ျိုစု နက ျေး ေ ွာ ွင် ငါျေးက ် ၊ပု စွ ်က ်  ွာျေး ေှ သ ည် အပပ င်  

န ျွေးပ ြူ နေျေး လုပ် င ်ျေး  ွာျေး အွာျေး   က စ ွွာလု ပ်က ငု် စွာျေးနသွာ က်န ုင် သူ ေှ ပါ ။ အ  ်န ွျေးနေ သခံ  ဝက်၊ သကက် ၊  

ဘွဲ  ွာျေးသွာ န ျွေးပ ြူသကပါ သ ည်။ 

(၃) န ျွေးပ ြူ နေျေးနှ င ် သ ွာျေးငါ ျေးထု  ်လပု် ှု   ုျေး က်နစ ေ  ်အ ွက် ပပဿ ော နှင ် စ  ်နခေါ်  ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) န ျွေးပ ြူ နေျေးနှ င ် သ ွာျေးငါ ျေးထု  ်လပု် ှု   ုျေး က်နစ ေ  ်အ ွက် ပပဿ ော နှင ် စ  ်နခေါ်  ှု  ွာျေး 

ပပဿ ော နှင် အခ က်အ ခွဲ  ွာ ျေး 

နဖွာ ်ပပခ က်/ ေှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

(အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုငှ့််အထကက်ရ ျေးန ုင်သည်။ 

ဇယွာျေး ၂၀ နှင့်် ၂၁ 

က ုချ  တ်ဆက်စစက်ဆျေးဖပျီေးမှကဖဖဆ ုရန်။ကဖဖဆ ုရန်မလ ုအပ် 

ဟုယူဆကသွာအချက်မျွာျေးရှ ပါက “မကဖဖဆ ုပါ” 

ဟူကသွာအက ကက် ုကရ ျေးရန။်) 

န ွျေးပ ြူနေျေး 

စွာျေးက က်နပ  
စွာျေးက က်နပ  ေှွာျေးပါ ျေးသည် စွာျေးက က်နပ  လုံျေးဝ ေှ ပါ  

 နပဖဆ ုပါ   

နေေေှ  ှု နေ ေှွာျေးပါ ျေးသည်နေ လုံျေးဝ ေှ ပါ  နပဖဆ ုပါ   

မျ   ျေးတ ရစဆွာန် လက်လှမ်ျေးမီမှို 

   ျိုျေးနကွာင ်ျေး  ေစဆွာ ်  ွာ ျေး လွယ ်ကူစွွာ ဝယယ် ူ 

 ေန ုင်ပါ   ျိုျေးနကွာင ်ျေး  ေစဆွာ  ်  ွာျေး လုံျေးဝ ဝယ်ယ ူ  ေပါ  

 နပဖဆ ုပါ   

ကချျေးကင  နခ ျေးနငွလယွက်ူစွွာ  ေန ုင်ပါနခ ျေးနငွ လုံျေးဝ  ေပါ  နပဖဆ ုပါ  
 

သ င်ျေးအွာျေးစ ု(န ွျေးပ ြူနေျေး အစွာ ၊ နဆျေး 

စသည)် ကစျျေးက က ်

သွင်ျေးအွာ ျေးစု  ွာျေး လွယက်ူစွွာ ဝယယ် ူ  ေန ုင်ပါ 

သွင်ျေးအွာ ျေးစု  ွာျေး လုံျေးဝ ဝယယ် ူေပါ    နပဖဆ ုပါ   

ဝနက်ဆွာင်မှိုနငှ့်် နည်ျေးပညွာ ပံ့်ပ ုျေးမှို 

 ည်ျေးပညွာ နငှ ် 

အုပ်ခ ျိုပန်ေျေးဆ ုင်ေွာ ဝ န်ဆွာင် ှု  ွာျေးအလွယ ် ကူ ေန ငု်ပါ 
 ည်ျေးပညွာ နငှ ် အုပ်ခ ျိုပန်ေျေးဆ ုင်ေွာ ဝ န်ဆွာင် ှု  ွာျေး  ေပါ  



 
 

ပပဿ ော နှင် အခ က်အ ခွဲ  ွာ ျေး 

နဖွာ ်ပပခ က်/ ေှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

(အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုငှ့််အထကက်ရ ျေးန ုင်သည်။ 

ဇယွာျေး ၂၀ နှင့်် ၂၁ 

က ုချ  တ်ဆက်စစက်ဆျေးဖပျီေးမှကဖဖဆ ုရန်။ကဖဖဆ ုရန်မလ ုအပ် 

ဟုယူဆကသွာအချက်မျွာျေးရှ ပါက “မကဖဖဆ ုပါ” 

ဟူကသွာအက ကက် ုကရ ျေးရန။်) 

 နပဖဆ ုပါ   

ထုတ်ကုန ်ကရွာင်ျေးဝယ်မှို 

ထု ်ကု  ် ွာျေးက ု လွယက်ူစွွာနှင ် နစ ျေးနှု ်ျေး ှ က် ်စွွာပဖင ် 

 နေွာင်ျေးခ န ငု်ပါ 

ထု ်ကု  ် ွာျေးက ု  နေွာ င်ျေးခ န ငု်ပါ       နပဖဆ ုပါ   

အ  ်ခခံဝင်ျေးအ ွင်ျေး နပ န ေွာ လုံနလွာ က် ှု အလုံအနလွာက် ေှ ပါလုံျေးဝ  ေှ ပါ    နပဖဆ ုပါ   

ငါ ျေးလုပ်င ်ျေး 

ငါ ျေး/ပုဇွ ်န ွျေးပ ြူေ  ်နေနပ အန အထွာ ျေး အလွ ်နကွာင်ျေး နကွာ င်ျေး သင ် င ် ျှ     နပဖဆ ုပါ   

ငါ ျေး/ပုဇွ ်သွာ ျေးနပါ က ်

လက်လှ ်ျေး ီ ှု 

လ ုသနလွာ က် လွယက်ူစွွာ ဝယယ် ူ ေ ပါလုံျေးဝ ဝယ်ယ ူ ေပါ   

 နပဖဆ ုပါ   

နခ ျေးနင ွ
လ ုသနလွာ က် လွယက်ူစွွာ နခ ျေးနငွ ေပါလုံျေးဝ နခ ျေးနငွ ေပါ  

 နပဖဆ ုပါ   

သွင်ျေးအွာ ျေးစု လက်လှ ်ျေး ီ ှု 
သွင်ျေးအွာ ျေးစု  ွာျေးလွယ ်ကူစွွာ ဝယယ် ူ ေပါ 

သွင်ျေးအွာ ျေးစု  ွာျေးဝယယ် ူ ေပါ  နပဖဆ ုပါ   

နည်ျေးပညွာ အက ူအညီနငှ့်် နည်ျေးလမ်ျေးမျွာျေး 
 ည်ျေးပညွာ ဝ န်ဆွာ င် ှု  ွာျေးအလွယ ် ကူ ေန ုင်သည် 

 ည်ျေးပညွာ ဝ န်ဆွာ င် ှု  ွာျေး  ေပါ  နပဖဆ ုပါ   

ထုတ်ကုန ်ကရွာင်ျေးဝယ်မှို 

ထု ်ကု  ် ွာျေးက ု လွယက်ူစွွာနှင ် နစ ျေးနှု ်ျေး ှ က် ်စွွာပဖင ် 

 နေွာင်ျေးခ န ငု်ပါ 

ထု ်ကု  ် ွာျေးက ု လုံျေးဝ  နေွာင်ျေးခ န ုင်ပါ     နပဖဆ ုပါ   

ငါ ျေးဖ ်ျေးခွင်  ေေှ န ုင် ှု လွယ ်ကူပါ သည်                  လွယ ်ကူပါ   နပဖဆ ုပါ   

နဘျေးအနတေွာယ ်  ွာျေးနှင ် 

ပပင်ျေးထ ်နသွာ ေွာ သီဥ ုအနပခအန   ွာျေး 

(ဥ ပ ွာ- နေကကီျေးပခင်ျေးနငှ ်   ုျေးနခါင ်ပခင်ျေး) 

လွယ ်ကူပါ သည်                  လွယ ်ကူပါ   နပဖဆ ုပါ   

အပခူ   ်နပပွာင်ျေးလွဲ ှု ပ ုပ  ်ပခငျ်ေး လွယ ်ကူပါ သည်                  လွယ ်ကူပါ   နပဖဆ ုပါ   

  ုျေးေွာ သွ ်ျေး ှုပ ု  ွာျေးပခင်ျေး လွယ ်ကူပါ သည်                  လွယ ်ကူပါ   နပဖဆ ုပါ   



 
 

ပပဿ ော နှင် အခ က်အ ခွဲ  ွာ ျေး 

နဖွာ ်ပပခ က်/ ေှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

(အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုငှ့််အထကက်ရ ျေးန ုင်သည်။ 

ဇယွာျေး ၂၀ နှင့်် ၂၁ 

က ုချ  တ်ဆက်စစက်ဆျေးဖပျီေးမှကဖဖဆ ုရန်။ကဖဖဆ ုရန်မလ ုအပ် 

ဟုယူဆကသွာအချက်မျွာျေးရှ ပါက “မကဖဖဆ ုပါ” 

ဟူကသွာအက ကက် ုကရ ျေးရန။်) 

ေွာ သီအလ ုက ်ေွာ သီဥ  ုခ ို့်  ှ်ျေးခ က် 

  ွာျေးနှင ်ပင်လယ ်ငါ ျေးဖ ်ျေးပခင်ျေးနှင ်ငါ ျေးန ွျေးပ ြူနေျေး 

လုပ်င ်ျေးစီ ံခ ို့်ခွွဲ ှုဆ ုင်ေွာ အကကံဥ ွာ ဏ်  ွာ ျေး 

လက်လှ ်ျေး ီပခင်ျေး 

လွယ ်ကူပါ သည်                  လွယ ်ကူပါ   နပဖဆ ုပါ   

ေငျ်ေးပ စ် … (၁) ဦျေး ည်အု ပ်စုနဆွျေး နနွျေးပခ ငျ်ေး - လယ်သ  ွာျေး အပု်စု၊ (၂) မ  ျိုြို့ ယ်န ွျေး/ကုဦ ျေးစီျေးဌ ွာ ၊             

မ  ျိုြို့ ယ်ငါ ျေး လုပ်င ်ျေးဦ ျေးစီျေးဌ ွာ  

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။          ။ အန ောက်နေခ  ျိုစု နက ျေးေ ွာ ွ င ် သ က က်၊ဘွဲ၊ဝ က်၊ဆ  ် ၊ပုစွ ်န  ွျေးပ ြူ ေ ် 

နပ န ေ ွာ နကွာ ငျ်ေး  ွ ်စွွာ  ေှ ပခင်ျေး၊ ည်ျေးပ ည ွာနှင် ေ ငျ်ေးနှီျေးပ  ျို ပ်နှံ ှုန ငနွသ ကျေး စွ ်ျေးန ုင်ပခ ငျ်ေး၊ စီ ျေးပွွာျေးပဖ စ် 

 န ွျေးပ ြူသကနသက ွာင်ျေး န လ လ ွာန ွြို့ေှ ေပါ သည်။ 

(ခ-၃) စ ုက်ပ  ျိုျေးန ွျေးပ ြူန ေျေး ဟု  ်နသွာ စီျေးပွွာျေးန ေျေး လုပ်င  ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁) စ ုက်ပ  ျိုျေးန ွျေးပ ြူန ေျေး ဟု  ်နသွာ  အသက ်န ွျေး လု ပ်င ်ျေး  ွာျေး အ ွက် အခွ င် အလ ်ျေး   ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ုက်ပ  ျိုျေး န ျွေးပ  ြူန ေျေး ဟု ်န သ ွာ အ သ က်န ွျေး လုပ်င ်ျေး   ွာျေးအ ွ က် အခွင် အ လ ျ်ေး   ွာျေး 

အခွင် အလ ်ျေး 

နဖွာ ်ပပခ က်/ ေှင်ျေးလင်ျေးခ က(်မှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာ ကရ ျေးရန။် ဇယွာျေး ၂၂ နှင့်် ၂၃ 

က ု ချ  တ်ဆက် စစ်ကဆျေးဖပျီေးမှ ကဖဖဆ ုရန်။ ကဖဖဆ ုရန် မလ ုအပ်ဟု ယူဆကသွာ 

အချက်မျွာျေးရှ ပါက “မကဖဖဆ ုပါ” ဟူကသွာ အက ကက်  ုကရ ျေးရန်။) 

လုပ်သွာျေးအင်အွာျေး ရရှ န ုင်မှို   ွာျေး            အသင ်အ င ်        နပဖဆ ုပါ   

လယ်ယွာသွာျေးငါျေး ထ က်ကုန် မဟုတ် 

ကသွာ အဖခွာျေးကေသထ ကက်ုနမ်ျွာျေးက ု 

ကရွာင်ျေးချရန် ကစျျေးက ကရ်ှ ဖခင်ျေး  

နစ ျေးကွကန်ကွာ င်ျေးေှ သည်     နစ ျေးကွက ်အသင ်အ င ်   နပဖဆ ုပါ   

ကစျျေးက ကဆ် ငု်ရွာ အသ အဖမငရ်ှ ဖခင်ျေး 
နစ ျေးကွကအ်နပခအန က ု နကွာ င်ျေးစွွာ  ော ျေးလည် သ ေှ သည်  

အသင ်အ င ်  ော ျေးလည်သည ်        နပဖဆ ုပါ   

လမ်ျေးပန်ျေးဆက်သ ယ်ကရျေးအကဖခအကန နကွာင ်ျေး                      သ င ်        နပဖဆ ုပါ   

ကုန်ကကမ်ျေး ရရှ န ုင်ဖခင်ျေး နပါ   ွာျေး                      သ င ်        နပဖဆ ုပါ   

လ ပ်စစ်မီျေး ရရှ န ုင်ဖခင်ျေး နကွာင ်ျေး                     သ င ်          နပဖဆ ုပါ   



 
 

အခွင် အလ ်ျေး 

နဖွာ ်ပပခ က်/ ေှင်ျေးလင်ျေးခ က(်မှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာ ကရ ျေးရန။် ဇယွာျေး ၂၂ နှင့်် ၂၃ 

က ု ချ  တ်ဆက် စစ်ကဆျေးဖပျီေးမှ ကဖဖဆ ုရန်။ ကဖဖဆ ုရန် မလ ုအပ်ဟု ယူဆကသွာ 

အချက်မျွာျေးရှ ပါက “မကဖဖဆ ုပါ” ဟူကသွာ အက ကက်  ုကရ ျေးရန်။) 

ကချျေးကင  ရရှ န ုငဖ်ခင်ျေး 
လ ုသနလွာ က် လွယက်ူစွွာ နခ ျေးနငွေေှ န ုင်သည်   နခ ျေးနငေွန ုင်သည် 
 နပဖဆ ုပါ   

အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးကကျွာင်ျေးနည်ျေးပညွာဆ ုင်

ရွာနှင့်် 

အကသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစီျေးပ ွာျေးကရျေးဖ ံွံ့ဖဖ  ျေး

တ ုျေးတက်မှိုဆ ုင်ရွာဝန်ကဆွာငမ်ှိုရရှ ဖခင်ျေး 

 ည်ျေးပညွာ နငှ ် အကသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေး စီျေးပ ွာျေးကရျေး ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်မှိုဆ ုင်ရွာ 

ဝ န်ဆွာ င် ှု  ွာျေးအလွယ ်ကူေန ုင်သည်။   ည်ျေးပညွာနှင ် 

အကသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစီျေးပ ွာျေးကရျေးဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်မှိုဆ ငု်ရွာဝ န်ဆွာ င် ှု  ွာျေး 

ေန ုင်သည်။        နပဖဆ ုပါ           

အလုပ်နှင့် ်လ ုကက်လျွာညီကထ ဖဖစ် ကသွာ 

(သ ုို့မဟတု်) အသကက်မ ျေးဝမ်ျေးကကျွာင်ျေး 

ဖပ န ုငက်သွာပညွာတစ်ခခုုက တုတ် 

ကဖမွာက်ဖခင်ျေး 

ကျွ ျ်ေးက င်စွွာ   ်နပ ွာကသ်ည်             အသင ်အ င ်      

 နပဖဆ ုပါ   

အလုပ်အက ငု် အခ င့်အ်လမ်ျေး   ွာျေး                     အသင ်အ င ်         နပဖဆ ုပါ   

ေငျ်ေးပ စ် … ဦျေး ည် အပု် စု နဆွျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု်စု ၊ စ ုက်ပ  ျိုျေးန ွ ျေးပ ြူန ေျေး ဟု ်န သ ွာ ဝငန်ငွ ေ 

လုပ်င ်ျေး   ွာျေး လုပ် က ုင် သူ အပု်စု၊ လူ ငယ် အပု်စု။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။ ။ အထ ည်ခ ျိုပ်စက် ရုံနှင ် အ ပခ ွာျေးစက်ရုံ   ွာျေး ွင် အ   ွာျေးဆံုျေးလု ပ်က ငုသ် ကပါ သ ည်။ 

(၂) စ ုက်ပ  ျိုျေးန  ွျေးပ ြူန ေျေး ဟု ် န သွာ အ သက်န  ွျေးလုပ်င ်ျေး  ွာ ျေးအ  ွက်ပပဿ ော နှင်  အ ခက်အ ခွဲ  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၂ ၃) စ ုက်ပ  ျိုျေးန  ွျေးပ ြူန ေျေး ဟု န် သွာ အ သက်န  ွျေးလုပ်င ်ျေး  ွာ ျေးအ  ွက် ပပဿ ော နှင် အခ က် အ ခွဲ  ွာ ျေး 

ပပဿ ောနှင် အခက်အခွဲ  ွာျေး 

နဖွာ ်ပပခ က်/ ေှင်ျေးလင်ျေးခ က(် အနည်ျေးဆုံျေးတစခ်ုနငှ့်် အထကက်ရ ျေးန ုင်သည်။ 

ဇယွာျေး ၂၀ နှင့််၂၁ က ုချ  တ်ဆက်စစ် ကဆျေးဖပျီေးမှ ကဖဖဆ ုရန်။ ကဖဖဆ ုရန် မလ  ု

အပဟ်ုယူဆကသွာအချက်မျွာျေးရှ ပါက “မကဖဖဆ  ုပါဟူကသွာ အက က်က ု 

ကရ ျေးရန။်) 

လုပ်သွာျေးအင်အွာျေး ရရှ န ုင်မှို ေှွာျေးပါ ျေး                       လုံျေး ဝ ေှ            နပဖဆ ုပါ   

လယ်ယွာသွာျေးငါျေး ထ က်ကုန်မဟုတ် ကသွာ 

အဖခွာျေး ကေသထ က်ကုန်မျွာျေးက ုကရွာင်ျေးချ ရန ်

ကစျျေးက ကရ်ှ ဖခင်ျေး  

နစ ျေးကွက ်နကွာ င်ျေး နစ ျေးကွက ်ေှ       နပဖဆ ုပါ   

ကစျျေးက ကဆ် ငု်ရွာ အသ အဖမငရ်ှ ဖခင်ျေး 
နစ ျေးကွကအ်နပခအန က ု နကွာ င်ျေးစွွာ  ော ျေး လည် လုံျေးဝ ောျေး လည်   

 နပဖဆ ုပါ   

လမ်ျေးပန်ျေးဆက်သ ယ်ကရျေးအကဖခအကန ညံ                         အလွ ် ညံ              နပဖဆ ုပါ     

ကုန်ကကမ်ျေး ရရှ မှိုအကဖခအကန ကု ်သက ်ျေးေေှ  ှု  ည်ျေးသည်  ကု ်သက ်ျေး  ေှ ပါ     နပဖဆ ုပါ   



 
 

ပပဿ ောနှင် အခက်အခွဲ  ွာျေး 

နဖွာ ်ပပခ က်/ ေှင်ျေးလင်ျေးခ က(် အနည်ျေးဆုံျေးတစခ်ုနငှ့်် အထကက်ရ ျေးန ုင်သည်။ 

ဇယွာျေး ၂၀ နှင့််၂၁ က ုချ  တ်ဆက်စစ် ကဆျေးဖပျီေးမှ ကဖဖဆ ုရန်။ ကဖဖဆ ုရန် မလ  ု

အပဟ်ုယူဆကသွာအချက်မျွာျေးရှ ပါက “မကဖဖဆ  ုပါဟူကသွာ အက က်က ု 

ကရ ျေးရန။်) 

လ ပ်စစ်မီျေး ရရှ န ုင်မှိုအကဖခအကန ပုံ ှ ် ေပါ       လုံ ျေးဝ  ေပါ       နပဖဆ ုပါ   

ကချျေးကင  ရရှ န ုင်မှိုအကဖခအကန 
လ ုသနလွာ က် လွယက်ူစွွာ နခ ျေးနငွ ေေှ ပါ နခ ျေးနငွ ေပါ  

 နပဖဆ ုပါ   

အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးကကျွာင်ျေးနည်ျေးပညွာဆ ုင ်

ရွာ နှင့်် အကသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေး စီျေးပ ွာျေးကရျေး 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်မှိုဆ ုင်ရွာ ဝနက်ဆွာင်မှို 

ရရှ န ုင်မှိုအကဖခအကန 

 ည်ျေးပညွာ နငှ ် အကသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေး စီျေးပ ွာျေးကရျေး ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေး တက်မှိုဆ ုင် 

ရွာဝ န်ဆွာင် ှု  ွာျေး အလွယ ် ကူ  ေပါ ည်ျေးပညွာ နငှ ် အကသျေး စွာျေး / 

အလတ်စွာျေး စီျေးပ ွာျေးကရျေး ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက် မှိုဆ ုင်ရွာ ဝ န်ဆွာင် ှု  ွာျေး လုံျေးဝ 

 ေပါ     နပဖဆ ုပါ   

အလုပ်နှင့် ်လ ုကက်လျွာညီကထ  ဖဖစ ်ကသွာ 

(သ ုို့မဟတု်) အသကက်မ ျေး ဝမ်ျေး ကကျွာင်ျေးဖပ  

န ုင်ကသွာပညွာတစ်ခခုုက တုတ်ကဖမွာက်မှိုအ

ကဖခအကန 

ကျွ ျ်ေးက င်စွွာ   ်နပ ွာက်ပခင်ျေး  ေှ  လုံျေးဝ    ်    နပဖဆ ုပါ   

 

အလုပ်အက ငု် အခ င့်အ်လမ်ျေး 
အလုပ်အက ငုအ်ခွင အ်လ ်ျေး ည်ျေးအလုပ်အက ငု်အခငွ ်အလ ်ျေး ေှ    

 နပဖဆ ုပါ   

ေငျ်ေးပ စ် … ဦျေး ည် အပု် စု နဆွျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု်စု ၊ စ ုက်ပ  ျိုျေးန ွ ျေးပ ြူန ေျေး ဟု ်န သ ွာ ဝငန်ငွ ေ 

လုပ်င ်ျေး   ွာျေး လုပ် က ုင် သူ အပု်စု၊ လူ ငယ် အပု်စု။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ ကျွ ်န ွာ ်  ုို့ န ထ ု ငေ် ွာ မ  ျိုြို့ ယ် အ ွင်ျေး အထ ည် ခ ျိုပ်စက်ရုံ  ွာျေးနှ င ် အပခွာ ျေး 

စက်ရံုအ လုပ် ရုံ  ွာျေး  ေှ သ ည ်အ ွ က်အ လုပ် ေေ ် ပ ပသ ွာ ော အခက် အခွဲ   ွာျေး ေှ န ုင်ပါ သည်။ 

(ဂ) နေ ြို့နပပ ွာင်ျေး လုပ် သွာျေး   ွာျေး 

(ဂ-၁) နေ ြို့နပပ ွာင်ျေး သွ ွာျေးလ ွာ ှု ပဖ စ်နပေါ်လွာ ပံု၊ ပံုစံနှင်  အခ   ်ကွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) နေ ြို့ နပပွာ ငျ်ေး သွွာျေး လွာ  ှု ပဖစ်နပေါ်လ ွာပုံ ၊ ပံုစံနှင်  အခ   ်ကွာ လ 

စဉ ် ပုံစ ံ

အ  ်နထွာ ငစ်ု 

အ န ေ 

အ ွက ်

ပပည် ငွ်ျေး ပပည်ပ လူဦ ျေးနေ 

က ွာျေး   နပါ င်ျေး က ွာျေး   နပါ င်ျေး က ွာျေး   နပါ င်ျေး 

၁ 

“နေ ြို့နပပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာ 

ကနထ ုင်သူ”တစဦ်ျေးအ 

နည်ျေးဆုံျေးရှ ကသွာအ မ်ကထွာင်စု

နှင့််လူဦျေးကရ 

- 

- - - - - - - - - 

၂ နက ျေးေ ွာပ ပင်ပသ ုို့ နေ ြို့နပပွာင ်ျေး ှုကွာလ 



 
 

စဉ ် ပုံစ ံ

အ  ်နထွာ ငစ်ု 

အ န ေ 

အ ွက ်

ပပည် ငွ်ျေး ပပည်ပ လူဦ ျေးနေ 

က ွာျေး   နပါ င်ျေး က ွာျေး   နပါ င်ျေး က ွာျေး   နပါ င်ျေး 

၃ လ အထ  - - - - - - - - - 

၆ လ အထ  - - - - - -  - - 

၁၂ လ အထ  - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထက ် - - - - - - - - - 

ေငျ်ေးပ စ် …(၁) အ  ် နထ ွာင်စုစွာ ေငျ်ေး န ကွာက် ယူ  ှု ၊ (၂) ဦျေး ည်အု ပ်စု နဆွ ျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး - စ ုက်ပ  ျိုျေးန ွျေးပ  ြူန ေျေး 

 ဟု ်န သွာ ဝင် နငွ ေလု ပ်င ်ျေး  ွာျေး လုပ်က ု ငသူ် အပု်စု၊ လူ င ယ် အပု်စု။ 

 ှ ်ခ  က်။ ။ကရ ွံ့ကဖပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာဖခငျ်ေး၏တရွာျေးဝငမ်ှိုမဝငမ်ှို၊ ကရ ွံ့ကဖပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာသူ၏သကဘွာဆနဒပါမှို 

မပါမှို စသည်ဖဖင့်် မခ ွဲဖခွာျေးဘွဲ၊ ကကွာဖမင့််ချ  န် အနည်ျေးအမျွာျေး မကနို့သ်တ်ဘွဲ၊ မည်သည့်် အကကကွာငျ်ေး အရင်ျေး 

ကကကွာင့် ်ကရ ွံ့ကဖပွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာရသည် ဖဖစ်ကစကွာမူ မူလဌွာကနကေသတစ်ခုမှ န ုငင်ဖံခွာျေးသ ုို့ဖဖစ်ကစ၊ ဖပည်တ င်ျေး 

တစ်နယ်တစ်ကကကျေးသ ုို့ဖဖစ်ကစ ကရ ွံ့ကဖပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာကနထ ငု်သူတ ုင်ျေးက ု“နေ ြို့နပ ပွာင် ျေးသွ ွာျေးလ ွာန ထ ငု် သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။ န ုင်ငတံွာဝန်၊ အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးတွာဝန်ဖဖင့်် ကရ ွံ့ကဖပွာင်ျေးအကဖခချကနရသူမျွာျေးသည်လည်ျေး 

ဤဇယွာျေးတ င်အကျံ ျေးဝင်ပါသည်။  သွာျေးသမီျေးနှင့််ကဆ မျ   ျေးမျွာျေးထံတ ငခ် ုလံှိုရန်၊မီှခ ုရန်သ ွာျေးကရွာက်အကဖခချကန 

ကသွာ၊ကျန်ျေးမွာကရျေးအရအဖမွဲတမ်ျေးကရ ွံ့ကဖပွာင်ျေးကနထ ုငက်သွာ ပုဂ္  လ်မျွာျေးသည် ဤဇယွာျေးတ င်အကျံ ျေးဝင်ပါ 

သည်။ကခတတပညွာသ ွာျေးကရွာက်သငက်ကွာျေးကနသူမျွာျေး၊ ကခတတကျန်ျေးမွာကရျေးကုသမှိုခံယူကနသူမျွာျေးသည် ဤ 

ဇယွာျေးတ င်အကျံ ျေးမဝငပ်ါ။ ယခင်ကကရ ွံ့ကဖပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာကနထ ငုခ်ွဲ့်ကစကွာမူ ယခုလက်ရှ ကွာလတ င်မူလဌွာ 

ကနတ င်ဖပန်လည်အကဖခချကနထ ငု်လ က်ရှ သူမျွာျေးသည် ဤဇယွာျေးတ င်အကျံ ျေးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တကလွာ 

တ င်ခရီျေးယွာယီသ ွာျေးကနသူမျွာျေးသည်လည်ျေး ဤဇယွာျေးတ င် အကျံ ျေးမဝင်ပါ။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ အန ောက်န ေခ  ျိုစုနက  ျေးေ ွာ ွင် နေ ြို့ နပပွာ ငျ်ေး သွ ွာျေးလ ွာသူ န ထ ု ငသူ်  ေှ  

နသကွာင်ျေး ငပ်ပ အပ်ပါ သ ည်။ 

(ဂ-၂) နေ ြို့နပပ ွာင်ျေး သွ ွာျေးလ ွာေပခ င် ျေး၏ အဓ က အနသက ွာင်ျေး ေ ငျ်ေး 

ဇယွာျေး (၂၅) နေ ြို့နပ ပွာ ငျ်ေး သွွာျေး လွာ ေပခ ငျ်ေး ၏ အဓ က အနသကွာ ငျ်ေးေ ငျ်ေး 

စဉ ် အနသကွာ င်ျေးေင်ျေး 
လူဦ ျေးနေ 

 က ွာျေး                  

၁ ပ ုမ ုကကွာင်ျေးမ န်ကသွာ အလုပ်အက ုင်နငှ့်် ဝငက်င  အခ င့််အလမ်ျေးမျွာျေး ရွှာကဖ ရန ် ၃ - 



 
 

စဉ ် အနသကွာ င်ျေးေင်ျေး 
လူဦ ျေးနေ 

 က ွာျေး                  

၂ န ုင်ငကံရျေးနှင့််ဆ ငု်ကသွာ အကကကွာင်ျေးရင်ျေး - - 

၃ ကေသတ င်ျေး ပဋ ပကခဖဖစ်ပ ွာျေးမှိုကကကွာင့်် လုံမခ ံမှို မရှ သည့်် အကကကွာင်ျေးရင်ျေး - - 

၄ လူမှိုကရျေး၊ ကျန်ျေးမွာကရျေး က စစမျွာျေးကကကွာင့်် (social protection, health) - - 

၅ 
အမျ   ျေးအမည် ခ ွဲဖခွာျေးမကဖွာဖ်ပန ငု် (သ ုို့မဟတု်) အကကကွာင်ျေးအရင်ျေးက ု 

ကဖဖဆ ုထွာျေးဖခင်ျေး/ကဖဖဆ ုလ ုဖခငျ်ေးမရှ  

- - 

ေငျ်ေးပ စ် … အ  ်န ထွာ ငစ်ု စွာေငျ်ေး နကွာ က်ယူ  ှု။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ အန ောက်န ေခ  ျိုစုနက  ျေးေ ွာ ွင် နေ ြို့ နပပွာ ငျ်ေး သွ ွာျေးလ ွာပခင်ျေး ေှ  နသကွာင်ျေး 

 ငပ်ပအပ် ပါ သ ည်။ 

(ဂ- ၃) နေ ြို့နပပ ွာင်ျေး လုပ်က ု င် သူ  ွာျေး ှ ပပ ်ပ ုို့န ငွ 

ဇယွာျေး (၂၆)  န ေ ြို့နပပ ွာင်ျေး လုပ်က ု ငသူ်   ွာျေး ှပပ ် ပ ုို့န ငွ 

စဉ ် အနသကွာ င်ျေးအေွာ 
အ  ်နထွာ ငစ်ု အနေအ ွက ်

စုစုနပါ င်ျေး ပ င်  လ  ်    ်  

၁ ဖပနပ် ုို့ကင က  ုမီှခ ုကနရကသွာ အ မ်ကထွာငစ်ု အကရအတ က ်     

၂ 

ပပ ပ် ုို့နငွ လ ်ျေးနသကွာ င်ျေး  ွာျေး  

- က။ ကင လ ွဲလုပ်ငန်ျေး (ဟ နေ်ီ) - 

 

- ခ။ ဘဏ် - 

- ဂ။ လူကကံ ဖဖင့််လ ွဲပ ုို့ဖခင်ျေး - 

- ဃ။အထက်ပါ(က၊ခ၊ဂ)အနက်မှနည်ျေးလမ်ျေးနှစ်မျ   ျေးက ုအ 

- သုံျေးဖပ ၍ 
- 

- င။ အထက်ပါ(က၊ခ၊ဂ)အနကမှ်နည်ျေးလမ်ျေးသုံျေးမျ   ျေးလုံျေးက ု 

- အသုံျေးဖပ ၍ 
- 

ေငျ်ေးပ စ် … (၁) အ  ်န ထ ွာင်စုစွာ ေငျ်ေး န ကွာက် ယူ ှု ၊ (၂) ဦျေး ည်အု ပ်စု နဆွျေး နနွျေးပခ ငျ်ေး - ေပ်  ေ ပ်ဖ အု ပ်စု။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ အန ောက် နေခ  ျိုစုန က ျေးေ ွာ ွင် န ေ ြို့နပ ပွာငျ်ေး သွ ွာျေး လွာပခ ငျ်ေး  ေှ န သ ွာနသက ွာင ် 

ပပ ်ပ ုို့နငွ  ေှ ပါ။ 

(ဃ)   ကု ်စည်နှင် ဝ ်န ဆွာင် ှု နစ ျေးကွက် 



 
 

ဇယွာျေး (၂၇) ကုန်စည်နှင့်် ဝန်ကဆွာင်မှို၊ ကစျျေးက က်လက်လှမ်ျေးမီမှို အကဖခအကန 

နစ ျေးကွကလ်က်လှ ်ျေး ီ ှု 
အ ီျေးဆုံျေးနစ ျေး 

(အ ီျေးဆုံျေး စခ်ုက ုသွာ နဖွာ ်ပပပါ ေ ်) 

အကကီျေးစွာျေးနစ ျေးကွက ်

(အဓ က စ်ခကု ုသွာ နဖွာ ်ပပပါေ ်) 

နစ ျေးအ ည ်(မ  ျိုြို့/ ေ ွာ) ခရမ်ျေး သုံျေးခ  

ေ ွာ ှအကွွာအနဝျေး (  ုင်) 

(အ ီျေးစပ်ဆုံျေး စ်ခကု  ု

ခ ို့် ှ ်ျေးမပျီေးနေ ျေးခ ယ်ေ )် 

၀ မှ ၁ မ ုင်   ၁ မှ ၅ မ ုင်    

၅ မှ ၁၀ မ ုင်  ၁၀မှ ၁၅မ ငု်  

၁၅ မ ုင် အထက ်  

၀ မှ ၁၀ မ ုင်၁၁ မှ ၂၀ မ ုင်  

၂၁ မှ ၃၀ မ ုင်   ၃၀မှ ၅၀ မ ုင်  

၅၁ မှ ၁၀၀၁၀၀ မ ငု် အထက် 

သယ ်ယ ူပ ုို့နဆွာင်နေျေး ည်ျေးလ ်ျေး 

ကဖခလျင်စက်ဘီျေး 

ဆ ုင်ကယ်ကွာျေး/ကထွာ်လွာဂျ ီ  

ရထွာျေးသုံျေးဘီျေးဆ ုင်ကယ်ကလှ

စက်ကလှ 

ကဖခလျင် စက်ဘီျေး ဆ ုငက်ယ်  

ကွာျေး/ကထွာ်လွာဂျ ီ      ရထွာျေး 

သုံျေးဘီျေးဆ ုင်ကယ် ကလှ စက်ကလှ  

ကု ်စည်နငှ် ဝ ်နဆွာင် ှု ေေှ န ငု် ှု 

(အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုငှ့််အထကက်ရ ျေး

န ုင်သည်။) 

စွာျေးကသွာက်ကနု် (ကုန်စ မ်ျေး၊ ကုန ်

ကဖခွာက်)  မီျေးဖ ုကချွာင်သံုျေးနှင့််အ မ် 

သုံျေးပစစည်ျေး အဝတ်အထည်  

ကဆွာက်လုပ်ကရျေးပစစည်ျေးမျွာျေး၊ပရ 

ကဘွာဂမျွာျေးပစစည်စံုဝန်ကဆွာင်မှိုစံု

ရန ုင် 

စွာျေးကသွာက်ကနု(်ကုန်စ မ်ျေး၊ကနု်ကဖခွာက်)

 မီျေးဖ ုကချွာင်သံုျေးနှင့်အ် မ်သုံျေး ပစစည်ျေး 
အဝတ်အထည်ကဆွာက်လုပ်ကရျေး 

ပစစည်ျေးမျွာျေး၊ပရ ကဘွာဂမျွာျေးပစစည်ျေးစံုဝန်

ကဆွာင်မှိုစံုရန ုင် 

နစ ျေးအနပခခံအနဆွာ ကအ်ဦ ကကွာင်ျေး   သင့််        ညံ့် ကကွာင်ျေး   သင့််        ညံ့် 

ဝ န်ဆွာ င် ှု ကကွာင်ျေး   သင့််         ညံ့် ကကွာင်ျေး   သင့််         ညံ့် 

ေငျ်ေးပ စ်…ဦျေး ည်အု ပ်စု နဆွျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး-

ေပ်  ေပ်ဖ အပု်စု ၊လ ယ် သ  ွာျေးအု ပ်စု၊ အ   ျိုျေး သ ီျေး အု ပ်စု၊စ ုက်ပ  ျိုျေးန  ွျေးပ ြူ နေျေး  ဟု ်နသွာ 

ဝငန်ငွ ေလု ပ်င ်ျေး   ွာျေး လု ပ်က ငု် သူ အပု်စု။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ သုံျေးခွမ  ျိုြို့နှင ် အန ောကန် ေခ  ျိုစု နက ျေးေ ွာသည်(၆)  ု ငခ် ို့်နဝျေးန သ ွာနသက ွာင ် 

လ အုပ် သ ည ်ပစစ ည်  ွာျေး လွယ် ကူစွွာ၀ယ် ယူ ေန ုင် ပ ါ သည်။ 

(င)    နငွနသကျေး လက် လှ  ်ျေး  ီှုနှင်  ဘ ဏ်လုပ် င ်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) နငွ နသကျေးလ က်လ ှ်ျေး ီ  ှုနှင်  ဘဏ် လု ပ်င ်ျေး 

နခ  ျေး နင ွေေ ှ န  ုင်သည ်   

န ေွာ 

နငနွသက ျေး ဝ  ်နဆွာ င် ှု 

အ   ျိုျေးအစ ွာျေး 

ပပ ်လည ် နပ ျေးဆပ ်ေ ည  ် 

က ွာလ 

အ  ုျေးန ှု ်ျေး 

(လ) 

အနပ ါင်ခံ 

ပစ စည ်ျေး လ ုအပ် ှု 

နခ  ျေး နငေွေ  ် 

အခ က ်အခ ွဲ  ွာျေး 



 
 

နခ  ျေး နင ွေေ ှ န  ုင်သည ်   

န ေွာ 

နငနွသက ျေး ဝ  ်နဆွာ င် ှု 

အ   ျိုျေးအစ ွာျေး 

ပပ ်လည ် နပ ျေးဆပ ်ေ ည  ် 

က ွာလ 

အ  ုျေးန ှု ်ျေး 

(လ) 

အနပ ါင်ခံ 

ပစ စည ်ျေး လ ုအပ် ှု 

နခ  ျေး နငေွေ  ် 

အခ က ်အခ ွဲ  ွာျေး 

အစ ုျေးရဘဏ်(ဖမန်မွာ့် 

လယ်ယွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးဘဏ်/ 

ဖမန်မွာ့်စီျေးပ ွာျေးကရျေးဘဏ်) 

ကွာလတ ုကချျေးကင  

ကွာလလတ်ကချျေးကင  

ကွာလရှည်ကချျေးကင  

၃−၆ လအတ င်ျေး 

၆လမှ တစ်နစှ်ထ  

တစ်နှစန်ှင့် ်အထက် 

အတ ုျေးမွဲ့်    

၁ မှ ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

မလ  ုအပ်ပါ   

နည်ျေးသည်  

ရှ သည်      

မရှ ပါ        

သမဝါယမကချျေးကင  
ကွာလတ ုကချျေးကင  

ကွာလလတ်ကချျေးကင  

ကွာလရှည်ကချျေးကင  

၃−၆ လအတ င်ျေး 

၆လမှ တစ်နစှ်ထ  

တစ်နှစန်ှင့် ်အထက် 

အတ ုျေးမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

မလ ုအပ်ပါ    

နည်ျေးသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပါ         

ပုဂလ္ ကဘဏ် 

ကွာလတ ုကချျေးကင     

ကွာလလတ်ကချျေးကင    

ကွာလရှည်ကချျေးကင   

၃−၆ လအတ င်ျေး       

၆လမှ တစ်နစှ်ထ      

တစ်နှစန်ှင့် ်အထက ် 

အတ ုျေးမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည်  

မလ ုအပ်ပါ    

နည်ျေးသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပါ         

ပုဂလ္ က အကသျေးစွာျေး 

ကချျေးကင ဝန်ကဆွာင်မှိုက

ဏ္ဍ 

ကွာလတ ုကချျေးကင    

ကွာလလတ်ကချျေးကင   

ကွာလရှည်ကချျေးကင  

၃−၆ လအတ င်ျေး     

၆လမှ တစ်နှစထ်     

တစ်နှစန်ှင့် ်အထက် 

အတ ုျေးမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည်  

မလ ုအပ်ပါ    

နည်ျေးသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပါ         

အဖ ွဲွံ့အလ ုက်ကင စု/ 

ကင ကချျေး အစီအစဉ် 

ကွာလတ ုကချျေးကင    

ကွာလလတ်ကချျေးကင  

ကွာလရှည်ကချျေးကင  

၃−၆ လအတ င်ျေး      

၆လမှ တစ်နစှ်ထ     

တစ်နှစန်ှင့် ်အထက် 

အတ ုျေးမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည်  

မလ ုအပ်ပါ    

နည်ျေးသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပါ         

ကင ကချျေးကပျေးသူ 

ကွာလတ ုကချျေးကင    

ကွာလလတ်ကချျေးကင   

ကွာလရှည်ကချျေးကင  

ကနို့စဉ်                   

လစဉ်                   

၃−၆ လအတ င်ျေး     

၆လမှ တစ်နစှ်ထ     

တစ်နှစန်ှင့် ်အထက် 

အတ ုျေးမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည်  

မလ ုအပ်ပါ    

နည်ျေးသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပါ         

အကပါင်ဆ ုင် 

ကွာလတ ုကချျေးကင     

ကွာလလတ်ကချျေးကင    

ကွာလရှည်ကချျေးကင   

ကနို့စဉ်                  

လစဉ်                   

၃−၆ လအတ င်ျေး      

၆လမှ တစ်နစှ်ထ      

တစ်နှစန်ှင့် ်အထက် 

အတ ုျေးမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည်  

မလ ုအပ်ပါ    

နည်ျေးသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပါ         

မ တ်ကဆ နှင့််ကဆ မျ   ျေးမျွာျေး 

ကွာလတ ုကချျေးကင    

ကွာလလတ်ကချျေးကင  

ကွာလရှည်ကချျေးကင  

ကနို့စဉ်                  

လစဉ်                  

၃−၆ လအတ င်ျေး    

၆လမှ တစ်နစှ်ထ    

တစ်နှစန်ှင့် ်အထက် 

အတ ုျေးမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည်  

မလ ုအပ်ပါ    

နည်ျေးသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပါ         



 
 

ေငျ်ေးပ စ် … (၁) ဦျေး ည် အပု်စု န ဆွျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး - ေ ပ်  ေပ် ဖ အု ပ်စု၊ လ ယ်သ  ွာျေး အပု်စု၊ အ   ျိုျေး သ ီျေး အပု် စု ၊ 

စ ုက်ပ  ျိုျေးန ွျေးပ ြူန ေျေး ဟု  ်နသွာ ဝငန်ငွ ေလု ပ်င  ်ျေး  ွာျေး လုပ်က ုင် သူ အု ပ်စု၊ (၂) သက်ဆ ု ငေ် ွာ နငွနသက ျေး 

ဝ ်နဆွာ င ်ှုန ပျေးန သွာ အ ဖွွဲြို့  ွာျေး။ 

 ှ ်ခ  က်။         ။ ပ  ် ွာ စီျေးပွွာျေးန ေျေးဘဏ် ၏ သ ်  ှ ်ခ  က်အေ က ွာလ  ု နခ ျေးနငွ ဆ ု သည်  ှွာ အ ည်ျေးဆံုျေး  

 စ်ေက် ှ အ  ွာျေးဆံျုေး စ် နှစ ်အထ ၊ကွာ လလ ် နခ  ျေးနငွ ဆ ု သည်  ှွာ ၃နှစ ် ှ၅နှ စ်အထ ၊ ကွာ လေှ ည်နခ ျေး န ငွ ဆ ု

သ ည် ှွာ ၅ နှစ ်  ှ ၁၀ နှ စ် အထ ဟ ု သ ်  ှ ်ထ ွာျေးပါ သ ည်။ အ ကယ် ၍ ၁ ၀ နှစ ် ကွာလ အထ က် ေှ ည်သက ွာ 

စွွာနခ ျေးနပျေး နသ ွာနခ ျေးန ငွ   ွာျေးေှ ခွဲ န သ ွာကွာ လေှ ည် နခ ျေးနငွ ွင် သွာ ထ ည ် သွ ငျ်ေးနပျေး ေ ်ပဖစ ်ပါ သည်။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ အန ောက် နေခ  ျိုစု န က ျေးေ ွာ၌န ငနွသကျေး လက် လှ ်ျေး  ှီ ှု ွင်လ ယ် သ ွာျေး  ွာျေး  ှွာ 

ပ  ် ွာ စ ုက်ပ  ျိုျေး နေျေးဘ ဏ်  ှ ကွာလ  ု နခ ျေးနငွ ေေှ သ ကမပီျေး ယခု အခါ ပံုစံ(၇)အွာျေး အနပါ င် ပစစည်ျေး အပဖ စ်ထွာျေး ေှ  

ေပါ သ ည်။ သ ဝါ ယ  နခ ျေးနငွ ှ ွာ အ နပါင်ပစစ ည်ျေး လ အုပ်ဘွဲ ကွာ လ  ုနခ ျေး နငွ သွာပဖစ်ပါ သ ည်။ အဖွွဲ ြို့လ ုက် 

နငွစုန ငနွခ ျေးအစီ အစဉ ် ှွာ     စုနငွ ၏ (၃)ဆ အွာျေး န ခ ျေးယူ၍(၂%)အ  ုျေးပ ဖင်  (၃)လ သုံျေးစွွဲေ နသ ွာစ စ ်ပ ဖစ်ပါ 

သ ည်။ အ  ွာျေးစု ှ ွာ အ  ု ျေးနပျေးစွာျေး သူ  ွာ ျေးထံ ှ (၁၀%)အ  ုျေးပဖ င်  နခ ျေး ယူ န ေပါ သ ည်။ 

(စ)  ပ ်ဝ ်ျေးက င်နှ င်  သ ဘွာဝေ ငျ်ေးပ စ်  ွာျေး စီ ံခ ်ို့ ခွွဲ ှု 

(စ-၁) ပ ်ဝ ်ျေးက င်နှ င် သဘွာဝ ေငျ်ေးပ  စ်  ွာျေး စီ ံ ခ ်ို့ခွွဲ ှုအ ွက် လက် ေှ အနလ အက င် နှ င်  အခက် အခွဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး(၂ ၉) သဘ ွာဝပ  ်ဝ ်ျေးက ငန်ှင်  သဘ ွာ ဝေငျ်ေးပ စ် စီ ံခ ်ို့ခွွဲ ှု အ  ွက် လက်ေှ အ နလ အ က င် နှင်  

အခက်အခွဲ   ွာျေး 

အနသကွာ င်ျေးအေွာ အနတေွာယ ်ေှ  ှု အနတေွာယ ်ေှ  ှု 

 

 

 

နပ ဆီသသဇွာ အနပခအန     ေှ       ေှ     ပ င ်        လ ်                    ်  

အပင်   ျိုျေးစ  ်  ွာ ျေး    ေှ      ေှ     ပ င ်       လ ်                     ်  

ဖ ကပ် ုျေးနှင် နေွာ ဂါ ကွာကွယ် ထ  ်ျေးခ ျိုပ် ှု    ေှ       ေှ     ပ င ်       လ ်                     ်  

နေအေင်ျေးအပ စ ်    ေှ       ေှ     ပ င ်       လ ်                    ်  

ငါ ျေး   ျိုျေးကွွဲ  ွာျေး    ေှ       ေှ     ပ င ်      လ ်                      ်  

အပခွာ ျေး  ေစဆွာ ်   ျိုျေးကွွဲ  ွာျေး    ေှ       ေှ     ပ င ်      လ ်                      ်  

စွ ်ို့ပစ်ပစစည်ျေး စီ ံခ ို့်ခွွဲ ှု    ေှ       ေှ     ပ င ်      လ ်                      ်  

ေငျ်ေးပ စ် … ဦျေး ည် အပု် စု နဆွျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး - ေပ်  ေ ပ်ဖ အပု်စု ၊ လယ် သ  ွာျေး အပု်စု။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ သဘွာဝပ ် ဝ ်ျေးက ငန်ှ င် သဘ ွာဝေင်ျေးပ စ်စ ီ ံခ ်ို့ ခွွဲ ှုအ ွက် လက် ေှ  

အနလ  အက င်  ှွာ   ုျေးစ ပါ ျေး ွင်စသဘ ွာဝနပ ဆီန ပ နှစ ်အွာျေး   ုျေးန ေပဖင် သ ွာစ ုကပ်  ျိုျေးန သွာ  အ နလ အထ  



 
 

ေှ သပဖ င်  နပ ဆီ နပ ဩဇွာဆံုျေး ရံှုျေးပခင်ျေး  ေှ နသ ွာ် လည်ျေး နနွစပါ ျေး ွင်ဓါ  ်နပ ဩဇ ွာ  ွာျေး သုံျေးစွွဲ ှု န သကွာင်  

နပ ဆီနပ ဩဇွာ   ွာျေး  စ်န ှစ်ထက် စ ်နှစ်က ဆင်ျေးလ ွာပါ သ ည်။ခ ခံနပ   ွာျေး ွင် နှစ ် ေှည် သီျေးပ င်  

စွာျေးပင်  ွာျေးနှင် အ  ်န ဆွာ က်သစ် ေ ေှ န ေျေး အ  ွက် ကုက္ ျိုလ် ပင်၊ ယူက လစ်နှင်  အပခွာ ျေးသစ်  ွာ ျေး  

နေွာ နနှောစ ုက် ပ  ျိုျေးပါသ ည် ။ စွ ်ို့ပစ်ပစစည်ျေး  ွာျေး အွာျေးစ စ် က စီ ံန ဆွာင် ေ က် သ ည်  အန လ အက င်  

 ညျ်ေးပါ ျေးပါ သ ည်။ 

(ဆ-၁) ပည ွာနေ ျေးနှင်  စွာ  ်နပ  ွာက် ှု 

ဇယွာျေး (၃၀)  ူ လ  ်ျေး၊ အလ ယ်  ်ျေး၊ အထက်   ်ျေးန ှင်   က္သ ု လ်အ ဆင်  စွာ  ်နပ ွာက ်ှုနှု  ်ျေး 

အ  ်ျေးပညွာ မပျီေးနပ ွာက် ှု က ွာျေး   နပါ င်ျေး 

စွာမတတ်သူဦျေးကရ - - - 

မူလတန်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးကရ - - - 

အလယတ်န်ျေးအဆင့််ရှ သူ ဦျေးကရ - - - 

အထက်တန်ျေးအဆင့််ရှ သူ ဦျေးကရ - - - 

တကကသ ုလ်/ကကွာလ ပ် အဆင့်ရ်ှ သူ ဦျေးကရ - - - 

ေငျ်ေးပ စ် …အ  ် နထ ွာင်စု စွာေငျ်ေး နကွာ က်ယူ  ှု။  

 ှ ်ခ  က် ။    ။ဤဇယွာျေးက ု ဖဖည့််သ င်ျေးရွာတ င် ဖပည်ကထွာင်စုသမမတ ဖမန်မွာန ုင်ငံကတွာအ်စ ုျေးရ၊ ပည ွာနေ ျေး 

ဝ ်ကကီျေးဌ ွာ   ှ အ သ အ  ှ ်ပပျိုထ ွာျေးန သ ွာအတန်ျေးပညွာတက်ကရွာက်ဖပီျေး/တက်ကရွာက်ဆွဲသူမျွာျေးက ုသွာ 

ဖဖည့််သ င်ျေးရန်ဖဖစ်ပါသည်။နဖ ွာပ်ပပါ အခ က်နှ င ်က ု က်ညီခ ငျ်ေး ေှ ခွဲ န သ ွာဇ်ယ ွာျေး ွငပ်ဖ ည ် သွင်ျေးပခ ငျ်ေး  ေှ ဘွဲနလ 

လွာန ွြို့ ေှ ခ က် ွင် သွာ  ှ ်ခ  က်အန ပ ဖ င ်နဖ ွာပ် ပေ ်ပဖစ ်ပါ သည်။ အ   ်ျေးပည ွာမပျီေးနပ ွာက ်ှု ဆ ုသ ည် ှ ွာ 

 စ်ဦျေး စ်နယ ွာက် ၏ဘ ဝ ွင်သ င် ယူနလ လွာခွဲ န သွာ န ောက် ဆံုျေးပ ညွာ နေျေး အဆင ်/အနပခ အ န က ု ဆ ုလ ုပါ

သ ည်။ ဥပ ွာ-ယခုစ ွာ ေ ငျ်ေးနက ွာက် ယူခ   ် ွင် နက ွာင်ျေး သူ စ ်န ယွာက် သ ည်အဋ္ဌ    ်ျေး(Grade-8)  ွင် 

ပည ွာသင်သကွာျေး န သည် ဆ ုနသွာ် ထ ု နက ွာင်ျေး သူ က ု “အလ ယ်  ်ျေး အဆ င ်ေှ သူဦျေးန ေ”  ွင် ထည ် သွင်ျေး ေပ ါ 

 ည်။ ယခုစ ွာေင်ျေးနက ွာ က်ယူခ   ် ွင်န က ွာင်ျေး သ ွာျေး စ ်န ယွာက် သ ည်   ယ  ်ျေး (Grade 3)  ွင်ပည ွာ 

သငသ်က ွာျေးန သ ည်ဆ ုန သ ွာ၊် သ ုို့  ဟု ် နေျေး  ် ဖ  ်  ်အဆင ် သွာ (ဥပ  ွာ - ဘု ်ျေးကကီျေးနက ွာ ငျ်ေး ထွက်) 

ေှ သ ည်ဆ ု နသ ွာ် အဆ ု ပ ါ နက ွာင်ျေး သွာျေး/ အ ဆ ုပါ ပုဂ္ ျိုလ်က ု “ ူ လ  ်ျေး အဆင ် ေှ သူဦျေး နေ”  ွင်သ ွာ 

ထည ် သွ ငျ်ေးေပါ  ည်။“ဘု  ်ျေးကကီျေးနက ွာ ငျ်ေးသ ငပ် ညွာ နေျေး (ဘ က-နက ွာင်ျေး)” က  ုဆည်ျေးပူျေးခွဲ ၊ ဆ ည်ျေးပူျေး ဆွဲနသ ွာ 

နက ွာင်ျေး သူ/သွာျေး   ွာျေးက ု သက်ဆ ု ငေ် ွာအ  ်ျေး ပည ွာအဆ င် အ လ ကု်ထည့််သ ငျ်ေးရပါမည်။ယခုစ ွာ ေငျ်ေး န ကွာက်



 
 

ယူခ   ် ွင်အ နပခခ ံပ ညွာ  ူလ  ်ျေးပ ညွာ က ု သ ငယူ်မပီျေး ဆံုျေးသ င ် သည ် အ ေ ယ်က ု န က ွာလ်ွ ်မပီ ျေးပဖ စ်နသ ွာ် 

လည်ျေး စွာ လံျုေးဝ    ်ပ ါ က “စွာ   ်သူဦျေး နေ”  ွင်သွာ ပဖ ည ် သွင်ျေး ေ ် ပဖစ်ပါ သ ည်။  

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။  နက ျေးေ ွာ ွင် စွာ   ်သူဦျေးန ေ  ေှ ပါ ။ အ   ွာျေးအ ွာျေးပဖင်  အ သက်(၄ ၀) 

နက ွာ်အ ေ ယ်  ွာျေး သ ည်  ူလ  ်ျေးပ ည ွာပဖင် သွာ နက ွာင် ျေး ထွ က် ခွဲ သကမ ပီျေး အ သက်(၃ ၀)နက ွာ် 

အေ ယ်  ွာျေး သ ည် အလ ယ်  ်ျေး၊ အထ က်  ်ျေး  ွာျေး ွငပ် ညွာ သ ငယူ်ခွဲ  သ ကမပီျေး ကတသ ု လ်၊ နက ွာလ ပ် 

နက ွာင်ျေးမပီ ျေးသူ   ွာျေး ှ ွာ အ သက်(၃၀)နှစ ် နအ ွာက ် ွာျေးသွာပဖစ်ပါ သည်။ 

(ဆ-၂) နက ွာင်ျေး က်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၃ ၁) နက ွာ ငျ်ေး က်နှု ်ျေး 

ပညွာ နေျေးအဆင် အ  ်ျေး က ွာျေး   နပါ င်ျေး 

မူလတန်ျေး ၃၆ ၄၂ ၇၈ 

အလယတ်န်ျေး     

အထက်တန်ျေး     

တကကသ ုလ်/ကကွာလ ပ်    

ေငျ်ေးပ စ် … (၁) န က ွာင်ျေး ဝငစ်ွာ ေငျ်ေး ၊ (၂) ဆ ယ်အ  ် ြှူျေး  ွာျေး။ 

 ှ ်ခ  က်။ ။ဤဇယွာျေးက ုဖဖည့််သ င်ျေးရွာတ င်ဖပည်ကထွာငစ်ုသမမတဖမန်မွာန ုင်ငကံတွာအ်စ ုျေးရ၊ပညွာကရျေးဝန်ကကီျေး

ဌွာနမှအသ အမှတ်ဖပ ထွာျေးကသွာစွာသငက်ကျွာင်ျေးမျွာျေး၊တကကသ ုလ်ကကွာလ ပ်မျွာျေးတ င်ပညွာတက်ကရွာက်ကန

သူမျွာျေးက ုသွာ ဖဖည့််သ င်ျေးရန်ဖဖစ်ပါသည်။၄ ငျ်ေးအပ ပ င် “ဘု ်ျေးကကီျေးန က ွာင်ျေး သ ငပ်ည ွာန ေျေး”က  ု သ ငယူ် ဆည် ျေး 

ပူျေးန န သွာ နက ွာင်ျေး သူ/သွာျေး   ွာျေးက  ု အနပခ ခံပ ညွာဦျေး စီျေးဌ ွာ   ှ သ ်  ှ  ်ထွာျေးန သ ွာပ ညွာ နေျေးစ  စ ်/ အ 

ဆင သ် ်  ှ ်ခ  က်  ွာျေးနှ င ် အ ညီ သ ် ှ ်ပ ဖည ် သွ ငျ်ေးေ ် ပဖစ်ပါ သည်။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ နက ျေးေ ွာ ေှ  အ  ် နထွာ ငစ်ု  ွာျေး သ ည်       ုို့၏သွာျေး/သ ီျေး  ွာျေး 

အွာျေး အသက ်(၅)နှစ ်ပပ ည် လျှင်  ူလ  ်ျေး နက ွာင်ျေး သ ုို့အ ပ်နှံပ ညွာ သငသ် ကွာျေး နစမပီျေး အသက ်အ ေ ယ် အ လ ု က် 

အထက်  ်ျေး ပည ွာထ  သင် ယူနစ နသ ွာ  ဘ  ွာျေးပ ဖစ်ပါ သ ည်။နက ွာ ငျ်ေး သွာျေး   ွာျေးသ ည်(၁၀)  ်ျေးပ ည ွာ ွင် 

က ရံှုျေး၍ နက ွာ ငျ်ေးထွ က်သူ   ွာျေးနှင် န အွာ ငပ် ငမ် ပီျေး ပ ညွာ ဆံုျေးခ ်ျေး  ုင် သင် ယူ သူ  ွာျေး သ ွာေှ ပါ သ ည်။ 

(ဆ-၃) စွာသ ငန်က ွာ ငျ်ေးန ဆွာင် အနပခ အ န နှင ် ဝ ်န ဆွာ င ်ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာ သငန် က ွာင်ျေးန ဆွာင် အနပခ အန န ှ င ် ဝ ်နဆွာ င ်ှု  ွာျေး 

အနသကွာ င်ျေးအေွာ နက ွာင ်ျေးအဆင  ်



 
 

အနသကွာ င်ျေးအေွာ နက ွာင ်ျေးအဆင  ်

က။ ကကျွာင်ျေးအဆင့်် 
မူလတန်ျေး         မူလ န်          အလယ်တန်ျေး(ခ ွဲ)           အလယ်တန်ျေး 

အထက်တန်ျေး(ခ ွဲ)      အထက်တန်ျေး 

ခ။ရ ွာမှအက ွာအကဝျေး(မ ုင်) ၀ မ ှ၁ မ ုင်   ၁ မ ုင် မ ှ၃ မ ုင်      ၁၅ မ ုင် မ ှ၂၀ မ ုင်    ၂၀ မ ုင် အထက်   

ဂ ။သယယ်ူပ ုို့ကဆွာငက်ရျေးဝနက်ဆွာင်မှို  ကဖခလျင်     စက်ဘီျေး     ဆ ုင်ကယ်     ကွာျေး    

ဃ ။ စွာသငက်ကျွာင်ျေး၏ 

စုစုကပါင်ျေးကကမ်ျေးခင်ျေးဧရ ယွာ 

(စတရုနျ်ေးကပ)* 

- 

င ။အမ ုျေး၊နံရ၊ံအခင်ျေး အရညအ်ကသ ျေး ကကွာင်ျေး                                          သင့််                           ညံ့် 

စ။ကကျွာင်ျေးသုံျေးပရ ကဘွာဂလံကုလွာက်မှို လံုကလွာက်မှိုရှ သည်                  မလံုကလွာက်ပါ      

ဆ။ ကကျွာင်ျေးအ မ်သွာ အကဖခအကန ကကွာင်ျေး                      သင့််        ညံ့်                      မရှ     

ဇ ။ကကျွာင်ျေးအွာဟွာရတ ကု်ကကျွျေးမှို  တ ုက်ကကျွျေးမှိုရှ သည်                     တ ုက်ကကျွျေးမှို မရှ ပါ  

စ ။ကကျွာင်ျေးဆရွာ/မဦျေးကရ က  ွာျေး   နပ ါင်ျေး 

                     အစ ုျေးရခနိ်ု့ − − − 

                     ကကျျေးရ ွာခနို့် − − − 

ေငျ်ေးပ စ် … (၁) ဦျေး ည် အပု်စု နဆွျေး နနွျေးပခ ငျ်ေး - ေပ်  ေပ် ဖ အပု်စု ၊ (၂)   ဘ ဆေွာ အ သငျ်ေး။ 

 ှ ်ခ  က်။      ။ နက ျေးေ ွာ ွင် စွာ သ ငန်က ွာ ငျ်ေး  ေှ ပါက (က ၊ ခ ၊ ဂ) က ုသ ွာနပဖဆ ု ေပါ  ည်။ စွာသ င် 

နက ွာင်ျေး ၏စုစ ုန ပါ ငျ်ေးသက ် ျေးခင်ျေးဧေ ယွာ(စ ုေ ်ျေး နပ=အလ ွာျေး× အ )ံ သ ည် စွာသင် နက ွာ ငျ်ေး စ်န က ွာင် ျေး 

အ ွင်ျေး ေှ  နက ွာ ငျ်ေးအ န ဆွာက် အအုံ အ ွာျေးလုံ ျေး၏ စုစ ုနပါ ငျ်ေးဧေ ယ ွာက ု ဆ ု လ ု သ ည်။  

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။         ၊၊အန ောကန် ေခ  ျိုစုန က ျေးေ ွာ သ ည် စွာ သင် နက ွာင်ျေး ေှ ပါ။ ပုဂံန ွာ ငန် က  ျေးေ ွာ သ ုို့ 

နက ွာင်ျေး သွ ွာျေး က်ေ ပါ သ ည်။ ဆေွာ ၊ဆ ေွာ   ွာျေး သ ည် သငသ်က ွာျေးန ေျေးစ စ်နကွာ င ်ွ ်ပခ ငျ်ေး ၊ က  ်ျေး ွာန ေျေး 

နစွာင ် နေှ ွာက ်ှု  ွာျေးလ ည် ျေး  က်န ုငသ် ျှန ဆွာင် ေ က်န ပျေးသက သည်။ အနထွန ထွလုပ် သွာျေး  ှ 

လည်ျေး နက ွာ ငျ်ေးသ ို့် ေှင် ျေးန ေျေးနှင ် နက ွာင်ျေးပ ် ဝ ် က ငသ် ွာယွာလှ ပ စ  ်ျေး လ ်ျေးဆ ု နပပ နေျေးနှ င ် န က ွာင်ျေး 

က  ်ျေး ွာန ေျေး  ုို့က ု အ န လျေးထ ွာျေးနဆ ွာင် ေ က်ပါ သ ည်။ 

(ဆ-၄) ပည ွာနေ ျေးအခက် အခွဲနှင် ပ ပဿ ော  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃ ၃) ပ ညွာ နေျေး အခက်အခွဲနှ င်  ပပဿ ော   ွာျေး 

အခက်အခွဲ/ ပပဿ ော ေှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

ကကျွာင်ျေးဆရွာ/မ ရရှ န ငု်မှို လုံကလွာက်             မလုံကလွာက်                 

တပည့်် - ဆရွာ အချ   ျေး ၄၀: ၁ ကအွာက်              ၄၀:၁ အထက ်   



 
 

အခက်အခွဲ/ ပပဿ ော ေှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

မူလတန်ျေးပညွာ ကကျွာင်ျေးထ က်နှိုန်ျေး မရှ              နည်ျေး   လတ်           မျွာျေး  

မသန်စ မ်ျေးသူမျွာျေးအတ က် ပညွာကရျေးအထူျေးအစီအစဉ ် ရှ                  မရှ      

ကကျွာင်ျေးသုံျေးစွာအုပ်နှင့််စွာကရျေးက ရ ယွာ လုံကလွာက်        မလုံကလွာက် 

ဆင်ျေးေွဲနသွာ   သွာ ျေးစု  ွာျေးအ ကွ်နက ွာင်ျေးစေ  ်   န် ုင် ှု ဖမင့် ်                 အသင့််အတင့််   

နက ွာင ်ျေးအွာ ျေးကစွာ ျေးဆ ုင်ေွာ ပစစည်ျေး  ွာျေးလက်လှ ်ျေး ီ ှု မရှ                    နည်ျေး 

  ဘဆေွာ အသင်ျေး၏အခ ်ျေးကဏ္ဍ ကကွာင်ျေး             သင့််          ညံ့် 

နဘျေးအနတေွာယ ်နသကွာ င ်ပ က်စျီေးပခင်ျေး မရှ               ည ်ျေး      လတ်          မျွာျေး 

ေငျ်ေးပ စ် … (၁) ဦျေး ည် အပု်စု နဆွျေး နနွျေးပခ ငျ်ေး - ေပ်  ေပ် ဖ အပု်စု ၊ (၂)   ဘ ဆေွာ အ သငျ်ေး။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ အန ောက် နေခ  ျိုစုန က ျေးေ ွာ သ ည်စွာ သင် နက ွာင် ျေး  ေှ ပါ  ။ 

(ဇ) က  ်ျေး ွာ နေျေးနှ င် အ ွာ ဟွာေ 

(ဇ-၁) အပဖစ်  ွာျေး နသ ွာန ေွာဂါ   ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပ ဖစ်  ွာျေးန သွာ န ေွာဂါ   ွာျေး 

စဉ ် နေွာ ဂါ ပ ံြို့နှံို့ ှု/ပဖစပွ်ွာျေး ှု 

၁ ဝမ်ျေးပျက်ဝမ်ျေးကလ ွာ   ပ င ်               ်                ေှ  

၂ ကသ ျေးလ န်တုပက်က ျေး   ပ င ်               ်               ေှ  

၃ ငှက်ဖျွာျေး   ပ င ်               ်               ေှ  

၄ အသက်ရှ လမ်ျေးကကကွာင်ျေး ကူျေးစက်ကရွာဂါ   ပ င ်               ်               ေှ  

၅ HIV, AIDS, လ င်မတှဆင့်် ကူျေးစက်န ငုက်သွာကရွာဂါမျွာျေး   ပ င  ်                ်               ေှ   

၆ တီဘီ   ပ င ်               ်               ေှ  

၇ ဆီျေးချ      ပ င ်               ်               ေှ  

၈ ကသ ျေးတ ုျေး   ပ င  ်               ်               ေှ   

၉ အသည်ျေးကရွာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ   ပ င်                   န မ့််                          မရှ   

၁ ၀ အွာဟွာရ ချ   ွံ့တွဲ့်မှို   ပ င်                   န မ့််                     မရှ   

၁ ၁ အဖခွာျေး ကူျေးစက်န ငုက်သွာ ကရွာဂါမျွာျေး   ပ င်                   န မ့််                           မရှ   

ေငျ်ေးပ စ်…(၁)ဦျေး ည် အု ပ်စုနဆွျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး-

ေပ်  ေပ်ဖ အပု်စု ၊အ   ျိုျေး သ  ီျေးအုပ်စု(၂)နက ျေးလက် က  ်ျေး ွာန ေျေးဌွာ /န က ျေး လက် က  ်ျေး ွာ နေျေး ဌွာ ခွွဲ။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။       ။   ုျေးဦျေးက က ွာလ  ွာျေး ွ င် ကနလျေး င ယ်  ွာျေး ှ ွာ န သွျေးလ ွ် ု ် နကွျေးန ေွာဂ ါ 

ပဖစ်ပွွာျေး က်မပီျေး အ သ က်(၄ ၀)နက ွာ် အ ထက်လူ ကကီျေး  ွာျေး ွင် ဆီခ  ျိုနှ င် န သွျေး  ုျေးန ေွာဂါ   ွာျေး က ု န က ျေးေ ွာ 



 
 

လူဦျေးန ေ၏ ၃၀%ခ ို့် ခံစ ွာ ျေးန ေ သ ည်က ု နလ လွာ န  ွြို့ေှ ေပါ သည်။ 

(ဇ-၂) လွ ်ခွဲ န သွာ (၁၂) လ အ  ွင်ျေး ကွာကွ ယ်နဆ ျေးထ ျုေး နှံ ှု 

ဇယွာျေး (၃ ၅) လွ ်ခွဲ န သွာ (၁၂) လ အ  ွင်ျေး ကွာကွ ယ်နဆ ျေးထ ျုေး နှံ ှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေငျ်ေးပ စ် … (၁) ဦျေး ည်အု ပ်စု နဆွျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု်စု၊ အ    ျိုျေးသ ီျေး အု ပ်စု၊ (၂) န က ျေးလက် 

က  ်ျေး ွာန ေျေးဌွာ /န က ျေး လက်က  ်ျေး ွာန ေျေးဌွာ ခ ွွဲ။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။    ။ နက ျေးလက်က  ်ျေး ွာန ေျေး ဌွာ ခ ွွဲေှ  က  ်ျေး ွာန ေျေး ဝ ်ထ ်ျေးဆ ေွာ   ှလု ပ်သ ွာျေး 

ပပည် သူ ၏ က  ်ျေး ွာ နေျေး နှင က် ုယ် ဝ ်နဆ ွာင်  ခ င် နှင က်န လျေးက  ်ျေး ွာ နေျေး က ုအထူျေးဂ ရုပပျို နစွာ င ်နေှ ွာကန် ပ ျေး 

ပါ သည်။ 

(ဇ-၃)  က  ်ျေး ွာ နေျေး အန ထွာက် အပံ   ွာျေး(နဆျေး ရုံ/နဆျေးနပျေးခ ်ျေး   ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က  ်ျေး ွာ နေ ျေး အနထ ွာက် အပံ နှင်  ဝ ် နဆွာ င ်ှု  ွာျေး 

က  ျ်ေး ွာ နေျေး ဝ န်ဆွာ င် ှု ခေီျေးအကွွာအနဝျေး (  ုင်) အခ ်ျေး/ကု င်လံုနလွာက် ှု 

ကကျျေးလက်ကျန်ျေးမွာကရျေး  

ဌွာန/ ဌွာနခ ွဲ 

၀ မှ ၁ မ ုင်                

၁ မ ုင် မှ ၃ မ ုင်     

၃ မ ုင် မှ ၅ မ ုင်    

၅ မ ုင် မှ ၁၀ မ ုင်  

၁၀ မ ုင်အထက် 

ရှ     

                  မရှ    

စဉ ် ကွာ ကွယ်နဆ ျေးထ  ုျေးပခင်ျေး (ေှ ၊  ေှ  အ  ှ်ပခစ်ေ )် ေှ   ေှ  

၁ အဆတုက်ရွာဂါ ✓  

၂ ဆုံဆ ုို့၊ ကကက်ည ွာ၊ ကမျေးခ ငု်နှင့်် အသည်ျေးကရွာင် အသွာျေးဝါ ✓  

၃ ပ ုလီယ ုကရွာဂါ ✓  

၄ ကမျေးခ ငု် (က ုယ်ဝန်ကဆွာင် ကွာလအတ င်ျေး) ✓  

၅ ဝကသ်က်ကရွာဂါ ✓  

၆ အဖခွာျေး စကုပါင်ျေးကွာကွယန်ဆျေးထ ုျေးနှံ ှု ✓  

၇ အွာဟွာရ မှတတ်မ်ျေးယူမှို(အရပ်အဖမင့််၊ အကလျေးချ  န်၊ လကက်မွာင်ျေးပတ်) ✓  

၈ အွာဟွာရပညွာကပျေး အစအီစဉ ် ✓  



 
 

က  ျ်ေး ွာ နေျေး ဝ န်ဆွာ င် ှု ခေီျေးအကွွာအနဝျေး (  ုင်) အခ ်ျေး/ကု င်လံုနလွာက် ှု 

တ ုကန်ယ် ကဆျေးရံ ု

၀ မှ ၁ မ ုင်        

၁ မ ုင် မှ ၃ မ ုင်    

၃ မ ုင် မှ ၅ မ ုင်       

၅ မ ုင် မှ ၁၀ မ ုင်  

၁၀ မ ုင်အထက်  

  ရှ       

မရှ      

ဖမ  ွံ့နယ် ကဆျေးရံ ု

၀ မှ ၁ မ ုင်        

၁ မ ုင် မှ ၃ မ ုင်    

၃ မ ုင် မှ ၅ မ ုင်   

၅ မ ုင် မှ ၁၀ မ ုင်  

၁၀ မ ုင်အထက်  

  ရှ       

မရှ      

ကဆျေးဆ ုင ်

ရ ွာတ င် (သ ုို့မဟတု်) ရ ွာအနီျေး အနောျေးတ င် 

ကဆျေးဆ ုင် ရှ သည ် 

ရ ွာတ င်(သ ုို့မဟုတ်)ရ ွာအနီျေး အနောျေးတ င် 

ကဆျေးဆ ုင် မရှ ပါ  

ကဆျေးဆ ုငတ် င် ကဆျေးဝါျေးမျွာျေးက ုစ 

နစ်တကျသ ကုလှွာင်ထွာျေးသည ်  

ကဆျေးဆ ုငတ် ငက်ဆျေးဝါျေးမျွာျေးက စုနစ်

တကျ သ ကုလှွာင်ထွာျေးဖခင်ျေးမရှ ပါ 

ေငျ်ေးပ စ် … (၁) ဦျေး ည်အု ပ်စု နဆွျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု်စု၊ အ    ျိုျေးသ ီျေး အု ပ်စု၊ (၂) န က ျေးလက် 

က  ်ျေး ွာန ေျေးဌွာ /န က ျေး လက်က  ်ျေး ွာန ေျေး ဌွာ ခ ွွဲ ။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။     ။ က ုဗစ်နေ ွာဂါ ကွာကွ ယ်နဆျေးနှ င ်  ခ ငန်ှင က် န လျေးင ယ်အ ွာျေး ကွာကွ ယ်န ဆျေး 

ထ ျုေးနှံပခ ငျ်ေး   ုက်နက ျွျေးပခင် ျေး  ွာျေးက ု နက ျေးလ က်က  ်ျေး  ွာန ေျေးဌွာ ခ ွွဲ ှ ဝ ်နဆ ွာင်  ှုအပပ ည ်အ၀ ေေှ ပါ သ ည် ။ 

(စ  ) နေနှင်  ပ ်ဝ ် ျေးက င် သ  ်ို့ေငှျ်ေးန ေျေး 

(စ  -၁) နသ ွာက် သုံျေးန ေေ ေှ  ှု  

ဇယွာျေး (၃ ၇) န သွာက် သုံျေး နေေ ေှ န ုင်  ှု 

နေေေှ န ုင် ှု 
အသုံျေးပပျိုနသွာ  

အ  ်နထွာ ငစ် ု

နသွာ က်သုံျေးနေ 

အေည်အနသွျေး စ ်ျေး သပ် 

စစ်နဆျေးထွာ ျေး ှု 

(စ စ ် က  စ ်ျေးသပ် 

စစ်နဆျေးထွာ ျေး ှု ေှ ပါ က 

“ေှ ”၊  ေှ ပါ က “ ေှ ” ) 

နေ အေည်အနသွျေး 

(နသွာက်သုံျေးနေ အေည် 

အနသွျေး စ ်ျေးသပ်စစ်နဆျေး 

ထွာ ျေး ှု ွင်“ေှ ” ဟု နပဖဆ ု 

ထွာ ျေးပါ က နပဖဆ ုေ ်။ 

“ ေှ ”ဟု နပဖဆ ုထွာ ျေး ပါ က 

နပဖေ ် လ ု) 

နသွာ က်သုံျေးနေ ေေှ  

န ုင် ှုနှင ် လုံနလွာ က်  ှု 

အနပခအန  

(ေွာ သီ နေ ျေး ေပါ က 

နနွ၊   ုျေးနှင ် နဆွာင်ျေး 

ေွာ သီ သုံျေး   ျိုျေးလုံျေးက ု 

နေ ျေး နပျေးပါ ေ )် 

ကရတ င်ျေး  ရှ         မရှ  ကကွာင်ျေး  သင့််  ညံ့် 

ကန          

မ ုျေး          

ကဆွာင်ျေး   



 
 

နေေေှ န ုင် ှု 
အသုံျေးပပျိုနသွာ  

အ  ်နထွာ ငစ် ု

နသွာ က်သုံျေးနေ 

အေည်အနသွျေး စ ်ျေး သပ် 

စစ်နဆျေးထွာ ျေး ှု 

(စ စ ် က  စ ်ျေးသပ် 

စစ်နဆျေးထွာ ျေး ှု ေှ ပါ က 

“ေှ ”၊  ေှ ပါ က “ ေှ ” ) 

နေ အေည်အနသွျေး 

(နသွာက်သုံျေးနေ အေည် 

အနသွျေး စ ်ျေးသပ်စစ်နဆျေး 

ထွာ ျေး ှု ွင်“ေှ ” ဟု နပဖဆ ု 

ထွာ ျေးပါ က နပဖဆ ုေ ်။ 

“ ေှ ”ဟု နပဖဆ ုထွာ ျေး ပါ က 

နပဖေ ် လ ု) 

နသွာ က်သုံျေးနေ ေေှ  

န ုင် ှုနှင ် လုံနလွာ က်  ှု 

အနပခအန  

(ေွာ သီ နေ ျေး ေပါ က 

နနွ၊   ုျေးနှင ် နဆွာင်ျေး 

ေွာ သီ သုံျေး   ျိုျေးလုံျေးက ု 

နေ ျေး နပျေးပါ ေ )် 

အဝီစ တ င်ျေး/ 

စက်တပ ်
၇၀ ရှ         မရှ  ကကွာင်ျေး  သင့််  ညံ့် 

ကန          

မ ုျေး          

ကဆွာင်ျေး   

အဝီစ တ င်ျေး/  

တံုကင ်
− ရှ         မရှ  ကကွာင်ျေး  သင့််  ညံ့် 

ကန           

မ ုျေး           

ကဆွာင်ျေး    

မ ုျေးကရ 

သ ုကလှွာင်ကန်  
− ရှ         မရှ  ကကွာင်ျေး  သင့််  ညံ့် 

ကန           

မ ုျေး           

ကဆွာင်ျေး    

ဖမစ/်ကချွာင်ျေးကရ − ရှ        မရှ  ကကွာင်ျေး  သင့်် ညံ့် 

ကန          

မ ုျေး          

ကဆွာင်ျေး   

ကရကန် ၇၀ ရှ         မရှ  ကကွာင်ျေး  သင့််ညံ့် 

ကန          

မ ုျေး          

ကဆွာင်ျေး   

စ မ့််စမ်ျေးကရ − ရှ         မရှ  ကကွာင်ျေး  သင့််  ညံ့် 

ကန          

မ ုျေး          

ကဆွာင်ျေး   

ေငျ်ေးပ စ်… (၁) အ  ်န ထ ွာင်စုစွာ ေငျ်ေး နက ွာက် ယူ  ှု၊ (၂) ဦျေး ည် အပု်စု န ဆွျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး - ေပ်  ေ ပ်ဖ အပု်စု၊ 

အ   ျိုျေး သ ီျေး အပု်စု ၊ (၃) န က ျေးေ ွာ သ ယံဇွာ ပပ နပ ပံု။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ နသွာ က်သုံျေး နေ က ်  ွာျေး သ ည်   ုျေး ေွာ သီ ွင်   ုျေးနေ လံနု လွာက်စွ ွာေေှ မပီ ျေး 

နဆွာ ငျ်ေးေ ွာသီ ွ င ် န ေ က ်  ွာျေး ှ န သ ွာက် သုံျေးန ေလံနု လွာ က်စွာ ေေှ နသ ွာ် လည်ျေး နနွေ ွာသီ နနှော ငျ်ေးပ ု ငျ်ေး ွင် 

နသ ွာက် သုံျေးန ေေှ ွာျေးပါ ျေး ှု  ွာျေး  ကကံျိုန ွြို့ေပါ သည်။   

(စ  -၂) သ ်ို့ေှ ငျ်ေးန ေျေးအ နပခအ န  (အ  ် သ ွာအ   ျိုျေး အစွာျေးနှ င်  အ  ်န ထွာ ငစ်ုအ နေ အ ွ က်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ  ် သွာ အ    ျိုျေးအစွာျေး 

သုံျေးစွွဲန ုင်နသွာ အ  ်သွာ အ   ျိုျေးအစွာ ျေး သုံျေးစွွဲန ုင်နသွာ အ  ်နထွာ ငစ် ု



 
 

သုံျေးစွွဲန ုင်နသွာ အ  ်သွာ အ   ျိုျေးအစွာ ျေး သုံျေးစွွဲန ုင်နသွာ အ  ်နထွာ ငစ် ု

သ ်ို့ေှင်ျေးနသွာ ယ င်လံုအ  ်သွာ သုံျေးစွွဲ ှု 

ကရဆ ွဲ အ မ်သွာ  

ကရကလွာင်ျေး/ယင်လံအု မ်သွာ ၂၉ 

 

တ င်ျေး/ဇလွာျေးအ မ်သွာ  

တ င်ျေးမရှ  အ မ်သွာ ၂ 

အ မ်သွာမရှ  ၁  

ေငျ်ေးပ စ်… (၁) အ  ်န ထ ွာင်စုစွာ ေငျ်ေး နက ွာက် ယူ  ှု၊ (၂) ဦျေး ည် အပု်စု န ဆွျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး - ေပ်  ေ ပ်ဖ အပု်စု၊ 

အ   ျိုျေး သ ီျေးအု ပ်စု၊ (၃) န က ျေးလက်က  ်ျေး ွာန ေျေးဌွာ  /နက ျေးလက်က  ်ျေး ွာန ေျေးဌွာ ခ ွွဲ။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  စွာျေးဝ ်န န ေျေး အဆင် နပ ပသကန သွာ   သ ွာျေးစု  ွာျေး ှွာ စ စ် က ယင် လံု 

အ  ် သွာ အသုံ ျေးပပသကမ ပီျေး ဆင်ျေးေွဲနွ ်ျေး ပါ ျေးသူ ခ   ျိုြို့  ှွာ စ စ် က အ  ် သွာ   ွာျေး အသုံ ျေး ပပျိုန ု ငသ်က သ ည်က ု 

န ွြို့ေှ ေ ပါ သ ည်။  

(ည) က ွာျေး- နေျေး ေွာ 

ဇယွာျေး (၃ ၉) က ွာျေး −   န ေျေးေ ွာ  

စဉ ်
နက ျေးေ ွာ၏ လူ ှုစီျေးပွွာျေး ဖံွြို့မဖ ျိုျေးနစနေျေးအ ကွ်အ   ျိုျေးသ ီျေး 

  ွာျေး၏ စွ ်ျေးနဆွာ င်ေည်ပ  င ်သင ်နသွာ အခ က်  ွာျေး 

ဦ ျေး ည်အုပ်စုနဆွျေးနနွျေးပွွဲ ွင ် က် 

နေွာ က်သူ  ွာျေး ှ  ှ ်သည်ဟ ုယ ူဆနသွာ 

 စ်ခကု ု နေ ျေးနပျေးပါ ေ  ်

၁ 
ကကျျေးရ ွာ စီမံအုပ်ချ ပ်မှိုစနစတ် င် အမျ   ျေးသမီျေးမျွာျေး တကက်က စ ွာ 

ပါဝင်မှို/ကခါင်ျေးကဆွာင်မှို 
ေှ   ေှ  

၂ 
ကကျျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးမျွာျေးနှင့်် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမျွာျေးတ င်အမျ   ျေး 

သမီျေးမျွာျေး တက်ကက စ ွာ ပါဝငက်ဆွာင်ရ ကမ်ှို 
ေှ   ေှ  

၃ 

လွ ်ခွဲ နသွာ နှစ်အ ငွ်ျေး နက ျေးေ ွာအ ငွ်ျေးေှ     ်ျေးကနလျေး   ွာ ျေး / 

အ   ျိုျေးသ ီျေး  ွာျေးအွာျေး သံသယ ပဖစ ် ဖွယ ် အသက ျ်ေးဖက် ှု (သ ုို့) 

  ုင်သကွာျေး ှု  ွာျေး 

 

ေှ  
 ေှ  

၄ 
အ   ျိုျေးသ ီျေးနေျေးေွာ အသက ျ်ေးဖက် ှု  ွာျေးအ ွက် ဥ ပနေ နှင်  

 ေွာ ျေး ျှ   ှုဆ ုင်ေွာ   ွာျေးအ ွက် လူထု၏ အသ  အပ င်ေှ  ှု 
ေှ   ေှ  



 
 

စဉ ်
နက ျေးေ ွာ၏ လူ ှုစီျေးပွွာျေး ဖံွြို့မဖ ျိုျေးနစနေျေးအ ကွ်အ   ျိုျေးသ ီျေး 

  ွာျေး၏ စွ ်ျေးနဆွာ င်ေည်ပ  င ်သင ်နသွာ အခ က်  ွာျေး 

ဦ ျေး ည်အုပ်စုနဆွျေးနနွျေးပွွဲ ွင ် က် 

နေွာ က်သူ  ွာျေး ှ  ှ ်သည်ဟ ုယ ူဆနသွာ 

 စ်ခကု ု နေ ျေးနပျေးပါ ေ  ်

၅ 

အ   ျိုျေးသ ီျေး  ွာျေး သ င်ျေးအခ က်အလက်နှင  ် သင ်  ်ျေး  ွာျေး 

လက်လှ ်ျေး ီ ှု (ဥ ပ ွာ- စ ကုပ်  ျိုျေးနေျေးဆ ုင်ေွာ   ုျေးခ ွဲြို့ပညွာနပျေး 

ဝ န်ဆွာ င် ှု  ွာျေး၊ အ  ် ွင်ျေး ှုသက်န ွျေးသင ်  ်ျေး  ွာ ျေး၊ 

နဘျေးအနတေွာယ ်ကက ျို င်ပပင်ဆင် ှုနငှ ် အသ အပ င ် ပ  င  ် င ်

ပခင်ျေး  ွာျေး)  

ေှ   ေှ  

၆ 
အ   ျိုျေးသ ီျေး  ွာျေး၏ ဘဏ်နှင ်နငနွသကျေးဝ န်ဆွာ င ်ှု  ွာျေး 

လက်လှ ်ျေး ီ ှု 

 

ေှ  
 ေှ  

၇ 

စ ုကပ်  ျိုျေးနေျေးနှင ်စ ုက်ပ  ျိုျေးနေျေး ဟု ်နသွာ ကဏ္ဍ  ွာျေး ငွ ်

အ   ျိုျေးသွာ ျေးနှင ် အ   ျိုျေးသ ီျေး  ွာျေးအ ွက်  ညူီနသွာအလုပ် 

အက ုငအ်ခွင ်အလ ်ျေး  ွာျေး 

 

ေှ  
 ေှ  

၈ 
အ  ်နထွာ ငစ်ု(သ ုို့)နက ျေးေ ွာထက်နက ွာ ်လွ ်၍ 

အ   ျိုျေးသ ီျေး  ွာျေး၏ ဦ ျေးနဆွာ ငလ်ှုပ်ေှွာျေး ှု 

 

ေှ  
 ေှ  

ေငျ်ေးပ စ်….(၁) အဖွွဲြို့ အစ ည်ျေး  ွာျေးစ ွာေင်ျေး၊ (၂) ဦျေး  ည်အု ပ်စုနဆွျေး နနွျေးပခ ငျ်ေး- ေပ်  ေ ပ်ဖ အပု်စု၊ အ   ျို ျေးသ ီျေး 

အပု်စု။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ နက ျေးေ ွာ အပု်ခ ျိုပ်န ေျေးစ စ် ွင်  အ   ျိုျေးသ ွာျေး  ွာျေး သ ွာ က အ   ျိုျေး သ ီျေး   ွာျေးပါ  

 က် ကွ စွွာပါဝင် လု ပ်နဆွာ ငသ်ကပါ သည်။  နက ျေးေ ွာဖွံြို့မဖ ျိုျေးန ေျေး လုပ်င ်ျေး   ွာျေး ွင် အ    ျိုျေးသ ီျေး   ွာျေး  

ပါ ဝငလ်ုပ် နဆွာ ငသ်ကပါ သ ည်။ အ   ျိုျေး သ ီျေး  ွာျေးအ  ွက် အပခွာျေးန သွာ အသက ်ျေးဖ က် ှု  ွာျေး  ေှ ခွဲ ပါ ။  

နက ျေးေ ွာ ွ င ် လွ ်ခွဲ န သ ွာနှစ်  ွာျေးစွွာ က ည်ျေး ကပ င် အ   ျိုျေး သ ီျေး  ွာျေး အ ွာျေး အသက ်ျေးဖ က် ှု၊  ု ငသ်ကွာျေး  ှု  ွာ ျေး 

လံျုေးဝ ေှ ပါ။ အ   ျိုျေး သ ီျေးန ေျေးေ ွာ အသက ်ျေး ဖက် ှုဥ ပ နေ  ွာျေး အွာျေး  ှုခ ငျ်ေးက ဆ ငျ်ေးနေျေး နဟွာ နပပွာ ပွွဲ  ွာျေး  ှ အ ည်ျေး 

ငယ် သ ေှ သ ကပါ သ ည်။ 

(ဋ-၁) နက ျေးေ ွာ ၏ လ  ်ျေး ည် ေှ  ှု 

ဇယွာျေး (၄ ၀) နက ျေးေ ွာ ၏ လ ျ်ေး ည်ေှ  ှု အနပခ အန   



 
 

လ ်ျေး 

အ   ျိုျေးအစွာ ျေး 
အ   ျိုျေး အစွာ ျေး 

အေည်အ

နသွျေး 

 ည်နဆွာ က ်

ခွဲ နသွာ နှစ ်

ေွာ သီအလ ုက် 

သုံျေးစွွဲန ုင် ှု 

လ ်ျေးအေှည ်

(  ုင်) 

နဘျေးအနတေွာ

ယ ်  ွာျေးနသကွာ

င ် 

ပ ကစ်ီျေး ှုေှ ပါ

က နဖွာ ်ပပေ ် 

(  ုင်) 

ေ ွာ ွင်ျေးလ ်ျေး 
၁   ၂   

၃  ၄  ၅ 

နက ွာင်ျေး 

သင ် 

ည ံ  

၆လ ှ ၁န ှစ ်  

၂နှစ ် ှ ၅န ှစ ်  

၅န ှစ ် အထက ် 

ပွင် လင်ျေး ေ ွာသီ 
 စ ်န ှစ ်ပ ်လံုျေး 

၀−၁   ုင် 

၁−၅   ု င် 

၅−၁၀   ု င် 

၁၀  ုင်အ ထက ်
 

     ေှ    

   ေှ   

ခ ဉ်ျေးကပ်လ ်ျေး 
၁  ၂  ၃ 

၄  ၅ 

နက ွာင်ျေး 

သင ် 

ည ံ  

၆လ ှ ၁န ှစ ်  

၂နှစ ် ှ ၅န ှစ ်  

၅န ှစ ် အထက ် 

ပွင် လင်ျေး 

ေွာသီ စ ်န ှစ ်ပ ်

လံုျေး 

၀−၁   ုင် 

၁−၅   ု င် 

၅−၁၀   ု င် 

၁၀  ုင်အ ထက ်
 

     

       ေှ   

     ေှ   

ေ ွာခ င်ျေးဆက်

လ ်ျေး 

၁    ၂  
၃ ၄  ၅ 

နက ွာင်ျေး 

သင  ်  

ည ံ     

၆လ ှ ၁န ှစ ်  

၂နှစ ် ှ ၅န ှစ ်  

၅န ှစ ် အထက ် 

ပွင် လင်ျေး ေ ွာသီ 
 စ ်န ှစ ်ပ ်လံုျေး 

၀−၁   ုင် 

၁−၅   ု င် 

၅−၁၀   ု င် 

၁၀  ုင်အ ထက ်
 

        

   ေှ  
   ေှ   

ကု ်ထု  ်

လ ်ျေး 

၁    ၂ ၃ 

၄  ၅ 

နက ွာင်ျေး 

သင ် 

ည ံ  

၆လ ှ ၁န ှစ ်  

၂နှစ ် ှ ၅န ှစ ်  

၅န ှစ ် အထက ် 

ပွင် လင်ျေး ေ ွာသီ 
 စ ်န ှစ ်ပ ်လံုျေး 

၀−၁   ုင် 

၁−၅   ု င် 

၅−၁၀   ု င် 

၁၀  ုင်အ ထက ်
 

      
          ေှ  

      ေှ   

ေငျ်ေးပ စ်…ဦျေး ည်အု ပ်စု နဆွျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး - ေပ်   ေပ် ဖ အပု်စု။ 

 ှ ်ခ  က်။  ။နပ သ ွာျေးလ ်ျေး - ၁၊ န က ွာက်ခင် ျေးလ ်ျေး - ၂၊ န က ွာက်နခ ွာလ ်ျေး - ၃၊ ကွ ်ကေစ် လ ် ျေး - ၄၊ 

က တေ ွာလ ်ျေး -၅ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  နက ျေးေ ွာ အ ွင်ျေး ေှ လ ျ်ေး  ွာျေးသည် နပ သ ွာျေးလ ် ျေး   ွာျေး ပဖစ်န သွာနသ ကွာင ် 

နက ွာင်ျေး သ ွာျေး/သူ   ွာျေး၊ အ လုပ် သ ွာျေး   ွာျေးနှင ် လ ယ်ယ ွာ သုံျေးပစစ ည်ျေး၊ လ ယ်ထွ က်ကု ်ပစစ ည်ျေး  ွာျေး သွွာျေးလ ွာ 

သ ယ်ယူ ပ ုို့နဆ ွာင် ေွာ ွင် ပွင ်လ ငျ်ေးေ ွာ သီ၌ အ ဆင ် နပပမ ပီျေး   ုျေး ေွာ သီ ွင် သ ယ် ယူသွ ွာျေး လွာန ေ ျေး 

ခက ်ခွဲပါ သ ည်။        

(ဋ-၂) နက ျေးေ ွာ ၏  ံ ွာျေး ည် ေှ  ှု 

ဇယွာျေး (၄ ၁) နက ျေး ေ ွာ ၏  ံ ွာျေး ည် ေှ  ှု အနပခ အန  



 
 

 ံ ွာ ျေး 

အ   ျိုျေးအစွာ ျေး 

အေ ယ ်အစွာ ျေး 

(အလ ွာျေး၊အ ံ၊အပ င် ) 

အေည်အ

နသွျေး 

 ည်နဆွာ က ်

ခွဲ နသွာ နှစ ်

ေွာ သီအလ ု

က် သုံျေးစွွဲန ုင် ှု 

နဘျေးအနတေွာ

ယ ်  ွာျေးနသကွာ

င ် 

ပ ကစ်ီျေး ှုေှ ပါ

က နဖွာ ်ပပေ  ်

ဆ ပ်ခတံံတွာျေး - 

နကွာင ်ျေး  

သင ်       

ညံ          

၆လ ှ ၁ နှစ ် 

၂နှစ် ှ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အထက် 

ပွင် လင်ျေး 

ေွာ သီ 

 စ်နှစပ် ်

လုံျေး 

                                           

ေှ  
   ေှ   

က န်ကရစ ်တံတွာျေး 

 

- 

နကွာင ်ျေး  

  သင ်          

ညံ              

၆လ ှ ၁ နှစ ် 

၂နှစ် ှ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အထက် 

ပွင် လင်ျေး 

ေွာ သီ 

 စ်နှစပ် ်

လုံျေး 

     ေှ  
   ေှ   

သစ်သွာျေး 

တံတွာျေး 

 

- 

နကွာင ်ျေး  

သင ်       

ညံ              

၆လ ှ ၁ နှစ ် 

၂နှစ် ှ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အထက် 

ပွင် လင်ျေး 

ေွာ သီ 

 စ်နှစပ် ်

လုံျေး 

    ေှ            
 ေှ   

ကက  ျေးတတံွာျေး 

 

- 

နကွာင ်ျေး  

သင ်       

ညံ          

၆လ ှ ၁ နှစ ် 

၂နှစ် ှ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အထက် 

ပွင် လင်ျေး 

ေွာ သီ 

 စ်နှစပ် ်

လုံျေး 

    ေှ            

 ေှ   

ဝါျေးတံတွာျေး 

 

- 

နကွာင ်ျေး  

သင ်       

ညံ          

၆လ ှ ၁ နှစ ် 

၂နှစ် ှ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အထက် 

ပွင် လင်ျေး 

ေွာ သီ   

 စ်နှစပ် ်

လုံျေး 

              

ေှ            
 ေှ  
 

ကရ ပ န ်

 

- 

နကွာင ်ျေး  

သင ်       

ညံ          

၆လ ှ ၁ နှစ ် 

၂နှစ် ှ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အထက် 

ပွင် လင်ျေး 

ေွာ သီ 

 စ်နှစပ် ်

လုံျေး 

    ေှ            

 ေှ   

ကရကကျွာ ်

 

- 

နကွာင ်ျေး  

သင ်       

ညံ          

၆လ ှ ၁ နှစ ် 

၂နှစ် ှ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အထက် 

ပွင် လင်ျေး 

ေွာ သီ 

 စ်နှစပ် ်

လုံျေး 

              

ေှ            
 ေှ  
 

ေငျ်ေးပ စ်…ဦျေး ည်အု ပ်စု နဆွျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး - ေပ်   ေပ် ဖ အပု်စု။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ နက ျေးေ ွာ ွ င် သစ် သွာ ျေး ံ ွာျေး စ်စ ငျ်ေးေှ ပါ သ ည်။ အဆ ု ပါ  ံ ွာျေး ှ ွာ 

လွ ်ခွဲ န သွာနှစ်၂၀ န က ွာ် က  ည်နဆ ွာကထ် ွာျေး  ွာပဖစ်ပါန သွာနသ ကွာ င ် နဟွာငျ်ေး နွ ်ျေးနဆွ ျေးနပ  န ပါ သပဖ င ် 



 
 

ေဟ ်ျေးေှ ငလ်ူ   ွာျေး ပဖ ် သ ်ျေး သွွာျေး လွာ ေွာ ွ ငအ် နတေွာ ယ်ေှ သ ည်က ု န ွြို့ေှ ေပါ သ ည်။ 

(ဋ-၃)  နေနသက ွာင်ျေး သ ယ် ယူပ ိုု့န ဆွာင် နေျေး 

ဇယွာျေး (၄ ၂) နေ နသကွာ င် ျေး သယ် ယူပ ိုု့ နဆွာ ငန် ေျေး (အသုံျေး  ပပျိုပါက အ ကွွာ အနဝျေး (  ုင်) အကွက် န အွာက် ေှ  

အသုံျေး  ပပျိုပါအ ကွက် ွင် ✓ပခ စ်ပါ)။  

သယ ်ယ ူပ ုို့နဆွာင်နေျေး အကွွာအနဝျေး  (  ုင်) ယ ွာ ဉအ်   ျိုျေးအစွာ ျေး ေွာ သီအလ ုက ်သုံျေးစွွဲန ုင် ှု 

ဖမစက်ကကွာင်ျေး 

၀ မှ ၁၀ မ ုင်       

၁၁ မှ ၂၀ မ ုင်     

၂၁ မှ ၅၀ မ ုင်     

၅၀မ ုင် အထက ် 

အသုံျေးမဖပ ပါ      

၁    ၂    ၃  ပ င့််လင်ျေးရွာသီတစ်နစှ်ပတလုံ်ျေး 

ပင်လယက်ရကကကွာင်ျေး 

၀ မှ ၁၀ မ ုင်       

၁၁ မှ ၂၀ မ ုင်     

၂၁ မှ ၅၀ မ ုင်     

၅၀မ ုင် အထက ် 

အသုံျေးမဖပ ပါ    

၁   ၂     ၃  ပ င့််လင်ျေးရွာသီတစ်နစှ်ပတလုံ်ျေး 

အဖခွာျေး(ကချွာင်ျေး၊ကဖမွာင်ျေး၊

အင်ျေး၊အ ငု်) 

၀ မှ ၁၀ မ ုင်       

၁၁ မှ ၂၀ မ ုင်     

၂၁ မှ ၅၀ မ ုင်     

၅၀မ ုင် အထက ် 

အသုံျေးမဖပ ပါ       

၁   ၂     ၃  ပ င့််လင်ျေးရွာသီတစန်ှစ်ပတလုံ်ျေး 

ေငျ်ေးပ စ်…ဦျေး ည်အု ပ်စု နဆွျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး - ေပ်   ေပ် ဖ အပု်စု။ 

 ှ ်ခ  က်။၁ – ကလှ၊သမဘွာန်၊ ၂ - စက်ကလှ၊ ၃ - သကဘြွာ။   

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ နေနသက ွာင်ျေးပ ိုု့ နဆ ွာင်န ေ ျေးက ု အသုံျေး  ပပျိုပါ။ 

(ဋ-၄)  သ ယ်ယူ ပ ုို့နဆ ွာင် နေျေး ယွာဉ်  ွာျေးနှ င်  ဝ ်နဆ ွာင် ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄ ၃) သယ် ယူပ ိုု့ န ဆွာင် နေျေး ယွာဉ်  ွာျေး 

ယ ွာ ဉအ်   ျိုျေး 

အစွာ ျေး 

နလှ၊ 

သ ္ွာ ် 

စက်

နလှ 

စက ်

ဘီျေး 

န ွာ ်န ွာ ် 

ဆ ုင်ကယ ်

သုံျေးဘီျေး 

ဆ ုင်ကယ ်

နထွာ ် 

လွာ ဂ  ီ
ကွာျေး 

ပ င်ျေး 

လှည်ျေး 
နွောျေးလှည်ျေး 



 
 

ယ ွာ ဉအ်   ျိုျေး 

အစွာ ျေး 

နလှ၊ 

သ ္ွာ ် 

စက်

နလှ 

စက ်

ဘီျေး 

န ွာ ်န ွာ ် 

ဆ ုင်ကယ ်

သုံျေးဘီျေး 

ဆ ုင်ကယ ်

နထွာ ် 

လွာ ဂ  ီ
ကွာျေး 

ပ င်ျေး 

လှည်ျေး 
နွောျေးလှည်ျေး 

အနေအ ွက ်   ၁၀ ၂၅  ၃    

ေငျ်ေးပ စ်…အ  ်န ထွာ ငစ်ုစ ွာေင် ျေး နကွာ က်ယူ  ှု။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  လယ် ယွာ ထွက် ကု ်ျေးပစစ ည်ျေး  ွာျေးနှ င် အပခ ွာျေးလူ သုံျေး ကု ်ပစစည်ျေး   ွာျေး သ ယ် ယူ 

ပ ုို့နဆွာ ငေ် ွာ ွင် န ွ်ာ န ွာဆ် ုင်က ယ်နှ င ်န ထွ်ာ လွာ ဂ  ီ ွာျေးက ုသ ွာ အ  ွာျေးဆံျုေး အ သုံျေးပပျိုသက သ ည်က ု 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ေ ပါ သ ည်။ 

(ဌ)  လျှပစ်စ ် ီျေး ေေှ  ှု 

ဇယွာျေး (၄ ၄) လျှပစ်စ ် ီျေး ေေှ  ှု အနပခ အ န  

ေင်ျေးပ စ ်
အ  ်နထွာ င်

စ ု

အ   ျိုျေးသ ီျေး

ဦ ျေးနဆွာင်

သည ် 

အ  ်နထွာ င်

စ ု

ပပျိုပပင်ထ  ်ျေးသ  ်ျေးနေျေးစ စ် အခက်အခွဲ 

 ဟွာ ဓွာ ်အွာ ျေးလ ုင်ျေး 
၅၀ ၄ ကကွာင်ျေးသင့််         

ညံ့်  
ရှ        မရှ  

ဆ ုလွာစနစ ်  - - ကကွာင်ျေး သင့််ညံ့်  ရှ       မရှ  

အကသျေးစွာျေးကရအွာျေးလ ပ်စစ် - - ကကွာင်ျေးသင့််ညံ့်  ရှ        မရှ  

ေီဇယ်သုံျေးအင်ဂျင ် - - ကကွာင်ျေးသင့််ညံ့်  ရှ        မရှ  

ကလစ မ်ျေးအင ် - - ကကွာင်ျေးသင့််ညံ့်  ရှ        မရှ  

ဇီဝကလွာင်စွာ - - ကကွာင်ျေးသင့််ညံ့်  ရှ        မရှ  

အ   ျိုျေးအ ညခ်ွွဲပခွာျေး 

နဖွာ ်ပပပခင်ျေး ပပျိုန ငု်နသွာ 

လျှပ်စစ ်ဓွာ ်အွာ ျေးနပျေးစ စ ်

- - 
ကကွာင်ျေး      သင့််       

ညံ့်  
ရှ        မရှ  

လျှပ်စစ် ီျေး 

အသုံျေး ပပျိုန ုင်နသွာ 
- -   

ေငျ်ေးပ စ်… (၁) အ  ် နထ ွာ ငစ်ုစ ွာေင်ျေး နက ွာက် ယူ ှု၊ (၂) ဦျေး ည်အုပ်စု န ဆွျေးန နွျေးပခ ငျ်ေး - ေပ်  ေပ် ဖ အပု် စု။ 



 
 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ လျှပစ်စ ် ီျေးေေှ  ှု အနပခ အန  ွင် န က ျေးေ ွာ၌ အ  ်နထ ွာင်စု(၅၀)စု ေ ေှ မပီျေး 

အ   ျိုျေး သ ီျေးဦျေးန ဆွာင် သ ည ်အ  ်န ထွာငစ်ု(၄)စ ုပါ ဝငပ်ါ သ ည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွ ယ်န ေျေးနှ င် သ ငျ်ေး အခ က်အ လက် ဆ ုင်ေ ွာ ည်ျေးပ ညွာ 

ဇယွာျေး (၄ ၅) ဆက် သွ ယ် နေျေးနှင်  သ ငျ်ေး အခ က် အလက် ည်ျေး ပည ွာ အနပ ခအန  

စဉ ် ဖု ်ျေး နေေီယ   ု  ီဗီွ မဂ ျိုလ ်စုနလွာင်ျေး 
အင ် ွာ  က်လက်လှ ်ျေး 

 ီသည  ်အ  ်နထွာင်စ ု

အနေအ ွက ် ၃ ၅ ၂ ၀ ၂ ၈ ၁ ၃ ၂ 

ေငျ်ေးပ စ်…အ  ်န ထွာ ငစ်ုစ ွာေင် ျေး နကွာ က်ယူ  ှု။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ ဆက်သွ ယ်န ေျေးနှင်  သ ငျ်ေး အခ က်အ လက် ည်ျေးပ ညွာ ွ င် နက ျေး ေ ွာ 

အ  ်နပခ(၃၂)အ  ်၌ ဖု ်ျေး က ငုန် ဆွာ ငန် ုင် သ ည် အ  ်နပခ(၂)အ  ် ေှ ပါ သည်။ နေေီယ ု ၊ ီဗီ၊ စနလ ွာင်ျေး  ွာ ျေး 

အ ည်ျေး င ယ်ေှ ပါ သ ည်။သ ဘွာဝနဘျေး အနတေ ွာ ယ်နှင်  သ ငျ်ေးအခ က် အ လက်  ွာျေး က ု လျှင်ပ  ်စ ွွာပဖ င်  

ေေှ န ု ငပ်ါ သ ည်။ 

(ဎ)ယဉ ်နက ျေး ှုနှ င် လူ င ယ်ဖွြံို့မဖ ျိုျေး နေျေး 

ဇယွာျေး (၄ ၆) ယဉ ်န က ျေး ှု နှင်  လူင ယ်ဖွြံို့မဖ ျိုျေး နေျေး အ နပခအန  

ယ ဉ်နက ျေး ှုနှင ်လူငယ ်ဖံွမဖ ျိုျေးနေျေးဆ ုင်ေွာ   ွာျေး ဝ န်ဆွာ င် ှု 

လူငယ်မျွာျေး အနောျေးယူ အပန်ျေးကဖဖရန် ကနရွာမျွာျေးကပျွာ်ပ ွဲရ င်ပ ွဲမျွာျေးရှ ဖခင်ျေး ရှ               မရှ    နပဖဆ ုပါ   

လူမှိုကရျေးလုပ်ငန်ျေးမျွာျေးတ င် ပါဝင်မှို ကကွာင်ျေး   သင့််   ညံ့်  နပဖဆ ုပါ  
 

ဘွာသွာကရျေးလုပ်ငန်ျေးမျွာျေးတ င် ပါဝင်မှို 
ကကွာင်ျေး            သင့််        ညံ့် 

 နပဖဆ ုပါ   

အွာျေးကစွာျေးနှင့််ကွာယကလ့်ကျင့််ခန်ျေးမျွာျေးဖပ လုပ်ရနက်နရွာ နငှ့်် 

အကထွာက်အကဖူပ ပစစည်ျေးမျွာျေး ရှ ဖခင်ျေး 

ကကွာင်ျေး            သင့််          ညံ့် 
 နပဖဆ ုပါ   

ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးမျွာျေးတ င် ပါဝင်မှို 
ကကွာင်ျေး            သင့််        ညံ့် 

 နပဖဆ ုပါ   

ရ ုျေးရွာဓကလ့်ထုံျေးစံမျွာျေးနှင့်ယ်ဉက်ကျျေးမှိုအကမ အနှစ်မျွာျေးထ န်ျေးသ မ်ျေးကစွာင့်် 

ကရွှာကဖ်ခင်ျေးတ င်ပါဝင်မှို 

မရှ                   နည်ျေး      မျွာျေး 

 နပဖဆ ုပါ   

စ တ်ဝငစ်ွာျေးရွာမျွာျေးက ုမ မ က ယု်တ ငုက်လ့်လွာသငယ်ူန ငု်မည့််ကနရွာမျွာျေး၊လူ

ငယ်ရ ပ်သွာမျွာျေး၊စွာကကည့်တ် ကု်မျွာျေးစသညတ် ုို့တ င်ဝင်ကရွာက်ကလ့်လွာ 

သင်ယူန ငု်ဖခင်ျေး 

ရှ      မရှ    နပဖဆ ုပါ   

ေငျ်ေးပ စ်…ဦျေး ည်အု ပ်စု နဆွျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး - လူင ယ် အပု်စု။ 



 
 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။ ။ နက ျေးေ ွာဓ နလ  နပ ွာ် ပွွဲေ င် ပွွဲ  ွာျေး ှ ွာ သကကြ  ်ပွွဲ  ွာျေး၊  ဗဗွာ ်နစ ျေး နကျွျေး န ျွေးပခ ငျ်ေး ၊ 

သီ င်ျေးက ျွ ်   ်နဆ ွာင်  ုင်  ီျေးထွ ်ျေး ပွွဲန ွာ်   ွာျေး၊န ည ွာင်န ေ သွ ်ျေးပွွဲ  ွာျေး၊ဘ ုေွာျေးပွွဲ   ွာျေးေှ မ ပီျေး လူ ှုန ေျေးနှ င်  

ဘွာသ ွာန ေျေးလု ပ်င ်ျေး  ွာျေး၊နက ျေးေ ွာ ဖွံြို့မဖ ျိုျေးန ေျေး လုပ်င  ်ျေး  ွာျေး ွင် လူကကီျေး  ွာျေး နှင် အ ူပါ ဝ ငန်ဆ ွာင် ေ က်သက ပါ 

သ ည်။လူင ယ်  ွာ ျေးအ ွ က် အပ ်ျေးနပဖ ေ ်န ေွာ   ွာျေး၊ အွာျေးကစ ွာျေးန လ က င် ေ  ်န ေွာ   ွာျေး ေှ ပါ။ 

 

(ဏ)  နက ျေး ေ ွာ ည်မင  ် နေျေးနှင်  န ဘျေးက ငျ်ေး လံခုခ ံျိုန ေျေး အနပခ အန  

(ဏ-၁) လံခုခ ံျိုနေျေး ဆ ုင် ေွာ ဝ ်န ဆ ွာင် ှု  ွာျေးအ ွာျေး လက် လှ ်ျေး  ီ ှု 

ဇယွာျေး (၄ ၇) နဘျေးက ငျ်ေး လံခုခ ံျိုနေျေး ၊ ဝ ်နဆ ွာင်  ှု အနထ ွာက် အကူ  ွာျေးအ ွာျေး လက်လှ ်ျေး  ီ ှု 

ဝ န်ဆွာ င် ှု  ွာျေး က ွာျေး   

 ယ ်လီဖု ်ျေးလ ငု်ျေး၊ ယ ်လီဖု ်ျေး ွာ ဝါ  ငု်  ွာ ျေး၊နသကျေး  ်ျေးလ ုင်ျေး၊

အင ် ွာ  က်လ ငု်ျေး၊ရုပ်ပ င်သသံကွာျေးလ ုင်ျေး၊နေေယီ  ုလ ငု်ျေးစနသွာ 

ဆက်သွယ ်နေျေးနှင ်သ င်ျေးအခ က်အလက်ပဖ ို့်နဝပခင်ျေးဆ ုငေ်ွာ

အနထွာ ကအ်ကူပပျိုအနဆွာက်အဦ 

  ွာျေးေှ ပခင်ျေးနှင ်လက်လှ ်ျေး ီပခငျ်ေး 

       ေှ                 

 ေှ    
 နပဖဆ ုပါ   

       ေှ                 

 ေှ    
 နပဖဆ ုပါ   

အွာ  ခံလုပ်င ်ျေး  ွာျေး၏ဝ န်ဆွာ င် ှု  ွာျေးက ုေေှ န ုငပ်ခင်ျေး 
ေှ         ေှ   
 နပဖဆ ုပါ   

ေှ         ေှ   
 နပဖဆ ုပါ   

လူထုအနပခပပျိုသဘွာ ဝနဘျေးအနတေွာယ ်နလျှွာ  ခ နေျေးအစီအစဉ် 
ေှ                 ေှ   

 
 နပဖဆ ုပါ   

ေှ                 ေှ   
 

 နပဖဆ ုပါ   

ဆ ုင်ကလု ်ျေး(သ ုို့)အနေျေးနပေါ်အနပခအန အကွာ အကယွ ်  ွာ ျေးနှင ်

လက်လှ ်ျေး ီပခင်ျေး 

ေှ                 ေှ   
 

 နပဖဆ ုပါ   

ေှ                 ေှ   
 

 နပဖဆ ုပါ   

 ှုခင်ျေး  ွာျေးကွာ ကယွ ် ွာ ျေးဆီျေးနလ ွာ ခ နေျေးအ ွက်ေွဲဘက်ဆ ငု်

ေွာ   ွာျေး ှဝ  ်

နဆွာ င် ှုနပျေးပခင်ျေး 

ေှ                  ေှ   
 

 နပဖဆ ုပါ   

ေှ                  ေှ   
 

 နပဖဆ ုပါ   

 ီျေးနဘျေးအနတေွာ ယ ်ကွာ ကယွ ်ပခင်ျေးဆ ုင်ေွာ ဝ န်ဆွာ င် ှု  ွာျေးနှင လ်

က်လှ ်ျေး ီပခင်ျေး 

ေှ                  ေှ   
 

 နပဖဆ ုပါ   

ေှ                  ေှ   
 

 နပဖဆ ုပါ   

ေငျ်ေးပ စ်…ဦျေး ည်အု ပ်စု နဆွျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး - ေပ်   ေပ် ဖ။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ နက ျေးေ ွာ ွ င ် သဘ ွာဝန ဘျေးအနတေ ွာယ်( ု ်  ု ငျ်ေး  ွာျေး)န လျှွာ ခ န ေျေးအစီ အစဉ ် 

  ွာျေးအ ွာျေး ောဂစ ် ု ်  ု ငျ်ေး   ုက်ခ ်မပီျေးခ   ် ွင် NGO/INGO   ွာျေး၊အစ ု ျေးေဌွာ ( ီျေး သ ်ဦျေးစီျေးဌ ွာ )  ွာျေး  ှ 

သင ်  ်ျေး   ွာျေးအ ွာျေး နက ျေးေ ွာ လူထု သ ုို့  သကွာခ ဏပ ုို့ခ နပျေးပခင်ျေး ၊လ က်န  ွြို့သရု ပ်ပပပခင်ျေး  ွာျေးပပျို လုပ်နပ ျေးပါ 

သ ည်။ ှုခ ငျ်ေးက ဆ ငျ်ေးန ေျေး အ ွက် သုံျေးခွမ  ျိုြို့ ယ် ေွဲစခ  ်ျေး ှ သက်င ယ် ု ေ  ျ်ေးနှင်  ှုခ ငျ်ေးက ဆင်ျေး နေျေး နဟ ွာ 



 
 

နပပွာပခ ငျ်ေး   ွာျေး လ ွာနေ ွာ က်ပပျိုလပု် နပျေးပါ သ ည်။ 

(ဏ-၂)    ှုခင်ျေးပဖစ်ပွ ွာျေး ှု 

ဇယွာျေး (၄ ၈)  ှုခင်ျေးပဖစ်ပွ ွာျေး ှု အနပခ အန  

 ှုခင်ျေးပဖစပွ်ွာျေး ှု 

အနပခအန  

လူကု က်ူျေး ှု ခ ျုေး ှု 
 ူျေးယ စ်နဆျေးသုံျေးစွွဲ

 ှု 
အသက ျ်ေးဖက် ှု 

စ ုျေးေ  ်ေသည်      

သွာ   ်             

 ေှ                   

စ ုျေးေ  ်ေသည်     

သွာ   ်                  

 ေှ                            

စ ုျေးေ  ်ေသည်    

သွာ   ်          

 ေှ                

စ ုျေးေ  ်ေသည ်     

သွာ   ်              

 ေှ                    

ေငျ်ေးပ စ်…ဦျေး ည်အု ပ်စု နဆွျေးနနွျေးပခ ငျ်ေး - ေပ်   ေပ် ဖ အပု်စု၊ အ    ျိုျေးသ  ီျေး အု ပ်စု။ 

နလ လ ွာန ွြို့ ေှ ခ က်။  ။ နက ျေးေ ွာ အ ွင်ျေး အခင်ျေးပ ဖစ်ပွွာျေး ှု  ေှ ပါ။ 

 

 

 

က ုျေးကွာ ျေးစွာေင ်ျေး 

၁။ သမဝါယမနှင့်် ကကျျေးလက်ဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးကရျေးဝန်ကကီျေးဌွာန၊ ကကျျေးလက်ကေသဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန၏  

ကကျျေးလက်ကေသဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဉ်ကရျေးဆ ွဲဖခငျ်ေး လမျ်ေးည န်စွာအုပ်။ 

၂။ ၂၀၂၂ ခုနှစ၊် ကသ ဂုတ် လက အကနောက်ကရချ   စုကကျျေးရ ွာတ င်ကျငျ်ေးပခွဲ့်ကသွာ ကကျျေးရ ွာအကဖခအကနက ု 

ရ ွာသူ/ရ ွာသွာျေးမျွာျေးက ုယ်တ ုင်ဆန်ျေးစစ် အကွဲဖဖတ်ဖခင်ျေးလုပ်ငန်ျေးမှမှတ်စုမျွာျေး၊၊ 

၃။ ကကျျေးရ ွာအပု်စုအုပ်ချ ပ်ကရျေးမှ ျေး၏ ကကျျေးရ ွာဆ ငုရ်ွာရညည် န်ျေးမှတ်တမ်ျေးစွာအုပ်၊၊ 


