
 

 
 

 

 



 
 

 

 

 



 

 

 
 

 



 
 

 

 

 



 

 
 

 

 



  

 

 

 



 
 

 

 

 



 

 
 

 



 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

နောက်ဆကတ်ွ ဲ(၂) 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြုိးရေး အထောက်အကူပြု ဇယားများ 

(၁)   ကျေးရွာ  လူမှစုီးပွားရေး အခြေအနေ 

(က)  လူဦးရေနှင့် လူဦးရေဆိုင်ရာ အချက်အလကမ်ျား 

ဇယား ( ၁) လူဦးရေနှင့် လူဦးရေဆုိင်ရာ အချက်အလကမ်ျား 

အသက်အုပစ်ု ကျား မ စုစုပေါင်း 

၁ နှစ် ေောက် နို့စို့ေရွယ် ၆ ၅ ၁၁ 

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေောက်ကေလဵငယ် ၂၄ ၁၆ ၄၀ 

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၂၀ ၁၈ ၃၈ 

၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ်  ေလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၁၅ ၂၇ ၄၂ 

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ်  ေလုပ်လုပန်ိုင်သည်ဴေရွယ် ၁၈၀ ၂၂၃ ၄၀၃ 

၆၅ နှစ် နှင်ဴ ေထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၃၇ ၅၀ ၈၇ 

စုစုပေါင်း ၂၈၂ ၃၃၉ ၆၂၁ 

စုစုပေါင်း အိမ်ထောင်စု ၁၄၀ 

ရင်းမြစ် … (၁) အိမထ်ောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ၊ (၂) ကျေးရွာအုပစ်ု အုပခ်ျုပ်ရေးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချက်။ ။ အသက်အုပစ်ု ၁ နှစ်အောက် ဆုိသညမ်ှာ မွေးကင်းစ မှ အသက် (၁) နှစ်မပြည့်မီ 

အရွယ်၊ ၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ် ဆုိသညမ်ှာ အသက် (၁) နှစ်ပြည့် အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မ ီအရွယ်၊ ၅ နှစ်မ ှ

၉ နှစ် ဆိုသညမ်ှာ အသက် (၅) နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ 

နှစ်ဆိုသညမ်ှာ အသက် (၁၀) နှစ်ပြည့်သညမ်ှ အသက် (၁၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မ ှ၆၄နှစ် 

ဆိသုညမ်ှာ အသက် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှင့် 

အထက ်ဆိုသညမ်ှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပြည့် အရွယ်နှင့် ၎င်းထက် အသက်ကြီးသည့် အရွယ်များကို 

ဆိုလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။      ။ဤေကျေဵရွာသည ် လူဦဵေရမျောဵေသာရွာတစ်ရွာေဖဖစ်သိရှိရပါသည။် 
သ့ုိေသာ် ေသက်ေရွယ်ပုိင်ဵဖခာဵပပီဵကကညဴ်ပါက ၁၅ နှစ်ေထက ်၆၄ နှစ်ေောက် ေရွယ် (ေလုပ်လုပ ်
နိုင်သညဴ်ေရွယ်) မှာ ေမျောဵဆုဳဵဖဖစ်သည။် ထို့ေနာက် ဤေကျေဵရွာတွေင် မသန်စွေမ်ဵသူရှိသည်ဟုလည်ဵ 
သိရပါသည။် 

 

 



 

 

(ခ) အလုပလ်ုပ်နိင်ုသူ အင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ငွေရလုပ်ငန်း အမျုိးအစား 

ဇယား (၂) လုပသ်ားအင်အားနှင့် ဝင်ငွေရလုပ်ငန်း အမျုိးအစား 

စ

ဉ ်
လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ငွေရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်သော 

အခြားဝင်ငွေ

ရ လုပ်ငန်း 

အဖြစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးရေ) 

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ သေချာစွာ 

ဖတပ်ြီး 

မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရွေးရန်။) 

အိမ ်

ထောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စိုက်ပျုိးစီးပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျုိးရေး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၂၅ - ၁၂ 
ဖမငဴ်    လတ်      

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၁၁၅ - ၉ ဖမငဴ်    လတ်    နိမ် ဴ
 

၂ 

တိရစ္ဆာန် မွေးမြူရေး  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ဖမငဴ် လတ်   

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ဖမငဴ် လတ် 
နိမ်ဴ    

၃ 

ငါးလုပင်န်း (ရေချုိ/ရေငန်ငါး/ပုစနွ် စသော ရေသတ္တဝါများ ဖမ်းခြင်း၊ မွေးမြူခြင်း) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၅ ၀ ၀ 
ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
   

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
   

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
   

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
   



စ

ဉ ်
လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ငွေရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်သော 

အခြားဝင်ငွေ

ရ လုပ်ငန်း 

အဖြစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးရေ) 

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ သေချာစွာ 

ဖတပ်ြီး 

မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရွေးရန်။) 

အိမ ်

ထောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေးမဟုတသ်ော အခြားဝင်ငွေရလုပ်ငန်းများ 

၅ 

သတ္တုတးူဖော်ရေး၊ ကျောက်ထုတ်လုပရ်ေးနှင့် သဘာဝရင်းမြစ်များ ထုတ်လုပခ်ြင်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
   

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
   

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၇ 

လျပှ်စစ်၊ ဓာတ်ငွေ့ နှင့် ရေပေးဝေရေး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၈ 

ဆောက်လုပရ်ေး၊ လကသ်မား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၅ ၀ ၀ ဖမငဴ်    လတ်   နိမ်ဴ 
 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမသံု်းပစ္စညး်များ ပြင်ဆငရ်ေး  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၁၀ ကျွမး်ကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှပြင်၊ အပ်ချုပ၊် အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းပေးသူ 



စ

ဉ ်
လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ငွေရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်သော 

အခြားဝင်ငွေ

ရ လုပ်ငန်း 

အဖြစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးရေ) 

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ သေချာစွာ 

ဖတပ်ြီး 

မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရွေးရန်။) 

အိမ ်

ထောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စသည်) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၁၁ 

လကလ်ီ- လကက်ား ရောင်းဝယ်ရေး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၂၀ ၀ ၀ 
ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၁၂ 

ဟုိတယ ်နှင့် စားသောက်ဆိုင် လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၁၃ 

ပို့ဆောင်ရေး၊ သုိလှောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၁၄ 

ငွေချေး ဝန်ဆောင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ငွေချေးခြင်း အပါအဝင် ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှု 

လုပ်ငန်း) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၁၅ အိမခ်ြံမြေ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ရောင်းဝယ် ငှားရမ်းခြင်းနှင့် ဆက်စပသ်ော လုပ်ငန်းများ 



စ

ဉ ်
လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ငွေရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်သော 

အခြားဝင်ငွေ

ရ လုပ်ငန်း 

အဖြစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးရေ) 

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ သေချာစွာ 

ဖတပ်ြီး 

မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရွေးရန်။) 

အိမ ်

ထောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၁၆ 

ပြညသူ်ဝန်ဆောင်မှုလုပင်န်းများ (အုပခ်ျုပရ်ေး၊ ကာကွယ်ရေးနှင့် ဘေးကင်းလုံခြံုရေး) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၁၇ 

ပညာရေး  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၁၀ ၀ ၀ ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၁၈ 

ကျန်းမာရေး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၂ ၀ ၀ 
ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၁၉ 

လူမှရုေး လုပင်န်းများ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

၂၀ 

အိမမ်ျားတွင် အငှားလိုက်လုပသူ်များနှင့် အမျုိးအမည ်မဖော်ပြနိုင်သော လုပ်ငန်းများ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
 

ေလုပ်သမာဵ / ၀ ၀ ၀ 



စ

ဉ ်
လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ငွေရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်သော 

အခြားဝင်ငွေ

ရ လုပ်ငန်း 

အဖြစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးရေ) 

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ သေချာစွာ 

ဖတပ်ြီး 

မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရွေးရန်။) 

အိမ ်

ထောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ကျေပန်ဵ / 
ရာသီေလိုက် 
ေလုပ်သမာဵ 

၂၁ 

ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများနှင့် ကုမပ္ဏီများတွင် လုပ်ကုိင်သူများ  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ 
ဖမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ 
 

 စုစုေပါင်ဵ     

ရင်းမြစ် … (၁) အိမထ်ောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ၊ (၂) ကျေးရွာအုပစ်ု အုပခ်ျုပ်ရေးမှူးရုံး။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။   ။ ဤေကျေဵရွာသည် လုပ်သာဵေင်ောဵနှင်ဴဝင်ေငွေလုပ်ငန်ဵေမျေ ိုဵေစာဵတွေင် 
လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵကုိသာ ေဓိကလုပ်ကိုင်ကကေကကာင်ဵေတွေ့ရှိရပါသည။် 

 

(ခ-၂) လုပ်ငန်းနှင့် ကျား၊ မအလိုက် အနည်းဆုံးနှင့် အများဆုံး လုပ်အားခနုှန်းထား  

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့် ကျား၊ မအလိုက် အနည်းဆုံးနှင့် အများဆံုး လုပ်အားခနှုန်းထား 

စ

ဉ် 
အလုပ်အကုိင် 

ရေတွက်

ပံု 

အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွေဵဖမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန် ငါဵဖမ်ဵ 

ဖခင်ဵ၊ ေမွေဵဖမူဖခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵဖမစမ်ျောဵ 
ထုတ်လုပ်ဖခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 



စ

ဉ် 
အလုပ်အကုိင် 

ရေတွက်

ပံု 

အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
မျောဵ ဖပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 
ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 
ေလှဖပင်၊ ေပ်ချေုပ်၊ ေင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျုိးသမီး အုပစ်ု၊ လယ်သမား အုပစ်ု။ 

မှတ်ချက်  (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ငွေ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတက်ွဖြင့်ရသော အလုပသ်မားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ငွေ = (တစ်နာရီဝင်ငွေ × ၈) 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။   ။ ဤေကျေဵရွာတွေင် ေယာက်ျောဵနှင်ဴမိန်ဵမလုပ်ောဵ ဝင်ေငွေရရိှမှုကွောဖခာဵေကကာင်ဵ 
ေတွေ့ဖမင်နိုင်သည။် 

 

 

(ဂ) သဘာဝရင်းမြစ်များ 

(ဂ-၁) စုိက်ပျုိးနိုင်သော မြေဧရိယာ 

ဇယား (၄) ကျေးရွာ၏စုိက်ပျုိးမြေ ပိငု်ဆိုင်မှု 

မြေအမျုိးအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

မြေဆီလွှာ အရညအ်သွေး 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန်) 

လယ်ေဖမ  ေကာင်ဵ        သင်ဴ         ညဳဴ  

ယာေဖမ / ေတာင်ယာေဖမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခခဳေဖမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဳဴ  

ကုိင်ဵ / ကျွန်ဵေဖမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဳဴ  

ဓနိေတာေဖမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေဖမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဳဴ  

ေဖမလွေတ် ေဖမလပ ်  ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဳဴ  

စုစုပေါင်း   

 



ရင်းမြစ် … (၁) အိမထ်ောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမား 

အုပစ်ု၊  (၃) လယ်ယာမြေစီမခံန့်ခွဲရေးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကျေးရွာအုပစ်ု 

အုပခ်ျုပရ်ေးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချက်။       ။ မြေလွတ်မြေလပ် ဆိုသညမ်ှာ ယခင်က သီးစားခံယူလုပကုိ်င်လာခဲ့ပြီး 

အကြောင်းအမျုိးမျုိး ကြောင့် စွန့်လွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပကုိ်င်သူမရိှသော စိုက်ပျုိးရေး (သ့ုိ) 

မွေးမြူရေးလုပကုိ်င်နိုင်သည့် မြေနှင့် နိုင်ငံတော်က သီးသန်လ့ျာထားသတ်မှတသ်ည့် မြေများကို 

ဆိုသည။် 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ိုဵေဖမပုိင်ဆိုင်မှုနှင်ဴ ပတသ်တ်၍ မည်သညကုိ်မှမေတွေ့ရှိ 
ေကကာင်ဵေတွေ့ရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနှင့် အခြားသဘာဝရင်းမြစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အခြားသဘာဝရင်းမြစ်များ 

အမျုိးအစား 

ကျေးရွာနှင့် 

အနီးပတဝ်န်းကျင်တငွ် 

သဘာဝအတိင်ုး တွေ့ရှိနိုင်မှ ု

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန်) 

အသံုးချနိင်ုမှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရွေးရန်) 

သတ္တုနှင်ဴ ေဖခာဵတွေင်ဵထွေက်သယဳ 

ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွေ့၊ ေရနဳ၊ 

ေကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျောဵ  သင်ဴ    
နည်ဵ    မရှိ 

လွေယ်     ခက်  
ေသဳုဵမဖပုနိုင်ပါ  

ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စရစ် 
စသည်မျောဵ 

မျောဵ  သင်ဴ   
နည်ဵ    မရှိ 

လွေယ်     ခက်  
ေသဳုဵမဖပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ ေပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 

(နွောဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်ေပင်မျောဵ)  

မျောဵ  သင်ဴ  
နည်ဵ   မရှိ 

လွေယ်
ခက်  ေသဳုဵမဖပုနိုင်ပါ 
 

သဘာဝ တိရစ္ဆာနမ်ျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ  သင်ဴ    
နည်ဵ    မရှိ 

 

 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ သစ်တောဦးစီးဌာန၊ 

အထွေထွေအုပခ်ျုပရ်ေး ဦးစီးဌာန။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။ သတ္တုနှင်ဴေဖခာဵတွေင်ဵထွေက်သဳယဳဇာတမျောဵ၊ ေပူပုိင်ဵသစ်ေတာ ၊ 
ဒီေရေတာမျောဵ မရှိေသာေဒသေဖဖစ်သိရှိရသည။် သ့ုိေသာ် ေကျောက်၊ သဲ ၊ေကျောက်စရစ် (ေဆာက်လုပ် 
ေရဵေတွေက် လိုေပ်ေသာေရာမျောဵ) စသည်ဴတို့ေသင်ဴေတင်ဴထွေက်ရှိေကကာင်ဵသိရပါသည။် သဘာဝ 
ေပင်မျောဵ ေနည်ဵငယ်လည်ဵ ရှိပါသည။် ေဖမေပါ်ေရ၊ ေဖမေောက်ေရ မျောဵလည်ဵ  ေသင်ဴေတင်ဴ 
ရရိှေသာေဒသလည်ဵဖဖစ်သည။် သဘာဝတိရိစ္ဆာနမ်ျေ ိုဵစိတ်မျောဵ ေနည်ဵငယ်ရှိေသာေကကာင်ဵ ဖမစ်နှင်ဴ 
ေတာေတာင်မျောဵနှင်ဴ နီဵစပ်ေသာ ေဒသတစ်ခုေဖဖစ်ေတွေ့ရှိရပါသည။် 



 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့် အခြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အခြေအနေ 

အကြောင်း အရာ 

သတ်မှတစ်ံနှုန်း 

အဆင်ပြေသေ

ာ 

အိမထ်ောင်စု 

အလယ်အလတ်

ရိှ 

သောအိမထ်ောင်

စ ု

မပြေလည်သော 

အိမထ်ောင်စု 

အလွန်မပြေလည် 

သောအိမထ်ောင်စု 

ေဖမယာပိုင်ဆိုင်မှု မျောဵ ေသင်ဴေတင်ဴ နည်ဵ 
ေလွေန်နည်ဵ  (သ့ုိ) 

မရှိ 

ေိမေ်ေဖခေေန  ေလွေန်ေကာင်ဵ 
ေသင်ဴေတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳ ဴ ေလွေန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပမ်ှုနင်ဴှ 

ဆိုင်ေသာ 

ပိင်ုဆိုင်မှု 
မျောဵ ေသင်ဴေတင်ဴ နည်ဵ မရှိ 

ေဓိကစီဵပွောဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 
ေလွေန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 
ေသင်ဴေတင်ဴ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 
နည်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 
ေလွေန်နည်ဵ  

ေိမေ်ထာင်စု  ၅ ၈၇ ၃ ၁ 

 

ရင်းမြစ် … (၁) ကျေးရွာလုံးကျွတ် အစည်းအဝေးပြုလုပခ်ြင်း။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။    ။ဤေကျေဵရွာတွေင်ေနထိုင်ေသာ လူတို့တွေင် ေဆင်ေဖပေသာေိမ်ေထာင်စုမှာ 
ေလွေန်နည်ဵ ပပီဵ ေလယ်ေလတ်ရိှေသာ ေိမ်ေထာင်စုမှာ မျောဵသည်ဟုေတွေ့ရှိရပါသည။် သ့ုိေသာ် 
ေလွေန်မေဖပလည်ေသာ ေိမေ်ထာင်စုမှာ နည်ဵသညကုိ်ေတွေ့ဖမင်ရပါသည။် ထို့ေကကာင်ဴဤေကျေဵရွာ 
တွေင် ဉစ္စာဓနေဆင်ဴသည ်ေိမေ်ထာင်စုေလိုက်ေသင်ဴေတင်ဴရှိသညဟ်ု ေတွေ့ဖမင်ရပါသည။် 

 



(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလုမံှု 

ဇယား (၇) ချေးငာှးခြင်းမရိှဘဲ တစ်နေ့လျှင် အနည်းဆုံး နှစန်ပ်စားနုိင်သည့် အိမထ်ောင်စုများ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမထ်ောင်စုပေါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းစီ) 

အချိန်ကာလ 

အိမထ်ောင်စု 

အရေ 

အတွက် 

ဖြေရှင်းသည့် နည်းဗျူဟာ (ဖြေရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလိုက် 

အိမထ်ောင်စု အရေအတွက်များကို ဖောပ်ြရန်) 

၃ လေောက် 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၄ 

ေဖခာဵေစာေဖပာင်ဵလဲစာဵ    = ၀ 

ေစာေလျှောဴစာဵ                    = ၀ 

ေေထာက်ေပဳယဴူ                = ၀ 

ေချေဵယ ူ                              = ၂ 

လုပ်ောဵခကကိုယူ                = ၂ 

၃ လနှငဴ် ၆ 

လကကာဵ 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

၁၀ 

ေဖခာဵေစာေဖပာင်ဵလဲစာဵ    = ၀ 

ေစာေလျှောဴစာဵ                    = ၀ 

ေေထာက်ေပဳယဴူ                = ၀ 

ေချေဵယ ူ                              = ၄ 

လုပ်ောဵခကကိုယူ                = ၆ 

၆ လ မှ ၁၂ 

လေထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၂ 

ေဖခာဵေစာေဖပာင်ဵလဲစာဵ    = ၀ 

ေစာေလျှောဴစာဵ                    = ၀ 

ေေထာက်ေပဳယဴူ                = ၀ 

ေချေဵယ ူ                              =  

လုပ်ောဵခကကိုယူ                = ၂ 

ရင်းမြစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမထ်ောင်စုပေါင်း၏ ၃၀ 

ရာခိုင်နှုန်းစီအားစစ်တမး်ကောက်ယူခြင်း။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။ေကျေဵရွာ၏ ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုေေဖခေေနမာှ ၃ 
လေောက်ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုေေဖခေေနတွေင် ေိမေ်ထာင်စုေနည်ဵငယ်ရှိသည် ကုိေတွေ့ရှိရပါသည။် 
၃လနှင်ဴ ၆လကကာဵဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု ေေဖခေေနတွေင်လည်ဵ ေိမေ်ထာင်စုေနည်ဵငယ်ရှိေကကာင်ဵ 
ကုိလည်ဵ ေတွေ့ဖမင်ရပါသည။် ေဖဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵလမ်ဵမှာ လုပ်ောဵခကကိုယပူပီဵ စာဵေသာက်ေနရ 
ေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 



(င-၂)  ကူညီစောင့်ရှောက်မှု အထူးလုိအပ်သော အုပစ်ုများ၏ ထိခိုက်လွယ်မှု အခြေအနေ 

ဇယား (၈) ကူညီစောင့်ရှောက်မှု အထူးလိုအပ်သော အုပစ်ုများ၏ ထိခိုက်လွယ်မှု အခြေအနေ 

အကြောင်းအရာ ကျား မ ပေါင်း 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ သက်ကကီဵရွယ်ေို  ၆၄ 

နှစ်နှငဴ်ေထက် 
   

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ မသန်စွေမ်ဵ သညဴ် 
ပုဂ္ဂို လ ်

   

 အိမထ်ောင်စု အရေအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ ေမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင် 

ေိမေ်ထာင်စု   
 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ မုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလပ် 
ေိမေ်ထာင်စု 

 

ေဖခာဵေဒသသ့ုိ ကကာဖမငဴ်စွော သွောဵေရာက် 

ေနထိုင်လုပကုိ်င်ေနသည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴ ေိမေ်ထာင်စု 
 

 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။    ။ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုေထူဵလိုေပ်ေသာေုပ်စုမျောဵ၏ ထိခိုက်လွေယ်မှု 
ေေဖခေေနနှင်ဴပတ်သတ်၍ မည်သည်ကုိမှမေတွေ့ရှိရေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
 

 



(င-၃)  ကျေးရွာ၏ ထိခိုက်သက်ရောက်လွယ်မှု အခြေအနေ 

ဇယား (၉) ကျေးရွာ၏ ထိခိုက်သက်ရောက်လွယ်မှု အခြေအနေ 

စဉ် 
ထိခိုက်လွယ်မှု 

အမျုိးအစား(အခြေအနေ) 
ထိခိုက်လွယ်မှု (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိက္ခာ မဖူလုဳမှု 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၂ 
သဘာဝရင်ဵဖမစ် ရှာဵပါဵမှု (ေဖမ၊ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရ) 

ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၃ ေရကကီဵဖခင်ဵ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၄ မိုဵ ေခါင်ဖခင်ဵ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၅ ေေေဵလွေန်ကဲဖခင်ဵ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၆ မုနတ်ိင်ုဵ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၇ ငလျေင် 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၈ မီဵေဘဵ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေဖမ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၁၀ ေဖမပပိုဖခင်ဵ၊ ေဖမဆီလွှာ ပျေက်ယွေင်ဵမှု 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၁၁ သစ်ေတာဖပုန်ဵတီဵဖခင်ဵ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၁၂ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၁၃ တီဘီေရာဂါ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၁၄ ကုိယ်ခဳောဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၁၅ ဖပည်တွေင်ဵ ပဋပိက္ခ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၁၆ တိရစ္ဆာန ်ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေေရာက်မှု 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 



စဉ် 
ထိခိုက်လွယ်မှု 

အမျုိးအစား(အခြေအနေ) 
ထိခိုက်လွယ်မှု (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

၁၇ လူကုန်ကူဵဖခင်ဵ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၁၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွေယ်ေရဵ 
ခက်ခ ဲစသည် 

ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

ရင်ဵဖမစ် … ဦဵတညေ်ုပစ်ု ေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပစ်ု။ 
မှတ်ချေက်။     ။ ထိခိက်ုသက်ေရာက်လွေယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျေဵရွာတွေင် စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဖဳခင်ဵ၊ 
ေရကကီဵဖခင်ဵ၊ မိုဵေခါင်ဖခင်ဵစသညဴ်ေေဖခေေနမျောဵ ဖဖစ်ေပါ်ဖခင်ဵရှိပါက ယင်ဵဖဖစ်စဉ်မျောဵေတွေက် 
ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရှိပါက ေကျေဵရွာ၏ 
မည်သ့ုိေသာ ေိမေ်ထာင်စုမျောဵနှင်ဴ ေိမ်ေထာင်စုမည်မျှေ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳစာဵကကရပါသလဲ။ 

(ဥပမာ။ ။ 

ေိမေ်ထာင်စု ၁၀၀ တွေင် ၂၅ ေိမေ်ထာင်စု ေောက် - နိမဴ ်

ေိမေ်ထာင်စု ၁၀၀ တွေင် ၂၅ မှ ၅၀ ေိမေ်ထာင်စု - လတ် 

ေိမေ်ထာင်စု ၁၀၀ တွေင် ၅၀ ေမိ်ေထာင်စု ေထက် - ဖမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။        ။ သဘာဝေန္တာရာယ်မျောဵထိခိုက်မှုမှ ဖဖစ်ေပါ်လာေသာ ေေဖခေေနမျောဵ 
နိမဴ်သညဟု် ေတွေ့ရှိိရပါသည။် သ့ုိေသာ် လူေကကာင်ဴဖဖစ်ေပါ်ေသာ ေဘဵေန္တရာယ်မျောဵလည်ဵရှိသည။် 
ဉပမာ  - သစ်ေတာဖပုန်ဵတီဵဖခင်ဵ ။ 

 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ရောက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ရောက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူများ 

စဉ် ထိခိုက်သက်ရောက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ ်
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၂ 
ေမျေ ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴ 
ေိမေ်ထာင်စု  

ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၃ ေဖမယာမဲ၊ဴ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆိုဵရွာဵစွော 

ကျေေရာက်နိုင်ေသာ ေိမေ်ထာင်စု/ 
ကူဵစက်ေရာဂါ ထူေဖပာေသာေဒသတွေင် 

ေနထိုင်သူ 

ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၅ ဖမစ်ကမ်ဵေဘဵ ေနထိုင်သူမျောဵ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 



စဉ် ထိခိုက်သက်ရောက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

၆ 
မေတာတ်ဆမှုဖဖစ်နိုင်ေဖခမျောဵေသာ ေနရာ 

(Prone to accident) တွေင် ေနထိုင်သူမျောဵ 

ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၇ 
ဖပည်တွေင်ဵေနရပ်စွေန့်ခွောေရွှေ့ေဖပာင်ဵခဳရသူမျောဵ 

(IDP) 

ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၈ ေဖမနိမဴ်ပုိင်ဵ ေနထိုင်သူမျောဵ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ ကျေပန်ဵမျောဵ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ိုဵမျောဵ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၁၂ ေဒသတွေင်ဵပဋပိက္ခ ဧရိယာတွေင် ေနထိုင်သူမျောဵ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွေင် ေနထိုင်သူမျောဵ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၁၄ ေရွှေတွေင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၁၅ ေဆဵစွေဲသူမျောဵ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနိုင်ေဖခရှိေသာသူမျောဵ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၁၇ လှညဴ်လညသ်ွောဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၁၈ ေနရပ်ဖပန် ေေဖခချေသူမျောဵ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၁၉ ေရွ့ေဖပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

၂၀ ကာဵေမာင်ဵပပီဵ ေသက်ေမွေဵသူမျောဵ 
ဖမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်မရှိ 

ရင်ဵဖမစ် … ဦဵတညေ်ုပစ်ု ေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပစ်ု။ 
မှတ်ချေက်။     ။ ေဒသတွေင်ဵ စစ်ေရဵပဋိပက္ခမျောဵရှိေနလျှေင် ထိခိုက်မှုရှိနိုင်မှု ၊ ေစာဵေစာ မဖဳုလုဳမှု၊ 
ကျေန်ဵမာေရဵချေ ို့ယွေင်ဵမှုတို့ကုိ ခဳစာဵရနိုင်ပါသည။်  



ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။      ။ သဘာဝေဘဵေန္တရာယ်နှင်ဴပတသ်တ်၍ ထိခိုက်လွေယ်မှုမှာ မျောဵေသာ်လည်ဵ  
ေလျောဴချေေရဵနှင်ဴ ပတ်သတ်၍ေစီေမဳမျောဵမှာ နိမဴသ်ည်ကုိေတွေ့ရပါသည။် 

 

 

(၂) ေကျေဵရွာ၏ လကရ်ှိ ဖွေဳ့ ပဖိုဵေရဵ ေေဖခေေန 

(က) ဖွေဳ့ ပဖိုဵေရဵေဖွေဲ့ေစည်ဵမျောဵ ေေဖခေေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွေင်ဵရှိ လူထုေေဖခဖပု ေဖွေဲ့ ေစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွေင်ဵရှိ လူထုေေဖခဖပု ေဖွေဲ့ ေစည်ဵ မျောဵ 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း 

အမည် 

အမျုိးအစား 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိ

သာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးရေ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ ေထက ် 

ေရွဵနိင်ုသည။်) 

စွမး်ဆောင်

နိုင်မှု 

(မှနရ်ာတစ်
ခ ုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၁ 
သမဝါယမေ
ဖွေဲ့  

၁  

၂  

၃  

၁၅ ၀ ၁ 

ပညာေရဵ 

ေငွေေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ိုဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ
 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ 
ကာကွေယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ
 
သင်ဴ 

ညဳဴ 

၂ မိခင်ေဖွေဲ့  
၁  

၂  

၃  

၀ ၁၅ ၁၅ 

ပညာေရဵေငွေေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရ
းဵ 

စိုက်ပျေ ိုဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ
 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ 
ကာကွေယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ
 
သင်ဴ 

ညဳဴ 

၃ 
ေပျေ ို၊ လူပျေ ို 
ေဖွေဲ့  

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၁၅ ၂၅ 

ပညာေရဵေငွေေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရ
းဵ 

စိုက်ပျေ ိုဵေမွေဵဖမူေရဵ 
သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ
 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ 

ေကာင်ဵ
 
သင်ဴ 

ညဳဴ 



စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း 

အမည် 

အမျုိးအစား 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိ

သာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးရေ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ ေထက ် 

ေရွဵနိင်ုသည။်) 

စွမး်ဆောင်

နိုင်မှု 

(မှနရ်ာတစ်
ခ ုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

ကာကွေယ်ေရဵ 

၄  

၁  

၂  

၃  

၀ ၀ ၀ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

း 

စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 
 

လုံခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ေကာင်ဵ
 
သင်ဴ 

ညဳဴ 

၅  

၁  

၂  

၃  

၀ ၀ ၀ 

ပညာေရဵေငွေေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရ
းဵ 

စိုက်ပျေ ိုဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ
 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ 
ကာကွေယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ
 
သင်ဴ 

ညဳဴ 

၆  

၁  

၂ ၃ 
 

   

ပညာေရဵေငွေေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရ
းဵ 

စိုက်ပျေ ိုဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 
 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ 
ကာကွေယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ
 
သင်ဴ 

ညဳဴ 

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာေရဵေငွေေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရ
းဵ 

ေကာင်ဵ
 
သင်ဴ 

ညဳဴ 



စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း 

အမည် 

အမျုိးအစား 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိ

သာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးရေ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ ေထက ် 

ေရွဵနိင်ုသည။်) 

စွမး်ဆောင်

နိုင်မှု 

(မှနရ်ာတစ်
ခ ုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

စိုက်ပျေ ိုဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 
 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ 
ကာကွေယ်ေရဵ 

ရင်ဵဖမစ် … ဦဵတညေ်ုပစ်ု ေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပစ်ု၊ ေမျေ ိုဵသမီဵ ေုပစ်ု။ 
ေုပစ်ုေမျေ ိုဵေစာဵ 

(၁) စီဵပွောဵေရဵေေဖခခဳေသာေုပ်စု- လယ်သမာဵေဖွေဲ့ ၊ ေငွေစုေငွေေချေဵေဖွေဲ့  စသညဴ်။  

(၂) လူမှုေရဵေဖွေဲ့  - ဥပမာ - ေမျေ ိုဵသမီဵေဖွေဲ့ ၊ လူငယ်ေဖွေဲ့ ၊ ကုိယ်ထူကုိယ်ထေဖွေဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျေဵမှုေဖွေဲ့ ။ 
ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွေင် သာေရဵ၊ နာေရဵ နှငဴ် 
လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵကိစ္စမျောဵကိုေဆာင်ရွကေ်သာ ေဖွေဲ့ ေစည်ဵမျောဵမှာ မိခင်ေဖွေဲ့ ၊ ေပျေ ို၊လူပျေ ို ေဖွေဲ့  
တို့ဖဖစ်ပါသည။် သမဝါယမေဖွေဲ့ေစည်ဵမျောဵသည် ေငွေေကကဵကိစ္စမျောဵကိုသာ လုပ်ေဆာင်ကကေကကာင်ဵ 
ကုိ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 

 

 

(က-၂) ကျေးရွာဖွံ့ဖြုိးရေး ဆောင်ရွက်နေသော ပြင်ပအဖွဲ့အစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ကျေးရွာဖွံ့ဖြုိးရေး ဆောင်ရွက်နေသော ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများ 

စ

ဉ ်
အမည် 

အဖွဲ့အစည်း အမျုိးအစား 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏ 

လုပ်ငန်းတာဝန်များနှင့် အစီအစဉ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရွေးနို

င်သည်) 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 
၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွေဳ့ ပဖိုဵေရဵ 
 

၂  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 
၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွေဵဖမူေရဵ 



စ

ဉ ်
အမည် 

အဖွဲ့အစည်း အမျုိးအစား 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏ 

လုပ်ငန်းတာဝန်များနှင့် အစီအစဉ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရွေးနို

င်သည်) 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွေဳ့ ပဖိုဵေရဵ 
 

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅ 
၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွေဳ့ ပဖိုဵေရဵ 
 

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 
၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွေဳ့ ပဖိုဵေရဵ 
 

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 
၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွေဳ့ ပဖိုဵေရဵ 
 

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 
၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွေဳ့ ပဖိုဵေရဵ 
 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

မှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာရေးနှင့်ပတ်သက်သောအဖ့ဲွအစည်း (ပြညတ်ွင်း/ ပြညပ်) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူးလ် 

ဖောင်ဒေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတသ်ောအဖွဲ့အစည်း (ပြညတ်ွင်း/ပြညပ်) (ဥပမာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း 

(၄)  နိုင်ငံအများ၏ ရန်ပုံငွေဖြင့်ဆောင်ရွက်သော ဖွံ့ဖြုိးရေး အဖွဲ့အစည်းများ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ့ဖြုိးရေးဘဏ်) 



(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုငွံေဖြင့် ဖွဲ့စည်းထားသော ဖ့ံွဖြုိးရေး အဖ့ဲွအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပြညတ်ွင်း/ ပြညပ်) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်းများ 

နိုင်ငံတော်မ ှ ဒေသအကျုိး၊ ပြည်သ့ူအကျုိးကုိ ထိရောက်စွာထမ်းဆောင်နုိင်စေရန်အလို့ငှာ ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေ၊ လမ်းညွှန်ချက်များဖြင့် ပြဌာန်းကာ ဖွဲ့စညး်ပေးထားနေသော အဖ့ဲွအစည်း၊ 

အသင်းအဖွဲ့များ (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြုိးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန၏ မြစိမး်ရောင်  စသည်) တို့ကုိ ဤဇယားတွင် 

ထည့်သွင်းဖော်ပြခြင်း မပြုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။      ။ ေကျေဵရွာဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵေဆာင်ရွကေ်နေသာ ဖပင်ပေဖွေဲ့ေစည်ဵမျောဵ နှင်ဴပတ် 
သတ်၍ မညသ်ည်ကုိမှ မေတွေ့ရေကကာင်ဵေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 



(ခ)      စီးပွားရေးနှင့် အသက်မေွးမှု အခြေအနေ  

(ခ-၁)  သီးနံှထုတ်လုပ်ရေး 

(၁)      စုိက်ပျုိးမြေပိငု်ဆိုင်မှု 

ဇယား (၁၃) ကျေးရွာ၏စုိက်ပျုိးမြေ ပိင်ုဆိုင်မှ၊ု မြေယာပိင်ုဆိုင်သည့် အိမထ်ောင်စု 

စ

ဉ ်

မြေပိင်ုဆိုင်မှုအရွယ်

အစား 

အိမထ်ောင်စု 

အရေအတွက် 

ဖွံ့ဖြုိးရေးအမြင် 

သတ်မှတခ်ျက် 

၁ ေဖမယာမဲဴ  ၁၀၇ ေဖမမဴဲယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ ဧကေောက် ၁၀ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

ကကာဵ 
၁၉ ေတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

ကကာဵ  
၄ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက ေထက်  ၀ ေတာင်သူကကီဵ 

ကျေးရွာရိှအိမ်ထောင်စု 

စုစုပေါင်း 
၁၄၀  

ရင်းမြစ် … (၁) အိမထ်ောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ၊ (၂) ကျေးရွာအုပစ်ု အုပခ်ျုပ်ရေးမှူးရုံး။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။      ။ဤေကျေဵရွာတွေင် လယ်ယာလုပ်သူေိမေ်ထာင်စု ေေရေတွေက်မာှ ၃၃ 
စုရှိပပီဵ ေမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်လယ်လုပ်သူေိမေ်ထာင်စုမှာ ၆ ေိမ်ေထာင်စု ဖဖစ်ပါသည။် 
လယ်လုပသူ်ေိမေ်ထာင်စုမှာ ေတာင်သူငယ်ေဆင်ဴဖဖစ်ေကကာင်ဵေတွေ့ရပါသည။် လယ်ဧက 
ပိင်ုဆိုင်မှုမှာ ေသင်ဴေတင်ဴရှိေကကာင်ဵေတွေ့ရှိရသည်။ 



(၂)   အစုိးရနှင့် ပုဂ္ဂလိက ရေအရင်းအမြစ်များမှ ရေသွင်းနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကျေးရွာ၏ ရေအရင်းအမြစ်နှင့် ရေသွင်းဧရိယာ 

စ

ဉ ်
အရင်းအမြစ် 

ရေသော

က်(ဧက) 

ရေရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 

(မှနရ်ာ တစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

လုံလောက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န)် 

၁ ဆည ် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီေလိုက်  

မေဖဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေဖဖဆိုပါ 

၂ ေရလွှဲဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီေလိုက်  

မေဖဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေဖဖဆိုပါ 

၃ 
ဖမစ်ေရတင် 

စီမကိဳန်ဵ 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီေလိုက်  

မေဖဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေဖဖဆိုပါ 

၄ ေရသွေင်ဵေဖမာင်ဵ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီေလိုက်  

မေဖဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေဖဖဆိုပါ 

၅ ေဝီစိတွေင်ဵ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီေလိုက်  

မေဖဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေဖဖဆိုပါ 

၆ 
လကင်င် 

ေရတွေင်ဵ 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီေလိုက်  

မေဖဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေဖဖဆိုပါ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵ ေရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီေလိုက်  

မေဖဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေဖဖဆိုပါ 

၈ ေချောင်ဵေရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီေလိုက်  

မေဖဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေဖဖဆိုပါ 

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်ု၊ (၂) ဆညမ်ြောင်းဦးစီးဌာန၊ 

စိုက်ပျုိးရေး ဦးစီးဌာန။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။      ။ဤေကျေဵရွာသည ် ကုလာဵတန်ဖမစ်ေနီဵတွေင်ေနထိုင်ေသာ 
ေကျေဵရွာဖဖစ်ေကကာင်ဵ ေကျေဵရွာသဳယဳဇာတဖပေဖမပဳုေရ သိရှိရပါသည။်ထို့ေကကာင်ဴေရရရိှမှုမာှ တစ်နှစ် 
ပတလ်ုဳဵေရလုဳလုဳေလာက်ေလာက်ရရှိေကကာင်ဵေတွေ့ဖမင်နိုင်ပါသည။် 



 

  



(၃)    အဓိကသီးနှံများနှင့် အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့် အထွက်နှုန်း  

သီးနှံ 

စုစု 

ပေါ

င်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုက်ပျုိး 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအပ်ချက် 

(မှနရ်ာတစ်ခု

ကုိ သာ 

ရွေးရန်) 

အမြတ ်

ရရိှနိုင်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိ 

သာ ရွေးရန်) ယူန

စ ်

အန

ညး် 

ဆုံး 

အမျ

ား 

ဆုံး 

ပျှမး် 

မျှ 
မှ ထ ိ

စပါဵ 
၁၁

၈.၁ 

စပါဵ
ေိ
တ် 
၅၀ 

စပါဵ
ေိတ ်
၁၅၀ 

စပါဵ
ေိ
တ် 
၂၀၀ 

စပါဵ
ေိ
တ် 
၃၀ 

ေမ 
ဇူလိ
းှုင် 

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့် လတ် 

နိမ့် 

 

        

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့် လတ် 

နိမ့် 

 

        

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့် လတ် 

နိမ့် 

 

        

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့် လတ် 

နိမ့် 

 

       

 

 

 

 

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

မြင့် 

လတ် 

နိမ့်  



သီးနှံ 

စုစု 

ပေါ

င်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုက်ပျုိး 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအပ်ချက် 

(မှနရ်ာတစ်ခု

ကုိ သာ 

ရွေးရန်) 

အမြတ ်

ရရိှနိုင်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိ 

သာ ရွေးရန်) ယူန

စ ်

အန

ညး် 

ဆုံး 

အမျ

ား 

ဆုံး 

ပျှမး် 

မျှ 
မှ ထ ိ

 

        

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့် လတ် 

နိမ့် 

 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။      ။ ေကျေဵရွာ၏ေဓိကသီဵနှဳမှာ စပါဵဖဖစ်ပပီဵ ေဖခာဵသီဵနှဳမျောဵကုိ ေိမ်ခခဳဝင်ဵ 
ေတွေင်ဵ၌ ေနည်ဵငယ်သာစိုက်ပျေ ိုဵကကသည။် စပါဵ၏ ေထွေက်နှုန်ဵမှာ နှစ်ေလိုက်ကွောဖခာဵေကကာင်ဵ 
ေတွေ့ရှိရသည်။ 



(၄)   လယ်ယာသံုး စက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) ကျေးရွာ၏ စုိက်ပျုိးရေးသုးံ ကိရိယာများ ပိင်ုဆိုင်မှု 

စက်အမျုိးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပိင်ု 
ရွာပိင်ု အဖွဲ့ပိုင် 

ငှားရမ်းလုပကုိ်င်နေသော 

တောင်သူ အရေအတွက် 

ထွေန်စက် ၂ ၀ ၀ ၂၃ 

လကတ်ွေန်ဵထွေန်စက် ၁ ၀ ၀ ၀ 

ေေစဴချေ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတသိ်မ်ဵ ေ ခေလှ့စက် ၁ ၀  ၂၃ 

ရိတသိ်မ်ဵ စက် ၀ ၀  ၁ 

ေ ခေလှ့စက် ၀ ၀  ၁ 

ေရစုပစ်က် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေဖခနင်ဵ ေရတင်စက် ၁ ၀ ၀ ၀ 

ဖမက်ရိတ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းမြစ်… (၁) အိမထ်ောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ၊ (၂) ဦးတည်အုပစ်ု ဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမား 

အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။      ။ေကျေဵရွာ၏လယ်ယာသဳုဵပိုင်ဆိုင်မှုမှာ ေလွေန်နည်ဵပါဵပပီဵ ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင် 
သူ မျောဵဖပာဵသည။်ထွေန်စက်နှင်ဴ ရိတသိ်မ်ဵ ေ ခေလှ့စက်ကုိသာ ေဓိက ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ကကပါသည။် 
လယ်လုပက်ကသူမျောဵဖပာဵေသာ်လည်ဵ  ကုိယ်ပိင်ုလယ်ယာသဳုဵပိင်ုဆိုင်မှုမှာ မရှိကကပါ။ 
လယ်လုပသူ်ေိမေ်ထာင်စုေနည်ဵငယ်သာ ထွေန်စက်ရှိေကကာင်ဵေတွေ့ရှိရသည။် 
 
 

(၅)    သီးနှံအထွက်နှုန်း တိးုစေရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်း တိးုစေရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖောပ်ြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ချိတဆ်က် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှပိါက “မဖြေဆိုပါ” 

ဟူသော အကွက်ကုိရွေးရန်။) 

သဘာဝ ေရေဖမရာသီဥတု 
ေေနေထာဵ 

အလွန်ကောင်း ကောင်း 

သင့်တင့်မျှတ မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာေဖမ ေသဳုဵချေနိုင်မှု 
အလွန်ကောင်း ကောင်း 

သင့်တင့်မျှတ မဖြေဆုိပါ  

စိုက်ပျေ ိုဵေရ ေရင်ဵေဖမစ် ပေါများ အသင့်အတင့်ရှိ မဖြေဆုိပါ 

 



အခွင့်အလမ်း 

ဖောပ်ြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ချိတဆ်က် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှပိါက “မဖြေဆိုပါ” 

ဟူသော အကွက်ကုိရွေးရန်။) 

ေချေဵေငွေနှင်ဴ ေငွေေကကဵဝန်ေဆာင်မှု 
အလွယ်တကူရသည် ရသည် 

မဖြေဆုိပါ  

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴ ရရှိနိုင်မှု 

မျိုးကောင်းမျုိးသန့်များကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံမျိုးစေ့များ ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

သဘာဝေဖမေဆွေဵ / ေော်ဂဲနစ် 
ေဖမကသဇာ နှင်ဴ ေဖခာဵ ေော်ဂဲနစ် 
သွေင်ဵောဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် 

ဝယ်ယူရနုိင်သည် မဖြေဆုိပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ 
ဓာတ်ေဖမကသဇာနှင်ဴ ေဖခာဵ ဓာတုေဗဒ 

သွေင်ဵောဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် 

ဝယ်ယူရနုိင်သည် မဖြေဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

နည်ဵပညာ၊ ေုပခ်ျေုပေ်ရဵ ပိုင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

သီဵနှဳေစျေဵကွေက်နှငဴ် ကုန်သွေယ်မှု 

သီးနှံများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနုိင်သည် သီးနှံများကုိ 

ရောင်းချနုိင်သည် မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမြ့ုိနယ် 

အစိုးရဦးစီး ဌာနများ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။လယ်သမာဵမျောဵသည ်ေချေဵေငွေ၊ သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴမျောဵကို 
လွေယ်လွေယ်ကူကူမရနိုင်ပါ။ သီဵနှဳေဈဵကွေက်သညလ်ည်ဵ လယ်သမာဵတိုဵသတ်မှတ်ထာဵေသာ 
ေဈဵကွေက်ေတိုင်ဵ မေရာင်ဵချေနိုင်ပါ။ စိက်ုပျေ ိုဵေရဵေရင်ဵေဖမစ်မျောဵေပါမျောဵေသာ်လည်ဵ  
ေငွေေကကဵေခက်ေခဲမျောဵရှိေသာေကကာင်ဴ တစ်ချေ ို့လယ်သမာဵမျောဵက ကုိယ်တုိင်မလုပ်ဘဲ 
ေဖခာဵသူမျောဵကုိငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေစရေကကာင်ဵ သိရှိရပါသည။် 

 

 

(၆)  သီးနှံထုတလ်ုပ်မုှအတွက် ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 



ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတလ်ုပ်မုှအတွက် ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

ဖောပ်ြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် အထက်  ရွေးနိုင်သည။် ဇယား 

၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချိတဆ်က် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆိုရန်။ 

ဖြေဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှပိါက 

“မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကုိ ရွေးရန်။) 

သဘာဝ ေရေဖမရာသီဥတု ေေနေထာဵ 
မြေဆီသြဇာမကောင်း ရာသီဥတုမမှန် 

မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာေဖမ ေသဳုဵချေနိုင်မှု 

လယ်ယာမြေတိုးချ့ဲနိုင်မှုမရှိပါလယ်ယာမြေ

ဆံုးရှုံးမှုများသည် လယ်ယာမြေဆံုးရှုံးမှု 

အသင့်အတင့်ရှိသည် ပလပ်မြေများရိှသည် 

ပလပ်မြေအသင့်အတင့်ရှိသည် 

မဖြေဆုိပါ  

စိုက်ပျေ ိုဵေရ ေရင်ဵေဖမစ် 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

ေချေဵေငွေနှင်ဴ ေငွေေကကဵဝန်ေဆာင်မှု 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴ ရရှိနိုင်မှု 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သဘာဝေဖမေဆွေဵ / ေော်ဂဲနစ် 
ေဖမကသဇာနှင်ဴ ေဖခာဵ ေော်ဂဲနစ် 
သွေင်ဵောဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေဖမကသဇာနှင်ဴ 

ေဖခာဵ ဓာတုေဗဒ သွေင်ဵောဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

နည်ဵပညာ၊ ေုပခ်ျေုပေ်ရဵ ပိုင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သီဵနှဳေစျေဵကွေက်နှငဴ် ကုန်သွေယ်မှု 

သီးနှံများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

မရောင်းချနုိင်ပါ 

သီးနှံများကုိရောင်းချရန်စျေးကွက်မရှိပါ 



ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

ဖောပ်ြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် အထက်  ရွေးနိုင်သည။် ဇယား 

၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချိတဆ်က် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆိုရန်။ 

ဖြေဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှပိါက 

“မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကုိ ရွေးရန်။) 

မဖြေဆုိပါ  

ဖျေက်ပိုဵနှင်ဴ ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
ဆုိးရွားစွာကျ အသင့်အတင့်ကျ 

အနည်းငယ် မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမားအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမြ့ုိနယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။              ။     သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴ၊ ေချေဵေငွေနှင်ဴေငွေေကကဵဝန်ေဆာင်မှု၊ နည်ဵပညာ၊ 
ေုပခ်ျေုပေ်ရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာစသည်တို့တွေင် ဖပဿနာနှင်ဴ ေခက်ေခဲမျောဵရှိေကကာင်ဵေတွေ့ရှိရပါသည။် 
၎င်ဵတို့နှင်ဴ ပတသ်တ်၍ ေဖဖရှင်ဵရန် နည်ဵလမ်ဵေကာင်ဵမျောဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရရှိသင်ဴေကကာင်ဵ 
ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။်  

 

 

 

(ခ-၂)   မွေးမြူရေးလုပင်န်း 

(၁)   မွေးမြူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်မှုအခြေအနေ  

ဇယား (၁၉) မွေးမြူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်မှု အခြေအနေ 

မွေးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်န်း 
မွေးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်န်း 

လုပ်ကုိင်နေသော အိမထ်ောင်စု 
ကောင်ရေ 

မွေးမြူရေး 

နွောဵ ၄ ၂၉ 

နို့စာဵနွောဵ ၀ ၀ 

ကျွဲ ၀ ၀ 

ဖမင်ဵ ၀ ၀ 

ဖမည်ဵ ၀ ၀ 

လာဵ ၀ ၀ 

ဆိတ ် ၁ ၉ 

သုိဵ ၀ ၀ 

ဝက် ၅၃ ၁၂၆ 

ကကက် ၇၂ ၃၄၆ 

ဘဲ ၁၇ ၆၃ 



မွေးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်န်း 
မွေးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်န်း 

လုပ်ကုိင်နေသော အိမထ်ောင်စု 
ကောင်ရေ 

နွောဵေနာက် ၀ ၀ 

ငါးလုပင်န်း 

ငါဵကန် ၀ ၀ 

ပုဇွေန်ကန် ၀ ၀ 

ဂဏန်ဵ ေမွေဵဖမူေရဵလုပင်န်ဵ ၀ ၀ 

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ 

ကမ်ဵလွေန် ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ 

ရင်းမြစ်… (၁) အိမထ်ောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ၊ (၂) ဦးတည်အုပစ်ု ဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမား 

အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။ကျွဲ၊ နွောဵ၊ ဝက်၊ကကက်၊ ဘဲမျောဵေမွေဵဖမူကကသည။် မျောဵေသာောဵဖဖင်ဴ ကကက်ကုိ 
ေဓိကထာဵေမွေဵဖမူကကသည။် ငါဵလုပ်ငန်ဵမျောဵောဵ ေမွေဵဖမူသညကုိ် မေတွေ့ရပါ။ 

 

 

(၂) မွေးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတလ်ုပ်မုှ တိးုတကစ်ေရန်အတွက်  အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) မွေးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတလ်ုပ်မုှ တိးုတကစ်ေရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖောပ်ြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတဆ်က် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆုိရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှပိါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော 

အကွက်ကုိ ရွေးရန်။) 

မွေးမြူရေး 

စာဵကျေက်ေဖမ ပေါများ အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ  

ေရရရိှမှု 
အလုံအလောက်ရနုိင် အသင့်အတင့်ရနုိင် 

မဖြေဆုိပါ  

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန ်လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင် 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနိုင် 

မဖြေဆုိပါ  

ေချေဵေငွေ 
ချေးငွေလွယ်ကူစွာရနုိင် ချေးငွေ အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မဖြေဆုိပါ  

သွေင်ဵောဵစု (ေမွေဵဖမူေရဵ 

ေစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွေက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနိုင်သည် မဖြေဆုိပါ 

 



အခွင့်အလမ်း 

ဖောပ်ြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတဆ်က် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆုိရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှပိါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော 

အကွက်ကုိ ရွေးရန်။) 

ဝန်ေဆာင်မှု နှင်ဴ 

နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနုိင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုများ ရနိုင်သည်။ မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနုိင်သည် ထုတ်ကုန်များကုိ ရောင်းချနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

ေိမခ်ခဳဝင်ဵေတွေင်ဵ ေဖမေနရာ 

လုဳေလာက်မှု 

အလုံအလောက်ရှိသည် အသင့်အတင့်ရှိသည် 

မဖြေဆုိပါ  

ငါးလုပင်န်း 

ငါဵ/ပုဇွေန်ေမွေဵဖမူရန် ေရေဖမ 

ေေနေထာဵ 

အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ 

မဖြေဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွေန်သာဵေပါက် 

လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် 

ဝယ်ယူရနုိင်သည် မဖြေဆုိပါ   

ေချေဵေငွေ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရိှနိုင်သည် 

ချေးငွေရနိုင်သည် မဖြေဆုိပါ   

သွေင်ဵောဵစု လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

နည်ဵပညာ ေကူေညနီှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနုိင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုများ ရနိုင်သည်။ မဖြေဆုိပါ   

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနုိင်သည် ထုတ်ကုန်များကုိ ရောင်းချနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွေငဴ် ရရှိနိုင်မှု 
လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် 

မဖြေဆုိပါ   

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်ု။ 



ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။ေရေလဳုေေလာက်ရှိ၍ စာဵကျေက်ေဖမမျောဵရှိေသာ်လည်ဵ ေမွေဵဖမူေရဵနှင်ဴ 
ငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်ေခွေင်ဴေလမ်ဵနည်ဵပါသည။် ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ ေဈဵနှုန်ဵမှနက်န်စွော 
မေရာင်ဵချေနိုင်ဖခင်ဵ၊ နည်ဵ ပညာပဳပဴိုဵ မှုမရှိဖခင်ဵ ေကကာင်ဴဖဖစ်သည။် 

 

 

 

(၃)    မွေးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတလ်ုပ်မုှ တိးုတက်စေရန်အတွက် ပြဿနာနှင့် စိန်ခေါ်မုှများ 

ဇယား (၂၁) မွေးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတလ်ုပ်မုှ တိးုတကစ်ေရန်အတွက် ပြဿနာနှင့် စိန်ခေါ်မုှများ 

ပြဿနာနှင့် 

အခက်အခဲများ 

ဖောပ်ြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် အထက ် 

ရွေးနိုင်သည။် ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတဆ်က် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ 

ဖြေဆိုရန် မလိုအပ ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှပိါက “မဖြေဆိုပါ” 

ဟူသော အကွက်ကုိ ရွေးရန်။) 

မွေးမြူရေး 

စာဵကျေက်ေဖမ စားကျက်မြေ ရှားပါးသည် စားကျက်မြေ လုံးဝမရှိပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ေရရရိှမှု ရေ ရှားပါးသည် ရေ လုံးဝမရှိပါ မဖြေဆုိပါ 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန ်

လကလ်ှမ်ဵမီမှု 
မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လံုးဝ ဝယ်ယူ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ   

ေချေဵေငွေ ချေးငွေလွယ်ကူစွာ မရနိုင်ပါ ချေးငွေ လုံးဝ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

သွေင်ဵောဵစု 

(ေမွေဵဖမူေရဵ ေစာ၊ 

ေဆဵ စသည်) 

ေစျေဵကွေက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ သွင်းအားစုများ 

လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆုိပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ 

နည်ဵပညာ ပဳပဴိုဵ မှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

မရနုိင်ပါ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ 

မရပါ မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် 
ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကို မရောင်းချနုိင်ပါ မဖြေဆုိပါ  

ေိမခ်ခဳဝင်ဵေတွေင်ဵ 
ေဖမေနရာ 

လုဳေလာက်မှု 

အလုံအလောက်မရှိပါ လုံးဝ မရှိပါ မဖြေဆုိပါ  



ပြဿနာနှင့် 

အခက်အခဲများ 

ဖောပ်ြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် အထက ် 

ရွေးနိုင်သည။် ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတဆ်က် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ 

ဖြေဆိုရန် မလိုအပ ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှပိါက “မဖြေဆိုပါ” 

ဟူသော အကွက်ကုိ ရွေးရန်။) 

ငါးလုပင်န်း 

ငါဵ/ပုဇွေန်ေမွေဵဖမူရန် 
ေရေဖမ ေေနေထာဵ 

ရေမြေအနေအထား မကောင်းပါ မဖြေဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွေန်သာဵေပါက် 

လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ေချေဵေငွေ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရပါ လုံးဝ ချေးငွေမရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

သွေင်ဵောဵစု 
လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆုိပါ  

နည်ဵပညာ ေကူ 

ေညနီှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် 
ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကို လုံးဝ မရောင်းချနိုင်ပါ မဖြေဆုိပါ 

 

ငါဵဖမ်ဵခွေငဴ် ရရှိနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပစ်ု ဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်ု၊ (၂) မြ့ုိနယ် မွေး/ကု ဦးစီးဌာန၊ 

မြ့ုိနယ် ငါးလုပင်န်း ဦးစီးဌာန။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။ နည်ဵပညာမျောဵမရှိေသာေကကာင်ဴတိုဵတက်မှုဖဖစ်ေစရန်ေခက်ေခဲရိှသည။် 

 

 

(ခ-၃)  စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေးမဟုတသ်ော စီးပွားရေးလုပင်န်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေးမဟုတသ်ော  အသက်မွေးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေးမဟုတသ်ော အသက်မွေးလုပင်န်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖောပ်ြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆိုရန်။ 

ဖြေဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှပိါက 

“မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကုိ ရွေးရန်။) 



အခွင့်အလမ်း 

ဖောပ်ြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆိုရန်။ 

ဖြေဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှပိါက 

“မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကုိ ရွေးရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵ ရရိှနိုင်မှု များ အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွေက်ကုန် 
မဟုတ် ေသာ 

ေဖခာဵေဒသထွေက်ကုန်မျောဵကုိ 

ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွေက်ရှိဖခင်ဵ  

စျေးကွက်ကောင်းရှိသည် စျေးကွက် 

အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ  

ေစျေဵကွေက်ဆိုင်ရာ 

ေသိေဖမင်ရှိဖခင်ဵ 

စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကောင်းစွာနားလည် သိရှိသည် 

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မဖြေဆုိပါ 

 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵေေဖခ
ေေန 

ကောင်း သင့် မဖြေဆုိပါ  

ကုန်ကကမ်ဵ ရရိှနိုင်ဖခင်ဵ ပေါများ သင့် မဖြေဆုိပါ  

လျှေပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုင်ဖခင်ဵ ကောင်း သင့် မဖြေဆုိပါ  

ေချေဵေငွေ ရရိှနိုင်ဖခင်ဵ 

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရိှနိုင်သည် 

ချေးငွေရနိုင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

ေသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵ ပ
ညာဆိုင်ရာနှင်ဴ 

ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ 
စီဵပွောဵေရဵ 
ဖွေဳ့ ပဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှဖခင်ဵ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနုိင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား 

စီးပွားရေး ဖ့ံွဖြိုးတိုးတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ 

ရနုိင်သည်။ မဖြေဆုိပါ  

ေလုပ်နှင်ဴ လိုက်ေလျောညီေထွေဖဖစ် 

ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) 
ေသက်ေမွေဵဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵဖပုနိုင်ေသာ 

ပညာတစ်ခုခုကုိ  

တတ်ေဖမာက်ဖခင်ဵ 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်သည် အသင့်အတင့် 

မဖြေဆုိပါ  

ေလုပ်ေကိုင် ေခွေင်ဴေလမ်ဵ များ အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေးမဟုတသ်ော ဝင်ငွေရ 

လုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု၊ လူငယ ်အုပစ်ု။ 



ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။ ။စိုက်ပျေ ိုဵေမွေဵဖမူေရဵမဟုတ်ဘဲ တဖခာဵေသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျောင်ဵဖပုလုပ်ရန် 
ေခွေင်ဴေလမ်ဵနည်ဵပါဵသည်။ 
 

 (၂) စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေးမဟုတ်သော အသက်မေွးလုပင်န်းများအတွက် ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေးမဟုတသ်ော အသက်မွေးလုပင်န်းများအတွက် ပြဿနာနှင့် အခက် 

အခဲများ 

ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

ဖောပ်ြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ ေထက ် 

ေရွဵနိင်ုသည။် ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ 
ေဖဖဆိုရန်။ ေဖဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ 

ေချေက်မျောဵရှိပါက “မေဖဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွေက်ကုိ 

ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵ ရရိှနိုင်မှု ရှားပါး လံုးဝမရှိ မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ 
ထွေက်ကုန်မဟုတ် ေသာ ေဖခာဵ 
ေဒသထွေက်ကုန်မျောဵကုိ 

ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွေက်ရှိဖခင်ဵ  

စျေးကွက်မကောင်း စျေးကွက်မရှိ 

မဖြေဆုိပါ  

ေစျေဵကွေက်ဆိုင်ရာ 

ေသိေဖမင်ရှိဖခင်ဵ 

စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကောင်းစွာ နားမလည် 

လုံးဝ နားမလည်မဖြေဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵေေဖခေေ
ေး 

ညံ့အလွန်ညံ့မဖြေဆုိပါ 

ကုန်ကကမ်ဵ ရရိှနိုင်ဖခင်ဵ 
ကုန်ကြမ်းရရိှမှု နည်းသည် ကုန်ကြမ်း မရှိပါ 

မဖြေဆုိပါ  

လျှေပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုင်ဖခင်ဵ ပုံမှန်မရပါ လုံးဝ မရပါ မဖြေဆုိပါ  

ေချေဵေငွေ ရရိှနိုင်ဖခင်ဵ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရရှိပါ 

ချေးငွေမရပါ မဖြေဆုိပါ  

ေသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵ ပည
းာဆိုင်ရာ နှင်ဴ 

ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ 
စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ ပဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှဖခင်ဵ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် မှုဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ လံုးဝ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ေလုပ်နှင်ဴ လိုက်ေလျောညီေထွေ ဖဖစ ်

ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) ေသက်ေမွေဵ 
ဝမ်ဵ ေကျောင်ဵဖပုနိုင်ေသာ 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်ခြင်း မရှိ လုံးဝ မတတ် 

မဖြေဆုိပါ  



ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

ဖောပ်ြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ ေထက ် 

ေရွဵနိင်ုသည။် ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ 
ေဖဖဆိုရန်။ ေဖဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ 

ေချေက်မျောဵရှိပါက “မေဖဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွေက်ကုိ 

ေရွဵရန်။) 

ပညာတစ်ခုခုကုိ  

တတ်ေဖမာက်ဖခင်ဵ 

ေလုပ်ေကိုင် ေခွေင်ဴေလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်း မရှိ မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေးမဟုတသ်ော ဝင်ငွေရ 

လုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု၊ လူငယ ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။ လယ်ယာမလုပ်ေသာသူမျောဵေတွေက် စာဵနပ်ရိက္ခာမလုဳေလာက်ေသာ 
ဖပသနာမျောဵကကုဳေတွေ့ရသည။် 

 

(ဂ)   ရှွေ့ပြောင်းလုပသ်ားများ 

(ဂ-၁)  ရှွေ့ပြောင်းသာွးလာမှ ုဖြစ်ပေါ်လာပု၊ံ ပုစံံနှင့် အချိန်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ရှွေ့ပြောင်းသာွးလာမှ ုဖြစ်ပေါ်လာပု၊ံ ပုစံံနှင့် အချိန်ကာလ 

# ပံုစ ံ

အိမ်ထော

င်စု အရေ 

အတွက ်

ပြည်တွင်း ပြည်ပ လူဦးရေ 

ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

၁ 

“ရှွေ့ပြောင်းသွောဵ 

လာ ေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵေနည်ဵဆဳုဵ 

ရှိေသာ 

ေိမ်ေထာင်စု 

နှငဴ်လူဦဵေရ 

၄၈ ၁၉ ၈ ၂၇ ၂၆ ၆ ၃၂ ၄၅ ၁၄ ၅၉ 

၂ 

ကျေးရွာပြင်ပသ့ုိ ရှွေ့ပြောင်းမုှကာလ  

၃ လ ေထိ 

 

 

 

 

 

၄ ၁ ၅ ၁ - ၁ ၅ ၁ ၆ 



# ပံုစ ံ

အိမ်ထော

င်စု အရေ 

အတွက ်

ပြည်တွင်း ပြည်ပ လူဦးရေ 

ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

၆ လ ေထိ 

၂ - ၂ - - - ၂ - ၂ 

၁၂ လ ေထိ၁ 

၁ ၁ ၂ - - - ၁ ၁ ၂ 

၁၂ လ ေထက် ၁၂ ၆ ၁၈ ၂၅ ၆ ၃၁ ၃၇ ၁၂ ၄၉ 

ရင်းမြစ်… (၁) အိမထ်ောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - 

စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေး မဟုတ်သော ဝင်ငွေရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု၊ လူငယ် အုပစ်ု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွောဵလာဖခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွောဵလာသူ၏ 

သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု စသည်ဖဖင်ဴ မခွေဖဲခာဵဘဲ၊ ကကာဖမင်ဴချေနိ် ေနည်ဵေမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ် 
ေေကကာင်ဵေရင်ဵေကကာင်ဴ ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွောဵလာရသည် ဖဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ 
နိုင်ငဳဖခာဵသုိ့ဖဖစ်ေစ၊ ဖပည်တွေင်ဵ တစ်နယ ် တစ်ေကကဵသ့ုိဖဖစ်ေစ ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွောဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵကုိ 

“ရှွေ့ပြောင်းသာွးလာနေထုိင်သူ” ဟု သတ ် မှတ်သည။် နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ ေဖွေဲ့ ေစည်ဵ တာဝန်ဖဖင်ဴ 

ေရွှေ့ေဖပာင်ဵေေဖခချေေနရသူမျောဵသညလ်ည်ဵ ဤဇယာဵတွေင် ေကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵ နှင်ဴ 

ေဆွေမျေ ိုဵမျောဵထဳတွေင် ခိုလှုဳရန်၊ မှခီိုရန် သွောဵေရာက်ေေဖခချေေနေသာ၊ ကျေန်ဵမာေရဵေရ ေပမဲတမ်ဵ 
ေရွှေ့ေဖပာင်ဵေနထိုင်ေသာ ပုဂ္ဂို လ်မျောဵသည် ဤဇယာဵတွေင် ေကျေုဳဵဝင်ပါသည။်  ေခတ္တ 
ပညာသွောဵေရာက်သင်ကကာဵေနသူမျောဵ၊ ေခတ္တ ကျေန်ဵမာေရဵကုသမှ ခဳယူေနသမူျောဵသည် 
ဤဇယာဵတွေင် ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခင်က ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွောဵလာေနထိုင်ခဲဴေစကာမူ 
ယခုလကရ်ှိကာလတွေင် မူလဌာေနတွေင် ဖပန်လည် ေေဖခချေေနထိုင်လျှေက်ရှိသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွေင် 

ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွေင် ခရီဵယာယီ သွောဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွေင် 

ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 
ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။ေရွ့ေဖပာင်ဵသွောဵလာသူမျောဵမှာ ေယာက်ျောဵမျောဵ ေမျောဵဆုဳဵဖဖစ်ပပီဵ ေချေနိ် 
ကာလောဵဖဖင်ဴ ၁ နှစ်နှင်ဴေထကသ်ွောဵလာသူမျောဵဖဖစ်ကကသည။် ေိမေ်ထာင်စု ေနည်ဵစုမာှ ဖပည်တွေင်ဵ၊ 
ဖပည်ပ ခရီဵသွောဵလာသူမျောဵရှိေကကာင်ဵေတွေ့ရှိရသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ရှွေ့ပြောင်းသာွးလာရခြင်း၏ အဓိက အကြောင်းရင်း 



ဇယား (၂၅) ရှွေ့ပြောင်းသာွးလာရခြင်း၏ အဓိက အကြောင်းရင်း 

စဉ် အကြောင်းရင်း လူဦးရေ 

၁ ပိမုိေုကာင်ဵမွေနေ်သာ ေလုပ်ေကိုင်နှငဴ် ဝင်ေငွေ ေခွေငဴ်ေလမ်ဵမျောဵ ရှာေဖွေရန် ၆၇ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာ ေေကကာင်ဵရင်ဵ  

၃ ေဒသတွေင်ဵ ပဋပိက္ခဖဖစ်ပွောဵမှုေကကာငဴ် လုဳခခုဳမှု မရှိသည်ဴ ေေကကာင်ဵရင်ဵ  

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျောဵေကကာင်ဴ (social protection, health)  

၅ 
ေမျေ ိုဵေမည် ခွေဲဖခာဵမေဖာ်ဖပနိင်ု (သ့ုိမဟုတ်) ေေကကာင်ဵေရင်ဵကုိ 

ေဖဖဆိုထာဵဖခင်ဵ/ ေဖဖဆိုလိုဖခင်ဵမရှိ 

 

ရင်းမြစ် … အိမထ်ောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။ မိမိေကျေဵရွာေဒသ တွေင် ေလုပ်ေကိုင်မျောဵရှာဵပါဵေသာေကကာင်ဴ 
ေရွ့ေဖပာင်ဵသွောဵလာသူမျောဵဖပာဵသည။် 

 



(ဂ- ၃)    ရှွေ့ပြောင်းလုပကုိ်င်သူများမှ ပြန်ပို့ငွေ 

ဇယား (၂၆)  ရှွေ့ပြောင်းလုပကုိ်င်သူများမှ ပြန်ပို့ငွေ 

စ

ဉ် 
အကြောင်းအရာ 

အိမ်ထောင်စု အရေအတွက် 

စုစုပေါင်း မြင် ့ လတ် နိမ့် 

၁ 
ဖပနပုိ့်ေငွေကိ ုမီှခုိေနရေသာ ေိမ်ေထာင်စု 

ေေရေတွေက် 
၄၈ ၈ ၄၀ - 

၂ 

ဖပနပုိ့်ေငွေ လမ်ဵေကကာင်ဵမျောဵ 

က။ ေငွေလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွေန်ဒီ) ၄ 

 ခ။ ဘဏ် ၄၄ 

ဂ။ လူကကုဳဖဖငဴ်လွှဲပ့ုိဖခင်ဵ - 

ရင်းမြစ် … (၁) အိမထ်ောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ၊ (၂) ဦးတည်အုပစ်ု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။ ဖပန့်ပို့ေငွေမှခီိုေနရေသာ ေိမေ်ထာင်စု ၄၈-စု ရှိပါသည။် ဘဏ်ကို 
ေမျောဵဆုဳဵေသဳုဵဖပုသည။် 

 

(ဃ) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ဆောင်မှုစျေးကက်ွ 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ဆောင်မှု၊ စျေးကက်ွလက်လှမး်မီမှု အခြေအနေ 

စျေးကက်ွလက်လှမး်မီမှု 

အနီးဆံုးစျေး 

(အနီးဆံုး 

တစ်ခုကုိသာဖော်ပြပါရန်) 

အကြီးစားစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာဖော်ပြပါရန်

) 

ေစျေဵေမည် (ပမို့/ ရွာ) ေကျောက်ေတာပ်မို့ေဈဵ ေကျောက်ေတာပ်မို့ေဈဵ 

ရွာမှေကွောေေဝဵ (မိင်ု) 

(ေနီဵစပ်ဆုဳဵ တစ်ခုကုိ 

ခန့်မနှ်ဵပပီဵ ေရွဵချေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မှ ၅ မိုင် 

၅ မှ ၁၀ မိုင် 

၁၀မှ ၁၅မိုင် 

၁၅ မိုင် အထက်  

၀ မှ ၁၀ မိုင် ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 

၂၁ မှ ၃၀ မိုင် 

၃၀ မှ ၅၀ မိုင် 

၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မိုင် အထက်  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ    
နည်ဵလမ်ဵ  

ခြေလျင်    စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ 

ရထား    

သုံးဘီးဆုိင်ကယ် လှေ 

 

ခြေလျင်    စက်ဘီး    

ဆုိင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ 

ရထား 

သုံးဘီးဆုိင်ကယ် 

လှေ  



စျေးကက်ွလက်လှမး်မီမှု 

အနီးဆံုးစျေး 

(အနီးဆံုး 

တစ်ခုကုိသာဖော်ပြပါရန်) 

အကြီးစားစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာဖော်ပြပါရန်

) 

စက်လှေ  စက်လှေ  

ကုန်စည်နှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှု 
ရရိှနိုင်မှု 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု 
နှင်ဴေထက်  

ေရွဵနိင်ုသည။်) 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ခြောက်) 

မီးဖိုချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်ဆေ

ာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်

းစုံ ဝန်ဆောင်မှုစု ံရနိုင် 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ခြောက်) 

မီးဖိုချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်

ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်

းစုံ ဝန်ဆောင်မှုစုံ ရနိုင် 

ေစျေဵေေဖခခဳေေဆာက်ေ
ဦ 

ကောင်း သင့် 

ညံ့  

ကောင်း သင့် 

ညံ့  

ဝန်ေဆာင်မှု 
ကောင်း သင့် 

ညံ့  

ကောင်း သင့် 

ညံ့  

ရင်းမြစ်      ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သမား အုပစ်ု၊ အမျုိးသမီး အုပစ်ု၊ 

စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေးမဟုတသ်ော ဝင်ငွေရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။ ေကျောက်ေတာပ်မို့ေဈဵကုိ ေရေကကာင်ဵ၊ ကုန်ဵေကကာင်ဵဖဖင်ဴ 
သွောဵရေကကာင်ဵေတွေ့ရှိရသည။် ေကျေဵရွာသညလ်မ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵေကာင်ဵေသာေကကာင်ဴ 
ေဈဵကွေက်ေကာင်ဵမွေနေ်ကကာင်ဴေတွေ့ရှိရသည်။ 

 



(င) ငွေကြေးလက်လှမး်မီမှုနှင့် ဘဏ်လုပင်န်း 

ဇယား (၂၈) ငွေကြေးလက်လှမး်မီမှုနှင့် ဘဏ်လုပင်န်း 

ချေးငေွ 

ရရိှနိုင်သည့်  

နေရာ 

ငွေကြေး 

ဝန်ဆောင်မှု 

အမျုိးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိးုနုှန်း 

(လ) 

အပေါင်ခံ 

ပစ္စညး် 

လိုအပ်မုှ 

ချေးငေွရ

ရန် 

အခက်အ

ခဲများ 

ေစိုဵရဘဏ် 

(ဖမန်မာဴ 
လယ်ယာဖွေဳ့ပဖိုဵေရ

းဵဘဏ်/ 
ဖမန်မာဴစီဵ ပွောဵေရဵ

ဘဏ်) 

ကာလတုိချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှိပါ  

သမဝါယမေချေဵေငွေ 

ကာလတုိချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

   

ရှိသည်    

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ မှ 

၅% 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှိပါ  



ချေးငေွ 

ရရိှနိုင်သည့်  

နေရာ 

ငွေကြေး 

ဝန်ဆောင်မှု 

အမျုိးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိးုနုှန်း 

(လ) 

အပေါင်ခံ 

ပစ္စညး် 

လိုအပ်မုှ 

ချေးငေွရ

ရန် 

အခက်အ

ခဲများ 

လရှည်ချေးငွေ 

 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

ပုဂ္ဂလိက 

ေေသဵစာဵ 
ေချေဵေငွေဝန်ေဆာင်
မှု ကဏ္ဍ 

ကာလတုိချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

 

 

ရှိသည် 



မရှိပါ  

ေဖွေဲ့ ေလိုက် 

ေငွေစု/ ေငွေေချေဵ 
ေစီေစဉ် 

ကာလတုိချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ

  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှိပါ  

ေငွေေချေဵေပဵသူ 

ကာလတုိချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

နေ့စဉ ်

လ

စဉ် 

၃-၆ 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည်  

 



ချေးငေွ 

ရရိှနိုင်သည့်  

နေရာ 

ငွေကြေး 

ဝန်ဆောင်မှု 

အမျုိးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိးုနုှန်း 

(လ) 

အပေါင်ခံ 

ပစ္စညး် 

လိုအပ်မုှ 

ချေးငေွရ

ရန် 

အခက်အ

ခဲများ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 



မရှိပါ  

ေေပါင်ဆိုင် 

ကာလတုိချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

   

ကာလရှည်ချေး

ငွေ  

နေ့စဉ ်

လ

စဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 

 

မလိုအပ်ပါ 

 

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှိပါ  

မိတ်ေဆွေနှငဴ်ေဆွေမျေ ိ
းုဵမျောဵ 

ကာလတုိချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

နေ့စဉ ်

လ

စဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှိပါ  



ချေးငေွ 

ရရိှနိုင်သည့်  

နေရာ 

ငွေကြေး 

ဝန်ဆောင်မှု 

အမျုိးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိးုနုှန်း 

(လ) 

အပေါင်ခံ 

ပစ္စညး် 

လိုအပ်မုှ 

ချေးငေွရ

ရန် 

အခက်အ

ခဲများ 

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

 

 

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သမား အုပစ်ု၊ အမျုိးသမီး 

အုပစ်ု၊ စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေးမဟုတသ်ော ဝင်ငွေရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ 

ငွေကြေး ဝန်ဆောင်မှုပေးသောအဖ့ဲွများ။ 

မှတ်ချက်။   ။မြန်မာ့စီးပွားရေးဘဏ်၏ သတ်မှတခ်ျက်အရ ကာလတိုချေးငေွ ဆိုသညမ်ှာ အနည်းဆံုး 

တစ်ရက်မှ အများဆံုး တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ချေးငွေ ဆိုသညမ်ှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊ 

ကာလရှည် ချေးငေွဆိုသညမ်ှာ ၅ နှစ်မ ှ၁၀ နှစ် အထိဟု သတ်မှတထ်ားပါသည။် အကယ်၍ ၁၀ နှစ် 

ကာလအထက ်ရှည်ကြာစွာချေးပေးသော ချေးငေွများရိှခဲ့သော ကာလရှည်ချေးငေွတွင်သာ 

ထည့်သွင်းပေးရန် ဖြစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။လုပင်န်ဵလုပ်ရန်ေတွေက် လိုေပ်ေသာေချေဵေငွေမျောဵကုိ ေသင်ဴ 

ေတင်ဴရရိှေသာ ရွာဖဖစ်သည။် ရွာတွေင် လယ်သမာဵမျောဵနှင်ဴ ေေပါင်ပစ္စည်ဵရှိသူမျောဵသာ ေချေဵေငွေမျောဵ 

ရရိှ၍ ကျေန်သူမျောဵမှာ လုပ်ငန်ဵလုပ်ရန် ေခက်ေခဲရှိသည။် ထို့ေကကာင်ဴ ဖမစိမ်ေရာင်ေချေဵေငွေ ထုတ်ေချေဵ 

ေပဵသင်ဴသည။် 

 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ်များ စီမံခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ်များ စီမခံန့်ခွဲမုှအတွက် လက်ရိှအလေ့အကျင့်နှင့် 

အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ် စီမခံန့်ခွဲမုှအတွက် လကရိှ်အလေ့အကျင့်နှင့် 

အခက်အခဲများ 

အခြေအနေ အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမုှ 

(အခက်အခဲ “ရိှ” ဟု ဖြေ ဆိ ု

ထားပါက ဖြေဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု 

ဖြေဆိုထား ပါက ဖြေရန်မလို။)) 

ေဖမဆီကသဇာ ေေဖခေေန 
ရှိ မရှိ 

 
မြင့် လတ်    နိမ့်  



အခြေအနေ အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမုှ 

(အခက်အခဲ “ရိှ” ဟု ဖြေ ဆိ ု

ထားပါက ဖြေဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု 

ဖြေဆိုထား ပါက ဖြေရန်မလို။)) 

ေပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ ရှိ မရှိ 

 
မြင့် လတ်    နိမ့်  

ဖျေက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွေယ် 
ထိန်ဵချေုပ်မှု 

ရှိ မရှိ 

 
မြင့် လတ်    နိမ့်  

ေရေရင်ဵေဖမစ် ရှိ မရှိ 

 
မြင့် လတ်    နိမ့်  

ငါဵမျေ ိုဵကွေဲမျောဵ ရှိ    မရှိ  မြင့် လတ် နိမ့်  

ေဖခာဵတိရစ္ဆာနမ်ျေ ိုဵကွေဲမျောဵ ရှိ မရှိ 

 
မြင့် လတ်    နိမ့်  

စွေန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမခဳန့်ခွေဲမှု ရှိ    မရှိ  မြင့် လတ် နိမ့်  

ရင်းမြစ်      ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သမား အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။ သဘာဝပတဝ်န်ဵကျေင်စီမဳခန့်ခွေဲမှုောဵနည်ဵ ေသာေကကာင်ဴ ရွာသူ/ 
ရွာသာဵမျောဵ ေန္တရာယ်ရှိသညကုိ်ေတွေ့ရှိရသည်။ 

 



(ဆ) ပညာရေး 

(ဆ-၁) ပညာရေးနှင့် စာတတ်မြောက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထကတ်န်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်မြောက်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာ ပြီးမြောက်မှု ကျား မ ပေါင်း 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၄၀ ၅၂ ၉၂ 

မူလတန်ဵေဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၆၁ ၇၈ ၁၃၉ 

ေလယ်တန်ဵေဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၇၄ ၈၈ ၁၆၂ 

ေထကတ်န်ဵေဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၇၆ ၈၈ ၁၆၄ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ေဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၂၀ ၂၄ ၄၄ 

ရင်းမြစ်      အိမထ်ောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ။ 

မှတ်ချက်။    ။ ဤဇယားကို ဖြည့်သွင်းရာတွင် ပြညထ်ောင်စုသမ္မတ မြန်မာနုိင်ငံတော်အစုိးရ၊ 

ပညာရေး ဝန်ကြီးဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုထားသော အတန်းပညာ 

တက်ရောက်ပြီး/တက်ရောက်ဆဲသမူျားကိုသာ ဖြည့် သွင်းရန်ဖြစ်ပါသည်။  ဖော်ပြပါအချက်နှင့် 

ကုိက်ညီချင်းမရိှခဲ့သော် ဇယားတွင် ဖြည့်သွင်းခြင်းမရိှဘဲ လေ့လာ တွေ့ရှိချက်တွင်သာ 

မှတ်ချက်အနေဖြင့် ဖော်ပြရန် ဖြစ်ပါသည်။ အတန်းပညာပြီးမြောက်မှုဆိုသညမ်ှာ တစ်ဦး 

တစ်ယောက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူလေ့လာခ့ဲသော နောက်ဆံုး ပညာရေးအဆင့်/ အခြေအနေကုိ 

ဆိုလုိပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်းကောက်ယူချိန်တွင် အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသညပ်ါက “အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးရေ” တွင်လည်းကောင်း 

တတိယတန်း(Grade 3) တွင်ပညာသင်ကြားနေပါက (သ့ုိမဟုတ)် ရေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ 

(ဥပမာ-ဘုန်းကြီးကျောင်းထွက်) ရိှသညဆ်ိုပါက “မူလတန်း အဆင့်ရိှသူဦးရေ” တွင်သာ 

ထည့သွ်င်းရပါမည်။ “ဘုန်းကြီးကျောင်းသင်ပညာရေး (ဘက-ကျောင်း)”ကုိ ဆညး်ပူးခဲ့၊ 

ဆညး်ပူးဆဲဖြစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာ အတန်းပညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရပါမည။် စတုတ္ထတန်း 

(Grade4)အောင်မြင်ပြီး အလယ်တန်းပညာ ဆက်လက်သင်ကြားခြင်းမရိှပါက “မူလတန်း 

အဆင့်ရိှသူဦးရေ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည။် အခြေခံပညာ မူလတန်းပညာကို 

သင်ယူပြီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကုိ ကျော်လွန်ပြီး ဖြစ်သော်လည်း စာလံုးဝ မတတ်ပါက 

“စာမတတ်သူဦးရေ” တွင်သာ ဖြည့်သွင်းရန် ဖြစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။စာမတတ်သူဦဵေရမှာ မိန်ဵ ကေလဵ မျောဵပပီဵ တက္ကသုိလ်၊ 
ေကာလိပ်တက်ေရာက်ေနသူဦဵေရမှာလည်ဵ မိန်ဵ ကေလဵမျောဵ သညကုိ် ေတွေ့ရှိရသည။် 

 



(ဆ-၂)    ကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကျောင်းတက်နှုန်း 

ပညာရေးအဆင့်အတန်း ကျား မ ပေါင်း 

မူလတန်ဵ  ၇၂ ၉၂ ၁၆၄ 

ေလယ်တန်ဵ  ၅၉ ၅၀ ၁၀၉ 

ေထကတ်န်ဵ  ၂၅ ၂၂ ၄၇ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၂၉ ၂၅ ၅၄ 

ရင်းမြစ်      (၁) ကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှးူများ။ 

မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကို ဖြည့်သွင်းရာတွင် ပြညထ်ောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ 

ပညာရေးဝန်ကြီး ဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုထားသော စာသင်ကျောင်းများ၊ 

တက္ကသုိလ်ကောလိပ်များတွင် ပညာတက်ရောက်နေ သူများကိုသာ ဖြည့်သွင်းရန်ဖြစ်ပါသည။် 

၄င်းအပြင် “ဘုန်းကြီးကျောင်းသင်ပညာရေး” ကုိ သင်ယူဆည်းပူး နေသော ကျောင်းသူ/သားများကို 

အခြေခံပညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတထ်ားသော ပညာရေးစနစ်/အဆင့် သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီ 

သတ်မှတဖ်ြည့်သွင်းရန် ဖြစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက် - 
ေကျေဵရွာတွေင်ပညာသင်ကကာဵေနကကေသာ်လည်ဵ ေလုပ်ေကုိင်ေခွေငဴ်ေလမ်ဵရှာဵပါေသာေကကာငဴ်ပညာ 
ေရဵကုိဦဵစာဵမေပဵကကေတာဴဘဲနိုင်ငဳရပ်ဖခာဵသ့ုိသွောဵေရာက်ေလုပ်လုပကုိ်င်သူဦဵေရမျောဵဖပာဵလာေသာ
ေကကာငဴ်ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵဦဵေရမှာနည်ဵသထကန်ည်ဵလာေကကာင်ဵေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။်  

(ဆ-၃) စာသင်ကျောင်းဆောင် အခြေအနေနှင့် ဝန်ဆောင်မှုများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကျောင်းဆောင် အခြေအနေနှင့် ဝန်ဆောင်မှုများ 

အကြောင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျောင်ဵေဆငဴ် 

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တ

န်း(ခွဲ) 

အလယ်တ

န်း 

အထက်တ

န်း(ခွဲ) 

အထက်တ

န်း  

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တ

န်း(ခွဲ) 

အလယ်တ

န်း 

အထက်တ

န်း(ခွဲ) 

အထက်တ

န်း  

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တ

န်း(ခွဲ) 

အလယ်တ

န်း 

အထက်တ

န်း(ခွဲ) 

အထက်တ

န်း  

ခ။ ရွာမှ ေကွောေေဝဵ 

(မိင်ု) 
၀ မှ ၁ မိုင် 

၀ မှ ၁ မိုင် ၀ မှ ၁ မိုင် 



အကြောင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

၁ မိုင် မှ ၃ 

မိုင် ၁၅ မိုင် 

မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် 

အထက်  

၁ မိုင် မှ ၃ 

မိုင် ၁၅ မိုင် 

မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် 

အထက်  

၁ မိုင် မှ ၃ 

မိုင် ၁၅ မိုင် 

မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် 

အထက်  

ဂ။ 
သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ
ဝန်ေဆာင်မှု  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ် 

ကား  

ဃ။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ 
ကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 

၀  ၀ 

င။ ေမိုဵ ၊ နဳရဳ၊ ေခင်ဵ 
ေရည်ေေသွေဵ 

ကောင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ကောင်း 

သင့်

ညံ့ 

ကောင်း 

သင့်

ညံ့ 

စ။ ေကျောင်ဵသုဳဵ 
ပရိေဘာဂ 

လုဳေလာက်မှု  

လုံလောက်မှုရှိသည် 

 

မလုံလောက်ပါ  

လုံလောက်မှုရှိသည် 

 

မလုံလောက်ပါ  

လုံလောက်မှုရှိသည် 

 

မလုံလောက်ပါ  

ဆ။ ေကျောင်ဵေိမသ်ာ 

ေေဖခေေန 

ကောင်းသ

င့် ့ံည

မရှိ 

ကောင်းသ

င့်ည့ံ

မရှိ 

ကောင်းသ

င့်ည့ံ

မရှိ 

စျေ။ ေကျောင်ဵောဟာရ 

တိက်ုေကျွဵမှု  

တိုက်ကျွေးမှုရှိသည် 

 

တိုက်ကျွေးမှု မရှိပါ  

တိုက်ကျွေးမှုရှိသည် 

 

တိုက်ကျွေးမှု မရှိပါ  

တိုက်ကျွေးမှုရှိသည် 

 

တိုက်ကျွေးမှု မရှိပါ  

ဇ။ ေကျောင်ဵဆရာ/မ 

ဦဵေရ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

ေစိုဵရခန့် ၃ ၇ ၁၀       

ေကျေဵရွာခန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပစ်ု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 



မှတ်ချက်။      ။ ကျေးရွာတွင် စာသင်ကျောင်းမရိှပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ဖြေဆိုရပါမည။် 

စာသင်ကျောင်း၏ စုစုပေါင်းကြမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းပေ = အလျား × အနံ) သည ်စာသင် 

ကျောင်းတစ်ကျောင်းအတွင်းရှိ ကျောင်းအဆောက်အဦအားလံုး၏ စုစုပေါင်းဧရိယာကုိ ဆိုလိုသည။် 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက် - 
စာသင်ေကျောင်ဵမှာထခွေဲဖဖစ်ေသာ်လည်ဵ ေကျောင်ဵေဆာင်နည်ဵပါဵေသာေကကာငဴ်စာသင်ေဆာင်မျောဵနှငဴ်
ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂမျောဵဖဖညဴ်ဆည်ဵေပဵရန်လိုေပ်ေကကာင်ဵေတွေ့ရှိရပါသည။် 

(ဆ-၄)  ပညာရေး အခက်အခဲနှင့် ပြဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာရေး အခက်အခဲနှင့် ပြဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုံလောက် မလုံလောက်  

တပညဴ် - ဆရာ ေချေ ိုဵ ၄၀: ၁ အောက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတန်ဵပညာ ေကျောင်ဵထွေက်နှုန်ဵ 
မရှိ နည်း လတ် 

များ  

မသန်စွေမ်ဵ သူမျောဵေတွေက် 

ပညာေရဵေထူဵေစီေစဉ် 
ရှိ မရှိ  

ေကျောင်ဵသဳုဵစာေုပန်ှငဴ် စာေရဵကိရိယာ လုံလောက် မလုံလောက်  

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵေတွေက် ေကျောင်ဵစရိတ် 
မတတ်နိုင်မှု 

မြင့် အသင့်အတင့်  

ေကျောင်ဵောဵကစာဵဆိုင်ရာ 

ပစ္စည်ဵမျောဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု 
မရှိ နည်း  

မိဘဆရာေသင်ဵ၏ေခန်ဵကဏ္ဍ ကောင်း သင့် ညံ့  

 

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပစ်ု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက် - ဆရာ/ မေင်ောဵထပ်မဳလိုေပ်ပါသည။် 

 

(ဇ)   ကျန်းမာရေးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အဖြစ်များသော ရောဂါများ 

ဇယား (၃၄) အဖြစ်များသော ရောဂါများ 

# ရောဂါ ပျ့ံနှံမ့ှု/ဖြစ်ပာွးမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှော မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၂ ေသွေဵလွေန်တုပ်ေကွေဵ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၃ ငှက်ဖျောဵ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  



# ရောဂါ ပျ့ံနှံမ့ှု/ဖြစ်ပာွးမှု 

၄ ေသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှဆင်ဴ 
ကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ 

မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၆ တီဘီ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၇ ဆီဵချေ ို မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၈ ေသွေဵတိုဵ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၉ ေသည်ဵ ေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၀  ောဟာရ ချေ ို့တဲမဴှု မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၁ ေဖခာဵ ကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျောဵ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတညအ်ုပစ်ု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျုိးသမီး အုပစ်ု (၂) 

ကျေးလက်ကျန်းမာ ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေး ဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။ေလဴလာေတွ့ေ ရှိချေက် - ရာသီေလိုက်ဖဖစ်တတ်ေသာနှာေစဵေချောင်ဵဆိုဵနှငဴ် 
ဝမ်ဵေလျှောဝမ်ဵပျေက်ေရာဂါမျောဵဖဖစ်ေလဴရှိပပီဵလတ်တေလာတွေင်ကုိဗစ်-
၁၉ေရာဂါကူဵစက်ဖပန့်ပွောဵလျှေကရ်ှိေကကာင်ဵေတွေ့ရှိရပါသည။် 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့သော (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ဆေးထိုးနံှမုှ 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့သော (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ဆေးထုိးနံှမုှ 

စ

ဉ ်
ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်း (ရိှ၊ မရိှ အမှနခ်ြစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ ေဆုတေ်ရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၂ ဆုဳဆ့ုိ၊ ကကက်ညာှ၊ ေမဵခိုင်နှငဴ် ေသည်ဵ ေရာင် ေသာဵဝါ ရှိ  မရှိ  

၃ ပိလုီယိုေရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၄ ေမဵခိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင် ကာလေတွေင်ဵ) ရှိ  မရှိ  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၆ ေဖခာဵ စုေပါင်ဵကာကွေယ်ေဆဵ ထိုဵနှဳမှု ရှိ  မရှိ  

၇ 

ောဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု (ေရပ်ေဖမင်ဴ၊ ေေလဵချေနိ်၊ 

လကေ်မာင်ဵပတ်) 

 

 

ရှိ  မရှိ  

၈ ောဟာရ ပညာေပဵ ေစီေစဉ် ရှိ  မရှိ  

ရင်းမြစ်    (၁) ဦးတညအ်ုပစ်ု ဆွေးနွေးခြင်း  ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျုိးသမီး အုပစ်ု၊ (၂) 



ကျေးလက်ကျန်းမာ ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက် - လတ်တေလာတွေင်ကုိဗစ်-
၁၉ေရာဂါဖဖစ်ပွောဵလျှေကရ်ှိပပီဵ ေကျေဵရွာသာဵမျောဵ ဒုတယိေကကိမ် ကာကွေယ်ေဆဵထိုဵနှဳထာဵပပီဵ 
ေကကာင်ဵေတွေ့ရှိရပါသည။် 

 

 

(ဇ-၃)  ကျန်းမာရေးအထောက်အပံမ့ျား(ဆေးရံု/ဆေးပေးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာရေး အထောက်အပံန့ှင့် ဝန်ဆောင်မှုများ 

ကျန်းမာရေး ဝန်ဆောင်မှု ခရီး အကွာအဝေး (မိင်ု) အခန်း/ကုတင် လုံလောက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခွေဲ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

တိက်ုနယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

ပမို့နယ် ေဆဵရု ဳ

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆုိင် ရှိသည် 

 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆုိင် မရှိပါ  

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကို 

စနစ်တကျ သုိလှောင်ထားသည် 

 

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကို 

စနစ် တကျ သိုလှောင်ထားခြင်း 

မရှိပါ  

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပစ်ု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျုိးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 

ကျေးလက်ကျန်းမာ ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေး ဌာနခဲွ။ 



ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက် - 

ေကျေဵရွာတွေင်ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွေဲရှိေသာ်လည်ဵ  ေေဆာက်ေဦဵမရှိေသာေကကာငဴ် 
ေဆဵေပဵခန်ဵေေဆာက်ေဦဵတစ်ခုလိုေပ်ေနပါသည်။တိက်ုနယ်ေဆဵရုဳသွောရာလမ်ဵသညလ်ည်ဵေနွေရာ
သီလျှေင်ကကုဳသလိုသွောဵလာ၍ရေသာ်လည်ဵ မိုဵ ရာသီဆိုလျှေငရ်ွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵမရှိေသာေကကာငဴ်ေခက်
ေခဲမျောဵစွောရှိေကကာင်ဵေတွေ့ရှိရပါသည။် 

 

 

(ဈ) ရေနှင့်ပတ်ဝန်ကျင် သန့်ရှင်းရေး 

(ဈ-၁) သောက်သံုးရေ ရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 

ရေရရိှနိုင်မှု 

အသံုးပြု

သော 

အိမထ်ော

င်စ ု

သောက်သံုးရေ 

အရညအ်သွေး စမး် 

သပ် စစ်ဆေးထားမုှ 

(စနစ်တကျ 

စမ်းသပ် စစ်ဆေး 

ထားမုှ ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” ) 

ရေ အရညအ်သွေး 

(သောက်သံုးရေ 

အရည ်အသွေး 

စမ်းသပ်စစ်ဆေး 

ထားမုှတင်ွ “ရိှ” ဟု 

ဖြေ ဆိ ုထားပါက 

ဖြေဆိုရန်။ “မရိှ” ဟု 

ဖြေဆိုထား ပါက 

ဖြေရန်မလိ)ု 

သောက်သံုးရေ 

ရရိှ နိုင်မှုနှင့် 

လုံလောက် မှ ု

အခြေအနေ 

(ရာသီမရွေး 

ရပါက နွေ၊ မိးုနှင့် 

ဆောင်း 

ရာသီသံုးမျုိးလုံးကုိ 

ရွေးပေးပါရန်) 

ေရတွေင်ဵ ၀ ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

ေဝီစိတွေင်ဵ/ 
စက်တပ် 

၀ ရှိ မရှိ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

 

ေဝီစိတွေင်ဵ/  
တုကဳင် 

၀ ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

 

 

 

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  



ရေရရိှနိုင်မှု 

အသံုးပြု

သော 

အိမထ်ော

င်စ ု

သောက်သံုးရေ 

အရညအ်သွေး စမး် 

သပ် စစ်ဆေးထားမုှ 

(စနစ်တကျ 

စမ်းသပ် စစ်ဆေး 

ထားမုှ ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” ) 

ရေ အရညအ်သွေး 

(သောက်သံုးရေ 

အရည ်အသွေး 

စမ်းသပ်စစ်ဆေး 

ထားမုှတင်ွ “ရိှ” ဟု 

ဖြေ ဆိ ုထားပါက 

ဖြေဆိုရန်။ “မရိှ” ဟု 

ဖြေဆိုထား ပါက 

ဖြေရန်မလိ)ု 

သောက်သံုးရေ 

ရရိှ နိုင်မှုနှင့် 

လုံလောက် မှ ု

အခြေအနေ 

(ရာသီမရွေး 

ရပါက နွေ၊ မိးုနှင့် 

ဆောင်း 

ရာသီသံုးမျုိးလုံးကုိ 

ရွေးပေးပါရန်) 

မိုဵ ေရ 
သုိေလှာင်ကန်  

၀ ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

ဖမစ/်ေချောင်ဵေ
ေး 

၀ 

 
ရှိမရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

ေရကန် ၁၀၆ ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

စိမဴ်စမ်ဵ ေရ ၀ ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

ရင်းမြစ်     (၁) အိမထ်ောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ၊ (၂) ဦးတည်အုပစ်ု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မရိပ်ဖ 

အုပစ်ု၊ အမျုိးသမီး အုပစ်ု၊ (၃) ကျေးရွာသယံဇာတပြမြေပု။ံ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက် - 
ေရတွေင်ဵေရကန်မျောဵကုိမိုဵရာသီနှငဴ်ေဆာင်ဵရာသီမျောဵတွေင်သာေကာင်ဵမွေနစ်ွောေသဳုဵဖပု၍ရပပီဵ 
ေနွေရာသီတွေင်ေရခမ်ဵေဖခာက်ကာ၂လခန့်မျှေေရမလုဳေလာက်မှုဖဖစ်ေပါ်တတ်ပါသဖဖငဴ်ေသာက်သဳုဵေရေခ
က်ေခဲရှိေကကာင်ဵေတွေ့ရှိရပါသည။် 

 

(စျ-၂) သန့်ရှင်းရေး အခြေအနေ (အိမသ်ာအမျုိးအစားနှင့် အိမထ်ောင်စု အရေအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမသ်ာ အမျုိးအစား 

သံုးစွဲနိုင်သော အိမသ်ာ အမျုိးအစား သံုးစွဲနိင်ုသော အိမထ်ောင်စု 



သံုးစွဲနိုင်သော အိမသ်ာ အမျုိးအစား သံုးစွဲနိင်ုသော အိမထ်ောင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳေိမသ်ာ သဳုဵစွေဲမှု 

ေရဆွေဲ ေိမသ်ာ ၀ 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳေိမသ်ာ  ၂၂၇ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳေိမသ်ာ သဳုဵစွေဲမှု 

တွေင်ဵ/ဇလာဵေိမသ်ာ ၂၁၇ 

တွေင်ဵမရှိ ေိမသ်ာ ၁၀ 

ေိမသ်ာမရှိ ၁၇၅ 

ရင်းမြစ်     (၁) အိမထ်ောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ၊ (၂) ဦးတည်အုပစ်ု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မရိပ်ဖ 

အုပစ်ု၊ အမျုိးသမီး အုပစ်ု၊ (၃) ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက် - 
ေကျေဵရွာေတွေင်ဵတွေင်ေရေလာင်ဵယင်လုဳေိမသ်ာသဳုဵစွေဲမှုမှာယခင်ကထကေ်နည်ဵငယ်တိုဵ တက်သဳုဵစွေဲ
လာကကေကကာင်ဵေတွေ့ရှိရေသာ်လည်ဵ ယင်လုဳေိမသ်ာသဳုဵစွေဲမှုနှငဴ်ပတ်သက်၍ေသိပညာေပဵမှုမျောဵကျေယ်
ကျေယ်ဖပန့်ဖပန့်လုပ်ေဆာင်ေပဵရန်လိုေပ်ေကကာင်ဵေတွေ့ရှိရပါသည။် 

 

(ည) ကျား − မ ရေးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ရေးရာ 

# 

ကျေးရွာ၏ လူမှစုီးပွား ဖွံ့ဖြုိးစေရေးအတွက် 

အမျုိးသမီးများ၏ စွမး်ဆောင်ရညမ်ြှင့်သင့်သော 

အချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးပဲွတင်ွ တက်ရောက် 

သူများမှ မှနသ်ည်ဟု ယူဆသော တစ်ခုကုိ 

ရွေးပေးပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာ စီမေဳုပခ်ျေုပမ်ှုစနစ်တွေင် ေမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 

တက်ကကစွော ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု  
ရှိ  မရှိ  

၂ 

ေကျေဵရွာဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ် 

ေဖွေဲ့ ေစည်ဵ မျောဵ တွေင် ေမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 
တက်ကကစွော ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  

ရှိ  မရှိ  

၃ 

လွေန်ခဲဴေသာနှစ်ေတွေင်ဵ ေကျေဵရွာေတွေင်ဵရှိ 

မိန်ဵ ကေလဵမျောဵ/ေမျေ ိုဵသမီဵမျောဵောဵ 

သဳသယဖဖစ် ဖွေယ ်ေကကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 

တိင်ုကကာဵမှုမျောဵ 

ရှိ  မရှိ  

၄ 

ေမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာ ေကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵေတွေက် 

ဥပေဒ နှငဴ် တရာဵမျှေတမှုဆိုင်ရာမျောဵေတွေက် 

လူထု၏ ေသိ ေဖမင်ရှိမှု 

ရှိ  မရှိ  

ရင်းမြစ် (၁) အဖ့ဲွအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပစ်ု ဆွေးနွေးခြင်း- ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု၊ 

အမျုိးသမီးအုပစ်ု။ 



ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက် - 
ေကျေဵရွာေုပခ်ျေုပမ်ှုစနစ်နှင်ဴဖွေဳ့ ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွေင်ေမျေ ိုဵသမီဵမျောဵတက်ကကစွောပါဝင်ေဆာင်ရွကက်က
ေသာ်လည်ဵ  ေုပခ်ျေုပ်မှုစနစ်တွေင်ေခါင်ဵေဆာင်နိုင်ဖခင်ဵမရှိေသဵပါ။ 

(ဋ) အခြေခံ အဆောက်အဦများ အခြေအနေ 

(ဋ-၁) ကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရိှမုှ 

ဇယား (၄၀) ကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရိှမုှ အခြေအနေ 

လမ်း အမျုိးအစား 
အမျုိး 

အစား 

အရညအ်

သွေး 

တညဆ်ောက် 

ခဲ့သောနှစ် 

ရာသီ 

အလုိက် 

သံုးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိင်ု) 

ရွာတွေင်ဵလမ်ဵ 

၁    ၂ 



၃ 



၄ 



၅  

 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက် 

 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 

၁ 

၂ 

   ၃    

၄    ၅ 

 

 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက် 

 

ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵ 

၁    ၂ 



၃ 



၄

၅  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက် 

 

ရင်းမြစ်     ဦးတည်အုပစ်ု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

မှတ်ချက်။    ။မြေသားလမ်း - ၁၊   ကျောက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ကျောက်ချောလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း 

- ၄၊ ကတ္တရာလမ်း - ၅ 



လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက် - 

ေကျေဵရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵမျောဵမရှိဘဲပွေငဴ်လင်ဵရာသီတွေင်ကကုဳသလိုသွောဵလာေနရကာ 
ေကျေဵရွာတွေင်ဵလမ်ဵမျောဵမှာ ေဖမသာဵလမ်ဵမျောဵဖဖစ်ကကသည။် 

 

(ဋ-၂) ကျေးရွာ၏ တံတားတညရိှ်မုှ 

ဇယား (၄၁) ကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမုှ အခြေအနေ 

တံတား 

အမျုိးအစား 

အရွယ်အစား (ပေ) 

(အလျား၊ အနံ၊ 

အမြင့်) 

အရညအ်သွ

ေး 

တညဆ်ောက် 

ခဲ့သောနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သံုးစွဲနိုင်မှု 

ဆိပခ်ဳတဳတာ
းဵ 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကွေန်ကရစ် 
တဳတာဵ 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

သစ်သာဵ  
တဳတာဵ 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကကိုဵတဳတာဵ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါဵတဳတာဵ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ေရ ပန် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ေရေကျော် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းမြစ်     ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။လေ့လာတွေ့ရိှချက် - ကျေးရွာတွင်တတံားများမရိှပါ။ 



 

 

 

(ဋ-၃) ရေကြောင်း သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး 

ဇယား (၄၂) ရေကြောင်း သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေး (အသံုးမပြုပါက အကွာအဝေး (မုိင်) အကွက်အောက် 

ရိှ အသံုးမပြုပါ အကွက်တွင် ခြစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေး အကွာအဝေး  (မိင်ု) ယာဉ်အမျုိးအစား 
ရာသီအလိုက် 

သံုးစွဲနိုင်မှု 

ဖမစ်ေကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသုံးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင်္ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသုံးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင်္ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းမြစ်     ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက် - 

ေကျေဵရွာတွေင်ေရေကကာင်ဵခရီဵမရှိပါ။မိုဵတွေင်ဵခါမှသာေတာင်ကျေေချောင်ဵငယ်ကေလဵမေှလှေေသဵစာဵ 
မျောဵဖဖငဴ် ခက်ခက်ခဲခဲသွောဵလာရေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေးယာဉ်များနှင့် ဝန်ဆောင်မှုများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျုိး 

အစား 

လှေ၊ 

သမ္ဘ

ာန် 

စက် 

လှေ 

စက် 

ဘီး 

မော ်

တော် 

ဆိုင် 

ကယ် 

သံုးဘီး 

ဆိုင် 

ကယ် 

ထော် 

လာဂျ ီ
ကား 

မြင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

ေေရေတွေက် ၃ ၇ ၄၆ ၁၁၃ ၂၆ ၄    

ရင်းမြစ်    အိမထ်ောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက် - 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵမှာပွေ၍း်ဴလင်ဵရာသီေရာက်မသှာဆက်သွေယ်သွောဵလာ၍ရပါသည။် 



 

(ဌ)  လျှပစ်စ်မီးရရိှမုှ 

ဇယား (၄၄) လျှပစ်စ်မီးရရိှမှ ုအခြေအနေ 

ရင်းမြစ် အိမထ်ောင်စု ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်ောဵလိုင်ဵ ၂၃၁ 

ကောင်း သင့် 

ညံ့ 

မဖြေဆုိ  

ရှိ 

မရှိ 

 

ဆိုလာစနစ် ၄၆ 

ကောင်း သင့် 

ညံ့ 

မဖြေဆုိ  

ရှိ 

မရှိ 

 

ေေသဵစာဵေရောဵလျှေပ်စစ် ၀ 

ကောင်း သင့် 

ညံ့ 

မဖြေဆုိ  

ရှိ 

မရှိ 

 

ဒီဇယ်သဳုဵေင်ဂျေင် ၀ 

ကောင်း သင့် 

ညံ့ 

မဖြေဆုိ  

ရှိ 

မရှိ 

 

ေလစွေမ်ဵေင် ၀ 

ကောင်း သင့် 

ညံ့ 

မဖြေဆုိ  

ရှိ 

မရှိ 

 

ဇီဝေလာင်စာ ၀ 

ကောင်း သင့် 

ညံ့ 

မဖြေဆုိ  

ရှိ 

မရှိ 

 

ေမျေ ိုဵေမည်ခွေဲဖခာဵ 
ေဖာ်ဖပဖခင်ဵမဖပုနိုင် ေသာ 

လျှေပ်စစ်ဓာတ်ောဵေပဵစနစ် 
၀ 

ကောင်း သင့် 

ညံ့ 

မဖြေဆုိ  

ရှိ 

မရှိ 

 

လျှေပ်စစ်မီဵ 
ေသဳုဵမဖပုနိုင်ေသာ 

၁၇၁   

ရင်းမြစ်     (၁) အိမထ်ောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ၊ (၂) ဦးတည်အုပစ်ု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မရိပ်ဖ 

အုပစ်ု။ 



လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက် - လျှေပ်စစ်မီဵမရရှိဘဲ 

ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာနမှေဆာင်ရွကေ်ပဵေသာတစ်ေိမ်သဳုဵဆိုလာစနစ်မျောဵ တပ်ဆင်ထာဵရှိကာ 
လမ်ဵမီဵတိုင်မျောဵလည်ဵေကာင်ဵမွေနေ်နဆဲဖဖစ်ေကကာင်ဵေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 

 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလကဆ်ိုင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာ အခြေအနေ 

စဉ် ဖုနး် ရေဒီယို တီဗီွ ဂြိလု်တုစလောင်း 

ေေရေတွေက် ၆၄၁ ၃၉ ၁၁၉ ၄၀၂ 

ရင်းမြစ်     အိမထ်ောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက် - 

ဆက်သွေယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵေချေက်ေလကန်ည်ဵပညာနှငဴ်ပတ်သက်၍ရွာထိပ်တွေင်သာဖုန်ဵလိုင်ဵမိပပီဵေ
င်တာနက်လိုင်ဵမှာေကာင်ဵမွေနစ်ွောမရရှိေကကာင်ဵေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 

 

(ဎ)  ယဉ်ကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ဖြုိးရေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ဖြုိးရေး အခြေအနေ 

ယဉ်ကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံဖြုိးရေး ဆုိင်ရာများ ဝန်ဆောင်မှု 

လူငယ်မျောဵ ေနာဵယူ ေပန်ဵေဖဖရန် ေနရာမျောဵ 
ေပျော်ပွေဲရွှေင်ပွေဲ မျောဵ ရှိဖခင်ဵ 

ရှိ မရှိ မဖြေဆုိပါ 

 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွေင် ပါဝင်မှု 
ကောင်း သင့် ညံ့ 

မဖြေဆုိပါ  

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွေင် ပါဝင်မှု 
ကောင်း သင့် ညံ့ 

မဖြေဆုိပါ  

ောဵကစာဵနှင်ဴ ကာယေလဴကျေင်ဴခန်ဵမျောဵ 
ဖပုလုပ်ရန်ေနရာ နှင်ဴ 

ေေထာက်ေကူဖပုပစ္စည်ဵ မျောဵ ရှိဖခင်ဵ 

ကောင်း သင့် ညံ့ 

မဖြေဆုိပါ  

ဖွေဳ့ ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွေင် ပါဝင်မှု 
ကောင်း သင့် ညံ့ 

မဖြေဆုိပါ  

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျေဵမှု 
ေေမွေေနှစ်မျောဵ ထိန်ဵသိမ်ဵ ေစာင်ဴေရှာက်ဖခင်ဵတွေင် 

ပါဝင်မှု 

မရှိ နည်း များ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိ မိမိကုိယ်တုိင် 

ေလဴလာသင်ယူနိုင်မည်ဴ ေနရာမျောဵ၊ 
ရှိ မရှိ မဖြေဆုိပါ  



ယဉ်ကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံဖြုိးရေး ဆုိင်ရာများ ဝန်ဆောင်မှု 

လူငယ်ရိပသ်ာမျောဵ၊ စာကကညဴ်တိုက်မျောဵ စသည် 

တို့တွေင် ဝင်ေရာက် ေလဴလာသင်ယူနိုင်ဖခင်ဵ 

ရင်းမြစ်     ဦးတည်အုပစ်ု ဆွေးနွေးခြင်း - လူငယ် အုပစ်ု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက် - 

လူငယ်မျောဵေေနဖဖင်ဴေကျေဵရွာဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွေင်ပါဝင်ေဆာင်ရွကက်ကေသာ်လည်ဵ  
လူငယ်ဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵေတွေက်ဝန်ေဆာက်မှုေေထာက်ေပဳဴမျောဵမရှိသေလာက်နည်ဵ ပါဵသည။် 

 

 

 

 

(ဏ)  ကျေးရွာတညင်ြိမ်ရေးနှင့် ဘေးကင်းလုံခြံုရေး အခြေအနေ 

(ဏ-၁) လုံခြုံရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှမုျားအား လက်လှမး်မီမှု 

ဇယား (၄၇) ဘေးကင်းလုံခြံုရေး၊ ဝန်ဆောင်မှု အထောက်အကူများအား လက်လှမး်မီမှု 

ဝန်ဆောင်မှုများ ရှင်းလင်းချက် 

တယ်လီဖနု်ဵလိင်ုဵ၊ တယ်လီဖနု်ဵတာဝါတိုင်မျောဵ၊ ေကကဵနန်ဵ 
လိုင်ဵ၊ ေင်တာနက်လိုင်ဵ၊ ရုပဖ်မင်သဳကကာဵလိုင်ဵ၊ 
ေရဒယီိုလိုင်ဵ စေသာ ဆက်သွေယ်ေရဵနှင်ဴ 

သတင်ဵေချေက်ေလက် ဖဖန့်ေဝဖခင်ဵ ဆိုင်ရာ 

ေေထာက်ေကူဖပု ေေဆာက်ေဦမျောဵရှိဖခင်ဵ 

ရှိ  မရှိ  ဖြေဆုိပါ  

ောမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိ ရရိှနိုင်ဖခင်ဵ ရှိ  မရှိ  ဖြေဆုိပါ  

လူထုေေဖခဖပု သဘာဝေဘဵေန္တရာယ် ေလျှောဴချေေရဵ 
ေစီေစဉ် 

ရှိ  မရှိ  မဖြေဆုိပါ  

မှုခင်ဵမျောဵ ကာကွေယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴချေေရဵေတွေက် 

ရဲဘက်ဆိုင် ရာမျောဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵဖခင်ဵ 
ရှိ  မရှိ  မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ်     ဦးတည်အုပစ်ု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက် - 

ဖုန်ဵ လိုင်ဵမျောဵရေသာ်လည်ဵ ေင်တာနက်လိုင်ဵမျောဵမရရှိပါ။  

 



(ဏ-၂)   မှခုင်းဖြစ်ပာွးမှု 

ဇယား (၄၈) မှခုင်းဖြစ်ပာွးမှု အခြေအနေ 

စဉ် မှခုင်းအမျုိးအစား မှခုင်းဖြစ်ပာွးမှု အခြေအနေ 

၁ လူကုန်ကူဵမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၂ ခိုဵမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

၃ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွေဲမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၄ ေကကမ်ဵဖက်မှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

ရင်းမြစ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျုိးသမီး အုပစ်ု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက် - မှုခင်ဵဖဖစ်ပွောဵမှုနည်ဵပါဵသည။် 


