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ပပ စုကရျေးဆ ွဲ သူ 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးက  ွာ်  တီ 

အ ောငအ်ေမောက   ျေးရ ွာ၊  ဝမ   ြို့နယ် 

  

(သ ဝါယ နှ င ်က  ျေး လ  ်ဖ ြံို့မဖ  ျေးက ရျေး ဝန်က ီျေးဌ ွာန၊ က  ျေးလ ်က ေသဖ ံြို့မဖ  ျေး တ ုျေးတ ်ကရျေး 

ဦျေးစီျေးဌွာန   ူ ညီကရျေးဆ ွဲ သည်) 

၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စ ်တငဘ် ွာလ 
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 ွာတ  ွာ 

မာတ ိကာ                ၂ 

၁. ကဝမမိ ြို့န ယ်၊ ဝဲပတန်အပု်စု၊ အ ောင်အေမောကက  ျေးရ  ာ၏ သ ယံဇာတပပကပမ ပံု               ၃  

၂. ကဝမမိ ြို့ နယ်၊ ဝဲပတန်အပု်စု၊ အ ောင်အေမောကက  ျေးရ  ာ၏ရာ သီခွ ငပ်ပ ပပကခဒိ န်               ၄                      

၃. ကဝမမိ ြို့ နယ်၊ ဝဲပတန်အပု်စု၊ အ ောင်အေမောကက  ျေး ရ ာ၏ ကက ျေးရ ာတွငျ်ေး၊ ရ ာပ ပင်                         

    အဖွ ြို့အစညျ်ေးမ ာျေးခ တိ ် ဆက်မှုပပပံု                      ၅ 

၄. ကဝမမိ ြို့ နယ်၊ ဝဲပတန်အပု်စု၊ အ ောင်အေမောကက  ျေးရ  ာ၏ လက်ရ ိဖံွြို့မဖိ ျေးမှု                       ၆ 

    အကပခအကနမ ာျေး 

 ၄.က ။  တ ည်ကနရ ာန င ် ပထဝီ အကန အထ ာျေး            ၆ 

 ၄. ခ ။  ရာသီဥတ ုန င ် သ ဘာဝအရ ငျ်ေးအပမစ်မ  ာျေး                                                           ၆-၇ 

 ၄. ဂ ။  ဖွံြို့မဖိ ျေးက ရျေး ဆိုင်ရာစီမံခန ်ခွ မှု အကပခအကန                                                          ၆-၇ 

 ၄. ဃ ။  စီျေး ပွာျေးက ရျေး န င အ် သက်ကမွျေးမှု အကပခအကန           ၇ 

 ၄. င။  အကပခ ခံအကဆ ာ က်အဦျေးန င ်ဝန်က ဆာ ငမ်ှုမ  ာျေး                ၇- ၈ 

 ၄. စ ။  ပညာကရျေး                        ၈ 

 ၄.ဆ။  က န်ျေး မာကရျေး                    ၈-၉ 

 ၄.ဇ ။  ကဘ ျေးအနတရာယ်မ  ာျေးန င သ် ဘာဝပတ် ဝန်ျေး က ငထ်ိန်ျေး သိမ်ျေးကရျေး                                    ၉ 

 ၄.စ   ။  က ာျေး - မကရျေး ရာ                  ၉-၁၀ 

၅။ ဦျေး စာျေးကပျေးကဆာ ငရ် က် မည ်ဖွံြို့မဖိ ျေးကရ ျေးလု ပ်ငန်ျေး မ  ာျေး                                                      ၁၁ 

ကနော ဆ်  ်တ ွဲ  ွာျေး 

    . ကနောကဆ်က်တ ွ  ၁ ကက ျေးရ ာဖွံြို့မဖိ ျေးကရ ျေးက ကာ် မ တ ီစာရငျ်ေး      ၁၂ 

    . ကနောကဆ်က်တ ွ  ၂ ကက ျေးရ ာဖွံြို့မဖိ ျေးကရ ျေးအက ထာ က် အကူပပ ဇ ယ ာျေးမ ာျေး                      ၁၃-၅၀ 
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    . ကနောကဆ်က်တ ွ  ၃ ကက ျေးရ ာဖွံြို့မဖိ ျေးကရ ျေးဗ ျူဟာ တ ည်ကဆာ က်မှုဇ ယာျေး       ၅၁-၅၂ 
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၁.  ဝမ   ြို့နယ် ၊ ဝဲပတန်အပု်စု၊ အ ောငအ်ေမောက  ျေးရ ွာ၏ သယံဇ ွာတပပကပ  ပံု  
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၂.  ဝမ   ြို့နယ် ၊ ဝဲပတန်အပု်စု၊ အ ောငအ်ေမောက  ျေးရ ွာ၏ရ ွာ သီခ င်ပပ-ပပ ခ ေ န် 



5 

 

၃.  ဝမ   ြို့န ယ်၊ ဝဲပတန်အပု်စု၊ အ ောငအ်ေမောက  ျေးရ ွာ၏က   ျေးရ ွာတ ငျ်ေးရ ွာပပ ငအ်ဖ ွဲြို့ အစ ည်ျေး  ွာျေးခ  တ် ဆ ် ှုပပပံု 
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၄.  ဝမ   ြို့န ယ်၊ ဝဲပတန်အပု်စု၊ အ ောငအ်ေမောက  ျေးရ ွာ၏လ  ်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေး ှု အကပခအကန  ွာျေး 

၄.  ။ တည်ကနရွာနှင ်ပ ထဝီ အကန အထွာျေး 

အ ောငအ်ေမောကက  ျေးရ  ာ သ ည် ပ ခူျေး တ ိုင်ျေးကဒ သကကီျေး ၊ ပ ခူျေး ခရိုင၊် ကဝမမိ ြို့န ယ် တ ွင် ပါဝင် မပီျေး ကဝမမိ ြို့ န င်   

(၂၈) မိုင်ခန ် ကွ ာကဝျေးသ ည်။ ကပမ ာကလ်တတီတ ွ ဒ် ၁၇.၀၇၇၉၆'၊ အကရ ြို့ ကလာငဂ်  တီ ွဒ် ၉၆.၇၇၃၅' 

တ ွင်တည်ရ ိပ ါသ ည် ။ ဗမ ာလူမ   ိျေး မ ာျေး သာ ကနထို င ် ကကသည်  ကက  ျေးရ  ာပဖစ် မပီျေး ပင်လယ်ကရ မ က်န ော ပပင် 

အထက် (၄) ကပအထ က်တွင် တ ည်ရ ိ၍ မိုျေးမ ာ ျေးမ ပီျေး သင် တင် ကသ ာ ရာသီဥတ ုမ   ိျေးရ ရ ိကသ ာ ကဒသတ ခု 

ပဖစ်သ ည်။ စို က်ပ  ိျေး ကပမ ဧက ကပါမ  ာျေး သည် ။ ပတ်ဝန ်ျေးက င်က က ျေးရ  ာ မ ာ ျေး မ ာဝဲပတန် ကက  ျေးရ  ာ၊ 

မအမောက်က က ျေးရ  ာနှင ်သကကလ သင််းကက ျေးရ ာ မ ာ ျေးသိ ု ဆက် သွ ယ် သွာျေး လာနိုင် သ ည် ။ သုိ ပဖစ် ၍ 

ကျွန်ုပ်တို ကက  ျေးရ  ာ သည် ကုန်သွ ယ်ကရျေး န င်  အပခ ာျေးလူမှုစီျေးပွာျေးကရ ျေးအတ ွ က် သကကလမမ  ြို့၊ အနု်ျေး န  ကက  ျေးရ  ာ 

န င  ်ကဝမမိ ြို့သိ ု သာ သွာျေး လာဆ က်သွ ယ် ကရာ ငျ်ေးဝ ယ် ကကသ ည် ။ 

၄.ခ ။ ရွာသီဥတုနှ င ် သဘ ွာဝ အရငျ်ေးအပ စ် 

အ ောငအ်ေမောကက  ျေးရ  ာ သ ည် လယ် ယ ာစိုက်ပ   ိျေး ကရျေးကိုအဓိက လုပ်ကို ငက် သာက က ျေးရ  ာပဖစ်မ ပီျေး စိုက်ပ  ိျေး 

နိုငက်သ ာ လယ်ကပ မ (၁၆၉) ဧက၊ ကတ ာင် သူ (၉၅) ဦျေး ရ ိ သည် ။ ကပမဆီကပ မကသဇာ အ သ င် အတ င်  

ကကာင်ျေးမွန် သ ည်။ ကတ ာ ငသူ် အမ ာျေးစု သ ည် စပါျေး န င ပ် မ ာျေး ကို သာ အဓကိ စို က်ပ  ိျေးကက သ ည်။ စိုက်ပ   ိျေး ကရ 

အကနပဖင်  မိုျေး ကရကို အ သုံျေး ပပ ၍ စိုက်ပ  ိျေးကက သ ည် ။  

၄.ခ ။ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဆ ု ငရ် ွာစီ ခံန ် ခ ွဲ ှု အကပခအ ကန           

ကက ျေးရ ာတွင ် ဘ ာသာက ရျေး ၊ က န်ျေး မာကရျေး၊ လူမှုက ရျေး ယဉ ်ကက ျေးမှုန င် စီျေး ပွာျေးက ရျေး ကို အကပခခံ ထာျေး ကသာ 

အဖွ ြို့အစ ည်ျေးမ ာျေးရ ိသ ည် ။ က န်ျေး မာကရျေးကို ရ ာတွ ငျ်ေး ကာကွယ်က ဆျေး တ ိုက် လုပ်ငန်ျေး တ ွင် ရပ်မိရ ပ်ဖ မ ာျေးမ  

ဝိုင်ျေးဝန ်ျေး ကူညီမှုရ ိ သ ည်။ ကက ျေးရ ာ၏ လူမှုကရျေး အဖွ ြို့တ ွင် ကက ျေးရ ာလူ ငယ်ကမ ာင် မယ် (အပ   ိ လူပ  ိ) 

အဖွ ြို့တ ို  ပါဝ ငသ် ည် ။ အမ  ိျေး သမီျေးကရ ျေးရ ာ အဖွ ြို့န  င်  မိခင်န င် ကကလျေးကစ ာ င် ကရ ာက်ကရျေး အ ဖွ ြို့ တ ို သ ည် 

အမ  ိျေး သမီျေးမ  ာျေး ကိုယ် တ ိုင်ဦျေးကဆာငက် သ ာ အ မ  ိျေးသ မီျေး အဖွ ြို့မ ာျေးပ ဖစ်က က သည် ။ ကက ျေးရ ာ တ ွင် 

လူမှုကူ ညီကရျေး အဖွ ြို့ သီျေးသ န်  ဖွ ြို့စည်ျေးထာျေးပခ ငျ်ေးရ  ိ သ ည်၊ ကက  ျေးရ  ာတ ွင် အမိ် ကထာငစ်ုက ပါင်ျေး (၃၇၄) စ ု 

ရ ိသ ည်။ က  ာျေး(၆၆၀)၊ မ(၇၄၂)ဦျေး စုစုကပါင်ျေး (၁၄၀၂) ဦျေး ရ ိကာ တ စ် အမိ်က ထာင် ၏ ပ  မ်ျေးမျှ လူဦျေးကရ မ ာ 

(၃.၉) ဦျေး နှုန်ျေးပဖစ ် မပီျေး နိုင် ငကံတ ာ် ၏ တ စ်အိမ်ကထ ာ ငစ်ု ပ မ်ျေးမျှနှုန ်ျေး(၅) ကယာ က်နှုန်ျေးနည််း သည်က ိုအတွေရ ိ 
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ပါသ ည် ။ ကက ျေးရ ာတွင ် ဗမာ လူမ  ိျေး မ ာျေးသ ာ ကနထိငုက်က သ ည်။ အ လုပ် လုပ်နိုင်က သ ာလူဦျေးကရ က ာ ျေး 

(၄၂၇)၊ မ(၄၇၃) ကယာ က်ရ ိမပီျေး ကက ျေးရ ာရ  ိစုစုကပါင်ျေးလူဦျေးကရ ၏(၆၄.၁၉%) ရ ိသည်။ အ လုပ်လု ပ်နိုင် ကသ ာ 

အမ  ိျေး သာျေးဦျေး ကရ သ ည် (၃၀.၄၅%) ရ ိမပီျေး အမ  ိျေးသမျီေးဦ ျေးက ရသ ည် (၃၃.၇၃)% ရ ိ သပဖ င်  အ လုပ် လုပ် 

နိုငက်သ ာ အမ   ိျေးသ ာျေးဦျေး ကရ သည် အ မ  ိျေး သမီျေးဦျေး က ရထက် (၃.၂၈%) နည််းသ ည်။ အ လုပ် လုပ်နိုင်က သ ာ 

လူဦျေးကရ သ ည် စုစုကပါင်ျေး လူဦျေးကရ ၏ (၆၄.၁၉%) ရ ိသပဖင်  လူသာျေး အရငျ်ေး အပမစ်ကက ာင်ျေး တ စ်ရပ် 

အသင် အတ င် ရ ိကသ ာ က က ျေးရ  ာ တ စ်ရ ာပဖစ်က ာ ကက ျေးရ ာအတ ွ ငျ်ေးရ  ိ လူင ယ်မ ာျေးကို ကလ က င် သ င် 

ကကာျေးကပျေးမပီျေး လူစွမျ်ေးအ ာျေး အရငျ်ေးအပ မစ် ကကာင်ျေးမ  ာ ျေးအပဖစ် ပပ စု ပ  ိျေးက ထ ာင် ကပျေးနိုငမ် ည်ပဖစ် သ ည်။ 

၄.ဃ ။ စီျေးပ ွာျေးကရျေးနှ င ်အ သ ် က   ျေး ှု အကပခ အကန 

အ ောငအ်ေမောအက ်းရ ာတွ င် စိုက်ပ  ိျေးက ရျေး သည်က က  ျေးရ  ာ၏ အဓကိ လုပ်ငန်ျေး ပ ဖစ်မပီျေး တ စ်ရ ာလံုျေး၏ ဝင် ကငွ 

အကနအ ထာျေးမ ာ သာမ န်အာျေးပ ဖင်  ကလ  ာ န ည်ျေး သ ည်။ ဓန အဆ င် သတ ် မ တ်မှုအရ အဆ ငက်ပပ က သ ာ 

အမိ်ကထ ာင်စုဦျေး ကရ သ ည် (၁၅၀)အမိ ် (၄၀%) သ ာရ ိမပျီေး အလ ယ် အလတ ်ရ ိ ကသာ မိ သ ာျေးစု (၁၂၄) အမိ် 

(၃၃%) ရ ိ သ ည်။ မ ကပပလ ည်ကသ ာအိ မ်ကထ ာင် စု (၁၀၀) အမိ ် (၂၇%) ရ ိသ ည်။ အဆင်ကပ ပက သ ာ 

မိသာျေးစုမ ာျေး သ ည် စိုက်ပ  ိျေးက ရျေး လုပ် ငန်ျေး အ ပပင် အကရာ ငျ်ေးအဝ ယ် လု ပ်ငန်ျေး အမိ်ဆို င(်ကစ  ျေးက ရာင်ျေး) 

လုပ်ငန်ျေး မ  ာျေးကို တ ွ ဖက် လုပ်ကို ငက်က သ ည်။ အဆင်ကပပက သ ာမိ သာျေးစု မ ာျေး သ ည် အမ  ာျေးအ ာျေးပဖင်  စိုက်ပ  ိျေး 

ကပမ (၅) ဧကမ  (၁၂)ဧ က အကကာျေး  ပိုင် ဆိုင်ကက မပီျေး စိုက်ပ  ိျေးက ရျေး ကို အဓိ ကလုပ်ကို ငက်က သည် ။ တ ွ ဖက် 

လုပ်ငန်ျေး မ  ာျေး အပဖစ် အက ရာင်ျေးအဝ ယ် လု ပ်ငန်ျေး လုပ်ကို ငက်ကသ ည် ။အ ဆ ငမ်ကပပက သာမိ သ ာျေး စုအ မ ာျေးမ ာ 

စိုက်ပ  ိျေးက ရျေး လုပ် ငန်ျေးတ ွင် အင ာျေးဝင် လုပ်ပခငျ်ေး (သူရင်ျေးင ာျေး)၊ ကန စာျေး လို က်ပခ ငျ်ေးန  င်  ပပငပ်တွင် ထွ က်၍ 

လုပ်ကို ငပ်ခ ငျ်ေး၊ က ပန်ျေးလု ပ်ပခင်ျေးပဖ င်  စာျေးဝတ ်ကနက ရ ျေးအတ ွက် ကပဖရ င်ျေးကက ရ သ ည်။ 

၄.င ။ အကပခခံအကဆ ွာ ် အဦ နှင ် ဝန်ကဆွာ င ်ှု  ွာျေး (လ  ်ျေးတံတွာျေး၊အပခွာျေး အကပခခံ အကဆ ွာ ် အဦ  ွာျေး  

   လျှပစ်စ်စ  ်ျေးအွာျေး ၊ သတ ငျ်ေးနှင ဆ် ် သ ယ်က ရျေး) 

အ ောငအ်ေမောကက  ျေးရ  ာ သ ည် ကဝမမိ ြို့ ၏အကန ော က်ကတ ာင် အရပ်တွင်တ ည်ရ ိမပီျေးမမိ ြို့ နယ် အတွင်ျေး အပခာျေး 

ကက ျေးရ ာ/ ရပ်ကွက် မ ာျေးသုိ  ကာျေး၊ ဆို ငက် ယ်တို ပ ဖင်  ဆက် သွ ယ် သွ ာျေးလ ာနိုင် သ ည် ။  ကက ျေးရ ာ တ ွင်ျေး ရ ိ 

လမျ်ေးမ ာျေးမ ာ ကပမ သာျေး လ မ်ျေးမ ာျေးပဖစ်ကကမ ပီျေး ရ ာတွင် ျေးလမ်ျေးအရ ည် စုစုကပါင်ျေး (၂၅၅၀) ကပခန်  ရ ည်လ  ာျေး 

သ ည်။ ပွင် လ ငျ်ေးရ ာ သီတွ င် ကာျေး၊ ဆိုင် ကယ် ၊ ကထ ာလ်ာဂ  မီ  ာျေး သွာျေး လာရ လွယ် ကူမပီျေး   မိုျေး အခါ၌ ရ ံြို့ ညွှန် 
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မ ာျေးကပါ မ ာျေးမပီျေး သွာျေး လာ ရခ က်ခ သ ည်။ အပခာျေး ကဒသ မ ာျေးန င်  ကုန် သွ ယ်ကရျေး အတွက် ကရကကကာင်ျေး 

လမျ်ေး၊ မီျေးရထ ာျေးလမျ်ေး မရ ိ ကသာကကက ာင်  က ာျေး၊ ကထ ာလ်ာဂ  နီ င်  ဆို ငက် ယ်မ ာ ျေးကိုသာ အသုံျေးပပ က ကသ ည် ။ 

ကက ျေးရ ာတွင ် က ာျေး (၄) စီျေး ၊  ဆိုင်ကယ်(၂၉၀) စီျေး န င်  စက်ဘ ီျေး(၂၂၇) စီျေး ကို အသုံျေးပပ  လ  က်ရ ိ သ ည် ။ 

ကက ျေးရ ာတွင ် လျှပစ်စ ် မီျေးရရ  ိမပီျေး ကကာ်မတီမ ာ ျေးဖွ ြို့ စညျ်ေး၍ မမိ ြို့န ယ်လျှ ပ်စစ်ဓာတ်အ ာျေး ပဖန် ပဖျူ ျေးက ရျေး 

လုပ်ငန်ျေး န င ် ခ တိ ်ဆက်က ဆာင်ရ က် လျှက် ပါမ ည် ။ ဆက်သွယ်ကရျေး အကနပဖ င ် ကက ျေးရ ာအတ ွ ငျ်ေး တ ယ်လီ 

ဖုန်ျေးလိုင်ျေးရ ရ ိ၍ MPT၊ Telenor ၊ Ooredoo၊ Mytel ဖုန်ျေးမ ာျေးအာျေး လံျုေး ဆ က်သွ ယ်ကဆ ာင်ရ က်နို င် သ ည်။ 

လူင ယ်မ ာျေး အ သိအပမ ငဗ် ဟုသုတအတ ွ က် စာကက ည ်တိုက် လည်ျေး တ ည်က ဆာက် လိကုကသ ည် ။ 

၄.စ ။ ပညွာကရျေး 

အ ောငအ်ေမောအက ်းရ ောစောသငအ်က ောင််းမှောစတိုရန််းအပ၁၁၅၅’က ယ်ဝန််းမပ ်း ၊ မူလတ န်ျေး တ ွင် က ာျေး (၆၈) 

ဦျေး မ(၆ ၀)ဦျေး ၊အ လ ယ်တ န်ျေး တ ွင် က ာျေး(၆၆)ဦျေး ၊ မ(၆၁)ဦျေး စုစုကပါင်ျေး(၂၅၅) ဦ ျေး ပညာ သ ငက်ကာျေး ကန သ ည်။ 

အထက်တန်ျေး က  ာျေး (၂၇) ဦျေး ၊ မ(၄၆)ဦျေး တ ို သည် သကကလမမိ ြို့တ ွင် သွာျေးက ရာ က် ပည ာ သင် ကက ာျေး ကနက က 

ရသ ည်။  

 ကက ာ ငျ်ေးတ ွင်ဆရာ မ (၁၀) ဦျေး ရ ိပါ သ ည်။ လက် ရ ိဆရာ၊ ကက  ာ ငျ်ေးသ ာျေး အခ  ိျေးမ ာ ၁:၄ ပဖ စ် 

ကသာကကက ာင်  ကက  ျေးရ  ာ တ ွင် ကက ာ ငျ်ေး ဆရာ / မ အင်အ ာျေးလံကု လာက် မှုရ ိ သ ည်။ လ က်ရ ိကက ာင်ျေး စာရင်ျေး 

အရ တ က်ကရာ က်ကသ ာ ကက ာ ငျ်ေးသ ာျေး /ကက ာ ငျ်ေးသူမ ာ မူ လတန ်ျေး က က ာ ငျ်ေး သ ာျေး ဦျေး ကရ (၁၂၈) 

ကယာက်ရ ိမ ပီျေး အလ ယ်တ န်ျေး (၁၂၇) ကယ ာကရ် ိ သ ည်။ အထ က်တန်ျေး တ က်ကရာက်ဆ  ကက  ာင်ျေး သာျေး ဦျေး ကရ 

(၇၃)ဦျေး ၊ တ ကက သုိလ်တ က်ကရာက်ကနဆ   (၄၀)ဦျေး ရ ိသည် ။ ကက ျေးရ ာ၏ ပ ညာကရျေး အ ဆင်  အတန ်ျေးသ ည် 

အကတာ ် အသင် ရ ိက ကကာင်ျေး ကတ ွြို့ရ ိရပါ သ ည်။ သုိ က သာ် အသက ်ကမွျေးဝမ်ျေးက က ာ ငျ်ေး 

ကျွမ်ျေးက ငမ်ှုမ  ာျေး၌နိ မ် က ဆ ပဖစ်မပီျေး လူင ယ် လူရ ယ် မ ာျေး အလုပ် အကို ငအ်ခွ င် အလမ်ျေးန ည်ျေးပါျေး ပ ခင်ျေးရ  ိ 

ကနဆ ပဖစ်ကက ကာင်ျေးကတ ွြို့ရ သည် ။ 

၄.ဆ ။   န်ျေး ွာကရျေး 

ကက ျေးရ ာတွင ် ရ ာ သ ာျေးအ မ ာျေးစု သ ည် သာ မန်အ ာျေးပဖင်  က န်ျေး မ ာကရျေးကကာ ငျ်ေးမွန်ကကမပီျေး အာဟ ာရ ပပည် ဝ မှု 

ရ ိကကသ ည်။ ကက လျေးင ယ် အမ ာျေးစုလ ည်ျေးက န်ျေးမ ာက ကသ ည်။က မွျေးကင်စကက လျေးငယ် မ ာျေးအက သ အက ပ ာ က် 

နညျ်ေးပါျေး သည် ။က  န်ျေး မာက ရျေး ဝန်ကဆ ာင်မှု အကနပဖ င်  ကမွျေးကင်ျေးစ ကကလျေးမ  ာျေး၊ ကိုယ်ဝန်ကဆ ာင် အမ   ိျေးသ မီ ျေး 
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မ ာျေး အာျေး အခါအ ာျေးကလ  ာစ်ွာ က ာကွ ယ်ကဆျေး ထိျုေးပ ခင်ျေး၊ က ာကွ ယ်ကဆ ျေးတ ိုက်ပခင်ျေး တ ို ကို ပပ လုပ် 

ကပျေးသ ည်။ ကက ျေးရ ာတွ င် က န်ျေး မာကရျေးဝန ်ထမ်ျေး သာျေးဖွ ာျေးဆရာ မန င ် ကက ျေးရ  ာကဆျေး ခန ်ျေးရ  ိသည် ။ ကက ျေးရ ာ 

အတွင်ျေး အမ  ိျေး သမီျေးမ  ာ ျေး၊လူင ယ်လရူ ယ်မ  ာျေးန င်  သက်ကကီျေးရ ယ် အိုမ ာျေး အတွက် အကပခခံ က န်ျေး မ ာ 

ကရျေးက စာင်  ကရ ာက်မှုရ ိ သ ည်။ မမိ ြို့န ယ် ၊တ ိုက်နယ်က ဆျေး ရံုမ ာျေးန င်  (၅) မို ငခ်န ် ကွာကဝျေး မပီျေး၊ ကဆျေး ဆိုင် မ ာ ျေးန  င်  

လက်လ မ်ျေးမီမှုရ ိပါ သ ည်။ အကပခခံက န်ျေးမ ာကရျေး အသိ ပည ာ ကပျေးမှုမ  ာျေး ၊ ကကလျေး၊ လူက ကီျေး၊ အမ   ိျေး သမီ ျေး 

မက န် က န်ျေး မ ာကရျေးဆိုင် ရာ ကစာင် ကရ ာက် မှုန င်  ကုသကရျေး အပုိ ငျ်ေးတ ွင် ကန ောင် ကန ျေး ပခ ငျ်ေး မရ ိကကက ာင်ျေး 

ကတ ွြို့ရသည်။ 

၄.ဇ ။ ကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေးနှင ် သဘွာဝ ပတ်ဝန်ျေး  င် ထ န်ျေးသ  ်ျေး ကရျေး 

အ ောငအ်ေမောကက  ျေးရ  ာတ ွ င် စိုက်ခင်ျေးမ  ာျေး၌ ဖ  က် ပိုျေးမ ာျေးက  ကရာကတ် က်ပခ ငျ်ေးက ကကာင်  ပိုျေးသတ ် က ဆျေး န င်  

ဓာတုကပမကသ ဇာ သုံျေးစွ မှုမ  ာျေးပပာျေးလ ာသပ ဖင်  ကပမဆီ လွှာ အရည် အက သွျေး က ဆင်ျေးလာနို င် သည် ။ ကတ ာင် သူ 

မ ာျေး အကနပ ဖင်  ဘက်စံု ပိုျေးမွှာျေးန  ိမန် င်ျေးကရ ျေးစ နစ ်အစ ာ ျေး ဓာတုပိုျေးသတ ်ကဆျေး မ  ာျေး ကိုသ ာ အ သုံျေးပပ မှု မ  ာျေးပပ ာျေး 

သ ည်။ စွန် ပစ်ပစစ ည်ျေးမ ာ ျေး စီမံခန ် ခွ မှုတွင်လည်ျေး ပလပ်စတ စ် အတိ ်ခွံ၊ ဗူျေးခ ွံ၊ ပုလငျ်ေးခ ွံမ ာျေး စန စ်တ က   

မစွန် ပစ်ကကသပ ဖင်  သ ဘာဝ ပတ်ဝန ်ျေးက  င် ဆိုင်ရာ အ သိပ ညာက ပျေး လုပ်ငန်ျေး မ ာျေး ပ မြှ င် တ င် 

ကဆာငရ် က်က ပျေးသ င် သ ည် ။ 

 ကက ျေးရ ာ သည် ကပမမ  က်န ောသွငပ်ပင် အကနအ ထာျေး အ ရ ပင်လယ်ကရ မ က်န ောပပ ငအ် ထက်  အပမင် က ပ 

(၄) ကပ အထ က်တွင် တ ည်ရ ိမပီျေး ၊ မမိ ြို့န ယ် ကုန်တ ွင် ပိုင်ျေး ပဖ စ်ပခ ငျ်ေး တ ို ကကကာင်  မု န်တ ိုင် ျေး 

အနတရာ ယ်န ည်ျေးပါျေးသ ည် ။ ထိခိုက်မှုန ည်ျေးပါျေး သည် ။  

၄.စ  ။   ွာျေး -  ကရျေးရွာ 

အ ောငအ်ေမောကက  ျေးရ  ာတ ွ င် အမိ်က ထာ ငက်ရျေး အက ကမ်ျေးဖက်မှု မရ ိကက ကာင်ျေး ကတ ွြို့ရသည် ။ ရပ်မိရပ် ဖ မ ာျေး ၊ 

ကက ျေးရ ာ အု ပ်ခ  ပ်ကရျေး အဖွ ြို့အစ ည်ျေးမ ာျေးတ ွင် အ မ  ိျေးသ မီျေးမ ာျေးပါဝ ငမ်ှု မရ ိ ကပ။ က ာျေးမတန ်ျေးတ ူညီ မ ျှမှုန င်  

ပတ်သက်၍ အ သိ ပ ညာက ပျေးပခင်ျေးမ ာျေး၊ လူူ့ အ ခွင် ကရျေးသငတ် န်ျေး မ  ာျေး၊ အမ  ိျေး သမီျေးစွမ်ျေးက ဆ ာင်ရ ည် ပ မြှ င်  

သငတ် န်ျေး မ  ာျေးကဆ ာငရ် က် ကပျေးပခ ငျ်ေးပ ဖင် က ာျေး/မတန ်ျေး တ ူညီမျှမှုန င် ကက ျေးရ ာဖံွြို့မဖိ  ျေးမှုအတွက်ပို မို အက ထာ က် 

အပံ ပဖစ ် လ ာနိုင်ပ ါသ ည် ။ ပညာကရျေးဆို ငရ်ာ ကိန်ျေး ဂဏန်ျေးအခ က် အ လက်မ  ာျေးအရ မူလတ န်ျေး ၊ အလ ယ် 

တ န်ျေး ၊ အထက်တန်ျေး တ ွင် မအမ  ိျေး သမီျေးဦျေး ကရ သ ည် အမ  ိျေးသ ာျေးဦျေး ကရထ က် မ ာျေး မပီျေး ၊ တ ကကသုိ လ ် န င်  
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ဘွ ြို့ ရမ ာျေးတ ွင် အ မ  ိျေး သမီျေး ဦျေး ကရကပိုမ ာျေးသ ည်။ သုိ က သာ် အခ  ိြို့ အ လုပ် အ ကိုင်မ ာျေးန င်  ကန စ ာျေး 

လုပ်ငန်ျေး ခွင်တွင ် တ စ်ကန  တ ာကနု်ဆံုျေးပ ခင်ျေး၊ ခွန ်အာျေး စိုက်ထတု ်မှုတူက သ ာလ် ည်ျေး လုပ်ခကလ  ာ  ကပ ျေးပ ခင် ျေး 

ခံရ လ က်ရ ိ သ ည်။ ရပ်ကရ ျေးရ  ာကရျေးကိစစမ ာျေး၌ အမ  ိျေး သမီျေးမ ာျေးပါဝ ငန်ိုငမ်ှု အ ခွင် အကရျေး ရ ိသ ည်။ က က ျေးရ  ာ 

လူမှုကရျေး အဖွ ြို့တ ွင် အ မ  ိျေး သမီျေးမ  ာျေး အမ  ိျေးသ ာျေး မ ာျေးန   တ န်ျေး တ ူပါဝင်ကဆာ ငရ် က်လ  က်ရ ိ သည် ။ ကက ျေး ရ ာ 

အတွင်ျေး အမ   ိျေးသ မီျေး မ ာျေး လူကနု်ကူျေး ခံရ မှု မရ ိကပ။ 
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၅. ဦျေးစွာျေးကပျေး ကဆွာ ငရ်  ်  ည ် ဖ ံြို့မဖ  ျေး ကရျေး လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

 ဏ္ဍ/ 

အက  ွာင်ျေး အရွာ 
စီ ံခ  ် 

ရ ှတ် 

ကပါင်ျေး 
အဆင်  

စီ ံခ  ်အက  ွာင်ျေး ရှင်ျေး လင်ျေး 

ကဖွ်ာပပခ  ် 

ကသာ က်သုံျေးကရကန်တူ ျေးကဖ ာ ် လိုပခင်ျေး 
၁။ကသာ က် သုံျေးကရန င် သန် ရ င်ျေး 

ကရျေး ဖွြံို့ မဖိ ျေးမှုစီမံခ က် 
၃၉ ၃ 

- သန ်ရ င် ျေးကသာ က် သုံျေးကရ ျေးန င ်ကနွရာ သီကရရ ာ ျေး                                                                    

   ပါ ျေးမှုကလ ာ  နညျ်ေးကစရန် 

စာ ကကည ်တိုက်တည်ကဆ ာ က် 

ဖွင ်လ စ်နိုင်ကရျေးစီမခံ  က် 
၂။ ပညာ ကရ ျေးစီမခံ က် ၃၀ ၆ - လူငယ်မ ာျေးအ သိပညာ တို ျေး ပွာျေးကစပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ာ တွင်ျေးကွေန်ကရစ်လမ်ျေးပခင် ျေး ၃။လမ်ျေးတံ တာ ျေးဖွြံို့မဖိ  ျေး မှု စီမံ ခ က် ၄ ၆ ၁ 

- မမိ ြို့နယ်ကက ျေးလက်က ဒသ  ဖွြံို့မဖိ  ျေးကရ ျေးဦ ျေးစီျေး ဌာ နသို  

ခ တိ်ဆက် ကဆာ င်ရ က်ပခ င်ျေး 

 

ကက ျေးရ ာ ကဆျေးခန်ျေး တိျုေးခ  ြို့ 

ကဆာ က်လုပပ်ခင်ျေး 
၄ ။က န်ျေးမာ ကရျေး စီမခံ က် ၂၇ ၁၀ - အ ခ နိ်န င ်တကပပ ျေးညကီန် ျေး မာကရျေးကုသမှုရရ ိရန် 

ကပမသာ ျေးလမ် ျေးဖိ ုပခ င်ျေး ၃။လမ်ျေးတံ တာ ျေးဖွြံို့မဖိ  ျေး မှု စီမံ ခ က် ၄ ၀ ၂ 
- မမိ ြို့နယ်ကက ျေးလက်က ဒသ  ဖွြံို့မဖိ  ျေးကရ ျေးဦ ျေးစီျေး ဌာ နသို    

  ခ တိ်ဆက် ကဆာ င်ရ က်ပခ င်ျေး 

အ စာ ျေးထိုျေးသီျေးန ံပံ ပုိျေးကပျေး ပခင် ျေး 
၅။စိုက်ပ  ိျေး၊ ကမွ:ပ မျူကရျေးစီမခံ က် 

 
၂၀ ၁၁ 

- စိုက်ပ  ိျေးကရ ျေးကုိအဓိက ကဆာ င်ရ က်ပခင် ျေးကက ကာ င ်      

  မ  ိျေးက ကာ င်ျေးမ   ိ ျေးသန ်ရရ လိိုပ ခင်ျေး   

ကက ျေးရ ာ ပခ င်ျေးဆ က်တတံာ ျေး 

ကဆာ က်ပခင်ျေး 

၃။လမ်ျေးတံ တာ ျေးဖွြံို့မဖိ  ျေး မှု စီမ ံ            

   ခ က်  
၃၆ ၄ 

- အ လ ျူ ရ င်ရ ာကဖွရန်၊ ပညာ ကရျေးဌာ နသို စနစ်  

   တ က တ င်ပပကလျှ ာ က်ထ ာ ျေးရန် 

အ ိမတ်ိင်ုကရသွယ်ပခ င်ျေး 
၁။ကသာ က် သုံျေးကရန င် သန် ရ င်ျေး 

ကရျေး ဖွြံို့ မဖိ ျေးမှုစီမံခ က် 
၃၂ ၅ -သန ်ရ င်ျေးက သာ က်သုံ ျေးကရျေးန င ် ကလလွင ်ဆံုျေးရံှု ျေးမှုကလ ာ  ခ ရန် 
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ကခ ျေးကငွမ ာ ျေးရရ ိကစရန်ကဆာ င်ရ က်ပခ င်ျေး ၆။ဖွြံို့မဖိ  ျေးကရ ျေးစီမခံ က် ၂၈ ၇ -တစ်ပုိင်တစ်နိင်ုစီ ျေးပွာျေးကရျေး ကဆာ င်ရ က်နိုင်ရန် 

စိုက်ပ  ိ ျေးကမွ ျေးပမျူကရျေးလုပ် ငန်ျေး ၅။စိုက်ပ  ိျေး၊ ကမွ:ပ မျူကရျေးစီမခံ က် ၂၃ ၁၀ -တစ်ပုိင်တစ်နိင်ုစီ ျေးပွာျေးကရျေး ကဆာ င်ရ က်နိုင်ရန် 

ကမွျေးပမျူကရ ျေးကာ ကွယ် ပခင်ျေး ၅။စိုက်ပ  ိျေး၊ ကမွ:ပ မျူကရျေးစီမခံ က် ၂၅ ၉ 
− ကာ ကွယ်ကဆ ျေးမ ာ ျေးအ လျှ င်မ ီထိုျေးနိုင်ရန်န င  ်   

   ကကိ  တင် ကာ ကွယ်တုိင်ရ န် 



12 

 

 ကနော ဆ် ်တ ွဲ (၁) 

 ပွဲခူျေးတ ုင်ျေးကေ သက ီျေး၊ ပွဲခူျေး ခရ ငု၊်  ဝမ   ြို့န ယ် 

အ ောငအ်ေမောက   ျေးရ ွာ-က   ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးက ွာ ် တီ 
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      ကနော ဆ် ်တ ွဲ ၁  

အက ျေးရ ောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအရျေး အ ောက ်ကူပပြုဇယောျေးမ ောျေး 

(၁)   အက ျေးရ ောလမူှုစ ျေးပ ောျေးအရျေး အပေ အန 

(က)  လူဦျေးအရနှင့််လူဦျေးအရဆ ိုင်ရော ေ က် လက်မ ောျေး 

ဇယောျေး ( ၁) လူဦျေးအရနငှ့််လူဦျေးအရဆ ိုင်ရော ေ က် လက်မ ောျေး 

 သက် ိုပ်စို က ောျေး မ စိုစိုအပေါင်ျေး 

မသန်စ မ်ျေးသူ 

 အရ တ က ်

က ောျေး မ 

၁ နစှ် အ ောက ် န ိုို့စ ိုို့ ရ ယ ် ၁ ၅ ၁ ၁ ၂၆   

၁ နစှ်မှ ၄ နစှ်  ၅ နှစ်အ ောက်ကအလ်းငယ ် ၄၆ ၅၂ ၉၈   

၅ နှစ်မှ ၉ နစှ်  မူလတန််းအက ောင််းသော်း ရ ယ ် ၅၅ ၈၈ ၁ ၄၃   

၁၀ နစှ်မှ ၁၄ နစှ်   လယတ်န််းအက ောင််းသော်း ရ ယ ် ၈၇ ၆၉ ၁ ၅၆   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နစှ်   လိုပ်လိုပ်န ိုင်သည်  ရ ယ ် ၄၂၇ ၄၇၃ ၉၀၀   

၆၅ နှစ် နှင ်  ထက ် သက်ကက ်းရ ယ်ကက ်း ၃၀ ၄၉ ၇၉   

စိုစိုအပေါင်ျေး ၆၆၀ ၇၄၂ ၁၄၀၂   

စိုစိုအပေါင်ျေး   မ်အ ောငစ်ို ၂၆၀စု 

ရင်ျေးပမစ ်… (၁)   မ်အ ောင်စိုစောရင်ျေးအကောကယ်ူမှု၊ (၂) အက ျေးရ ော ိုပ်စို ိုပ်ေ ြုပအ်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ေ က်။ ။ သက် ိုပ်စို၁နစှ်အ ောက်ဆ ိုသည်မှော အမ ျေးကင်ျေးစမှ သက် (၁) နှစ်မပပည့်မ်  ရ ယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နစှ်ဆ ိုသည်မှော 

 သက ် (၁) နှစ်ပပည့်် ရ ယ်မှ (၅) နှစ်မပပည့်မ်  ရ ယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆ ိုသည်မှော သက် (၅) နှစ်ပပည့််သညမှ် သက ်

(၁၀)နှစ်မပပည့််မ  ရ ယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆ ိုသည်မှော သက် (၁၀) နှစ်ပပည့််သည်မှ သက် (၁၅) နှစ်မပပည့််မ  ရ ယ်၊ 

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆ ိုသည်မှော  သက်(၁၅)နှစ်ပပည့််သည်မှ   သက်၆၅နှစ်နငှ့် ်  က်ဆ ိုသည်မှော  သက် (၆၅) 

နှစ်ပပည့်် ရ ယ်နှင့်၎်င်ျေး က ်သက်ကက ျေးသည့် ်ရ ယ်မ ောျေးက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်၊၊      အ ောငအ်ေမောက က ျေးရ ာတငွ် က နထုိင်သူဦ ျေးက ရ ၁၄၀၂ကယ ာက်ရ မိပျီေး လူဦ ျေးက ရအမ ာျေးဆုံျေးမ ာ ၁ ၅န စ်မ  

၆၄န စ်ပဖစ်မပီျေး အလယတ် န်ျေးကက ာင်ျေးက နအရ ယက်ကလျေးမ ာ ဒုတယိအဆင ်န င  ် မူလတ န်ျေးအရ ယ ်ကက လျေးဦ ျေးမ ာ 

တ တယိအဆင ်ပဖစမ်ပျီေး မသန်စွမ်ျေးဦ ျေးက ရမ ာ (၂)ဦ ျေးသာပဖစက် ကကာင ်ျေးက လ လာက တြွို့ ရ ိရပါသည်။  
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(ေ)   လိုပ်လိုပ်န ိုင်သ ူင ်ောျေး 

(ေ-၁) လိုပ်သောျေး င ်ောျေးနှင့််ဝင်အင ရလိုပ်ငန်ျေး မ  ြုျေး စောျေး 

ဇယောျေး (၂) လိုပ်သောျေး င ်ောျေးနှင့််ဝင်အင ရလိုပ်ငန်ျေး မ  ြုျေး စောျေး 

စဉ ် လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

 ဓ က  လိုပ် က ိုင ်  ဓ က ဝင်အင ရ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟိုတ် 

အသော ပေောျေးဝင်အင ရ 

လိုပ်ငန်ျေး  ပဖစ် 

လိုပ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးအရ)  

ရပ်တည်န ိုင်မှု 

 (မှတ်ေ က်က ို 

အသေ ောစွေောဖတ် 

မပ ်းမှန်ရောတစ်ေို

က ိုသောအရ ်းရန။်)  

  မ် 

အ ောင်

စို 

မ သောျေးစို 

ဝင်လိုပ်

 ောျေး 

 မ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးအဆောင ်

သည့််  မ် 

အ ောင်စို 

ဦျေးအရ 

က ောျေး မ 

စ ိုကပ်  ြုျေးစ ျေးပ ောျေး လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

၁ 

လယ်ယောစ ိုကပ်  ြုျေးအရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန််း 
၁ ၇၆ ၂၀၀     

မမင်    လတ်✓  

န မ်   

 လိုပ်သမော်း 

/ ဝနထ်မ််း 
၁ ၃၈ ၁ ၉၀     

မမင်    

လတ်န မ်   

၂ 

တ ရစဆောန် အမ ျေးပမ အရျေး  

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန််း 
 

    
 

မမင်  ✓  လတ်  

န မ်   

 လိုပ်သမော်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်    

၃ 

ငေါျေးလိုပ်ငန်ျေး (အရေ  ြု/အရငန်ငေါျေး/ပိုစ န ်စအသော အရသတတဝေါမ ောျေး ဖမ်ျေးပေင်ျေး၊ အမ ျေးပမ ပေင်ျေး) 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   

 လိုပ်သမော်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   

၄ 

သစ်အတောလိုပ်ငန်ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   

 လိုပ်သမော်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   

စ ိုကပ်  ြုျေးအမ ျေးပမ အရျေးမဟိုတ်အသော  ပေောျေးဝင်အင ရလိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

၅ သတတြုတူျေးအဖော်အရျေး၊ အက ောက ်ိုတ်လိုပ်အရျေးနှင့်် သဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး  ိုတ်လိုပ်ပေင်ျေး 
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စဉ ် လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

 ဓ က  လိုပ် က ိုင ်  ဓ က ဝင်အင ရ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟိုတ် 

အသော ပေောျေးဝင်အင ရ 

လိုပ်ငန်ျေး  ပဖစ် 

လိုပ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးအရ)  

ရပ်တည်န ိုင်မှု 

 (မှတ်ေ က်က ို 

အသေ ောစွေောဖတ် 

မပ ်းမှန်ရောတစ်ေို

က ိုသောအရ ်းရန။်)  

  မ် 

အ ောင်

စို 

မ သောျေးစို 

ဝင်လိုပ်

 ောျေး 

 မ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးအဆောင ်

သည့််  မ် 

အ ောင်စို 

ဦျေးအရ 

က ောျေး မ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   

 လိုပ်သမော်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   

၆ 

 ိုတ်ကိုနလ်ိုပ်ငန်ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   

 လိုပ်သမော်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓောတ်အင ွံ့ နငှ့်် အရအပျေးအဝအရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   

 လိုပ်သမော်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   

၈ 

အဆောက်လိုပ်အရျေး၊ လက်သမောျေး၊ ပန်ျေးရ  လိုပ်ငန်ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   

 လိုပ်သမော်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   

၉ 

ယောဉ၊် စက်က ရ ယောနငှ့်် တောရှည်ေ   မ်သ ိုျေးပစစည်ျေးမ ောျေး ပပငဆ်င်အရျေး  

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန််း 
 

    
 

မမင်    လတ်✓  

န မ်   

 လိုပ်သမော်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   

၁၀ 

ကျွမျ်ေးက င်ပညောရှင်မ ောျေး (ဆ ပင်၊  လှပပင်၊  ပ်ေ ြုပ၊်  င်ဂ င်န ယော၊ သငတ်န်ျေးအပျေးသူ စသည်) 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   

 လိုပ်သမော်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   
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စဉ ် လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

 ဓ က  လိုပ် က ိုင ်  ဓ က ဝင်အင ရ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟိုတ် 

အသော ပေောျေးဝင်အင ရ 

လိုပ်ငန်ျေး  ပဖစ် 

လိုပ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးအရ)  

ရပ်တည်န ိုင်မှု 

 (မှတ်ေ က်က ို 

အသေ ောစွေောဖတ် 

မပ ်းမှန်ရောတစ်ေို

က ိုသောအရ ်းရန။်)  

  မ် 

အ ောင်

စို 

မ သောျေးစို 

ဝင်လိုပ်

 ောျေး 

 မ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးအဆောင ်

သည့််  မ် 

အ ောင်စို 

ဦျေးအရ 

က ောျေး မ 

၁၁ 

လက်လ - လက်ကောျေး အရောင်ျေးဝယ်အရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   

 လိုပ်သမော်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

မမင်    

လတ်န မ်  ✓ 

၁၂ 

ဟ ိုတယ် နှင့်် စောျေးအသောက်ဆ ိုင ်လိုပ်ငန်ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   

 လိုပ်သမော်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

မမင်    လတ် 

န မ်   

၁၃ 

ပ ိုို့အဆောင်အရျေး၊ သ ိုအလှောငအ်ရျေးနှင့်် ဆက်သ ယအ်ရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန််း 
 

   
  

မမင်    လတ်  

န မ်   

 လိုပ်သမော်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

   
  

မမင်    လတ်  

န မ်   

၁၄ 

အင အေ ျေး ဝန်အဆောင်မှု လိုပ်ငန်ျေး (ဘဏ် နှင့်် အင အေ ျေးပေင်ျေး  ပေါ ဝင် အင အ ကျေးဝနအ်ဆောင်မှု လိုပ်ငန်ျေး) 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန််း 
 

    
 

မမင်    လတ်✓  

န မ်   

 လိုပ်သမော်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   

၁၅ 

  မ်ခေ အပမ၊ ယောဉ၊် စက်က ရ ယော၊ အရောင်ျေးဝယ် ငေှာျေးရမ်ျေးပေင်ျေးနှင့်် ဆက်စပ်အသော လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   

 လိုပ်သမော်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   

၁၆ 

ပပည်သူဝန်အဆောင်မှုလိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး ( ိုပ်ေ ြုပအ်ရျေး၊ကောက ယ်အရျေးနှင့််အဘျေးကင်ျေးလ ိုခေ ြုအရျေး) 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   
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စဉ ် လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

 ဓ က  လိုပ် က ိုင ်  ဓ က ဝင်အင ရ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟိုတ် 

အသော ပေောျေးဝင်အင ရ 

လိုပ်ငန်ျေး  ပဖစ် 

လိုပ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးအရ)  

ရပ်တည်န ိုင်မှု 

 (မှတ်ေ က်က ို 

အသေ ောစွေောဖတ် 

မပ ်းမှန်ရောတစ်ေို

က ိုသောအရ ်းရန။်)  

  မ် 

အ ောင်

စို 

မ သောျေးစို 

ဝင်လိုပ်

 ောျေး 

 မ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးအဆောင ်

သည့််  မ် 

အ ောင်စို 

ဦျေးအရ 

က ောျေး မ 

 လိုပ်သမော်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

   
  

မမင်    လတ်  

န မ်   

၁၇ 

ပညောအရျေး  

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   

 လိုပ်သမော်း 

/ ဝနထ်မ််း 
၄ 

 

၆ 

  
၆  

မမင်    လတ်  

န မ်   

၁၈ 

က နျ်ေးမောအရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   

 လိုပ်သမော်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   

၁၉ 

လူမှုအရျေး လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   

 လိုပ်သမော်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   

၂၀ 

  မ်မ ောျေးတ င်  ငေှာျေးလ ိုကလ်ိုပ်သူမ ောျေးနှင့််  မ  ြုျေး မည ်မအဖော်ပပန ိုင်အသော လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန််း 
 

    
 

 
 လိုပ်သမော်း 

/ က ပန််း / 

ရောသ  လ ိုက ်

 လိုပ်သမော်း 

 

    

 

၂၁ 

ပပင်ပ ဖ ဲွံ့ စည်ျေးမ ောျေးနှင့််ကိုမပဏ မ ောျေးတ င်လိုပ်က ိုင်သမူ ောျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်  ✓ 

 လိုပ်သမော်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

မမင်    လတ်  

န မ်   
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စဉ ် လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

 ဓ က  လိုပ် က ိုင ်  ဓ က ဝင်အင ရ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟိုတ် 

အသော ပေောျေးဝင်အင ရ 

လိုပ်ငန်ျေး  ပဖစ် 

လိုပ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးအရ)  

ရပ်တည်န ိုင်မှု 

 (မှတ်ေ က်က ို 

အသေ ောစွေောဖတ် 

မပ ်းမှန်ရောတစ်ေို

က ိုသောအရ ်းရန။်)  

  မ် 

အ ောင်

စို 

မ သောျေးစို 

ဝင်လိုပ်

 ောျေး 

 မ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးအဆောင ်

သည့််  မ် 

အ ောင်စို 

ဦျေးအရ 

က ောျေး မ 

 စိုစိုအပေါင်ျေး        

ရင်ျေးပမစ ်… (၁)   မ်အ ောင်စိုစောရင်ျေးအကောကယ်ူမှု၊ (၂) အက ျေးရ ော ိုပ်စို ိုပ်ေ ြုပအ်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ေ က်။။“ ပေောျေးဝင်အင ရလိုပ်ငန်ျေး ပဖစ ်

လိုပ်က ိုင်သမူ ောျေး” အရ တွေက်တွေင်“မ သောျေးစိုဝင်လိုပ် ောျေး” ပ်မ  ည့််သ င်ျေးအကောကယ်ူမေင််း မမပ ရပါ။ “ရပ်တည်န ိုင်မှု 

(န မ့််၊လတ်၊ပမင့််)” ဆ ိုသညမှ်ောအဖောမ်ပပါလိုပ်ငန််းတစ်ေိုတွေင်က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန််းလိုပ်လ ိုသူ (သ ိုို့မဟိုတ်)  လိုပ်သမော်း/ 

ဝနထ်မ််း မဖစလ်ိုပ်က ိုင်လ ိုသူမ ော်း တွေက် လိုပ် က ိုင် ေွေင ် လမ််းရရှ န ိုင်မှု အမေ အနက ိုဆ ိုလ ိုပါသည်။ဥပမော -

“စ ိုကပ်  ြုျေးအရျေး” ကဏ္ဍ၏ “က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ျေး”တွေင်ရပ်တညန် ိုင်မှု “ပမင့််” ဆ ိုပါက  ဆ ိုပါလိုပ်ငန််းတွေင် က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန််း 

တစ်ေိုလိုပ်က ိုင်ရန် ေွေင ် လမ််းမ ော်းအနသညဟ်ိုဆ ိုလ ိုပါသည်။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။ အ ောငအ်ေမောက က ျေးရ ာတငွ ် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ျေးရပ်တ ည်မှုန င ် တ စ်ပခာျေးလုပ်ကိငု်မှု 

တ ွင်ရပ်တ ည်မှုသည် အလတစ်ာျေးမျှပဖစမ်ပျီေး ပပင်ပအဖွ ြို့အစည်ျေးကုမပဏီတငွ်လပ်ုကိငု်သမူ ာျေးမ ာ အနိမ ်စာျေးပဖစသ်ည်။ 

 

 

(ေ-၂)  လိုပ်ငန်ျေးနငှ့််က ောျေး၊မ လ ိုက ်နည်ျေးဆ ိုျေးနှင့်် မ ောျေးဆ ိုျေးလိုပ် ောျေးေနှုန်ျေး ောျေး 

ဇယောျေး (၃)  လိုပ်ငန်ျေးနှင့််က ောျေး၊မ လ ိုက ်နည်ျေးဆ ိုျေးနငှ့်် မ ောျေးဆ ိုျေးလိုပ် ောျေးေနှုန်ျေး ောျေး 

#  လိုပ် က ိုင ် အရတ က်ပ ို 
 မ ောျေးဆ ိုျေး (က ပ်)  နည်ျေးဆ ိုျေး (က ပ်) 

က ောျေး မ က ောျေး မ 

၁ လယ်ယောစ ိုကပ်   ်းအရ်း အနို့စော်း ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တ ရစဆောန်အမွေ်းမမြူအရ်း အနို့စော်း ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၃ 
ငါ်းလိုပ်ငန််း 

(အရေ   /အရငန်ငါ်းဖမ််းမေင််း၊အမွေ်းမမြူမေင််း) 
အနို့စော်း ၆၀၀၀ ၃၅၀၀ ၆၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၄ 

သတတ တူ်းအဖောအ်ရ်း၊အက ောကထ်ိုတ် 

လိုပ်အရ်း နငှ်  သဘောဝရင််းမမစမ် ော်း 

ထိုတ်လိုပ်မေင််း 

အနို့စော်း     

၅ ထိုတ်ကိုနလ်ိုပ်ငန််း အနို့စော်း     

၆ 
အဆောက်လိုပ်အရ်း၊ လက်သမော်း၊ 

ပန််းရလံိုပ်ငန််း 
အနို့စော်း ၉၀၀၀ ၆၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊   မ်သံို်းပစစည််း အနို့စော်း ၇၀၀၀  ၇၀၀၀  
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#  လိုပ် က ိုင ် အရတ က်ပ ို 
 မ ောျေးဆ ိုျေး (က ပ်)  နည်ျေးဆ ိုျေး (က ပ်) 

က ောျေး မ က ောျေး မ 

မ ော်း မပင်ဆငအ်ရ်း 

၈ လက်လ -လက်ကော်း အရောင််းဝယ်အရ်း အနို့စော်း     

၉ 

ကျွမ််းက င်ပညောရငှ်မ ော်း (ဆံပင်၊ 

 လှမပင်၊  ပေ်  ပ်၊  ငဂ် င်န ယော၊ 

သင်တန််း အပ်းသူ စသည်) 

အနို့စော်း ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၁၀ ဟ ိုတယ်နငှ်  စော်းအသောက်ဆ ိုင် လိုပ်ငန််း အနို့စော်း     

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို၊ မ  ြုျေးသမ ျေး ိုပ်စို၊လယ်သမောျေး ိုပ်စို။ 

မှတ်ေ က(်၁) လေစောျေး လိုပ်သမောျေးမ ောျေး၏တစ်ရက်ဝင်အင  = (လစော÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရ တ က်ပဖင့််ရအသော လိုပ်သမောျေးမ ောျေး၏တစ်ရက်ဝင်အင  = (တစ်နာရ ဝင်အင ×၈) 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောငအ်ေမောက က ျေးရ ာတငွ ် အမ  ိျေးသမီျေးမ ာျေး၏တ စ်ကန လုပ်အာျေးခမ ာ အမ  ိျေးသာျေးမ ာျေးထက် 

နည်ျေးပါျေးက ကကာင်ျေးက လ လာကတြွို့ရ ိရပါသည်။ 

(ဂ)  သဘောဝရင်ျေးပမစ်မ ောျေး 

(ဂ-၁)  စ ိုကပ်  ြုျေးန ိုင်အသောအပမဧရ ယော 

ဇယောျေး (၄) အက ျေးရ ော၏စ ိုက်ပ  ြုျေးအပမပ ိုင်ဆ ိုင်မှု 

အပမ မ  ြုျေး စောျေး ဧရ ယော (ဧက) အပမဆ လ ော ရည ်အသ ျေး(မှနရ်ောတစ်ေိုက ိုသောအရ ်းရန)် 

လယ်အပမ ၁ ၆၉ အကောင််း            သင ် ✓           ညံ   

ယောအပမ / အတောငယ်ောအပမ  အကောင််း            သင ်           ညံ   

ဥယ ောဉ်ခေ အပမ  အကောင််း            သင ်            ညံ   

က ိုင်ျေး/ကျွန်ျေးအပမ  အကောင််း            သင ်           ညံ   

ဓန အတောအပမ  အကောင််း            သင ်           ညံ   

စောျေးက က်အပမ  အကောင််း            သင ်           ညံ   

အပမလ တ်အပမလပ်  အကောင််း            သင ်           ညံ   

စိုစိုအပေါင်ျေး ၁၆၉  

ရင်ျေးပမစ ် … (၁)   မ်အ ောငစ်ိုစောရင်ျေးအကောကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတည ်ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - လယ်သမောျေး ိုပ်စို၊  (၃) လယယ်ော

အပမစ မ ေနိ်ု့ေ ဲအရျေးနှင့််စောရင်ျေး င်ျေးဦျေးစ ျေးဌောန၊ (၄) အက ျေးရ ော ိုပစ်ို ိုပ်ေ ြုပအ်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ေ က်။ ။ အပမလ တ်အပမလပ်ဆ ိုသည်မှော ယေငက်သ ျေးစောျေးေ ယူလိုပ်က ိုင်လောေဲ့်ဖပ ျေး  အ ကောင်ျေး မ  ြုျေးမ  ြုျေးအ ကောင့်် 

စ န်ို့လ တ် ောျေးသည့်် သ ျေးစောျေးေ ယူလိုပ်က ိုင်သမူရှ အသောစ ိုကပ်  ြုျေးအရျေး (သ ိုို့) အမ ျေးပမ အရျေးလိုပ်က ိုင်န ိုင်သည့််အပမနငှ့်် န ိုင်င အတော်က 

သ ျေးသန်ို့လ ော ောျေးသတ်မှတ်သည့်် အပမမ ောျေးက ိုဆ ိုသည်။ 
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အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောင်အေမောက  ျေးရ ွာတ  င ် လယ်ဧ ကပါင်ျေး(၁၆၉)ဧ ရှ မပီျေး အ  ွာျေးစု ှွာစပါျေး  ုအဓီ စ 

စ ု ပ်   ျေး၍ လယ်ယွာကပ   ွာျေး ှွာ အရည်အကသ ျေးအသင ်အတင ်ရှ က  ွာင်ျေးကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓောတ်သတတြုနငှ့်် ပေောျေးသဘောဝရင်ျေးပမစ်မ ောျေး 

ဇယောျေး (၅) ဓောတ်သတတြုနငှ့်် ပေောျေးသဘောဝရင်ျေးပမစ်မ ောျေး 

 မ  ြုျေး စောျေး 

အက ျေးရ ောနှင့်် န ျေးပတ်ဝန်ျေး

က င်တ င်သဘောဝ တ ိုင်ျေး

အတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတစ်ေိုက ိုသောအရ ်းရန်

) 

 သ ိုျေးေ န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတစ်ေိုက ိုသောအရ ်းရ

န)် 

လ န်ေဲ့်အသော(၁၀)နှစ်က

 အပေ အန(မှန်ရောတစ်

ေိုက ိုသောအရ ်းရန)် 

သတတြုနှင့် ်ပေောျေးတ င်ျေး  က်

သယ ဇောတမ ောျေး 

(ဓောတ်အင ွံ့၊အရန ၊အက ောက်မ 

က်စသည်။) 

မ ော်း     သင ်   နည််း     

မရှ   ✓ 

လွေယ်  ေက် 

 သံို်းမမပ န ိုင်ပါ ✓ 

အလ ော   တ ို်း  

 အမပောင််း လဲမရှ  ✓ 

အက ောက်၊သ၊ဲအက ောက်စရစ်စ

သည်မ ောျေး 

မ ော်း     သင ်✓   နည််း 

မရှ    

လွေယ် ✓ 

ေက် သံို်းမမပ န ိုင်ပါ  

အလ ော  ✓ တ ို်း  

 အမပောင််း လဲမရှ   

သဘောဝ ပင်မ  ြုျေးစ တ်မ ောျေး 

(န ာျေးစော၊အဆျေးဘက်ဝင် ပင်

မ ောျေး)  

မ ော်း     သင ်✓   နည််း     

မရှ    

လွေယ် ✓ ေက် 

 သံို်းမမပ န ိုင်ပါ  

အလ ော  ✓ တ ို်း  

 အမပောင််း လဲမရှ   

သဘောဝတ ရစဆောန်မ  ြုျေးစ တ်မ ောျေး 
မ ော်း     သင ်   နည််း     

မရှ   ✓ 
 

အလ ော   တ ို်း  

 အမပောင််း လဲမရှ  ✓ 

အရ - အပမအပေါ်အရ 

( င်ျေး၊  ိုင၊်ကန်၊အေ ောင်ျေး၊ပမစ၊်

စ မ့််စမ်ျေး) 

မ ော်း     သင ်    နည််း ✓    

မရှ   

လွေယ် ✓ေက် 

 သံို်းမမပ န ိုင်ပါ  

အလ ော   တ ို်း  

 အမပောင််း လဲမရှ   ✓ 

အရ - အပမအ ောက်အရ 

(တ င်ျေးတ မ၊်တ င်ျေးနက်၊လက်

တူျေးတ င်ျေး) 

မ ော်း     သင ်   နည််း     

မရှ   ✓ 

လွေယ်  ေက် 

 သံို်းမမပ န ိုင်ပါ ✓ 

အလ ော   တ ို်း  

 အမပောင််း လဲမရှ  ✓ 

သစ်အတော - 

 ပပူ ိုင်ျေးသစ်အတော 

မ ော်း     သင ်   နည််း     

မရှ   ✓ 

လွေယ်  ေက် 

 သံို်းမမပ န ိုင်ပါ ✓ 

အလ ော   တ ို်း  

 အမပောင််း လဲမရှ  ✓ 

သစ်အတော - ဒ အရအတောမ ောျေး 
မ ော်း     သင ်   နည််း     

မရှ   ✓ 

လွေယ်  ေက် 

 သံို်းမမပ န ိုင်ပါ ✓ 

အလ ော   တ ို်း  

 အမပောင််း လဲမရှ  ✓ 

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို၊သစ်အတောဦျေးစ ျေးဌောန၊ အ  အ   ိုပ်ေ ြုပအ်ရျေးဦျေးစ ျေးဌောန။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောင်အေမောက  ျေးရ ွာတ  င် ဓါတ်သတထ နှင ် အပခွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေး ှ အသုံျေးပပ ပခင်ျေး  ရှ ပါ။ 
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(ဃ) ဥစစောဓန ဆင့် ်အပေ အန 

ဇယောျေး (၆) ဥစစောဓန ဆင့်် အပေ အန 

 အ ကောင်ျေး ရော 

သတ်မှတစ် နှုနျ်ေး 

 ဆင်အပပအသော 

  မ်အ ောငစ်ို 

 လယ် လတ်ရှ  

အသော  မ်အ ောင်စို 

မအပပလည်အသော 

  မ်အ ောငစ်ို 

 လ န်မအပပလည်အသော

  မ်အ ောငစ်ို 

အပမယောပ ိုင်ဆ ိုင်မှု မ ောျေး  သင့်် တင့် ် နည်ျေး  လွေန်နည််း (သ ိုို့) မရှ  

  မ် အပေ အန  လ န်အကောင်ျေး 
 သင့်် တင့်် 

အကောင်ျေး 
ည ့်  လ န်ည ့် 

ကိုန် ိုတ်လိုပ်မှုနှင့််

ဆ ိုင်အသောပ ိုင်ဆ ိုင်မှု 
မ ောျေး  သင့်် တင့် ် နည်ျေး မရှ  

 ဓ ကစ ျေးပ ောျေးအရျေးလို

ပ်ငန်ျေး 

စ ျေးပ ောျေး (ဝင်အင ) 

 လ န်အကောင်ျေး 

စ ျေးပ ောျေး (ဝင်အင ) 

 သင့်် တင့် ်
စ ျေးပ ောျေး (ဝင်အင ) နည်ျေး 

စ ျေးပ ောျေး (ဝင်အင ) 

 လ န်နည်ျေး 

  မ်အ ောငစ်ို ၉၀ ၇၀ ၁ ၀၀  

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) အက ျေးရ ောလ ိုျေးကျွတ ်စည်ျေး အဝျေးပပြုလိုပ်ပေင်ျေး။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောငအ်ေမောက က ျေးရ ာတငွ ် က ပမယ ာပုိင်ဆုိင်မှုသညအ်မ ာျေးဆုံျေးပဖစမ်ပျီေး အလယ ်အလတ ် 

အိမ်က ထာင်စုဒတုယိ ပဖစမ်ပျီေး အလွန်မက ပပလညက် သာအိမ်ကထာင်စုသည် အနည်ျေးဆုံျေးပဖစသ်ည်။ 

 

(င)    ေ ိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစောဖူလ ိုမှု 

ဇယောျေး (၇) အေ ျေးငှောျေးပေင်ျေးမရှ ဘဲတစ်အနို့လျှင် နည်ျေးဆ ိုျေးနှစန်ပ်စောျေးန ိုင်သည့််  မ်အ ောင်စိုမ ောျေး (ဥစစောဓန ဆင့်် “၃” နှင့်် “၄”  

  မ်အ ောငစ်ိုအပေါင်ျေး၏၃၀ရောေ ိုင်နှုန်ျေးစ ) 

 ေ  န်ကောလ 
  မ်အ ောငစ်ို 

အရ တ က ်

 မ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးအဆောင်

သည့််  မ်အ ောင်စို 

အရ တ က ်

အပဖရှင်ျေးသည့််နည်ျေးဗ  ဟော(အပဖရှင်ျေးနည်ျေးတစ်ေိုစ  

လ ိုက ် မ်အ ောင်စို အရ တ က်မ ောျေးက ိုအဖော်ပပရန်) 

၃လအ ောက်ဝမ်ျေး 

စောဖူလ ိုမှု 
၁ ၅၀ 

  ပေောျေး စောအပပောင်ျေးလဲစောျေး     = ___________ 

 စောအလျှော့်စောျေး                     = ___________ 

 အ ောက ်ပ ့်ယ ူ      = ___________ 

အေ ျေးယ ူ                        = ရ  ိ

လိုပ် ောျေးေကက ြုယူ                 = ရ  ိ

၃လနှင့််၆လ ကောျေး 

ဝမ်ျေးစောဖူလ ိုမှု 
၁ ၄၀ 

  ပေောျေး စောအပပောင်ျေးလဲစောျေး     = ___________ 

 စောအလျှော့်စောျေး                     = ___________ 

 အ ောက ်ပ ့်ယ ူ      = ___________ 

အေ ျေးယ ူ                        =  
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 ေ  န်ကောလ 
  မ်အ ောငစ်ို 

အရ တ က ်

 မ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးအဆောင်

သည့််  မ်အ ောင်စို 

အရ တ က ်

အပဖရှင်ျေးသည့််နည်ျေးဗ  ဟော(အပဖရှင်ျေးနည်ျေးတစ်ေိုစ  

လ ိုက ် မ်အ ောင်စို အရ တ က်မ ောျေးက ိုအဖော်ပပရန်) 

လိုပ် ောျေးေကက ြုယူ                 =  

၆လမှ၁၂လ    

ဝမ်ျေးစောဖူလ ိုမှု 
၁ ၅၂ 

  ပေောျေး စောအပပောင်ျေးလဲစောျေး     = ___________ 

 စောအလျှော့်စောျေး                     = ___________ 

 အ ောက ်ပ ့်ယ ူ      = ___________ 

အေ ျေးယ ူ                        =  

လိုပ် ောျေးေကက ြုယူ                 = 

ရင်ျေးပမစ.်.ဥစစောဓန ဆင့်် “၃” နှင့်် “၄”   မ်အ ောင်စိုအပေါင်ျေး၏၃၀ရောေ ိုင်နှုန်ျေးစ  ောျေးစစတ်မ်ျေးအကောကယ်ူပေင်ျေး။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောင်အေမောက  ျေးရ ွာတ  င် ၃လကအွာ ်ဝ ်ျေးစွာဖူလုံ ှု ှွာ (၅၀%) ခန ်နငှ ် ၆လကအွာ  ်

ဝ ်ျေးစွာဖူလုံ ှု ှွာ ၄၀%ခန ်ရှ က  ွာင်ျေးကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။  

 

 

 

 

(င-၂)  ကူည အစောင့်အ်ရှောက်မှု  ူျေးလ ို ပ်အသော ိုပ်စိုမ ောျေး၏  ေ ိုက်လ ယ်မှု အပေ အန 

ဇယောျေး (၈) ကူည အစောင့််အရှောက်မှု  ူျေးလ ို ပ်အသော ိုပ်စိုမ ောျေး၏  ေ ိုက်လ ယ်မှု အပေ အန 

 အ ကောင်ျေး ရော က ောျေး မ အပေါင်ျေး 

မ သောျေးစိုအစောင့််အရှောက်မှုမရှ အသောသက်ကက ျေးရ ယ ် ို၆၄နစှ်နငှ့််  က ် ၃၀ ၄၉ ၇၉ 

မ သောျေးစို/ရပ်ရ ော၏အစောင့််အရှောက်မှုမရှ အသောမသန်စ မ်ျေးသည့်ပ်ိုဂ္ ြုလ်    

   မ်အ ောငစ်ို အရ တ က ်

ဆင်ျေးရဲ၍မ သောျေးစိုဦျေးအရမ ောျေးသည့်် မ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးအဆောင်  မ်အ ောင်စို ၂ 

ဆင်ျေးရဲ၍မ သောျေးစိုဦျေးအရမ ောျေးသည့််မိုဆ ိုျေးဖ ို/ တစ်ေိုလပ်  မ်အ ောင်စို  

 ပေောျေးအဒသသ ိုို့ ကောပမင့််စ ောသ ောျေးအရောက်အန  ိုင်လိုပ်က ိုငအ်နသည့််ဆင်ျေးရဲသ

ည့််  မ်အ ောင်စို 
၅ 

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောင်အေမောက  ျေးရ ွာတ  င်   သွာျေးစုကစွာင ်ကရှွာ ် ှု ရှ ကသွာသ ်က ီျေးရ ယအ် ု ၆၄နှစ်အထ ် ှွာ 

၇၉ကယွာ ်ရှ မပီျေး ဆင်ျေးရွဲ၍   သွာျေးစုဝင်အ  ွာျေးဆုံျေးအ    ျေးသ ီျေးဦျေးကဆွာင်သည ်အ  ်ကထွာငစ်ု ှွာ အနည်ျေးဆုံျေးပဖစသ်ည်။ 
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(င-၃)  အက ျေးရ ော၏  ေ ိုက်သက်အရောက်လ ယ်မှု အပေ အန 

ဇယောျေး (၉) အက ျေးရ ော၏  ေ ိုကသ်က်အရောက်လ ယ်မှု အပေ အနနှင့််အဘျေး နတရောယ်အလ ော့်ေ အရျေး စ  မ မ ောျေး 

စဉ ်   ေ ိုက်လ ယ်မှု မ  ြုျေး စောျေး   ေ ိုက်လ ယ်မှု အပေ အန 

(မှန်ရောတစ်ေိုက ိုသောအရ ျေးရန်) 

စ မ်ျေးအဆောင်န ိုင်မှု 

(ထ ခ ု ် ှုအလ ော့်နည်ျေးအရျေးနှင့််လ ိုက်

အလ ောည အ  ပဖစ်အစမည့်် စ  မ မ ောျေး

) 

 သဘောဝအဘျေး နတရောယ်မ ောျေး န မ့် ် လတ ် ပမင့် ် န မ့် ် လတ ် ပမင့် ်

၁ ပမစအ်ရကက ျေးမှု  ✓  ✓   

၂ လျှပ်တပပတ်အရကက ျေးပေင်ျေး   ✓ ✓   

၃ မိုန်တ ိုင်ျေးဒ အရ ✓    ✓  

၄ ဆူနာမ  
✓   ✓   

၅ တ ိုင်ဖိုန်ျေးမိုနတ် ိုင်ျေး  
✓  ✓   

၆ အလဆင်နှာအမောင်ျေး   ✓  ✓  

၇ ငလ င ်
✓   ✓   

၈  ပလူ ှုင်ျေး  
✓   ✓  

၉ စ ိုကပ်  ြုျေးအပမမ ောျေးတ င်အရင ဝင်အရောက်မှု   ✓  ✓  

၁၀  အ ျေးလ ှုင်ျေး 
✓   ✓   

၁၁ မ ိုျေးသ ျေးအ က က မှု 
✓   ✓   

၁၂ မ ိုျေးအေေါင်ပေင်ျေး  
✓   ✓  

၁၃ အတောမ ျေးအလောင်ပေင်ျေး 
✓   ✓   

၁၄ ပမစက်မ်ျေးပေါျေးဖပ ြုပေင်ျေး 
✓   ✓   

၁၅ ကမ်ျေးရ ိုျေးတန်ျေးတ ိုကစ်ောျေးမှု  
✓  ✓   

၁၆ အပမဖပ ြုပေင်ျေး 
✓  ✓    

 လူအ ကောင့််ပဖစတ်ဲ့်အဘျေး နတရောယ်မ ောျေး န မ့် ် လတ ် ပမင့် ် န မ့် ် လတ ် ပမင့် ်

၁၇ စောျေးနပ်ရ ကခောမဖူလ ိုမှု 
✓    ✓  

၁၈ 
သဘောဝ ရင်ျေး ပမစ်ရှောျေးပေါျေးမှု 

(အပမ၊အရ) 
  ✓   ✓ 
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စဉ ်   ေ ိုက်လ ယ်မှု မ  ြုျေး စောျေး   ေ ိုက်လ ယ်မှု အပေ အန 

(မှန်ရောတစ်ေိုက ိုသောအရ ျေးရန်) 

စ မ်ျေးအဆောင်န ိုင်မှု 

(ထ ခ ု ် ှုအလ ော့်နည်ျေးအရျေးနှင့််လ ိုက်

အလ ောည အ  ပဖစ်အစမည့်် စ  မ မ ောျေး

) 

၁၉ အပမဖပ ြုပေင်ျေး၊အပမဆ လ ောပ က်စ ျေးပေင်ျေး  
✓   ✓  

၂၀ သစ်အတောပပြုနျ်ေးတ ျေးပေင်ျေး 
✓    ✓  

၂၁ ငှက်ဖ ောျေးအရောဂေါ 
✓   ✓   

၂၂ တ ဘ အရောဂေါ  
✓   ✓  

၂၃ က ိုယ်ေ  ောျေးက ဆင်ျေးမှုအရောဂေါ   ✓  ✓  

၂၄ ကပ်အရောဂေါ 
✓     ✓ 

၂၅ ပပည်တ င်ျေးပဋ ပကခ   ✓   ✓ 

၂၆ တ ရစဆောနက်ူျေးစက်အရောဂေါက အရောက်မှု  
✓   ✓  

၂၇ လူကိုနက်ူျေးပေင်ျေး 
✓     ✓ 

၂၈ 
အဝျေးလ အေေါင်သ /လမ်ျေးပန်ျေးဆက်သ ယ်

အရျေးေက်ေဲပေင်ျေးစသည ် ✓   ✓   

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို၊ မ  ြုျေးသမ ျေး ိုပ်စို၊လူငယ် ိုပ်စို။ 

မှတ်ေ က်။ ။   ေ ိုက်သက်အရောက်လ ယ်မှုဆ ိုရော၌ အက ျေးရ ောတ ငစ်ောျေးနပ်ရ ကခောမဖူလ ိုပေင်ျေး၊ အရကက ျေးပေင်ျေး၊မ ိုျေးအေေါင်ပေင်ျေး 

စသည့််  အပေ အနမ ောျေးပဖစအ်ပေါ်ပေင်ျေးရှ ပေါက ယင်ျေးပဖစ်စဉမ် ောျေး တ က် အက ျေးရ ောသူရ ောသောျေးမ ောျေး   ေ ိုက်သက်အရောက်မှု 

ရှ န ိုင်ပေါသလောျေး။   ေ ိုက်မှုရှ ပေါက အက ျေးရ ော၏မည်သ ိုို့အသော   မ်အ ောငစ်ိုမ ောျေးနှင့််   မ်အ ောင်စိုမညမ်ျှ   ေ ိုက်သက်အရောက်မှု 

ေ စောျေး ကရပေါသလဲ။ (ဥပမော။ ။   မ်အ ောငစ်ို၁၀၀တ င်၂၅  မ်အ ောင်စိုအ ောက် −  န မ့် ်

  မ်အ ောငစ်ို၁၀၀တ င်၂၅မ၅ှ၀  မ်အ ောင်စို −  လတ၊်   မ်အ ောင်စို၁၀၀တ င်၅၀  မ်အ ောင်စို  က် −  ပမင့်)် 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ သွာယွာ ုန်ျေးက  ျေးရ ွာတ င ် သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ ် ကရွာ ် ှု ှွာန   ်ပါျေးမပျီေး ထ ခ ု ် ှု 

ကလ ွာ နည်ျေးကစရန ်အစီအ ံ  ွာျေး ှွာလွဲ ကလ ွာ နည်ျေးပါသည်။ 
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(င-၄)    ေ ိုက်သက်အရောက်မှုေ ရန ိုင်သည့််သူမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၀)   ေ ိုက်သကအ်ရောက်မှုေ ရန ိုင်သည့််သူမ ောျေး 

စဉ ်   ေ ိုက်လ ယ်မှု မ  ြုျေး စောျေး   ေ ိုက်လ ယ်မှု အပေ အန 

(မှန်ရောတစ်ေိုက ိုသောအရ ျေးရန်) 

စ မ်ျေးအဆောင်န ိုင်မှု 

(ထ ခ ု ် ှုအလ ော့်နည်ျေးအရျေးနှင့်လ် ိုက်

အလ ောည အ  ပဖစအ်စမည့်် စ  မ မ ောျေး

) 

 သဘောဝအဘျေး နတရောယ်မ ောျေး န မ့် ် လတ ် ပမင့် ် န မ့် ် လတ ် ပမင့် ်

၁ လူငယ ် ✓     ✓ 

၂  မ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးအဆောင်သည့််ဆင်ျေးရဲသည့်် 

  မ်အ ောငစ်ို 

 
✓  ✓   

၃ ဆင်ျေးရဲသောျေးအတောင်သ ူ   ✓ ✓   

၄ သဘောဝအဘျေးဒဏဆ် ိုျေးရ ောျေးစ ောက အရောက်

န ိုင်အသော  မ်အ ောင်စို/ ကူျေးစက်အရောဂေါ 

 ူအပပောအသောအဒသတ င်အန  ိုင်သူ 

  ✓ 
 
✓ 

  

၅ ပင်လယ်/ပမစက်မ်ျေးအဘျေးအန  ိုင်သမူ ောျေး 
✓   ✓   

၆ မအတောတ်ဆမှုပဖစ်န ိုင်အေ မ ောျေးအသောအန

ရောတ ငအ်န  ိုင်သူမ ောျေး ✓   
 

 
 ✓ 

၇ ပပည်တ င်ျေးအနရပ်စ နို့်ေ ေါအရ ွံ့အပပောင်ျေးေ ရသူ

မ ောျေး (IDP) ✓   ✓   

၈ အပမန မ့််ပ ိုင်ျေးအန  ိုင်သူမ ောျေး  
✓  ✓   

၉ ငေါျေးကန်ပ ိုင်ရှင်မ ောျေး 
✓   ✓   

၁၀ လက်လိုပ်လက်စောျေးမ ောျေး၊က ပန်ျေးမ ောျေး   ✓  ✓  

၁၁ လူနည်ျေးစိုလူမ  ြုျေးမ ောျေး  
✓   ✓  

၁၂ 
အဒသတ င်ျေးပဋ ပကခဧရ ယောတ င်အန  ိုင်

သူမ ောျေး ✓   ✓   

၁၃ နယ်စပ်အဒသတ င်အန  ိုင်သမူ ောျေး 
✓   ✓   

၁၄ အရ တ င်ျေးလိုပ်သောျေးမ ောျေး 
✓   ✓   

၁၅ လှည့််လည်သ ောျေးလော၍အ ျေးအရောင်ျေးသူ ✓   ✓   
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စဉ ်   ေ ိုက်လ ယ်မှု မ  ြုျေး စောျေး   ေ ိုက်လ ယ်မှု အပေ အန 

(မှန်ရောတစ်ေိုက ိုသောအရ ျေးရန်) 

စ မ်ျေးအဆောင်န ိုင်မှု 

(ထ ခ ု ် ှုအလ ော့်နည်ျေးအရျေးနှင့်လ် ိုက်

အလ ောည အ  ပဖစအ်စမည့်် စ  မ မ ောျေး

) 

 သဘောဝအဘျေး နတရောယ်မ ောျေး န မ့် ် လတ ် ပမင့် ် န မ့် ် လတ ် ပမင့် ်

မ ောျေး 

၁၆ အနရပ်ပပန် အပေေ သူမ ောျေး  
✓   ✓  

၁၇ အရ ွံ့အပပောင်ျေးလိုပ်သောျေးမ ောျေး 
✓   ✓   

၁၈ ကောျေးအမောင်ျေးဖပ ျေး သက်အမ ျေးသူမ ောျေး  
✓   ✓  

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို။ 

မှတ်ေ က်။ ။အက ျေးရ ောရှ လူငယ်မ ောျေး၊  မ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးအဆောင်အသော   မ်အ ောင်စိုမ ောျေးစသည်တ ိုို့သည် မည်သ ိုို့အသော 

 အပေ အနမ ောျေးတ င် လ ယလ် ယ်ကူကူ  ေ ိုက်သက်အရောက်မှုရှ န ိုင်ပေါသလောျေး။   ေ ိုက်မှုရှ ပေါကမည်မျှ      ေ ိုက် က 

ပေါသနည်ျေး။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောင်အေမောက  ျေးရ ွာတ  င် လူအ  ွာျေးစု ှွာ လယ်ယွာလုပ်  ငု်သ ူ ွာပဖစ်မပီျေး အလတစ်ွာျေး ှွာ 

လ ်လုပ်လ ်စွာျေး  ွာျေးပဖစ်  မပီျေး အန   ်ဆုံျေး ှွာ အပခွာျေးသ ု ကပပွာင်ျေးကရ ြို့လပ်ု  ငု်စွာျေးကသွာ သူ  ွာျေးပဖစ်  သည်။ 

 

 

 

 

 

(၂)       အက ျေးရ ော၏လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအရျေး အပေ အန 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအရျေး ဖ ဲွံ့ စည်ျေးမ ောျေး အပေ အန 

(က-၁) အက ျေးရ ောတ င်ျေးရှ လူ ို အပေပပြု ဖ ဲွံ့ စည်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၁) အက ျေးရ ောတ င်ျေးရှ လူ ို အပေပပြု ဖ ဲွံ့ စည်ျေးမ ောျေး 

စဉ ်
 ဖ ဲွံ့ စည်ျေး

 မည ်

 မ  ြုျေး စောျေး(

မှန်ရောတစေ်ို

က ိုသောအရ ်းရ

န)် 

 ဖ ဲွံ့ဝငဦ်ျေးအရ 
လိုပ်ငန်ျေးတောဝန ်

( နည််းဆံို်းတစ်ေိုနငှ ် ထကအ်ရ ်း

န ိုင်သည်။) 

စ မ်ျေးအဆောင်န ိုင်မှု(

မှန်ရောတစေ်ိုက ို

သောအရ ်းရန)် 
က ောျေး မ အပေါင်ျေး 
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စဉ ်
 ဖ ဲွံ့ စည်ျေး

 မည ်

 မ  ြုျေး စောျေး(

မှန်ရောတစေ်ို

က ိုသောအရ ်းရ

န)် 

 ဖ ဲွံ့ဝငဦ်ျေးအရ 
လိုပ်ငန်ျေးတောဝန ်

( နည််းဆံို်းတစ်ေိုနငှ ် ထကအ်ရ ်း

န ိုင်သည်။) 

စ မ်ျေးအဆောင်န ိုင်မှု(

မှန်ရောတစေ်ိုက ို

သောအရ ်းရန)် 
က ောျေး မ အပေါင်ျေး 

၁ အုပ်ခ  ပ်က ရျေး ၁၂✓၃ ၁ ၀ − ၁ ၀ 

ပညောအရျေး✓အင အ ကျေး✓က နျ်ေးမောအရျေး

✓ဘောသောအရျေး✓ 

စ ိုကပ်  ြုျေးအမ ျေးပမ အရျေး 

သောအရျေး/နာအရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအရျေး✓ 

လ ိုခေ ြုအရျေးနှင့််ကောက ယ်အရျေး 

အကောင်ျေး 

သင့််✓ 

ည ့် 

၂ 
ပရဟိတ 

အဖွ ြို့ 
၁၂၃    

ပညောအရျေးအင အ ကျေး 

က နျ်ေးမောအရျေးဘောသောအရျေး 

စ ိုကပ်  ြုျေးအမ ျေးပမ အရျေး 

သောအရျေး/နာအရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအရျေး 

လ ိုခေ ြုအရျေးနှင့််ကောက ယ်အရျေး 

အကောင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၃ လူငယအ်ဖွ ြို့ ၁၂၃    

ပညောအရျေးအင အ ကျေး 

က နျ်ေးမောအရျေးဘောသောအရျေး 

စ ိုကပ်  ြုျေးအမ ျေးပမ အရျေး 

သောအရျေး/နာအရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအရျေး 

လ ိုခေ ြုအရျေးနှင့််ကောက ယ်အရျေး 

အကောင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၄ 
အမ  ိျေးသမီျေး

အဖွ ြို့ 
၁၂၃    

ပညောအရျေးအင အ ကျေး 

က နျ်ေးမောအရျေးဘောသောအရျေး 

စ ိုကပ်  ြုျေးအမ ျေးပမ အရျေး 

သောအရျေး/နာအရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအရျေး 

လ ိုခေ ြုအရျေးနှင့််ကောက ယ်အရျေး 

အကောင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၅ 
က ဂါပက 

အဖွ ြို့ 
၁၂၃    

ပညောအရျေးအင အ ကျေး 

က နျ်ေးမောအရျေးဘောသောအရျေး 

စ ိုကပ်  ြုျေးအမ ျေးပမ အရျေး 

သောအရျေး/နာအရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအရျေး 

လ ိုခေ ြုအရျေးနှင့််ကောက ယ်အရျေး 

အကောင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆ 
မိဘဆရာအ

သင်ျေး 
၁၂၃    

ပညောအရျေးအင အ ကျေး 

က နျ်ေးမောအရျေးဘောသောအရျေး 

စ ိုကပ်  ြုျေးအမ ျေးပမ အရျေး 

သောအရျေး/နာအရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအရျေး 

လ ိုခေ ြုအရျေးနှင့််ကောက ယ်အရျေး 

အကောင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 
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စဉ ်
 ဖ ဲွံ့ စည်ျေး

 မည ်

 မ  ြုျေး စောျေး(

မှန်ရောတစေ်ို

က ိုသောအရ ်းရ

န)် 

 ဖ ဲွံ့ဝငဦ်ျေးအရ 
လိုပ်ငန်ျေးတောဝန ်

( နည််းဆံို်းတစ်ေိုနငှ ် ထကအ်ရ ်း

န ိုင်သည်။) 

စ မ်ျေးအဆောင်န ိုင်မှု(

မှန်ရောတစေ်ိုက ို

သောအရ ်းရန)် 
က ောျေး မ အပေါင်ျေး 

၇  ၁၂၃    

ပညောအရျေးအင အ ကျေး 

က နျ်ေးမောအရျေးဘောသောအရျေး 

စ ိုကပ်  ြုျေးအမ ျေးပမ အရျေး 

သောအရျေး/နာအရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအရျေး 

လ ိုခေ ြုအရျေးနှင့််ကောက ယ်အရျေး 

အကောင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို၊ မ  ြုျေးသမ ျေး ိုပ်စို။ 

 ိုပ်စို မ  ြုျေး စောျေး 

(၁) စ ျေးပ ောျေးအရျေး အပေေ အသော ိုပ်စို- လယ်သမောျေး ဖ ဲွံ့၊အင စိုအင အေ ျေး ဖ ဲွံ့စသည့််။ 

(၂) လူမှုအရျေး ဖ ဲွံ့ - ဥပမော -  မ  ြုျေးသမ ျေး ဖ ဲွံ့၊လူငယ် ဖ ဲွံ့၊က ိုယ ူ်က ိုယ်  ဖ ဲွံ့။ 

(၃) ဘောသောအရျေးနှင့်ယ်ဉ်အက ျေးမှု ဖ ဲွံ့။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောင်အေမောက  ျေးရ ွာတ  င ် လူထုအကပခပပ အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးပဖစ်ကသွာ ပရဟ တအဖ ွဲြို့ 

အစည်ျေး  ွာျေးလည်ျေးရှ ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(က-၂) အက ျေးရ ောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအရျေးအဆောင်ရ ကအ်နအသောပပင်ပ ဖ ဲွံ့ စည်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၂) အက ျေးရ ောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအရျေးအဆောင်ရ က်အနအသောပပင်ပ ဖ ဲွံ့ စည်ျေးမ ောျေး 

စဉ ်  မည ်
 ဖ ဲွံ့ စည်ျေး မ  ြုျေး စောျေး(မှနရ်ောတစ်

ေိုက ိုသောအရ ်းရန)် 

 ဖ ဲွံ့ စည်ျေး၏လိုပ်ငန်ျေးတောဝန်မ ောျေးနှင့််

 စ  စဉ(် နည််းဆံို်းတစ်ေိုနငှ ် ထ

က်အရ ်းန ိုင်သည်) 
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စဉ ်  မည ်
 ဖ ဲွံ့ စည်ျေး မ  ြုျေး စောျေး(မှနရ်ောတစ်

ေိုက ိုသောအရ ်းရန)် 

 ဖ ဲွံ့ စည်ျေး၏လိုပ်ငန်ျေးတောဝန်မ ောျေးနှင့််

 စ  စဉ(် နည််းဆံို်းတစ်ေိုနငှ ် ထ

က်အရ ်းန ိုင်သည်) 

၁ မမ ိြို့ နယ ်ပရဟတိ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညောအရျေးအင အ ကျေးက နျ်ေးမောအရျေး

ဘောသောအရျေး 

စ ိုကပ်  ြုျေးအမ ျေးပမ အရျေး 

သောအရျေး/နာအရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအရျေး 

၂ ပညာ က ရျေးမ ျူျေးရ ံုျေး ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညောအရျေးအင အ ကျေးက နျ်ေးမောအရျေး

ဘောသောအရျေး 

စ ိုကပ်  ြုျေးအမ ျေးပမ အရျေး 

သောအရျေး/နာအရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအရျေး 

၃ လဝက ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညောအရျေးအင အ ကျေးက နျ်ေးမောအရျေး

ဘောသောအရျေး 

စ ိုကပ်  ြုျေးအမ ျေးပမ အရျေး 

သောအရျေး/နာအရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအရျေး 

၄ မမ ိြို့ နယ ်က ထွအုပ် ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညောအရျေးအင အ ကျေးက နျ်ေးမောအရျေး

ဘောသောအရျေး 

စ ိုကပ်  ြုျေးအမ ျေးပမ အရျေး 

သောအရျေး/နာအရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအရျေး 

၅ မမ ိြို့ နယ ််ရ စခနျ်ေး ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညောအရျေးအင အ ကျေးက နျ်ေးမောအရျေး

ဘောသောအရျေး 

စ ိုကပ်  ြုျေးအမ ျေးပမ အရျေး 

သောအရျေး/နာအရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအရျေး 

၆ က  ျေးလ ်ဦျေးစီျေးဌွာန ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညောအရျေးအင အ ကျေးက နျ်ေးမောအရျေး

ဘောသောအရျေး 

စ ိုကပ်  ြုျေးအမ ျေးပမ အရျေး 

သောအရျေး/နာအရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအရျေး 

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို။ 

မှတ်ေ က်။ 
(၁)  ဘောသောအရျေးနှင့််ပတ်သက်အသော ဖ ဲွံ့ စည်ျေး (ပပညတ် င်ျေး/ ပပည်ပ) (ဥပမော −ဓမမစကူျေးလ်အဖောင်အဒျေးရှင်ျေး၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)   စ ိုျေးရမဟိုတ်အသော ဖ ဲွံ့ စည်ျေး (ပပညတ် င်ျေး/ပပည်ပ) (ဥပမော − C are Inter nati onal, Save the  C hi ldre n, Gre t, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)   ရပ်ဘက်လူမှု ဖ ဲွံ့ စည်ျေး  
(၄)  န ိုင်င  မ ောျေး၏ရန်ပ ိုအင ပဖင့််အဆောင်ရ က်အသောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအရျေး ဖ ွဲံ့ စည်ျေးမ ောျေး (ဥပမော-

ကိုလသမဂ္ ဖ ဲွံ့၊ကမ္ော့်ဘဏ်၊ ောရှဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအရျေးဘဏ်) 
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(၅)  န ိုင်င တစ်ေို၏ရန်ပ ိုအင ပဖင့််ဖ ဲွံ့စည်ျေး ောျေးအသောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအရျေး ဖ ဲွံ့ စည်ျေးမ ောျေး (ဥပမော GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟ တ ဖ ဲွံ့ (ပပညတ် င်ျေး/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပိုဂ္လ က ဖ ဲွံ့ စည်ျေးမ ောျေး 

န ိုင်င အတော်မှအဒသ က  ြုျေး၊ပပည်သူူ့ က  ြုျေးက ို  အရောက်စ ော မ်ျေးအဆောင်န ိုငအ်စရန် လ ိုို့ငေှာဥပအဒ၊နည်ျေးဥပအဒ၊လမ်ျေးည နေ် က်

မ ောျေးပဖင့််ပပဌောန်ျေးကောဖ ွဲံ့စည်ျေးအပျေး ောျေးအနအသော ဖ ဲွံ့ စည်ျေး၊ သင်ျေး ဖ ဲွံ့မ ောျေး (ဥပမော - သမဝေါယမဦျေးစ ျေးဌောန၏ 

သမဝေါယမ သင်ျေး၊အက ျေးလက်အဒသဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်အရျေးဦျေးစ ျေးဌောန၏ပမစ မ်ျေးအရောင်စသည်) တ ိုို့က ို ဤဇယောျေးတ င် 

 ည့််သ င်ျေးအဖော်ပပပေင်ျေးမပပြုပေါရန်။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောင်အေမောက  ျေးရ ွာတ  င်ပပငပ်အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးပဖစက်သွာ ကထ အုပ် ရွဲစခနျ်ေး လဝ  ပ ရဟ တ 

စသည  ်အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးနှင လ်ည်ျေးခ  တ်ဆ ် ှုရှ သည်။ 

 

 

 

 

 

(ေ)      စ ျေးပ ောျေးအရျေးနှင့််  သက်အမ ျေးမှု  အပေ အန  

(ေ-၁)  သ ျေးနှ  ိုတ်လိုပ်အရျေး 

(၁) စ ိုကပ်  ြုျေးအပမပ ိုင်ဆ ိုင်မှု ရ ယ ်စောျေး (အပမပ ိုင်ဆ ိုင်သည့််  မ်အ ောင်စိုမ ောျေး) 

ဇယောျေး (၁၃) စ ု ပ်   ျေးကပ ပ ုငဆ် ုင် ှု 

စဉ ် အပမပ ိုင်ဆ ိုင်မှု ရ ယ် စောျေး 
  မ်အ ောငစ်ို 

အရ တ က ်

 မ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးအဆောင်

သည့််  မ်အ ောင်စို 

 အရ တ က ်

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအရျေး ပမင်သတ်မှတ်ေ က် 

၁ အပမယောမဲ့် ၂၀၅ ၂၁ အပမမဲ့်ယောမဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကအ ောက ် ၄၇ ၃ ဆင်ျေးရဲသောျေးအတောင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကောျေး ၅၀ ၁ ၁ အတောင်သငူယ ်

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကောျေး ၅၅ ၇ အတောင်သလူတ ်

၅ ၁၂.၅ဧက  က ် ၁ ၇ ၂ အတောင်သကူက ျေး 

အက ျေးရ ောရှ   မ်အ ောင်စိုစိုစိုအပေါင်ျေး ၃၇၄ ၄၄  

ရင်ျေးပမစ ်… (၁)   မ်အ ောင်စိုစောရင်ျေးအကောကယ်ူမှု၊ (၂) အက ျေးရ ော ိုပ်စို ိုပ်ေ ြုပအ်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောငအ်ေမောက က ျေးရ ာတငွ် က ပမယ ာမ  မ ာအမ ာျေးဆုံျေးပဖစမ်ပျီေး အန ဆုံျေးမ ာ ၁ ၂ဧကအထက် ပဖစ်သည်။ 

 

 

 



 

31 

 

 

 

 

 

(၂)    စ ိုျေးရနှင့််ပိုဂ္လ ကအရ ရင်ျေး ပမစ်မ ောျေးမှအရသ င်ျေးန ိုင်သည့််ဧရ ယော 

ဇယောျေး (၁၄) အက ျေးရ ော၏အရ ရင်ျေး ပမစ်နငှ့််အရသ င်ျေးဧရ ယော 

စဉ ်  ရင်ျေး ပမစ ်
အရအသောက(်

ဧက) 

အရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး/ 

ရောသ  လ ိုက(်မှနရ်ော

တစ်ေိုက ိုသောအရ ်းရန)် 

လ ိုအလောက်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန်ရောတစ်ေိုက ိုသော

အရ ်းရန)် 

လ န်ေဲ့်အသော(၁၀)နှစ်က

 အပေ အန(မှန်ရောတစ်

ေိုက ိုသောအရ ်းရန)် 

၁ ဆည် 

 

     - 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေးရော

သ  လ ိုက် 

မအပဖဆ ိုပေါ 

ရှ မရှ မအပဖဆ ိုပေါ
 

အလ ော့်တ ိုျေး 

 အပပောင်ျေး လဲမရှ  

၂ အရလ ဲဆည် 

 

     - 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေးရော

သ  လ ိုက် 

မအပဖဆ ိုပေါ 

ရှ မရှ မအပဖဆ ိုပေါ
 

အလ ော့်တ ိုျေး 

 အပပောင်ျေး လဲမရှ  

၃ 
ပမစအ်ရတင ်

စ မ က နျ်ေး 

 

     -   

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေးရော

သ  လ ိုက် 

မအပဖဆ ိုပေါ 

ရှ မရှ မအပဖဆ ိုပေါ
 

အလ ော့်တ ိုျေး 

 အပပောင်ျေး လဲမရှ  

၄ အရသ င်ျေးအပမောင်ျေး 

 

     -     

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေးရော

သ  လ ိုက် 

မအပဖဆ ိုပေါ 

ရှ မရှ မအပဖဆ ိုပေါ
 

အလ ော့်တ ိုျေး 

 အပပောင်ျေး လဲမရှ  

၅  ဝ စ တ င်ျေး 

 

     ၁ ၅  

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး✓ရောသ 

 လ ိုက် 

မအပဖဆ ိုပေါ 

ရှ မရှ မအပဖဆ ိုပေါ
 

အလ ော့်တ ိုျေး 

 အပပောင်ျေး လဲမရှ  

၆ 
လက်ငင်အရတ 

င်ျေး 

 

     - 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေးရော

သ  လ ိုက် 

မအပဖဆ ိုပေါ 

ရှ မရှ မအပဖဆ ိုပေါ
 

အလ ော့်တ ိုျေး 

 အပပောင်ျေး လဲမရှ  

၇ စ မ့််စမ်ျေးအရ 

 

     - 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေးရော

သ  လ ိုက် 

မအပဖဆ ိုပေါ 

ရှ မရှ မအပဖဆ ိုပေါ
 

အလ ော့်တ ိုျေး 

 အပပောင်ျေး လဲမရှ  

၈ အေ ောင်ျေးအရ 
 

      - 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေးရော

သ  လ ိုက် 
ရှ မရှ မအပဖဆ ိုပေါ
 

အလ ော့်တ ိုျေး 

 အပပောင်ျေး လဲမရှ  
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စဉ ်  ရင်ျေး ပမစ ်
အရအသောက(်

ဧက) 

အရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး/ 

ရောသ  လ ိုက(်မှနရ်ော

တစ်ေိုက ိုသောအရ ်းရန)် 

လ ိုအလောက်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန်ရောတစ်ေိုက ိုသော

အရ ်းရန)် 

လ န်ေဲ့်အသော(၁၀)နှစ်က

 အပေ အန(မှန်ရောတစ်

ေိုက ိုသောအရ ်းရန)် 

မအပဖဆ ိုပေါ 

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - လယ်သမောျေး ိုပ်စို၊ (၂) ဆည်အပမောင်ျေးဦျေးစ ျေးဌောန၊စ ိုက်ပ  ြုျေးအရျေးဦျေးစ ျေးဌောန။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောင်အေမောက  ျေးရ ွာတ  င် ကသွာ ်သုံျေးကရအတ  ်  န်ကရ  ုသွာအဓ  အသုံျေးပပ   ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

၃)     ဓ ကသ ျေးနှ မ ောျေးနှင့််   က်နှုန်ျေး 

ဇယောျေး (၁၅)  ဓ ကသ ျေးနှ မ ောျေးနှင့််   က်နှုန်ျေး 

သ ျေးနှ  

စိုစိုအပေါ

င်ျေးစ ိုက်

ဧက 

တစ်ဧက   က်နှုန်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုကပ်  ြုျေး

သည့််

ကောလ 

သ င်ျေး ောျေးစို

လ ို ပ်ေ က် 

(မှန်ရောတစ်ေို

က ိုသောအရ ်းရ

န)် 

 ပမတ ်

ရရှ န ိုင်မှု(မှန်

ရောတစ်ေိုက ို

သောအရ ်းရန်) 

  ေ ိုက်လ ယ်မှု

(မှန်ရောတစ်ေို

က ိုသောအရ ်းရန်

) 
ယူနစ ်

 နည်ျေး

ဆ ိုျေး 

 မ ောျေး

ဆ ိုျေး 

ပျှမ်ျေး

မျှ 
မှ    

စပါျေး ၁ ၆၉ တ င်ျေး ၅၀ ၆၀ ၅၀ ၃ ၄ 
ပမင့််လတ်

န မ့်် 

ပမင့််လတ် 

န မ့်် 

ပမင့််လတ် 

န မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

န မ့်် 

ပမင့််လတ် 

န မ့်် 

ပမင့််လတ် 

န မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

န မ့်် 

ပမင့််လတ် 

န မ့်် 

ပမင့််လတ် 

န မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

န မ့်် 

ပမင့််လတ် 

န မ့်် 

ပမင့််လတ် 

န မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

န မ့်် 

ပမင့််လတ် 

န မ့်် 

ပမင့််လတ် 

န မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

န မ့်် 

ပမင့််လတ် 

န မ့်် 

ပမင့််လတ် 

န မ့်် 
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ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - လယ်သမောျေး ိုပ်စို။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ သွာယွာ ုန်ျေးက  ျေးရ ွာတ င ် စပါျေးစ ု က်သွာဧ  ၁၆၉ဧ ရှ မပီျေး တစ်ဧ အထ  ်နှုန်ျေး ှွာ 

တင်ျေး(၅၀)ခန ်ထ  ်ရှ က  ွာင်ျေးကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(၄)   လယယ်ောသ ိုျေးစကက် ရ ယောမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၆) အက ျေးရ ော၏စ ိုကပ်  ြုျေးအရျေးသ ိုျေးက ရ ယောမ ောျေးပ ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စက် မ  ြုျေး စောျေး 
တစဦ်ျေးေ င်ျေး 

ပ ိုင် 
ရ ောပ ိုင ်  ဖ ဲွံ့ပ ိုင ်

ငှောျေးရမ်ျေးလိုပ်က ိုင်အနအသောအတောင်သ ူ

 အရ တ က ်

  န်စက် ၄   ၃၂၅ 

လက်တ န်ျေး  န်စက် ၂   ၅ 

 အစ့်ေ က ရ ယော     

ရ တ်သ မ်ျေးအ ေ အလှို့စက ် ၄   ၄ 

ရ တ်သ မ်ျေးစက ် ၁   ၁ 

အ ေွေအလှို့စက ် ၄   ၄ 

အရစိုပ်စက ် ၃၅   ၃၅ 

အမေနင််းအရတင်စက ်     

ပမက်ရ တ်စက ် ၃   ၃ 

ရင်ျေးပမစ…် (၁)   မ်အ ောင်စိုစောရင်ျေးအကောကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတည ်ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - လယ်သမောျေး ိုပ်စို။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။

 အ ောင်အေမောက  ျေးရ ွာတ  င်ထ န်စ ပ် ုင်ဆ ငု် ှု ှွာ(၁၁)စီျေးသွာရှ ကသွာက  ွာင ်လယ်သ ွာျေးအ  ွာျေးစုသည်ငှွာျေးရ ်ျေး 

လုပ်  ငု်ကနသ ူ ွာျေးပဖစ်  ပါသည်။ 

(၅)    သ ျေးနှ    က်နှုန်ျေးတ ိုျေးအစရန် တ က် ေ င့် ်လမ်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၇) သ ျေးနှ    က်နှုနျ်ေးတ ိုျေးအစရန် တ က် ေ င့်် လမ်ျေးမ ောျေး 

 ေ င့်် လမ်ျေး 

အဖော်ပပေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးေ က ်

(မှန်ရောတစ်ေိုက ိုသောအရ ်းရန။်ဇယော်း၁၇နငှ ်၁၈က ိုေ  တ်ဆကစ်စ်အဆ်းမပ ်း 

မှအမဖဆ ိုရန်။အမဖဆ ိုရန်မလ ို ပ်ဟိုယူဆအသော ေ က်မ ော်းရှ ပါက 

“မအမဖဆ ိုပါ” ဟူအသော ကွေကက် ိုအရ ်းရန။်) 

သဘောဝအရအမမရောသ ဥတို အန ထော်း  လ န်အကောင်ျေးအကောင်ျေး✓သင့််တင့််မျှတမအပဖဆ ိုပေါ 

လယ်ယောအမမ သံို်းေ န ိုင်မှု  လ န်အကောင်ျေး✓အကောင်ျေးသင့််တင့််မျှတမအပဖဆ ိုပေါ 

စ ိုကပ်   ်းအရ ရင််း မမစ ် အပေါမ ောျေး✓ သင့် ်တင့််ရှ မအပဖဆ ိုပေါ 

အေ ်းအငွေနှင အ်ငွေအ က်းဝနအ်ဆောင်မှု  လ ယတ်ကူရသည်✓ရသည်မအပဖဆ ိုပေါ 

သ ်းနှံမ   ်းအစ ရရှ န ိုင်မှု 
မ  ြုျေးအကောင်ျေးမ  ြုျေးသနို့်မ ောျေးက ိုလ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူန ိုင်သည်✓ 

သ ျေးနှ မ  ြုျေးအစ့်မ ောျေးဝယ်ယူရရှ န ိုငသ်ည်မအပဖဆ ိုပေါ 
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 ေ င့်် လမ်ျေး 

အဖော်ပပေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးေ က ်

(မှန်ရောတစ်ေိုက ိုသောအရ ်းရန။်ဇယော်း၁၇နငှ ်၁၈က ိုေ  တ်ဆကစ်စ်အဆ်းမပ ်း 

မှအမဖဆ ိုရန်။အမဖဆ ိုရန်မလ ို ပ်ဟိုယူဆအသော ေ က်မ ော်းရှ ပါက 

“မအမဖဆ ိုပါ” ဟူအသော ကွေကက် ိုအရ ်းရန။်) 

သဘောဝအမမအဆွေ်း / 

အ ောဂ်ဲနစအ်မမ သဇောနှင  ်မေော်းအ ောဂ်ဲနစ်

သွေင််း ော်းစိုမ ော်း 

လ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူ/ရန ိုင်သည✓်ဝယ်ယူရန ိုင်သည်မအပဖဆ ိုပေါ 

ဓောတိုပ ို်းသတ်အဆ်း၊ဓောတအ်မမ သဇောနှင  ်

မေော်းဓောတိုအေဒသွေင််း ော်းစိုမ ော်း 
လ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူ/ရန ိုင်သည✓်ဝယ်ယူရန ိုင်သည်မအပဖဆ ိုပေါ 

လိုပ်သော်းရရှ န ိုင်မှု  လ ယတ်ကူရန ိုင်သည်✓ရန ိုင်သည်မအပဖဆ ိုပေါ 

နည််းပညော၊ ိုပ်ေ  ပ်အရ်းပ ိုင််းဆ ိုင်ရောဝန်

အဆောင်မှုမ ော်း 
 လ ယတ်ကူရန ိုင်သည်✓ရန ိုင်သည်မအပဖဆ ိုပေါ 

သ ်းနှံအစ ်းကွေက်နငှ် ကိုန်သွေယ်မှု 
သ ျေးနှ မ ောျေးက ိုလ ယ်ကစူ ောနငှ့််အစ ျေးနှုန်ျေးမှန်ကန်စ ောပဖင့််အရောင်ျေးေ န ိုင်သည်✓ 

သ ျေးနှ မ ောျေးက ိုအရောင်ျေးေ န ိုင်သည်မအပဖဆ ိုပေါ 

ရောသ ဥတို အမေ အနအမပောင််းလဲမှု 

( ပေူ  န်၊မ ို်းအရေ  န်) 
  ေ ိုက်သည်✓      ထ ခ ု ်ပါ        မအပဖဆ ိုပေါ 

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - လယ်သမောျေး ိုပ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရောဖမ ြုွံ့နယ် စ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌောနမ ောျေး။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောငအ်ေမောက က ျေးရ ာတငွ် ရာသီဥ တအုကပခအက နကပပာင်ျေးလ မှုတွင်ထိခိုက်ပါသည်။ 

  

(၆)  သ ျေးနှ  ိုတ်လိုပ်မှု တ က်ပပဿနာနှင့်် ေက် ေမဲ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၈) သ ျေးနှ  ိုတ်လိုပ်မှု တ က်ပပဿနာနှင့်် ေက ်ေဲမ ောျေး 

ပပဿနာနှင့်် ေက် ေမဲ ောျေး 

အဖော်ပပေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးေ က ်

( နည််းဆံို်းတစ်ေိုနငှ ် ထကအ်ရ ်းန ိုင်သည်။ဇယော်း၁၇နှင ၁်၈က ိုေ  တ်

ဆက်စစအ်ဆ်းမပ ်းမှအမဖဆ ိုရန်။အမဖဆ ိုရန်မလ ို ပ်ဟိုယူဆအသော ေ 

က်မ ော်းရှ ပါက “မအမဖဆ ိုပါ” ဟူအသော ကွေကက် ိုအရ ်းရန။်) 

သဘောဝအရအမမရောသ ဥတို အန ထော်း အပမဆ  သဇောမအကောင်ျေးရောသ ဥတိုမမှန်✓မအပဖဆ ိုပေါ 

လယ်ယောအမမ သံို်းေ န ိုင်မှု 

လယ်ယောအပမတ ိုျေးေ ွဲံ့န ိုင်မှုမရှ ပေါ✓လယ်ယောအပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုမ ောျေးသည် 

လယ်ယောအပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှု သင့် ်တင့််ရှ သည် 

ပလပ်အပမမ ောျေးရှ သည် 

ပလပ်အပမ သင့်် တင့််ရှ သည်မအပဖဆ ိုပေါ 

စ ိုကပ်   ်းအရ ရင််း မမစ ်  လ ယတ်ကူမရန ိုင✓လ ိုျေးဝမရမအပဖဆ ိုပေါ 

အေ ်းအငွေနှင အ်ငွေအ က်းဝနအ်ဆောင်မှု  လ ယတ်ကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမအပဖဆ ိုပေါ 

သ ်းနှံမ   ်းအစ ရရှ န ိုင်မှု  လ ယတ်ကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမအပဖဆ ိုပ 
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ပပဿနာနှင့်် ေက် ေမဲ ောျေး 

အဖော်ပပေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးေ က ်

( နည််းဆံို်းတစ်ေိုနငှ ် ထကအ်ရ ်းန ိုင်သည်။ဇယော်း၁၇နှင ၁်၈က ိုေ  တ်

ဆက်စစအ်ဆ်းမပ ်းမှအမဖဆ ိုရန်။အမဖဆ ိုရန်မလ ို ပ်ဟိုယူဆအသော ေ 

က်မ ော်းရှ ပါက “မအမဖဆ ိုပါ” ဟူအသော ကွေကက် ိုအရ ်းရန။်) 

သဘောဝအမမအဆွေ်း / အ ော်ဂဲနစအ်မမ သဇောနှင ် 

 မေော်းအ ောဂ်ဲနစ်သွေင််း ော်းစိုမ ော်း 
 လ ယတ်ကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမအပဖဆ ိုပေါ 

ဓောတိုပ ို်းသတ်အဆ်း၊ဓောတအ်မမ သဇောနှင ် မေော်း 

ဓောတိုအေဒသွေင််း ော်းစိုမ ော်း 
 လ ယတ်ကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမအပဖဆ ိုပေါ 

လိုပ်သော်းရရှ န ိုင်မှု  လ ယတ်ကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမအပဖဆ ိုပေါ 

နည််းပညော၊ ိုပ်ေ  ပ်အရ်းပ ိုင််းဆ ိုင်ရောဝနအ်ဆော

င်မှုမ ော်း 
 လ ယတ်ကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမအပဖဆ ိုပေါ 

သ ်းနှံအစ ်းကွေက်နငှ် ကိုန်သွေယ်မှု 
သ ျေးနှ မ ောျေးက ိုလ ယ်ကစူ ောနငှ့််အစ ျေးနှုန်ျေးမှန်ကန်စ ောပဖင့််မအရောင်ျေးေ န ိုင်ပေါ✓ 

သ ျေးနှ မ ောျေးက ိုအရောင်ျေးေ ရန်အစ ျေးက ကမ်ရှ ပေါမအပဖဆ ိုပေါ 

ဖ က်ပ ို်းနှင ်အရောဂါက အရောက်မှု ဆ ိုျေးရ ောျေးစ ောက  သင့်် တင့်က် ✓ နည်ျေးငယ်မအပဖဆ ိုပေါ 

ရောသ ဥတိုဒဏ်ေနံ ိုင်သည သ် ်းနှံမ ော်းနှင ်ပတ်သ

က်အသောသတင််း ေ က ်လက်လက် 

လှမ််းမ မှု 

 လ ယတ်ကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမအပဖဆ ိုပေါ 

ရောသ  လ ိုကရ်ောသ ဥတိုေနို့်မှန််းေ က်မ ော်းနှင ်

သ ်းနှံစ မံေနို့်ေွေဲမှုဆ ိုင်ရော ကကံဉောဏ်မ ော်းလက်

လှမ််းမ မှု 

 လ ယတ်ကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမအပဖဆ ိုပေါ 

ရင်ျေးပမစ ်(၁) ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - လယ်သမောျေး ိုပ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရောဖမ ြုွံ့နယ ်စ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌောနမ ောျေး။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောင်အေမောက  ျေးရ ွာတ  င် လုပ်သွာျေးရရှ န ုင် ှုနှင ် သီျေးနှံက ျေး   ်တ င်  နု်သ ယ် ှုအလ ယ်တ  ူ

 ရန ုင်ပါ။ ရွာသီဉတုခန ် ှန်ျေးခ  ်  ွာျေးနှင  ် သီျေးနှံစ ံီခန ခ် ွဲ ှုဆ ုင်ရွာအက ံဉွာဏ်  ွာျေးလ ်လှ ်ျေး ီှ ှုတ င် 

အလ ယတ် ူ ရန ုင်ပါ။ 

 

 

 

 

(ေ-၂)   အမ ျေးပမ အရျေးလိုပ်ငန်ျေး 

(၁)   အမ ျေးပမ အရျေးနှင့််ငေါျေးလိုပ်ငန်ျေးအဆောင်ရ က်မှု အပေ အန 

ဇယောျေး (၁၉) အမ ျေးပမ အရျေးနှင့််ငေါျေးလိုပ်ငန်ျေးအဆောင်ရ က်မှု အပေ အန 
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အမ ျေးပမ အရျေးနှင့််ငေါျေးလိုပ်ငန်ျေး 
အမ ျေးပမ အရျေးနှင့််ငေါျေးလိုပ်ငန်ျေးလိုပ်က ိုင်အန

အသော  မ်အ ောင်စို 
အကောငအ်ရ 

အမ ျေးပမ အရျေး 

န ာျေး ၁ ၅၀ ၂၁ ၁ 

န ိုို့စောျေးန ာျေး   

ကျွဲ ၃ ၃ 

ပမင်ျေး ၃ ၃ 

မမည််း   

လော်း   

ဆ တ ် ၈၇ ၈၇ 

သ ို်း   

ဝက ် ၅၅ ၅၅ 

 ကက ် ၃၂၅ ၃၂၅ 

ဘဲ ၄၀၀ ၁ ၅၀၀၀၀ 

နွေော်းအနောက ်   

ငေါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ငါ်းကန ် ၁ ၀ ၃၇ 

ပိုဇွေန်ကန ်   

ဂဏန််းအမွေ်းမမြူအရ်းလိုပ်ငန််း   

အရေ   ငါ်းဖမ််းလိုပ်ငန််း   

ကမ််းလွေန်ငါ်းဖမ််းလိုပ်ငန််း   

ရင်ျေးပမစ…် (၁)   မ်အ ောင်စိုစောရင်ျေးအကောကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတည ်ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - လယ်သမောျေး ိုပ်စို။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောင်အေမောက  ျေးရ ွာတ  င် စျီေးပ ွာျေးကရျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဘွဲနှင ်န ောျေး    ်သည် အ  ွာျေးဆုံျေး ပဖစမ်ပျီေး 

ငါ ျေး န်က  ျေးပ ြူကရျေးလုပ်ငန်ျေးတ င် အသင အ်တင ်လုပ်  ငုစ်ွာျေးကသွာ ်ကန  သည်။ 

ဇယောျေး (၂၀) အမ ျေးပမ အရျေးနှင့််သောျေးငေါျေး ိုတ်လိုပ်မှုတ ိုျေးတက်အစရန် တ က ်ေ င့်် လမ်ျေးမ ောျေး 

 ေ င့်် လမ်ျေး 

အဖော်ပပေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးေ က(်မှန်ရောတစေ်ိုက ိုသောအရ ်းရန။်ဇယော်း၂၀နှင ်၂၁က ိုေ  တ်ဆက်စစ်အဆ်းမပ ်းမှ

အမဖဆ ိုရန်။အမဖဆ ိုရန်မလ ို ပ်ဟိုယူဆအသော ေ က်မ ော်းရှ ပါက “မအမဖဆ ိုပါ” 

ဟူအသော ကွေကက် ိုအရ ်းရန။်) 

အမ ျေးပမ အရျေး 

စောျေးက က်အပမ အပေါမ ောျေး သင့်် တငမအပဖဆ ိုပေါ 

အရရရှ မှု  လ ို အလောက်ရန ိုင် သင့်် တင့််ရန ိုငမအပဖဆ ိုပေါ 

မ   ်းတ ရစဆောန်လက်လှမ််းမ မှု မ  ြုျေးအကောင်ျေးတ ရစဆောန်မ ောျေးလ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူရန ိုင်မ  ြုျေးအကောင်ျေးတ ရစဆောန်မ ောျေး သင့်် 
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 ေ င့်် လမ်ျေး 

အဖော်ပပေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးေ က(်မှန်ရောတစေ်ိုက ိုသောအရ ်းရန။်ဇယော်း၂၀နှင ်၂၁က ိုေ  တ်ဆက်စစ်အဆ်းမပ ်းမှ

အမဖဆ ိုရန်။အမဖဆ ိုရန်မလ ို ပ်ဟိုယူဆအသော ေ က်မ ော်းရှ ပါက “မအမဖဆ ိုပါ” 

ဟူအသော ကွေကက် ိုအရ ်းရန။်) 

တင့််ဝယယ်ူရန ိုင်မအပဖဆ ိုပေါ 

အေ ်းအငွေ အေ ျေးအင လ ယက်ူစ ောရန ိုင်အေ ျေးအင  သင့် ်တင့််ရန ိုင်မအပဖဆ ိုပေါ 

သွေင််း ော်းစို (အမ ျေးပမ အရျေး စော၊ 

အဆျေးစသည)် အစ ်းကွေက ်

သ င်ျေး ောျေးစိုမ ောျေးလ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူန ိုင်သည် 

သ င်ျေး ောျေးစိုမ ောျေးဝယ်ယူန ိုင်သည်မအပဖဆ ိုပေါ 

ဝနအ်ဆောင်မှုနငှ ်နည််းပညောပံ ပ ို်း

မှု 

နည်ျေးပညောနငှ့်် ိုပေ် ြုပ်အရျေးဆ ိုင်ရောဝန်အဆောင်မှုမ ောျေး လ ယတ်ကူရန ိုင်သည်။ 

နည်ျေးပညောနငှ့်် ိုပေ် ြုပ်အရျေးဆ ိုင်ရောဝန်အဆောင်မှုမ ောျေးရန ိုင်သည်။ 

မအပဖဆ ိုပေါ 

ထိုတ်ကိုနအ်ရောင််းဝယ်မှု 
 ိုတ်ကိုနမ် ောျေးက ိုလ ယက်ူစ ောနငှ့််အစ ျေးနှုန်ျေးမှန်ကနစ် ောပဖင့််အရောငျ်ေးေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကိုနမ် ောျေးက ိုအရောင်ျေးေ န ိုငသ်ည်မအပဖဆ ိုပေါ 

  မ်ခေ ဝင်ျေး တ င်ျေးအပမအနရောလ ို

အလောက်မှု 
 လ ို အလောက်ရှ သည် သင့်် တင့််ရှ သည်မအပဖဆ ိုပေါ 

ငေါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ငေါျေး/ပိုဇ န်အမ ျေးပမ ရန်အရအပမ 

 အန  ောျေး 
 လ န်အကောင်ျေးအကောင်ျေးသင့််တင့််မျှတ✓အပဖဆ ိုပေါ 

ငေါျေး/ပိုဇ န်သောျေးအပေါက ်

လက်လှမ်ျေးမ မှု 
လ ိုသအလောက်လ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူရရှ န ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုငသ်ည်မအပဖဆ ိုပေါ✓ 

အေ ျေးအင  
လ ိုသအလောက်လ ယ်ကူစ ောအေ ျေးအင ရရှ န ိုင်သည်အေ ျေးအင ရန ိုငသ်ည် 

မအပဖဆ ိုပေါ✓ 

သ င်ျေး ောျေးစိုလက်လှမ်ျေးမ မှု 
သ င်ျေး ောျေးစိုမ ောျေးလ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူန ိုင်သည် 

သ င်ျေး ောျေးစိုမ ောျေးဝယ်ယူန ိုင်သည်✓မအပဖဆ ိုပေါ 

နည််းပညော ကူ ည နှင် နည််း

လမ််းမ ော်း 

နည်ျေးပညောနငှ့်် ိုပေ် ြုပ်အရျေးဆ ိုင်ရောဝန်အဆောင်မှုမ ောျေး လ ယတ်ကူရန ိုင်သည်။ 

နည်ျေးပညောနငှ့်် ိုပေ် ြုပ်အရျေးဆ ိုင်ရောဝန်အဆောင်မှုမ ောျေးရန ိုင်သည်။ 

မအပဖဆ ိုပေါ✓ 

ထိုတ်ကိုနအ်ရောင််းဝယ်မှု 
 ိုတ်ကိုနမ် ောျေးက ိုလ ယက်ူစ ောနငှ့််အစ ျေးနှုန်ျေးမှန်ကနစ် ောပဖင့််အရောငျ်ေးေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကိုနမ် ောျေးက ိုအရောင်ျေးေ န ိုငသ်ညမအပဖဆ ိုပေါ✓ 

ငေါျေးဖမ်ျေးေ င့််ရရှ န ိုင်မှု လ ယ်ကူသည် သင့်် တင့််လ ယ်ကူသည်မအပဖဆ ိုပေါ 

ရောသ ဥတို အမေ အနအမပောင််း

လဲမှု( ပေူ  န်၊မ ို်းအရေ  န်) 
  ေ ိုက်သည်✓      ထ ခ ု ်ပါ        မအပဖဆ ိုပေါ 

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - လယ်သမောျေး ိုပ်စို။ 
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အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောင်အေမောက  ျေးရ ွာတ  င် က  ျေးပ ြူကရျေး   ု အသင ်အတင ်လုပ်  ငု်ကသွာ်လည်ျေး ငါျေးလုပ်ငန်ျေး 

လုပ်သူ ှွာ အလ န်နည်ျေးပါျေးက  ွာင်ျေးကတ ြို့ရပါသည်။ 

၃)    အမ ျေးပမ အရျေးနှင့််သောျေးငေါျေး ိုတ်လိုပ်မှုတ ိုျေးတက်အစရန ်တ ကပ်ပဿနာနှင့်စ် န်အေေါ်မှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၁) အမ ျေးပမ အရျေးနှင့််သောျေးငေါျေး ိုတ်လိုပ်မှုတ ိုျေးတက်အစရန် တ ကပ်ပဿနာနှင့်စ် န်အေေါ်မှုမ ောျေး 

ပပဿနာနှင့်် ေက် ေမဲ ောျေး 

အဖော်ပပေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးေ က်( နည််းဆံို်းတစ်ေိုနှင ် ထကအ်ရ ်းန ိုင်သည်။ဇယော်း၂၀နှင ်

၂၁က ိုေ  တ်ဆက်စစအ်ဆ်းမပ ်းမှအမဖဆ ိုရန်။အမဖဆ ိုရန်မလ ို ပ်ဟိုယူဆ

အသော ေ က်မ ော်းရှ ပါက “မအမဖဆ ိုပါ” ဟူအသော ကွေကက် ိုအရ ်းရန။်) 

အမ ျေးပမ အရျေး 

စောျေးက က်အပမ စောျေးက က်အပမရှောျေးပေါျေးသည်✓စောျေးက က်အပမလ ိုျေးဝမရှ ပေါမအပဖဆ ိုပေါ 

အရရရှ မှု အရရှောျေးပေါျေးသည်✓အရလ ိုျေးဝမရှ ပေါမအပဖဆ ိုပေါ 

မ   ်းတ ရစဆောန်လက်လှမ််းမ မှု မ  ြုျေးအကောင်ျေးတ ရစဆောန်မ ောျေးလ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူမရန ိုင်ပ✓ 

မ  ြုျေးအကောင်ျေးတ ရစဆောန်မ ောျေးလ ိုျေးဝဝယယ်ူမရပေါမအပဖဆ ိုပေါ 

အေ ်းအငွေ အေ ျေးအင လ ယက်ူစ ောမရန ိုင်ပေါ✓အေ ျေးအင လ ိုျေးဝမရပေါမအပဖဆ ိုပေါ 

သွေင််း ော်းစို 

(အမ ျေးပမ အရျေး စော၊အဆျေးစသည်)အစ ်းကွေက ်
သ င်ျေး ောျေးစိုမ ောျေးလ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူမရန ိုင်ပေါ✓ 

သ င်ျေး ောျေးစိုမ ောျေးလ ိုျေးဝဝယယ်ူမရပေါမအပဖဆ ိုပေါ 

ဝနအ်ဆောင်မှုနငှ ်နည််းပညောပံ ပ ို်းမှု 

နည်ျေးပညောနငှ့်် ိုပေ် ြုပ်အရျေးဆ ိုင်ရောဝန်အဆောင်မှုမ ောျေး လ ယတ်ကူမရန ိုင်

ပေါ 

နည်ျေးပညောနငှ့်် ိုပေ် ြုပ်အရျေးဆ ိုင်ရောဝန်အဆောင်မှုမ ောျေးမရပေါ✓မအပဖဆ ိုပေါ 

ထိုတ်ကိုနအ်ရောင််းဝယ်မှု 
 ိုတ်ကိုနမ် ောျေးက ိုလ ယက်ူစ ောနငှ့််အစ ျေးနှုန်ျေးမှန်ကနစ် ောပဖင့််မအရောင်ျေးေ န ိုင်ပေါ
✓ 
 ိုတ်ကိုနမ် ောျေးက ိုမအရောင်ျေးေ န ိုင်ပေါမအပဖဆ ိုပေါ 

  မ်ခေ ဝင်ျေး တ င်ျေးအပမအနရောလ ိုအလောက်မှု  လ ို အလောက်မရှ ပေါ✓လ ိုျေးဝမရှ ပေါမအပဖဆ ိုပေါ 

ငေါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ငေါျေး/ပိုဇ န်အမ ျေးပမ ရန်အရအပမ အန  ောျေး အရအပမ အန  ောျေးမအကောင်ျေးပေါမအပဖဆ ိုပေါ✓ 

ငေါျေး/ပိုဇ န်သောျေးအပေါက်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
လ ိုသအလောက်လ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူမရပေါလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရပေါ 

မအပဖဆ ိုပေါ 

အေ ျေးအင  
လ ိုသအလောက်လ ယ်ကူစ ောအေ ျေးအင မရပေါလ ိုျေးဝအေ ျေးအင မရပေါ 

မအပဖဆ ိုပေါ 

သ င်ျေး ောျေးစိုလက်လှမ်ျေးမ မှု 

သ င်ျေး ောျေးစိုမ ောျေးလ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူမရပေါ 

သ င်ျေး ောျေးစိုမ ောျေးဝယ်ယူမရပေါ 

မအပဖဆ ိုပေါ 

နည််းပညော ကူ ည နှင် နည််းလမ််းမ ော်း နည်ျေးပညောနငှ့်် ိုပေ် ြုပ်အရျေးဆ ိုင်ရောဝန်အဆောင်မှုမ ောျေး လ ယတ်ကူမရ 
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ပပဿနာနှင့်် ေက် ေမဲ ောျေး 

အဖော်ပပေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးေ က်( နည််းဆံို်းတစ်ေိုနှင ် ထကအ်ရ ်းန ိုင်သည်။ဇယော်း၂၀နှင ်

၂၁က ိုေ  တ်ဆက်စစအ်ဆ်းမပ ်းမှအမဖဆ ိုရန်။အမဖဆ ိုရန်မလ ို ပ်ဟိုယူဆ

အသော ေ က်မ ော်းရှ ပါက “မအမဖဆ ိုပါ” ဟူအသော ကွေကက် ိုအရ ်းရန။်) 

ပေါနည်ျေးပညောနှင့် ်ိုပ်ေ ြုပအ်ရျေးဆ ိုင်ရောဝနအ်ဆောင်မှုမ ောျေးမရပေါ✓ 

မအပဖဆ ိုပေါ 

ထိုတ်ကိုနအ်ရောင််းဝယ်မှု 
 ိုတ်ကိုနမ် ောျေးက ိုလ ယက်ူစ ောနငှ့််အစ ျေးနှုန်ျေးမှန်ကနစ် ောပဖင့််မအရောင်ျေးေ န ိုင်ပေါ
✓ 
 ိုတ်ကိုနမ် ောျေးက ိုလ ိုျေးဝမအရောင်ျေးေ န ိုင်ပေါမအပဖဆ ိုပေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးေ င့််ရရှ န ိုင်မှု မလ ယ်ကူပေါမအပဖဆ ိုပေါ 

အဘျေး နတရောယ်မ ောျေးနှင့််ပပင်ျေး န်အသောရောသ ဥ

တို အပေ အနမ ောျေး (ဥပမော-အရကက ျေးပေင်ျေးနငှ့် ်

မ ိုျေးအေေါင်ပေင်ျေး) 

  ေ ိုက်သည်   ထ ခ ု ်ပါ ✓         မအပဖဆ ိုပေါ 

 ပေူ  န်အပပောင်ျေးလဲမှုပ ိုပမန်ပေင်ျေး နည်ျေး ✓       ွာျေး    ရှ           မအပဖဆ ိုပေါ 

မ ိုျေးရ ောသ န်ျေးမှုပ ိုမ ောျေးပေင်ျေး နည်ျေး ✓       ွာျေး    ရှ           မအပဖဆ ိုပေါ 

ရောသ  လ ိုကရ်ောသ ဥတိုေနို့်မှန််းေ က်မ ော်းနှင ်ပင်

လယ်ငါ်းဖမ််းမေင််းနငှ င်ါ်းအမွေ်းမမြူအရ်းလိုပ်ငန််းစ မံ

ေနို့်ေွေဲမှုဆ ိုင်ရော  ကကံဉောဏ်မ ော်း လက်လှမ််း 

မ မေင််း 

အလ ယတ် ူ ရ ✓     လုံျေးဝ ရ            မအပဖဆ ိုပေါ 

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - လယ်သမောျေး ိုပ်စို၊ (၂) ဖမ ြုွံ့နယအ်မ ျေး/ကိုဦျေးစ ျေးဌောန၊ 

ဖမ ြုွံ့နယင်ေါျေးလိုပ်ငန်ျေးဦျေးစ ျေးဌောန။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောင်အေမောက  ျေးရ ွာတ  င် က  ျေးပ ြူကရျေးအတ   ် ကခ ျေးကင   ွာျေး နည်ျေးပညွာနှင ်နည်ျေးလ ်ျေး  ွာျေး  ရရှ  

န ုင်ပါ။ 

.(ေ-၃)  စ ိုကပ်  ြုျေးအမ ျေးပမ အရျေးမဟိုတ်အသောစ ျေးပ ောျေးအရျေးလိုပ်ငန်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုကပ်  ြုျေးအမ ျေးပမ အရျေးမဟိုတ်အသော သက်အမ ျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး တ က ်ေ င့်် လမ်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၂) စ ိုကပ်  ြုျေးအမ ျေးပမ အရျေးမဟိုတ်အသော သက်အမ ျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး တ က် ေ င့်် လမ်ျေးမ ောျေး 

 ေ င့်် လမ်ျေး 

အဖော်ပပေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးေ က(်မှန်ရောတစေ်ိုက ိုသောအရ ်းရန။်ဇယော်း၂၂နှင ်၂၃က ိုေ  တ်ဆက်စ

စ်အဆ်းမပ ်းမှအမဖဆ ိုရန်။အမဖဆ ိုရနမ်လ ို ပ်ဟိုယူဆအသော ေ က်မ ော်းရှ ပါက 

“မအမဖဆ ိုပါ” ဟူအသော ကွေကက် ိုအရ ်းရန။်) 

လိုပ်သော်း င် ော်းရရှ န ိုင်မှု မ ောျေး✓ သင့်် တင့််မအပဖဆ ိုပေါ 

လယ်ယောသော်းငါ်းထွေက်ကိုန်မဟိုတ်

အသော မေော်းအဒသထွေကက်ိုန်မ ော်းက ိုအရော

င််းေ ရန်အစ ်းကွေကရ်ှ မေင််း 

အစ ျေးက ကအ်ကောင်ျေးရှ သည်အစ ျေးက က ်သင့် ်တင့််✓မအပဖဆ ိုပေါ 
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 ေ င့်် လမ်ျေး 

အဖော်ပပေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးေ က(်မှန်ရောတစေ်ိုက ိုသောအရ ်းရန။်ဇယော်း၂၂နှင ်၂၃က ိုေ  တ်ဆက်စ

စ်အဆ်းမပ ်းမှအမဖဆ ိုရန်။အမဖဆ ိုရနမ်လ ို ပ်ဟိုယူဆအသော ေ က်မ ော်းရှ ပါက 

“မအမဖဆ ိုပါ” ဟူအသော ကွေကက် ိုအရ ်းရန။်) 

အစ ်းကွေကဆ် ိုင်ရော သ  မမငရ်ှ မေင််း 
အစ ျေးက က ်အပေ အနက ိုအကောင်ျေးစ ောနာျေးလည်သ ရှ သည် 

 သင့်် တင့်န်ာျေးလည်သည✓်မအပဖဆ ိုပေါ 

လမ််းပန််းဆက်သွေယ်အရ်း အမေ အန အကောင်ျေးသင့််✓မအပဖဆ ိုပေါ 

ကိုန် ကမ််းရရှ န ိုင်မေင််း အပေါမ ောျေးသင့််✓မအပဖဆ ိုပေါ 

လျှပ်စစ်မ ်းရရှ န ိုင်မေင််း အကောင်ျေးသင့််✓မအပဖဆ ိုပေါ 

အေ ်းအငွေရရှ န ိုငမ်ေင််း 
လ ိုသအလောက်လ ယ်ကူစ ောအေ ျေးအင ရရှ န ိုင်သည်အေ ျေးအင ရန ိုငသ်ည်✓မအပဖ

ဆ ိုပေါ 

 သက်အမွေ်းဝမ််းအက ောင််းနည််းပညောဆ ိုင်

ရောနှင ် အသ်းစော်း/ လတ်စော်းစ ်းပွေော်းအရ်း

ဖွေံြို့မဖ  ်းတ ို်းတက်မှုဆ ိုင်ရောဝနအ်ဆောင်မှုရရှ 

မေင််း 

နည်ျေးပညောနငှ့်် အသ်းစော်း/ လတ်စော်းစ ်းပွေော်းအရ်းဖွေံြို့မဖ  ်းတ ို်းတက်မှုဆ ိုင်ရော

ဝနအ်ဆောင်မှုမ ောျေး လ ယတ်ကူရန ိုင်သည်။ 

နည်ျေးပညောနငှ့်် အသ်းစော်း/ လတ်စော်းစ ်းပွေော်းအရ်းဖွေံြို့မဖ  ်းတ ို်းတက်မှုဆ ိုင်ရော

ဝနအ်ဆောင်မှုမ ောျေးရန ိုင်သည်။✓မအပဖဆ ိုပေါ 

 လိုပ်နှင ်လ ိုကအ်လ ောည အထွေမဖစ်အသော 

(သ ိုို့မဟိုတ်) 

 သက်အမွေ်းဝမ််းအက ောင််းမပ န ိုင်အသောပ

ညောတစ်ေိုေိုက ိုတတ်အမမောက်မေင််း 

ကျွမျ်ေးက င်စ ောတတ်အပမောက်သည် သင့်် တင့််✓ 

မအပဖဆ ိုပေါ 

 လိုပ် က ိုင ်ေွေင  ်လမ််း မ ောျေး သင့်် တင့််✓မအပဖဆ ိုပေါ 

ရင်ျေးပမစ ် … ဦျေးတည ်ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - 

ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို၊စ ိုက်ပ  ြုျေးအမ ျေးပမ အရျေးမဟိုတ်အသောဝင်အင ရလိုပ်ငန်ျေးမ ောျေးလိုပ်က ိုင်သ ူိုပ်စို၊လူငယ် ိုပ်စို။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောငအ်ေမောက က ျေးရ ာတငွ ် လယယ် ာက ပမလုပ်ကိငုသူ်အသင ်အတ င ်ရ မိပျီေး အသက်ကမွျေး 

ဝမ်ျေးက က ာင်ျေး အလုပ်မ ာျေးလညျ်ေးရ ိသည်။ 

(၂) စ ိုကပ်  ြုျေးအမ ျေးပမ အရျေးမဟိုတ်အသော သက်အမ ျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး တ ကပ်ပဿနာနှင့်် ေက် ေမဲ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၃) စ ိုကပ်  ြုျေးအမ ျေးပမ အရျေးမဟိုတ်အသော သက်အမ ျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး တ က်ပပဿနာနှင့်် ေက ်ေဲမ ောျေး 

ပပဿနာနှင့်် ေက် ေမဲ ောျေး 

အဖော်ပပေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးေ က(် နည််းဆံို်းတစ်ေိုနှင ် ထကအ်ရ ်းန ိုင်သည်။ဇယော်း၂၀နှင ်၂

၁က ိုေ  တ်ဆက်စစ်အဆ်းမပ ်းမှအမဖဆ ိုရန်။အမဖဆ ိုရန်မလ ို ပ်ဟိုယူဆအသော

 ေ က်မ ော်းရှ ပါက “မအမဖဆ ိုပါ” ဟူအသော ကွေကက် ိုအရ ်းရန။်) 

လိုပ်သော်း င် ော်းရရှ န ိုင်မှု ရှောျေးပေါျေး✓လ ိုျေးဝမရှ မအပဖဆ ိုပေါ 
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ပပဿနာနှင့်် ေက် ေမဲ ောျေး 

အဖော်ပပေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးေ က(် နည််းဆံို်းတစ်ေိုနှင ် ထကအ်ရ ်းန ိုင်သည်။ဇယော်း၂၀နှင ်၂

၁က ိုေ  တ်ဆက်စစ်အဆ်းမပ ်းမှအမဖဆ ိုရန်။အမဖဆ ိုရန်မလ ို ပ်ဟိုယူဆအသော

 ေ က်မ ော်းရှ ပါက “မအမဖဆ ိုပါ” ဟူအသော ကွေကက် ိုအရ ်းရန။်) 

လယ်ယောသော်းငါ်းထွေက်ကိုန်မဟိုတအ်သော

 မေော်းအဒသထွေကက်ိုန်မ ော်းက ိုအရောင််းေ ရ

န်အစ ်းကွေက်ရှ မေင််း 

အစ ျေးက ကမ်အကောင်ျေး✓အစ ျေးက က်မရှ မအပဖဆ ိုပေါ 

အစ ်းကွေကဆ် ိုင်ရော သ  မမငရ်ှ မေင််း 
အစ ျေးက က ်အပေ အနက ိုအကောင်ျေးစ ောနာျေးမလည်✓ 

လ ိုျေးဝနာျေးမလည်မအပဖဆ ိုပေါ 

လမ််းပန််းဆက်သွေယ်အရ်း အမေ အန ည ့်✓ လ န်ည ့်မအပဖဆ ိုပေါ 

ကိုန် ကမ််းရရှ န ိုင်မေင််း ကိုန် ကမ်ျေးရရှ မှုနည်ျေးသည်✓ကိုန် ကမ်ျေးမရှ ပေါမအပဖဆ ိုပေါ 

လျှပ်စစ်မ ်းရရှ န ိုင်မေင််း ပ ိုမှန်မရပေါလ ိုျေးဝမရပေါ✓မအပဖဆ ိုပေါ 

အေ ်းအငွေရရှ န ိုငမ်ေင််း 
လ ိုသအလောက်လ ယ်ကူစ ောအေ ျေးအင မရရှ ပေါ✓အေ ျေးအင မရပေါ 

မအပဖဆ ိုပေါ 

 သက်အမွေ်းဝမ််းအက ောင််းနည််းပညောဆ ိုင်

ရောနှင ် အသ်းစော်း/ လတ်စော်းစ ်းပွေော်းအရ်း

ဖွေံြို့မဖ  ်းတ ို်းတက်မှုဆ ိုင်ရောဝနအ်ဆောင်မှုရရှ မေ

င််း 

နည်ျေးပညောနငှ့်် အသ်းစော်း/ လတ်စော်းစ ်းပွေော်းအရ်းဖွေံြို့မဖ  ်းတ ို်းတက်မှုဆ ိုင် 

ရောဝနအ်ဆောင်မှုမ ောျေး လ ယတ်ကူမရပေါ 

နည်ျေးပညောနငှ့်် အသ်းစော်း/ လတ်စော်းစ ်းပွေော်းအရ်းဖွေံြို့မဖ  ်းတ ို်းတက်မှုဆ ိုင် 

ရောဝနအ်ဆောင်မှုမ ောျေးလ ိုျေးဝမရပေါ✓မအပဖဆ ိုပေါ 

 လိုပ်နှင ်လ ိုကအ်လ ောည အထွေမဖစ်အသော 

(သ ိုို့မဟိုတ်) 

 သက်အမွေ်းဝမ််းအက ောင််းမပ န ိုင်အသောပ

ညောတစ်ေိုေိုက ိုတတ်အမမောက်မေင််း 

ကျွမျ်ေးက င်စ ောတတ်အပမောက်ပေင်ျေးမရ✓လ ိုျေးဝမတတ် 

မအပဖဆ ိုပေါ 

 လိုပ် က ိုင ်ေွေင  ်လမ််း 
 လိုပ် က ိုင ်ေ င့် ်လမ်ျေးနည်ျေး✓ 

 လိုပ် က ိုင ်ေ င့် ်လမ်ျေးမရှ မအပဖဆ ိုပေါ 

ရင်ျေးပမစ ် … ဦျေးတည ်ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - 

ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို၊စ ိုက်ပ  ြုျေးအမ ျေးပမ အရျေးမဟိုတ်အသောဝင်အင ရလိုပ်ငန်ျေးမ ောျေးလိုပ်က ိုင်သ ူိုပ်စို၊လူငယ် ိုပ်စို။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောငအ်ေမောက က ျေးရ ာသည် လယ ်ယာလုပ်ငန်ျေးကုိ အဓကိလုပ်ကိငုက် သာ်လည်ျေး လယယ် ာမ   

မ ာျေးပပာျေးမပီျေး လက်လုပ်လက်စာျေးလူတန်ျေးစာျေးမ ာျေးက ကကာင်ျေးကလ လာကတ ွြို့ရ ိရသည်။ 

 

 

(ဂ)   အရ ွံ့အပပောင်ျေးလိုပ်သောျေးမ ောျေး 

(ဂ-၁)  အရ ွံ့အပပောင်ျေးသ ောျေးလောမှုပဖစ်အပေါ်လောပ ို၊ပ ိုစ နှင့်် ေ  န်ကောလ 
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ဇယောျေး (၂၄) အရ ွံ့အပပောင်ျေးသ ောျေးလောမှုပဖစ်အပေါ်လောပ ို၊ပ ိုစ နငှ့်် ေ  န်ကောလ 

# ပ ိုစ  
  မ်အ ောငစ်ို 

အရ တ က ်

ပပည်တ င်ျေး ပပည်ပ လူဦျေးအရ 

က ောျေး မ အပေါင်ျေး က ောျေး မ အပေါင်ျေး က ောျေး မ အပေါင်ျေး 

၁ 

“အရ ွံ့အပပောင်ျေးသွေော်း

လောအနထ ိုင်သူ” 

တစဦ််း နည််းဆံို်းရှ 

အသော  မ်အထောင်စိုနှ

င် လူဦ်းအရ 

    ၃ ၁ ၄    

၂ 

အက ျေးရ ောပပင်ပသ ိုို့အရ ွံ့အပပောင်ျေးမှုကောလ 

၃လ ထ           

၆လ ထ           

၁၂လ ထ           

၁၂လ ထက ်          

ရင်ျေးပမစ ် … (၁)   မ်အ ောင်စိုစောရင်ျေးအကောကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - 

စ ိုကပ်  ြုျေးအမ ျေးပမ အရျေးမဟိုတ်အသောဝင်အင ရလိုပ်ငန်ျေးမ ောျေးလိုပ်က ိုင်သ ူိုပ်စို၊လငူယ် ိုပ်စို။ 

မှတ်ေ က်။ ။ အရ ြို့အမပောင််းသွေော်းလောမေင််း၏ တရော်းဝင်မှုမဝင်မှု၊ အရ ြို့အမပောင််းသွေော်းလောသူ၏ သအဘောဆနဒပါမှု 

မပါမှုစသည်မဖင ် မေွေမဲေော်းဘဲ၊  ကောမမင ်ေ  န် နည််း မ ော်း မကနို့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည ် အ ကောင််း ရင််းအ ကောင ် 

အရ ြို့အမပောင််းသွေော်းလောရသည်မဖစ်အစကောမူမူလဌောအနအဒသတစ်ေိုမှန ိုင်ငံမေော်းသ ိုို့မဖစအ်စ၊မပညတ်ွေင််းတစ်နယတ်စ်အ က်းသ ိုို့မဖစ်

အစအရ ြို့အမပောင််းသွေော်းလောအနထ ိုင်သတူ ိုင််းက ို“အရ ွံ့အပပောင်ျေးသ ောျေးလောအန  ိုင်သူ” ဟိုသတမှ်တ်သည်။ န ိုငင်ံအတောတ်ောဝန၊် 

 ဖွေဲြို့ စည််းတောဝနမ်ဖင အ်ရ ြို့အမပောင််း အမေေ အနရသူမ ော်းသည်လည််းဤဇယော်းတွေင် က ံ ်းဝင်ပါသည်။သော်းသမ ်းနှင ်အဆွေ 

မ   ်းမ ော်းထံတွေင်ေ ိုလံှုရန၊်မှ ေ ိုရနသ်ွေော်းအရောက် အမေေ အနအသော၊က န််းမောအရ်း ရ မမဲတမ််းအရ ြို့အမပောင််းအနထ ိုငအ်သောပိုဂ္  လ် 

မ ော်းသည်ဤဇယော်းတွေင် က  ံ်းဝင်ပါသည်။အေတတပညောသွေော်းအရောက်သင် ကော်းအနသူမ ော်း၊အေတတက န််းမောအရ်းကိုသမှေယံူ 

အနသူမ ော်းသည်ဤဇယော်းတွေင ်က ံ ်းမဝင်ပါ။ယေင်ကအရ ြို့အမပောင််းသွေော်းလောအနထ ိုငေ်ဲ အစကောမူယေိုလက်ရှ ကောလတွေင်မလူ

ဌောအနတွေင်မပန်လည် အမေေ အနထ ိုင်လျှက်ရှ သူမ ော်းသည်ဤဇယော်းတွေင ်က ံ ်းမဝင်ပါ။ယေိုလတ်တအလောတွေင်ေရ ်း 

ယောယ သွေော်းအနသူမ ော်းသည်လည််းဤဇယော်းတွေင် က  ံ်းမဝငပ်ါ။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောငအ်ေမောက က ျေးရ ာတငွ ် ပပည်ပသုိ က ရ ြို့က ပပာင်ျေးသွာျေးလာမှုမ ာအနည်ျေးငယ ်သာရ ိက ကကာင်ျေး 

က လ လာက တြွို့ ရ ိရပါသည်။ 
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(ဂ-၂)   အရ ွံ့အပပောင်ျေးသ ောျေးလောရပေင်ျေး၏ ဓ က အ ကောင်ျေးရင်ျေး 

ဇယောျေး (၂၅) အရ ွံ့အပပောင်ျေးသ ောျေးလောရပေင်ျေး၏ ဓ က အ ကောင်ျေးရင်ျေး 

စဉ ်  အ ကောင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးအရ 
  က ောျေး မ 

၁ ပ ိုမ ိုအကောင််းမွေန်အသော လိုပ် က ိုင်နှင် ဝငအ်ငွေ ေွေင်  လမ််းမ ော်းရေှာအဖွေရန ် ၃ ၁ 

၂ န ိုင်ငအံရ်းနှင် ဆ ိုင်အသော အ ကောင််းရင််း   

၃ အဒသတွေင််းပဋ ပကခမဖစ်ပွေော်းမှုအ ကောင် လံိုခေံ မှုမရှ သည်  အ ကောင််းရင််း   

၄ လူမှုအရ်း၊က န််းမောအရ်းက စစမ ော်းအ ကောင ် (social protection, health)   

၅ 
 မ   ်း မည်ေွေမဲေော်းမအဖောမ်ပန ိုင် (သ ိုို့မဟိုတ်)  အ ကောင််း ရင််းက ိုအမဖဆ ိုထော်းမေင််း/ 

အမဖဆ ိုလ ိုမေင််းမရှ  

  

ရင်ျေးပမစ ်…   မ်အ ောင်စိုစောရင်ျေးအကောကယ်ူမှု။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောငအ်ေမောက က ျေးရ ာမ က ရ ြို့က ပပာင်ျေးသွာျေးလာသူမ ာျေးသည ် အလုပ်အကိငု်အခွင အ်လမ်ျေးမ ာျေး 

ရ ာက ဖွရန်ပဖစ်သည်။ 

(ဂ- ၃)    အရ ွံ့အပပောင်ျေးလိုပ်က ိုငသူ်မ ောျေးမှပပန်ပ ိုို့အင  

ဇယောျေး (၂၆)  အရ ွံ့အပပောင်ျေးလိုပ်က ိုင်သူမ ောျေးမှပပန်ပ ိုို့အင  

စဉ ်  အ ကောင်ျေး ရော 
  မ်အ ောငစ်ို အရ တ က ်

စိုစိုအပေါင်ျေး ပမင့်် လတ ် န မ့်် 

၁ မပနပ် ိုို့အငွေက ိုမှ ေ ိုအနရအသော  မ်အထောင်စို အရ တွေက ်  ၁ ၆ ၅၉ ၃၀ 

၂ 

မပနပ် ိုို့အငွေလမ််းအ ကောင််းမ ော်း 

- က။အငွေလ ဲလိုပ်ငန််း (ဟွေနဒ် )  

 - ေ။ဘဏ် ၃၆ 

- ဂ။လူကကံ မဖင် လ ဲပ ိုို့မေင််း ၄၂ 

ရင်ျေးပမစ ်… (၁)   မ်အ ောင်စိုစောရင်ျေးအကောကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတည ်ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောငအ်ေမောက က ျေးရ ာတငွ် ကရ ြို့ က ပပာင်ျေးလုပ်ကိငု်သမူ ာျေးမ ပပန်ပုိ က ငကွို မ ီခုိသူမ ာျေးမ ာ လတ ်(၅၉) 

နိမ (်၁ ၆) ဘဏ်(၃၆)န င ် လူကကံ ပုိ (၄၂)ရ ိသည်။ အမ ာျေးစုမ ာ အလတ ်စာျေးပဖစသ်ည်။ 

 

(ဃ)   ကိုန်စညန်ှင့််ဝန်အဆောငမ်ှုအစ ျေးက က ်

ဇယောျေး (၂၇) ကိုန်စည်နှင့််ဝန်အဆောင်မှု၊အစ ျေးက ကလ်က်လှမ်ျေးမ မှု အပေ အန 

အစ ျေးက ကလ်က်လှမ်ျေးမ မှု 
 န ျေးဆ ိုျေးအစ ျေး 

( န ျေးဆ ိုျေးတစေ်ိုက ိုသောအဖော်ပပပေါရန်) 

 ကက ျေးစောျေးအစ ျေးက က ်

( ဓ ကတစ်ေိုက ိုသောအဖော်ပပပေါရန်) 

အစ ျေး မည ်(ဖမ ြုွံ့/ ရ ော) ကဝ ပ ချူေး 



 

44 

 

အစ ျေးက ကလ်က်လှမ်ျေးမ မှု 
 န ျေးဆ ိုျေးအစ ျေး 

( န ျေးဆ ိုျေးတစေ်ိုက ိုသောအဖော်ပပပေါရန်) 

 ကက ျေးစောျေးအစ ျေးက က ်

( ဓ ကတစ်ေိုက ိုသောအဖော်ပပပေါရန်) 

ရ ောမှ က ော အဝျေး (မ ိုင်) 

( န ျေးစပ်ဆ ိုျေးတစ်ေိုက ိုေနို့်မှ

န်ျေးဖပ ျေးအရ ျေးေ ယ်ရန)် 

၀မှ၁မ ိုင်၁မှ၅မ ိုင် 

၅မှ၁၀မ ိုင်၁၀မှ၁၅မ ိုင် 

၁၅မ ိုင် ထက် 

၀မှ၁၀မ ိုင်၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၃၀မ ိုင်၃၀မှ၅၀မ ိုင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မ ိုင် ထက် 

သယ်ယူပ ိုို့အဆောင်အရျေးနည်ျေး

လမ်ျေး 

အမေလ င်✓စက်ဘ ်း✓ဆ ိုငက်ယ်✓ကော်း/

အထော်လောဂ  ✓ရထော်းသံို်းဘ ်းဆ ိုင်ကယ်

✓အလှ✓စကအ်လှ✓ 

အမေလ င်စက်ဘ ်းဆ ိုင်ကယ်✓ကော်း/

အထော်လောဂ  ✓ရထော်းသံို်းဘ ်းဆ ိုင်ကယ်

အလှစကအ်လှ 

ကိုန်စည်နငှ့််ဝန်အဆောင်မှုရရှ 

န ိုင်မှု( နည််းဆံို်းတစ်ေိုနှင ်

 ထကအ်ရ ်းန ိုင်သည်။) 

စော်းအသောက်ကိုန် 

(ကိုန်စ မ််း၊ကိုနအ်မေောက်)  

မ ်းဖ ိုအေ ောင်သံို်းနှင ်  မ်သံို်းပစစည််း 

 ဝတ် ထည် 

အဆောက်လိုပ်အရ်းပစစည််းမ ော်း၊ 

ပရ အဘောဂမ ော်း 

ပစစည််းစံိုဝန်အဆောင်မှုစံိုရန ိုင် 

စော်းအသောက်ကိုန် (ကိုန်စ မ််း၊ကိုန်အမေောက)်        

မ ်းဖ ိုအေ ောင်သံို်းနှင ်  မ်သံို်းပစစည််း 

 ဝတ် ထည် 

အဆောက်လိုပ်အရ်းပစစည််းမ ော်း၊ပရ အဘောဂမ ော်း
 
ပစစည််းစံိုဝန်အဆောင်မှုစံိုရန ိုင် 

အစ ျေး အပေေ  အဆောက ်ဦ အကောင််းသင ်ညံ  အကောင််းသင ်ညံ  

ဝနအ်ဆောင်မှု အကောင််းသင ်ညံ  အကောင််းသင ်ညံ  

ရင်ျေးပမစ ် … ဦျေးတည ်ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို၊ လယ်သမောျေး ိုပ်စို၊  မ  ြုျေးသမ ျေး ိုပ်စို၊ စ ိုကပ်  ြုျေးအမ ျေးပမ အရျေး 

မဟိုတ်အသောဝင်အင ရလိုပ်ငန်ျေးမ ောျေးလိုပ်က ိုင်သ ူိုပ်စို။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောငအ်ေမောက က ျေးရ ာအတ ွက ် အနီျေးဆုံျေးက  ျေးမ ာ ကဝက  ျေးပဖစ်မပီျေး က  ျေးဆုိင်မ ာျေးအတ ွက ်

ကုန်မ ာျေးကိ ုပ ချူေးမ  သွာျေး၍ဝယယ် ူရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

(င)    အင အ ကျေးလက်လှမ်ျေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လိုပ်ငန်ျေး 

ဇယောျေး (၂၈) အင အ ကျေးလကလှ်မ်ျေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လိုပ်ငန်ျေး 

အေ ျေးအင ရရှ န ိုင်သည့်် 

အနရော 

အင အ ကျေးဝန် 

အဆောင်မှု မ  ြုျေး

 စောျေး 

ပပနလ်ည်အပျေးဆပ်

ရမည့််ကောလ 

 တ ိုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

 အပေါင်ေ  

ပစစည်ျေးလ ို ပ်

မှု 

အေ ျေးအင ရရန် 

 ေက် ေဲ

မ ောျေး 

 စ ို်းရဘဏ် 

(မမန်မော လယယ်ောဖွေံြို့မဖ  ်း

ကောလတ ိုအေ ်း

အငွေ 

၃−၆လ တွေင််း 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 တ ို်းမဲ  

၁မှ၂ %    ✓ 

လ ို ပ်သည်✓ 

မလ ို ပ်ပါ 

နည််းသည်✓ 

ရှ သည် 
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အေ ျေးအင ရရှ န ိုင်သည့်် 

အနရော 

အင အ ကျေးဝန် 

အဆောင်မှု မ  ြုျေး

 စောျေး 

ပပနလ်ည်အပျေးဆပ်

ရမည့််ကောလ 

 တ ိုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

 အပေါင်ေ  

ပစစည်ျေးလ ို ပ်

မှု 

အေ ျေးအင ရရန် 

 ေက် ေဲ

မ ောျေး 

အရ်းဘဏ်/ 

မမနမ်ော စ ်းပွေော်းအရ်းဘဏ်) 

ကောလလတ်

အေ ်းအငွေ✓ကော

လရညှ်အေ ်းအငွေ
 

✓ 
တစ်နှစန်ငှ ် ထ

က် 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

မရှ ပါ 

သမဝါယမအေ ်းအငွေ 

ကောလတ ိုအေ ်း

အငွေ✓ 

ကောလလတ်

အေ ်းအငွေကော

လရညှ်အေ ်းအငွေ
 

၃−၆လ တွေင််း 

၆လမှတစ်နှစထ် 
✓ 
တစ်နှစန်ငှ ် ထ

က် 

 တ ို်းမဲ  

၁မှ၂ %    ✓ 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ို ပ်သည် 

မလ ို ပ်ပါ✓ 

နည််းသည်✓ 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ပိုဂ္လ ကဘဏ် 

ကောလတ ိုအေ ်း

အငွေ 

ကောလလတ်

အေ ်းအငွေကော

လရညှ်အေ ်းအငွေ
✓ 

၃−၆လ တွေင််း 

၆လမှတစ်နှစထ် 
 
တစ်နှစန်ငှ ် ထ

က် 

 တ ို်းမဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     ✓ 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ို ပ်သည် 

မလ ို ပ်ပါ✓ 

နည််းသည် 

ရှ သည✓ 

မရှ ပါ 

ပိုဂ္လ က 

 အသ်းစော်းအေ ်းအငွေ 

ဝနအ်ဆောင်မှုကဏ္ဍ 

ကောလတ ိုအေ ်း

အငွေ 

ကောလလတ်

အေ ်းငကောလ

ရညှ်အေ ်းအငွေ✓ 

၃−၆လ တွေင််း 

၆လမှတစ်နှစထ် 
 
တစ်နှစန်ငှ ် ထ

က✓် 

 တ ို်းမဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     ✓ 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ို ပ်သည် 

မလ ို ပ်ပါ✓ 

နည််းသည်✓ 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

 ဖွေဲြို့ လ ိုကအ်ငွေစို/ 

အငွေအေ ်း စ  စဉ ်

ကောလတ ိုအေ ်း

အငွေ 

ကောလလတ်

အေ ်းအငွေ✓ကော

လရညှ်အေ ်းအငွေ
 

၃−၆လ တွေင််း 

၆လမှတစ်နှစထ် 
✓ 
တစ်နှစန်ငှ ် ထ

က် 

 တ ို်းမဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     ✓ 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ို ပ်သည် 

မလ ို ပ်ပါ✓ 

နည််းသည် 

ရှ သည✓ 

မရှ ပါ 

အငွေအေ ်းအပ်းသူ 

ကောလတ ိုအေ ်း

အငွေ 

ကောလလတ်

အေ ်းအငွေကော

လရညှ်အေ ်းအငွေ
 

အနို့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လ တွေင််း 

၆လမှတစ်နှစထ် 
 
တစ်နှစန်ငှ ် ထ

 တ ို်းမဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ို ပ်သည် 

မလ ို ပ်ပါ 

နည််းသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 
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အေ ျေးအင ရရှ န ိုင်သည့်် 

အနရော 

အင အ ကျေးဝန် 

အဆောင်မှု မ  ြုျေး

 စောျေး 

ပပနလ်ည်အပျေးဆပ်

ရမည့််ကောလ 

 တ ိုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

 အပေါင်ေ  

ပစစည်ျေးလ ို ပ်

မှု 

အေ ျေးအင ရရန် 

 ေက် ေဲ

မ ောျေး 

က် 

 အပါင်ဆ ိုင ်

ကောလတ ိုအေ ်း

အငွေ 

ကောလလတ်

အေ ်းအငွေကော

လရညှ်အေ ်းအငွေ
 

အနို့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လ တွေင််း 

၆လမှတစ်နှစထ် 
 
တစ်နှစန်ငှ ် ထ

က် 

 တ ို်းမဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     ✓ 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ို ပ်သည်✓ 

မလ ို ပ်ပါ 

နည််းသည် 

ရှ သည်✓ 

မရှ ပါ 

မ တ်အဆွေနငှ် အဆွေမ   ်းမ ော်း 

ကောလတ ိုအေ ်း

အငွေ✓ 

ကောလလတ်

အေ ်းအငွေကော

လရညှ်အေ ်းအငွေ
 

အနို့စဉ✓် 

လစဉ် 

၃−၆လ တွေင််း 

၆လမှတစ်နှစထ် 
 
တစ်နှစန်ငှ ် ထ

က် 

 တ ို်းမဲ ✓ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ို ပ်သည် 

မလ ို ပ်ပ✓ 

နည််းသည် 

ရှ သည်✓ 

မရှ ပါ 

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတည ်ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို၊လယ်သမောျေး ိုပ်စို၊  မ  ြုျေးသမ ျေး ိုပ်စို၊ စ ိုကပ်  ြုျေးအမ ျေးပမ အရျေး 

မဟိုတ်အသောဝင်အင ရလိုပ်ငန်ျေးမ ောျေးလိုပ်က ိုင်သ ူိုပ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရောအင အ ကျေးဝနအ်ဆောငမ်ှုအပျေးအသော ဖ ဲွံ့မ ောျေး။ 

မှတ်ေ က်။။ပမနမ်ော့်စ ျေးပ ောျေးအရျေးဘဏ်၏သတ်မှတ်ေ က် ရကောလတ ိုအေ ျေးအင ဆ ိုသည်မှော နည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ရက်မှ မ ောျေးဆ ိုျေးတစ်

နှစ်   ၊ကောလလတအ်ေ ျေးအင ဆ ိုသည်မှော၃နှစ်မှ၅နှစ်   ၊ကောလရှည်အေ ျေးအင ဆ ိုသည်မှော၅နှစ်မှ၁၀နစှ်   ဟိုသတ်မှတ်

 ောျေးပေါသည်။ ကယ်၍၁၀နစှ်ကောလ  က်ရှည် ကောစ ောအေ ျေးအပျေးအသောအေ ျေးအင မ ောျေးရှ ေဲ့်အသောကောလရှည်အေ ျေးအင တ ငသ်ော

 ည့််သ င်ျေးအပျေးရန်ပဖစ်ပေါသည။် 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောငအ်ေမောက က ျေးရ ာအတ ွက ် ပမနမ်ာ စီျေးပွာျေးကရျေးဘဏ်မ  က ခ ျေးကငွမ ာျေးရရ ိမပီျေး အတ ိုျေးနှုန်ျေး 

သက်သာကကကာင်ျေးကတ ွြို့ရ ိရပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ျေးက ငန်ှင့််သဘောဝရင်ျေးပမစ်မ ောျေးစ မ ေနိ်ု့ေ ဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ျေးက င်နှင့််သဘောဝရင်ျေးပမစ်မ ောျေးစ မ ေနိ်ု့ေ ဲမှု တ က်လက်ရှ  အလ့် က င့််နငှ့်် ေက ်ေဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၉) သဘောဝပတ်ဝန်ျေးက င်နှင့််သဘောဝရင်ျေးပမစ်စ မ ေန်ို့ေ ဲမှု တ က်လက်ရှ  အလ့် က င့််နှင့်် ေက် ေမဲ ောျေး 

 အပေ အန  ေက် ေ ဲ

 နတရောယ်ရှ မှု 

( ေက ်ေ“ဲရှ ” ဟိုအပဖဆ ို ောျေးပေါကအပဖဆ ိုရန်။ 

“မရှ ” ဟိုအပဖဆ ို ောျေးပေါကအပဖရန်မလ ို။)) 

အပမဆ  သဇော အပေ အန ရှ ✓မရှ  ပမင့််လတ်✓န မ့်် 
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 အပေ အန  ေက် ေ ဲ

 နတရောယ်ရှ မှု 

( ေက ်ေ“ဲရှ ” ဟိုအပဖဆ ို ောျေးပေါကအပဖဆ ိုရန်။ 

“မရှ ” ဟိုအပဖဆ ို ောျေးပေါကအပဖရန်မလ ို။)) 

 ပင်မ  ြုျေးစ တ်မ ောျေး ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်န မ့်် 

ဖ ကပ် ိုျေးနှင့််အရောဂေါကောက ယ်  န်ျေးေ ြုပ်မှု ရှ ✓မရှ  ပမင့်✓်လတ်န မ 

အရ ရင်ျေး ပမစ ် ရှ ✓မရ ပမင့််လတ်န မ့််✓ 

ငေါျေးမ  ြုျေးက ဲမ ောျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်န မ့်် 

 ပေောျေးတ ရစဆောန်မ  ြုျေးက ဲမ ောျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်န မ့်် 

စ န်ို့ပစ်ပစစည်ျေးစ မ ေနို့်ေ ဲမှု ရှ မရှ  ပမင့််လတ်န မ့်် 

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို၊လယ်သမောျေး ိုပ်စို။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောငအ်ေမောက က ျေးရ ာအတ ွက ်က ပမဆီကပမဩဇာ အက ပခအက နမ ာအခက်အခ မရ ိပါ။ 

(ဆ)   ပညောအရျေး 

(ဆ-၁)  ပညောအရျေးနှင့််စောတတ်အပမောကမ်ှု 

ဇယောျေး (၃၀) မူလတန်ျေး၊ လယ်တန်ျေး၊  ကတ်န်ျေးနှင့််တကကသ ိုလ် ဆင့််စောတတ်အပမောက်မှုနှုနျ်ေး 

 တန်ျေးပညောဖပ ျေးအပမောက်မှု က ောျေး မ အပေါင်ျေး 

စောမတတ်သူဦ်းအရ - ၃ ၃ 

မူလတန််း ဆင ်ရှ သူဦ်းအရ ၃၁၁ ၃၇၁ ၆၈၂ 

 လယတ်န််း ဆင ်ရှ သူဦ်းအရ ၁ ၄၂ ၁ ၃၅ ၂၇၇ 

 ထက်တန််း ဆင ်ရှ သူဦ်းအရ ၅၅ ၅၆ ၁ ၁၁ 

တကကသ ိုလ်/အကောလ ပ် ဆင ရ်ှ သူဦ်းအရ ၁ ၉ ၃၁ ၅၀ 

ရင်ျေးပမစ ်…   မ်အ ောင်စိုစောရင်ျေးအကောကယ်ူမှု။ 

မှတ်ေ က။် ။ ဤဇယော်းက ိုမဖည ်သွေင််းရောတွေင ် မပညအ်ထောငစ်ိုသမမတမမနမ်ောန ိုငင်ံအတော ်စ ို်းရ၊ ပညောအရျေးဝနက်က ျေးဌောနမှ 

 သ  မှတ်ပပြု ောျေးအသော တန််းပညောတကအ်ရောက်မပ ်း/တကအ်ရောက်ဆဲသူမ ော်းက ိုသောမဖည ်သွေင််းရန်မဖစ်ပါသည်။အဖောပ်ပပေါ 

 ေ က်နှင့်က် ိုက်ည ေ င်ျေးမရှ ေဲ့်အသော် ဇယောျေးတ င်ပဖည့််သ င်ျေးပေင်ျေးမရှ ဘဲ အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်တ င်သော မှတ်ေ က် အနပဖင့်် 

အဖော်ပပရန်ပဖစ်ပေါသည်။  တန်ျေးပညောဖပ ျေးအပမောက်မှုဆ ိုသည်မှော တစဦ်ျေးတစအ်ယောက၏် ဘဝတ င်သငယ်ူအလ့်လောေဲ့်အသော 

အနာက်ဆ ိုျေးပညောအရျေး ဆင့်/်  အပေ အနက ိုဆ ိုလ ိုပေါသည။်ဥပမော - ယေိုစောရင်ျေးအကောက်ယူေ  နတ် င ်ဋ္ဌမတန်ျေး (Grade 

8)တ င်ပညောသင် ကောျေးအနသည်ပေါက“ လယတ်န်ျေး ဆင့်ရှ် သူဦျေးအရ”တ င်လည်ျေးအကောင်ျေးတတ ယတန်ျေး(Grade 3) တ င ်

ပညောသင် ကောျေးအနပေါက(သ ိုို့မဟိုတ်)အရျေးတတ်ဖတတ်တ ်ဆင့််သော (ဥပမော-ဘိုန်ျေးကက ျေးအက ောင်ျေး  က)်ရှ သည်ဆ ိုပေါက 

“မူလတန်ျေး ဆင့််ရှ သူဦျေးအရ”တ င်သော ည့််သ င်ျေးရပေါမည်။“ဘိုန်ျေးကက ျေးအက ောင်ျေးသင်ပညောအရျေး (ဘက-အက ောင်ျေး)”က ို 

ဆည်ျေးပူျေးေဲ့်၊ ဆည်ျေးပူျေးဆဲပဖစ်ပေါက သက်ဆ ိုင်ရော တန်ျေးပညော ဆင့်် လ ိုက ် ထည ်သွေင််းရပါမည်။ စတိုတထတန််း(Grade4) 

အ ောင်ပမင်ဖပ ျေး လယတ်န်ျေးပညောဆက်လက်သင် ကောျေးပေင်ျေးမရှ ပေါက“မူလတန်ျေး ဆင့််ရှ သူဦျေးအရ”တ င်သော ည့််သ င်ျေးရပေါမ
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ည်။ အပေေ ပညောမူလတန်ျေးပညောက ိုသင်ယဖူပ ျေးဆ ိုျေးသင့််သည့်် ရ ယက် ိုအက ော်လ န်ဖပ ျေးပဖစအ်သော်လည်ျေးစောလ ိုျေးဝမတတ်ပေါက“

စောမတတ်သူဦျေးအရ”တ င်သောပဖည့််သ င်ျေးရန်ပဖစ်ပေါသည်။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောငအ်ေမောက က ျေးရ ာတငွ ် မူလတ န်ျေးအဆင ်ရ ိသူအမ ာျေးဆုံျေးပဖစမ်ပျီေး စာမတတ ်သူဦ ျေးက ရ 

အနည်ျေးဆုံျေးပဖစသ်ည်။ 

(ဆ-၂) အက ောင်ျေးတက်နှုန်ျေး 

ဇယောျေး (၃၁) အက ောင်ျေးတက်နှုန်ျေး 

ပညောအရျေး ဆင့်် တန်ျေး က ောျေး မ အပေါင်ျေး 

မူလတန််း ၆၈ ၆၀ ၁ ၂၈ 

 လယတ်န််း ၆၆ ၆ ၁ ၂၇ 

 ထက်တန််း ၂၇ ၄၆ ၇၃ 

တကကသ ိုလ်/အကောလ ပ် ၁ ၅ ၂၅ ၄၀ 

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) အက ောင်ျေးဝင်စောရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်  မ်မှ ျေးမ ောျေး။ 

မှတ်ေ က်။ ။ ဤဇယော်းက ိုမဖည ်သွေင််းရောတွေင ် မပည်အထောင်စိုသမမတမမန်မောန ိုငင်ံအတော ်စ ို်းရ၊ ပညောအရ်းဝနက်က ်းဌောနမှ 

 သ  မှတ်မပ ထော်းအသောစောသင်အက ောင််းမ ော်း၊ တကကသ ိုလ်အကောလ ပ်မ ော်းတွေင် ပညောတကအ်ရောကအ်နသူမ ော်းက ိုသော 

မဖည သ်ွေင််းရန်မဖစ်ပါသည်။၄င်ျေး ပပင်“ဘိုန်ျေးကက ျေးအက ောင်ျေးသငပ်ညောအရျေး”က ိုသငယ်ူဆည်ျေးပူျေးအနအသောအက ောင်ျေးသူ/သောျေးမ ောျေးက ို

 အပေေ ပညောဦျေးစ ျေးဌောနမှသတမှ်တ် ောျေးအသောပညောအရျေးစနစ/် ဆင့််သတ်မှတ်ေ က်မ ောျေးနှင့်် ည သတ်မှတ်ပဖည့််သ င်ျေးရန်ပဖ

စ်ပေါသည်။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ က က ာင်ျေးတ က်နှုန်ျေးတ ွင် မူလတ န်ျေးန င အ်လယတ် န်ျေးအပမင ဆုံ်ျေးပဖစမ်ပျီေး တ ကကသုိလ်၊ က ကာလိပ်တွင် 

လူဦ ျေးက ရ(၄၀)သာရ ိသည်။ 

(ဆ-၃) စောသင်အက ောင်ျေးအဆောင ်အပေ အနနှင့််ဝနအ်ဆောင်မှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၂) စောသင်အက ောင်ျေးအဆောင ်အပေ အနနှင့််ဝန်အဆောင်မှုမ ောျေး 

 အ ကောင်ျေး ရော အက ောင်ျေး ဆင့် ်

က။အက ောင််း ဆင်  
မူလတန််းမူလွေန် လယတ်န််း(ေွဲေ)  လယတ်န််း✓ 
 ထက်တန််း(ေွဲေ)  ထကတ်န််း 

ေ။ရ ောမှ ကွေော အဝ်း (မ ိုင်) 

၀မှ၁မ ိုင်✓ 
၁မ ိုင်မှ၃မ ိုင် 
၁၅မ ိုင်မှ၂၀မ ိုင် 
၂၀မ ိုင် ထက် 

ဂ။သယယ်ူပ ိုို့အဆောငအ်ရ်းဝနအ်ဆောင်မှု အမေလ င်✓စက်ဘ ်း✓ဆ ိုငက်ယ်ကော်း 



 

49 

 

 အ ကောင်ျေး ရော အက ောင်ျေး ဆင့် ်

ဃ။စောသငအ်က ောင််း၏စိုစိုအပါင််း ကမ််းေင််းဧရ ယော 
(စတိုရန််းအပ)* 

၁ ၁ ၅၅ 

င။ မ ို်း၊နံရ၊ံ ေင််း ရည ်အသွေ်း အကောင််း✓သင ်ညံ  

စ။အက ောင််းသံို်းပရ အဘောဂလံိုအလောက်မှု 
လံိုအလောက်မှုရှ သည်✓ 
မလံိုအလောက်ပါ 

ဆ။အက ောင််း  မ်သော အမေ အန 
အကောင််း✓သင ် 
ညံ မရှ  

စ ။အက ောင််း ောဟောရတ ိုကအ်ကျွ်းမှု 
တ ိုကအ်ကျွ်းမှုရှ သည်✓ 
တ ိုကအ်ကျွ်းမှုမရှ ပါ 

ဇ။အက ောင််းဆရော/မဦ်းအရ  က ောျေး မ အပေါင်ျေး 

 စ ို်းရေန်ို့  ၁ ၀ ၁ ၀ 

အက ်းရ ောေန်ို့  ၁ ၁ 

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို၊ (၂) မ ဘဆရော သင်ျေး။ 

မှတ်ေ က်။။အက ျေးရ ောတ င်စောသင်အက ောင်ျေးမရှ ပေါက (က၊ေ၊ဂ) 

က ိုသောအပဖဆ ိုရပေါမည်။စောသငအ်က ောင်ျေး၏စိုစိုအပေါင်ျေး ကမ်ျေးေငျ်ေးဧရ ယော (စတိုရန်ျေးအပ =  လ ောျေး ×  န ) 

သည်စောသငအ်က ောင်ျေးတစအ်က ောင်ျေး တ င်ျေးရှ အက ောင်ျေး အဆောက် ဦ ောျေးလ ိုျေး၏စိုစိုအပေါင်ျေးဧရ ယောက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောငအ်ေမောက က ျေးရ ာတငွ် အလယတ် န်ျေးကက ာင်ျေးရ ိမပီျေး အစိုျေးရခန ်ဆရာ/ဆရာမ (၁၀)ဦ ျေးရ ိမပီျေး၊ 

စာသငက် က ာင်ျေး၏ ကကမ်ျေးခင်ျေးဧရယိ ာမ ာ(၁ ၁ ၅၅)စတ ုရန်ျေးကပရ ိသည်။ 

(ဆ-၄) ပညောအရျေး ေက ်ေဲနှင့််ပပဿနာမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၃) ပညောအရျေး ေက ်ေဲနှင့််ပပဿနာမ ောျေး 

 ေက် ေ/ဲ ပပဿနာ ရှင်ျေးလင်ျေးေ က် 

အက ောင််းဆရော/မရရှ န ိုင်မှု လံိုအလောက်မလံိုအလောက✓ 

တပည်  - ဆရော ေ   ်း ၄၀: ၁အ ောက်၄၀: ၁ ထက်✓ 

မူလတန််းပညောအက ောင််းထွေကန်ှုန််း မရှ နည််းလတ်မ ော်း✓ 

မသန်စွေမ််းသူမ ော်း တွေက်ပညောအရ်း ထူ်း စ  စဉ ် ရှ မရှ ✓ 

အက ောင််းသံို်းစော ိုပ်နှင် စောအရ်းက ရ ယော လံိုအလောက်✓မလံိုအလောက် 

ဆင်ျေးရဲအသောမ သောျေးစိုမ ောျေး တ က်အက ောင်ျေးစရ တ်မတတန် ိုင်မှု မမင ် သင ် တင ်✓ 

အက ောင်ျေး ောျေးကစောျေးဆ ိုင်ရောပစစည်ျေးမ ောျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု မရှ နည််း✓ 

မ ဘဆရော သင်ျေး၏ ေန်ျေးကဏ္ဍ အကောင််း✓သင် ညံ  

အဘျေး နတရောယ်အ ကောင့််ပ က်စ ျေးပေင်ျေး မရှ နည််း✓လတ်မ ော်း 

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို၊ (၂) မ ဘဆရော သင်ျေး။ 
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အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောငအ်ေမောက က ျေးရ ာတငွ် က က ာင်ျေးဆရာ/ဆရာမမ ာျေးအက ရျေးအတ ွက် လုံကလာက်ပါသည်။ 

မိဘာဆရာအသင်ျေးမ လည်ျေးလုိအပသ်လုိ ပါဝင်က ဆာင်ရ ကက်နပါသည်။ 

(ဇ)   က နျ်ေးမောအရျေးနှင့်် ောဟောရ 

(ဇ-၁)     ပဖစမ် ောျေးအသောအရောဂေါမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၄)  ပဖစမ် ောျေးအသောအရောဂေါမ ောျေး 

# အရောဂေါ ပ  ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစပ် ောျေးမှု 

၁ ဝမ််းပ က်ဝမ််းအလျှော ပမင့်် န မ့်✓် မရှ  

၂ အသွေ်းလွေန်တိုပအ်ကွေ်း ပမင့်✓် န မ့်် မရှ  

၃ ငှက်ဖ ော်း ပမင့်် န မ့်✓် မရှ  

၄  သက်ရှြူလမ််းအ ကောင််းက်ူးစက်အရောဂါ ပမင့်် န မ့်✓် မရှ  

၅ HIV, AIDS, လ င်မတှဆင် ကူ်းစက်န ိုငအ်သောအရောဂါမ ော်း ပမင✓ န မ မရှ  

၆ တ ဘ  ပမင့်✓် န မ့်် မရှ  

၇ ဆ ်းေ    ပမင့်✓် န မ့်် မရှ  

၈ အသွေ်းတ ို်း ပမင✓ န မ မရှ  

၉  သည််းအရောဂါ ( ဘ ၊စ ) ပမင့််         န မ့််                  မရှ ✓ 

၁၀  ောဟောရေ   ြို့တဲ မှု ပမင့််         န မ့််          မရှ ✓ 

၁၁  မေော်းကူ်းစကန် ိုငအ်သောအရောဂါမ ော်း ပမင့််               န မ့််✓              မရှ  

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတည ်ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို၊ မ  ြုျေးသမ ျေး ိုပ်စို (၂) အက ျေးလက်က န်ျေးမောအရျေးဌောန/ 

အက ျေးလက်က န်ျေးမောအရျေးဌောနေ ။ဲ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောငအ်ေမောက က ျေးရ ာတငွ ် ဝမ်ျေးပ က်ဝမ်ျေးက လ ာ/က သွျေးလွနတ် ုပ်ကကွျေးစက သာက ရာဂါမ ာျေး 

ရ ိက သာ်လည်ျေး ပဖစပွ်ာျေးမှုက လ ာ နည်ျေးပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လ န်ေဲ့်အသော (၁၂) လ တ င်ျေးကောက ယ်အဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယောျေး (၃၅)  လ န်ေဲ့်အသော (၁၂) လ တ င်ျေးကောက ယ်အဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

စဉ ် ကောက ယ်အဆျေး  ိုျေးပေင်ျေး(ရှ ၊မရှ  မှန်ပေစရ်န်) ရှ  မရှ  

၁  ဆိုတအ်ရောဂါ  ✓ 

၂ ဆံိုဆ ိုို့၊ ကက်ည ော၊အမ်းေ ိုင်နှင်  သည််းအရောင် သော်းဝါ  ✓ 

၃ ပ ိုလ ယ ိုအရောဂါ ✓  

၄ အမ်းေ ိုင် (က ိုယ်ဝန်အဆောငက်ောလ တွေင််း) ✓  

၅ ဝကသ်က်အရောဂါ ✓  

၆  မေော်းစိုအပါင််းကောက ယအ်ဆျေး  ိုျေးနှ မှု  ✓ 

၇  ောဟောရမှတတ်မ််းယူမှု ( ရပ် မမင ်၊ အလ်းေ  န်၊လကအ်မောင််းပတ်) ✓  

၈  ောဟောရပညောအပ်း စ  စဉ ်  ✓ 
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ရင်ျေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတည ်ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို၊ မ  ြုျေးသမ ျေး ိုပ်စို၊ (၂) အက ျေးလက်က န်ျေးမောအရျေးဌောန/ 

အက ျေးလက်က န်ျေးမောအရျေးဌောနေ ။ဲ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောငအ်ေမောက က ျေးရ ာတငွ ် န စ်စဉ်ကာ ကယွ ်က ဆျေးမ ာျေးကုိ က က ျေးလက်က နျ်ေးမာကရျေးဌာနခွ မ  

ကာကယွက် ဆျေးမ ာျေးလာက ရာက်ထုိျေးန ံကပျေးပါသည်။ 

(ဇ-၃)  က နျ်ေးမောအရျေး အ ောက် ပ ့်မ ောျေး(အဆျေးရ ို/အဆျေးအပျေးေန်ျေးမ ောျေး) 

ဇယောျေး (၃၆) က နျ်ေးမောအရျေး အ ောက် ပ ့်နငှ့််ဝန်အဆောင်မှုမ ောျေး 

က နျ်ေးမောအရျေးဝနအ်ဆောင်မှု ေရ ျေး က ော အဝျေး (မ ိုင်)  ေန်ျေး/ကိုတင်လ ိုအလောက်မှု 

အက ်းလက်က န််းမောအရ်းဌောန/ 

ဌောနေွေ ဲ

၀မှ၁မ ိုင်✓ 

၁မ ိုင်မှ၃မ ိုင် 

၃မ ိုင်မ၅ှမ ိုင် 

၅မ ိုင်မှ၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် ထက် 

ရှ ✓ 

မရှ  

တ ိုကန်ယအ်ဆ်းရံို 

၀မှ၁မ ိုင် 

၁မ ိုင်မှ၃မ ိုင်✓ 

၃မ ိုင်မ၅ှမ ိုင် 

၅မ ိုင်မှ၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် ထက် 

ရှ ✓ 

မရှ  

မမ  ြို့နယ်အဆ်းရံို 

၀မှ၁မ ိုင် 

၁မ ိုင်မှ၃မ ိုင် 

၃မ ိုင်မ၅ှမ ိုင် 

၅မ ိုင်မှ၁၀မ ိုင်✓ 

၁၀မ ိုင် ထက် 

ရှ ✓ 

မရှ  

အဆ်းဆ ိုင ်

ရ ောတွေင် (သ ိုို့မဟိုတ်) 

ရ ော န ်း နော်းတွေင်အဆ်းဆ ိုင်ရှ သည်✓ 

 

ရ ောတွေင် (သ ိုို့မဟိုတ်) 

ရ ော န ်း နော်းတွေင်အဆ်းဆ ိုင်မရှ ပါ 

အဆ်းဆ ိုငတ်ွေငအ်ဆ်းဝါ်းမ ော်းက ိုစနစ်တ

က သ ိုအလှောင်ထော်းသည် 

 

အဆ်းဆ ိုငတ်ွေငအ်ဆ်းဝါ်းမ ော်းက ိုစနစ်တ

က သ ိုအလှောင်ထော်းမေင််းမရှ ပါ 

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတည ်ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို၊ မ  ြုျေးသမ ျေး ိုပ်စို၊ (၂) အက ျေးလက်က န်ျေးမောအရျေးဌောန/ 

အက ျေးလက်က န်ျေးမောအရျေးဌောနေ ။ဲ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောငအ်ေမောက က ျေးရ ာတငွ် က န်ျေးမာက ရျေးအတကွ်ကဆျေးဆုိင်မ ာျေးရ ိမပီျေး က ဆျေးဝါျေးမ ာျေးကိ ု စနစ်တက  

သုိကလ ာင်ထာျေး၍ အခကအ်ခ မရ ိပါ။ 

(စ )    အရနှင့််ပတ်ဝန်ျေးက င်သန်ို့ရှင်ျေးအရျေး 
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(စ -၁)  အသောက်သ ိုျေးအရရရှ မှု 

ဇယောျေး (၃၇) အသောက်သ ိုျေးအရရရှ န ိုင်မှု 

အရရရှ န ိုင်မှု 
 သ ိုျေးပပြုအသော 

  မ်အ ောငစ်ို 

အသောက်သ ိုျေးအရ 

 ရည် အသ ျေး စမ်ျေး 

သပ် စစ်အဆျေး ောျေးမှု 

(စနစတ်က  စမ်ျေးသပ် 

စစ်အဆျေး  ောျေးမှု 

ရှ ပေါက “ရှ ”၊ မရှ ပေါက 

“မရှ ” ) 

အရ  ရည် အသ ျေး 

(အသောက်သ ိုျေးအရ  ရည် 

 အသ ျေး စမ်ျေးသပ်စစ်အဆျေး 

 ောျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို အပဖ 

ဆ ို  ောျေးပေါက အပဖဆ ိုရန်။ 

“မရှ ” ဟို အပဖဆ ို ောျေး 

ပေါက အပဖရန်မလ ို) 

အသောက်သ ိုျေးအရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုအလောက် မှု 

 အပေ အန 

(ရောသ မအရ ျေး ရပေါက အန ၊ 

မ ိုျေးနှင့်် အဆောင်ျေး 

ရောသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

အရ ျေးအပျေးပေါရန)် 

အရတွေင််း  ရှ         မရှ ✓ အကောင််း  သင ်  ညံ  

 အနွေ              
 မ ို်း               
 အဆောင််း        

 ဝ စ တွေင််း/ 

စက်တပ ်
 ရှ         မရှ ✓ အကောင််း  သင ်  ညံ  

 အနွေ              
 မ ို်း               
 အဆောင််း        

 ဝ စ တွေင််း/  

တံိုကင ်
၂၈ ရှ         မရှ ✓ အကောင််း  သင ်  ညံ  

 အနွေ              
 မ ို်း               
 အဆောင််း        

မ ို်းအရ 

သ ိုအလှောင်ကန်  
၃၆ ရှ ✓        မရှ  အကောင််း  သင ်  ညံ  

 အနွေ             ✓ 
 မ ို်း              ✓ 
 အဆောင််း      ✓ 

မမစ/်အေ ောင််းအရ  ရှ ✓        မရှ  အကောင််း  သင ်  ညံ  

 အနွေ             ✓ 
 မ ို်း               
 အဆောင််း      ✓ 

အရကန် ၂၄၄ ရှ ✓        မရှ  အကောင််း  သင ်  ညံ  

 အနွေ             ✓ 
 မ ို်း              ✓ 
 အဆောင််း       ✓ 

စ မ ်စမ််းအရ  ရှ         မရှ  အကောင််း  သင ်  ညံ  

 အနွေ              
 မ ို်း               
အဆောင််း        

ရင်ျေးပမစ…် (၁)   မ်အ ောင်စိုစောရင်ျေးအကောကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတည ်ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို၊ မ  ြုျေးသမ ျေး ိုပ်စို၊ 

(၃) အက ျေးရ ောသယ ဇောတပပအပမပ ို။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောင်အေမောက  ျေးရ ွာရှ  အ  ်ကထွာင်စအု  ွာျေးစု ှွာ  န်ကရ  ုသွာ အဓ  ထွာျေး ကသွာ သုံ်ျေး   

ပါသည်။ 

(စ -၂) သန်ို့ရှင်ျေးအရျေး အပေ အန (  မ်သော မ  ြုျေး စောျေးနငှ့််  မ်အ ောင်စို အရ တ က်) 

ဇယောျေး (၃၈)   မ်သော မ  ြုျေး စောျေး 
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သ ိုျေးစ ဲန ိုင်အသော  မ်သော မ  ြုျေး စောျေး သ ိုျေးစ ဲန ိုင်အသော  မ်အ ောငစ်ို 

သန်ို့ရှင်ျေးအသောယင်လ ို  မ်သောသ ိုျေးစ ဲမှု 

အရဆွေဲ  မ်သော ၁ 

၁ ၁ ၁ ၆ 

မသန်ို့ရှင်ျေးအသောယင်လ ို  မ်သောသ ိုျေးစ ဲမှု 

တွေင််း/ဇလော်း  မ်သော ၇၁ 

တွေင််းမရှ   မ်သော ၁ ၃ 

  မ်သောမရှ  ၂၄ 

ရင်ျေးပမစ…် (၁)   မ်အ ောင်စိုစောရင်ျေးအကောကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတည ်ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို၊ မ  ြုျေးသမ ျေး ိုပ်စို၊ 

(၃) အက ျေးလက်က န်ျေးမောအရျေးဌောန/အက ျေးလက်က န်ျေးမောအရျေးဌောနေ ။ဲ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ သန ်ရ င်ျေးကသာယင်လံုအိမ်သာသုံျေးစွ မှုမ ာ အမ ာျေးဆုံျေးပဖစ်မပီျေး တ ွင်ျေးပမင ်အိမသ်ာမ ာ 

အနည်ျေးဆုံျေးပဖစသ်ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

(ည)   က ောျေး −  မအရျေးရော 

ဇယောျေး (၃၉) က ောျေး − မအရျေးရော 

# 
အက ျေးရ ော၏လူမှုစ ျေးပ ောျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအစအရျေး တ က ်မ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေး၏ 

စ မ်ျေးအဆောင်ရည်ပမြှင့််သင့််အသော ေ က်မ ောျေး 

ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပ တဲ ငတ်က်အရောက်သူ
မ ောျေးမှမှန်သည်ဟိုယူဆအသောတစ်ေိုက ိုအရ ျေးအပျေး

ပေါရန် 

၁ 
အက ျေးရ ောစ မ  ိုပ်ေ ြုပမ်ှုစနစတ် င် မ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေးတက် က စ ောပေါ 
ဝင်မှု/အေေါင်ျေးအဆောင်မှု 

ရှ ✓ မရှ  

၂ 
အက ျေးရ ောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအရျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ောျေးနှင့်် ဖ ဲွံ့ စည်ျေးမ ောျေးတ င် မ  ြုျေး
သမ ျေးမ ောျေးတက် က စ ောပေါဝငအ်ဆောင်ရ က်မှု 

ရှ ✓ မရှ  

၃ 
လ န်ေဲ့်အသောနှစ် တ င်ျေးအက ျေးရ ော တ င်ျေးရှ မ န်ျေးကအလျေးမ ောျေး/ 
 မ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေး ောျေး သ သယပဖစဖ် ယ်  ကမ်ျေးဖက်မှု (သ ိုို့) 
တ ိုင် ကောျေးမှုမ ောျေး 

ရှ  မရှ ✓ 

၄ 
 မ  ြုျေးသမ ျေးအရျေးရော  ကမျ်ေးဖက်မှုမ ောျေး တ က်ဥပအဒနှင့််တရောျေးမျှ
တမှုဆ ိုင်ရောမ ောျေး တ က်လူ ို၏ သ  ပမင်ရှ မှု 

ရှ ✓ မရှ  
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# 
အက ျေးရ ော၏လူမှုစ ျေးပ ောျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအစအရျေး တ က ်မ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေး၏ 

စ မ်ျေးအဆောင်ရည်ပမြှင့််သင့််အသော ေ က်မ ောျေး 

ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပ တဲ ငတ်က်အရောက်သူ
မ ောျေးမှမှန်သည်ဟိုယူဆအသောတစ်ေိုက ိုအရ ျေးအပျေး

ပေါရန် 

၅ 

 မ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေးသတင်ျေး ေ က် လက်နငှ့််သငတ်န်ျေးမ ောျေးလက်
လှမ်ျေးမ မှု (ဥပမော- စ ိုကပ်  ြုျေးအရျေးဆ ိုင်ရော တ ိုျေးေ ွဲံ့ပညောအပျေး 
ဝနအ်ဆောင်မှုမ ောျေး၊  မ်တ င်ျေးမှုသက်အမ ျေးသင်တန်ျေးမ ောျေး၊အဘျေး နတ 
ရောယ်ကက ြုတင်ပပင်ဆင်မှုနငှ့် ်သ  ပမင်ပမြှင့်တ်င်ပေင်ျေးမ ောျေး) 

ရှ  မရှ ✓ 

၆ 
 မ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေး၏ဘဏ်နှင်အင အ ကျေးဝနအ်ဆောင်မှုမ ောျေးလကလှ်မ်ျေး
မ မှု 

ရှ  မရှ ✓ 

၇ 
စ ိုကပ်  ြုျေးအရျေးနှင့််စ ိုက်ပ  ြုျေးအရျေးမဟိုတ်အသောကဏ္ဍမ ောျေးတ င ်မ  ြုျေး 
သောျေးနှင့်် မ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေး တ က်တူည အသော လိုပ် က ိုင ်ေ င့််
 လမ်ျေးမ ောျေး 

ရှ  မရှ ✓ 

၈ 
  မ်အ ောငစ်ို (သ ိုို့) အက ျေးရ ော က်အက ော်လ န်၍  မ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေး 
၏ ဦျေးအဆောင်လှုပ်ရှောျေးမှု 

ရှ ✓ မရ 

ရင်ျေးပမစ ်(၁)  ဖ ဲွံ့ စည်ျေးမ ောျေးစောရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး- ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို၊ မ  ြုျေးသမ ျေး ိုပ်စို။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောငအ်ေမောက က ျေးရ ာ၏ စီမံအုပ်ခ  ပ်မှုလုပ်ငန်ျေးမ ာျေး၊ အဖွ ြို့အစည်ျေးမ ာျေးတ ွင် အမ  ိျေးသမီျေးမ ာျေးသည် 

တ က်ကကစွာ ပါဝင်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

(ဋ)      အပေေ  အဆောက ်ဦမ ောျေး အပေ အန 

(ဋ-၁)  အက ျေးရ ော၏လမ်ျေးတညရှ် မှု 

ဇယောျေး (၄၀) အက ျေးရ ော၏လမ်ျေးတည်ရှ မှု အပေ အန 

လမ်ျေး မ  ြုျေး စောျေး 
 မ  ြုျေး 

စောျေး 

 ရည် 

အသ ျေး 

တည်အဆောက ်

ေဲ့်အသောနှစ ်

ရောသ  လ ို

က်သ ိုျေးစ ဲန ိုင်မှု 

လမ်ျေး ရှည် 

(မ ိုင်) 

အဘျေး နတရော

ယ်မ ောျေးအ ကောင့် ်

ပ ကစ် ျေးမှုရှ ပေါ

ကအဖော်ပပရန ်
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လမ်ျေး မ  ြုျေး စောျေး 
 မ  ြုျေး 

စောျေး 

 ရည် 

အသ ျေး 

တည်အဆောက ်

ေဲ့်အသောနှစ ်

ရောသ  လ ို

က်သ ိုျေးစ ဲန ိုင်မှု 

လမ်ျေး ရှည် 

(မ ိုင်) 

အဘျေး နတရော

ယ်မ ောျေးအ ကောင့် ်

ပ ကစ် ျေးမှုရှ ပေါ

ကအဖော်ပပရန ်

ရ ောတ င်ျေးလမ်ျေး 
၁✓၂၃

၄၅ 

အကောင်ျေး

သင့််ည ့်✓ 

၆လမှ၁နှစ်✓ 

၂နှစ်မှ၅နစှ 

၅နှစ်  က် 

ပ င့််လင်ျေးရော

သ ✓တစ်နှစ်

ပတ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင်✓ 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်  

က် 

ရှ ✓ 

မရှ  

ေ ဉ်ျေးကပ်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

အကောင်ျေး

သင 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်  က် 

ပ င့််လင်ျေးရော

သ တစ်နစှ်

ပတ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်  

က် 

 

ရှ  

မရှ  

ရ ောေ င်ျေးဆက်လမ်ျေး 
၁၂✓၃

၄၅ 

အကောင်ျေး

သငည ့်✓ 

၆လမှ၁နှစ်✓ 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်  က် 

ပ င့််လင်ျေးရော

သ တစ်နစှ်

ပတ်လ ိုျေး✓ 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင်✓ 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်  

က် 

ရှ ✓ 

မရှ  

ကိုန် ိုတ်လမ်ျေး 
၁✓၂၃

၄၅ 

အကောင်ျေး

သင့််ည ့်✓ 

၆လမှ၁နှစ်✓ 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်  က် 

ပ င့််လင်ျေးရော

သ တစ်နစှ်

ပတ်လ ိုျေး✓ 

၀−၁မ ိုင 

၁−၅မ ိုင်✓ 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်  

က် 

ရှ ✓ 

မရှ  

ရင်ျေးပမစ…် ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို။ 

မှတ်ေ က်။။အပမသောျေးလမ်ျေး - ၁၊အက ောက်ေင်ျေးလမ်ျေး - ၂၊အက ောက်အေ ောလမ်ျေး - ၃၊က န်ကရစ်လမ်ျေး - ၄၊ကတတရောလမ်ျေး - ၅ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ က က ျေးရ ာအတငွ်ျေးလမ်ျေးမ ာျေးမ ာ က ပမသာျေးလမ်ျေးမ ာျေးပဖစ၍် က ရတိုက်စာျေးမှုမ ာျေးရ ပိါသည်။ 

ရ ာခ င်ျေးဆက်လမ်ျေးမ ာလည်ျေး ကက ာက်ခင်ျေးလမ်ျေးပဖစ၍် က ရကကျီေးက ရလျံှမှုမ ာျေးပဖစ၍် က ရတ ိုကစ်ာျေးမှုမ ာျေးပဖစပ်ါသည်။ 
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(ဋ-၂)   အက ျေးရ ော၏တ တောျေးတည်ရှ မှု 

ဇယောျေး (၄၁) အက ျေးရ ော၏တ တောျေးတည်ရှ မှု အပေ အန 

တ တောျေး မ  ြုျေး

 စောျေး 

 ရ ယ် စောျေး 

( လ ောျေး၊ န ၊ ပမင့််) 
 ရည် အသ ျေး 

တည်အဆောက ်

ေဲ့်အသောနှစ ်

ရောသ  လ ိုက ်

သ ိုျေးစ ဲန ိုင်မှု 

အဘျေး နတရော

ယ်မ ောျေးအ ကောင့် ်

ပ ကစ် ျေးမှုရှ ပေါ

ကအဖော်ပပရန ်

ဆ ပ်ေတံံတော်း 

 အကောင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်  က် 

ပ င့််လင်ျေးရောသ 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ကွေန်ကရစတ်ံ

တော်း 

 အကောင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်  က် 

ပ င့််လင်ျေးရောသ 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

သစ်သော်း 

တံတော်း 

 အကောင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်  က် 

ပ င့််လင်ျေးရောသ 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ကက  ်းတတံော်း 

 အကောင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်  က် 

ပ င့််လင်ျေးရောသ 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရ 

ဝါ်းတံတော်း 

 အကောင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်  က် 

ပ င့််လင်ျေးရောသ 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

အရ ပွေန ်

 အကောင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်  က် 

ပ င့််လင်ျေးရောသ 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

အရအက ော ်

 အကောင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်  က် 

ပ င့််လင်ျေးရောသ 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ…် ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ က က ျေးရ ာတငွ် သစ်သာျေးတ ံတာျေးန င ် ဝါျေးတ ံတာျေးမ ာျေးသာရ ိမပီျေး တ စ်န စပ်တ ်လုံျေးအသုံျေးပပ ကကပါသည်။ 
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(ဋ-၃)  အရအ ကောင်ျေးသယယ်ူပ ိုို့အဆောငအ်ရျေး 

ဇယောျေး (၄၂) အရအ ကောင်ျေးသယယ်ူပ ိုို့အဆောင်အရျေး ( သ ိုျေးမပပြုပေါက  က ော အဝျေး (မ ိုင်)  က က်အ ောက်ရှ  

 သ ိုျေးမပပြုပေါ က ကတ် င✓်ပေစ်ပေါ)။ 

သယ်ယူပ ိုို့အဆောင်အရျေး  က ော အဝျေး  (မ ိုင်) ယောဉ ်မ  ြုျေး စောျေး ရောသ  လ ိုကသ် ိုျေးစ ဲန ိုင်မှု 

မမစအ် ကောင််း 

၀မှ၁၀မ ိုင် 

၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုင် ထက် 

 သံို်းမမပ ပါ✓ 

၁၂၃ 
ပွေင် လင််းရောသ တစ်နစှ်ပတ်

လံို်း 

ပင်လယအ်ရအ ကောင််း 

၀မှ၁၀မ ိုင် 

၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုင် ထက် 

 သံို်းမမပ ပါ✓ 

၁၂၃ 
ပွေင် လင််းရောသ  

တစ်နှစပ်တ်လံို်း 

 မေော်း 

(အေ ောင််း၊အမမောင််း၊ 

 င််း၊  ိုင်) 

၀မှ၁၀မ ိုင် 

၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုင် ထက် 

 သံို်းမမပ ပါ✓ 

၁၂၃ 
ပွေင် လင််းရောသ  

တစ်နှစပ်တ်လံို်း 

ရင်ျေးပမစ…် ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို။ 

မှတ်ေ က်။၁ – အလှ၊သမဘောန်၊၂ - စကအ်လှ၊၃ - သအဘဘော။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ က နွရာသီန င က် ဆာင်ျေးရာသီတငွ် ဆုိင်ကယ ်ပဖင ်သွာျေးလာရလွယ်ကူမပီျေး မုိျေးတ ွင်ျေးကာလတ ွင် က လ ၊ 

သမမာန်မ ာျေးကိုသာ အဓိကထာျေးအသုံျေးပပ သွာျေးလာကကပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယယ်ူပ ိုို့အဆောင်အရျေးယောဉ်မ ောျေးနှင့််ဝန်အဆောင်မှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၄၃) သယ်ယူပ ိုို့အဆောင်အရျေးယောဉ်မ ောျေး 

ယောဉ ်မ  ြုျေး

 စောျေး 

အလှ၊သ

မ္ောန် 

စက်

အလှ 

စက်

ဘ ျေး 

အမော်အတော်

ဆ ိုင်ကယ ်

သ ိုျေးဘ ျေးဆ ို

င်ကယ ်

အ ော်လော

ဂ   
ကောျေး ပမင်ျေးလှည်ျေး န ာျေးလှည်ျေး 

 အရ တ က ် ၁ ၆၄ ၉၆ ၂၂၇ ၂၉၀ ၄ ၁ ၂ ၄  ၂၁ 

ရင်ျေးပမစ…်  မ်အ ောင်စိုစောရငျ်ေးအကောကယ်ူမှု။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ မမ ိြို့ န င အ်နီျေးတငွ်ရ ိကသာက ကကာင ် သွာျေးလာရလွယ ်ကူမပီျေး ဆုိင်ကယ ်န င ်၊ သမမာန်၊ က လ ကိ ု အဓီက 

အသုံျေးပပ ပါသည်။ 
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(ဌ)  လျှပ်စစ်မ ျေးရရှ မှု 

ဇယောျေး (၄၄) လျှပ်စစ်မ ျေးရရှ မှု အပေ အန 

ရင်ျေးပမစ ်   မ်အ ောငစ်ို 

 မ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

အဆောင်သည့်် 

  မ်အ ောငစ်ို 

ပပြုပပင်  န်ျေးသ မ်ျေးအရျေးစနစ်  ေက် ေ ဲ

မဟောဓောတ် ောျေးလ ိုင်ျေး   အကောင််းသင ်ညံ မအမဖဆ ို
 

ရှ မရှ  

ဆ ိုလောစနစ ်  ၂၃၃  အကောင််းသင ်ညံ မအမဖဆ ို
 

ရှ မရှ  

 အသ်းစော်းအရ ော်းလျှပ်စစ်   အကောင််းသင ်ညံ မအမဖဆ ို
 

ရှ မရှ  

ဒ ဇယ်သံို်း င်ဂ င ် ၁ ၆  အကောင််းသင ်ညံ မအမဖဆ ို
 

ရှ မရှ  

အလစွေမ််း င ်   အကောင််းသင ်ညံ မအမဖဆ ို
 

ရှ မရှ  

ဇ ဝအလောင်စော   အကောင််းသင ်ညံ မအမဖဆ ို
 

ရှ မရှ  

 မ   ်း မည်ေွေမဲေော်းအဖော်မပမေ

င််းမမပ န ိုငအ်သောလျှပ်စစ်ဓော

တ် ော်းအပ်းစနစ ်

 

 
အကောင််းသင ်ညံ မအမဖဆ ို
 

ရှ မရှ  

လျှပ်စစ်မ ျေး သ ိုျေးမပပြုန ိုင်

အသော 
 

 
  

ရင်ျေးပမစ…် (၁)   မ်အ ောင်စိုစောရင်ျေးအကောကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတည ်ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောင်အေမောက  ျေးရ ွာတ  င် အ  ်ကထွာင်စအု  ွာျေးစု ှွာ ဆ ုလွာ  ုသွာ အသုံျေးပပ   ပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်အရျေးနှင့််သတင်ျေး ေ က ်လက်ဆ ိုင်ရောနညျ်ေးပညော 

ဇယောျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်အရျေးနှင့််သတင်ျေး ေ က ်လက်နည်ျေးပညော အပေ အန 

စဉ ် ဖိုန်ျေး အရဒ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလတ်ိုစအလောင်ျေး 
 ငတ်ောနက်လက်လှမ်ျေးမ  

သည့််  မ်အ ောင်စို 

 အရ တ က ်
၇၁ ၈ ၁ ၁၁ ၂၄၀   

ရင်ျေးပမစ…်   မ်အ ောင်စိုစောရင်ျေးအကောကယ်ူမှု။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ က က ျေးရ ာရ ိလူဦ ျေးက ရ၏ ၅၀%သာ  မုိဘုိင်ျေးဖုန်ျေးအသုံျေးပပ မပီျေး ၂၀%ခန ်သာ တ ီဗီွရ ိကကကာင ်ျေး 

က လ လာက တြွို့ ရ ိရပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်အက ျေးမှုနငှ့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအရျေး 

ဇယောျေး (၄၆) ယဉအ်က ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးအရျေး အပေ အန 
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 ယဉ်အက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးအရျေးဆ ိုင်ရောမ ောျေး ဝနအ်ဆောင်မှု 

လူငယ်မ ော်း နော်းယူ ပန််းအမဖရနအ်နရောမ ော်းအပ ော်ပွေဲရ င်ပွေဲမ ော်းရှ မေ

င််း 
ရှ ✓မရှ မအမဖဆ ိုပါ 

လူမှုအရ်းလိုပ်ငန််းမ ော်းတွေင်ပါဝင်မှု အကောင််း✓သင ်ညံ မအမဖဆ ိုပါ 

ဘောသောအရ်းလိုပ်ငန််းမ ော်းတွေငပ်ါဝင်မှု အကောင််း✓သင ်ညံ မအမဖဆ ိုပါ 

 ော်းကစော်းနှင ်ကောယအလ က င ်ေန််းမ ော်းမပ လိုပ်ရနအ်နရောနငှ  ်

အထောက ်ကူမပ ပစစည််းမ ော်းရှ မေင််း 
အကောင််းသင ်✓ညံ မအမဖဆ ိုပါ 

ဖွေံြို့မဖ  ်းအရ်းလိုပ်ငန််းမ ော်းတွေင်ပါဝင်မှု အကောင််းသင ်✓ညံ မအမဖဆ ိုပါ 

ရ ို်းရောဓအလ ထံို်းစံမ ော်းနှင ယ်ဉအ်က ်းမှု အမွေ နှစ်မ ော်းထ န််းသ မ််း

အစောင ်အရေှာက်မေင််းတွေင်ပါဝင်မှု 
မရှ နည််း✓မ ော်း 

စ တ်ဝငစ်ော်းရောမ ော်းက ိုမ မ က ိုယ်တ ိုငအ်လ လောသငယ်ူန ိုင်မည ်အနရော

မ ော်း၊လူငယ်ရ ပ်သောမ ော်း၊စော ကည ်တ ိုက်မ ော်းစသညတ် ိုို့တွေင်ဝင်

အရောကအ်လ လောသငယ်ူန ိုင်မေင််း 

ရှ ✓မရှ မအမဖဆ ိုပါ 

ရင်ျေးပမစ…် ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - လူငယ် ိုပ်စို။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ က က ျေးရ ာအကနပဖင ်  ရာသအီလုိကက် ပ ာ်ပွ ရ င်ပွ မ ာျေးရ ိမပီျေး၊ လူမှုက ရျေးအသင်ျေးအဖွ ြို့မ ာျေးန င ် 

ဘာသာက ရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ာျေး၊ ဖံွြို့မဖ ိျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ာျေးတ ွင် စတိ ်အာျေးထက်သန်စွာပါဝငက်ကသည။် 

(ဏ)  အက ျေးရ ောတည်ဖင မ်အရျေးနှင့််အဘျေးကင်ျေးလ ိုခေ ြုအရျေး အပေ အန 

(ဏ-၁) လ ိုခေ ြုအရျေးဆ ိုင်ရောဝနအ်ဆောင်မှုမ ောျေး ောျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဇယောျေး (၄၇) အဘျေးကင်ျေးလ ိုခေ ြုအရျေး၊ဝန်အဆောင်မှု အ ောက ်ကူမ ောျေး ောျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဝနအ်ဆောင်မှုမ ောျေး က ောျေး မ 

တယ်လ ဖိုန်ျေးလ ိုင်ျေး၊တယ်လ ဖိုန်ျေးတောဝေါတ ိုင်မ ောျေး

၊အ ကျေးနန်ျေးလ ိုင်ျေး၊ ငတ်ောနကလ် ိုင်ျေး၊ရိုပ်ပမင်သ 

 ကောျေးလ ိုင်ျေး၊အရဒ ယ ိုလ ိုင်ျေးစအသောဆက်သ ယ်

အရျေးနှင့််သတင်ျေး ေ က ်လက်ပဖနို့်အဝပေင်ျေးဆ ို

င်ရော အ ောက် ကူပပြု အဆောက် ဦမ ောျေးရှ 

ပေင်ျေးနှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပေင်ျေး 

ရှ မရှ ✓မအပဖဆ ိုပေါ ရှ မရှ မအပဖဆ ိုပေါ 

 ောမေ လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး၏ဝနအ်ဆောင်မှုမ ောျေးက ိုရရှ 

န ိုင်ပေင်ျေး 
ရှ မရှ ✓မအပဖဆ ိုပေါ ရှ မရှ မအပဖဆ ိုပေါ 

လူ ို အပေပပြုသဘောဝအဘျေး နတရောယ်အလျှော့် 

ေ အရျေး စ  စဉ ်
ရှ မရှ ✓မအပဖဆ ိုပေါ ရှ မရှ ✓မအပဖဆ ိုပေါ 

ဆ ိုင်ကလိုန်ျေး (သ ိုို့)  အရျေးအပေါ် အပေ အန 

 ကော က ယ်မ ောျေးနှင့််လကလှ်မ်ျေးမ ပေင်ျေး 
ရှ မရှ ✓မအပဖဆ ိုပေါ ရှ မရှ ✓မအပဖဆ ိုပေါ 
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ဝနအ်ဆောင်မှုမ ောျေး က ောျေး မ 

မှုေင်ျေးမ ောျေးကောက ယတ်ောျေးဆ ျေးအလ ော့်ေ အရျေး တ 

က်ရဲဘက်ဆ ိုင်ရောမ ောျေးမှဝန်အဆောင်မှုအပျေးပေင်ျေး 
ရှ မရှ မအပဖဆ ိုပေါ ရှ မရှ မအပဖဆ ိုပေါ 

မ ျေးအဘျေး နတရောယ်ကောက ယ်ပေင်ျေးဆ ိုင်ရောဝန ်

အဆောင်မှုမ ောျေးနှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပေင်ျေး 
ရှ မရှ မအပဖဆ ိုပေါ ရှ မရှ မအပဖဆ ိုပေါ 

ရင်ျေးပမစ…် ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ သာယာကုန်ျေးက က ျေးရ ာတ ွင ် လုံခခ ံမှုဆုိင်ရာဝနက် ဆာင်မှုမ ာျေးအာ ျေး လက်လ မ်ျေးမ ီမှုအသင အ်တင ် 

ရ ိပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုေင်ျေးပဖစပ် ောျေးမှု 

ဇယောျေး (၄၈) မှုေင်ျေးပဖစပ် ောျေးမှု အပေ အန 

မှုေင်ျေးပဖစပ် ောျေးမှု အပေ အန 

လူကိုနက်ူျေးမှု ေ ိုျေးမှု မူျေးယစ်အဆျေးသ ိုျေးစ ဲမှု   ကမျ်ေးဖက်မှု 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သောမန်        

မရှ             ✓ 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သောမန်        

မရှ             ✓ 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သောမန်        

မရှ            ✓ 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သောမန်        

မရှ            ✓ 

ရင်ျေးပမစ…် ဦျေးတည် ိုပ်စိုအဆ ျေးအန ျေးပေင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ ိုပ်စို၊ မ  ြုျေးသမ ျေး ိုပ်စို။ 

အလ့်လောအတ ွံ့ရှ ေ က်။။ အ ောငအ်ေမောက က ျေးရ ာတငွ် မှုခင်ျေးပဖစ်ပွာျေးမှုအက ပခအက နမရ ိသက လာကန်ည်ျေးပါျေးပါသည်။ 
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ကနော ဆ်  ်တ ွဲ  ၃ 

က  ျေးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ြူဟွာတည်ကဆွာ ် ှုဇယွာျေး 

စဉ် ပပဿနော အက  ွာင်ျေးရင်ျေး 
အကပခအကန 

က ွာင်ျေး  ွာျေး 

အဟန် အတွာျေး 

နှင်  စ န်ကခေါ် ှု 

ကပဖရှင်ျေး ည် နညျ်ေး 

လ ်ျေး  ွာျေး 

အဆ ုပပ စီ ခံ  ်နှ င်  

လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၁။ စာ သင်ကဆ ာ င် 

လိုအ ပ်ပခင်ျေး 

-မူလတန်ျေးကက ာင် ျေးရ ိ -

အ လယ်တန်ျေးကရာက်  

ပါကအ ပခာ ျေးရ ာ သွာ ျေး 

တက်ရ 

-ကက ာင်ျေး ကဆာ က် 

ရန်ကပမကနရာ ရ  ိ             

-တက်ကရာ က်မည ် 

ကက ာင်ျေး သာ ျေးမ ာ ျေးရ ိ                        

- မိဘဆ ရာ အ သင်ျေးရ ိ                  

- ကက ာင် ျေးကကာ ်မတီရ ိ 

- ကငွက ကက ျေး            

- ပညာ ကရျေးဌာ န 

ခွင ်ပပ မှု 

- ပညာ ကရျေးဌာ နသို  

လုပ်ထံုျေးလုပ်နည်ျေး 

န င ်အည ီတင် ပပ 

ကဆာ င်ရ က်ရန် 

အ လယ်တန်ျေးကက ာင်ျေး 

ကဆာ က်လုပက်ပျေးနိုင် 

ကရျေး စီမခံ က် 

၂။ လျှ ပ်စစ်မီျေးရရ ိကရျေး - လူကနမှုအ ဆ င ်ပမင ် 

မာျေးလာ ကစရန်          - 

သဘာ ဝပတ်ဝန်ျေး 

က င်ထိန်ျေး သိမျ်ေးနို င် ရန် 

- မီျေးလင် ျေးကရ ျေးကကာ ် 

မတီရ  ိ                      

- မဟာ ဓါတ်အ ာ ျေးလိုင်ျေး 

န င  ်၅ မို င် အ တွ င်ျေးရ ိ 

- ကငွက ကက ျေး          

- ပစစည်ျေး              

- ခွင ်ပပ  မှု 

- သက်ဆိုင်ရာ  

လျှ ပ်စစ်ဌာ နန င ် 

ဆ က်သွယ်ကဆ ာ င် 

ရ က်ရန ်

လျှ ပ်စစ်မီျေးရရ ိကရျေး 

စီမခံ က် 

၃။ ကရလံုကလာ က်စွာ 

ရရ ိနိင်ုရန် 

- သန ်ရ င်ျေးကသာ 

ကသာ က်သုံျေးကရရရ ိ နိုင်ရန် 

- ကရအရငျ်ေးအ ပမစ်ရ ိ       

- ကရစုကန်မ ာ ျေးရ ိ 

- ကငွက ကက ျေး           

- နည်ျေးပညာ 

- သက်ဆိုင်ရာ ဦ ျေးစီျေး 

ဌာ နန င ်ဆက်သွယ် 

ကဆာ င်ရ က်ရန် 

- အ ိမတ်ိင်ုရာ ကရာက် 

ကရရရ ကိရျေးစီမခံ က် 

၄ ။ စိုက်ပ  ိ ျေးကပမန ညျ်ေး 

ပါျေးပခင် ျေး 

- လူမှုစီျေးပွာျေးဖံွြို့ မဖိ ျေး     

တိျုေးတက်ကစရန် 

- စိုက်ပ  ိျေးကရ ျေးလုပ်ကုိင် 

လိုစိတ်ရ ိပခင်ျေး 

- ပလပ်ကပမ မ ာ ျေး 

အ ာ ျေးကက ာက် 

မ က်လုပကွ် က် 

မ ာ ျေးခ ထာ ျေးခံရ 

ပခင်ျေး ၊ သစ်ကတာ 

- သက်ဆိုင်ရာ ဌာ န 

မ ာ ျေးသုိ ကပဖ ကလျှာ   

ကပျေးနိုင်ရန်တ င်ပပ 

ကတာ င်ျေးခံပခင် ျေး         - 

သက်တမ် ျေးကုန် 

စိုက်ပ  ိ ျေးကပမရရ ိ ကရျေး 

စီမခံ က် 
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စဉ် ပပဿနော အက  ွာင်ျေးရင်ျေး 
အကပခအကန 

က ွာင်ျေး  ွာျေး 

အဟန် အတွာျေး 

နှင်  စ န်ကခေါ် ှု 

ကပဖရှင်ျေး ည် နညျ်ေး 

လ ်ျေး  ွာျေး 

အဆ ုပပ စီ ခံ  ်နှ င်  

လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

ကကိ ျေးပပ င်ကာ 

ကွယ်ကတာ သတ်

မ တ် ခံရပခင် ျေး 

ဆ ံုျေးပါကထပ်မံခ  

ထာ ျေးမကပျေးရန် 

ခွင ်မပပ  ကစပခင် ျေး 

၅။ ဆ က်သွယ်ကရျေး 

မကကာ င်ျေး ပခင် ျေး 

- သတင် ျေးန င ်ဆက် 

သွယ်ကရျေးဖွြံို့ မဖိ ျေးတုိျေး 

တက်ကစရန် 

- ကက ျေးရ ာ လူထုမ စိတ် 

အ ာ ျေးထက်သန်မှုရ ိပခင် ျေး     

- တာ ဝါတိုင်ကထာ င်ရန် 

ကပမကနရာ ကပျေးနို င်ပခင် ျေး 

- ဆ က်သွယ်ကရ ျေး 

ကုမပဏီမ ာ ျေးန င ် 

မခ တိ်ဆက်မ ိ

ပခင်ျေး 

- ဆ က်သွယ်ကရ ျေး 

ကုမပဏီမ ာ ျေးန င ် 

ခ တိ်ဆက်ကဆ ာ င် 

ရ က်ရန ်

ဖုနျ်ေးလိုင်ျေးရရ ကိရ ျေးစီမ ံ

ခ က် 

၆။ အ သိပညာ ဗဟု 

သုတနည်ျေးပခ င်ျေး 

- စာ ကကည ်တိုက် မရ ိ ပခ င်ျေး                       

- ဖုနျ်ေးလိုင် ျေးမရ ိပခ င်ျေး 

- စာ ကကည ်တိုက် 

ကဆာ က်လုပရ်န်   

ကပမကနရာ ရ  ိ

- ကငွက ကက ျေး          

- ခွင ်ပပ  မှု 

- မမိ ြို့နယ်ကထွ/အ ုပ ် ၊ 

ပပန/်ဆ က်ဦျေးစီ ျေး 

ဌာ နန င ်ခ တိ်ဆက် 

ကဆာ င်ရ က်ရန် 

စာ ကကည ်တိုက်တည် 

ကဆာ က်ဖငွ ်လ စ်နိုင် 

ကရျေးစီမခံ က် 

၇။ ရ ာ တွင်ျေးလမ်ျေး 

မကကာ င်ျေး ပခင် ျေး 

- ကပမ သာ ျေးလမ်ျေးပ ဖစ် ပခ င်ျေး                        

- မိျုေးတွ င်ျေး ကာ လ 

သွာ ျေးလာ ရခက်ခ ပခင်ျေး 

- လမ်ျေးက ကာ ်မတီရ ိပခင် ျေး   

- ကက ျေးရ ာ လူထုမ  

လုပ်အာ ျေးပါဝင်နိုင်ပခင် ျေး 

- ကငွက ကက ျေး          

- နည်ျေးပညာ 

- ကက ျေးလက်ဦ ျေးစီျေး 

ဌာ နန င ်ခ တိ်ဆက် 

ကဆာ င်ရ က်ရန် 

ရ ာ တွင်ျေးကတတရာလ မ်ျေး 

ခင်ျေးနိုင်ကရ ျေးစီမခံ က် 
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