
မာတိကာ 

   

စဉ် အ ကကာင်းအရာ 

 
 

 စကားချးီ ၃-၄ 

          ကျးရွာ  ကျးရွာသယံဇာတပြ ပမြုံ၊                    ၅ 
          ကျးရွာ ရာသီခွင်ပြပြက္ခဒိန်                     ၅ 

          ကျးရွာ အဖွဲ့အစည်းချတိ်ဆက်ပြြုံ                      ၆ 

၁။ တည် နရာနှင့် ြထဝီဝင် အ နအထား ၇ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အရင်းအပမစ်များ ၇ 

၃။  ကျးရွာလူမှုဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက် ရးအ ပခအ န ၇ 

၄။ ဖွံ့ဖဖိုး ရးဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှု အ ပခအ န ၇-၈ 

၅။ စီးြွား ရးနှင့် အသက် မွးမှု အ ပခအ န ၈ 

 (က) သးီနံှ စုိက်ပျိုးရေး ၈ 

 (ခ)  ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း ၈-၉ 

 (ဂ)  စုိက်ပျိုးရြွေးမြူရေး ြဟုတ်ရသာ အမခားဝင်ရငွေေ လုပ်ငန်းြျား ၉ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့ ်ရငွေရ ကးဆိငု်ော ဝန်ရဆာင်ြှု ၉-၁၀ 

၆။ အ ပခခံအ ဆာက်အဦနှင့် ဝန် ဆာင်မှုများ ၁၀ 

 (က)  ရကျးလက် သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေး ၁၀ 

 (ခ)  ရကျးေွော ြီးလင်းရေး ၁၀ 

 (ဂ)  သတင်းနှင့် ဆက်သွေယ်ရေး ၁၀-၁၁ 

၇။ ြညာ ရး ၁၁ 

၈။ ကျန်းမာ ရး၊  ရနှင် ့ြတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်း ရး ၁၁-၁၂ 

၉။  ဘးန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း ရး ၁၂-၁၃ 

၁၀။ ကျား-မ  ရးရာ ကိစ္စရြ်ဆုိင်ရာ ၁၃ 

၁၁။ ဦးစား ြး ဆာင်ရွက်မည့်  အဆိုပြု စီမံချက်လုြ်ငန်းများ ၁၄ 
 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၁) ရကျးေွောဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီဝင်ြျား စာေင်း  

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၂) ရကျးေွောဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရောက်အကူမပု ဇယားြျား  

  နာက်ဆက်တွဲ (၃) ရကျးေွော ဖွေံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာ တည်ရဆာက်ြှု အရမခမပဇယား  

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၄) ဦးစားရပးစီြံချက်ြျား  

  နာက်ဆက်တွဲ(၅)အ ကာင်ထည် ဖာ် ဆာင်ရွက်မည့် 

ကာလသတ်မှတ်ပခင်း 
 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၆) စီြံကိန်းအဆိမုပုလွှာ။  
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စကားချးီ 

  ဤရကျးေွောဖွေံ ဖ့ဖိုးရေးစီြံကိန်းသည် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်ြှ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ခုနှစ်အေိ 

(၅)နှစ် ကာ အရကာင်အေည်ရဖာ်ရဆာင်ေွေက်ြည့် ကျွနု်ပ်တ့ုိရကျးေွော၏ ပေြဦးဆံုးရသာ လူေု 

အြျားစုရပါင်း ပါဝင်ရေးဆွေဲေားသည့် ရကျးေွောဖွေံ ဖ့ဖိုးတုိးတက်ရေး စီြံကိန်းမဖစ်ပါသည်။ 

ကနဦးအရနမဖင့် စီြံကိန်းမဖစ်ရမြာက်ရေးအတွေက် လုိအပ်ရသာ နည်းပညာြျား ပ့ံပုိးရပးရသာ 

သြဝါယြနှင့် ရကျးလက် ဖွေံ ဖ့ဖိုးရေးဝန်ကကီးဌာန၊ ရကျးလက် ရေသဖွေံ ဖ့ဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနအား 

အေူးပင် ရကျးဇူးတင်ေိှပါသည်။ အရေးကကီးရသာ အချက်အလက်ြျားနှင့် အ ကံဉာဏ်ြျားကုိ 

တက်တက်ကကကကပ့ံပုိးရပးရသာ ရကျးေွောအုပ်စု အုပ်ချု ပ်ရေးြှူးနှင့် သက်ဆုိင်ော ဝန်ေြ်းြျား 

ကုိလည်း ရကျးဇူးတင်ေိှပါသည်။ 

  ကျွနု်ပ်တ့ုိရကျးေွောတွေင် ကျွနု်ပ်တ့ုိကုိယ်တုိင် ေပ်ေွောလုပ်ငန်းြျားကုိ စီစဉ်ချြှတ်ရဆာင် 

ေွေက်ခ့ဲ ကရသာ် လည်း လူေုအြျားစနစ်တကျ ပူးရပါင်းပါဝင်ရဆာင်ေွေက်သည့် နည်းလြ်းြျားနှင့် 

လုပ်ေံုး လုပ်နည်း ြျားကုိြသိခ့ဲ ကပါ။ လူေုကုိယ်တုိင် စနစ်တကျ ပူးရပါင်းရဆာင်ေွေက်နည်းကုိ 

အသံုးမပု၍ ကျွနု်ပ်တ့ုိ အချင်းချင်း တုိင်ပင်ရဆွေးရနွေးညိှနှိုင်း အရမဖေှာ ကောတွေင် သင်တန်းလုပ်ရဆာင် 

ရပးရံုသာြက နည်းရပး လြ်းမပကူညီပ့ံပုိးရပးသည့် ဖြို့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ ဖ့ဖိုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနြှ ဝန်ေြ်းြျားက စီစဉ်ရဆာင် ေွေက်ရပး ပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ်ရ ကာင့် ကျွနု်ပ်တ့ုိသည် 

ရကျးေွောဖွေံ ဖ့ဖိုးတုိးတက်ရေးစီြံကိန်း ရေးဆွေဲောတွေင် ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်းအချက်အလက်တ့ုိ၏ 

အရေးပါြှုကုိ သိေိှရံုသာြက ရကျးေွောအုပ်စု အုပ်ချု ပ်ရေးြှူးရံုး က့ဲသ့ုိရသာ ကိန်းဂဏန်း အချက် 

အလက်ေေိှနုိင်ရသာ ရနောြျားြှလည်း ရကာက်ယူေေိှခ့ဲပါသည်။ ေ့ုိမပင် ေပ်ြံလုိအပ်ရသာ 

ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက်ြျားနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးြှုတ့ုိကုိ ဖြို့နယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ော ြျားြှေယူေန် 

လုိအပ်ရ ကာင်း ကုိလည်း ရကာင်းစွောသိေိှခ့ဲပါ သည်။  

  ယခုရေးဆွေဲေားရသာအစီအစဉ်ကုိ ေပ်ြံေေိှသည့်ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ြျား ေပ်မဖည့် 

ရပးမခင်းမဖင့် ပုိြုိရကာင်းြွေန်လာြည်ြှာ ရသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည် ဆက်လက်လုပ်ရဆာင် 

ေြည့် လုပ်ငန်းမဖစ်ဖပီး လုပ်ငန်းရဆာင်ေွေက်ရနြှု တစ်ဝက်ခန့် အရောက် တွေင် လုပ်ငန်းတုိးတက်ြှု၊ 

ရပါ်ရပါက်လာ သည့် အခက်အခဲြျားနှင့် ဦးစားရပးရေွေးချယ်ြှုြျားနှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျားကုိ 

ြူရဘာင်အတွေင်း မပုမပင် ရမပာင်းလဲြှုြျား ဆက်လက်လုပ်ရဆာင် သွေားေပါြည်။ 

   ဤအစီအစဉ်တွေင် အဓိကအားမဖင့် ရကျးေွော၏ လက်ေိှဖွေံ ဖ့ဖိုးရေးအရမခအရန၊ ဦးစားရပး 

ရဆာင်ေွေက်ြည့် ဖွေံ ဖ့ဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျား၊ နှစ်စဉ်ဦးစားရပးစီြံချက် အဆုိမပုလွှာ၊ ရကျးေွောဖွေံ ဖ့ဖိုးရေး 

ဗျူ ဟာ တည်ရဆာက် ြှုအရမခမပဇယား စသည်တ့ုိကုိ အဓိကေား ရဖာ်မပေားပါသည်။ 

      ၊ ၂၀၂၄ခုနှစ်     

                ရကျးေွောဖွေံ ဖ့ဖိုးရေးရကာ်ြတီ 

                                ကျးရွာ 
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             ဖမို့နယ်၊                 ၊                 ၏သယံဇာတပြ ပမြုံ 
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             ဖမို့နယ်၊                 ၊                 ၏ရာသီခွင်ပြြံု 
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             ဖမို့နယ်၊                 ၊                 ၏အဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ချတိ်ဆက်မှုပြြံု 
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၁။   တည် နရာနှင့် ြထဝီဝင် အ နအထား 

သရမပတန်းရကျးေွောသည် ပဲခးူတိုင်ရေသကကီး၊သာယာဝတီခရိုင်၊ ကကို့ပင်ရကာက်ဖြို့နယ် 

       -        ြ်းြကကီးရဘးတွေင် တည်ေှိသည့် ရကျးေွောတစ်ေွော မဖစ်ပါ သည်။ 

         ရကျးေွော၏ အရနာက်ဘက်တွေင်               ရကျးေွော၊ အရေှ့ဘက်တွေင် 

ကျဲွဘိတို့နှင့် ေစိပ်ရနသည့် ရကျးေွောမဖစ်ပါသည်။ 

၂။   ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အရင်းအပမစ်များ 

              ဖြို့နယ်၊         ရကျးေွော၏ ေွောသီဥတုြှာ ရယဘူယျအားမဖင့် 

အပူပိုင်း ြုတသံု်ောသီ ဥတေုှိဖပီး အမြင့်ဆုံးအပူချိန်ြှာ (၃၁.C)နှင့် အနိြ့်ဆုံးအပူချိန်ြှာ 

(၄၂.C)ေှိပါသည်။ တစ်နှစ်ပျှြ်းြျှြိုး ရေချိန်ြှာ (၄၀")ခန့် ေိှဖပီး ြိုးအြျားဆုံးေွောသွေန်းရသာလြှာ 

ဝါဆိုလနှင့် ဝါရခါင်လတို့မဖစ် ပါသည်။ 

၃။  ကျးရွာလူမှုဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက် ရးအ ပခအ န 

              ဖြို့နယ်၊         ရကျးေွောတွေင် အိြ်ရောင်စု (၇၇)စု၊ ကျား  (၁၃၄)ဦး၊ 

ြ(၁၅၄)ဦး၊ စုစုရပါင်း လူဦးရေ (၂၈၈)ဦးေိှဖပီး (၁)အိြ်ရောင်လျှင် ပျြ်းြျှလူဦးရေ (၄)ဦးခန့် 

ရနေုိင်လျက်ေှိပါသည်။ အလုပ်လုပ်နိုင်သည့် အေွေယ်လူဦးရေြှာ ရကျးေွောေှိ လူဦးရေ၏ 

(၆၀%)မဖစ်ဖပီး လုပ်သားအင်အားေေှိြှုြျားပါသည်။ ၎င်းအလုပ်လုပ်နိုင်ရသာသူြျားကို 

အသက်ရြွေး ဝြ်းရကျာင်း ကျွြ်းကျင်ြှု အတတ်ပညာြျား ရောက်ပံ့ရပးမခင်း၊ တစ်နုိင်တစ်ပိုင် 

လုပ်ငန်းြျား ေူရောင် ရပးနုိင်ြည်ဆိုပါက ရကျးေွောဖွေံ့ဖဖိုး ရေးအတွေက် 

အလားအလာရကာင်းြျားေှိပါသည်။ အလုပ်လုပ်နိုင်ရသာ အေွေယ်တွေင် အြျိုးသား 

အလုပ်လုပ်နိုင်ရသာ လူဦးရေေက် အြျိုးသြီးအလုပ် လုပ်နိုင်ရသာ လူဦးရေြှာ ပိုြိ ုြျားမပားပါ 

သည်။ အသက် (၆၄) နှစ်နှင့်အေက် သက်ကကီးေွေယ်အုိလူဦးရေြှာရကျးေွောေှိလူဦးရေ၏    (  ၅ 

%) ေှိဖပီး ကျန်းြာရေးြှာ အသင့်အတင့ ်ရကာင်းြွေန် ကပါသည်။ 

၄။  ဖွံ့ဖဖိုး ရးဆုိင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှု အ ပခအ န 

              ဖြို့နယ်၊         ရကျးေွောတွေင် လူြှုရေးအသင်း အဖွေဲ့ြျားေှိဖပီး 

သက်ဆိုင်ောလုပ်ငန်းြျားအလုိက် တက်ကကစွောရဆာင်ေွေက် ကပါသည်။ ရကျးေွောေှိ အေပ်ဘက် 

လူြှုအဖွေဲ့ အစည်းြျား ကား ဖွေံ့ဖဖိုးေးဆိုင်ော စီြံခန့်ခွေဲြှုနှင့် သက်ဆိုင်သည့် လုပ်ငန်းြျား 

ချိတ်ဆက်ရဆာင်ေွေက်ြှုသည် အသင့်အတင့်ရကာင်းြွေန်သည်ဟု ဆိုနုိင်ပါသည်။ 

ရကျးေွောအတွေင်းေှိ မပည်သူ ြျား၏ စည်းလံုးညီညွေတ်ြှု၊ ေပ်ြိေပ်ဖြျား၏ ဩဇာသက်ရောက်ြှု 

ြျားရ ကာင့် ရကျးေွောအကျို း အဖွေဲ့လုိက်ရဆာင်ေွေက်ြှုြျားတွေင် ရအာင်မြင်ေိရောက်ြှု 

အသင့်အတင့် ေှိရ ကာင်း ရတွေ့ေှိေပါသည်။ သ့ုိပါရသာ်လည်း ရကျးေွောဖွေံ့ဖဖိုးရေး 
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ဆိုင်ောစီြံခန့်ခွေဲြှုနှင့် ပတ်သက် ရသာ အသိအမြင်ဗဟုသုတြျား အပိုင်း ( ဥပြာ- အဖွေဲ့အစည်း 

ြျား ဆိုင်ောသရဘာတေားြျား)တွေင် လုိအပ်ချက်ြျား ေိှရနရသးလျက် ေှိပါသည်။ 

၅။ စီးြွား ရးနှင့် အသက် မွးမှု အ ပခအ န 

 (က)   သီးနှံ စိုက်ြျ ို း ရး 

              ဖြို့နယ်၊          ရကျးေွောတွေင် လယ်ရမြ 

ပိုင်ဆိုင်ြှုအသင့်အတင့်ေှိပါသည်။ ရကျးေွော(၁)ေွောလုံးအရနမဖင့် လယ်ရမြ 

ပိုင်ဆိုင်သည့် အိြ်ရောင်စုြှာ(၃၄)စုေိှဖပီး ရကျးေွောေိှအိြ်ရောင်စု၏ 

(၄၀%)ေိှပါသည်။ ရကျးေွောတွေင် လယ်ရမြ ဧက(၂၁၅)ဧကေှိဖပီး စပါးကုိသာ 

အဓိကစိုက်ပျိုးဖပီး အမခားသီးနှံြျား အရနမဖင့် ြတ်ပသီဲးနံှြျားကုိ 

စုိက်ပျို း ကပါသည်။ ရကျးေွောတွေင် စုိက်ပျို းရေး သွေင်းအားစုြျား၊ နည်းပညာ 

ဝန်ရဆာင်ြှုြျား အနည်းငယ်ေေှိဖပီး၊ ြိုးရေ၊ မဖင့်စိုက်ပျိုး  ကပါသည်။ 

အဟန့်အတား အရနမဖင့် ရနွေစပါးစုိက်ပျို းောတွေင် ဆည်ရေ ြလံုရလာက်မခင်း 

ရ ကာင့်   စပါးအေွေက်နှုန်း ရလျာ့ နည်းမခင်း၊ ၊ ရကျးေွောအဖွေဲ့အရနမဖင့် ဖြို့နယ်အဖွေဲ့ 

အစည်းြျားနှင့် ချိတ် ဆက်ြှုအားနည်းမခင်း၊ ဖျက်ပုိးြျားကျ ရောက်တတ်မခင်း၊ 

စုိက်ပျို းရေး ဦးစီးဌာန၏ နည်းပညာ/အကူအညီြေမခင်း၊  စပါး 

ေိတ်သိြ်းရောင်းချချိန်တွေင် ရချးရငွေြျားမပန်လည် ရပးဆပ်ေန်အတွေက် ရကျးေွောသ့ုိ 

လာရောက် ဝယ်ယူရသာ စပါးေုိင်ြျားသ့ုိ ရငွေရပါ် ေေိှရေးရောင်းချခဲသ့ည့်အတွေက် 

ရေးရကာင်း ြေေိှဘဲ အကျိုးအမြတ် နည်းမခင်း ြျားမဖစ်ရပါ်ဖပီး စပါးြျိုး 

ြချန်နိုင်မခင်း၊ မပန်လည်စိုက်ပျိုးချိန်တွေင် ြျိုး ရစ့ြျားအား သက်သာရသာ 

နှုန်းေားမဖင့် ြေ၍  ရေးကကီးရပးဝယ်ေမခင်း၊  စိုက်ပျိုးရမြဆီလွှာ 

အသင့်အတင့်ရကာင်းြွေန်ရသာ်လည်း အေွေက်နှုန်းတိုးလုိပါက ရမြ သဇာအြျား 

အမပားေည့်ေမခင်းရ ကာင့် အေင်းအနှီး ြျားမခင်း၊ ြျိုးရစ့ြျား မပန်လည် 

ဝယ်ယူချိန်တွေင် စိုက်ပျိုးရေးဦးစီးဌာနြှ ရောင်းချရသာ ရေးနှုန်းနှင့် မပင်ပ/ 

ပုဂ္ဂလိက စိုက်ပျိုးရေး ကုြ္ပဏီြျားြှ ရောင်းချရသာ   ရေးနှုန်းြျား 

တညီူရသာ်လည်း ဝန်ရဆာင်ြှု ြတူညီမခင်းရ ကာင့် လယ်သြားြျားြှ 

မပင်ပ/ပုဂ္ဂလိက စိုက်ပျိုးရေး ကုြ္ပဏီြျားြှ ဝယ်ယူ ရနြှုြျား ရတွေ့ေိှေပါသည်။  

  

 



8 
 

(ခ)    မွးပမူ ရးလုြ်ငန်း 

 ဇယား(၈)           ကျးရွာတွင် တိရစိ္ဆာန် မွးပမူထားရှမိှုအ ပခအ န 

စဉ်  ကျးရွာ နွား သုိး ဝက် ဆိတ် ကကက် ဘဲ ကျဲွ 

၁ သရမပတန်း ၃၄  ၁၂ - ၈၆၀ ၁၂၀ - 

              ဖြို့နယ်၊         ရကျးေွောတွေင် ရြွေးမြူရေး လုပ်ငန်းကုိ 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင် အိြ်တွေင်ရြွေးမြူလျက်ေှိဖပီး၊ စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူေားမခင်း ြေိှပါ။ ကျဲွ၊သုိး၊ 

ဝက်၊ ဆိတ် နှင့်  ကက် စသည့် ရြွေးမြူရေး လုပ်ငန်းြျား လုပ်ကိုင်သည့် အိြ်ရောင်စုြျား 

အသင့် အတင့်ေိှပါသည်။ ရကျးေွောတွေင် အိြ်ရောင်စုအားလံုး၏ တစ်ပုိင်တစ်နုိင် 

 ကက်ရြွေးမြူသည့် အိြ်ရောင်စု (၈၀%) ခန့်ေှိပါသည်။ ြရုိိးဖလာ နည်းအတုိင်း  

ရြွေးမြူမခင်း ရ ကာင့် ဆံုးရှုံးြှုြျားဖပီးအမြတ်ေေိှြှုနည်းမခင်း၊ ကျဲွ၊သုိး၊ဆိတ် ရြွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းြျား အတွေက် စားကျက်ရမြေှားပါးမခင်း၊သီးနှံြျား ေိတ်သိြ်း ဖပီးချိန်တွေင် 

စိုက်ကွေင်းရမြြျားတွေင် လွှတ်ရ ကာင်း ေဖပီး ရကာက်ရိုးနှင့်ေိတ်သိြ်းဖပီးပဲပင်ြျား ကုိ 

နွေားစာ အမဖစ်မပန်လည် အသံုးမပု  ကပါသည်။ရြွေးမြူရေးဆုိင်ောအသိပညာ နှင့် 

နည်းပညာဝန်ရဆာင်ြှုြျားလုိအပ်လျက်ေှိရ ကာင်း ရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

 (ဂ)   စိုက်ြျ ို း မွးပမူ ရး မဟုတ် သာ အပခားဝင် ငွရ လုြ်ငန်းများ  

               ဖြို့နယ်၊         ရကျးေွောတွေင် အိြ်တွေင်းြှု 

ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ြျားြေှိပါ။ အမခားဝင်ရငွေေလုပင်န်းြျားအမဖစ် အစိုးေဝန်ေြ်းြျား၊ 

ပန်းေံ၊ လက်သြား၊ ရဆာက်လုပ်ရေး၊ ဆံပင်ကျွတေ်ှင်းလင်းမခင်းလုပ်ငန်း၊ ယာဉ်ရြာင်း၊ 

ဆိုင်ကယ်ကယ်ေီ၊ ရေးဆိုင်၊ အပ်ချုပ်ဆိုင် လုပ်ငန်းြျားကို လုပ်ကုိင်လျက်ေှိ ကပါသည်။ 

အသက်ရြွေး ဝြ်းရကျာင်း လုပ်ငန်းြျားအတွေက်နည်းပညာြျားေေှိဖပီးမဖစ်ရသာ်လည်း 

အေင်းအနှီး စိုက်ေုတ်လုပ်ကိုင်ေန်အတွေက်အခက်အခဲြျားေှိရန ကပါသည်။ ရကျးေွောနှင့် 

ဖြို့ရပါ်လြ်းပန်း  ဆက်သွေယ်ရေးရကာင်းြွေန်ဖပီး၊ ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်းြျား ေုတ်လုပ်ေန် 

အခွေင့်အလြ်း တစ်ေပ်ပင် မဖစ်ပါသည်။ နယ်ရမြ လံုမခုံြှုေိှဖပီး လွေတ်လပ်စွော သွေားလာ 

ရောင်းဝယ်နုိင်ရသာရ ကာင့် လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးြှာ တစ်နှစ်ပတလံု်း ောသီြရေွေး 

သွေားလာနိုင်ပါသည်။ 
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(ဃ) ဘဏ်နှင့်  ငွ ကကးဆုိင်ရာ ဝန် ဆာင်မှု 

               ဖြို့နယ်၊         ရကျးေွောတွေင် လယ်ယာရမြ ပုိင်ဆုိင်သည့် 

အိြ်ရောင်စုြျား သာ စုိက်ဘဏ်ရချးရငွေြျား ေေိှနိုင်ပါသည်။ ရကျးေွောတွေင် တစ်လလျှင် 

ရချးရငွေ လုိအပ်ြှုအရနအေားြှာ ရယဘုယျအားမဖင့် အသင့်အတင့် အရနအေားတွေင် 

ေှိရနဆဲမဖစ်ဖပီး ရကျးေွောရနမပညသူ်အြျားစုြှာ သက်သာရသာ အတိုးနှုန်းမဖင့် 

ရချးရငွေေေိှရနပါရသာ်လည်း လုိအပ်ချက်ြျားေှိရနဆဲ မဖစ်ပါသည်။ 

၆။  အ ပခခံအ ဆာက်အဦနှင့် ဝန် ဆာင်မှုများ 

 (က)   ကျးလက် သယ်ယူြို့ ဆာင် ရး  

               ဖြို့နယ်၊သရမပတန်းရကျးေွောတွေင် လယ်ယာ ေွေက်ကုန် ြျားအား 

ရကျးေွောတွေင်း ဝယ်ယူသည့်ေုိင်ြျားတွေင်သာ ရောင်းချပါသည်။ ကုန်စိြ်းနှင့် 

သားငါးြျားကို ကကို့ပင်ရကာက်ဖြို့၊ဖြို့ြရေးတွေင်   အလွေယ်တကူ ဝယ်ယူ နိုင်ဖပီး၊ 

အမခားရသာ လူသံုး ကုန်ပစ္စည်းြျားအား ဆုိင်ကယ်မဖင့် ရသာ်လည်းရကာင်း၊   

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်၊ ကားြျားမဖင့် ရသာ်လည်းရကာင်း သယ်ယူပ့ုိရဆာင်လျက်ေိှပါ 

သည်။ရကျးေွောတွေင်အသံုးမပုြှု အြျားဆံုး သယ်ယူပ့ုိ ရဆာင်ရေးယာဉ်ြျားြှာ စက်ဘီး၊ 

ဆုိင်ကယ်၊ သံုးဘီးဆုိင်ကယ်၊ ရော်လာဂျီနှင့် ကားြျားကို အသံုးမပု ကပါသည်။ 

ရကျးေွောသည် ေန်ကုန်-မပညက်ားလြ်းြကကီး     တွေင်ေှိဖပီးလြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး 

အရနြှာ ရကာင်း ြွေန်ပါသည်။ ရကျးေွောေှိ ေွောတွေင်း လြ်းြကကီး၏ စုစုရပါင်း အေှည်ြှာ 

(၂၈၀၀)ရပခန့် ေှည်လျားဖပီး ရမြနီလြ်း ခင်းဖပီးမဖစ်သည့်အတွေက် သွေားလာရေး 

လွေယ်ကူပါသည်။ 

  (ခ)   လျှြ်စစ်စွမ်းအားဆုိင်ရာ အ ပခခံအ ဆာက်အဦး 

              ဖြို့ နယ်၊         ရကျးေွောတွေင် မဟာဓာတ်အားလုိင်းမှ လျှြ်စစ်မီး 

အသံုး ပြု နကကသည့်   အမိ် ထာင်စုမှာ (၉၀%) ရှိဖြီး    ကျးရွာတွင်းရှိ တစ်ချ ို ့ သာ    

အမိ် ထာင်စုများတွင် လမ်းမီးတိုင်း မရရိှသည့အ်တွက်  သွားလာ ရး/ လုခံခုံမှုမရှိပခင်းများ 

 တွ့ရှိရြါသည်။    ကျးရွာ မီး ကာ်မတီမှ  ပြုပြင် ထိန်းသိမ်းမှုစနစ်မှာလည်း  ကာင်းမွန်ြါ  

သည်။ 
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(ဂ)   ဆက်သွယ် ရး၊ သတင်းနှင့် နည်းြညာဆုိင်ရာ အ ပခခံအ ဆာက်အဦ 

             ဖြို့နယ်၊         ရကျးေွောတွေင် ဆက်သွေယ်ရေး၊ သတင်းအချက် 

လက်နည်းပညာနှင့် ပတ်သက်၍ အိြ်တိုင်းနည်းပါး တယ်လီဖုန်း၊ Radio, TVြျား အြျားအမပား 

အသံုးမပုလျက် ေိှပါသည်။ လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး ရကာင်းြွေန်ဖပီး ရကျးေွောအနီး 

ပတ်ဝန်းကျင်တွေင် သက်ဆိုင်ော ဆက်သွေယ်ရေးတာဝါတုိင်ြျား တည်ေှိသမဖင့် ရကျးေွော 

သူ/သားြျားြှာ ကကိုးြ့ဲဆက်သွေယ်ရေး ဆင်းကေ်ြျား မဖစ်ရသာ MPT, Ooredoo, ATOM, Mytel 

(၄)ြျိုးစလံုး အသံုးမပုနုိင်ဖပီး စီးပွေားရေး အရနမဖင့် ရေးကွေက်ြျားနှင့် သတင်းအချက် 

အလက်ြျားအား အချိန်နှင့်တရမပးညီ ေယူနိုင်သည့်အမပင်  ဆက်သွေယ်ရေးဆိုင်ော ဗဟုသုတ 

ြျားနှင့် နည်းပညာဆုိင်ော အချက်အလက်ြျားကိုလည်း လျင်မြန် လွေယ်ကူစွော ေေှိ နုိင်ပါသည်။ 

၇။  ြညာ ရး 

              ဖြို့နယ်၊         ရကျးေွောတွေင် ြူလတန်းရကျာင်း ဖွေင့်လှစ် 

သင် ကားလျက်ေှိဖပီး၊ သွေပ်ြိုး၊ အုတ်နံေံကာြျားမဖင့် တည်ရဆာက်ေားရသာ 

ရကျာင်းရဆာင်ြျားြှာ အေည် အရသွေး ရကာင်းြွေန် ပါသည်။ အလယ်တန်းနှင့် 

အေက်တန်းအဆင့် ရကျာင်းြေှိသမဖင့် ကရလးအြျားစုြှာ နီးစပ်ော  ရေွှပန်းရတာ အ.ေ.က 

ရကျာင်းသ့ုိ ပညာရေးဝန်ရဆာင်ြှုြျားကို လက်လှြ်းြီေယူ  ကပါသည်။ 

ရကျာင်းအာဟာေတိုက်ရကျွးြှု အစီအစဉ်ြှာလည်း အသင့်အတင့်ေှိပါသည်။ အတန်းပညာ 

ဖပီးရမြာက်ြှုြျားတွေင် ဘွေဲ့ေလူငယ်နည်းရသာ်လည်း အလုပ်လုပ်နိုင်သည့် 

အေွေယ်ြျားရသာရ ကာင့် လုပ်ငန်းခွေင်ဝင်နိုင်သည့် လူသားအေင်းအမြစ် တစ်ေပ်ပင်မဖစ်ပါသည်။ 

လူငယ်ြျားြှာ အလုပ်အကိုင် ေှားပါးြှုနှင့် အသက်ရြွေးဝြ်း ရကျာင်းနည်းပညာ အားနည်းမခင်း 

ြျားရ ကာင့်၊ သင်တန်းြျားပို့ချရပးဖပီး လုပ်ငန်းြျား အရကာင် အေည်ရဖာ ် ရဆာင်ေွေက်နိုင်ေန် 

အတွေက ် လုိအပ်ရသာ ေင်းနီှးရငွေ / ရချးရငွေြျား ပ့ံပုိးရပးဖပီးရနာက် လုပ်ငန်းြျား 

ဖွေင့်လှစ်ရဆာင်ေွေက် ပါက ဝင်ရငွေအသင့်အတင့် ေလာနုိင်ြည်မဖစ်ပါသည်။ 

 

၈။  ကျန်းမာ ရး 

 (က) ကျန်းမာ ရး စာင့် ရာှက်မှုဆုိင်ရာဝန် ဆာင်မှု ရရိှမှုအ ပခအ န 

              ဖြို့နယ်၊          ရကျးေွောတွေင် ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာနခွေ ဲ

ြေိှရသာ် လည်း ကျန်းြာရေးြရကာင်းလျှင်မဖစ်ရစ၊ အရေးရပါ်လူနာြျားေှိခ့ဲလျှက်မဖစ်ရစ 

             ဖြို့နယ်နှင့် ရကျးေွောြှ (၁၂/၀)ြုိင်ခန့်ရဝးရသာ ကုတင်(၁၀၀)ဆ့ံ 
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        ရဆးရံုသ့ုိ  လည်းရကာင်း သွေားရောက် ကုသ ကပါသည်။ 

ရကျးလက်ရနမပည်သူြျား အ ကား ဝြ်းပျက် ဝြ်းရလျှာနှင့် ရသွေးလွေန် တုပ်ရကွေး 

ရောဂါြျားသည် ောသီအလုိက် မဖစ်ပွေားြှု အနည်း ငယ်ေှိပါသည်။ မဖစ်ပွေားေရသာ 

အရ ကာင်းအေင်းြျားကို ရဖာ်ေုတ်ဖယ်ေှား ရပးမခင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွေယ်ရေး 

တို့အတွေက် ကျန်းြာရေး အသိပညာရပးမခင်းတို့အား ရဆာင်ေွေက် ရပးသင့်ပါသည်။ 

ကျန်းြာရေးဦးစီးဌာနြှလည်း သတ်ြှတ်အေွေယ် ရောက်သူတုိင်းအား သတ်ြှတက်ာလ 

ြျားတွေင် ရကျးေွော အေိ လုိအပ်သည့် ကာကွေယ်ရဆးြျားအား လာရောက် ေုိးရပးလျက် 

ေှိပါသည်။ 

  

(ခ)  သာက်သံုး ရရရှိမှုနှင့် သန့်ရငှ်း ရး 

               ဖြို့နယ်၊          ရကျးေွောတွေင် ရသာက်သံုးရေကုိ ရေတွေင်းြျား၊ 

လက်နိှပ် တုံကင်တွေင်းြျား သံုးစွေဲ ကဖပီး၊ ရကျးေွောေှိအိြ်ရောင်စုအားလံုးအတွေက် 

ရသာက်သံုးရေအား ရေတွေင်းြျား၊ လက်နိှပ် တုံကင်တွေင်းြျား သံုးစွေဲ ကဖပီး၊  

ရေဝါကိုသာစစ်၍ ရသာက်သံုး ကေပါသမဖင့်SDG-6 ေည်ြှန်းချက်အေ သန့်စင်ရသာ 

ရသာက်သံုးရေ ေေှိရေး လုိအပ်ပါသည်။ရေသန့်စက်ရုံြှ ရေသန့်ဝယ်ယူ 

ရသာက်သံုးသူြျား လည်း အနည်းငယ် ေှ ိကပါသည်။ရမြရအာက်ရေအနက်ရပ (၄၀၀’) 

ရအာက်တူးရဖာ် ရပးေား လျက်ေိှပါသည်။ သန့်ေှင်းရသာ ရသာက်သံုးရေကိုေေိှဖပီး၊ 

ပတ်ဝန်းကျင် သန့်ေှင်းရေးပုိင်းတွေင် ရကျးလက် ရေသ၏ ယင်လံုအိြ်သာသံုးစွေဲြှုြှာ 

(၉၁%)ရှိသပဖင့်  ကျးရွာ သူ/သားများအ နပဖင့် ကျန်းမာ ရးဆုိင်ရာ အသင့်အတင့်ရိှ၍ 

တစ်ကုိယ် ရသန့်ရှင်း ရးဆုိင်ရာ ကျန်းမာ ရးအသိြညာ ြးမှုမှာလည်း 

အသင့်အတင့်ရိှြါသည်။ 

၉။ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ပြုစုပခင်း 

 (က) ြတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝသယံဇာတများ ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ပခင်း 

              ဖြို့နယ်၊        ရကျးေွောတွေင်စုိက်ပျို းရမြဆီလွှာအရနအေားြှာ

ရမြရစးအြျို း အစားမဖစ်ရသာရ ကာင့် စပါးစုိက်ပျိုးောတွေင် အရောက်အကူမဖစ် ပါသည်။ 

ရမြဆီလွှာရကာင်းြွေန် ရသာ်လည်း မြစ်ရချာင်းအင်းအုိင်နည်းပါးဖပီး စုိက်ပျိုးရေြလံု 

ရလာက်ရသာရ ကာင့် စပါးအေွေက်နှုန်းအရပါ် ေိခိုက် သက် ရောက်ြှု ေှိပါသည်။ 

ရမြရစးမဖစ်ရသာရ ကာင့်ြတ်ပစဲသည့်သီးနှံြျားစိုက်ပျိုးောတွေင်မဖစ်ေွေန်းြှုရကာင်းပါသည်
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စွေန့်ပစ်ပစ္စည်းြျား စီြံခန့်ခွေဲြှုတွေင်လည်း ပလပ်စတစ်အိပ်ခွေံ၊ဘူးခွေြံျားကုိ   

စနစ်တကျစွေန့်ပစ်ေန် အတွေက် အြှိုက်ကန်လုိအပ်ပါသည်။  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော 

အသိပညာရပးလုပ်ငန်း ြျား မြှင့်တင်ရဆာင်ေွေက်ရပးသင့်ပါသည်။  

 (ခ) သဘာဝ ဘးအန္တရာယ်များ စီမံခန့်ခွဲပခင်း 

             ဖြို့နယ်၊         ရကျးေွောသည် မြန်ြာနိုင်ငံ၏ 

ကုန်းတွေင်းပိုင်းတွေင် ကျရောက်ရသာ ရကျးေွောမဖစ်သည့်အရလျှာက် အပူလွေန်ကဲမခင်း 

မဖစ်ရပါ်ဖပီး ၊ြ ကာခဏငလျင်ငယ်ြျား လှုပ်ခတြ်ှု ေှိပါရသာ်လည်း ပျက်ဆီး 

ဆုံးရှုံးြှုြေိှပါ။ လူေုအရမခမပု သဘာဝ ရဘးအန္တောယ် ရလျှာ့ချရေး အစီအစဉ်ြျား 

ရဆာင်ေွေက်နုိင်ြှု ြေိှရသးပါ။  ရကျးေွောသည် တေားဉပရေစုိးြုိးြှုေိှဖပီး 

တည်ဖငိြ်ရအးချြ်းြှုေိှရသာရ ကာင့် ကုန်စည်ကူးသန်း ရောင်းဝယ်ြှုြှာ အဆင်ရမပ 

ရချာရြွေ့လျက်ေှိပါသည်။ ြှုခင်းြျားကာကွေယ် တားဆီးရေးအတွေက် 

မြန်ြာနိုင်ငံေဲတပ်ဖွေဲ့ြှ အခါအားရလျာ်စွော ြှုခင်းကျဆင်းရေး ပညာရပး 

ရဟာရမပာပွေဲြျားအား (၁)နှစ် (၁)ကကိြ် ရဟာရမပာမပုလုပ်ရပးလျက်ေိှပါသည်။ 

၁၀။  ကျား-မ  ရးရာ ကိစ္စရြ်ဆုိင်ရာ 

              ဖြို့နယ်၊သရမပတန်းရကျးေွောအတွေင်းေိှြိဘြျားသည်သားသြီးြျားကုိပည

ာာသင် ကားြှုအပိုင်းတွေင်ကျားမဖစ်မခင်းြမဖစ်မခင်းအရပါ်ခွေမဲခားသတြ်ှတမ်ခင်းြေှိဘဲတန်းတပူည

ာာသင် ကားခွေင့်ေှိ ကပါသည်။ ြိသားစုစားဝတ်ရနရေး အရမခအရနအလုိက်သာ 

ပညာသင် ကားခွေင့် ကို သက်ရောက်ြှု ေှိရစနိုင်သည်။ ရန့စားလုပ်ငန်းြျား၊ 

စီးပွေားရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ကျားြတန်းတူ အခွေင့်အရေးေေိှပါရသာ်လည်း 

ရန့စားလုပ်အားခသတ်ြှတ်ောတွေင် အြျို းသြီးြျားြှာ အြျို းသားြျားေက် လုပ်အားခေေိှြှု 

ပုိနည်းသည်ကုိ ရတွေ့ေိှေပါသည်။ လူြှုအဖွေဲ့အစည်းအတွေင်း အိြ်တွေင်း အ ကြ်းဖက်ြှုနှင့် 

ကျားြခွေဲမခားဆက်ဆံြှုတ့ုိြှာ အြျားအားမဖင့် နည်းပါးသည်။ ရကျးေွောဖွေံ့ဖဖိုးရေး လုပ်ငန်းနှင့် 

ရကျးေွော သာရေး နာရေးကိစ္စေပ်ြျားတွေင် အမျ ို းသမီးများ တက်တက်ကကကကြါဝင် 

လုြ် ဆာင်ကကြါသည်။  
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           ကျးရွာအုြ်စု၊          ကျးရွာ၏  ကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက် ရး ကာ်မတီစာရင်း 

စဉ် အမည် မှတ်ြုံတင်အမှတ် တာဝန် ဖုန်းနံြါတ် မှတ်ချက် 

၁။                 ၇/ကပက(နုိင်) ၀၀၁၅၅၆      ၀၉-၂၅၀၄၁၁၉၅၈  

၂။               ၇/ကပက(နုိင်) ၀၉၀၁၄၄             ၀၉-၆၆၀၈၉၈၂၄၉  

၃။             ၇/ကပက(နုိင်) ၁၀၁၅၉၀             ၀၉-၄၂၃၅၆၅၄၀၁  

၄။                ၇/ကပက(နုိင်) ၀၉၅၁၂၇               ၀၉-၄၂၃၇၃၇၈၉၆  

၅။               ၇/ကပက(နုိင်) ၀၁၂၉၇၇          ၀၉-၆၇၃၇၀၃၆၆၅  

၆။                  ၇/   (     ) ၀၁၃၀၁၁              ၀၉-၆၈၅၇၂၉၀၁၇  

၇။                ၇/   (     ) ၁၀၃၄၂၉          ၀၉-၆၇၇၄၇၃၂၄၀  

၈။                  ၇/   (     )၀၉၇၇၂၅           ၀၉-၆၈၂၂၅၂၇၆၈  

၉                  ၇/   (     ) ၁၀၁၆၀၃          ၀၉-၆၇၄၆၇၂၆၃၉  

၁၀               ၇/   (     ) ၀၇၈၀၀၆          ၀၉-၆၈၀၈၂၄၈၈၆  

၁၁                 ၇/ကပက(နုိင်) ၁၀၁၅၈၉          ၀၉-၄၅၁၇၄၂၁၅၃  
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 ကျးရွာဖံွ့ဖဖိုး ရးအ ထာက်အကူပြုဇယားများ 

(၁)    ကျးရွာလူမှုစီးြွား ရးအ ပခအ န 

(က)  လူဦး ရနှင့်လူဦး ရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 

ဇယား ( ၁) လူဦး ရနှင့်လူဦး ရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 

အသက်အုြ်စု ကျား မ စုစု ြါင်း 

မသန်စွမ်းသူ 

အ ရအတွက် 

ကျား မ 

၁ နှစ် ရအာက် နို့စ့ုိအေွေယ် ၁ ၁ ၂   

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် ၇ ၅ ၁၂   

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ်  ြူလတန်းရကျာင်းသားအေွေယ် ၁၁ ၁၂ ၂၃   

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွေယ် ၁၀ ၁၀ ၂၀   

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အေွေယ်    ၉၉ ၁၁၀ ၂၀၉   

၆၅ နှစ် နှင့် အေက် သက်ကကီးေွေယ်ကကီး ၆ ၁၆ ၂၂   

စုစု ြါင်း ၁၃၄ ၁၅၄ ၆၂၉ 
 

၁၅၄ ၂၈၈   

စုစု ြါင်း အိမ် ထာင်စု ၇၇ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂)  ကျးရွာအုြ်စုအုြ်ချုြ် ရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချက်။ ။အသက်အုြ်စု၁နှစ် အာက်ဆိသုည်မှာ  မွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပြည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) 

နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် 

(၁၅) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ 

အသက၆်၅နှစ်နှင့် အထက်ဆိသုည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပြည့်အရွယ်နှင့်၎င်းထက်အသက်ကကီးသည့်အရွယ်များကို 

ဆိုလိုသည်။ 

  

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။          ကျးရွာတွင် က လးသူငယ်များနှင့် သက်ကကီးရွယ်အုိများ ကူညီ ထာက်ြံ့ 

မှုရိှြါ သာ်လည်း အသက်(၈၀) ကျာ်မှသာ ထာက်ြံ့မှုရိှပခင်း၊ မသန်စွမ်းသကက်ကးီရွယ်အိုများအား 

မိသားစုအစီအစဉ်ပဖင့်  ထာက်ြံ့လျက်ရိှြါသည်။   ကျးရွာတွင် အ ပခတကျ နထုိင်သမူျား၍  ရွှေ့ ပြာင်း နထုိင်သူ 

မရိှ ကကာင်း  တွ့ရိှရြါသည်။ 
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(ခ)  အလုြ်လုြ်နိုင်သူအင်အား 

(ခ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင် ငွရလုြ်ငန်းအမျ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင် ငွရလုြ်ငန်းအမျ ို းအစား 

စဉ် လုြ်ငန်းများ 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင် ငွရ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

 သာအပခားဝင် ငွရ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သူ (ဦး ရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(ြှတ်ချက်ကိုရ

ရာချာစွောဖတ်ဖပီ

ားြှန်ောတစ်ခု

ကိုသာရေွေးေန်။)  

အိမ် 

 ထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦး ဆာင် 

သည့်အိမ် 

 ထာင်စု 

ဦး ရ 

ကျား မ 

စုိကြ်ျ ို းစီးြွား လုြ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစုိကြ်ျ ို း ရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၃၄ ၁၃၆  ၅၈ ၇၈  

မြင့်   လတ် 

 နိြ့်  

အလုပ်သြာ

ား / 

ဝန်ေြ်း 

      
မြင့်  လတ်  

နိြ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန်  မွးပမူ ရး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၇၇ ၂၈၂  

 

၁၃၄ 

၁၄

၅ 
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

ား / 

ဝန်ေြ်း 

      

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငန်း ( ရချ ို / ရငန်ငါး/ြုစွန် စ သာ  ရသတ္တဝါများ ဖမ်းပခင်း၊  မွးပမူပခင်း) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

ား / 

ဝန်ေြ်း 

      

မြင့်   လတ် 

နိြ့်  

၄ 

သစ် တာလုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

ား / 

ဝန်ေြ်း 

 

    

 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ် သာ အပခားဝင် ငွရလုြ်ငန်းများ 

၅ 
သတ္တုတူး ဖာ် ရး၊  ကျာက်ထုတ်လုြ် ရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်များ ထုတ်လုြ်ပခင်း 

ကိုယ်ပုိင်       မြင့်   လတ်  
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စဉ် လုြ်ငန်းများ 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင် ငွရ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

 သာအပခားဝင် ငွရ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သူ (ဦး ရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(ြှတ်ချက်ကိုရ

ရာချာစွောဖတ်ဖပီ

ားြှန်ောတစ်ခု

ကိုသာရေွေးေန်။)  

အိမ် 

 ထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦး ဆာင် 

သည့်အိမ် 

 ထာင်စု 

ဦး ရ 

ကျား မ 

လုပ်ငန်း နိြ့်  

အလုပ်သြာ

ား / 

ဝန်ေြ်း 

 

    

 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

ား / 

ဝန်ေြ်း 

      

မြင့်   လတ် 

နိြ့်  

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ် ငွ့ နှင့်  ရ ြး ဝ ရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

ား / 

ဝန်ေြ်း 

      

မြင့်   လတ် 

နိြ့်  

၈ 

 ဆာက်လုြ် ရး၊ လက်သမား၊ ြန်းရံ လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
  

   
 

မြင့်   လတ် 

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

ား / 

ဝန်ေြ်း 

      

မြင့်   လတ် 

နိြ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမ်သံုးြစ္စည်းများ ပြင်ဆင် ရး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
  

   
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

ား / 

ဝန်ေြ်း 

 

    

 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ြညာရှင်များ (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ချုြ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်း ြးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      

မြင့်   လတ် 

နိြ့်  

အလုပ်သြာ       မြင့်   လတ်  
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စဉ် လုြ်ငန်းများ 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင် ငွရ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

 သာအပခားဝင် ငွရ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သူ (ဦး ရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(ြှတ်ချက်ကိုရ

ရာချာစွောဖတ်ဖပီ

ားြှန်ောတစ်ခု

ကိုသာရေွေးေန်။)  

အိမ် 

 ထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦး ဆာင် 

သည့်အိမ် 

 ထာင်စု 

ဦး ရ 

ကျား မ 

ား / 

ဝန်ေြ်း 

နိြ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား  ရာင်းဝယ် ရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

ား / 

ဝန်ေြ်း 

      
မြင့်   

လတ်နိြ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စား သာက်ဆိင်ု လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

ား / 

ဝန်ေြ်း 

      
မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၃ 

ြို့ ဆာင် ရး၊ သုိ လှာင် ရးနှင့် ဆက်သွယ် ရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

ား / 

ဝန်ေြ်း 

     ၁ 

မြင့်   လတ် 

နိြ့်  

၁၄ 

 ငွ ချး ဝန် ဆာင်မှု လုြ်ငန်း (ဘဏ် နှင့်  ငွ ချးပခင်း အြါအဝင်  ငွ ကကးဝန် ဆာင်မှု လုြ်ငန်း) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

ား / 

ဝန်ေြ်း 

   

  

 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၅ 

အိမ်ခခံ ပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊  ရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပခင်းနှင့် ဆက်စြ် သာ လုြ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

ား / 

ဝန်ေြ်း 

 

    

 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  
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စဉ် လုြ်ငန်းများ 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင် ငွရ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

 သာအပခားဝင် ငွရ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သူ (ဦး ရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(ြှတ်ချက်ကိုရ

ရာချာစွောဖတ်ဖပီ

ားြှန်ောတစ်ခု

ကိုသာရေွေးေန်။)  

အိမ် 

 ထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦး ဆာင် 

သည့်အိမ် 

 ထာင်စု 

ဦး ရ 

ကျား မ 

၁၆ 

ပြည်သူဝန် ဆာင်မှုလုြ်ငန်းများ (အုြ်ချုြ် ရး၊ကာကွယ် ရးနှင့် ဘးကင်းလုံခခုံ ရး) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

ား / 

ဝန်ေြ်း 

      

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၇ 

ြညာ ရး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

ား / 

ဝန်ေြ်း 

      

မြင့်   လတ် 

နိြ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာ ရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
  

   
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

ား / 

ဝန်ေြ်း 

 

    

 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၉ 

လူမှု ရး လုြ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

ား / 

ဝန်ေြ်း 

 

    

 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလုိကလ်ုြ်သူများနှင့် အမျ ို းအမည် မ ဖာ်ပြနိုင် သာ လုြ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 

အလုပ်သြာ

ား / ကျပန်း 

/ 

ောသီအလုိ

က် 

၁၂ ၄၀     
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စဉ် လုြ်ငန်းများ 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင် ငွရ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

 သာအပခားဝင် ငွရ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သူ (ဦး ရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(ြှတ်ချက်ကိုရ

ရာချာစွောဖတ်ဖပီ

ားြှန်ောတစ်ခု

ကိုသာရေွေးေန်။)  

အိမ် 

 ထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦး ဆာင် 

သည့်အိမ် 

 ထာင်စု 

ဦး ရ 

ကျား မ 

အလုပ်သြာ

ား 

၂၁ 

ပြင်ြအဖဲွ့အစည်းများနှင့်ကမု္ပဏီများတွင်လုြ်ကိငု်သူများ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

ား / 

ဝန်ေြ်း 

 

    

 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

 စုစု ြါင်း ၇၇ ၂၈ ၈  ၁၃ ၄ ၁၅ ၄   

မှတ်ချက်။။“အပခားဝင် ငွရလုြ်ငန်းအပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သူများ”အရေအတွေက်တွေင်“မိသားစုဝင်လုြ်အား”ထြ်မံထည့်သွင်းရကာက်ယူမခင်း ြမပုေပါ။ “ရြ်တည်နိုင်မှု 

(နိမ့်၊လတ်၊ပမင့်)” ဆုိသည်ြှာရဖာ်မပပါလုပ်ငန်းတစ်ခုတွေင်ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်းလုပ်လိုသူ (သ့ုိြဟုတ်) အလုပ်သြား/ 

ဝန်ေြ်းအမဖစ်လုပ်ကိုင်လုိသူြျားအတွေက်အလုပ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်းေေှိနုိင်ြှုအရမခအရနကိုဆိုလုိပါသည်။ဥပြ

ာာ -“စုိကြ်ျ ို း ရး” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း”တွေင်ေပ်တည်နိုင်ြှု “ပမင့်” ဆုိပါက အဆိုပါလုပ်ငန်းတွေင် 

ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း တစ်ခုလုပ်ကိုင်ေန်အခွေင့်အလြ်းြျားရနသည်ဟုဆိုလုိပါသည်။ 

 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျးရွာတွင် စုိကြ်ျ ို း ရး လုြ်ငန်းကို အဓိကအသက် မွးဝမ်း ကျာင်းပြုကကဖြီး 

အပခားဝင် ငွရလုြ်ငန်းများပဖစ်ကကသည့် ကျြန်း/ ရာင်းဝယ် ရးများတွင်လည်းလုြ်ကိငု် ကကြါသည်။  

 

 

(ခ-၂)  လုြ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလုိကအ်နည်းဆံုးနှင့်အများဆံုးလုြ်အားခနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လုြ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလိုကအ်နည်းဆုံးနှင့်အများဆံုးလုြ်အားခနှုန်းထား 

စ

ဉ် 
အလုြ်အကိုင်  ရတွက်ြုံ 

အများဆံုး (ကျြ်) အနည်းဆုံး (ကျြ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျိုးရေး ရန့စား ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိေစ္ဆာန်ရြွေးမြူရေး ရန့စား - - - - 

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း 

(ရေချို/ရေငန်ငါးဖြ်းမခင်း၊ရြွေးမြူမခင်း

) 

ရန့စား - - - - 

၄ 
သတ္တုတးူရဖာ်ရေး၊ရကျာက်ေုတ် 

လုပ်ရေး နှင့် သဘာဝေင်းမြစ်ြျား 
ရန့စား - - - - 
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စ

ဉ် 
အလုြ်အကိုင်  ရတွက်ြုံ 

အများဆံုး (ကျြ်) အနည်းဆုံး (ကျြ်) 

ကျား မ ကျား မ 

ေုတ်လုပ်မခင်း 

၅ ေုတ်ကုနလု်ပ်ငန်း ရန့စား ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၆ 
ရဆာက်လုပ်ရေး၊ လက်သြား၊ 

ပန်းေံလုပ်ငန်း 
ရန့စား ၁၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ၊် စက်ကိေိယာ၊ အိြ်သံုးပစ္စည်း 

ြျား မပင်ဆင်ရေး 
ရန့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး ရန့စား     

၉ 

ကျွြ်းကျင်ပညာေှင်ြျား (ဆံပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ရပးသူ စသည်) 

ရန့စား     

၁၀ 
ဟိုတယ်နင့်ှ စားရသာက်ဆိုင် 

လုပ်ငန်း 
လခ စား ၂၂၀၀၀၀ 

၂၂၀၀၀

၀ 
၁၂၀၀၀၀ ၁၂၀၀၀၀ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစားအလုြ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင် ငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နာရီတွက်ပဖင့်ရ သာအလုြ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင် ငွ = (တစ်နာရီဝင် ငွ×၈) 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။ သ ပြတန်း ကျးရွာတွင် စုိကြ်ျ ို း ရးလုြ်ငန်းအဓိကလုြ်ကိငု်ဖြီး  အလုြ်သမား 

လုြ်အားခ များအ နပဖင့် အမျ ို းသား/သမီး အနည်းငယ်ကွာဟမှုရိှြါသည်။ စုိကြ်ျ ို း ရးလုြ်ငန်းများအ နပဖင့် 

လုြ်အားခတိကျ သတ်မှတ်မှုမရိှြါ မိမိလုြ်ကိငု်နိုင်လျှင် နိုင်သ လာက် လုြ်အားခ ရရိှကကြါသည်။  

 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်းပမစ်များ 

(ဂ-၁)  စုိကြ်ျ ို းနိုင် သာ ပမဧရိယာ 

ဇယား (၄)  ကျးရွာ၏စုိကြ်ျ ို း ပမြုိင်ဆိုင်မှု 

 ပမအမျ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက)  ပမဆီလွှာအရည်အ သွး(ြှန်ောတစ်ခုကိုသာရေွေးေန်) 

လယ် ပမ ၂၁၅ ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ယာ ပမ /  တာင်ယာ ပမ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဥယျာဉ်ခခံ ပမ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကိုင်း/ကျွန်း ပမ(ကျွန်း မျှာ)  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓနိ တာ ပမ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စားကျက် ပမ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

 ပမလွတ် ပမလြ်  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစု ြါင်း ၂၁၅  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

 ပမစီမံခန့်ခွဲ ရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄)  ကျးရွာအုြ်စုအုြ်ချုြ် ရးမှူးရံုး။ 
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 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။          ကျးရွာတွင် လယ်ယာစုိကြ်ျ ို း ရး လုြ်ငန်းသာအဓိကလုြ်ကိငု် 

ကကသပဖင့် အပခားဝင် ငွရလုြ်ငန်း လုြ်ကိငု်သူများအနည်းငယ်သာရိှြါသည်။  စုိကြ်ျ ို း ပမကိုသာ အဓိကထား 

ြိုင်ဆိုင်ကကဖြီး  ပမဆီလွှာအရည်အ သွးမှာ သင့်အ နအထား ရိှြါသည်။ ရာသီဥတုမှန်သည့်နှစ်တွင် စြါးအထွက်တုိး၍ 

အနည်းဆုံး(၆၀)တင်းမှ အများဆံုး(၈၀)တင်း ထွက်ရိှဖြီး အထွက်နှုန်း ကာင်းမွန်ြါသည်။မုိးနည်းြါက 

အနည်းဆုံး(၄၀)တင်းမှ အများဆံုး(၆၀)တင်းထွက်ရိှြါသည်။ 

 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပမစ်များ 

အမျ ို းအစား 

 ကျးရွာနှင့်အနီးြတ်ဝန်း 

ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

 တွ့ရိှနိုင်မှု 

(ြှန်ောတစ်ခုကိုသာရေွေးေ

န်) 

အသံုးချနိုင်မှု 

(ြှန်ောတစ်ခုကိုသာရေွေးေန်

) 

လွန်ခဲ့ သာ(၁၀)နှစ်က

အ ပခအ န(ြှန်ောတစ်

ခုကုိသာရေွေးေန်) 

သတ္တုနှင့်အပခားတွင်းထွက်

သယံဇာတများ 

(ဓာတ် ငွ့၊ ရနံ၊ ကျာက်မျ

က်စသည်။) 

ြျား     သင့်   နည်း     

ြေှိ  

လွေယ်  ခက် 

အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရမပာင်းအလဲြေှိ  

 ကျာက်၊သဲ၊ ကျာက်စရစ်စ

သည်များ 
ြျား     သင့်   နည်း 

ြေှိ  

လွေယ်  

ခက်အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး 

အရမပာင်းအလဲြေှိ 
 

သဘာဝအြင်မျ ို းစိတ်များ 

(နွားစာ၊ ဆးဘက်ဝင်အြင် 

များ)  

ြျား     သင့်   နည်း 

ြေှိ  

လွေယ်  ခက် 

အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရမပာင်းအလဲြေှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ို းစိတ်များ 
ြျား     သင့်   နည်း 

ြေှိ  
 

ရလျာ့  တိုး  

အရမပာင်းအလဲြေှိ  

 ရ -  ပမ ြါ် ရ 

(အင်း၊အိုင်၊ကန်၊ ချာင်း၊ပမစ်၊

စိမ့်စမ်း) 

ြျား    သင့်   နည်း     

ြေှိ  

လွေယ်  ခက် 

အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရမပာင်းအလဲြေှိ  

 ရ -  ပမ အာက် ရ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လက်

တူးတွင်း) 

ြျား     သင့်  နည်း    

ြေှိ  

လွေယ်  ခက် 

အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရမပာင်းအလဲြေှိ  

သစ် တာ - အြူြိုင်း 

သစ် တာ 

ြျား     သင့်   နည်း     

ြေှိ  

လွေယ်  ခက် 

အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရမပာင်းအလဲြေှိ  

သစ် တာ - ဒ ီရ တာများ 
ြျား     သင့်   နည်း     

ြေှိ  

လွေယ်  ခက် 

အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရမပာင်းအလဲြေှိ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊သစ် တာဦးစီးဌာန၊အ ထွ ထွအုြ်ချုြ် ရးဦးစီးဌာန။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျးရွာ၏ အနီးနားြတ်ဝန်းကျင်တွင် သတ္တုနှင့်အပခားတွင်းထွက်ြစ္စည်းများမရိှြါ။ 
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 ပမ ြါ် ရနှင့်  ပမ အာက် ရ ၏ အရင်းအပမစ်များသည် ကျးရွာအ နပဖင့် အသံုးချနိုင်မှုရိှြါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အ ပခအ န 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အ ပခအ န 

အ ကကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင် ပြ သာ 

အိမ် ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ

 သာအိမ် ထာင်စု 

မ ပြလည် သာ 

အိမ် ထာင်စု 

အလွန်မ ပြလည် သာ

အိမ် ထာင်စု 

 ပမယာြုိင်ဆိုင်မှု များ အသင့်အတင့် နည်း အလွေန်နည်း (သ့ုိ) ြေှ ိ

အိမ်အ ပခအ န အလွန် ကာင်း 
အသင့်အတင့် 
 ကာင်း 

ညံ့ အလွန်ညံ့ 

ကုန်ထုတ်လုြ်မှုနှင့်

ဆိုင် သာြုိင်ဆိုင်မှု 
များ အသင့်အတင့် နည်း မရိှ 

အဓိကစီးြွား ရးလု

ြ်ငန်း 

စီးြွား (ဝင် ငွ) 

အလွန် ကာင်း 

စီးြွား (ဝင် ငွ) 

အသင့်အတင့် 
စီးြွား (ဝင် ငွ) နည်း 

စီးြွား (ဝင် ငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ် ထာင်စု ၃၄ ၃၀ ၁၁ ၂ 

ရင်းပမစ် … (၁)  ကျးရွာလံုးကျွတ်အစည်းအ ဝးပြုလုြ်ပခင်း။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။     ။            ကျးရွာေှိ (၇၇)စုေှသိည့်အနက် ြရမပလည်ရသာအိြ်ရောင်စုြှာ ( ၃ ၄ 

)စုေှဖိပီး၊ အလွေန်ြ ရမပလည်သည့် အိြ်ရောင်စုြှာ (၂ )ေိှပါသည်။၎င်းအိြ်ရောင်စုြျားအနက် အဆင့်၃နှင့် 

အဆင့်၄ အိြ်ရောင်စုြျားသည် ကျပန်း လုပ်ကိုင်ရဆာင်ေွေက်ရန ကဖပီး အလုပ်ကိုင်အခွေင့်အလြ်းနည်းပါးမခင်း 

ကုန်ရေးနှုန်းကကီး မြင့်မခင်းနှင့် ရကျးေွောြှ အုိးြကွောအိြ်ြကွော လုပ်ကိုင်ရဆာင်ေွေက်ရနမခင်းြျားရ ကာင့် 

ဝြ်းစာဖူလံုြှုနည်းပါးေမခင်းမဖစ် သည်။ 

 

 

(င)  ထိခိုကလွ်ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

ဇယား (၇)  ချးငှားပခင်းမရိှဘဲတစ် န့လျှင်အနည်းဆုံးနှစ်နြ်စားနိုင်သည့်အိမ် ထာင်စုများ (ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် 

“၄” အိမ် ထာင်စု ြါင်း၏၃၀ရာခိုင်နှုန်းစီ) 

အချန်ိကာလ 
အိမ် ထာင်စု 

အ ရအတွက် 

အမျ ို းသမီးဦး ဆာင်

သည့်အိမ် ထာင်စု

အ ရအတွက် 

 ပဖရှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ( ပဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအ

လိုကအိ်မ် ထာင်စုအ ရအတွက်များကုိ ဖာ်ပြရန်) 

၃လ အာက်ဝမ်း 

စာဖူလုံမှု 
  

အပခားအစာ ပြာင်းလဲစား     = ၀ 

အစာ လျှာ့စား                     = ၀ 

အ ထာက်အြ့ံယူ      = ၀ 

 ချးယူ                        = ၀ 

လုြ်အားခကကိုယူ                 = ၀ 

၃လနှင့်၆လကကားဝ

မ်းစာဖူလုံမှု 
  

အပခားအစာ ပြာင်းလဲစား     = ၀ 

အစာ လျှာ့စား                     = ၀ 
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အချန်ိကာလ 
အိမ် ထာင်စု 

အ ရအတွက် 

အမျ ို းသမီးဦး ဆာင်

သည့်အိမ် ထာင်စု

အ ရအတွက် 

 ပဖရှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ( ပဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအ

လိုကအိ်မ် ထာင်စုအ ရအတွက်များကုိ ဖာ်ပြရန်) 

အ ထာက်အြ့ံယူ      = ၀ 

 ချးယူ                       =  ၀ 

လုြ်အားခကကိုယူ                 = ၀ 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
  

အပခားအစာ ပြာင်းလဲစား     = ၀ 

အစာ လျှာ့စား                    = ၀ 

အ ထာက်အြ့ံယူ     = ၀ 

 ချးယူ                       =  

လြ်ုအားခကကိုယူ                = ၀ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ် ထာင်စု ြါင်း၏၃၀ရာခိုင်နှုန်းစီအားစစ်တမ်း ကာက်ယူပခင်း။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျးရွာတွင် ဥစ္စာဓနအဆင့်(၄) (၁၃)အုပ်စုနှင့် ဥစ္စာဓနအဆင့်(၃)လည်း အိမ် ထာင်စု  

(၃၁)စုရိှြါသည်။  ကျးရွာတွင် ဝမ်းစာဖူလုံမှုအ ပခအ န စစ်တမ်း ကာက်ယူရာတွင် အလုြ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း 

ြျားနည်းပါးသည့် ကျးရွာပဖစ်သပဖင့်  အဆိုပါအိြ်ရောင်စုြျားသည် ဝမ်းစာဖူလံုေန်အတွေက် အခက်အခဲေှိ ကကာင်း 

 တွ့ရိှရြါသည်။ အမျ ို းသမီးဦး ဆာင်သည့် အိမ် ထာင်စုများ နှင့် ဥစ္စာဓနအဆင့် (၃)နှင့် (၄)အိမ် ထာင်စုများ ၏ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှုမရိှ၍ အစားအ သာက် လျာ့စားရသည့် အ ပခအ နများရိှခဲ့ြါသည်။ 

 

(င-၂)  ကူညီ စာင့် ရှာက်မှုအထူးလိုအြ် သာအုြ်စုများ၏ထိခိုကလ်ွယ်မှုအ ပခအ န 

ဇယား (၈) ကူညီ စာင့် ရှာက်မှုအထူးလိုအြ် သာအုြ်စုများ၏ထိခိုကလ်ွယ်မှုအ ပခအ န 

အ ကကာင်းအရာ ကျား မ  ြါင်း 

မိသားစု စာင့် ရှာက်မှုမရိှ သာသက်ကကီးရွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အထက် - - - 

မိသားစု/ရြ်ရွာ၏ စာင့် ရှာက်မှုမရိှ သာမသန်စွမ်းသည့်ြုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ် ထာင်စုအ ရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦး ရများသည့်အမျ ို းသမီးဦး ဆာင်အိမ် ထာင်စု - 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦး ရများသည့်မုဆိုးဖို/ တစ်ခုလြ်အိမ် ထာင်စု - 

အပခား ဒသသ့ုိကကာပမင့်စွာသွား ရာက် နထုိင်လုြ်ကိငု် နသည့်ဆင်းရဲသ

ည့်အိမ် ထာင်စု 
- 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။  ။  ကျးရွာတွင် ကူညီ စာင့် ရှာက်မှု အထူးလိုအြ် သာသက်ကကီးရွယ်အိုများ 

မသန်စွမ်းြုဂ္ဂိုလ်များအတွက်  ကျးရွာမှ ခက်ခဲ သာမိသားစုများအား  ကျးရွာဖံွ့ဖဖိုး ရးရန်ြုံ ငွထဲမှ 

ကူညီ ထာက်ြံ့မှုရိှခဲ့ြါသည်။ ြညာ ရး၊ကျန်းမာ ရး၊ သာ ရး/နာ ရးများအတွက် ဆင်းရဲ၍ ခက်ခဲ သာ  ကျာင်းသူ/ 

သားများ မသန်စွမ်းြုဂ္ဂိုလ်များအတွက် ကူညီ ထာက်ြ့ံနိုင် ရး  ကျးရွာမှ  ထာက်ြံ့ ဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ 
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(င-၃)   ကျးရွာ၏ထိခိုကသ်က် ရာက်လွယ်မှုအ ပခအ န 

ဇယား (၉)  ကျးရွာ၏ထိခိုကသ်က် ရာက်လွယ်မှုအ ပခအ နနှင့် ဘးအန္တရာယ် လျာ့ချ ရးအစီအမံများ 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ို းအစား 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအ ပခအ န 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ ရွးရန်) 

စွမ်း ဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှု လျာ့နည်း ရးနှင့်လုိက် 

 လျာညီ ထွပဖစ် စမည့်အစီအမံများ) 

 
သဘာဝ ဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ ပမစ် ရကကးီမှု       

၂ လျှြ်တပြတ် ရကကးီပခင်း       

၃ မုန်တုိင်းဒ ီရ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တုိင်ဖုန်းမုန်တုိင်း       

၆  လဆင်နှာ မာင်း       

၇ ငလျင်       

၈ အြူလှိုင်း       

၉ စုိကြ်ျ ို း ပမများတွင် ရငံဝင် ရာက်မှု       

၁၀ အ အးလှိုင်း       

၁၁ မိုးသးီ ကကကျမှု       

၁၂ မိုး ခါင်ပခင်း       

၁၃  တာမီး လာင်ပခင်း       

၁၄ ပမစ်ကမ်းြါးဖြိုပခင်း       

၁၅ ကမ်းရုိးတန်းတုိကစ်ားမှု       

၁၆  ပမဖြိုပခင်း       

 
လူ ကကာင့်ပဖစ်တ့ဲ ဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁၇ စားနြ်ရိက္ခာမဖူလုံမှု      Â 

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအပမစ်ရှားြါးမှု 

( ပမ၊ ရ) 
      

၁၉  ပမဖြိုပခင်း၊ ပမဆီလွှာြျက်စီးပခင်း       

၂၀ သစ် တာပြုန်းတီးပခင်း       

၂၁ ငှက်ဖျား ရာဂါ       

၂၂ တီဘီ ရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမှု ရာဂါ       

၂၄ ကြ် ရာဂါ       

၂၅ ပြည်တွင်းြဋိြက္ခ 
 

     

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူးစက် ရာဂါကျ ရာက်မှု       

၂၇ လူကုန်ကူးပခင်း       

၂၈  ဝးလံ ခါင်သီ/လမ်းြန်းဆက်သယွ်       
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စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ို းအစား 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအ ပခအ န 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ ရွးရန်) 

စွမ်း ဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှု လျာ့နည်း ရးနှင့်လုိက် 

 လျာညီ ထွပဖစ် စမည့်အစီအမံများ) 

 ရးခက်ခဲပခင်းစသည် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ထိခိုကသ်က် ရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌  ကျးရွာတွင်စားနြ်ရိက္ခာမဖူလုံပခင်း၊  ရကကးီပခင်း၊မိုး ခါင်ပခင်း 

စသည့် အ ပခအ နများပဖစ် ြါ်ပခင်းရှိြါက ယင်းပဖစ်စဉ်များအတွက်  ကျးရွာသူရွာသားများ ထိခိုကသ်က် ရာက်မှု 

ရိှနိုင်ြါသလား။ ထိခိုကမ်ှုရိှြါက  ကျးရွာ၏မည်သ့ုိ သာ အိမ် ထာင်စုများနှင့် အိမ် ထာင်စုမည်မျှ ထိခိုကသ်က် 

 ရာက်မှု ခံစားကကရြါသလဲ။ (ဥြမာ။ ။ အိမ် ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ် ထာင်စု အာက် − နိမ့်အိမ် ထာင်စု ၁၀၀ 

တွင်၂၅မ၅ှ၀အိမ် ထာင်စု − လတ်၊ အိမ် ထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ် ထာင်စုအထက် − ပမင့်) 

 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျးရွာတွင် ပဖစ် လ့ပဖစ်ထရိှ သာ သဘာဝ ဘးအန္တရာယ်မရိှခဲ့ြါ သာ်လည်း လူ ကကာင့် 

ပဖစ်တတ် သာ  ဘးအန္တရာယ်များကို  လျာ့ချနိုင် ရးအတွက် ကကို တင်စီမံချက်များ ချမှတ် လ့ကျင့်  ရးဆွဲထား သင့် 

ြါသည်။  

 

 

(င-၄)  ထိခိုကသ်က် ရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုကသ်က် ရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူများ 

စ

ဉ် 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ို းအစား 

ထိခိုကလွ်ယ်မှုအ ပခအ န 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွးရန်) 

စွမ်း ဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုကမ်ှု လျာ့နည်း ရးနှင့်လိုက် 

 လျာညီ ထွပဖစ် စမည့်အစီအမံများ) 

 
သဘာဝ ဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျို းသမီးဦး ဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့် 

အိမ် ထာင်စု  

 
   

 

၃ ဆင်းရဲသား တာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝ ဘးဒဏ်ဆိုးရာွးစွာကျ ရာက်

နိုင် သာအိမ် ထာင်စု/ ကူးစက် ရာဂါ 

ထူ ပြာ သာ ဒသတွင် နထုိင်သူ 

 

     

၅ ြင်လယ်/ပမစ်ကမ်း ဘး နထုိင်သမူျား 
 

     

၆ မ တာ်တဆမှုပဖစ်နိုင် ချများ သာ န

ရာတွင် နထုိင်သမူျား 

      

၇ ပြည်တွင်း နရြ်စွန့်ခွါ ရွှေ့ ပြာင်းခံရ

သူများ (IDP) 

      

၈  ပမနိမ့်ြုိင်း နထုိင်သမူျား       

၉ ငါးကန်ြိုင်ရှင်များ       
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စ

ဉ် 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ို းအစား 

ထိခိုကလွ်ယ်မှုအ ပခအ န 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွးရန်) 

စွမ်း ဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုကမ်ှု လျာ့နည်း ရးနှင့်လိုက် 

 လျာညီ ထွပဖစ် စမည့်အစီအမံများ) 

 
သဘာဝ ဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁၀ လက်လုြ်လက်စားများ၊ကျြန်းများ       

၁၁ လူနည်းစုလူမျ ို းများ       

၁၂ 
 ဒသတွင်းြဋိြက္ခဧရိယာတွင် နထုိင်

သူများ 

      

၁၃ နယ်စြ် ဒသတွင် နထုိင်သမူျား       

၁၄  ရွှေတွင်းလုြ်သားများ       

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ ေး ရာင်းသူများ       

၁၆  နရြ်ပြန်အ ပခချသူများ       

၁၇  ရွှေ့ ပြာင်းလုြ်သားများ       

၁၈ ကား မာင်းဖြီးအသက် မွးသူများ       

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ကျးရွာရိှလူငယ်များ၊ အမျ ို းသမီးဦး ဆာင် သာ အိမ် ထာင်စုများစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိ သာ 

အ ပခအ နများတွင် လွယ်လွယ်ကူကထူိခိုကသ်က် ရာက်မှုရိှနိုင်ြါသလား။ ထိခိုကမ်ှုရိှြါကမည်မျှအထိ ထိခိုကက်က 

ြါသနည်း။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။ သဘာဝ ဘးအန္တရာယ်များ ကကုံ တွ့လာြါက လက်လုြ်လက်စားများ ၊ 

အမျို းသမီးဦး ဆာင်သည့် အိမ် ထာင်စုများ၊ ဆင်းရဲ တာင်သူများအုြ်စုသည် ထိခိုကသ်က် ရာက်မှု  အပမင့်ဆုးံ 

ခံရနိုင်သည့်အုြ်စု ပဖစ်ြါသည်။ သဘာဝ ဘးအန္တရာယ်ကကုံ တွ့လာြါက ထိခိုကလ်ွယ်အုြ်စုများအား အချနိ်မီ 

ကူညီ ထာက်ြံ့နုိင် ရး  ကျးရွာတွင်းရန်ြုံ ငွတစ်ရြ်စီစဉ်၍ ကူညီ ထာက်ြံ့သွားြါမည်။ 

(၂)        ကျးရွာ၏လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုး ရးအ ပခအ န 

(က) ဖွံ့ဖဖိုး ရးအဖဲွ့အစည်းများအ ပခအ န 

(က-၁)  ကျးရွာတွင်းရှိလူထုအ ပခပြုအဖဲွ့အစည်းများ 

ဇယား (၁၁)  ကျးရွာတွင်းရှိလူထုအ ပခပြုအဖဲွ့အစည်းများ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျ ို းအစား 

(ြှန်ောတစ်

ခုကုိသာရေွေး 

ေန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦး ရ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်

ရေွေးနိင်ုသည်။) 

စွမ်း ဆာင်နိုင်မှု

(ြှန်ောတစ်ခုကို

သာရေွေးေန်) 
ကျား မ  ြါင်း 

၁ 

 ကျးရွာစီမံ 

အုြ်ချုြ် ရး 

အဖဲွ့ 

၁၂၃ ၅ - ၅ 

ြညာ ရး  ငွ ကကး 

ကျန်းမာ ရး ဘာသာ ရး 

စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

လုံခခုံ ရးနှင့်ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျ ို းအစား 

(ြှန်ောတစ်

ခုကုိသာရေွေး 

ေန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦး ရ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်

ရေွေးနိင်ုသည်။) 

စွမ်း ဆာင်နိုင်မှု

(ြှန်ောတစ်ခုကို

သာရေွေးေန်) 
ကျား မ  ြါင်း 

၂ လူငယ်အဖဲွ့ ၁၂၃ ၇ ၅ ၁၂ 

ြညာ ရး ငွ ကကး 

ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 

စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

လုံခခုံ ရးနှင့်ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၃ 
      

     
၁၂၃ ၁၅ ၉ ၂၄ 

ြညာ ရး ငွ ကကး 

ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 

စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

လုံခခုံ ရးနှင့်ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၄ မီး ကာ်မတီ ၁၂၃ ၇ - ၇ 

ြညာ ရး ငွ ကကး 

ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 

စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

လုံခခုံ ရးနှင့်ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၅ 
 ရ ကာ်မ

တီ 
၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ြညာ ရး ငွ ကကး 

ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 

စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

လုံခခုံ ရးနှင့်ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆ 

        

          

           

၁၂၃ ၅ ၄ ၉ 

ြညာ ရး ငွ ကကး 

ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 

စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

လုံခခုံ ရးနှင့်ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

 
 ၁၂၃    

ြညာ ရး ငွ ကကး 

ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 

စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

လုံခခုံ ရးနှင့်ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျ ို းအစား 

(ြှန်ောတစ်

ခုကုိသာရေွေး 

ေန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦး ရ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်

ရေွေးနိင်ုသည်။) 

စွမ်း ဆာင်နိုင်မှု

(ြှန်ောတစ်ခုကို

သာရေွေးေန်) 
ကျား မ  ြါင်း 

  ၁၂၃    

ြညာ ရး ငွ ကကး 

ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 

စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

လုံခခုံ ရးနှင့်ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု။ 

အုြ်စုအမျ ို းအစား 

(၁) စီးြွား ရးအ ပခခံ သာအုြ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊ ငွစု ငွ ချးအဖွဲ့စသည့်။ 

(၂) လူမှု ရးအဖဲွ့ - ဥြမာ - အမျို းသမီးအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာ ရးနှင့်ယဉ် ကျးမှုအဖဲွ့။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျးရွာတွင်းဖဲွ့စည်းထားသည့် အဖဲွ့အစည်းများပဖစ်ကက သာ အုြ်ချုြ် ရးအဖဲွ့၊ 

မီးလင်း ရး၊ ရ ကာ်မတီ၊အမျ ို းသမီးများအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့     စနစ်တကျ ဖွဲ့စည်း ဆာင်ရွက်ထားရိှဖြီး 

 ဆာင်ရွက်ရန်လိုအြ်လာြါက တစ်စည်းတစ်လုံးတည်းတက်တက်ကကကက  ဆာင်ရွက်လျက်ရိှဖြီး  ရရှည်တွင်လည်း 

ြိုမုိအား ကာင်း သာ အဖဲွ့အစည်းများပဖင့် ဖွံ့ဖဖိုး ရးလုြ်ကိငု်  ဆာင်ရွက်သွားမည်ပဖစ်ြါသည်။ 

 

(က-၂)  ကျးရွာဖံွ့ဖဖိုး ရး ဆာင်ရွက် န သာပြင်ြအဖဲွ့အစည်းများ 

ဇယား (၁၂)  ကျးရွာဖံွ့ဖဖိုး ရး ဆာင်ရွက် န သာပြင်ြအဖဲွ့အစည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျ ို းအစား(ြှန်ော 

တစ်ခုကိုသာရေွေးေန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုြ်ငန်းတာဝန်များနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနငှ့်အ 

ေက်ရေွေးနိင်ုသည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာ ရး ငွ ကကး 

ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 

စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

၂ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာ ရး ငွ ကကး 

ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 

စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

၃ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာ ရး ငွ ကကး 

ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 

စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျ ို းအစား(ြှန်ော 

တစ်ခုကိုသာရေွေးေန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုြ်ငန်းတာဝန်များနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနငှ့်အ 

ေက်ရေွေးနိင်ုသည်) 

၄ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာ ရး ငွ ကကး 

ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 

စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

၅ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာ ရး ငွ ကကး 

ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 

စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

၆ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာ ရး ငွ ကကး 

ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 

စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာ ရးနှင့်ြတ်သက် သာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ −ဓမ္မစကူးလ် ဖာင် ဒးရှင်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိးရမဟုတ် သာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း  

(၄)  နိုင်ငံအများ၏ရန်ြုံ ငွပဖင့် ဆာင်ရွက် သာဖံွ့ဖဖိုး ရးအဖဲွ့အစည်းများ (ဥြမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ 

အာရှဖွံ့ဖဖိုး ရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ရန်ြုံ ငွပဖင့်ဖွဲ့စည်းထား သာဖံွ့ဖဖိုး ရးအဖဲွ့အစည်းများ (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ြရဟိတအဖဲွ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်းများ 

နိုင်ငံ တာ်မှ ဒသအကျ ို း၊ပြည်သ့ူအကျ ို းကိုထိ ရာက်စွာထမ်း ဆာင်နိုင် စရန်အလ့ုိငှာဥြ ဒ၊နည်းဥြ ဒ၊လမ်းညွှန်ချ

က်များပဖင့်ပြဌာန်းကာဖဲွ့စည်း ြးထား န သာအဖွဲ့အစည်း၊အသင်းအဖဲွ့များ (ဥြမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ 

သမဝါယမအသင်း၊ ကျးလက် ဒသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက် ရးဦးစီးဌာန၏ပမစိမ်း ရာင်စသည်) တ့ုိကုိ ဤဇယားတွင် 

ထည့်သွင်း ဖာ်ပြပခင်းမပြုြါရန်။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။  ကျးရွာဖံွ့ဖဖိုး ရးအတွက်  ကျးလက်ဦးစီးဌာနမှ  VDP စီမံကိန်း၊ဖမို့နယ် 

လျှြ်စစ်ဓါတ်အားပဖန့်ပဖူး ရးဌာနမှ မီးလင်း ရးလုြ်ငန်း၊စုိကြ်ျ ို း ရးဦးစီးဌာနမှ  တာင်သူလယ်သမားများအား 

စုိကြ်ျ ို းစရိတ် ချး ငွများ ထာက်ြံ့ပခင်းများ ဆာင်ရွက် ြးလျက်ရိှြါသည်။ြုဂ္ဂလိက ချး ငွလုြ်ငန်းများမှ 

နီးစြ်ရာ ကျးရွာသ့ုိ လာ ရာက် ချး ြးရာတွင်  ကျးရွာတွင်းမှ အချ ို ့ သာအိမ် ထာင်စုအနည်းငယ်သာ ချတ်ိဆက်၍ 

 ချး ငွများ ယူလျက်ရိှြါ ကကာင်း  တွ့ရိှရြါသည်။ 
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(ခ)      စီးြွား ရးနှင့် အသက် မွးမှု အ ပခအ န  

(ခ-၁)  သီးနှံထုတ်လုြ် ရး 

(၁) စုိကြ်ျ ို း ပမြုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား ( ပမြုိင်ဆိုင်သည့်အိမ် ထာင်စုများ) 

ဇယား (၁၃) စုိကြ်ျ ို း ပမြုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ်  ပမြုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား 
အိမ် ထာင်စု

အ ရအတွက် 

အမျ ို းသမီးဦး ဆာင်

သည့်အိမ် ထာင်စု 

အ ရအတွက် 

ဖွံ့ဖဖိုး ရးအပမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁  ပမယာမ့ဲ ၂   ပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧက အာက် ၈  ဆင်းရဲသား တာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကား ၈   တာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကား ၁၆   တာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်    တာင်သူကကီး 

 ကျးရွာရိှအိမ် ထာင်စုစုစု ြါင်း ၇၇   

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂)  ကျးရွာအုြ်စုအုြ်ချုြ် ရးမှူးရံုး။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျးရွာတွင် စုိကြ်ျ ို း ရးလုြ်ငန်းကို အဓိကအသက် မွးဝမ်း ကျာင်းပြုကကြါသည်။ 

 ပမယာမ့ဲအိမ် ထာင်စု (၂)စုရိှြါသည်။ ဆင်းရဲသား တာင်သူ(၈)ဦး၊ တာင်သူငယ်(၈)ဦး၊  တာင်သူလတ်(၁၆)ဦး 

ရိှြါသည်။  

 

(၂)   အစုိးရနှင့်ြုဂ္ဂလိက ရအရင်းအပမစ်များမှ ရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄)  ကျးရွာ၏ ရအရင်းအပမစ်နှင့် ရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအပမစ် 
 ရ သာက် 

(ဧက) 

 ရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ 

ရာသီအလုိက်(ြှန်ော

တစ်ခုကိုသာရေွေးေန်) 

လုံ လာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(ြှန်ောတစ်ခုကိုသာ

ရေွေးေန်) 

လွန်ခဲ့ သာ(၁၀)နှစ်က

အ ပခအ န(ြှန်ောတ

စ်ခုကိုသာရေွေးေန်) 

၁ ဆည် ၂၁၅ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မ ပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ
 

 လျာ့တုိး 

အ ပြာင်းအလဲမရိှ 

၂  ရလွှဲဆည် 
- 

 

တစ်နှစ်ြတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မ ပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ
 

 လျာ့တုိး 

အ ပြာင်းအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ် ရတင် 

စီမံကိန်း 
- 

တစ်နှစ်ြတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မ ပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ
 

 လျာ့တုိး 

အ ပြာင်းအလဲမရိှ 

၄  ရသွင်း ပမာင်း - 

တစ်နှစ်ြတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မ ပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ
 

 လျာ့တုိး 

အ ပြာင်းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်း - တစ်နှစ်ြတ်လုံးရာ ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ  လျာ့တုိး 
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စဉ် အရင်းအပမစ် 
 ရ သာက် 

(ဧက) 

 ရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ 

ရာသီအလုိက်(ြှန်ော

တစ်ခုကိုသာရေွေးေန်) 

လုံ လာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(ြှန်ောတစ်ခုကိုသာ

ရေွေးေန်) 

လွန်ခဲ့ သာ(၁၀)နှစ်က

အ ပခအ န(ြှန်ောတ

စ်ခုကိုသာရေွေးေန်) 

သီအလိုက် 

မ ပဖဆုိြါ 

 အ ပြာင်းအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင် ရ 

တွင်း 
- 

တစ်နှစ်ြတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မ ပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ
 

 လျာ့တုိး 

အ ပြာင်းအလဲမရိှ 

၇ စိမ့်စမ်း ရ - 

တစ်နှစ်ြတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မ ပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ
 

 လျာ့တုိး 

အ ပြာင်းအလဲမရိှ 

၈  ချာင်း ရ - 

တစ်နှစ်ြတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မ ပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ
 

 လျာ့တုိး 

အ ပြာင်းအလဲမရိှ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) ဆည် ပမာင်းဦးစီးဌာန၊စုိကြ်ျ ို း ရးဦးစီးဌာန။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။  ကျးရွာစုိကြ်ျ ို း ရးအတွက် မိုး ရကိုသာအဓိကထားအသံုးပြု သာ်လည်း  နွရာသီတွင် 

                                             

 

(၃)    အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုစု 

 ြါင်း 

စုိက် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုိကြ်ျ ို းသ

ည့်ကာလ 

သွင်းအားစု

လိုအြ်ချက် 

(ြှန်ောတစ်

ခုကုိသာရေွေး

ေန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(ြှန်ေ

ာာတစ်ခုကို

သာရေွေးေန်) 

ထိခိုကလွ်ယ်မှု

(ြှန်ောတစ်ခု

ကိုသာရေွေးေ

န်) 

ယူနစ် 
အနည်း

ဆုံး 

အများ 

ဆုံး 

ြျှမ်း 

မျှ 
မှ ထ ိ

  

 

မိုးစြါး ၂၁၅ တင်း ၆၀ ၉၀ ၈၀ ၆ ၁၀ 
ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

မတ်ြဲ ၂၁၅ တင်း ၁၀ ၂၀ ၁၅ ၁ ၃ 
ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

        
ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

        
ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

        ပမင့်လတ် ပမင့်လတ် ပမင့်လတ် 
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သီးနှံ 

စုစု 

 ြါင်း 

စုိက် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုိကြ်ျ ို းသ

ည့်ကာလ 

သွင်းအားစု

လိုအြ်ချက် 

(ြှန်ောတစ်

ခုကုိသာရေွေး

ေန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(ြှန်ေ

ာာတစ်ခုကို

သာရေွေးေန်) 

ထိခိုကလွ်ယ်မှု

(ြှန်ောတစ်ခု

ကိုသာရေွေးေ

န်) 

ယူနစ် 
အနည်း

ဆုံး 

အများ 

ဆုံး 

ြျှမ်း 

မျှ 
မှ ထ ိ

  

 

နိမ့် နိမ့် နိမ့် 

       
 ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျးရွာတွင် စုိကြ်ျ ို း ရးလုြ်ငန်းလုြ်ကိငု်သူများ များပြားဖြီး စုိကြ်ျ ို းသီးနှံများ၏ 

အထွက်နှုန်းမှာ အသင့်အတင့်  ကာင်းမွန်ြါသည်။သွင်းအားစုများပဖစ်သည့်  ပမဩဇာ/ ြါင်းသတ် ဆး 

စသည်တ့ုိလည်း လိုအြ်ချက်ရိှြါသည်။ သီးနှံအထွက်နှုန်းအ နပဖင့် အသင့်အတင့် ကာင်းမွန် သာ်လည်း 

 ကျးရွာတွင်း လာ ရာက်ဝယ်ယူသည့် ဒိုင်များတွင်သာ  ေးကွက်မ ကာင်းဘဲ ချက်ချင်း ရာင်းချရသပဖင့် 

အပမတ် ငွရရိှမှု နည်းြါး ကကာင်း  တွ့ရိှရြါသည်။ 

 

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆)  ကျးရွာ၏စုိကြ်ျ ို း ရးသံုးကိရိယာများြုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျ ို းအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ြိုင် 
ရွာြိုင် အဖဲွ့ြိုင် 

ငှားရမ်းလုြ်ကိငု် န သာ တာင်သူ 

အ ရအတွက် 

ထွန်စက် - - - ၃၄ 

လက်တွန်းထွန်စက် ၁၇ - - ၁၇ 

အ စ့ချကိရိယာ - - - - 

ရိတ်သိမ်း  ခ လ့ှစက်  - - ၃၄ 

ရိတ်သိမ်းစက် - - - - 

  ခ လ့ှစက် ၂ - - ၃၂ 

 ရစုြ်စက် ၁၀ - - ၂၄ 

 ပခနင်း ရတင်စက် - - - - 

ပမက်ရိတ်စက် ၂၃ - - ၁၁ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျးရွာတွင် စုိကြ်ျ ို း ရးလုြ်ငန်းလုြ်ကိငု်သူများရိှသပဖင့်  စုိကြ်ျ ို း ရးသံုး  ခတ်မီစက် 

များြုိင်ဆိုင်မှု မရိှြါသပဖင့် ငှားရမ်းအသံုးပြုရြါသည်။ လက်ရိှတွင် ဓါတ်ဆီ ေးများ ပမှင့်တက်မှုများ ကကာင့် 

ထွန်ယက်စရိတ်များပမင့်မားလာ၍ စက်မှုလယ်ယာ ဦးစီးဌာနမှ တင့်တင့် သာ  ေးနှုန်းများပဖင့် ငှားရမ်း ထွန်ယက် 

နိုင်ြါက  ကျးရွာအိမ် ထာင်စုများ အဆင် ပြနုိင်ြါသည်။ 

 

(၅)    သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိး စရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 
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ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိး စရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

 ဖာ်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(ြှန်ောတစ်ခုကိုသာရေွေးေန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချိတ်ဆက်စစ်ရဆးဖ

မာီး ြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချက်ြျားေှိပါက 

“ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကိုရေွေးေန်။) 

သဘာဝရေရမြောသီဥတုအရနအေား အလွန် ကာင်း ကာင်း သင့်တင့်မျှတ မ ပဖဆိုြါ 

လယ်ယာရမြအသံုးချနိုင်ြှု အလွန် ကာင်း ကာင်း သင့်တင့်မျှတ မ ပဖဆိုြါ 

စုိက်ပျိုးရေအေင်းအမြစ်  ြါများ အသင့်အတင့်ရိှ မ ပဖဆုိြါ 

ရချးရငွေနင့်ှရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မ ပဖဆုိြါ 

သီးနှံြျိုးရစ့ေေှိနုိင်ြှု 
မျ ို း ကာင်းမျ ို းသန့်များကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံမျ ို း စ့များဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် မ ပဖဆုိြါ 

သဘာဝရမြရဆွေး / 

ရအာ်ဂဲနစ်ရမြ သဇာ 

နှင့်အမခားရအာ်ဂဲနစ်သွေင်းအားစုြျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် မ ပဖဆုိြါ 

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် 

အမခားဓာတုရဗေသွေင်းအားစုြျား 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် မ ပဖဆုိြါ 

လုပ်သားေေှိနိုင်ြှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မ ပဖဆုိြါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပုိင်းဆိုင်ော 

ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 
အလွယ်တကူရနိုင်သည် ရနိုင်သည် မ ပဖဆုိြါ 

သီးနှရံစျးကွေက်နင့်ှကုန်သွေယ်ြှု 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် ရာင်းချနုိင်သည် 

သီးနှံများကုိ ရာင်းချနိုင်သည် မ ပဖဆုိြါ 

ောသီဥတုအရမခအရနရမပာင်းလဲြှု 

(အပူချိန်၊ ြုိးရေချိန်) 
ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကြ်ါ          မ ပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနများ။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။  ကျးရွာတွင် စုိက်ပျိုးသီးနှံြျား အေွေက်နှုန်းတိုးရစေန်အတွေက် သွေင်းအားစု ြျားမဖစ်သည့် 

စပါးြျိုးရကာင်းြျိုးသန့်ြျားရေးနှုန်းချိုသာစွောမဖင့်ဝယ်ယူအသံုးချနိင်ုလျှင် သီးနှအံေွေက်နှုန်း တိုးေန် 

အခက်အခဲြျားရမဖေှင်းနိငု်ြည်မဖစ်ပါသည်။ ောသီဥတုရမပာင်းလဲြှုြျားရ ကာင့်လည်း သီနှံအေွေက်နှုန်း 

ေိခိုက်ြှုေှပိါ သည်။ 

 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

 ဖာ်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနင့်ှအေက်ရေွေးနိင်ုသည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချိ

တ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာ

အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွေးေန်။) 

သဘာဝရေရမြောသီဥတုအရနအေား  ပမဆီကသဇာမ ကာင်း ရာသီဥတုမမှန်မ ပဖဆိုြါ 

လယ်ယာရမြအသံုးချနိုင်ြှု 
လယ်ယာ ပမတုိးချဲ့နိုင်မှုမရိှြါ လယ်ယာ ပမဆံုးရှုံးမှုများသည် 

လယ်ယာ ပမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည် 
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ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

 ဖာ်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနင့်ှအေက်ရေွေးနိင်ုသည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချိ

တ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာ

အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွေးေန်။) 

ြလြ် ပမများရိှသည် 

ြလြ် ပမအသင့်အတင့်ရိှသည်မ ပဖဆုိြါ 

စုိက်ပျိုးရေအေင်းအမြစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရ မ ပဖဆုိြါ 

ရချးရငွေနင့်ှရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမ ပဖဆုိြါ 

သီးနှံြျိုးရစ့ေေှိနုိင်ြှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမ ပဖဆုိြါ 

သဘာဝရမြရဆွေး / 

ရအာ်ဂဲနစ်ရမြ သဇာနှင့် 

အမခားရအာ်ဂဲနစ်သွေင်းအားစုြျား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမ ပဖဆုိြါ 

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့်အမခ

ာား ဓာတုရဗေသွေင်းအားစုြျား 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမ ပဖဆုိြါ 

လုပ်သားေေှိနိုင်ြှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမ ပဖဆုိြါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပုိင်းဆိုင်ောဝန်ရ

ရာာင်ြှုြျား 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမ ပဖဆုိြါ 

သီးနှရံစျးကွေက်နင့်ှကုန်သွေယ်ြှု 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မ ရာင်းချနုိင်ြါ 

သီးနှံများကုိ ရာင်းချရန် စျးကွက်မရိှြါမ ပဖဆိုြါ 

ဖျက်ပုိးနှင့်ရောဂါကျရောက်ြှု ဆိုးရွားစွာကျအသင့်အတင့်ကျ အနည်းငယ်မ ပဖဆုိြါ 

ောသီဥတုေဏ်ခံနုိင်သည့်သီးနံှြျားနှင့်ပတ်သ

က် 

ရသာသတင်းအချက်အလက်လက်လှြ်းြီ

ြှု 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရမ ပဖဆုိြါ 

ောသီအလုိက်ောသီဥတုခန့်ြှန်းချက်ြျားနှ

င့်သီးနှစီံြံခန့်ခွေဲြှုဆိုင်ောအ ကံဉာဏ်ြျား

လက်လှြ်းြီြှု 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရမ ပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနများ။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျးရွာသည် စုိက်ပျိုးရေးနှင့်ပတ်သက်၍ မပဿနာနှင့် အခက်အခဲြှာ စုိက်ပျိုးရေ 

အေင်းအမြစ်အလွေယ်တကူြေေှိမခင်းရ ကာင့် လယ်ယာရမြြျား တစ်နှစ်ပတ်လုံး စုိက်ပျိုးနိုင်မခင်းြေှိဘဲ 

ြုိးောသီတွေင်သာ စုိက်ပျိုးနိင်ုမခင်းမဖစ်ရ ကာင်းရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

 

(ခ-၂)    မွးပမူ ရးလုြ်ငန်း 

(၁)    မွးပမူ ရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း ဆာင်ရွက်မှုအ ပခအ န 

ဇယား (၁၉)  မွးပမူ ရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း ဆာင်ရွက်မှုအ ပခအ န 

 မွးပမူ ရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း 
 မွးပမူ ရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းလုြ်ကိငု် န 

 သာအိမ် ထာင်စု 
 ကာင် ရ 
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 မွးပမူ ရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း 
 မွးပမူ ရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းလုြ်ကိငု် န 

 သာအိမ် ထာင်စု 
 ကာင် ရ 

 မွးပမူ ရး 

နွား ၁၂ ၃၄ 

နို့စားနွား   

ကျွ ဲ   

ပမင်း   

မြည်း   

လား   

ဆိတ ်   

သုိး   

ဝက်   

 ကက် ၇၇ ၈၆၀ 

ဘဲ ၄၀ ၁၂၀ 

နွေားရနာက်   

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါးကန် - - 

ပုဇွေန်ကန် - - 

ဂဏနး်ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း - - 

ရေချိုငါးဖြ်းလုပ်ငန်း - - 

ကြ်းလွေန်ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း - - 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျးရွာသည် ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းြျားမဖင့် စီးပွေါးမဖစ်လုပ်ကိုင်ရဆာင်ေွေက်သည့် 

အိြ်ရောင်စုအရေအတွေက်နည်းပါးဖပီး တစ်ပုိင်တစ်နိုင်လုပ်ငန်း၊ လယ်ယာြ့ဲအိြ်ရောင်စုြျား မပားသမဖင့် ကျပန်း 

အလုပ်ြျားကိုသာ အဓိကေား လုပ်ကိုင် ကပါသည်။ 

 

ဇယား (၂၀)  မွးပမူ ရးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတုိးတက် စရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

 ဖာ်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက်(ြှန်ောတစ်ခုကိုသာရေွေးေန်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချိတ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ 

ရမဖဆိေုန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ”  

ဟူရသာအကွေက်ကိုရေွေးေန်။) 

 မွးပမူ ရး 

စားကျက်ရမြ  ြါများအသင့်အတင့် မ ပဖဆုိြါ 

ရေေေှိြှု အလံုအ လာက်ရနိုင်အသင့်အတင့်ရနိုင်မ ပဖဆိုြါ 

ြျိုးတိေစ္ဆာန်လက်လှြ်းြီြှု 
မျ ို း ကာင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျ ို း ကာင်းတိရစ္ဆာန်များအသင့်

အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်မ ပဖဆုိြါ 

ရချးရငွေ  ချး ငွလွယ်ကူစွာရနိုင် ချး ငွအသင့်အတင့်ရနိုင်မ ပဖဆုိြါ 
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အခွင့်အလမ်း 

 ဖာ်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက်(ြှန်ောတစ်ခုကိုသာရေွေးေန်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချိတ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ 

ရမဖဆိေုန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ”  

ဟူရသာအကွေက်ကိုရေွေးေန်။) 

သွေင်းအားစု  

( မွးပမူ ရးအစာ၊ 

 ဆးစသည်) 

 ရစျးကွေက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည်မ ပဖဆုိြါ 

ဝန်ရဆာင်ြှုနှင့်နည်းပညာ 

ပ့ံပုိးြှု 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ် ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်မှုများအလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ် ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်မှုများရနိုင်သည်။ 

မ ပဖဆုိြါ 

ေုတ်ကုနရ်ောင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် ရာင်းချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်များကုိ ရာင်းချနိုင်သည်မ ပဖဆုိြါ 

အိြ်မခံဝင်းအတွေင်းရမြရနော

လံုရလာက်ြှု 
အလံုအ လာက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည် မ ပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွေန်ရြွေးမြူေနရ်ေရမြ 

အရနအေား 
အလွန် ကာင်း ကာင်းသင့်တင့်မျှတ မ ပဖဆိုြါ 

ငါး/ပုဇွေန်သားရပါက် 

လက်လှြ်းြီြှု 

လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မ ပဖဆုိြါ 

ရချးရငွေ 
လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာ ချး ငွရရိှနိုင်သည် ချး ငွရနိုင်သည် 

မ ပဖဆုိြါ 

သွေင်းအားစုလက်လှြ်းြီြှု 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည် မ ပဖဆုိြါ 

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်

ားလြ်းြျား 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ် ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်မှုများအလွယ် 

တကူရနိုင်သည်။ 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ် ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်မှုများရနိုင်သည်။ 

မ ပဖဆုိြါ 

ေုတ်ကုနရ်ောင်းဝယ်ြှု 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 

 ရာင်းချနုိင်သည် 

ထုတ်ကနု်များကုိ ရာင်းချနိုင်သည် မ ပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မ ပဖဆိုြါ 

ောသီဥတုအရမခအရန 

ရမပာင်းလဲြှု 

(အပူချိန်၊ြုိးရေချိန်) 

ထိခိုကသ်ည်    မထိခိုကြ်ါ         မ ပဖဆုိြါ     

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 
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 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျးရွာတွင် ရြွေးမြူရေးကဏ္ဍတိုးတက်ရစေန်အတွေက် ရေးကွေက်ချိတ်ဆက်ြှုလုိအပ်၍ 

နည်းပညာနှင့် ြျိုးရကာင်းြျိုးသန့်ေေှိရေးအခက်အခဲေှပိါသည်။ 

 

(၃)     မွးပမူ ရးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတုိးတက် စရန်အတွက်ပြဿနာနှင့်စိန် ခါ်မှုများ 

ဇယား (၂၁)  မွးပမူ ရးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတုိးတက် စရန်အတွက်ပြဿနာနှင့်စိန် ခါ်မှုများ 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

 ဖာ်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနင့်ှအေက်ရေွေးနိင်ုသ

ည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချိတ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ 

ရမဖဆိုေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချက်ြျားေှိပါက “ 

ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကိုရေွေးေန်။) 

 မွးပမူ ရး 

စားကျက် ပမ စားကျက် ပမရှားြါးသည် စားကျက် ပမလံုးဝမရိှြါမ ပဖဆုိြါ 

 ရရရိှမှု  ရရှားြါးသည် ရလံုးဝမရိှြါမ ပဖဆုိြါ 

ြျိုးတိေစ္ဆာန်လက်လှြ်းြီြှု 
မျ ို း ကာင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ြါ  

မျ ို း ကာင်းတိရစ္ဆာန်များလုံးဝဝယ်ယူမရြါ မ ပဖဆိုြါ 

ရချးရငွေ  ချး ငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ြါ  ချး ငွလံုးဝမရြါမ ပဖဆုိြါ 

သွေင်းအားစု( မွးပမူ ရးအစာ၊ ဆးစသည်) 

ရစျးကွေက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ြါ 

သွင်းအားစုများလုံးဝဝယ်ယူမရြါ မ ပဖဆုိြါ 

ဝန်ရဆာင်ြှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးြှု 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ် ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်မှုများအလွယ်တကူမရ 

နိုင်ြါနည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ် ရးဆိုင်ရာဝန် ဆာင်မှုများမရြါ  

မ ပဖဆုိြါ 

ေုတ်ကုနရ်ောင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 

မ ရာင်းချနုိင်ြါထုတ်ကုန်များကိုမ ရာင်းချနိုင်ြါမ ပဖဆုိြါ 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်း ပမ နရာလံု လာက်မှု အလံုအ လာက်မရိှြါလုံးဝမရိှြါ မ ပဖဆုိြါ 

 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန် မွးပမူရန် ရ ပမအ နအထား  ရ ပမအ နအထားမ ကာင်းြါမ ပဖဆိုြါ 

ငါး/ြုဇွန်သား ြါက်လက်လှမ်းမီမှု 
လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါလုံးဝဝယ်ယူမရြါ 

မ ပဖဆုိြါ 

 ချး ငွ 
လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာ ချး ငွမရြါလုံးဝ ချး ငွမရြါ 

မ ပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါ 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရြါ   

မ ပဖဆုိြါ 

နည်းပညာအကူအညီနင့်ှနည်းလြ်းြျား 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ် ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်မှုများ 

အလွယ်တကူမရ ြါ  

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ် ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်မှုများမရြါ 
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ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

 ဖာ်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနင့်ှအေက်ရေွေးနိင်ုသ

ည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချိတ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ 

ရမဖဆိုေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချက်ြျားေှိပါက “ 

ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကိုရေွေးေန်။) 

 မ ပဖဆုိြါ 

ေုတ်ကုနရ်ောင်းဝယ်ြှု 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 

မ ရာင်းချနုိင်ြါ 

ထုတ်ကုန်များကုိလုံးဝမ ရာင်းချနိုင်ြါမ ပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူြါမ ပဖဆုိြါ 

 ဘးအန္တရာယ်များနှင့်ပြင်းထန် သာ 

ရာသီဥတုအ ပခအ နများ 

 (ဥြမာ- ရကကးီပခင်းနှင့် မိုး ခါင်ပခင်း) 

ထိခိုကသ်ည်   မထိခိုကြ်ါ          မ ပဖဆုိြါ 

အြူချနိ် ပြာင်းလဲမှုြိုပမန်ပခင်း နည်း      များ   မရိှ          မ ပဖဆုိြါ 

မိုးရွာသွန်းမှုြိုများပခင်း နည်း      များ   မရိှ          မ ပဖဆုိြါ 

ောသီအလုိက်ောသီဥတုခန့်ြှန်းချက်ြျားနှ

င့် ပင်လယ်ငါးဖြ်းမခင်းနှင့် 

ငါးရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းစီြံခန့်ခွေဲြှုဆိုင်ော 

အ ကံဉာဏ်ြျား လက်လှြ်းြီမခင်း 

အလွယ်တကူမရ      လံုးဝမရ          မ ပဖဆိုြါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ် မွး/ကုဦးစီးဌာန၊ 

ဖမို့နယ်ငါးလုြ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။  ကျးရွာတွင် ငါး မွးပမူ ရးလုြ်ငန်း ငါးဖမ်းလုြ်ငန်းလုြ်ကိင်ု ဆာင်ရွက်သူမရိှြါ။ 

 

 

 

 

 

 

(ခ-၃)  စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ် သာစီးြွား ရးလုြ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ် သာအသက် မွးလုြ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ် သာ အသက် မွးလုြ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

 ဖာ်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက်(ြှန်ောတစ်ခုကိုသာရေွေးေန်။ဇယား၂၂နှင့်၂

၃ကိုချိတ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရ

ရာာအချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကိုရေွေးေန်။) 

လုပ်သားအင်အားေေှိနုိင်ြှု များ အသင့်အတင့် မ ပဖဆုိြါ 

လယ်ယာသားငါးေွေက်ကုန်ြဟုတ်ရ

ရာာအမခားရေသေွေက်ကုန်ြျားကိုရေ
 စျးကွက် ကာင်းရှိသည်  စျးကွက်အသင့်အတင့် မ ပဖဆုိြါ 
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အခွင့်အလမ်း 

 ဖာ်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက်(ြှန်ောတစ်ခုကိုသာရေွေးေန်။ဇယား၂၂နှင့်၂

၃ကိုချိတ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရ

ရာာအချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကိုရေွေးေန်။) 

ာာင်းချေန်ရစျးကွေက်ေှမိခင်း 

ရစျးကွေက်ဆိုင်ောအသိအမြင်ေှမိခင်း 
 စျးကွက်အ ပခအ နကုိ ကာင်းစွာနားလည်သိရိှသည် 

အသင့်အတင့်နားလည်သည်မ ပဖဆုိြါ 

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရန  ကာင်း သင့် မ ပဖဆုိြါ 

ကုန် ကြ်းေေှိနုိင်မခင်း  ြါများသင့်မ ပဖဆုိြါ 

လျှပ်စစ်ြီးေေှိနုိင်မခင်း  ကာင်းသင့်မ ပဖဆုိြါ 

ရချးရငွေေေှနိိင်ုမခင်း 
လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာ ချး ငွရရိှနိုင်သည်  ချး ငွရနိုင်သည် 

မ ပဖဆုိြါ 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနည်းပညာ

ဆိုင်ောနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီး

ပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ြှုဆိုင်ောဝန်ရ

ရာာင်ြှုေေှိမခင်း 

နည်းြညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ြှုဆိုင်

ောဝန် ဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်းြညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ြှုဆိုင်

ောဝန် ဆာင်မှုများရနိုင်သည်။ မ ပဖဆုိြါ 

အလုပ်နှင့် 

လုိက်ရလျာညီရေွေမဖစ်ရသာ 

(သ့ုိြဟုတ်)အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းမ

မာုနိုင်ရသာပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ရမြာ

က ်

မခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ် ပမာက်သည် အသင့်အတင့်မ ပဖဆုိြါ 

အလုပ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်း များ အသင့်အတင့်  မ ပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ် သာဝင် ငွရလုြ်ငန်းများ 

လုြ်ကိငု်သူအုြ်စု၊ လူငယ်အုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။  မရိှြါ 

(၂) စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ် သာအသက် မွးလုြ်ငန်းများအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ် သာအသက် မွးလုြ်ငန်းများအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

 ဖာ်ပြချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနင့်ှအေက်ရေွေးနိင်ုသည်။ဇယား၂

၀ 

နှင့်၂၁ကိုချိတ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပ်ဟု

ယူဆရသာအချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” 

ဟူရသာအကွေက်ကိုရေွေးေန်။) 

လုပ်သားအင်အားေေှိနုိင်ြှု ရှားြါးလုံးဝမရိှမ ပဖဆုိြါ 

လယ်ယာသားငါးေွေက်ကုန်ြဟုတ်ရသာ 

အမခားရေသေွေက်ကုန်ြျားကိုရောင်းချေ

န်ရစျးကွေက်ေှမိခင်း 

 စျးကွက်မ ကာင်း စျးကွက်မရိှမ ပဖဆုိြါ 
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ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

 ဖာ်ပြချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနင့်ှအေက်ရေွေးနိင်ုသည်။ဇယား၂

၀ 

နှင့်၂၁ကိုချိတ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပ်ဟု

ယူဆရသာအချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” 

ဟူရသာအကွေက်ကိုရေွေးေန်။) 

ရစျးကွေက်ဆိုင်ောအသိအမြင်ေှမိခင်း 
 စျးကွက်အ ပခအ နကုိ ကာင်းစွာနားမလည် 

လုံးဝနားမလည်မ ပဖဆုိြါ 

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရန ညံ့အလွန်ညံ့မ ပဖဆုိြါ 

ကုန် ကြ်းေေှိနုိင်မခင်း ကုန်ကကမ်းရရိှမှုနည်းသည်ကုန်ကကမ်းမရိှြါမ ပဖဆိုြါ 

လျှပ်စစ်ြီးေေှိနုိင်မခင်း ြုံမှန်မရြါလုံးဝမရြါမ ပဖဆုိြါ 

ရချးရငွေေေှနိိင်ုမခင်း 
လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာ ချး ငွမရရိှြါ  ချး ငွမရြါ 

မ ပဖဆုိြါ 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနည်းပညာဆိုင်

ောနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေး

ဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ြှုဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုေေှမိ

မာင်း 

နည်းြညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ြှု

ဆိုင် ောဝန် ဆာင်မှုများအလွယ်တကူမရြါ 

နည်းြညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ြှု

ဆိုင် ောဝန် ဆာင်မှုများလံုးဝမရြါ မ ပဖဆုိြါ 

အလုပ်နှင့်လုိက်ရလျာညီရေွေမဖစ်ရသာ 

(သ့ုိြဟုတ်)အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းမပု 

နိင်ုရသာပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ရမြာက်မခ

င်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ် ပမာက်ပခင်းမရိှ လုံးဝမတတ်ခ 

မ ပဖဆုိြါ 

အလုပ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်း 
အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း 

အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမရိှ မ ပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ် သာဝင် ငွရလုြ်ငန်းများ 

လုြ်ကိငု်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျးရွာတွင် အသက် မွးဝမ်း ကျာင်းလုြ်ကိငု်သူများအတွက် 

အတက်ြညာတတ် ပမာက်မှု နည်းြါးပခင်း၊ အဓိကအားပဖင့်  ေးကွက်ရှာ ဖွနိုင်မှု အားနည်းပခင်း၊ 

ရင်းနှီးပမှုြ်နှံလုြ်ကိငု်ရန်အတွက် စားသံုးသ ူ (သ့ုိမဟုတ်) သံုးစဲွသူအကျ ို းပြုနည်းြါး၍ လုြ်ကိငု် ဆာင်ရွက်ရန် 

 ရရှည်ရြ်တည် ဆာင်ရွက်ရန် ခက်ခဲလျက်ရိှ ြါသည်။ ၎င်းအခက်အခဲများကုိ  ပြလည်နုိင် စရန်အတွက်  ကျးရွာမှ 

 ကျးရွာသူ/သားများကုိယ်တုိင် လိုလိုလားလား အသက် မွးဝမ်း ကျာင်းြညာများသင်ယူ၍  ေးကွက်ရှာ ဖွ 

ချတ်ိဆက်နိုင်မှသာ အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးလာနုိင်မည်ပဖစ်ြါသည်။ 
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(ဂ)    ရွှေ့ ပြာင်းလုြ်သားများ 

(ဂ-၁)   ရွှေ့ ပြာင်းသွားလာမှုပဖစ် ြါ်လာြံု၊ြုံစံနှင့်အချန်ိကာလ 

ဇယား (၂၄)  ရွှေ့ ပြာင်းသွားလာမှုပဖစ် ြါ်လာြံု၊ြုံစံနှင့်အချန်ိကာလ 

# ြုံစံ 
အိမ် ထာင်စု

အ ရအတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦး ရ 

ကျား မ  ြါင်း ကျား မ  ြါင်း ကျား မ  ြါင်း 

၁ 

“ ရွှေ့ ပြာင်းသွေားလ

ာာရနေုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆုံး

ေှိရသာအိြ်ရောင်

စု နှင့်လူဦးရေ 

          

၂ 

 ကျးရွာပြင်ြသ့ုိ ရွှေ့ ပြာင်းမှုကာလ 

၃လအေိ  -        

၆လအေိ  -        

၁၂လအေိ          

၁၂လအေက်          

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - 

စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ် သာဝင် ငွရလုြ်ငန်းများလုြ်ကိငု်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ရေွှ့ရမပာင်းသွေားလာမခင်း၏ တေားဝင်ြှုြဝင်ြှု၊ ရေွှ့ရမပာင်းသွေားလာသူ၏ သရဘာဆန္ဒပါြှု 

ြပါြှုစသည်မဖင့် ြခွေဲမခားဘဲ၊  ကာမြင့်ချိန်အနည်းအြျား ြကန့်သတ်ဘဲ၊ ြည်သည့်အရ ကာင်းအေင်းရ ကာင့် 

ရေွှ့ရမပာင်းသွေားလာေသည်မဖစ်ရစကာြူြူလဌာရနရေသတစ်ခုြှနိုင်ငံမခားသ့ုိမဖစ်ရစ၊မပည်တွေင်းတစ်နယ်တစ်ရ က

ားသ့ုိမဖစ်ရစရေွှ့ရမပာင်းသွေားလာရနေုိင်သူတိုင်းကို“ ရွှေ့ ပြာင်းသွားလာ နထုိင်သူ” ဟုသတ်ြှတ်သည်။ 

နိင်ုငံရတာ်တာဝန်၊ 

အဖွေဲ့အစည်းတာဝန်မဖင့်ရေွှ့ရမပာင်းအရမခချရနေသူြျားသည်လည်းဤဇယားတွေင်အကျုံးဝင်ပါသည်။သားသြီးနှ

င့်ရဆွေ 

ြျိုးြျားေံတွေင်ခိုလှုံေန်၊ြီှခိုေန်သွေားရောက်အရမခချရနရသာ၊ကျန်းြာရေးအေအဖြဲတြ်းရေွှ့ရမပာင်းရနေုိင်ရသာပု

ဂ္ဂိုလ် 

ြျားသည်ဤဇယားတွေင်အကျုံးဝင်ပါသည်။ရခတ္တပညာသွေားရောက်သင် ကားရနသူြျား၊ရခတ္တကျန်းြာရေးကုသြှ

ခံယူ 

ရနသူြျားသည်ဤဇယားတွေင်အကျုံးြဝင်ပါ။ယခင်ကရေွှ့ရမပာင်းသွေားလာရနေိုင်ခဲ့ရစကာြူယခုလက်ေှကိာလ

တွေင်ြူလဌာရနတွေင်မပန်လည်အရမခချရနေုိင်လျှက်ေှသူိြျားသည်ဤဇယားတွေင်အကျုံးြဝင်ပါ။ယခုလတ်တရလာ

တွေင်ခေီး ယာယီသွေားရနသူြျားသည်လည်းဤဇယားတွေင်အကျုံးြဝင်ပါ။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျးရွာတွင် ကာလအြုိင်းပခားအလုိက ်  နရြ်စွန့်ခွာဖြီး သွား ရာက် နထုိင်သူ 

အနည်းငယ်သာ ရိှဖြီးအလုြ်ကိင်ုအတွက် ဝင် ငွအတွက် ရွှေ့ ပြာင်းလုြ်ကိငု်သူအနည်းငယ်သာရိှြါသည်။ အိမ် 

 ထာင်စု အလိုက ်နရြ်စွန့်ခွာသူ မရိှြါ။ 
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(ဂ-၂)    ရွှေ့ ပြာင်းသွားလာရပခင်း၏အဓိကအ ကကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅)  ရွှေ့ ပြာင်းသွားလာရပခင်း၏အဓိကအ ကကာင်းရင်း 

စဉ် အ ကကာင်းရင်း လူဦး ရ 

  
ကျား မ 

၁ ပုိြုိရကာင်းြွေန်ရသာအလုပ်အကိုင်နင့်ှဝင်ရငွေအခွေင့်အလြ်းြျားေှာရဖွေေန်   

၂ နိင်ုငံရေးနှင့်ဆိုင်ရသာအရ ကာင်းေင်း - - 

၃ ရေသတွေင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွေားြှုရ ကာင့်လံုမခုံြှုြေှိသည့်အရ ကာင်းေင်း - - 

၄ လူြှုရေး၊ကျန်းြာရေးကိစ္စြျားရ ကာင့် (social protection, health) - - 

၅ 
အြျိုးအြည်ခွေဲမခားြရဖာ်မပနိင်ု (သ့ုိြဟုတ်) 

အရ ကာင်းအေင်းကိုရမဖဆိုေားမခင်း/ ရမဖဆိုလုိမခင်းြေှိ 

- - 

ရင်းပမစ် … အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျးရွာတွင် ကာလအြုိင်းပခားအလုိက ်  နရြ်စွန့်ခွာသူများမှာ အမျ ို းသမီးဦး ရထက် 

အမျ ို းသားဦး ရမှာ ြုိမိုများပြား၍ သွား ရာက်ရသည့် အ ကကာင်းအရင်းမှာြိုမုိ ကာင်းမွန် သာအလုြ်အကိုင်ရရိှ ရး 

ဝင် ငွရရိှ ရးအတွက် ထွက်ခွာသူများပဖစ်ြါသည်။ 

 

(ဂ- ၃)     ရွှေ့ ပြာင်းလုြ်ကိငု်သူများမှပြန်ြ့ုိ ငွ 

ဇယား (၂၆)   ရွှေ့ ပြာင်းလုြ်ကိငု်သူများမှပြန်ြို့ ငွ 

စ

ဉ် 
အ ကကာင်းအရာ 

အိမ် ထာင်စုအ ရအတွက် 

စုစု ြါင်း ပမင့် လတ် နိမ့် 

၁ မပန်ပ့ုိရငွေကိုြီှခိုရနေရသာအိြ်ရောင်စုအရေအတွေက်  -  - 

၂ 

မပန်ပ့ုိရငွေလြ်းရ ကာင်းြျား 

- က။ရငွေလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွေန်ေီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူ ကုံမဖင့်လွှဲပုိ့မခင်း - 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ရွှေ့ ပြာင်းလုြ်ကိင်ုသူများမှာ  ကျးရွာရိှ မိသားစုများသ့ုိ မိမိလုြ်အားခများ 

   ပဖင့်လွှဲြို့ ဆာင်ရွက်လျက်ရိှဖြီး ဝင် ငွရရိှမှုအ ပခအ နများမှာ အလယ်အလတ်အဆင့် သာရိှြါသည်။ 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန် ဆာင်မှု စျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန် ဆာင်မှု၊ စျးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအ ပခအ န 

 စျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆုံး စျး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကိသုာ ဖာ်ပြြါရန်) 

အကကးီစား စျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာ ဖာ်ပြြါရန်) 

 စျးအမည် (ဖမို့/ ရွာ)       ရေး                    ရေး  

ရွာမှအကွာအ ဝး (မုိင်) 

(အနီးစြ်ဆုံးတစ်ခုကိခုန့်မှ

န်းဖြီး ရွးချယ်ရန်) 

၀ြှ၁ြုိင် ၁ြှ၅ြုိင   

၅ြှ၁၀ြုိင်၁၀ြှ၁၅ြုိင် 

၁၅ြုိင်အေက် 

၀ြှ၁၀ြုိင်၁၁ြှ၂၀ြုိင် 

၂၁ြှ၃၀ြုိင် ၃၀ြှ၅၀ြုိင် 

၅၁ြှ၁၀၀ ၁၀၀ြုိင်အေက် 

သယ်ယူြို့ ဆာင် ရးနည်း ရမခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ်ကာ ရမခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ်ကား/ 
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 စျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆုံး စျး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကိသုာ ဖာ်ပြြါရန်) 

အကကးီစား စျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာ ဖာ်ပြြါရန်) 

လမ်း ား/ရော်လာဂျီေေားသံုးဘီးဆိုင်

ကယ် ရလှ စက်ရလှ 

ရော်လာဂျီေေားသံုးဘီးဆိုင်ကယ် 

ရလှ စက်ရလှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန် ဆာင်မှုရရိှ

နိုင်မှု(အနည်းဆုံးတစ်ခုနင့်ှ

အေက်ရေွေးနိင်ုသည်။) 

စားရသာက်ကုန်(ကုန်စိြ်း၊ကုန်ရမခာ

က)်  

ြီးဖုိရချာင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်း

အဝတ်အေည်ရဆာက်လုပ်ရေး 

ပစ္စည်းြျား၊ပေိရဘာဂြျား 

ပစ္စည်းစံုဝန်ရဆာင်ြှုစံုေနုိင် 

စားရသာက်ကုန် (ကုန်စိြ်း၊ကုန်ရမခာက်) 

 ြီးဖုိရချာင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်း 

အဝတ်အေည်ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းြျ

ာား၊ 

ပေိရဘာဂြျားပစ္စည်းစံုဝန်ရဆာင်ြှုစံုေနုိ

င် 

 စျးအ ပခခံအ ဆာက်အဦ ရကာင်း သင့် ည့ံ ရကာင်းသင့် ည့ံ 

ဝန် ဆာင်မှု ရကာင်းသင့် ည့ံ ရကာင်းသင့် ည့ံ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ လယ်သမားအုြ်စု၊ အမျ ို းသမီးအုြ်စု၊ စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး 

မဟုတ် သာဝင် ငွရလုြ်ငန်းများလုြ်ကိင်ုသူအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။  ကျးရွာအတွင်းရှိ ကုန်စည်နှင့်ဝန် ဆာင်မှု၊  ေးကွက်လက်လှမ်းမှီမှုများရိှ သာ်လည်း 

 ကျးရွာတွင်းရှိတစ်ဦးချင်းဝင် ငွနည်းြါးပခင်း ရင်းနီှးပမှုြ်နှံမှုနည်းြါးပခင်းများ ကကာင့်လုိအြ်သည့် ြစ္စည်းများ 

ကိုနီးစြ်ရာ ေးများတွင် ဝယ်ယူလျက်ရိှြါသည်။ သယ်ယူြို့ ဆာင် ရးအ နပဖင့် ကုန်းလမ်းသာရိှ သာ်လည်း 

လမ်းြန်းဆက်သယွ် ရး ကာင်းမွန်ြါသည်။ 

 

(င)     ငွ ကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ဇယား (၂၈)  ငွ ကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငန်း 

 ချး ငွရရိှနိုင်သ

ည့်  နရာ 

 ငွ ကကးဝန် 

 ဆာင်မှုအမျ ို းအစား 

ပြန်လည် ြးဆြ်

ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အ ြါင်ခံ 

ြစ္စည်းလိုအြ်

မှု 

 ချး ငွရရန် 

အခက်အခဲ 

များ 

အစုိးေဘဏ် 

(မြန်ြာ့လယ်ယာဖွေံ ဖ့

မာုိးရေးဘဏ်/ 

မြန်ြာ့စီးပွေားရေး

ဘဏ်) 

ကာလတိုရချးရငွေ 

ကာလလတ်ရချးရငွေ

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ 

၃−၆လအတွေင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နစ်ှနင့်ှအေ

က် 

အတိုးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လုိအပ်သည်
 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ေှိသည် 

ြေှိပါ 

သြဝါယြရချး

ရငွေ 

ကာလတိုရချးရငွေ 

ကာလလတ်ရချးရငွေ

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ 

ရန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နစ်ှနင့်ှအေ

က် 

အတိုးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လုိအပ်သည်
 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ေှိသည် 

ြေှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 
ကာလတိုရချးရငွေ 

ကာလလတ်ရချးရငွေ

ရန့စဉ် 

လစဉ် 

အတိုးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     
လုိအပ်သည်
 

နည်းသည် 

ေှိသည် 
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 ချး ငွရရိှနိုင်သ

ည့်  နရာ 

 ငွ ကကးဝန် 

 ဆာင်မှုအမျ ို းအစား 

ပြန်လည် ြးဆြ်

ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အ ြါင်ခံ 

ြစ္စည်းလိုအြ်

မှု 

 ချး ငွရရန် 

အခက်အခဲ 

များ 

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ 

၃−၆လအတွေင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နစ်ှနင့်ှအေ

က် 

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

ြလုိအပ်ပါ ြေှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကအရသးစ

ာားရချးရငွေဝန်ရ

ရာာင်ြှုကဏ္ဍ 

ကာလတိုရချးရငွေ 

ကာလလတ်ရချးရငွေ

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ 

ရန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နစ်ှနင့်ှအေ

က် 

အတိုးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လုိအပ်သည်
 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ေှိသည် 

ြေှိပါ 

အဖွေဲ့အလုိက်ရငွေစု

/ 

ရငွေရချးအစီအစဉ် 

ကာလတိုရချးရငွေ 

ကာလလတ်ရချးရငွေ

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ 

ရန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နစ်ှနင့်ှအေ

က် 

အတိုးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လုိအပ်သည်
 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ေှိသည် 

ြေှိပါ 

ရငွေရချးရပးသူ 

ကာလတိုရချးရငွေ 

ကာလလတ်ရချးရငွေ

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ 

ရန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နစ်ှနင့်ှအေ

က် 

အတိုးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လုိအပ်သည်
 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ေှိသည် 

ြေှိပါ 

အရပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုရချးရငွေ 

ကာလလတ်ရချးရငွေ

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ 

ရန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နစ်ှနင့်ှအေ

က် 

အတိုးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လုိအပ်သည်
 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ေှိသည် 

ြေှိပါ 

ြိတ်ရဆွေနှင့်ရဆွေြျိုး

ြျား 

ကာလတိုရချးရငွေ 

ကာလလတ်ရချးရငွေ

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ 

ရန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ေိ

အတိုးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%       

၅ြှ၁၀ %  

လုိအပ်သည်
 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ေှိသည် 

ြေှိပါ 
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 ချး ငွရရိှနိုင်သ

ည့်  နရာ 

 ငွ ကကးဝန် 

 ဆာင်မှုအမျ ို းအစား 

ပြန်လည် ြးဆြ်

ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အ ြါင်ခံ 

ြစ္စည်းလိုအြ်

မှု 

 ချး ငွရရန် 

အခက်အခဲ 

များ 
 
တစ်နစ်ှနင့်ှအေ

က် 

၁၀% ေက် 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊ အမျ ို းသမီးအုြ်စု၊ 

စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး မဟုတ် သာဝင် ငွရလုြ်ငန်းများလုြ်ကိင်ုသူအုြ်စု၊ (၂) 

သက်ဆိငု်ရာ ငွ ကကးဝန် ဆာင်မှု ြး သာအဖွဲ့များ။ 

မှတ်ချက်။။ပမန်မာ့စီးြွား ရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရကာလတုိ ချး ငွဆိုသည်မှာအနည်းဆုံးတစ်ရက်မှအများဆံုး

တစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ် ချး ငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည် ချး ငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသ

တ်မှတ်ထားြါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ကကာစွာ ချး ြး သာ ချး ငွများရိှခဲ့ သာကာလရှည် ချး ငွ

တွင်သာထည့်သွင်း ြးရန်ပဖစ်ြါသည်။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျးရွာတွင်  ငွ ကကးဝန် ဆာင်မှုအ နပဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ကုစား ရးအစီအစဉ်ပဖင့် VRFP 

စီမံကိန်း သိန်း(၂၀၀)ကျြ်ပဖင့် အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းရရိှ ရး  ပဖရှင်း ဆာင်ရွက်လျက်ရိှြါသည်။ 

လယ်ယာလုြ်ငန်းလုြ်ကိငု် ဆာင်ရွက် နသူများတွင် စုိက/်ဘဏ် များမှ  ချး ငွ ရရိှလျက်ရိှြါသည်။ 

 

(စ)  ြတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်များစီမံခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်များစီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအ လ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအ လ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ 

အ ပခအ န အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟု ပဖဆိုထားြါက ပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ပဖဆုိထားြါက ပဖရန်မလုိ။)) 

 ပမဆီကသဇာအ ပခအ န ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

အြင်မျ ို းစိတ်များ ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ဖျက်ြိုးနှင့် ရာဂါကာကွယ်ထိန်းချုြ်မှု ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

 ရအရင်းအပမစ် ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ငါးမျ ို းကွဲများ ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

အပခားတိရစ္ဆာန်မျ ို းကွဲများ ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲမှု ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျးရွာတွင် သဘာဝအရင်းအပမစ်များမရိှြါ။ လယ်ယာစုိကြ်ျ ို းရာတွင်  ပမဆီလွှာ 

 ကာင်းမွန်ဖြီးစုိကြ်ျ ို း ရးအ ြါ်မူတည်၍ စြါးအထွက်အနည်းအများကွာပခားလျက်ရိှြါသည်။ စုိကြ်ျ ို း ရး 

အသိြညာ အားနည်း၍ အချ ို ့ ပမဆီလွှာမ ကာင်း သာ လယ် ပမများတွင် အသံုးပြုမည့် ပမဩဇာ ရွးချယ်မှု 

ခက်ခဲလျက်ရိှြါသည်။ 
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(ဆ)   ြညာ ရး 
(ဆ-၁)  ြညာ ရးနှင့်စာတတ် ပမာက်မှု 
ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ် ပမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းြညာဖြီး ပမာက်မှု ကျား မ  ြါင်း 

စာြတတ်သူဦးရေ    

ြူလတန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၈၆ ၉၁ ၁၇၇ 

အလယ်တန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၂၂ ၂၅ ၄၇ 

အေက်တန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၉ ၆ ၁၅ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ်အဆင့်ေှိသူဦးရေ  ၇ ၇ 

ရင်းပမစ် … အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကိုမဖည့်သွေင်းောတွေင် မပည်ရောင်စုသြ္မတမြန်ြာနိင်ုငံရတာ်အစုိးေ၊ 
ြညာ ရးဝန်ကကီးဌာနမှ 
အသိအမှတ်ပြုထား သာအတန်းပညာတက်ရောက်ဖပီး/တက်ရောက်ဆဲသူြျားကိုသာမဖည့်သွေင်းေန်မဖစ်ပါသည်။ 
ော်ပြြါ အချက်နှင့်ကိုက်ညီချင်းမရိှခဲ့ သာ် ဇယားတွင်ပဖည့်သွင်းပခင်းမရိှဘဲ  လ့လာ တွ့ရိှချက်တွင်သာ 
မှတ်ချက်အ နပဖင့်  ဖာ်ပြရန်ပဖစ်ြါသည်။ အတန်းြညာဖြီး ပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦးတစ် ယာက်၏ 
ဘဝတွင်သင်ယူ လ့လာခ့ဲ သာ  နာက်ဆုံးြညာ ရးအဆင့်/ အ ပခအ နကုိဆိလုိုြါသည်။ဥြမာ - 
ယခုစာရင်း ကာက်ယူချနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်း (Grade 
8)တွင်ြညာသင်ကကား နသည်ြါက“အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦး ရ”တွင်လည်း ကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင် 
ြညာသင်ကကား နြါက(သ့ုိမဟုတ်) ရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ-ဘုန်းကကီး ကျာင်းထွက)်ရိှသည်ဆိုြါက 
“မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦး ရ”တွင်သာထည့်သွင်းရြါမည်။“ဘုန်းကကီး ကျာင်းသင်ြညာ ရး (ဘက- ကျာင်း)”ကို 
ဆည်းြူးခဲ့၊ ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါက သက်ဆိငု်ရာအတန်းြညာအဆင့်အလုိက ် ေည့်သွေင်းေပါြည်။ 
စတုတ္ထတန်း(Grade4) 
 အာင်ပမင်ဖြီးအလယ်တန်းြညာဆက်လက်သင်ကကားပခင်းမရိှြါက“မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦး ရ”တွင်သာထည့်သွင်းရြါ
မည်။အ ပခခံြညာမူလတန်းြညာကုိသင်ယူဖြီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကိ ုကျာ်လွန်ဖြီးပဖစ် သာ်လည်းစာလံုးဝမတတ်ြါ
က“စာမတတ်သူဦး ရ”တွင်သာပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ြါသည်။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျးရွာတွင် စာမတက်သူဦး ရ        မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ 

အထက်တန်းဖြီး ပမာက်သူဦး ရ ြိုများြါသည်။အလယ်တန်းအဆင့်ဖြီး ပမာက်ဖြီး အထက်တန်းြညာဆက်လက် 

သင်ယူနိုင်မှုမရခဲ့သည့် သူများမှာအလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်းြါးပခင်း၊ ဝင် ငွနည်းြါးပခင်း၊အသိြညာနည်းြါးပခင်း 

စသည့်အ ပခအ နများ ကကာင့် အထက်တန်းသို့ဆက်လက်ြညာသင်ကကားရပခင်းပဖစ်ြါသည်။ 

 

 

 (ဆ-၂)  ကျာင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁)  ကျာင်းတက်နှုန်း 

ြညာ ရးအဆင့်အတန်း ကျား မ  ြါင်း 

ြူလတန်း ၁၆ ၁၆ ၃၂ 

အလယ်တန်း ၆ ၅ ၁၁ 

အေက်တန်း ၃ ၂ ၅ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ်  ၅ ၅ 

ရင်းပမစ် … (၁)  ကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးများ။ 
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မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကိုမဖည့်သွေင်းောတွေင် မပည်ရောင်စုသြ္မတမြန်ြာနိင်ုငံရတာ်အစုိးေ၊ 

ပညာရေးဝန်ကကီးဌာနြှ အသိအြှတ်မပုေားရသာစာသင်ရကျာင်းြျား၊ တက္ကသုိလ်ရကာလိပ်ြျားတွေင် 

ပညာတက်ရောက်ရနသူြျားကိုသာ 

မဖည့်သွေင်းေန်မဖစ်ပါသည်။၄င်းအပြင်“ဘုန်းကကီး ကျာင်းသင်ြညာ ရး”ကိုသင်ယူဆည်းြူး န သာ ကျာင်းသူ/သားမျ

ားကုိအ ပခခံြညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှတ်ထား သာြညာ ရးစနစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီသတ်မှတ်ပဖည့်

သွင်းရန်ပဖစ်ြါသည်။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျးရွာတွင် အိမ် ထာင်စုများပြားသပဖင့်  ကျာင်း နအရွယ်က လးများအားလံုး 

 ကျာင်း ြညာသင်ယူလျက်ရိှကကြါသည်။ ရကျးေွောေှိကရလးသူငယ်ြျားအရနမဖင့် ောနှုန်မပည့်နီးပါး တက်ရောက် 

ပညာသင် ကားလျက်ေှရိ ကာင်း ရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စာသင် ကျာင်း ဆာင်အ ပခအ နနှင့်ဝန် ဆာင်မှုများ 

ဇယား (၃၂) စာသင် ကျာင်း ဆာင်အ ပခအ နနှင့်ဝန် ဆာင်မှုများ 

အ ကကာင်းအရာ  ကျာင်းအဆင့် 

က။ရကျာင်းအဆင့် 
ြူလတန်းြူလွေန်အလယ်တန်း(ခွေ)ဲ အလယ်တန်း 

အေက်တန်း(ခွေဲ) အေက်တန်း 

ခ။ေွောြှအကွောအရဝး (ြုိင်) 

၀ြှ၁ြုိင် 
၁ြုိင်ြှ၃ြုိင် 
၁၅ြုိင်ြှ၂၀ြိုင် 

၂၀ြုိင်အေက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးဝန်ရဆာင်ြှု 
ရမခလျင်စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ရကျာင်း၏စုစုရပါင်း ကြ်းခင်းဧေိ

ယာ (စတုေန်းရပ)* 

 

၆၀ရပ×၃၀ရပ×၁၂ရပ၊တစရ်ဆာင် 

 

င။အြုိး၊နံေ၊ံအခင်းအေည်အရသွေး ရကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။ရကျာင်းသံုးပေိရဘာဂလံုရလာက်ြှု 
လံုရလာက်ြှုေှိသည် 

ြလံုရလာက်ပါ 

ဆ။ရကျာင်းအိြ်သာအရမခအရန 
ရကာင်းသင့် 

ည့ံြေှိ 

စျ။ရကျာင်းအာဟာေတိကု်ရကျွးြှု 

တိုက်ရကျွးြှုေှသိည် 

တိုက်ရကျွးြှုြေှိပါ 

 

 

ဇ။ရကျာင်းဆော/ြဦးရေ  ကျား မ  ြါင်း 

 

အစုိးေခန့် ၂ ၄ ၆ 

ရကျးေွောခန့်    
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ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။။ ကျးရွာတွင်စာသင် ကျာင်းမရိှြါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကိုသာ ပဖဆုိရြါမည်။စာသင် ကျာင်း၏စုစု ြါင်းကကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်း ြ = အလျား × အနံ) 

သည်စာသင် ကျာင်းတစ် ကျာင်းအတွင်းရှိ ကျာင်းအ ဆာက်အဦအားလံုး၏စုစု ြါင်းဧရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။  

 

(ဆ-၄) ြညာ ရးအခက်အခဲနှင့်ပြဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ြညာ ရးအခက်အခဲနှင့်ပြဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ရကျာင်းဆော/ြေေှိနုိင်ြှု လံုရလာက်ြလံုရလာက် 

တပည့် - ဆောအချိုး ၄၀: ၁ရအာက်၄၀: ၁အေက် 

ြူလတန်းပညာရကျာင်းေွေက်နှုန်း ြေှိနည်း လတ်ြျား 

ြသန်စွေြ်းသူြျားအတွေက်ပညာရေးအေူးအစီအစဉ် ေှိြေှိ 

ရကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာရေးကိေိယာ လံုရလာက်ြလံုရလာက် 

ဆင်းရဲ သာမိသားစုများအတွက် ကျာင်းစရိတ်မတတ်နိုင်မှု မြင့်အသင့်အတင့် 

 ကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာြစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမှု ြေှိနည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ရကာင်းသင့်ည့ံ 

 ဘးအန္တရာယ် ကကာင့်ြျက်စီးပခင်း ြေှိနည်းလတ်ြျား 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။  ကျးရွာတွင်း  ကျာင်း ဆရာ/ဆရာမ လုံ လာက်စွာရိှ၍ ဆင်းရဲ သာမိသားစုအတွက် 

 ကျးရွာမှ  ကျာင်းစရိတ် ထာက်ြံ့မှု အခက်အခဲများကုိ  ထာက်ြံ့ ပဖရှင်း ဆာင်ရွက် ြးလျက်ရိှြါသည်။ 

 

(ဇ)   ကျန်းမာ ရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်များ သာ ရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်များ သာ ရာဂါများ 

စဉ်  ရာဂါ ြျ ံ့နှံ့မှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၁ ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျှာ ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၂ ရသွေးလွေန်တုပ်ရကွေး ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၃ ငှက်ဖျား ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၄ အသက်ေှူလြ်းရ ကာင်းကူးစက်ရောဂါ ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှတဆင့်ကူးစက်နုိင်ရသာရောဂါြျား ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၇ ဆီးချို ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၈ ရသွေးတိုး ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင့်     နိမ့်              မရိှ 

၁၀ အာဟာေချို့တဲ့ြှု ပမင့်     နိမ့်               မရိှ 

၁၁ အမခားကူးစက်နိုင်ရသာရောဂါြျား ပမင့်     နိမ့်                မရိှ 
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ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု (၂)  ကျးလက်ကျန်းမာ ရးဌာန/ 

 ကျးလက်ကျန်းမာ ရးဌာနခဲွ။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျးရွာတွင် ရာသီအကူးအ ပြာင်းကာလများတွင် ဝမ်းြျက်ဝမ်း လျာ၊ ရာသီတုြ် ကွး၊ 

 သွးတုိးပဖစ်သူ အနည်းငယ်ရိှြါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ သာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ် ဆးထိုးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ သာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ် ဆးထုိးနှံမှု 

စ

ဉ် 
ကာကွယ် ဆးထုိးပခင်း(ရိှ၊မရိှအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ရောဂါ   

၂ ဆုံဆို့၊ ကက်ညှာ၊ရြးခိုင်နှင့်အသည်းရောင်အသားဝါ   

၃ ပုိလီယုိရောဂါ 
  

၄ ရြးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ရဆာင်ကာလအတွေင်း)   

၅ ဝက်သက်ရောဂါ   

၆ အမခားစုရပါင်းကာကွယ် ဆးထိုးနှံမှု   

၇ အာဟာေြှတ်တြ်းယူြှု (အေပ်အမြင့်၊အရလးချိန်၊လက်ရြာင်းပတ်)   

၈ အာဟာေပညာရပးအစီအစဉ်   

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု၊ (၂)  ကျးလက်ကျန်းမာ ရးဌာန/ 

 ကျးလက်ကျန်းမာ ရးဌာနခဲွ။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျးရွာတွင် ကိုယ်ဝန်သယ်များအား  မးခိုင် ရာဂါကာကွယ် ဆး၊ဝက်သက် ရာဂါ 

ကာကွယ် ဆးထုိး ြးပခင်းနှင့် အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှုများ၊အစီအစဉ်များ ဆာင်ရွက် ြးမှုရိှြါသည်။ 

 

(ဇ-၃)  ကျန်းမာ ရးအ ထာက်အြံ့များ( ဆးရံု/ ဆး ြးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာ ရးအ ထာက်အြ့ံနှင့်ဝန် ဆာင်မှုများ 

ကျန်းမာ ရးဝန် ဆာင်မှု ခရးီအကွာအ ဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတင်လုံ လာက်မှု 

ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာန/ 

ဌာနခွေဲ 

၀ြှ၁ြုိင် 

၁ြုိင်ြှ၃ြုိင် 

၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အေက် 

ေှိ 

ြေှိ 

တိုက်နယ်ရဆးရုံ 

၀ြှ၁ြုိင် 

၁ြုိင်ြှ၃ြုိင် 

၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အေက် 

ေှိ 

ြေှိ 

ဖြို့နယ်ရဆးရုံ 
၀ြှ၁ြုိင် 

၁ြုိင်ြှ၃ြုိင် 

ေှိ 

ြေှိ 



50 
 

 
 

ကျန်းမာ ရးဝန် ဆာင်မှု ခရးီအကွာအ ဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတင်လုံ လာက်မှု 

၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အေက် 

ရဆးဆိုင် 

ေွောတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) 

ေွောအနီးအနားတွေင်ရဆးဆိုင်ေှိသည်
 
 
ေွောတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) 
ေွောအနီးအနားတွေင်ရဆးဆိုင်ြေှိပါ 

ရဆးဆိုင်တွေင်ရဆးဝါးြျားကိုစနစ်

တကျသုိရလှာင်ေားသည် 

 
ရဆးဆိုင်တွေင်ရဆးဝါးြျားကိုစနစ်
တကျသုိရလှာင်ေားမခင်းြေှိပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု၊ (၂)  ကျးလက်ကျန်းမာ ရးဌာန/ 

 ကျးလက်ကျန်းမာ ရးဌာနခဲွ။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။  ကျးရွာတွင် ကျန်းမာ ရးအခက်အခဲများရိှလာြါက အနီးစြ်ဆုံး  ကျးရွာနှင့် (၃/၅)မိုင် 

ခန့်ရိှသည့် ကျန်းမာ ရးဌာနခဲွသ့ုိလည်း ကာင်း၊တုိကန်ယ် ဆးရံုသ့ုိလည်း ကာင်းနှင့်ဖမို့နယ် ဆးရံုသ့ုိလည်း ကာင်း 

ကုသမှုခံယူလျက်ရိှြါသည်။ 

 

(စျ)     ရနှင့်ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်း ရး 

(စျ-၁)   သာက်သံုး ရရရိှမှု 

ဇယား (၃၇)  သာက်သံုး ရရရိှနိုင်မှု 

 ရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပြု သာ 

အိမ် ထာင်စု 

 သာက်သံုး ရ 

အရည်အ သွး စမ်း 

သြ် စစ် ဆးထားမှု 

(စနစ်တကျ စမ်းသြ် 

စစ် ဆး ထားမှု 

ရိှြါက “ရိှ”၊ မရိှြါက 

“မရိှ” ) 

 ရ အရည်အ သွး 

( သာက်သံုး ရ အရည် 

အ သွး စမ်းသြ်စစ် ဆး 

ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု  ပဖ 

ဆို ထားြါက  ပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု  ပဖဆုိထား 

ြါက  ပဖရန်မလုိ) 

 သာက်သံုး ရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင့် လုံ လာက် မှု 

အ ပခအ န 

(ရာသီမ ရွး ရြါက  နွ၊ 

မိုးနှင့်  ဆာင်း 

ရာသီသံုးမျ ို းလံုးကို 

 ရွး ြးြါရန်) 

ရေတွေင်း  ေှိ        ြေှိ 
ရကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ရနွေ              
 ြုိး               

 ရဆာင်း        

အဝီစိတွေင်း/ 

စက်တပ် 
၁၈ ေှိ        ြေှိ 

ရကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ရနွေ              
 ြုိး               

 ရဆာင်း        

အဝီစိတွေင်း/  

တုံကင် 
၁၅ ေှိ         ြေှိ 

ရကာင်း  သင့်   

ည့ံ 

 ရနွေ              
 ြုိး               

 ရဆာင်း        

ြုိးရေ 

သုိရလှာင်ကန်  
၁ ေှိ        ြေှိ 

ရကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ရနွေ              
 ြုိး               

 ရဆာင်း        
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 ရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပြု သာ 

အိမ် ထာင်စု 

 သာက်သံုး ရ 

အရည်အ သွး စမ်း 

သြ် စစ် ဆးထားမှု 

(စနစ်တကျ စမ်းသြ် 

စစ် ဆး ထားမှု 

ရိှြါက “ရိှ”၊ မရိှြါက 

“မရိှ” ) 

 ရ အရည်အ သွး 

( သာက်သံုး ရ အရည် 

အ သွး စမ်းသြ်စစ် ဆး 

ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု  ပဖ 

ဆို ထားြါက  ပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု  ပဖဆုိထား 

ြါက  ပဖရန်မလုိ) 

 သာက်သံုး ရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင့် လုံ လာက် မှု 

အ ပခအ န 

(ရာသီမ ရွး ရြါက  နွ၊ 

မိုးနှင့်  ဆာင်း 

ရာသီသံုးမျ ို းလံုးကို 

 ရွး ြးြါရန်) 

မြစ်/ရချာင်းရေ  ေှိ        ြေှိ 
ရကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ရနွေ              
 ြုိး               

 ရဆာင်း        

ရေကန်  ေှိ        ြေှိ 
ရကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ရနွေ              
 ြုိး               

 ရဆာင်း        

စိြ့်စြ်းရေ  ေှိ        ြေှိ 
ရကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ရနွေ              
 ြုိး               

ရဆာင်း        

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု၊ 

(၃)  ကျးရွာသယံဇာတပြ ပမြံု။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။                          ။ 

 

(စျ-၂) သန့်ရှင်း ရးအ ပခအ န (အိမ်သာအမျ ို းအစားနှင့်အိမ် ထာင်စုအ ရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျ ို းအစား 

သံုးစဲွနိုင် သာအိမ်သာအမျ ို းအစား သံုးစဲွနိုင် သာအိမ် ထာင်စု 

သန့်ရှင်း သာယင်လုံအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

ရေဆွေဲအိြ်သာ  

ရေရလာင်း/ယင်လုံအိြ်သာ ၇၇ 

မသန့်ရှင်း သာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

တွေင်း/ဇလားအိြ်သာ  

တွေင်းြေှိအိြ်သာ  

အိြ်သာြေှိ  

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု၊ 

(၃)  ကျးလက်ကျန်းမာ ရးဌာန/ ကျးလက်ကျန်းမာ ရးဌာနခဲွ။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျးရွာတွင် ကျန်းမာသန့်ရှင်း ရးအသိြညာ အထုိကအ် လျာက်ရိှ၍ ယင်လုံအိမ်သာ 

သံုးစဲွသူများပြားြါသည်။မျှ ဝသံုးစဲွသည့် မိသားစုအိမ် ထာင်စု အနည်းငယ်ရိှြါသည်။ 

 

(ည)   ကျား −  မ ရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ရးရာ 
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# 
 ကျးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုး စ ရးအတွက်အမျ ို းသမီးများ၏ 

စွမ်း ဆာင်ရည်ပမှင့်သင့် သာအချက်များ 

ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးြဲွတွင်တက် ရာက်သူ

များမှမှန်သည်ဟုယူဆ သာတစ်ခုကိ ုရွး ြး

ြါရန် 

၁ 
 ကျးရွာစီမံအုြ်ချုြ်မှုစနစ်တွင်အမျ ို းသမီးများတက်ကကစွာြါ 

ဝင်မှု/ ခါင်း ဆာင်မှု 
ရိှ မရိှ 

၂ 
 ကျးရွာဖံွ့ဖဖိုး ရးလုြ်ငန်းများနှင့်အဖဲွ့အစည်းများတွင်အမျ ို း

သမီးများတက်ကကစွာြါဝင် ဆာင်ရွက်မှု 
ရိှ မရိှ 

၃ 

လွန်ခဲ့ သာနှစ်အတွင်း ကျးရွာအတွင်းရှိမိန်းက လးများ/ 

အမျ ို းသမီးများအား သံသယပဖစ်ဖွယ်အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 

တုိင်ကကားမှုများ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျ ို းသမီး ရးရာအကကမ်းဖက်မှုများအတွက်ဥြ ဒနှင့်တရား 

မျှတမှုဆိုင်ရာများအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 
ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျ ို းသမီးများသတင်းအချက်အလက်နှင့်သင်တန်းများလက်

လှမ်းမီမှု (ဥြမာ- စုိကြ်ျ ို း ရးဆုိင်ရာ တုိးချဲ့ြညာ ြး 

ဝန် ဆာင်မှုများ၊အိမ်တွင်းမှုသက် မွးသင်တန်းများ၊ ဘးအန္တ 

ရာယ်ကကိုတင်ပြင်ဆင်မှုနှင့်အသိအပမင်ပမှင့်တင်ပခင်းများ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျ ို းသမီးများ၏ဘဏ်နှင် ငွ ကကးဝန် ဆာင်မှုများလက်လှမ်း

မီမှု 
ရိှ မရိှ 

၇ 

စုိကြ်ျ ို း ရးနှင့်စုိက်ြျ ို း ရးမဟုတ် သာကဏ္ဍများတွင်အမျ ို း 

သားနှင့်အမျ ို းသမီးများအတွက်တူညီ သာအလုြ်အကိုင်အခွင့်

အလမ်းများ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ် ထာင်စု (သ့ုိ)  ကျးရွာထက် ကျာ်လွန်၍ အမျ ို းသမီးများ 

၏ ဦး ဆာင်လှုြ်ရှားမှု 
ရိှ မရိှ 

ရင်းပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု။ 

 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။   ကျးရွာတွင်းရှိ အဖဲွ့အစည်းများတွင် အမျ ို းသမီးများ တက်ကကစွာ 

ြါဝင်ြူး ြါင်း ဆာင်ရွက်ကကဖြီး ဖွံ့ဖဖိုး ရးလုြ်ငန်းများတွင်လည်း ြူး ြါင်းြါဝင် ဆာင်ရွက်လျက်ရိှြါသည်။ 

 

ဋ)     အ ပခခံအ ဆာက်အဦများအ ပခအ န 

(ဋ-၁)   ကျးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၀)  ကျးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှုအ ပခအ န 

လမ်းအမျ ို းအစား 
အမျို း 

အစား 

အရည်အ

 သွး 

တည် ဆာက် 

ခဲ့ သာနှစ် 

ရာသီအလုိ

က်သံုးစဲွနိုင်

မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

 ဘးအန္တရာ

ယ်များ ကကာင့် 

ြျက်စီးမှုရိှြါ

က ဖာ်ပြရန် 
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လမ်းအမျ ို းအစား 
အမျို း 

အစား 

အရည်အ

 သွး 

တည် ဆာက် 

ခဲ့ သာနှစ် 

ရာသီအလုိ

က်သံုးစဲွနိုင်

မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

 ဘးအန္တရာ

ယ်များ ကကာင့် 

ြျက်စီးမှုရိှြါ

က ဖာ်ပြရန် 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

 ကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှ

စ်ြတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက်
 

ရိှ 

မရိှ 

ချဉ်းကြ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

 ကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှ

စ်ြတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက်
 
 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာချင်းဆက် 

လမ်း 

၁၂၃

၄၅ 

 ကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှ

စ်ြတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက်
 

ရိှ 

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

 ကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နစ်ှမှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှ

စ်ြတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက်
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ချက်။။ ပမသားလမ်း - ၁၊ ကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊ ကျာက် ချာလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျးရွာအတွင်းရှိ လမ်းအများစုမှာ      လမ်းပဖစ်ဖြီး  နွမိုး ဆာင်းရာသီဥတုသံုးြါးစလုံး 

အသံုးပြ၍            ။ 

 

(ဋ-၂)    ကျးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁)  ကျးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှုအ ပခအ န 

တံတားအမျ ို း

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊အပမင့်) 
အရည်အ သွး 

တည် ဆာက် 

ခဲ့ သာနှစ် 

ရာသီအလုိက ်

သံုးစဲွနိုင်မှု 

 ဘးအန္တရာ

ယ်များ ကကာင့် 

ြျက်စီးမှုရိှြါ

က ဖာ်ပြရန် 
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တံတားအမျ ို း

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊အပမင့်) 
အရည်အ သွး 

တည် ဆာက် 

ခဲ့ သာနှစ် 

ရာသီအလုိက ်

သံုးစဲွနိုင်မှု 

 ဘးအန္တရာ

ယ်များ ကကာင့် 

ြျက်စီးမှုရိှြါ

က ဖာ်ပြရန် 

ဆိပ်ခံတံတား - 

 ကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

ကွေန်ကေစ်တံ

တား 
- 

 ကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သား 

တံတား 
- 

 ကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

ကကိုးတံတား - 

 ကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါးတံတား - 

 ကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

ရေပပန် - 

 ကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

ရေရကျာ် - 

 ကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။  

 

(ဋ-၃)   ရ ကကာင်းသယ်ယူြို့ ဆာင် ရး 

ဇယား (၄၂)  ရ ကကာင်းသယ်ယူြို့ ဆာင် ရး (အသံုးမပြုြါက အကွာအ ဝး (မုိင်) အကွက် အာက်ရိှ 

အသံုးမပြုြါအကွက်တွင်ပခစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြို့ ဆာင် ရး အကွာအ ဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ို းအစား ရာသီအလုိကသံု်းစဲွနိုင်မှု 

မြစ်ရ ကာင်း 

၀ြှ၁၀ြုိင် 
၁၁ြှ၂၀ြုိင် 

၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အေက် 

အသံုးြမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင့်လင်းောသီတစ်နစ်ှပတ်

လံုး 
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သယ်ယူြို့ ဆာင် ရး အကွာအ ဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ို းအစား ရာသီအလုိကသံု်းစဲွနိုင်မှု 

ပင်လယ်ရေရ ကာင်

ား 

၀ြှ၁၀ြုိင် 

၁၁ြှ၂၀ြုိင် 
၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အေက် 

အသံုးြမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင့်လင်းောသီ 

တစ်နစ်ှပတ်လုံး 

အမခား 

(ရချာင်း၊ရမြာင်း၊ 

အင်း၊အိုင်) 

၀ြှ၁၀ြုိင် 
၁၁ြှ၂၀ြုိင် 

၂၁ြှ၅၀ြုိင် 
၅၀ြုိင်အေက် 

အသံုးြမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင့်လင်းောသီ 

တစ်နစ်ှပတ်လုံး 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ – ရလှ၊သြ္ဘာန်၊၂ - စက်ရလှ၊၃ - သရဘော။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။   ကုန်းလမ်းသာရိှ၍  ရ ကကာင်းလမ်းပဖင့် သွားလာမှုမရိှြါ။ 

 

 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြို့ ဆာင် ရးယာဉ်များနှင့်ဝန် ဆာင်မှုများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြို့ ဆာင် ရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ို း

အစား 

 လှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

 လှ 

စက်

ဘီး 

 မာ် တာ်

ဆိုင်ကယ် 

သံုးဘီးဆို

င်ကယ် 

 ထာ်လာ

ဂျ ီ
ကား ပမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အ ရအတွက် 
- - ၃၆ ၃၉ ၂ - ၁  ၅ 

ရင်းပမစ်…အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။ သယ်ယူြို့ ဆာင် ရးမှာ အိမ် ထာင်စုအများသုြိုင်ဆိုင်သည့် 

 မာ် တာ်ဆိုင်ကယ်၊စက်ဘီး၊ မာ် တာ်ကားများပဖင့် သယ်ယူြို့ ဆာင်လျက်ရိှြါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရိှမှုအ ပခအ န 

ရင်းပမစ် အိမ် ထာင်စု 

အမျ ို းသမီးဦး 

 ဆာင်သည့် 

အိမ် ထာင်စု 

ပြုပြင်ထိန်းသိမ်း ရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၇၇  ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆို
 

ေှိြေှိ 

ဆိုလာစနစ်    ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆို
 

ေှိြေှိ 

အရသးစားရေအားလျှပ်စစ်   ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆို
 

ေှိြေှိ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင်   ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆို ေှိြေှိ 
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ရင်းပမစ် အိမ် ထာင်စု 

အမျ ို းသမီးဦး 

 ဆာင်သည့် 

အိမ် ထာင်စု 

ပြုပြင်ထိန်းသိမ်း ရးစနစ် အခက်အခဲ 

 

ရလစွေြ်းအင်   ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆို
 

ေှိြေှိ 

ဇီဝရလာင်စာ   ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆို
 

ေှိြေှိ 

အြျိုးအြည်ခွေဲမခားရဖာ်မပမခင်

ားြမပုနိုင်ရသာလျှပ်စစ်ဓာတ်

အားရပးစနစ် 

- 

 
ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆို
 

ေှိြေှိ 

လျှြ်စစ်မီးအသံုးမပြုနုိင် သာ ၁၄    

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျးရွာသည် မဟာဓါတ်အားလုိင်းမှ လျှြ်စစ်ဓါတ်အားသံုးစဲွလျက်ရိှဖြီး  ကျးရွာတွင်းရှိ 

လမ်းမီးတုိင်နှင့် လျှြ််စစ်ရံုးသယွ်တန်းမှုများ လုိအြ်မှုရိှဖြီး လျှြ်စစ်မီးအသံုးပြုနိုင် သာအိမ်များ ရိှြါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ် ရးနှင့်သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာနည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ် ရးနှင့်သတင်းအချက်အလက်နည်းြညာအ ပခအ န 

စဉ် ဖုန်း  ရဒယီို တီဗွ ီ ဖဂိုလ်တုစ လာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ် ထာင်စု 

အ ရအတွက် ၉၀ ၅ ၂၀ ၁၀ ၇၇ 

ရင်းပမစ်… အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ဆက်သွယ် ရးနည်းြညာ ကာင်းမွန်ြါသည်။သတင်းစာများ၊အင်တာနက်လိုင်းများ 

 ကာင်းမွန်စွာ ရရိှြါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ် ကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုး ရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ် ကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုး ရးအ ပခအ န 

 ယဉ် ကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံဖဖိုး ရးဆုိင်ရာများ ဝန် ဆာင်မှု 

လူငယ်ြျားအနားယူအပန်းရမဖေန်ရနောြျားရပျာ်ပွေဲေွှင်ပွေဲြျားေှိမခ

င်း 
ေှိြေှိြရမဖဆိုပါ 

လူြှုရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင်ပါဝင်ြှု ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆိုပါ 

ဘာသာရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင်ပါဝင်ြှု ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆိုပါ 

အားကစားနှင့်ကာယရလ့ကျင့်ခန်းြျားမပုလုပ်ေန်ရနောနှင့်အရ

ရာာက်အကူမပုပစ္စည်းြျားေှိမခင်း 
ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆိုပါ 

ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင်ပါဝင်ြှု ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆိုပါ 

ရိုးောဓရလ့ေံုးစံြျားနှင့်ယဉ်ရကျးြှုအရြွေအနှစ်ြျားေိန်းသိြ်းရ

ရာာင့်ရေှာက်မခင်းတွေင်ပါဝင်ြှု 
ြေှိနည်းြျား 
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 ယဉ် ကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံဖဖိုး ရးဆုိင်ရာများ ဝန် ဆာင်မှု 

စိတ်ဝင်စားောြျားကိုြိြိကိုယ်တိုင်ရလ့လာသင်ယူနိုင်ြည့်ရနော

ြျား၊လူငယ်ေိပ်သာြျား၊စာ ကည့်တိုက်ြျားစသည်တို့တွေင်ဝင်ရော

က်ရလ့လာသင်ယူနိုင်မခင်း 

ေှိြေှိြရမဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - လူငယ်အုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျးရွးတွင် လူငယ်များ သာ ရးနာ ရးများတွင် တက်ကကစွာ ြူး ြါင်းြါဝင်မှု 

ရိှြါသည်။ ကျးရွာတွင် လူငယ်များအတွက် စာ ြ ဟာ ပြာြဲွများ  ဆာင်ရွက် ြးသင့်ြါသည်။ 

 

(ဏ)   ကျးရွာတည်ဖငိမ် ရးနှင့် ဘးကင်းလံုခခုံ ရးအ ပခအ န 

(ဏ-၁) လုံခခုံ ရးဆိုင်ရာဝန် ဆာင်မှုများအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇)  ဘးကင်းလုံခခုံ ရး၊ဝန် ဆာင်မှုအ ထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမီမှု 

 

ဝန် ဆာင်မှုများ ကျား မ 

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်မျာ

း၊ ကကးနန်းလိုင်း၊အင်တာနက်လုိင်း၊ရုြ်ပမင်

သံကကားလိုင်း၊ ရဒယီိုလိုင်းစ သာဆက်သွယ်

 ရးနှင့်သတင်းအချက်အလက်ပဖန့် ဝပခင်းဆို

င်ရာအ ထာက်အကူပြုအ ဆာက်အဦများရိှပ

ြင်းနှင့်လက်လှမ်းမီပခင်း 

ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ 

အာမခံလုြ်ငန်းများ၏ဝန် ဆာင်မှုများကုိရရိှ

နိုင်ပခင်း 
ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ 

လူထုအ ပခပြုသဘာဝ ဘးအန္တရာယ် လျှာ့ 

ချ ရးအစီအစဉ် 
ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ 

ဆိုင်ကလုန်း (သ့ုိ) အ ရး ြါ်အ ပခအ န 

အကာအကွယ်များနှင့်လက်လှမ်းမီပခင်း 
ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ 

မှုခင်းများကာကွယ်တားဆီး လျာ့ချ ရးအတွ

က်ရဲဘက်ဆိငု်ရာများမှဝန် ဆာင်မှု ြးပခင်း 
ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ 

မီး ဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်းဆိုင်ရာဝန် 

 ဆာင်မှုများနှင့်လက်လှမ်းမီပခင်း 
ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။  ကျးရွာတွင် နယ် ပမ ဘးကင်းလံုခခုံမှုရိှ၍ ကျား/မတန်းတူလုြ်အားခ ရရိှမှု 

ခက်ခဲလျက်ရိှြါသည်။မီး ဘးအန္တရာယ်ကကုံ တွ့လာြါက အိမ် ပခစိြ် သာ ကကာင့် အလွယ်တကူမီးကူးနိုင် 

ြါသည်။ထ့ုိ ကကာင့် မီး ဘးအန္တရာယ်ကကိုတင်ကာကွယ်မှုများ  ဆာင်ရွက်ထားရန် လုိအြ်ြါသည်။ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ြွားမှုအ ပခအ န 



58 
 

 
 

မှုခင်းပဖစ်ြွားမှုအ ပခအ န 

လူကုန်ကူးမှု ခိုးမှု မူးယစ် ဆးသံုးစဲွမှု အကကမ်းဖက်မှု 

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျးရွာတွင် မှုခင်းပဖစ်ြွါးမှု မရိှြါ။ ကျးရွာတွင်းလူငယ်များ 

မူးယစ် ဆးဝါးသံုးစဲွမှုမရိှြါ။အကကမ်းဖက်မှုမရိှြါ။ 
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ကကို့ြင် ကာက်ဖမို့နယ်၊  အာင်ြင်သာ ကျးရွာအုြ်စု၊ သ ပြတန်း ကျးရွာ ဖွံ့ဖဖိုး ရးဗျူဟာတည် ဆာက်မှု အ ပခပြဇယား 

စဉ် ပြဿနာ အ ကကာင်းအရင်း 
အ ပခအ န 

 ကာင်းများ 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန် ခါ်မှု 

 ပဖရငှ်းမည့် 

နည်းလမ်းများ 

အဆုိပြုစီမံချက်နှင့်  

လုြ်ငန်းများ 

၁ အ သးစားနှင့်အလတ်စား စီးြွား ရးအ ပခအ န 

       

၂  ငွ ကကးကဏ္ဍ 

၁။                      

               

 

                 

                      

            

စည်းလံုးညီညွှတ်ြှု

အားရကာင်း 

ေန်ပံုရငွေြေိှမခင်း သက်ဆုိင်ောဌာနြျား 

နှင့်ချိတ်ဆက်ရဆာင် 

ေွေက်ေန် 

                     

               

 

၃ အ ပခခံအ ဆာက်အအုံကဏ္ဍ 

၁။ ရမြသားလြ်း လြ်းြရကာင်း စည်းလံုးညီညွှတ်ြှု

အားရကာင်း 

ေန်ပံုရငွေြေိှမခင်း သက်ဆုိင်ောဌာနြျား 

နှင့်ချိတ်ဆက်ရဆာင် 

ေွေက်ေန် 

ကွေန်ကေစ်လြ်းခင်းေန် 

       

       

       

၄ စိုက်ြျ ို း ရးကဏ္ဍ 

       

၄  ရနငှ့်        သန့်ရငှ်း ရး ကဏ္ဍ 

၁။ သန့်ေှင်းရသာ 

ရသာက်သံုးရေခက်ခဲ 

ရေသန့်စင်စက်ြေိှ 
ရေေွေက်ပင်ေင်းေိှ 

ေန်ပံုရငွေြေိှမခင်း သက်ဆုိင်ောဌာနနှင့် 

ချိတ်ဆက်ေန် 

ရေသန့်စက်တပ်ဆင်မခင်း 
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စဉ် ပြဿနာ အ ကကာင်းအရင်း 
အ ပခအ န 

 ကာင်းများ 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန် ခါ်မှု 

 ပဖရငှ်းမည့် 

နည်းလမ်းများ 

အဆုိပြုစီမံချက်နှင့်  

လုြ်ငန်းများ 

၂                 

      

 

               

- 

ေန်ပံုရငွေြေိှမခင်း သက်ဆုိင်ောဌာနနှင့် 

ချိတ်ဆက်ေန် 

                  

             

၃ အိြ်တုိင်ောရောက် ရာ

ရေေေိှေန်ခက်ခဲ 

စင်မြင့်ရေစင်ြေိှ 
 

ေန်ပံုရငွေြေိှမခင်း သက်ဆုိင်ောဌာနနှင့် 

ချိတ်ဆက်ေန် 

စက်ရေတွေင်းတူးရဖာ်ရပး

ေန် 

၅ စိုက် မွး(သက်/  မွးကဏ္ဍ)     

  

၆ လူငယ်နငှ့ ်အားကစား 

ကဏ္ဍ 

     

       

၇              

        

၁ 

                

             

 

                        ေန်ပံုရငွေြေိှမခင်း ေန်ပံုရငွေြေိှမခင်း                         
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ကကို့ြင် ကာက်ဖမို့နယ်၊  အာင်ြင်သာ ကျးရွာအုြ်စု၊ သ ပြတန်း ကျးရွာ 

                ကျးရွာဖံွ့ဖဖိုး ရးလုြ်ငန်းများ ဦးစား ြးအဆင့်သတ်မှတ်ပခင်း 

 

စဉ် အဆုိပြုစီမံချက်အမည် 
 ြးမှတ် 

(၁)မ(ှ၁၀၀) 
ဦးစား ြးအဆင့် 

၁                                   ၉၅ ၁ 

၂                         ၈၀ ၂ 

၃                       ၇၀ ၃ 

၄                        (             ) ၆၅ ၄ 

၅                              ၅၀ ၅ 

၆                                     ၄၀ ၆ 
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ကကို့ြင် ကာက်ဖမို့နယ်၊  အာင်ြင်သာ ကျးရွာအုြ်စု၊          ကျးရွာ 

အ ကာင်ထည် ဖာ် ဆာင်ရွက်မည့် ကာလသတ်မှတ်ပခင်း 

 

စဉ် အဆိုပြုစီမံချက်အမည် 
ဦးစား ြး 

အဆင့် 

၂၀၂၄-

၂၀၂၅ 

၂၀၂၅-

၂၀၂၆ 

၂၀၂၆-

၂၀၂၇ 
၂၀၂၇-၂၀၂၈ ၂၀၂၈-၂၀ ၂၉ 

၁                                   ၁ √         

၂                         ၁ √         

၃                       ၂   √       

၄                        (             ) ၃     √     

၅                              ၄       √   

၆                                     ၅         √ 

 



 နာက်ဆက်တွဲ (၄) 

ဦးစား ြးစီမံချက်အဆုိပြုလွှာ (သ့ုိ) စီမံချက်အ ကကာင်းအရာ (၁) 

 ကျးရွာ                                       -         ရကျးေွော 

 ကျးရွာအုြ်စု                               -            

ဖမို့နယ်                                         -               

တုိင်း ဒသကကီး / ပြည်နယ်               - ပဲခူးတုိင်းရေသကကီး 

စီမံချက်အမည် - ေွောတွေင်းရမြနီလြ်းခင်းေန်နင့်ှ ရေသန့်စက်တပ်ဆင်ေန် 

                          

စီမံချက် ဆာင်ရွက်ရန် လုိအြ် ကကာင်း ရှင်းလင်း ဖာ်ပြချက် (သ့ုိ) လက်ရိှအ ပခအ န 

 သွေားရေးလာရေးခက်ခဲသည့် အတွေက်လုိအပ်မခင်းမဖစ်ပါသည်။ 

စီမံချက်ရည်ရွယ်ချက် (လက်ရိှအ ပခအ နအား ြုိ ကာင်း အာင်  ဆာင်ရွက်လုိသည့် ဆန္ဒ ဖာ်ပြရန်) 

ရကျးေွောသူ/သားြျား သွေားလာရေးလံုမခုံြှုေိှရစေန် မဖစ်ပါသည်။ 

 မျှာ်မှန်းအကျို းရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက်  ရာက်ရိှဖြီး နာက် ထြ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အကျို း ကျးဇူးများ) 

 ရကျးေွောသူ/သားြျား သွေားလာရေးလံုမခုံြှုေိှရစေန်။ 

 ရကျးလက်ရနမပည်သူြျား ပုိြုိဖွေံ့ဖဖိုးလာရစေန်။ 

စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက် ဖာ်ပြပခင်း (ဘာလုြ်မည်၊ ဘယ် လာက် ြမာဏလုြ်ရမည်) 

ကွေန်ကေစ်လြ်းခင်းြည်  

စီမံချက် ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မှု 

ခန့်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျြ်) ထည့်ဝင်မည့် အစီအစဉ် 

 ၁၅၀၀၀,၀၀၀ (ရငွေသား) 

 (ရငွေသား) 

 (လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

 ရကျးေွော 

 ရကျးေွော 

 

 

 

 

အကျို းခံစားသူဦး ရ 
လူဦး ရ ဆင်းရဲချမ်းသာမှု အဆင့်အတန်း (အိမ် ပခ) 

ကျား မ  ြါင်း ၁ ၂ ၃ ၄  ြါင်း 

 ကျးရွာအဆင့် ၁၃ ၄ ၁၅ ၄ ၂၈ ၈ ၃၄ ၃၀ ၁၄ ၂ ၈၀ 

အကျို းခံစားမည့်သူ ဦး ရ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 
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စီမံချက် အ ကာင်အထည် ဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့် အစီအစဉ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအ ကာင်အထည် ဖာ်မည့် အဖဲွ့အစည်း (များ) 

  ရကျးေွောဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီ 

 ရကျးေွော၀ယ်ယူရေးရကာ်ြတီ 

 ရကျးေွောအုပ်ချုပ်ရေးအဖွေဲ့အစည်းြျား 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့် အချန်ိ ခန့်မှန်း - ၂၀၂၄ ခုနစ်ှ၊ ဇွေန် ၂၀ ေက် 

(၃) စီမံချက်ဖြီးစီးမည့်အချန်ိ - ၂၀၂၄ ခုနစ်ှ၊ နိဝုင်ဘာလ ၂၇ ေက် 

(၄)  ကျးရွာထည့်ဝင်မှု ရရိှ အာင်  ဆာင်ရွက်မည့် အစီအစဉ် - 

 ရကျးေွောသူ/သားြျားနှင့် ရစတနာေှင်ြျားြှ အလှူရငွေြျား ေည့်၀င်လှူေါန်းနိုင်ေန်အတွေက် ေပ်ြိေပ်ြျားနှင့် 

ရကျးေွောရကာ်ြတီြှ ရဆာင်ေွေက်သွေားပါြည်။ 

(၅) လုြ်ငန်းလည်ြတ် ရး၊ ပြုပြင်ထိန်းသိမ်း ရးတ့ုိအတွက် အဖဲွ့အစည်းဆိုင်ရာနှင့်  ငွ ကကးဆိုင်ရာ အစီအစဉ်များ 

 လုပ်ငန်းြျား ရကာင်းြွေန်စွော အရကာင်အေည်ရဖာ် ရဆာင်ေွေက်နိုင်ရေးအတွေက် လုပ်ငန်းအဆင့်အလုိက် 

ရကျးေွော လူေုအား အစည်းအရဝးရခါ်ယူဖပီး ရဆွေးရနွေးတိုင်ပင်ပါြည်။ 

 လုပ်ငန်းြျား အရကာင်အေည်ရဖာ်ဖပီးပါကလည်း လုပ်ငန်းဖပီးဆုံးြှု အလွှအဲရမပာင်း လုပ်ရဆာင်မခင်းနှင့် 

ဖွေင့်လှစ်ပွေဲ လုပ်ရဆာင်ပါြည်။ 

 ရေေှည်ရကာင်းြွေန်ခိုင်ခံ့ရစရေးအတွေက် လုိအပ်ရသာ မပုမပင်ေိန်းသိြ်းြှု လုပ်ငန်းြျားကို 

အစီအစဉရ်ေးဆွေဲဖပီး ရကျးေွောဖွေံ့ဖဖိုးရေးရေရကာ်ြတီြှ ဦးရဆာင်၍ လုပ်ရဆာင် သွေားပါြည်။ 

 မပုမပင်ေိန်းသိြ်းရေးအတွေက်လိုအပ်ြည့် ကုန်ကျစေိတြ်ျားကိုလည်း ရကျးေွောအတွေင်းေှိ မပည်သူြျားနှင့် 

လုပ်ငန်း ေှင်ြျားေံြှ အလှူရငွေ (သ့ုိ) 

ရေြီတာြျားတပ်ဆင်ေားဖပီးတစ်အိြ်ရောင်စုသံုးစွေဲကျသင့်ရငွေြျားမဖင့် ရဆာင်ေွေက် သွေားပါြည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 


