
     အ ောင်သောယော အ  ျေးရ ော 

 ံ    ျေးအ  ျေးရ ော ုပစ်ု၊  ပပ ညမ်   ြို့နယ ်

           ပဲခ ျေးတ ုင်ျေးအ ေသက   ျေး 

 

 

 

 

အ  ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ  ျေးအရျေး စ   ံ န် ျေး  စ ောတ ျ်ေး 

( အ  ျေးရ ော၏ လ ်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေး အပခ  အ နနှင ်  ဦျေးစ ောျေးအပျေးအ ောငရ်  ် ည ် 

ဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေးလုပင် န်ျေး  ောျေး) 

 

 

စ   ံ န်ျေးပပ စုအရျေးသောျေးသည ်   ဖ ြဲို့ 

အ  ျေးရ ောဖ ြံို့မဖ  ျေးအ ရျေးအ  ော် တ ၊  အ ောင်သောယော အ  ျေးရ ော 

(အ  ျေးလ ်အေသဖ ံ ြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်အရျေးဦျေးစ ျေးဌော န၊  ပပည်မ   ြို့နယ်၏     ည ပဖ င ်  အရ ျေး  ဲပါသည။်) 

 

မ ေလ၊  ၂၀၂၆ 

အ ောင်သောယော မ   ျေးရ ွာ 

                                              ံ    ျေး အ  ျေးရ ော ုပစ်ု၊  ပပ ညမ်   ြို့နယ ်

ပဲခ ျေးတ ုင်ျေးအ ေသက  ျေး 
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အ  ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ  ျေးအရျေး စ   ံ န် ျေး  စ ောတ ျ်ေး 

( အ  ျေးရ ော၏ လ ်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေး အပခ  အ နနှင ်  ဦျေးစ ောျေးအပျေးအ ောငရ်  ် ည ် 

ဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေးလုပင် န်ျေး  ောျေး) 

 

 

                                                       စ  ံ   န်ျေးပပ စု အရျေးသောျေးသည ်   ဖ ြဲို့ 

အ  ျေးရ ောဖ ြံို့မဖ  ျေးအ ရျေးအ  ော် တ ၊  အ ောင်သောယော  အ  ျေးရ ော 

(အ  ျေးလ ်အေသဖ ံ ြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်အရျေးဦျေးစ ျေးဌော န၊  ပပည်မ   ြို့နယ်၏     ည ပဖ င ်  အရ ျေး  ဲပါသည။်) 

                                                                 မ ေလ  လ၊  ၂၀၂၆  
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 ောတ  ော 

၁။ တ ညအ်နရောနှင ် ပထဝ  အန ထောျေး 

၂။ ရောသ ဥတုနှ င ် သဘောဝ  ရင်ျေး ပ စ်  ောျေး 

၃။ အ  ျေးရ ောရှ   ဏ္ဍ သ ျေးသ ျေး၏  လ ်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေး ှု အပခ အန 

( )  ဖ ြံို့ မဖ  ျေးအ ရျေး  ုင်ရော  စ  ံ ခန ်ခ ဲ ှု  အပခ အန   

(ခ) စ ျေးပ ောျေးအ ရျေးနှင ်  သ ်အ  ျေး ှု  အပခ အန 

(ဂ)  အပခခံ အ ော ် ဦျေးနှင ်ဝနအ် ောင် ှု  ောျေး 

(ဃ) ဘဏ်နှင ်  အင အ  ျေးဝန် အ ောင် ှု 

(င)  ပညောအရျေး 

(စ)   န်ျေး ော အရျေး 

( ) အဘျေးနတရောယ်  ောျေးနှင ်  သဘောဝပတ်ဝန်ျေး  င်ထ န်ျေးသ  ်ျေးအ ရျေး 

(ဇ)   ောျေး  −    အရျေးရော 

၄။ ဦျေးစော ျေးအ ပျေးအ ောင်ရ  ် ည ်  ဖ ြံို့မ ဖ  ျေးအ ရျေးလုပင်န်ျေး  ောျေး 

အနော  ်  တ်  ဲ ောျေး 

အနော  ်  တ်  ဲ(၁)  - ဖ ံ ြို့မဖ  ျေးအ ရျေးဗ ျူဟော  ဇယော ျေး 

အနော  ်  တ်  ဲ(၂) - အ  ျေးရ ောဖ ြံို့မဖ  ျေးအ ရျေး   အထော  ်   ပပ  ဇယော ျေး  ောျေး 
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တည်အန ရောနှ င ် ပထဝ  အန ထောျေး 

၁။ တ ညအ်နရောနှင ် ပထဝ  အန ထောျေး 

    အ ော င်သော ယော အ  ျေးရ ော သည် ပဲခ ျေးတ ို င်ျေး အ ော  ်ပ ို င်ျေး  ပပည်ခရ ို င်၊  ပပည် မ   ြို့ ယ်   ံ    ျေး က  ျေးရ ွာ  အ ုပစ်ု၊  

အ ော င်သော ယော  က  ျေးရ ွာ တွင် တည်ရ ှိပါသ ည။် က ပ ြေပပန ်ကေ သတွင်တ ညရ် ှိပါသည။်  ဝ  ်ထ ျေး  န်မြေှိ  ြို့ ြေ တဆ င ်  

ကပြေွာ ်နဝင် ျေးဆ ညသ်ှို  သွွာ ျေး ရွာ လြေ်ျေးြေက  ျေး၏  အ အရ ြို့ဘ  ်(၅)ြေှို င်ခွွဲ အ  ွွာ တွင်တ ညရ် ှိပါသည။် 

၂။ ရောသ ဥတုနှ င ် သဘောဝ  ရင်ျေး ပ စ်  ောျေး 

 န စ်စဉ်  ိုျေးအရခ   ်  လ ်  (၆ ၀)ခ  ်ရရ  ပါသည် ။ စ ို  ်ပ   ျေး အရျေးအပ   အ  ထော ျေး  သင ် တင ်အ  ော င်ျေးအ သော  

အပ ဆီလ ော  ရ  ၍    ိုျေးစပါျေး၊ က ွစပါျေး န င ်က  ံ တ ို  စ ို  ် ပ   ျေး က ပါသ ည။်  စပါ ျေးြေ ွာ ျေး  ပြစ်ထ  ်ျေးအ ော င်ပ င်မပီ ျေး  စပါျေး  

တဧ လျှ င်(၈ ၀)  ထ  ်ရ  ပါသည။်အဆော င်ျေး သီျေးန ံ တ် ပဲန င ် ပဲ    ျေးစံို စ ို  ်ပ   ျေးလ  ်ရ  ပါသည။်   တ်ပဲတဧ  လျှ င်  

တင်ျေး (၂၀ )ထ  ်ရ  ပါသည် ။က  ံ ( ၁)ဧ  လျှ င် တ  ်ခ   ် ၃၅  တ ် ခ   ်  ထ  ်ရ  ပါသည် ။ အ န စပါ ျေး  

၊   ိုျေးစပါျေးန င ်အဆ ော င်ျေး သီျေးန ံစ ို  ်ပ   ျေး ရအသော အေ သပြစ်ပါ သည။်အန စပါျေး   ိုျေးစ ပါျေးစ ို ်အ သာော  လယ်အပ   ောျေး ၏  

ပ   ျေး အထော င်အရ  ၊ အ ော င်အရတ ို   ို  ရော သီဥတို  င ်က ပြေွာ ် ဝင်ျေးဆ ညအ်ရ   ို   ခီ ို၍  စ ို ်ပ   ျေးရအသော  အ  ျေးရ ော  ပြစ်ပါ  

သည။် အ ှိြေ် ခခြံဝန်ျေးအ တွင်ျေး တွင်လည်ျေးရွာ သ ကပေါ် သ ျေး  ြံ  င ်  စ်ရ ညခ်ြံသ ျေး  ြံြေ  ွာျေး ှိုစှို ်ပ ှိ ျေး ပါသည။်   

(ခ)စ ျေးပ ောျေးအ ရျေးနှင ် သ ်အ  ျေး ှု အပခ အန / 

    အ  ျေးရ ော ၏ ဓ  လိုပ်င ်ျေး  ောစ ို ်ပ   ျေးအရျေးလိုပ် င ်ျေး ပ ြစ် သည။်ယခင်  စပါျေးစှို  ်ပ ှိ ျေးရွာ တွင်ပ ှိ ျေးကထွာ င်စန စ်ပြင ်  

လ ်ပြင ်စှို  ်ပ ှိ ျေးမ ပ ျေးယခုအ ခါ စပါျေးစှို ်ပ ှိ ျေးရွာ တ င် အစ ခ စနစ်ပြင ်စှို ်ပ  ှိ ျေးက သည် ။လယ်ယွာ စှို ်ပ ှိ ျေး ကပြေဧ  (၆၁

၁)ဧ ရ ှိမ ပ ျေးက ွ  င ်ြေှိုျေး  စ်စဉ် စှို ်ပ ှိ ျေးသည် ။က ွစပါျေး  ှိုဇ န်နဝါရ လ   င ်ကြကြွာ်ဝါရ လတွင်စှို ်ပ ှိ ျေး မပ ျေး၊ ကြေလဆ န်ျေး တွင်

ရှိတသ်ှိြေျ်ေး က သ ည။်ြေှို ျေးစပါျေး  ှိုဇူလှိုင်  င ်ဩဂုတလ်တွင် စှို ်ပ ှိ ျေးမပ ျေး ှိုဝင်ဘွာ လတွင် ရှိတသ်ှိြေျ်ေး က သ ည။်                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

ဓါတ်ကပြေဩဇွာ   င ်ကပါင် ျေးသ တ်ကဆ ျေး၊ ြေ ှိ ျေးက  ွာ င်ျေး ြေ ှိ ျေးသန ် ြေ ွာ ျေးက ျေးက   ျေး ပခင်ျေး ကက ွာ င ်အ   ှိ ျေးအ ပြေတ်ရရ ှိြေှုနည် ျေးပါျေး သည် ။

က  ျေးရ ွာ  တွ င်ကြေွ ျေးပြေြူကရျေးလု ပ်ငန်ျေးအ ွာ ျေးတ ှိုင်တ ပ်ှိုင်ပ ပ လုပ်က ပါသည် ၊၊ က ံ   ို ၃ လပ ိုင်ျေး   စတင်စ ို ်ပ   ျေးပါ သည၊် ၊ 
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(ဂ)  အပခခံ  အ ော ်  ဦျေးနှင ်ဝန် အ ော င ်ှု  ောျေး 

 အ  ျေးရ ောတ င်အ ထ ိုငအ် သ ော     ်အထ ောင်စို   ောျေးလံိုျေးသ ည် သ  ်ရ င်ျေးအ သ ော  အသော ် သံိုျေးအ ရ   ို  

သံိုျေးစ ဲန ိုငမ်ပီျေး  အပခခံ   အဆော ်  ဦျေး  ောျေး    ော  သင ် တ င ် သော ရ  ၍ အ  ျေးရ ောရ   ပပ ည် သ    ောျေး သ ည်  

သောအရျေး   ောအရျေး   စစ  ောျေး တ  င်  တ  ်က  စ ောပ ျေးအ ပ ါ ငျ်ေး  အဆောငရ်  ်က သ ည် ။     ိုျေးရောသီတ င ်  လ ် ျေး  ောျေး  

ပ  ်ဆီျေးအ သော  ခါ အင အက ျေး  လိုပ် ောျေး န င  ် အ ပါင်ျေးမပီျေး  ညီ ည တ်စ ော ပ ျေး အပါင်ျေး  အဆော ငရ်  ် က သ ည်။  

ဥပိုလ် သီလအဆ ော တ် ည်ပခငျ်ေး၊   ထ  ်ခ ငျ်ေးပ ခင်ျေးပဌ ော ်ျေးရ တ ်ပခငျ်ေး  ောျေး   ို  စိုအပါင်ျေးညီည တ ်စ ောအဆော င်  

ရ  ်က  သ ည်။ အ   ျေးရ  ောတ  င် ( . .  ) ရ ှိမပ ျေး အလ ယ် တ န်ျေး  ှို (၇)ြေှို ငခ်န  ် ွွာက ဝျေးက သ ွာ  

ဝ ်ထျီေး  ် (အ. ထ. ) အ  ော ငျ်ေးတ  င် သွွာျေးက ရွာ  ်  သ ငယူ်ရ ပါ သည် ။ ပ ရ အဘ ောဂ  ောျေးလံိုအလ ော ်  ှု ရ  ပါ ။  

ဘောသ ောအရျေး ၊လ  ှုအရျေး  လိုပ်င ်ျေး    ောျေးတ  င်ပပ ည်သ   ောျေးစ တ ်အရော  ိုယ် ပါအဆ ောင်ရ  ်က  ပါ သည် ။  

အ  ျေးရ ောတ ွင် လျှပစ်စ ်ြေ ျေး  ရရ   မပီျေး ပြစ်အသေ်ာလ ည်ျေး  ဆင်ျေးရွဲကသ ွာ အှိြေက် ထွာ င် စု တ စ်ခ  ှိ ြို့ ြေ ွာ  ီျေး လ ငျ်ေးန  ိုင် ပါ။  

(ဃ )ဘ ဏ်နှင် အင အ  ျေး ဝ န်အ ော င ်ှု        

 အင အက ျေး ဝ ်အဆ ော င ်ှု  အ  ပြင ်လ ယ် ယော လိုပ်င ်ျေး   ောျေး  ရ  သပြင ်ပ   ် ော လ ယ် ယော ြ ံြို့မြ  ျေး အရျေးဘ ဏ် 

   တ စ်ဧ လျှင် (၁၅ ၀၀ ၀၀)နှု ်ျေးပြ င ်  အင ထိုတ်အခ  ျေးပါ (၅ )ဧ ရ  ပ ါ ( ၂၀ ၀၀ ၀၀) (၃၀ ၀၀ ၀၀)   ပ်  ထ  

ထိုတ်အခ  ျေးန  ိုင်ပ ါသ ည် ။ ပ ခောျေးအ သော ပိုဂဂလ  ဘဏ် န င် အင အက ျေး  ဝ ်အဆ ောင်  ှု   ောျေး လ  ် ည်ျေး ပါျေးပါ သ ည် ။  

လယ် ယောစ ို  ်ပ   ျေးအ ရျေး လို ပ်င ်ျေး   တ  ်သ ော  ဘဲ ပခ ောျေး   အသျေးစ ောျေး စီျေး ပ ောျေးအ ရျေး လိုပ်င ်ျေး   ောျေးပြ စ်အသ ော  

တ စ်န ိုင်တပ ိုငအ်  ျေးပ ြူအရျေး လိုပ်င ်ျေး  အရ ောင်ျေး  ဝ ယ်  လိုပ် င ်ျေး  ောျေး   တ  ် အခ  ျေးအ င   ောျေးလ ို  ပ်ပါ သ ည်။ 

(င) ပညောအရျေး                                                                                                                                                                                    

 အ  ျေးရ ောတ င်အ ထ ိုငအ် သ ော     ်အထ ောင်စို   ောျေး လံိုျေးသ ည် သ  ်ရ င်ျေးအ သ ော  အသော ် သံိုျေးအရ   ို  

သံိုျေးစ ဲန ိုငမ်ပီျေး  အပခခံပ ည ော (  . . )အ   ော ငျ်ေးရ   ၍အ   ော ငျ်ေးသ ောျေး (၃၃ )ဦျေး  ပည ောသင်က ောျေး ော စောအရျေး ခံို    ောျေး  

လ ို ပ် လ  ်ရ  ပါ သ ည်။ အ  ျေးရ ော၌ဆ ငျ်ေးရ ဲသ    ောျေးပပောျေးအသ ောအက ော င ် ဆံိုျေးခ  ်ျေး  တ  ိုင်အ ောင် သငက် ောျေးန ို င် သ  

 ညျ်ေးလ ောပါ သ ည်။ က   ွာင်ျေးသ ွာျေးြေ ွာျေး ှို  ယဉ ်က   ျေးလှိြေမ ွာ သငတ် န်ျေး ြေ ွာျေး  သငက် ွာျေးကပျေးရန ်လှို အပ် ပါသည် ။  

စောအရျေး ခံို  ောျေး လ ို ပ် လ  ်ရ   ော  ပ ညောအရျေး  ပံပ ိုျေး  ှု  လ ို ပ် လ  ်ရ  အက ော င် ျေးအ တ  ြို့ရပါသည် ။ ၊  
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 (စ)   န်ျေး ောအရျေး 

 အ  ျေးရ ောတ င ် အ ဆျေး အပျေး ခ ်ျေး  ရ  ပါ။  ော  ယ်အ ဆျေး    ောျေး  ို ဝ ်ထ ျေး  န် တ  ို ် ယ်အ ဆျေး ရံို   

ဆရော   ောျေး  ခ   ်န င ်  တ အပပျေး ညီအဆောင်ရ  ်အပျေးလ  ်ရ  ပါ သ ည်။  ရောသီဥတ ိုလ ို ်၍   ျေးစ  ်တ တ ်  

အသောအရ ောဂါ  ောျေး  အလ ျေး  ောျေး(အ သ ျေးလ  ်တ ို ပ်အ  ျေး ၊ ဝ ်ျေးအလျှောဝ  ်ျေးပ  ်၊  ရောသီတိုပ်အ   ျေး)   ည် ျေးငယ်  

ရ  သ ည်။ အ  ျေးရ  ောတ  င်  အလျေးသ င ယ်  ောျေး  ော ဟောရခ   ြို့ တ ဲ  ှု ရ  ပ ါ။  လ စဉ ်     ်ျေး  ောအရျေးဦ ျေးစ ီျေး  ဌော    

 ော  ယ်အဆျေး   ော  ို အ လျေးသ ငယ်  ောျေး ၊   ို ယ် ဝ ်အဆ ောင်  ခ င ်  ောျေး ောျေး လောအရော  ်ထ ိုျေးန  ံ   ှု  ောျေးရ   ပါသည် ။  

အ  ျေးရ ောတ င်ျေး    ှု  ်  င်ျေးစင်အစအရျေး  တ  ်     ှု ်  ောျေး  ို စ  စ  ် တ     စ   ်ပပစ် ပခင်ျေးပြ င ်  

အဆောငရ်  ် လ  ်ရ  ပါ သ ည်။ 

 ( ) အဘျေးနတ ရော ယ်  ောျေးနှ င ်  သဘော ဝပတ်ဝန်ျေး  င် ထ န်ျေးသ  ်ျေးအရျေး 

 စ ို ်ပ   ျေးအ ရျေး   ို   ဓ  လို ပ်  ိုင် သ ည ်ရ ောပြစ် သပြင ်    ိုျေး  ောျေးစ ောရ ော သ  ်ျေးအ သ ော  ခါ  အရလျှံ၍  စ ို ်ပ   ျေး  

အရျေးလိုပ်င ်ျေး   ောျေး  ဆြံုျေးရြံှုျေး ရပါသ ည် ။ လယ်အပ    ော ျေးတ  င် အပ ဩဇော  ောျေး လံိုအလ ော စ် ော  သံိုျေးစ ဲ  န ိုငပ်ခ ငျ်ေး  

အက ောင  ် သ ျေးန ံထ   ် ှု ်ျေး  ကလ ွာ  ော ဝငအ် င    ဆင်ျေးခဲ ရပါ သည် ။  ကပြေဆ လ ွာဆြံုျေးရြံှုျေးြေှု  ှို  ွာ ွ ယ်ရ န်  

လှိအုပ်ကနက က  ွာင်ျေး  ကတ ွြို့ရ ှိရပါသ ည်။ ကရစ ျေး ဆင်ျေး ြေှုအွာျေးက ွာင်ျေးကစရ န်  ကခ  ွာင်ျေးြေ  ွာျေး ှို  ပပန် လည်တူျေး ကြ ွာ်  

ရန ်လှိုအပ်ကန ပါ သည် ။  သဘောဝ ပတ်ဝ ်ျေး  င် ထ  ်ျေးသ  ်ျေးအရ ျေး အ ပြင ်   ရ ပရ်န  စ်ရ ည်ပင်   ောျေး  စ ို ်ပ   ျေး  

ထောျေးရ    ော  ောဗ  ်ေ ို ငအ်  ော ် ဆ ို ်   ညျ်ေး၍ အ  ော ဆ်ီဂ ငဓ်ါ တ ်အ င ြို့   ောျေး ရရ    အက ောင်ျေးအတ  ြို့ရပါသ ည်။ 

(ဇ)   ောျေး −    အရျေးရ ော 

   ောျေး/  ဆ  ငရ်ော  ခ င ် အရျေး အ ပြင ်  အ  ျေး လ ် ြ ံြို့မြ  ျေးအ ရျေး လိုပ်င ်ျေး   ောျေးန င ်  လ  ှုအရျေး  ြ ဲြို့ စ ည်ျေး  

  ောျေးတ  င် အြေ ှိ ျေး သ ွာျေး  ြေ ွာျေး  ဦျေး ကဆွာင၍်       ျေးသ  ီျေး  ောျေး လည်ျေး ဝငအ်ရ ော  ် လို ပ်  ိုင် လျှ ် ရ  ပါ သည် ။      ျေး  

သ ီျေး  ောျေး သည် လယ် ယ ော စ ို ်ပ   ျေးအ ရျေး  လိုပ် င ်ျေး  ောျေးတ  င် အ ော ်စ ို ်ပခ ငျ်ေး၊  အပါင်ျေးန ှုတ်ပခ ငျ်ေး၊ စပါျေးရ  တ် ပခ ငျ်ေး ၊ 

စသ ည ်လိုပ် င ်ျေး  ောျေး  ို လို ပ်  ိုငက် သ ည်။      ျေးသ  ီျေး  ောျေးန င ်     ျေးသ ောျေး  ောျေး လိုပ် ောျေးခ    ောပခ ောျေး ှုရ  သ ည်။ 

လိုပ်င ်ျေး      ျေး  စောျေး  ောျေး    ဲပပောျေးအ သ ော အက ော င ်လ ည်ျေး လိုပ်  ောျေးခ နှု ်ျေး  ောျေး    ော ပခ ောျေးပခ ငျ်ေး  ပြစ်သ ည်။         

စ  ်ျေးအဆောင်န ို ငသ် ည ်  ရ ော  ောျေး  ို  တ  ်ျေး တ  ညီ ျှအ ဆောင်ရ  ်က  ပခ ငျ်ေးပ ြင ်    ောျေး / တ ်ျေးတ    ခ င ်  အရ ျေး  ောျေး  

ရရ   က ပါသည် ။ အ  ျေးရ ော တ  င်      ျေး သ ီျေး  ောျေး  ောျေး  ရိုပ်ပ ိုင်ျေး န င ် စ တ ်ပ ို ငျ်ေးဆ  ိုင် ရော    က  ်ျေးြ ် ှု   ောျေး  

 ရ  သအ လော ် ည်ျေးပါျေးပ ါ သ ည်။  
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၄။  ဦျေးစောျေးအပျေး အ ောင်ရ  ်  ည ်  ဖ ံြို့မဖ  ျေး အရျေး လုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ ်  ဏ္ဍ အ ော ငရ်  ်  ည ် ဖ ံြို့မဖ  ျေးအရ ျေးလုပ်ငန်ျေး ဦျေးစောျေးအပျေး   င ် 

၁  အပခခံ အဆ ော  ်  ံို 

 

က  ျေးရ ွာတွင်ျေး အပ  ီအ   ော  ်စရ စ် ခင်ျေးပခင်ျေး

လုပ်ငန်ျေး 

 

၁ 

၂  အပခခံ အဆ ော  ်  ံို 
အ  ျေးရ ောခ ငျ်ေးဆ  ် လ ျ်ေး 

အပ  ီအ  ော  ်စရ စ်ခ ငျ်ေးပ ခင်ျေးလိုပ်င ်ျေး 
၂ 

၃ 

 အပခခံ အဆ ော  ်  ံို အ  ျေးလ ်    ်ျေး  ောအရျေးအဆျေး အပျေးခ ်ျေး  

အဆော ် လိုပ်အပျေးရ  ် 

 

၃ 

၄ 
အခ  ျေးအ င  ပ စ  ်ျေးအ ရောင်စီ ံ    ်ျေး 

 
၄ 

၅ ကရကပျေးကရျေး          အရသ င်ျေးဆည်ကပြေ ွာ ငျ်ေးပ ပ ပပင်ပခငျ်ေး ၅ 
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စဉ် စမံီချက်လပ်ုငန််းအမည် 

ဦ်းစ ်း

ပပ်းအ

ဆင့်် 

၂၀၂၆ ၂၀၂၇ ၂၀၂၈ ၂၀၂၉ ၂၀၃၀ 

၁ 

 

က  ျေးရ ွာတွင်ျေးအပ  ီအ   ော  ်စရ စ် ခင်ျေး  

ပခ ငျ်ေးလုပ်ငန်ျေး 

 

၁      

၂ 
အ  ျေးရ ောခ ငျ်ေးဆ  ် လ ျ်ေး 

 
၂      

၃ 

အ  ျေးလ ်    ်ျေး  ောအရျေးအဆျေး အပျေးခ ်ျေး 

အဆော ် လိုပ်အပျေးရ  ် 

 

၃      

၄ 

 

               ပ စ  ်ျေးအ ရောင်စီ ံ   ်ျေး 

 

၄      

၅          အရသ င်ျေးဆည်ကပြေ ွာ ငျ်ေးပ ပ ပပင်ပခငျ်ေး ၅      
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ပြည်မ   ြို့နယ်၊ကံက   ျိုးကက ျိုးရ ွာအပု်စ၊ုကအွာင်သွာယွာကက ျိုးရ ွာ၏သယံဇွာတပပကပ ပံ ု
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        ပြည်မ   ြို့နယ်၊ကံက   ျိုးကက ျိုးရ ွာအပု်စု၊ကအွာင်သွာယွာကက ျိုးရ ွာ၏ ရာသီခငွပ်ြြ ုံ 
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ပြည်မ   ြို့နယ်၊ကံက   ျိုးကက ျိုးရ ွာအပု်စ၊ုကအွာင်သွာယွာကက ျိုးရ ွာ၏ 

အဖွ ွဲ့အစည််းမ ာ်းနငှ ်ခ ျိတ်ဆက်မှုပြြ ုံ 
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အနော  ်  ်တ ဲ (၁ ) 

ြ ံြို့မြ  ျေးအ ရျေး ဗ ြူဟ ော ဇယ ောျေး( အ ောင် သ ောယော အ  ျေးရ  ော၊  ြံ  ှိ ျေး အ  ျေးရ  ော ို ပ်စို  ၊ြ ံြို့ မြ  ျေးအရ ျေး ဟောဗ ြူဟ ော  တ ည်အဆ ော  ်ှုဇ ယောျေး ) 

စဉ ် ပပဿ  ော  အက ော ငျ်ေး ရော  ခ င်  လ ်ျေး  ဟ ်  တ ောျေး အပြရ င်ျေး ည်  ည်ျေး လ ျ်ေး  ဆ ိုပပ စီ ံခ   ်န င် လိုပ် င ်ျေး 

  ောျေး 

 ဏ္ဍ-လ ျ်ေးပ  ်ျေးဆ ် သ ယ်အရျေး 

၁။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ရ ောတ င်ျေးလ ျ်ေး  ော 

  ိုျေးတ  င်ျေး ော လတ င် 

ဗ  ်  ောျေးပခ ငျ်ေး၊လ  ်ျေး 

အခ  ောပ်ခ ငျ်ေး၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• အ ောင် သ ောယော အ  ျေး

ရ ော တ င်ျေး ရ   လ ျ်ေး  

  ောျေး 

သည်အပ   ီ လ ်ျေး  ောျေး 

ပြစ်အသောအက  ောင ်အန 

ရောသီတ ငသ် ောျေးလ ောလ ို 

ရ အသေ်ာလ ည်ျေး   ိုျေးတ  င်ျေး 

 ခါတ င် လ ျ်ေး  ောျေး

အခ  ောအ  အသ ော အက ော င ် 

သ ောျေး  အရျေးလောအရျေး 

 ခ ် ခဲ ရ  ပါ သ ည်။ 

 ဆ ိုပါလ ်ျေးသည်အ  ျေး 

ရ ောသ /သောျေး  ောျေး၏ပညော 

အရျေး၊   ်ျေး ောအရျေး၊စီျေး 

• အ  ျေးရ ောဦျေးအ ဆ ောင် 

သ  ရပ်  ရပ် ြ  ောျေး 

   အ  ျေးရ ောြ ံြို့မြ  ျေး 

အရျေး တ   ်စ တ် 

• ဝငစ်ောျေး ှု ောျေး 

အ ောင်ျေးပခ ငျ်ေး၊ 

အ  ျေးရ ောတ င် လိုပ် 

 ောျေးစ  ို ် ထိုတ် 

န ိုငအ်သ ော ရ ယ် 

လ ဦျေးအရ   ောျေးပပောျေး 

ပခ ငျ်ေး၊လ ို ပ်အ သော

    ညီအတ ောင်ျေး

ခံန  ိုင်ရ ် ဦျေး စီျေး ဌော   

ခ  တ ်ဆ ်  ှုရ  ပခင် ျေး၊ 

• ဌော ဆ ိုင်ရ ော  ောျေး  ြ ဲြို့

 စည်ျေး  ောျေး ၏    

ညီ  ို   ီခ ို ှု   ောျေး 

ပခ ငျ်ေး၊ ကငွကက ျေး ြေတ ်

 ှိုငပ်ခ ငျ်ေး၊ ြ ံြို့မြ  ျေးအ ရျေး ဆ ိုင်

ရော အပခ ခံ သ  ပ င် 

 ောျေး  ညျ်ေးပ ခင်ျေး(ြ ံြို့မြ  ျေး 

အရျေး တ   ်လိုပ် 

အဆောငအ် သော  ြ ဲြို့ 

•  စည်ျေး   ောျေး   ရ   

ပခ ငျ်ေး) 

 

 

 

• အ  ျေးလ ်ဦျေးစ ီျေးဌ ော    

ဦျေး အဆောင၍် ြ ံြို့မြ  ျေးအ ရျေး 

ဆ ိုင်ရော သအဘ ောတရ ောျေး 

  ောျေး၊ပ ိုင်ရ ငစ် တ ် ဓါတ ်  ော ျေး 

အပေါ်ထ  ်ျေးလ ောအစရ ် စည် ျေး 

လံိုျေးပ ခင်ျေး၊ရ ောရပ်    ရပ်ြ  ော ျေး 

ဦျေး အဆောင၍် ရ ောလ ထို 

 ောျေး လိုပ်  ောျေး ၊အ င  ောျေး 

ပါဝင် လ ောရ ် 

စညျ်ေးရံိုျေးအဆ ျေးအ န ျေး ပခ ငျ်ေး၊ 

•     တ  ို အ  ျေးရ ောတ ငျ်ေးလ ်ျေး

အြော ် လိုပ်ရ ်တ   ် 

• လ ို ပ်အ သ ောအင အက ျေး ၊ 

 ညျ်ေးပ ညော     ညီ 

၁။အ  ျေးရ  ောတ ငျ်ေးလ  ်ျေး၊ရ ော ခ 

ငျ်ေးဆ  ်လ  ်ျေး  ောျေးအ ော ငျ်ေး  

 ်လောအစအရျေးစ ီ ံခ  ်။ 

• အ  ျေးရ ောတ င်ျေး လ ျ်ေး  ောျေး 

   ် ရစ် လ ျ်ေးခ ငျ်ေးပ ခင်ျေး ၊ 

• လ ျ်ေးအ  ော်  တီတ စ်ရပ် 

ြ ဲြို့စည်ျေးပခ ငျ်ေး၊ 

• ြ ံြို့မြ  ျေးအ ရျေး ဆ ိုင်ရော ပ  င်ြ င်  

အဆ ျေး အန ျေးပ ဲ  ငျ်ေးပပခ ငျ်ေး၊ 

• အ  ျေးရ ောလ ထို  စည်ျေး   

• အဝျေး ပ ဲအခေါ်ယ ၍ လို ပ် ောျေး၊ 

အင   ောျေးထ ည် ဝ ငရ် ်စ ည် ျေး 

ရံိုျေး ပခ ငျ်ေး၊ 

• လ ို ပ်အ သ ော အင အက ျေး ၊ 
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• ပ ောျေးအ ရျေး   ောျေး ပပည်မ   ြို့ သ ို 

သ ောျေးအ ရော  ်လို ပ် 

•   ိုင်ရောတ င ်အ ထော ်

   ပပ အ သော  ဓ  

လ ျ်ေး က ီျေးပ ြစ်ပ ါသ ည်

။ 

 

•   ောျေး  ောျေးအ   ျေးလ ်ဦျေး စီျေး

ဌော သ ို  တ ငပ်ပ 

အတ ောင်ျေးခ ံပခငျ်ေး၊ 

 ညျ်ေးပ ညော  ို အ  ျေးလ  ် 

လ ျ်ေးဦ ျေးစ ီျေး/အ  ျေးလ ်ဦျေး စီျေး

သ ို  တ ငပ်ပ၍     ညီ 

အတ ောင်ျေးခ ံပခငျ်ေး၊ 

• လ ျ်ေး၊တ ံတောျေးပ ပ ပ ပင် ထ  ်ျေး

သ  ်ျေးအရျေး  စီ စဉ ်  ောျေး

အရျေးဆ  ဲပခင်ျေး၊ 

 

 ဏ္ဍ-ပ ညောအရျေး 

၂။ • ပည ောအရျေး  ရည်   

အသ ျေး  ညျ်ေးပါျေး ပခ ငျ်ေး၊ 

• ပည ောတတ ်   ညျ်ေးပါျေး 

ပခ ငျ်ေး၊ 

 

•   ဘ  ောျေး၊အ  ောင်ျေး သောျေး

 အလျေး  ောျေး၏ ပ ည ော 

အရျေး အပေါ်တ  င် စ တ ်ပါ 

ဝငစ်ောျေး ှု  ောျေး ည်ျေးပခ ငျ်ေး၊ 

• အ  ော ငျ်ေးသ ောျေး  ောျေးြို ်ျေး 

သံိုျေးပပ  ှု   ောျေးပခ ငျ်ေး၊ 

• စောျေးဝတ ်အ အ ရျေး   တ   ် 

 လ ယ်တ ်ျေး ဆ င် ပြင်  

ပပင ်အ  ော ငျ်ေး ထိုတ်၍ 

ဥယ ောဉ်ခခ ံ  ောျေး  တ င်ျေး 

•    ် တ ို  ိုပ်စို

အ  ျေးရ ော 

( . . ) 

အ  ော ငျ်ေးတ  င် 

သော ပည ော သင် 

က ောျေးန  ိုင်ပခငျ်ေး 

 

•   ဘဆရ ော   

သငျ်ေး၊အ   ောင်ျေး

      ျေးအ တ ော ်

အဆောင်  ြ ဲြို့တ  ို 

  ော  ဆရော/  

  ောျေးန င်  အဆ ျေး 

အန ျေးည  န ှုင်ျေး ှု၊ 

ပ ျေးအပါငျ်ေး လိုပ် 

အဆောင ်ှု  ောျေး 

 ညျ်ေး ပခ ငျ်ေး၊ 

• ပည ောအရျေးဦျေး စီျေး ဌော  ဆ 

• ရော /   ောျေးန င်  အ  ျေးရ ော 

ရပ်  ရပ်ြ  ောျေး၊   ဘဆ 

• ရော သငျ်ေး၊အ   ောင်ျေး 

    ျေးအ တ ောအ်ဆ ောင်  ြ ဲြို့ 

အတ  ြို့ဆံို အဆ ျေး အန ျေး ှု  ောျေး 

လိုပ်အဆ ောင် ရ ်ည  ်

က ောျေး ပခ ငျ်ေး၊ 

• ပည ောရည် ပ င်  ောျေး လော 

အစရ ် သ ပည ော  ောျေး 

၂။ပ ညော  ရ ည် အ သ ျေး 

ပ င်  ောျေး လောအစရ ်န င်  

ပည ောတတ ်  ောျေးအပေါ်ထ  ်ျေး လော 

အစ အရျေးစ ီ ံခ  ်။ 

• ပည ောအရျေးဦျေး စီျေး ဌော    

ပည ောသင်န စ် တ စ်န စ်  

တ  င်ျေး   ဘ၊ဆရော ၊အ  ျေးရ  ော 

တ ောဝ ်ရ  သ   ောျေးအတ  ြို့ဆံိုရ ် 

 က   အ်ရန င် ရ လေ်   ောျေး သ

တ ်  တ်အပျေး ပခ ငျ်ေး၊ 
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ခ ိုင်ျေးအစ ပခ ငျ်ေး၊ 

•   ဘဆရ ော  သင်ျေး၊ 

အ  ော ငျ်ေး     ျေးအ တ ော် 

အဆောင်  ြ ဲြို့၏ လိုပ် 

အဆောင ်ှု  ောျေး ညျ်ေးပ ခင်ျေး၊ 

•  အ ော င ်အ ရ  တ ်ျေး 

တ ငစ် စ်အက  ောင်  

 ထ ်တ ်ျေး ထ အရော ်

သ   ောျေး  ောလ ည်ျေး  

အ ောငခ်   ်ရ ောနှု ်ျေး 

 ညျ်ေးပါျေး ပခ ငျ်ေး၊ 

• ဆရော/    ောျေး   

ပည ော 

အရျေးဗဟို သိုတ

  ောျေး 

ရ  အစရ ်အဟော 

အပပော ှု  ောျေး၊   ဘ 

  ောျေး  ောျေး အတ  ြို့ဆံို 

စညျ်ေးလံိုျေး ှု  ောျေး 

 ောျေး ည်ျေး ပခ ငျ်ေး၊ 

• န စ်စဉ ်  တ ်ျေး 

တ ငစ် စ်ပြစ ် 

သပြင်   အလျေး 

ထောျေး ှု ည်ျေးပါျေး ၊

ပခ ငျ်ေး လ ျ်ေးပ ်ျေး

ဆ ်သ ယ်အရျေး 

ခ ်ခဲပခငျ်ေး၊ 

• ဆရော/ဆရော  

 ည်ျေးပါျေးပခ ငျ်ေး၊

အ  ော ငျ်ေးအ ဆော င်

  ောျေး ပပ ပပ ငရ် ် 

လ ို ပ် ပခ ငျ်ေး 

• အပျေးပခ ငျ်ေး၊ 

•  ရည်  အ သ ျေးစ စ်စော 

• အ ျေးပ ဲ  ောျေးပြင် သော 

 တ ်ျေးတ ငရ် ် 

ပည ောအရျေးစ စ်ပပ ပပင် 

အပပောင်ျေးလဲပခ ငျ်ေး၊ 

• အ  ျေးရ ော   ပ ညောအရျေးရံပံို 

အင ထ အထ ောငရ် ် လိုပ် င

 ်ျေး 

ရ င်  ောျေး၊အစတ ောရ င်  ော ျေး 

 ောျေးစ ည်ျေးလံိုျေးအဆ ျေး အန ျေး 

ပခ ငျ်ေးန  င် ဝင်အ င  ညျ်ေး   

သောျေးစို  ောျေး  ောျေးပ ညော 

• အရျေး ဆ ိုင်ရော အ ထော ် 

 ပံ အပျေး ပခ ငျ်ေး၊ 

 

• ပည ောအရျေးဆ ိုင်ရော  သ  

ပည ော ဗဟိုသိုတအ ပျေးပ ဲ  ော ျေး 

  ငျ်ေးပ ပခ ငျ်ေး၊ 

•  တ ်ျေးတ ငစ် စ်  ောျေး ော ျေး 

 ရည်  ခ ငျ်ေးစ စ် စ စ်သ ို  

အပပောင်ျေးလဲ သတ ်  တ်ပခ ငျ်ေး၊ 

• ပည ောအရျေး ရံပံိုအင  ထ  

အထောငပ်ခ ငျ်ေး 
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• ဝငအ်င  ည်ျေး   

သောျေးစို   ောျေး   

 အလျေးင ယ်  ောျေး  

အ  ော ငျ်ေးဆ  ် 

လ ်ပ ညော သ င်

က ောျေးန  ိုင်ရ ် 

အထော ် ပံ အပျေး 

• သ ည် ပ ညောအရျေးရံ

ပိံု အင   စီ စဉ ် 

တ စ်ရပ် ရ  ပခ ငျ်ေး၊ 

 ဏ္ဍ-စ ို ပ်   ျေးအ ရျေး 

၃။ • စ ို ်ပ   ျေး သီျေးန  ံ  ောျေး( 

လယ် ) 

       ျေး ပ တ ်ရရ  

 ှု 

 ညျ်ေးပါျေး ပခ ငျ်ေး၊ ည်ျေး ပ

ညော  သံိုျေးပပ  ှု  ောျေး 

ည်ျေးပခ ငျ်ေး 

 

• အခ  ျေးအင  ောလ  ော 

တ  ိုအတောင်ျေးပခ ငျ်ေး 

န င်  ပပ ်ဆပ်ရ ် 

ပပင် ပ   တ  ိုျေးက  ီျေး 

ပြင် ရ ောရပခင်ျေး၊ 

• သီျေးန  ံ  ောျေး  ိုအစ ျေး 

အ ောင်ျေး အစ ောင် 

ဘဲအရောင်ျေးခ  ရ 

• အဆျေး ၊အပ ကသဇ ော 

အရောင်ျေးခ  အ သော 

 ို ပဏီ  ောျေး   

သံိုျေးပပ  ည်ျေး 

လ ျ်ေးညွှ ်  ောျေး 

ရရ   န ိုင်ပခငျ်ေး၊ 

 အက  ျေးစ  စ ် 

• ပြင်  ဝယ် ယ န ိုင် 

ပခ ငျ်ေး၊ 

• အ  ျေးရ ောလ ထို     ို ယ် 

ထ   ို ယ်ထပြ င် အခ ောင်ျေး 

အ ောတ ျေး အြော်  ှု  ောျေး 

 ညျ်ေးပ ခင်ျေး၊ 

• ဆည်အပ ောင်ျေးဦျေးစ ီျေးဌ ော  

န င်  ခ  တ ်ဆ ်တငပ် ပ 

 ှု ောျေး ည်ျေးပခ ငျ်ေး၊ 

• အတ ောင် သ   ောျေး    ျေး 

• အတ ောင် သ  စို  ြ ဲြို့ြ ဲြို့စ

ည်ျေး ၍ဆ ည်အပ ော ငျ်ေး 

ဦျေး စီျေး ဌော  

၊ပ  ် ော လ ယ်ယ ောြ ံြို့မြ  ျေး 

• အရျေးဘ ဏ်၊ စ ို ်ပ   ျေးအ ရျေး 

ဦျေး စီျေး ဌော တ  ို ပြင်  ခ  တ ် 

ဆ ်မပီျေး အ ော ် ပါ     

 ညီ  ောျေး ရရ   န ိုင်ရ ်လိုပ ်

၃။စ ို ်ပ    ျေးသီျေးန ံ   ောျေး 

 ထ  ်နှု ်ျေး တ  ိုျေးတ  ်၍ 

အစ ျေးအ  ောင်ျေးရ ရ  န ို ငအ်စအရျေး။ 

• စ တ ်ဝငစ်ောျေးသ အတ ောင် 

သ   စို  ြ ဲြို့ြ ဲြို့စညျ်ေး 

ပခ ငျ်ေး၊ 

•   ိုယ် ထ   ို ယ်ထ 

ပြင်  အခ  ော ငျ်ေး တ  င်ျေး 

   ှု ်  ောျေး ဆ ယ် 
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ပခ ငျ်ေး၊ 

•     ျေးအ  ော ငျ်ေး    ျေး

သ ်   ောျေး ရရ   ရ ် 

အစ ျေးက  ီျေးအ ပျေးရ 

ပခ ငျ်ေး၊ လ ယ် 

တ    ရရ  ပခ ငျ်ေး 

(စ ို ်ပ   ျေးအ ရျေး ဦျေး

စီျေး တ  င်သော ရန  ိုင် 

မပီျေး ဦျေး ရောလ  

အရောင်ျေးခ  ပခ ငျ်ေး 

ပြစ်သပြ င် လ ို 

 ပ်အ သော  ခ    ် 

တ  င် ရရ  ပခ ငျ်ေး) 

• စ ို ်ပ   ျေးအရ ျေး ည်ျေး 

ပည ော ဗဟိုသိုတ 

 ောျေး ည်ျေးပခ ငျ်ေး၊ 
•  

• ရောသီအပ ေါ်သီျေးန  ံ 

  ောျေး  ိုအ ပါင်ျေးတ

လည်မ   ြို့ ရ   

သီျေးန  ံ  ဝယ် 

ေ ိုင်  ောျေးတ  င် 

လ ယ်   စ ော 

အရောင်ျေးခ  န ိုင် 

• ပခ ငျ်ေး၊အစ  ျေး   ် 

အ ောင်ျေးရ   ပခင်ျေး၊ 
 

• အ ောင်ျေး    ျေးသ ် ထိုတ် 

၍ အရောင်ျေးခ  ရ ် ၊ြ  ် 

ပ ိုျေး နတရော ယ် ော  ယ် 

န ှုင ်င်ျေးရ ်  ညျ်ေးပ ညော 

    ညီ  ောျေး လ ို ပ် 

အ ပခ ငျ်ေး၊ လ ်အတ  ြို့စ ် ျေး 

သပ် သင် သငက် ောျေး ှု 

  ောျေး  ောျေး ညျ်ေးပ ခင်ျေး၊ 

 

အဆောငပ်ခ ငျ်ေး 

- ခ   ် ီစ ို ်ပ    ျေးအ ရျေး အခ  ျေး 

အင ရရ  ရ ်န င်  

န စ်ရ ည်အခ ျေး 

အင (  ည်ျေးဆံိုျေး ၃န စ် ဆပ်

)န ိုငရ် ်   ဝါေ ဆ ိုင်ရော ပပ  

ပပငအ်ပပော ငျ်ေးလဲပခ ငျ်ေး၊ စ ို ် 

ပ   ျေးခ    ် တ  ို င ်ီထိုတ်အခ  ျေး 

အပျေးပခ ငျ်ေး(ထိုတ်ခ   ် ၊ပပ ်

ဆပ်ခ   ်  ို စ စ်တ    

က ီျေး က ပ်အဆော ငရ်  ်ရ ်) 

•     ျေးအ စ ထိုတ်န ို ငရ် ်န င်  

ပ ိုျေး ွှောျေး  ောျေးန ှုင ် ငျ်ေးန  ိုင်ရ ် 

 ညျ်ေးပ ညော  ောျေး ထ  

• အရော ် စ ောပံ ပ ိုျေးအပျေးပခ ငျ်ေး ၊ 

• သီျေးန  ံ ော ခံ စီ  စဉ ် 

  ောျေး ထောျေးရ   ပခင်ျေး၊ 

 

ယ ပခငျ်ေး၊ 

• န စ်ရ ည်(၃န စ်ဆပ်) 

စ ို ်ပ   ျေးအ ရျေး အခ  ျေးအ င  

ထိုတ်အခ  ျေးရ  ်   ဝါေ 

အပပောင်ျေးလဲ သတ ် 

  တ်ပခ ငျ်ေး၊ 

• စ ို ်ပ   ျေးအ ရျေး  ညျ်ေး 

• ပည ောသင်တ ်ျေးအပျေး 

ပခ ငျ်ေး(    ျေး သ ် ၊ 

ပ ိုျေး ွှောျေး နတရ ောယ်) 

• သီျေးန  ံ ော ခံစ  စ ် 

  ောျေး ထောျေးရ   လ ောပခင်ျေး၊ 
•  
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 ဏ္ဍ-   ်ျေး  ောအရျေး 

၄။ •    ်ျေး  ောအရျေးဝ ် ထ

 ်ျေး    

   ်ျေး  ောအရျေးအ စော င်  

အရ ော ် ှု  ောျေး ည်ျေး 

ပခ ငျ်ေး၊ 

• အင  ို ်အက ျေး    

  ောျေး ပခ ငျ်ေး၊ 

 

• အ  ျေးရ ောတ င်အ   ျေးလ

  ်   ်ျေး  ောအရျေး 

အဆျေး အပျေး ခ ်ျေး  

 ရ  ပါအ သောအက ောင ်ဝ င်

ထီျေး  ်မ   ြို့သ ို သ ောျေး

အရော ် 

• အဆျေး  ိုသရပခင်ျေး၊ 

• လ  ော  ောျေး  ောျေး   ို ယ် 

ပ ိုင်အဆျေး ခ ်ျေးသ ို  ခ   ်ျေး ဆ ို 

သပြင်  အဆျေး ြ ိုျေးပ ို ၍ 

 ို ် 

  ပခ ငျ်ေး(အ င အက ျေး တ

တ ် န ိုငသ်   ောျေး တ  ် 

  ခ ် ခဲရ   ပခင်ျေး) 

• ဝ ်ထ ျေး  ် ပပ

ည် သ ူ့ အဆျေး ရံိုန င  ်

(၁၀)   ိုင်ခ  ်အဝျေး 

ပခ ငျ်ေး၊ 

အဘ ျေးပတ ်ဝ ်ျေး 

  ငရ် ောတ င ်

ဆရော ဝ ်ရ  မပီျေး 

အခ ေါ်ယ  ၍ 

 ိုသန ိုငပ်ခ ငျ်ေး(အင  

အက ျေးတ တ ်န ိုင်သ  

  ောျေး  တ  ်) 

 

•  ိုပ်စိုတောဝ ်ရ  သ   ောျေး

   အ  ျေးလ  ်

   ်ျေး  ောအရျေး 

ဦျေး စီျေး ဌော သ ို  တ ငပ်ပ 

အဆ ျေး အန ျေး ှု ရ  ပခင်ျေး 

(  ို ်ျေး ခ ံ လ ိုပခ ငျ်ေး)  

• အ  ျေးရ ောြ ံြို့မြ  ျေး အရျေး အ ော ်

 တီ  အ  ျေး လ ်ဦျေးစ ီျေးဌ ော

 သ ို     ်ျေး  ောအရျေး  

ဝ ်အဆ ောင်  ှု အ ော ငျ်ေး   ်  

လောအစရ ်အတ ော ငျ်ေးဆ  ို 

• ပခ ငျ်ေး၊အ  ျေးလ  ်အဆျေး 

• အပျေးခ ်ျေးတ  င်ထ အရော ် 

• အသော  ို သ ှုခံ ယ န ိုင်ရ ် ၊ 

•    ်ျေး  ောအရျေး  သ ပည ော

အပျေးပခ ငျ်ေး၊ 

၄။   ်ျေး  ောအရျေး ဝ ်အဆ ော င ်ှု 

အ ောင်ျေး   ်တ  ိုျေးတ  ် လော 

အစအရျေးစ ီ ံခ  ်။ 

အ  ျေးရ ောြ ံြို့မြ  ျေးအရ ျေးအ  ော်  တ ီ   

ဦျေး အဆောင၍်   ်ျေး  ောအရျေး ဦျေး 

စီျေး ဌော ၊မ   ြို့ ယ်တ ောဝ ်ရ  သ  

  ောျေး  ောျေး   ်ျေး  ောအရျေးဝ ် 

အဆောင ်ှု အ ောင်ျေး   ် လော  

အစရ ် တ ငပ်ပအတ ောင်ျေးခ ံပ ခင်ျေး၊ 

-ဝ ်ထ ်ျေး၏  ခ    ်ပပ ည်  

အစောင် အရ ော  ် ှု 

-   ်ျေး  ောအရျေး သ ပ ည ော အပျေး 

ပခ ငျ်ေး 
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•    ်ျေး  ောအရျေး  သ ပ 

ညောအ ပျေး ှု ညျ်ေးပ ါျေးပခ ငျ်ေး 

 

 

 

 ဏ္ဍ-စ ို ်ပ   ျေးအ   ျေးပ ြူအရ ျေး ဟိုတ်အသော  ပခောျေးဝင် အင ရလိုပ် င ်ျေး  ောျေး 

၅။            

သီျေးန  ံစ ို ်ပ    ျေး ှုတ  င် 

  ပ ်ျေးလို ပ်  ိုငပ်ခ ငျ်ေး

   လ ဲ၍ 

ဝငအ်င ရ  တည ်

တ    လိုပ်    ိုင်

 ခ င်  လ ်ျေး ည်ျေး 

ပါျေးပခ ငျ်ေး၊ 

•  သ ်အ  ျေးဝ ်ျေး 

• အ  ော ငျ်ေးပည ော ျွ ်ျေး

  င ်ှု  ောျေး ည်ျေးပခ ငျ်ေး၊ 

• စ  ် စောျေးတ ီထ င် လ ိုစ တ ် 

ရ  အသေ်ာလ ည်ျေးဆံိုျေး ရံှုျေး 

•  ည်  ို စ ိုျေးရ   ် သပြင်  

စ  ် ဦျေး တ ီထ င ်ှု 

 ရ  ပခင်ျေး၊အင  ရငျ်ေး  

 န ီျေးလံို အလ ော စ် ော 

 ရ  ပခင်ျေး ၊ အ သျေးစ ောျေး  

   ်တ င်ျေး ထိုတ် လိုပ် ှု 

လိုပ်  ို င ်ရ ် ည်ျေးပ 

ညော   ောျေး ၊ဗဟို သိုတ 

•   ောျေး ရ  ပခင်ျေး ၊(လ ် သ

•  လိုပ် လိုပ်  ို င် 

လ ိုသ  လ င ယ် 

   ောျေး ပပ ောျေးရ   

ပခ ငျ်ေး၊ဆ ိုင် ယ် 

ပပင၊်စ ်ပပ င၊် သံဂ  

အဟဆ  ်၊ သံပ ်ျေး

ပပ  လိုပ် သည်  

ဆ ိုင်  ောျေးတ  င် လိုပ် 

သောျေး လ ို  ပ် ှု 

  ောျေး 

ပခ ငျ်ေး၊ပပည်မ   ြို့ န င  ်

(၁၅)  ို ငခ်  ်  ော 

အဝျေး ပခ ငျ်ေး  

 

•  သ ်အ  ျေးဝ ်ျေး 

အက ောင်ျေး ပ ညော  ောျေး 

သင် ယ ရ ် အင အက ျေး 

 တတ ်န ိုင်ပခငျ်ေး 

• စ ်ရံို၊ လိုပ် ရံို  ောျေး 

န င်   လ  ်ျေး  ောအဝျေး 

ပခ ငျ်ေး၊ အစ ျေး   ် 

ဆ ိုင်ရော  သ ပ ညောဗဟို

သိုတ  ောျေး ည်ျေးပခ ငျ်ေး၊ 

•   ညီပံ ပ ိုျေး ည်   ြ ဲြို့  

စညျ်ေး(သ ို )ပိုဂဂ  လ် ရ   

ပခ ငျ်ေး၊  ို ်က  ်ျေး   

 ို ်အခ  ော ထိုတ်လိုပ် 

• သ ည်  ည်ျေးပ ည ော ရ   

• သ ်ဆ ို ငရ်ောဦျေးစီျေး

ဌော (သ ို ) 

 ြ ဲြို့ စ ည်ျေး  ောျေး

   သ ်အ  ျေးဝ ်ျေး 

အက ောင်ျေး  ည်ျေးပ

ညော သငတ်  ်ျေး   ောျေး

အပျေးပခ ငျ်ေး(ဆ ိုင်  

ယ်ပပင် ၊စ ်ပပ င၊်

သံပ ်ျေး၊ သံဂအဟ

ဆ ်၊စ ်ခ  ပ)် 

• စ တ ်ပါဝင်စောျေး သ 

  ောျေး  ောျေး စ  ် စောျေး

တ ီထ ငလ် ိုစ တ ်ရရ  

ရ ်လ အ်တ  ြို့ 

၅။ဝငအ် င သ င် တင် အ  ောင် ျေး   ် 

အသော  လို ပ်   ို င ်ခ င်   

လ ျ်ေး  ောျေး ြ ံြို့မြ  ျေးလောအစအ ရျေး ။ 

• စ တ ်ပါဝင်စောျေးအ သော  စို  ြ ဲြို့ 

ြ ဲြို့စည်ျေးပခ ငျ်ေး၊ 

သ ်ဆ ို ငရ်ော  ဦျေး စီျေး ဌော (သ ို ) 

 ြ ဲြို့ စ ည်ျေး  ောျေးန င်  ခ  တ ် 

ဆ ်၍  သ ်အ  ျေးဝ ်ျေး 

အက ောင်ျေး သငတ်  ်ျေး   ောျေး ရရ   ရ ် 

အဆောငရ်  ်ပခ ငျ်ေး၊ 

•  အသျေးစ ောျေးအင အခ ျေး  ြ ဲြို့  ောျေး  

လိုပ်င ်ျေး န င် သ င် အလ  ော် အ သော 

အခ  ျေးအ င ပ ောဏ  ို 

ထိုတ်အခ  ျေး ပခ ငျ်ေး၊အ ျေး    ် 
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 ောျေး၊ပ ်ျေးရံတ တ ် 

• အပ ော ် သ    ောျေး 

ရ  အသေ်ာလ ည်ျေး လို ပ် 

   ိုင်  ခ င ် လ ျ်ေး 

 ညျ်ေးပါျေး ပခ ငျ်ေး၊ 

 

•  

• ပခ ငျ်ေး၊ အဆောငရ်  ်အစ 

ပခ ငျ်ေးပ ြင်  သ ပ

ညော အပျေးပခ ငျ်ေး၊ 

• သင် အ လ ောအ်သ ော 

 အသျေးစ ောျေးအခ  ျေး

အင   ောျေးထိုတ ်အခ ျေး

အပျေးပခ ငျ်ေး၊ အစ ျေး 

   ်ဆ ိုင်ရ ော 

 သ  ပ ည ော  ောျေး 

ပြ ် အဝအပျေးပခင်ျေး၊ 

• ြ ံြို့မြ  ျေးအ ရျေး  ပ င် 

အဆ ျေး အန ျေးပ ဲ  ောျေးပပ 

လိုပ်အပျေးပခင်ျေး၊ 

•  ို ်က  ်ျေး   ို ်

အခ  ောထိုတ် လိုပ် 

သ ည် စောျေး အ သော  ်

 ို ်ဆ ိုငရ်ော  ည်ျေး 

ပည ော  ောျေး( 

ခရ  ်ျေးခ  ဉ ်သီျေး ယ ို 

၊ခ ဉ ်အပါင် ယ ို၊  ို ်

ဆ ိုင်ရော  ပ  င်ြ င် သ ငတ်  ်ျေး 

အပျေးပခ ငျ်ေး၊ အ သျေးစ ောျေးစ ်  ှု၊

လ ် ှု သငတ်  ်ျေး   ောျေးအပျေး 

ပခ ငျ်ေး(ဆ ိုင် ယ်ပပ င၊်စ ်ပ ပင်၊

သံပ ်ျေး၊ သံဂအဟ ဆ  ်၊ 

စ ်ခ   ပ)် 

•  အသျေးစ ောျေးစောျေးအသ ော ်  ို ်

ထိုတ်လိုပ်ပခ ငျ်ေးဆ  ိုင်ရော ည်ျေးပ

ညော   ောျေး ၊ 
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လောဥအပ ခော  ်၊ 

က  ်သ  ် အက ော ်

စသ ည်) 

 

 

 ဏ္ဍ-လ င ယ် 

၆ ။ • လ င ယ်  ောျေး ောျေး  

• စောျေးလိုပ်အဆ ောင် ှု ၊

အလ လ ောသင်ယ  ှု

 ောျေး 

•  ညျ်ေးပ ခင်ျေး၊      ျေး သ

 ီျေး  ောျေးတ ရောျေးဥ ပအေ

ဆ ိုင်ရော ော  ယ်

အစောင်  

အရ ော ် ှု  ောျေး သ ပ င်

၍ ဗဟိုသိုတရ    ှု  ောျေး 

•  ညျ်ေးပ ခင်ျေး၊ 

 

•  ခ   ်ပ ို   ောျေး   ို

 င်တော  ် 

•   ောျေး  သံိုျေးပပ  

• ပခ ငျ်ေးပ ြင်  ခ    ် 

 ို ်ဆံိုျေးအ   က  

• ပခ ငျ်ေး၊ဥယ  ောဉ်ခခ ံ

  ောျေးတ  င်အ   

• စောျေးလိုပ်  ို င် 

• ပခ ငျ်ေးပ ြင် သော 

ခ   ်  ို   ောျေး

ဆံိုျေး သံိုျေးပပ  

ပခ ငျ်ေး၊ ောျေး  

စောျေးပစစည်ျေး၊ 

 ောျေး စ ောျေး 

• အ  ျေးရ ော  ောျေး 

ဦျေး စီျေး ဦျေး အဆောငသ် ၊

ရပ်  ရပ်ြ  ောျေး  ော 

ြ ံြို့မြ  ျေးအ ရျေး   ို 

စ တ ်ပါဝင်စောျေးက  

ပခ ငျ်ေး၊ 

 

 

• လ င ယ်  ောျေး  ို ယ်တ ိုင် 

ြ ံြို့မြ  ျေးတ  ိုျေးတ  ်လ ိုစ တ ်၊

အလ လ ောသင်ယ လ ို 

• စ တ ်  ညျ်ေးပါျေး ပခ ငျ်ေး၊ 

• အလ လ ောသင်ယ ရ ် 

လ င ယ်ြ ြံို့ မြ  ျေးအရ ျေးစ င်

တ ော   ောျေး ရ  ပခ ငျ်ေး၊ 

•   ောျေး၊  တ ်ျေးတ   ှု 

ဆ ိုင်ရော၊      ျေးသ  ီျေး 

 ခ င်  အရျေးဆ  ိုင်ရော 

 သ ပည ောအပျေး သ ည်  

 ြ ဲြို့ စ ည်ျေး/ စီ   

• စဉ ်  ောျေး ောျေး ညျ်ေးပ ခင်ျေး၊ 

• အ  ျေးရ ောြ ံြို့မြ  ျေးအရ ျေးအ  ော်

 တီ  ဦျေး အဆော င၍်လ ငယ်

၊     ျေးသ  ီျေး  ောျေးြ ံြို့မြ  ျေး 

• တ  ိုျေးတ  ်လောအစရ ် 

• အ ော ် ပါတ ို   ိုအဆ ောင် 

• ရ  ်ပခ ငျ်ေး လ င ယ်ြ ြံို့ မြ  ျေး 

• အရျေးရ ံပံိုအင  တ စ်ရပ် 

ထ အထ ောင်ရ ် စညျ်ေး လံိုျေး 

အဟောအပပောပခ ငျ်ေး၊ 

- ောျေး/ ောဦျေးစ ီျေး ောျေး 

 ောျေး စ ောျေး ညျ်ေးစ  စ ် 

  ောျေးပံ ပ ိုျေးန ိုငရ် ်တင်ပပ 

အတ ောင်ျေးခ ံ ပခ ငျ်ေး၊လ ငယ် 

အလ လ ောအရျေးစင်တော  ောျေး

၆ ။လ ငယ်  ောျေး  ော ယ၊ဉော ဏ 

စ  ်ျေးရ ည်တ ိုျေး တ  ်လ ောအစ 

အရျေးစ ီ ံခ  ်။ 

     ျေး သ ီျေး  ောျေး ဥပအေ  ရ 

 ော  ယ်အစော င် အရ ော ်  ှု၊ 

ရပ ိုင်ခ င်   ောျေး သ ရ   ောျေး လ ည် 

လောအစအရျေးစ ီ ံခ  ်။ 

• လ င ယ်ြ ြံို့ မြ  ျေးအရ ျေး ရံပံိုအင  

ထ အထ ောင်ပခငျ်ေး၊ 

•  ောျေး စ ောျေး ညျ်ေး သငတ်  ် ျေး 

•   ောျေးအပျေးပခ ငျ်ေး၊ 

• ရ ောတ င်ျေး/ ိုပ်စိုတ ငျ်ေး 

လ င ယ်အလ လောအရျေးစ င် တ ော 

  ောျေး ထ အထ ောင်ရ ် 
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 ညျ်ေး   ောျေး  ရ   

ပခ ငျ်ေး၊  ောျေး၊  

တ  ်ျေး တ   ှု ဆ ိုင် 

ရော၊     ျေး သ ီျေး

 ော  ယ် 

အစောင် အရ ော  ် ှု

ဆ ိုင်ရော၊ ဥပအေ

န င် လိုပ် ထံိုျေး 

လိုပ် ည်ျေး  ောျေး

 ောျေး သ ပ ည ော

အပျေး ှု ောျေး ည်ျေး

ပခ ငျ်ေး ဝငအ်င ရရ  ရ

 ်န င်    ် 

တ  င်ျေး ှု လိုပ် 

  ောျေး အက ော င်  

 ီေယီ ော  ပ ည ော

အပျေး ှု အပေါ် 

 ောရံို  စ ို ် 

န ိုငက် ပခ ငျ်ေး၊ 

 

ထြ င် လ စ်၍စော  ိုပ်စ ော 

အပ၊ လိုပ်    ိုင်  ခ င် 

 လ ်ျေး  ောျေး ထောျေးရ   န ိုင်ရ ် 

စီစဉ ်အဆောင်ရ  ် ပခ ငျ်ေး၊ 

• ပပ ်ဆ ်ဦျေးစ ီျေးဌ ော န င်  

ဆ ်သ ယ်၍ စော သင ်

အ  ော ငျ်ေး  ောျေး၊လ ငယ်  ောျေး

 တ  ် ဗဟိုတိုတ 

စောအပ  ောျေး လ ည်    

င ောျေးရ ်ျေးြတ ်ရှုအစ ပခ ငျ်ေး၊ 

•   ောျေး တ ်ျေးတ   ှု ဆ ိုင်ရော ၊ 

     ျေး သ ီျေး  ခ င်  အရျေး

ဆ ိုင်ရောန င်  ော   ယ် 

• အစောင် အရ ော  ် ှု ဆ ိုင်ရ ော 

စော ိုပ် ၊စောအပ   ောျေး 

ထောျေးရ   ပခင်ျေး၊အဆ ျေးအန ျေးပ ဲ 

  ောျေးတ  င် ထ ည် သ ငျ်ေးအ ဆ ျေး 

အန ျေးပခ ငျ်ေး၊ 

 

 လ ြူရ င်/အစတ  ောရ င ် ောျေး 

ထံ    လ ြူအင  အ ော ် ခံ 

ပခ ငျ်ေး  အလျေးစ ောြတ ် ပ ဲ  ော ျေး 

  ငျ်ေးပအ ပျေးပခင်ျေး၊ 

•   ောျေး- တ ်ျေးတ   ှုဆ ို င် 

• ရော၊      ျေးသ  ီျေး ဆ ိုင်ရ ော 

ဆ ိုင်ဆ ိုင်  ခ င်  အရျေး ဆ ို 

၊ ော  ယ်အစ ောင် အရ ော  ် 

 ှုဆ ိုင်ရော စ ော ိုပ်စ ောအပ၊ 

လ ်  ျ်ေးစ ောအစောင်   ောျေး 

ထောျေးရ   ပခင်ျေး၊အဆ ျေးအန ျေးပခ ငျ်ေး ၊ 

•  အလျေးစ ောြတ ် ပ ဲ  ောျေး 

  ငျ်ေးပအ ပျေးပခင်ျေး၊ 

•  ောျေး စ ောျေးပစစည်ျေး  ောျေး တ 

ပြည်ျေးပြ ည်ျေးဝယ် ယ ပခငျ်ေး၊ 
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 ဏ္ဍ- ြ ဲြို့  စည်ျေးဆ ို ငရ် ော စီ ံ ိုပ်ခ   ပ် ှု  

၇။ • အ  ျေးရ ောတ င်ျေး   ို ယ် 

ထ   ို ယ်ထြ ဲြို့စ ည်ျေး 

• ထောျေးအ သော  ြ ဲြို့  ောျေး 

• တ  င် စ စ်တ    

လိုပ်  ို ငအ်ဆော င် 

ရ  ်န ိုင် ှု  ောျေး ည်ျေး 

• ပခ ငျ်ေး၊ 

•  ြ ဲြို့ စ ည်ျေး 

ြ ဲြို့စည်ျေး 

ပခ ငျ်ေးဆ  ိုင်ရော 

 သ ပည ော 

ဗဟိုသိုတ  ောျေး

 ညျ်ေးပ ခင်ျေး၊ 

• လ ို ပ်ခ   ်  

ရ ြ ဲြို့စည်ျေးပခ ငျ်ေး 

သောရ  မပျီေး အရ 

ရ ည်တည်တံ သ

ည်    စီ စဉ ်    

  ောျေး ထည် သ င်ျေး 

ြ ဲြို့စည်ျေးထောျေး  ှု 

 ောျေး ည်ျေးပခ ငျ်ေး၊ 

• အ  ျေးရ ောြ ံြို့မြ  ျေး

အရျေး၊လ  ှုအရျေး ၊ 

ဘ ော 

သောအရျေး လိုပ်င ်ျေး 

  ောျေး  တ  ် စ ို 

အပါင်ျေးလို ပ်  ိုင ်

သ ည်  အ လ   

   င် ရ  ပခင်ျေး၊ 

• စညျ်ေးလံိုျေး ညီညွှတ ် 

က ပခ ငျ်ေး၊ 

• သတ ငျ်ေး၊  ီေီ ယော 

  ောျေး   ြ ဲြို့ စ ည်ျေး 

ဆ ိုင်ရော စီ ံ  ိုပ် 

ခ  ပ ်ှုအ ောင်ျေး   ် 

•  ြ ဲြို့ စ ည်ျေးဆ ိုင်ရ ော 

စီ ံ ိုပ်ခ  ပ် ှု စ  စ ်

အ ောင်ျေး   ် လောအစရ ် 

ပံ ပ ိုျေး  ညီန ို င ် ည်  

 ြ ဲြို့ စ ည်ျေး/ဦျေး စီျေး ဌော  

 ညျ်ေးပါျေး ပခ ငျ်ေး၊ 

•  သ ပည ောအပျေးအဟ ော 

အပပောပ ဲ၊စ ော ို ပ်၊စောအ ပ 

ဆ ိုင်  ောျေးလ ် လ  ်ျေး 

  ီ ပခ ငျ်ေး၊ 

• ဆင်ျေးရဲအသ ော   ်အထ င်

စို  ောျေး  စ ိုျေးရ  ် သ  ် ငယ်

စ တ ်ရ  ပခင်ျေး 

 

• အ  ျေးရ ော  ိုပ်ခ  ပ်အရျေး  ှုျေး၊

ရပ်  ရပ်ြ  ောျေး   

ဦျေး အဆောင၍်  

 ြ ဲြို့ စ ည်ျေးဆ ိုင်ရ ော 

ဗဟိုသို တ ရ ည်  

စော ိုပ်စ ောအပ  ောျေး 

စိုအဆောင်ျေးပခ ငျ်ေး 

(အခ ါင်ျေးအဆ ောင် ှု ၊လ ထို 

 ောျေး စညျ်ေးရံိုျေး ှု 

စ  ်ျေးရ ည်၊   စညျ်ေး အ ဝျေး 

အ ောငပ်  င်စ ော  ငျ်ေးပန  ိုင်

ရ ်ပပင်ဆင ် ည်ျေး၊  စ ည်ျေး

 အဝျေး  တ ်တ ်ျေး အရျေး 

 ညျ်ေး၊ ) 

၇။ ြ ဲြို့  စည်ျေးဆ ို ငရ်ော 

စ  ်ျေးအဆောင်ရ ည်ပ  င် တင်ပ ခင်ျေး

န င်  အရရ ည်ြ ြံို့ မြ  ျေးတ  ိုျေးတ  ် 

လောအစရ ် အဆော ငရ်  ်ပခ ငျ်ေး။ 

• အ  ျေးရ ော  ိုပ်ခ  ပ်အရျေး ှုျေး ၊ 

ရပ်  ရပ်ြ   ောျေး  ဦျေးအ ဆ ော င၍် 

•  ြ ဲြို့ စ ည်ျေးဆ ိုင်ရ ော စ  ်ျေး 

အဆောငရ် ည် တ  ိုျေးတ  ်အစ ရ ် 

အဆ ျေး အန ျေးအဟောအပပောပခင်ျေး၊ 

• ဗဟိုသိုတစ ောအပ ို ပ်၊စ ော အပ 

  ောျေး ထောျေးရ   ပခင်ျေး၊ သငတ်  ်ျေး 

• အပျေးန ိုငသ် ည ်  ြ ဲြို့ စ ည်ျေး 

•   ောျေး၊ဌ ော ဆ ိုင်ရ ော  ောျေးန င် ခ   တ ်

ဆ ်၍    ညီအတ ော ငျ်ေးခ ံ 
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•  စဉ ် လ ော 

ရအခ ါင်ျေးအဆောင်

ဆံိုျေးပြတ ် သ ည ်

 တ ိုငျ်ေးလ ို  ် 

•  ောသ ည ်   

•   င ်ပ ါအ ပ ခင်ျေး 

လောအစရ ် ဗဟို သို 

တ   ောျေးရရ   န ိုင်ပခ ငျ်ေး၊ 

• အ  ျေးလ ်ဦျေးစ ီျေး 

ဌော   စောရင်ျေး  ို င ်

သငတ်  ်ျေး ရရ   န ိုင် 

ပခ ငျ်ေး၊ 

အ  ျေးရ ောလ ထို  စ ည်ျေး 

 အဝျေး  ောျေးတ  င် 

 သ ပည ော အပျေးပခ ငျ်ေး၊ 

• အ  ျေးလ ်ဦျေးစ ီျေးဌ ော  

 ောျေး    ညီအတ ော ငျ်ေးခ ံ

၍စ ောရင်ျေး  ိုင် သ င်တ  ်ျေး 

အပျေး ပခ ငျ်ေး၊ 

• ပခ ငျ်ေး( ဥပ ော- 

အ  ျေးလ ်ဦျေးစ ီျေးဌ ော ) 
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အနော  ်  တ်  ဲ(ခ) 

အ  ျေးရ ောဖ ြံို့မဖ  ျေးအ ရျေး အထော ်   ပပ  ဇယော ျေး  ောျေး 

(၁)    အ  ျေးရ ောလ  ှုစ ျေးပ ောျေးအရျေး အပခ အန 

( )   လ ဦျေးအ ရနှင် လ ဦျေးအ ရ  ုင်ရော ခ  ် လ ်  ောျေး 

ဇယောျေး ( ၁) လ ဦျေးအရ န င ် လ ဦျေးအရ ဆ ိုင်ရော  ခ  ်  လ ်   ောျေး   

 

 သ ် ုပ်စု   ောျေး   

 သန်စ  ်ျေး သ  

 အရ တ  ် 

  ောျေး   

၁ န စ် အ  ော ် န ို စ ို  ရ ယ် 0 0 0 0 

၁ န စ်   ၄ န  စ်   ၅ န စ်အ ော ် အ လျေးင ယ် 7 8 0 0 

၅ န စ်   ၉ န စ်     လတ  ်ျေး အ  ောင်ျေး သောျေး  ရ ယ် 1 0 9 0 0 

၁၀ န စ်   ၁၄ န စ်    လ ယ်တ ်ျေးအ  ောင်ျေး သ ောျေး ရ ယ် 7 7 0 0 

၁၅ န စ်   ၆၄ န စ်    လိုပ် လိုပ်န ို ငသ် ည်  ရ ယ် 9 7 9 8 0 0 

၆၅ န စ် န  င ် 

 ထ ် 
သ ်က ီျေးရ ယ်က ီျေး 1 2 1 3 0 0 

စိုစိုအပါင်ျေး 1 3 3 1 3 5 0 0 
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စိုစိုအပါင်ျေး    ်အ ထော ငစ်ို 7 3 

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။အ   ျေးရ  ောတ  င် လ ဦျေးအရ  စိုစိုအပါင်ျေး ၂၆၈ ဦျေး ရ  မပီျေး  လို ပ် လိုပ်န ိုင်အ သ ော  ရ ယ်   ော 

အ  ျေးရ ောလ ဦျေး အရ၏ ၅၀ ရောခ ိုငန်ှု ်ျေးအ  ောရ်  မပီျေး    ်အထော ငစ်ိုစိုစို ၇၃ စိုရ  ပါ သ ည်။ 

ဇယောျေး ( ၂) လိုပ် သ ောျေး င်  ောျေးန  င် ဝ ငအ်င ရ လိုပ် င ်ျေး     ျေး  စောျေး 

 

စ

ဉ ် 

လုပ်ငန်ျေး

  ောျေး 

 ဓ    လုပ်   ငု် 

 ဓ   ဝင် အင ရ  

လုပ်ငန်ျေး  ဟုတ်   

အသော ပခော ျေးဝင်

အင ရ  

လုပ်ငန်ျေး  ပဖစ်   

လုပ်  ု ငသ်  

(ဦျေးအ ရ)  

ရပ်တ ည်န ုင် ှု 

( ှတ်ခ  ်  ု  

အသခ ောစ ောဖ

တ်မပ ျေး 

 ှန်ရောတစ်ခု 

  ုသောအရ ျေး ရန်

။)  

   ် 

အထော

ငစ်ု 

  သောျေးစု 

ဝငလ်ုပ်

 ောျေး 

     ျေး သ

  ျေး 

ဦျေးအ ော

င ်

သည ်  

 ် 

အထော င်

စု 

ဦျေးအရ 

  ောျေး   

စ ို ်ပ   ျေးစ ီျေးပ ောျေး လို ပ်င ်ျေး   ောျေး 

၁ 

လယ် ယောစ ို  ်ပ   ျေးအ ရျေး 

  ိုယ်ပ ို င ်

လိုပ်င ်ျေး 
4 6 8 0 0 5 0 

3

0 
1 5 

ပ င်  ☐ လတ် 

        ်  ☐  

 လိုပ် သ 2 3 3 0 0 2 0 1 9 ပ င်  ☐ လတ် 
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 ောျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0         ်  ☐  

၂ 

တ  ရစဆော ် အ  ျေးပ ြူအရျေး 

  ိုယ်ပ ို င ်

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

 လိုပ် သ

 ောျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

၃ 

ငါျေးလိုပ် င ်ျေး (အရခ   /အရ င  ်ငါျေး/ပိုစ  ် စ အသော အရ သ တ တဝါ  ောျေး ြ ်ျေးပခ ငျ်ေး၊ အ  ျေးပ ြူပခ ငျ်ေး) 

  ိုယ်ပ ို င ်

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

 လိုပ် သ

 ောျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

၄ 

သစ်အတ ော လိုပ်င ်ျေး 

  ိုယ်ပ ို င ်

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 ပ င်       

လတ် ☐    ်  



26 

 

☐  

 လိုပ် သ

 ောျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

စ ု ်ပ   ျေးအ  ျေးပ ျူအရျေး ဟု တ်အသော  ပခောျေးဝ ငအ် င ရ လုပ်ငန်ျေး   ောျေး 

၅ 

သတ တ တ ျေး အြောအ်ရျေး၊ အ  ော ထ်ိုတ် လိုပ်အရျေး န င်  သ ဘောဝရင်ျေးပ စ ်  ောျေး ထိုတ် လိုပ်ပခငျ်ေး   

  ိုယ်ပ ို င ်

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

 လိုပ် သ

 ောျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

၆ 

ထိုတ် ို ်လို ပ်င ်ျေး   

  ိုယ်ပ ို င ်

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

 လိုပ် သ

 ောျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  
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၇ 

လျှပစ်စ ်၊ ဓောတ်အ င ြို့  န င်  အရအပျေးအဝအရ ျေး   

  ိုယ်ပ ို င ်

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

 လိုပ် သ

 ောျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

၈ 

အဆော ် လိုပ်အရျေး ၊ လ ် သ ောျေး၊ ပ ်ျေး ရံ လိုပ်င ်ျေး   

  ိုယ်ပ ို င ်

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0"> 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

 လိုပ် သ

 ောျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

4 6 0 6 0 0 
ပ င်  ☐ လတ် 

☐    ်        

၉ 

ယောဉ်၊ စ  ်  ရ ယ ောန င်  တ ောရ ည်ခံ    ် သံိုျေးပစစ ည်ျေး  ောျေး ပပင် ဆင်အရျေး   

  ိုယ်ပ ို င ်

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

 လိုပ် သ 0 0 0 0 0 0 ပ င်       
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 ောျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

လတ် ☐    ်  

☐  

၁

၀ 

 ျွ ်ျေး  ငပ် ညောရ င ်  ောျေး ( ဆံပင်၊  လ ပပ င၊်  ပ်ခ  ပ်၊  င်ဂ  င ်ီ ယော ၊ သ ငတ်  ်ျေး အပျေးသ  စ သ ည်)   

  ိုယ်ပ ို င ်

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

 လိုပ် သ

 ောျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

၁

၁ 

လ ်လီ- လ ်  ောျေး အရ ောင်ျေးဝ ယ်အရျေး   

  ိုယ်ပ ို င ်

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 > 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

 လိုပ် သ

 ောျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 > 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

၁

၂ 

ဟ ိုတယ် န  င်  စ ောျေးအ သော ် ဆ ိုင် လိုပ် င ်ျေး 

  ိုယ်ပ ို င ်

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 ပ င်       

လတ် ☐    ်  
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☐  

 လိုပ် သ

 ောျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

၁

၃ 

ပ ို အဆောငအ်ရျေး ၊ သ ိုအ လ ောင် အရျေးန  င်  ဆ ်သ ယ်အရျေး 

  ိုယ်ပ ို င ်

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

 လိုပ် သ

 ောျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

၁

၄ 

အင အခ ျေး ဝ ်အဆ ော င ်ှု လို ပ်င ်ျေး  (ဘဏ် န င်  အ င အခ  ျေးပ ခင်ျေး  ပါ ဝ င ် အင အက ျေးဝ ်အဆောင် ှု 

လိုပ်င ်ျေး ) 

  ိုယ်ပ ို င ်

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

 လိုပ် သ

 ောျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  
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၁

၅ 

   ်ခခံအပ  ၊ ယောဉ်၊ စ  ်   ရ ယော ၊ အရ ောင်ျေးဝ ယ် င ော ျေးရ  ်ျေးပခ ငျ်ေးန  င်  ဆ ်စပ်အ သော လို ပ်င ်ျေး   ောျေး 

  ိုယ်ပ ို င ်

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

 လိုပ် သ

 ောျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

၁

၆ 

ပပည် သ ဝ ်အဆ ောင် ှု လိုပ် င ်ျေး  ောျေး (  ိုပ်ခ   ပ်အရျေး ၊  ော  ယ်အရျေး န င အ်ဘ ျေး ငျ်ေးလံိုခခံ အရျေး ) 

  ိုယ်ပ ို င ်

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

 လိုပ် သ

 ောျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

၁

၇ 

ပည ောအရျေး 

  ိုယ်ပ ို င ်

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

 လိုပ် သ 0 0 0 0 0 0 ပ င်       
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 ောျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

လတ် ☐    ်  

☐  

၁

၈ 

   ်ျေး  ောအရျေး 

  ိုယ်ပ ို င ်

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

 လိုပ် သ

 ောျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

၁

၉ 

လ  ှုအရျေး  လိုပ်င  ်ျေး   ောျေး 

  ိုယ်ပ ို င ်

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

 လိုပ် သ

 ောျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

၂

၀ 

   ်  ောျေးတ  င်  င ောျေး လ ို ် လိုပ် သ   ောျေးန င်       ျေး  ည်  အြ ောပ်ပန ိုငအ် သော လို ပ်င ်ျေး   ောျေး 

  ိုယ်ပ ို င ်

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0  
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 လိုပ် သ

 ောျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0  

၂

၁ 

ပပငပ် ြ ဲြို့ စ ည်ျေး  ောျေးန င်  ို ပဏီ  ောျေးတ  င် လိုပ်   ိုင် သ   ောျေး 

  ိုယ်ပ ို င ်

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

 လိုပ် သ

 ောျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လတ် ☐    ်  

☐  

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။အ   ျေးရ  ောလို ပ် သောျေး င ် ောျေး န င  ် ဝငအ်င ရ လိုပ်င ်ျေး      ျေး စောျေး  ောျေး ောျေး 

အလ လ ောရောတ  င် စှို ် ပ   ျေး အရျေးလိုပ်  ိုင် သ   ောျေးပပ ောျေးမပီျေး  င ောျေးလ ယ်လိုပ် သ   ော ျေး    ောျေးပပောျေး သည်   ို  

ကတ ွြို့ ရပါသ ည်။ 

 

ဇယောျေး ( ၃) လိုပ် င ်ျေးန  င်   ောျေး၊   လ ို ်   ည်ျေး ဆံိုျေးန  င်    ောျေးဆံိုျေး လိုပ်  ော ျေးခ နှု ်ျေးထောျေး 

 

စဉ ်  လုပ်    ု င် အရတ  ်ပံု 

   ောျေး ံျုေး 

(  ပ်) 

 နည်ျေး  ံုျေး 

(  ပ်) 

  ောျေး     ောျေး   
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၁ လယ် ယောစ ို  ်ပ   ျေးအ ရျေး အ  စောျေး 1 8 0 0 0 1 5 0 0 0 1 5 0 0 0 1 2 0 0 0 

၂ တ  ရစဆော ်အ  ျေးပ  ြူအရျေး   အ  စောျေး 0 0 0 0 

၃ 
ငါျေးလိုပ် င ်ျေး 

(အရခ   /အရ င ် ငါျေးြ ်ျေးပ ခင်ျေး ၊အ  ျေးပ ြူပခင်ျေး) 
အ  စောျေး 0 0 0 0 

၄ 

သတ တ တ ျေး အြောအ်ရျေး၊အ   ော  ်ထိုတ ် 

လိုပ်အရျေး  န င်  သဘ ောဝရင် ျေးပ  စ်  ောျေး 

ထိုတ်လိုပ်ပခ ငျ်ေး 

အ  စောျေး 0 0 0 0 

၅ ထိုတ် ို ်လို ပ်င ်ျေး   အ  စောျေး 0 0 0 0 

၆ 
အဆော ် လိုပ်အရျေး ၊ လ ် သ ောျေး၊ 

ပ ်ျေးရ ံလိုပ်င ်ျေး 
အ  စောျေး 2 5 0 0 0 1 5 0 0 0 2 0 0 0 0 1 5 0 0 0 

၇ 
ယောဉ်၊ စ  ်  ရ ယ ော၊    ်သံိုျေးပစစ ည်ျေး   ောျေး 

ပပငဆ်င်အရျေး 
အ  စောျေး 0 0 0 0 

၈ လ ်လီ-လ  ် ောျေး အရော ငျ်ေးဝယ်အရျေး အ  စောျေး 0 0 0 0 

၉ 

 ျွ ်ျေး  ငပ် ညောရ င ်  ောျေး ( ဆံပင်၊ 

 လ ပပ င၊်  ပ်ခ  ပ် ၊  င် ဂ င် ီ ယော၊ 

သငတ်  ်ျေး  အပျေးသ  စ သ ည် ) 

အ  စောျေး 0 0 0 0 

၁၀ ဟ ိုတယ်န င်  စ ောျေးအ သော  ် ဆ ိုင် လိုပ် င ်ျေး အ  စောျေး 0 0 0 0 
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အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။အ   ျေးရ  ောတ  င်  ဓ  လိုပ်င  ်ျေး ပြစ်အသော လ ယ် ယောစ ို  ်ပ   ျေးအ ရျေး  လိုပ် င ်ျေးတ  င် 

   ောျေးဆံိုျေးလိုပ်  ောျေးခ  ၁၈ ၀၀၀ န  င်    ည်ျေးဆံိုျေး လိုပ်  ောျေးခ ၁၂ ၀၀၀   ပ်ရ  အက  ောင်ျေးအတ  ြို့ရ  ရပါ သ ည်။ 

 

ဇယောျေး ( ၄) အ  ျေးရ ော၏စ ို  ်ပ   ျေးအ ပ ပ ို ငဆ် ိုင်  ှု 

 

အပ      ျေး  စောျေး ဧရ ယော (ဧ ) အပ   လ ော ရ ည် အသ ျေး 

လယ်အပ  1 80 .0 0 အ ောင်ျေး ☐ သ င်       ညံ  ☐  

ယောအပ  /  အတ ောင် ယ ောအပ  20 .0 0 အ ောင်ျေး ☐ သ င်       ညံ  ☐  

ဥယ ောဉ်ခခ ံအပ  0. 00 အ ောင်ျေး      သင်  ☐ ညံ  ☐  

  ိုင်ျေး/  ျွ ်ျေးအပ   0. 00 အ ောင်ျေး      သင်  ☐ ညံ  ☐  

ဓ  အတ ောအပ  0. 00 အ ောင်ျေး      သင်  ☐ ညံ  ☐  

စောျေး   ်အပ  0. 00 အ ောင်ျေး      သင်  ☐ ညံ  ☐  

အပ လ တ်အပ လ ပ် 0. 00 အ ောင်ျေး      သင်  ☐ ညံ  ☐  

စုစုအပါငျ်ေး 2 0 0  

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။အ   ျေးရ  ောတ  င် လ ယ်ယ ောပ ို င် ဆ ိုင် ှု  အ ပြင ် လ ယ်အပ  အပါ  ောျေးမပီ 

အပ ဆီလွှော   ောျေးသ ည် လ ည်ျေး  ရ ည် အ သ ျေး  သ င ် တ င ်ရ  အက  ောင်ျေးအတ  ြို့ရ  ရပါသ ည် ။ 
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ဇယောျေး (၅ ) ဓောတ် သတ တ န င်  ပခ ောျေး သဘော ဝရင်ျေးပ စ ်   ောျေး 

 

     ျေး စ ောျေး 
အ  ျေးရ ောနှ င ် န ျေးပတ်ဝန်ျေး   ငတ် င်

သဘောဝ  တ ုငျ်ေး အတ ြို့ရှ န ု င ်ှု 

 သုံျေးခ 

န ုင ်ှု 

လ န်ခဲ အ သော (၁၀)နှစ်

  အပခ  အန 

သတ တ န င ်  ပခောျေးတ  င်ျေး ထ 

 ်သ ယံဇောတ   ောျေး 

(ဓောတ်အ င ြို့ ၊အရ ံ၊အ  ော

 ်   ်စ သ ည်။ )  

  ောျေး ☐ သ င်  ☐  ညျ်ေး ☐  ရ         

လ ယ် ☐ 

ခ ် ☐ 

 သံိုျေး 

ပပ န ိုငပ်ါ 

      

အလ ော       တ  ိုျေး ☐ 

 အပပော ငျ်ေး လဲ ရ   

☐  

အ  ော ် ၊ သဲ၊အ  ော စ်ရ

စ်စသည်   ောျေး 
  ောျေး ☐ သ င်  ☐  ညျ်ေး       ရ   ☐  

လ ယ် ☐ 

ခ ်      

 သံိုျေး 

ပပ န ိုငပ်ါ 

☐  

အလ ော       တ  ိုျေး ☐ 

 အပပော ငျ်ေး လဲ ရ   

☐  

သဘောဝ  ပ င ်   ျေးစ  တ်

  ောျေး 

(န ောျေးစော ၊အဆျေးဘ  ်ဝ င ်

ပင်  ောျေး)  

  ောျေး ☐ သ င်  ☐  ညျ်ေး       ရ   ☐  

လ ယ် ☐ 

ခ ်      

 သံိုျေး 

ပပ န ိုငပ်ါ 

☐  

အလ ော       တ  ိုျေး ☐ 

 အပပော ငျ်ေး လဲ ရ   

☐  

သဘောဝတ  ရစဆ ော ်    ျေးစ  

တ ်  ောျေး 
  ောျေး ☐ သ င်  ☐  ညျ်ေး       ရ   ☐  

လ ယ် 

     ခ ် 

☐ 
 သံိုျေး 

အလ ော       တ  ိုျေး ☐ 

 အပပော ငျ်ေး လဲ ရ   

☐  
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ပပ န ိုငပ်ါ 

☐  

အရ - အပ အပေါ်အ ရ 

( ငျ်ေး၊  ို င၊်  ် ၊အခ ော ငျ်ေး၊

ပ စ်၊စ   ်စ ်ျေး) 

  ောျေး ☐ သ င်  ☐  ညျ်ေး       ရ   ☐  

လ ယ် ☐ 

ခ ်      

 သံိုျေး 

ပပ န ိုငပ်ါ 

☐  

အလ ော       တ  ိုျေး ☐ 

 အပပော ငျ်ေး လဲ ရ   

☐  

အရ - အပ အ ော ်အရ 

(တ  င်ျေးတ   ်၊တ  ငျ်ေး  ်၊ လ

 ်တ ျေးတ  င်ျေး) 

  ောျေး ☐ သ င်        ည်ျေး ☐  ရ   ☐  

လ ယ် 

     ခ ် 

☐ 
 သံိုျေး 

ပပ န ိုငပ်ါ 

☐  

အလ ော  ☐ တ  ိုျေး ☐ 

 အပပော ငျ်ေး လဲ ရ   

      

သစ်အတ ော - 

 ပ ပ ို ငျ်ေးသစ်အတ ော 
  ောျေး      သင်  ☐  ည်ျေး ☐  ရ   ☐  

လ ယ် 

     ခ ် 

☐ 
 သံိုျေး 

ပပ န ိုငပ်ါ 

☐  

အလ ော       တ  ိုျေး ☐ 

 အပပော ငျ်ေး လဲ ရ   

☐  

သစ်အတ ော - 

ေီအရအတ ော  ောျေး 
  ောျေး ☐ သ င်  ☐  ညျ်ေး ☐  ရ   ☐  

လ ယ် 

     ခ ် 

☐ 
 သံိုျေး 

ပပ န ိုငပ်ါ 

အလ ော       တ  ိုျေး ☐ 

 အပပော ငျ်ေး လဲ ရ   

☐  
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☐  

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။ အ   ျေးရ  ော ၏ ဓါတ် သတ ထ န င ်  ပခောျေးသဘ ောဝ  ရငျ်ေး ပ  စ်  ောျေး  ောျေး 

အလ လ ောရောတ  င် န  ောျေးစော၊ သဘောဝ     ျေးစ  တ်  ောျေး ၊အရ (အပ အပေါ်/ အပ အ  ော ် )ရ ရ   ှု  ောျေး 

 သင ်တင ်ရ  အ သော် လ ည်ျေး လ  ်ခဲ အသော (၁၀ ) န  စ်န င ်  န ှုငျ်ေးယ ဉ်လျှ င ် အ လ ော  ည် ျေးလောအက ော ငျ်ေး 

အတ  ြို့ရ  ရပါသ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

ဇယောျေး (၆ ) ဥစစောဓ  ဆ င ် အပခ  အ  

 

 အ  ောင်ျေး  ရော 

သတ် ှတ်စံနှုန်ျေး 

  င်အပပ

အသော 

   ်အထော

ငစ်ု 

 လယ် လ

တ်ရှ အသော 

   ်အထောငစ်ု 

 အပပလည်

အသော 

   ်အထော

ငစ်ု 

 လ န် အပပလ ည်အသော

   ်အထောငစ်ု 

အပ ယော ပ ိုင်ဆ ို င ်ှု   ောျေး  သင ် တ င ်  ညျ်ေး  လ  ် ည်ျေး ( သ ို )  ရ   

   ် အပခ  အ  
 လ  ်

အ ောင်ျေး 

 သင ် တ င ်

အ ောင်ျေး 
ညံ   လ  ် ညံ  
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 ို ်ထိုတ်လို ပ် ှုန င ် ဆ ိုင်

အသော ပ ိုင်ဆ ို င ်ှု 
  ောျေး  သင ် တ င ်  ညျ်ေး  ရ   

 ဓ  စီျေး ပ ောျေးအရျေးလိုပ်င ် ျေး 

စီျေး ပ ောျေး 

(ဝငအ် င ) 

 လ  ်

အ ောင်ျေး 

စီျေး ပ ောျေး (ဝငအ် င ) 

 သင ် တ င ် 

စီျေး ပ ောျေး 

(ဝငအ် င ) 

 ညျ်ေး 

စီျေး ပ ောျေး (ဝငအ် င ) 

 လ  ် ည်ျေး 

   ်အထ ောင်စို 1 0 2 5 1 5 3 

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။ 

 

 

 

 

 

 

ဇယောျေး (၇ ) အခ ျေးင ောျေးပ ခင်ျေး  ရ  ဘဲတ စ်အ  လျှင်   ည်ျေးဆံိုျေး န စ် ပ်စောျေးန ို ငသ် ည်    ်အထ ောင်စို  ောျေး 

(ဥစစောဓ  ဆင ် “ ၃” န  င်  “၄”    ်အ ထော ငစ်ိုအပါ ငျ်ေး၏၃၀ရ ောခ ိုင်နှု ်ျေး စီ) 

 

 ခ  န်

 ောလ 

   ်အထောငစ်ု

 အရ တ  ် 

     ျေး

သ  ျေးဦျေး 

အ ော င်

သည ်  

   ်

အပဖရှငျ်ေးသည် န ည်ျေးဗ ျူ ဟ ော(အပ ဖရှငျ်ေးနညျ်ေးတစ်ခုစ  လ ု ်

   ်အထောငစ်ု အရ တ  ်  ောျေး  ုအဖေ်ာပပ ရန်) 
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အထော င်

စု 

 အရ

 တ 

  ်

၃လအ ော

  ်

ဝ ်ျေးစောြ 

လံို   

3 0 

 ပခောျေး စ ောအပပော ငျ်ေးလဲစော ျေး = 0 

 စောအ လျှော စောျေး = 0 

 အထ ော  ် ပံ ယ  =  0 

အခ  ျေးယ  =  0 

လိုပ် ောျေးခက    ယ  =  3   

၃လန င် ၆

လက ောျေး 

ဝ ်ျေးစောြ 

လံို ှု 

1 5 0 

 ပခောျေး စ ောအပပော ငျ်ေးလဲစော ျေး = 0 

 စောအ လျှော စောျေး = 0 

 အထ ော  ် ပံ ယ  =  0 

အခ  ျေးယ  =  1 0 

လိုပ် ောျေးခက    ယ  =  5   

၆လ  ၁၂

လ ထ  

ဝ ်ျေးစောြ 

လံို ှု 

0 "0 

 ပခောျေး စ ောအပပော ငျ်ေးလဲစော ျေး = 0 

 စောအ လျှော စောျေး = 0 

 အထ ော  ် ပံ ယ  =  0 

အခ  ျေးယ  =  0 

လိုပ် ောျေးခက    ယ  =  0   

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။အ   ျေးရ  ောတ  င် ၃ လအ ော ် ဝ ်ျေးစောြ လံို ှု   ်အထ ောင် စို(၃)စို၊ 

၃လန င ်၆ လက ောျေးဝ  ်ျေးစော ြ လံို ှု    ်အထ ောင်စို (၁၅) စိုရ  မပီျေး   ီျေး ောျေးအဆ     ျေး  ောျေး  အခ ျေးယ သံိုျေးစ ဲ ပခ ငျ်ေး  ောျေး  

လိုပ် ောျေးခ က   ယ ပခ ငျ်ေး  ောျေးပြင ်  အ ထ ို ငအ် အက ော င် ျေး အလ လောအတ ြို့ ရ  ရပါ သ ည်။ 
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ဇယောျေး ( ၈)   ညီအစော င ်အ ရ ော ် ှု  ထ ျေးလ ို  ပ်အ သ ော ိုပ်စို   ောျေး ၏ ထ ခ ို ်လ ယ် ှု  အပခ အ  

 

 အ  ောင်ျေး  ရော   ောျေး   

  သောျေးစိုအစ ောင် အရ ော  ်ှု ရ  အသော သ ်က ီျေးရ ယ်   ို ၆၄န စ်န င်  ထ ် 0 "0 

  သောျေးစို/ရ ပ်ရ ော ၏အစော င် အ ရ ော ် ှု ရ  အ သော  သ ်စ  ်ျေးသ ည ်ပိုဂဂ  လ် 0 0 

 
   ်အထ ောင်စို  အရ 

တ   ် 

ဆင်ျေးရဲ၍  သောျေးစိုဦျေး အရ  ောျေးသ ည်      ျေး သ ီျေးဦျေး အဆ ောင်   ်အထ ောင်စို 0 

ဆင်ျေးရဲ၍  သောျေးစိုဦျေး အရ  ောျေးသ ည်  ိုဆ ိုျေးြ ို/ တ စ်ခ ိုလ ပ်   ်အ ထော ငစ်ို 0 

 ပခောျေးအေ သသ ို က  ောပ င် စ ောသ ောျေးအရော အ် ထ ိုင် လိုပ်   ိုင်အ သ ည် ဆင်ျေးရဲသ

ည်    ်အထ ောင်စို 
0 

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။  ရ  ပါ။ 
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ဇယောျေး ( ၉) 

အ  ျေးရ ော ၏ထ ခ ို ် သ ်အ ရော  ်လ ယ် ှု  အပခ အ န င အ်ဘ ျေး နတရော ယ်အ လ ော ခ အရျေး  စီ  ံ  ောျေး 

 

ထ ခ ု ်လ ယ် ှု      ျေး  စ ောျေး 

ထ ခ ု ်လ ယ် ှု  

အပခ အန 

( ှန်ရောတစ်ခု  ု

သော အရ ျေး ရန်) 

စ  ်ျေးအ ောငန် ုင်  ှု 

(ထ ခ ု ်  ှုအလ ော နညျ်ေး အရျေး နှင လ်  ု် အလ ော ည 

အထ ပဖစ်အစ  ည ်  စ   ံ   ောျေး) 

သဘောဝ အဘျေး  နတရောယ်  ောျေး န  ်  
လ

တ် 

ပ 

င်  
န  ်  လတ် ပ င်  

ပ စ်အရ က ီျေး  ှု 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

လျှပတ် ပပတ ်အရက ီျေးပ ခင်ျေး 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

 ို ်တ ိုင်ျေးေီအရ 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

ဆ  ော ီ 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

တ  ိုင်ြို ်ျေး ို ်တ  ိုင်ျေး 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

အလဆင်န ောအ ော ငျ်ေး 
    ☐  ☐        ☐  ☐  
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ငလ င် 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

 ပ လ ှု ငျ်ေး 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

စ ို ်ပ   ျေးအ ပ   ောျေးတ  င်အရ ငံ ဝင်

အရော  ်ှု 

    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

 အ ျေးလ ှု ငျ်ေး 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

  ိုျေးသီျေးအက     ှု 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

  ိုျေးအခ ါင်ပခငျ်ေး 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

အတ ော ီျေးအလ ောင်ပခငျ်ေး 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

ပ စ်  ်ျေးပါျေး မပ  ပခင်ျေး 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

  ်ျေးရ ိုျေးတ  ်ျေး တ  ို ်စောျေး ှု 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  
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အပ မပ  ပခ ငျ်ေး 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

လ အ  ောင ်ပဖစ်တဲ အဘ ျေး နတရောယ်  ောျေး 

စောျေး ပ်ရ  ခော  ြ လံို  ှု ☐        ☐        ☐  ☐  

သဘောဝ  ရငျ်ေး  ပ စ်ရ ောျေး ပါျေး ှု 

(အပ ၊အရ) 
☐        ☐        ☐  ☐  

အပ မပ  ပခ ငျ်ေး၊အပ ဆီ လွှော ပ  ်စီျေးပခ

ငျ်ေး 
☐        ☐        ☐  ☐  

သစ်အတ ောပပ  ်ျေး တ ီျေးပခ ငျ်ေး 
    

  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

င  ်ြ ောျေးအရောဂါ 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

တ ီဘီအရ ောဂါ 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

  ိုယ်ခံ ောျေး  ဆင်ျေး ှုအရ ောဂါ 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

 ပ်အရောဂါ 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  
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ပပည်တ င်ျေးပ ဋ ပ ခ 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

တ  ရစဆော ်  ျေးစ  ်အရောဂါ   အရော

 ် ှု 

    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

လ  ို ်  ျေးပခ ငျ်ေး 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

အဝျေး လံအခါင် သီ/လ  ်ျေးပ ်ျေး ဆ ်

သ ယ်အရျေး ခ ်ခဲပခ ငျ်ေးစ သ ည် 

    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။အ   ျေးရ  ော ၏ ထ ခ ို ် သ ်အ ရော ်လ ယ် ှု  အပခ အ တ  င် အ ပ ဆီလွှ ောပ  ်စီျေး ှု  

  ည်ျေး ငယ်ရ  မပီျေး အဘ ျေး နတရောယ်အ လ ော ခ အရျေး  စီ   ံ  ောျေး ရ  အက ောင်ျေး အတ  ြို့ ရ  ရပါသ ည်။ 

 

ဇယောျေး (၁ ၀) ထ ခ ို ် သ  ်အရော ် ှုခံရန ို ငသ် ည ် သ   ောျေး 

 

ထ ခ ု ်လ ယ် ှု      ျေး  စ ောျေး 

ထ ခ ု ်လ ယ် ှု  

အပခ အန 

( ှန်ရောတစ်ခု  ု

သော အရ ျေး ရန်) 

စ  ်ျေးအ ောငန် ုင်  ှု 

(ထ ခ ု ်  ှုအလ ော နညျ်ေး အရျေး နှင လ်  ု် အလ ော

ည အ ထ ပဖစ်အစ ည ်  စ   ံ  ောျေး) 

သဘောဝ အဘျေး  နတရောယ်  ောျေး န  ်  
လ

တ် 

ပ 

င်  
န  ်  လတ် ပ င်  
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လ င ယ် 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

     ျေး သ ီျေးဦျေး အဆ ောင် သ ည ်ဆင်ျေးရ ဲ

သ ည ်   ်အ ထော ငစ်ို 

    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

ဆင်ျေးရဲသ ောျေးအတ ောင် သ  
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

သဘောဝအ ဘျေး ေဏဆ် ိုျေးရ  ောျေးစ ော  

အရော  ် န ိုငအ် သော    ်အထ ောင်စို/ 

  ျေးစ  ်အရောဂါထ အပ ပောအ သောအ ေ

သတ  င် အ  ထ ို င် သ  

    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

ပင်လ ယ်/ပ စ်  ်ျေးအဘ ျေးအ  ထ ိုင်

သ   ောျေး 

    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

 အတ ောတ် ဆ ှုပြစ်န ို ငအ်ခ    ောျေး

အသောအ ရ ောတ ငအ် ထ ိုင် သ   ောျေး 

    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

ပပည်တ င်ျေးအ ရပ်စ   ်ခ ါအရ ြို့ အပပောင်ျေး

ခံရ သ    ောျေး (I DP) 

    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

အပ     ပ် ိုင်ျေးအ ထ ိုင် သ   ောျေး 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

ငါျေး  ်ပ ိုင်ရ င ်  ောျေး 
    ☐  ☐        ☐  ☐  
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လ ်လို ပ်လ ်စ ောျေး  ောျေး၊   ပ ်ျေး

  ောျေး 

    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

လ  ည်ျေးစ ို လ     ျေး   ောျေး 
    

  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

အေသတ  င်ျေးပ ဋ ပ  ခဧရ ယ ောတ င်

အ ထ ိုင် သ   ောျေး 

    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

 ယ်စပ်အေ သတ  င်အ ထ ို ငသ်   ောျေး 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

အရ တ င်ျေးလိုပ် သောျေး  ောျေး 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

လ ည ် လ ည်သ ောျေးလ ော၍အ  ျေး အရော

ငျ်ေးသ   ောျေး 

    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

အ ရပ်ပပ ် အပခ ခ သ   ောျေး 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

အရ ြို့အပပောင်ျေးလိုပ် သ ောျေး  ောျေး 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

 ောျေးအ ော ငျ်ေးမ ပီျေး သ ်အ   ျေးသ 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  
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  ောျေး 

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။ အ   ျေးရ  ော သည် သဘော ဝအ ဘျေး  နတရော ယ်  ောျေး  အရ ော  ်န ိုင ်ှု  ောျေး 

အလ လ ောသံိုျေး သပ်ရ ောတ င ် သဘောဝအ ဘျေး သ ်အရ ော  ်န ိုင ်ှု  လ  ် ည်ျေးပါျေးအ က ောင်ျေး 

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ရပါသ ည် ။ 

 

 

 

ဇယောျေး (၁၁ ) အ  ျေးရ  ောတ  ငျ်ေးရ   လ ထို  အပခပပ  ြ ဲြို့ စည်ျေး  ောျေး 

 

စ

ဉ ် 
 ဖ ဲြို့ စ ည်ျေး   ည် 

     ျေး စ ောျေး( ှ

န်ရောတစ်ခု  ု

သော အရ ျေး ရန်) 

 ဖ ဲြို့ဝင်

ဦျေးအရ 
လုပ်ငန်ျေးတ ောဝန်(

 နည်ျေး  ံုျေးတစ်ခု

နှင  ် ထ ်အရ ျေးန ု

ငသ်ည်။) 

စ  ်ျေးအ ောငန် ု

င ်ှု( ှန်ရောတ

စ်ခု  ုသော

အရ ျေး ရန်)   ောျေး   
အပါ

ငျ်ေး 

1 

အ  ျေးရ ော ျီေး လင်ျေးအရျေး အ ော်

 တီ၊အ  ျေးရ ောလ ်ျေးအ ော်  

တ ီ၊     ျေးသ  ီျေး ြ ဲြို့၊ရပ်   ရ

ပ်ြ ြ ဲြို့ 

☐ 
စီျေး ပ ောျေးအ ရျေး  

အပခ ခံအသော  ိုပ်

စ ို- 

လယ် သ ောျေး 

ြ ဲြို့၊အင စိုအင အခ ျေး

 ြ ဲြို့စ သ ည ် ။ 

     
လ  ှုအရျေး  ြ ဲြို့ - 

ဥပ ော - 

5 4 9 

     ပ ညောအရျေး   

     အင အက ျေး   

        ်ျေး  ောအရျေး   

     ဘော သောအရျေး   

     
စ ို ်ပ   ျေးအ   ျေးပ ြူ

အရျေး   

     
သောအရျေး/ ောအရျေး၊

လ  ှုြ ြံို့ မြ  ျေးအရ ျေး  ☐ 

     အ ော ငျ်ေး  

☐ သင်  ☐ 

ညံ   
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     ျေး သ ီျေး  ြ ဲြို့

၊လ င ယ်  ြ ဲြို့၊

  ိုယ် ထ   ို ယ်

ထ ြ ဲြို့ ။ 

☐ 
ဘောသ ောအရျေးန င ်

ယဉ ်အ  ျေး ှု  

ြ ဲြို့။  

လံိုခခ ံ အရျေး န င်  

 ော  ယ်အရျေး   

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။  ျွန်ိုပ်တ ို အ  ျေးရ  ောတ  င် အ   ျေးရ  ောတ  င်ျေးရ   လ ထို  အပ ခပ ပ  ြ ဲြို့ စ ည်ျေး  ောျေး 

(၄)ြ ဲြို့ရ  မပီျေး တ စ်ြ ဲြို့ န င  ် တ စ်ြ ဲြို့ ခ  တ ် ဆ ်ရ   ော  

 ြ ဲြို့ စ ည်ျေး ောျေးအ ော ငျ်ေးအ က ောင်ျေးအလ လောအတ  ြို့ရ  ရ ပါသည် ။   

 

 

 

ဇယောျေး (၁ ၂) အ  ျေးရ ောြ ံြို့မြ  ျေးအရ ျေးအ ဆောင်ရ  ်အ အ သောပပ ငပ်  ြ ဲြို့ စ ည်ျေး  ော ျေး 

 

စ

ဉ ် 
  ည် 

 ဖ ဲြို့ စ ည်ျေး      ျေး  စောျေး ( ှန်ရောတစ်

ခု  ုသော အရ ျေး ရန်) 

 ဖ ဲြို့ စ ည်ျေး ၏လုပ်ငန်ျေး တောဝန်  ောျေးနှ င ် စ  စဉ်

( န ည်ျေး ံုျေးတစ်ခုနှ င ် ထ ်အရ ျေးန ုင် သည်) 

2 

ဝ ်ထျီေး

  ် 

ပရဟ တ  

လ  ှု  

ညီအရျေး  

☐ 
ဘောသ ောအရျေးန င ပ်တ် သ ် အသော  ြ ဲြို့

 စည်ျေး (ပပ ည်တ ငျ်ေး/  ပပည်ပ) 

(ဥပ ော − ဓ မစ  ျေးလ်အြ ော ငအ်ေျေးရ င်ျေး၊ 

Christi an Ai d Mi ssi o ns  စသည် )  

☐  စ ိုျေးရ ဟိုတ်အသ ော  ြ ဲြို့ စည်ျေး 

☐ ပည ောအရျေး   

☐ အင အက ျေး   

☐    ်ျေး  ောအရျေး   

☐ ဘောသ ောအရျေး   

☐ စ ို ်ပ   ျေးအ   ျေးပ ြူအရျေး   
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ြ ဲြို့ (ပပည်တ ငျ်ေး/ ပပည် ပ) (ဥ ပ  ော − Care  

Inte rna ti o nal , Save  th e  

Chi l dre n, Gre t, Pact M yan ma r 

စသ ည်) 

☐  ရပ်ဘ ် လ  ှု  ြ ဲြို့ စညျ်ေး 

☐ 
န ိုငင် ံ   ောျေး၏ရ ် ပံိုအင ပြ င ်အဆော ငရ် 

 ်အသ ောြ ံြို့မြ  ျေးအရ ျေး ြ ဲြို့ စညျ်ေး  ောျေး 

(ဥပ ော-

 ိုလ သ ဂဂ ြ ဲြို့၊  ္ ော ဘဏ်၊ ောရ 

ြ ံြို့မြ  ျေးအ ရျေး ဘဏ်) 

☐ 
န ိုငင်တံ စ်ခ ို ၏ရ ်ပံိုအင ပြ င ် ြ ဲြို့စည်ျေး

ထောျေးအ သောြ ံြို့မြ  ျေးအရ ျေး ြ ဲြို့ စည်ျေး  ောျေး 

(ဥပ ော GIZ, U KAi d, USAi d, 

စသ ည်) 

     ပရဟ တ  ြ ဲြို့ (ပပည် တ  င်ျေး/  

ပပည်ပ ) 

☐ ပိုဂဂလ   ြ ဲြို့ စ ည်ျေး   ောျေး   

     သ ောအရျေး/ ောအရျေး၊လ  ှု ြ ံြို့မြ  ျေးအ ရျေး   

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။ပ ပ ငပ် ြ ဲြို့ စ ည်ျေးပြစ ်အသ ော  ဝ ်ထျီေး  ်( ပရဟ တ )  သင်ျေးန  င ် အ  ျေးရ  ော၏ 

သောအရျေး/ ောအရျေး လ ို ပ်ခ  ်  ောျေး   ို အ ဆောင်ရ  ်ပါ သ ည်။  ပခောျေးပပ င် ပ  ြ ဲြို့  စည်ျေး  ောျေး ရ  အက  ောင်ျေး 

အတ  ြို့ရ  ရပါသ ည်၊၊ 
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ဇယောျေး (၁ ၃) စ ို ်ပ    ျေးအ ပ ပ ိုင်ဆ ိုင်  ှု 

 

အပ ပ ုင်   ုင် ှု  ရ ယ်

 စောျေး 

   ်အထောင်

စု 

 အရ တ 

 ် 

     ျေး သ  ျေးဦျေး 

အ ော ငသ်ည ်    ်အထောင် စု အရ

 တ  ် 

ဖ ံြို့မဖ  ျေးအရ ျေး ပ င် သတ် ှ

တ်ခ  ် 

အပ ယော  ဲ  1 5 0 အပ ယော  ဲ  

၂.၅ဧ အ ော ် 2 7 0 ဆင်ျေးရဲသ ောျေးအတ ောင် သ  

၂.၅ဧ   ၅ဧ  က ောျေး 1 8 0 အတ ောင် သ င ယ် 

၅ဧ   ၁၂.၅ဧ  

က ောျေး 
1 0 0 အတ ောင် သ လတ် 

၁၂.၅ဧ  ထ ် 3 0 အတ ောင် သ က ီျေး 

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။ လယ် ယောအပ  ပ ိုင် ဆ ိုင်အ သ ော   ်အ ထော ငစ်ို(၅ ၈)    ် အထောငစ်ိုရ  မ ပီျေး 

အပ ယော  ဲ (၁၅ )   ်အထ ော ငစ်ိုရ  အက ောင်ျေးအတ  ြို့ရ  ရပါ သ ည် 
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ဇယောျေး (၁ ၄) အ  ျေးရ ော၏အရ ရင်ျေး ပ စ်န င် အရ သ ငျ်ေးဧရ ယ ော 

 

 ရငျ်ေး 

ပ စ် 

အရ

အသော

 ် 

(ဧ 

) 

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး/ 

ရော သ  လ  ု် ( ှန် ရော

တစ်ခု  ုသော အရ ျေး ရန်) 

လံအုလ ော  ်ှု 

(ရှ / ရှ ) 

( ှန်ရောတစ်ခု

  ုသောအရ ျေး ရန်) 

လ န်ခဲ အ သော (၁၀)နှစ်  အပခ 

အန( ှန် ရောတစ်ခု  ု သောအရ ျေးရန် ) 

ဆည် 0. 00 

    တ စ်န စ်ပတ်လံိုျေး  

☐ရော သီ လ ို ်  

☐ အပြဆ ိုပ ါ  

    ရ   ☐ ရ   

☐ အပြဆ ိုပ ါ  

    အလ  ော  ☐တ  ိုျေး 

☐ အပပ ောင်ျေး လဲ ရ    

အရလွှဆဲ

ည် 
80 .0 0 

☐တ စ်န စ်ပတ်လံိုျေး  

    ရော သီ  လ ို ် 

☐ အပြဆ ိုပ ါ  

    ရ   ☐ ရ   

☐ အပြဆ ိုပ ါ  

☐အလ ော  ☐တ  ိုျေး 

     အပ ပောငျ်ေး  လဲ  ရ    

ပ စ်အရ

တ င ်
0. 00 

    တ စ်န စ်ပတ်လံိုျေး  

☐ရော သီ လ ို ်  

☐ အပြဆ ိုပ ါ  

    ရ   ☐ ရ   

☐ အပြဆ ိုပ ါ  

    အလ  ော  ☐တ  ိုျေး 

☐ အပပ ောင်ျေး လဲ ရ    

အရသ င်ျေး

အပ ောင်ျေး 
0. 00 

    တ စ်န စ်ပတ်လံိုျေး  

☐ရော သီ လ ို ်  

☐ အပြဆ ိုပ ါ  

    ရ   ☐ ရ   

☐ အပြဆ ိုပ ါ  

    အလ  ော  ☐တ  ိုျေး 

☐ အပပ ောင်ျေး လဲ ရ    

 ဝစီ တ  

ငျ်ေး 
20 .0 0     တ စ်န စ်ပတ်လံိုျေး  

☐ရော သီ လ ို ်  

    ရ   ☐ ရ   

☐ အပြဆ ိုပ ါ  

☐အလ ော  ☐တ  ိုျေး 

     အပ ပောငျ်ေး  လဲ  ရ    
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☐ အပြဆ ိုပ ါ  

လ ်င င်

အရတ  င်ျေး 
0. 00 

    တ စ်န စ်ပတ်လံိုျေး  

☐ရော သီ လ ို ်  

☐ အပြဆ ိုပ ါ  

    ရ   ☐ ရ   

☐ အပြဆ ိုပ ါ  

    အလ  ော  ☐တ  ိုျေး 

☐ အပပ ောင်ျေး လဲ ရ    

စ   ်စ ်ျေး

အရ 
0. 00 

    တ စ်န စ်ပတ်လံိုျေး  

☐ရော သီ လ ို ်  

☐ အပြဆ ိုပ ါ  

    ရ   ☐ ရ   

☐ အပြဆ ိုပ ါ  

    အလ  ော  ☐တ  ိုျေး 

☐ အပပ ောင်ျေး လဲ ရ    

အခ  ောင်ျေး

အရ 
0. 00 

    တ စ်န စ်ပတ်လံိုျေး  

☐ရော သီ လ ို ်  

☐ အပြဆ ိုပ ါ  

    ရ   ☐ ရ   

☐ အပြဆ ိုပ ါ  

    အလ  ော  ☐တ  ိုျေး 

☐ အပပ ောင်ျေး လဲ ရ    

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ် ။ ။ အ  ျေးရ ောတ င်  ဓ  စ ို  ် ပ   ျေးအ ရျေး သ ည်  ိုျေးအ ရ  ို သော  သံိုျေးပပ လ  ်ရ  မပီျေး 

က ံစ ို ်ခငျ်ေး   ောျေးတ  င ်  ဝီစ တ  င်ျေး  ောျေး  အရ  ို သံိုျေးခ  လ   ်ရ  ပ ါသ ည် ။ 
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ဇယောျေး (၁၅ )  ဓ  သီျေးန  ံ   ောျေးန င်  ထ  န်ှု ်ျေး 

 

သ ျေးနှံ 

စုစုအပါ

ငျ်ေးစ ု ်

ဧ  

တစ်ဧ  ထ  ်နှုန်ျေး 

သ ျေးနှံ 

စ ု ်ပ   ျေး

သည်  ော

လ 

သ င်ျေး  ောျေးစု

လ  ုပ်ခ 

 ် 

( ှန်ရောတ

စ်ခု  ုသော

အရ ျေး ရန်) 

 ပ တ်ရ ရှ 

န ုင ်ှု 

( ှန်ရောတ

စ်ခု  ုသော

အရ ျေး ရန်) 

ထ ခ ု ်လ 

ယ် ှု 

( ှန်ရောတ

စ်ခု  ုသော

အရ ျေး ရန်) 
ယ 

န

စ် 

 န

ည်ျေး

 ံုျေး 

 

  ောျေး

 ံုျေး 

ပျှ

 ်ျေး

 ျှ 

  ှ ထ  

စပါျေး၊

 တ်ပဲ

၊က ံ 

2 0 0 
တ

  ်
3 0 4 0 3 5 3 6 

     ပ င်  ☐ 

လတ် ☐ 

   ်   

     ပ င်  ☐ 

လတ် ☐ 

   ်   

     ပ င်  ☐ 

လတ် ☐ 

   ်   

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။ က  ံ ထ  ်နှု ်ျေး  သင ်တ င ်သ ောရ  မပျီေး သ င်ျေး  ောျေးစ ို လ ို  ပ်ခ  ်   ောျေးရ  ပါ သည် ။ 
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ဇယောျေး (၁၆ ) အ  ျေးရ  ော ၏ စ ို ်ပ   ျေးအ ရျေး သံိုျေး  ရ ယ ော  ောျေးပ ိုင် ဆ ိုင် ှု 

 

စ ်     ျေး  စောျေး တစ်ဦျေးခ ငျ်ေးပ ုင် ရ ောပ ု င်  ဖ ဲြို့ပ ု င် 
ငေှာျေး ရ ်ျေးလုပ်  ငု် အနအ သော အတောင် သ  

 အရ တ  ် 

ထ  ်စ ် 2 0 0 3 0 

လ ်တ  ်ျေး ထ  ်စ ် 1 0 0 0 1 0 

 အစ ခ   ရ ယော 2 0 0 0 

ရ တ ်သ  ်ျေးအ ခ  အလ  စ ် 0 0 0 0 

ရ တ ်သ  ်ျေးစ ် 0 0 0 0 

အ ခ  အလ  စ ် 0 0 0 0 

အရစိုပ်စ ် 3 0 0 0 0 

အပခ  င်ျေးအရ တ ငစ် ် 0 0 0 0 

ပ  ်ရ တ ်စ ် 0 0 0 0 

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။အ   ျေးရ  ောတ  င်စ  ်  ရ ယော ပ ိုင်ဆ ိုင်  ှု  ည်ျေးပါျေးမ ပီျေး င ောျေး ရ ်ျေးသံိုျေးစ  ဲရအသ ော 

အတ ောင် သ   ောျေးအက ော ငျ်ေးအ လ လ ောအတ ြို့ ရ  ရပါသ ည် 
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ဇယောျေး (၁၇ ) သီျေးန ံ ထ  ်နှု ်ျေး တ  ိုျေးအစ ရ ် တ   ်  ခ င ်  လ ်ျေး  ောျေး 

 

ပပဿနောနှင်  ခ ်  ခဲ  ောျေး 

အဖေ်ာပပခ  ်/ 

ရှင်ျေး လင်ျေးခ  ်( န ည်ျေး  ံုျေးတစ်ခုနှင ် ထ ်အရ ျေး န ုငသ်ည်။ဇ ယောျေး၂၀

နှင ၂်၁  ခု  တ်  ်စစ် အ  ျေးမပ ျေး ှအပဖ   ုရန်။အပဖ   ုရန် လ  ု ပ်ဟုယ 

 အသော ခ  ်   ောျေးရှ ပါ  “ အပဖ  ပုါ” 

ဟ အသော    ်  ု အရ ျေး ရ န်။) 

သဘောဝအရအပ  ရော သီဥတ ို  

အ  ထ ောျေး 
☐  လ  ်အ ောင်ျေး  ☐ အ  ောင်ျေး       သင ်တ င ် ျှတ  ☐  အပြဆ ိုပါ  

လယ် ယောအပ   သံိုျေးခ  န ို င်  ှု ☐  လ  ်အ ောင်ျေး  ☐ အ  ောင်ျေး       သင ်တ င ် ျှတ  ☐  အပြဆ ိုပါ  

စ ို ်ပ   ျေးအ ရ ရ ငျ်ေး ပ စ် ☐ အပါ  ောျေး       သင ်  တင ်ရ   ☐  အပြဆ ို ပါ  

အခ  ျေးအ င န င အ်င အက  ျေးဝ ်အ ဆော

င ်ှု 
☐  လ ယ်တ  ရ သ ည်       ရသ ည် ☐  အပြဆ ို ပ ါ  

သီျေးန  ံ    ျေးအ စ ရရ   န ို င ်ှု  
☐     ျေးအ  ော ငျ်ေး    ျေး သ  ်  ော ျေး  ိုလ ယ်   စ ောဝ ယ် ယ န ို င် သ ည်      

သီျေးန  ံ    ျေးအ စ   ောျေးဝ ယ် ယ ရ ရ  န ိုငသ် ည်  ☐  အပြဆ ို ပါ  

သဘောဝအပ  အဆ ျေး / 

အ ေ်ာဂဲ စ ်အပ က သဇောန င ်  

ပခ ောျေးအ ေ်ာဂဲ စ ် သ င်ျေး  ောျေး စို

  ောျေး 

☐ လ ယ်   စ ောဝ ယ် ယ /ရန  ိုင်သ ည်       ဝ ယ် ယ ရန ို ငသ် ည်  ☐ 

 အပြဆ ိုပါ  
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ဓောတိုပ ိုျေးသတ ်အ ဆျေး ၊ဓောတ ် အပ 

ကသဇောန င ် ပခ ောျေးဓောတိုအဗ ေသ 

ငျ်ေး ောျေးစို  ောျေး 

☐ လ ယ်   စ ောဝ ယ် ယ /ရန  ိုင်သ ည်       ဝ ယ် ယ ရန ို ငသ် ည်  ☐ 

 အပြဆ ိုပါ  

လိုပ် သောျေးရရ   န ိုင် ှု ☐  လ ယ်တ  ရန ိုင် သ ည်       ရန  ိုင် သ ည် ☐  အ ပြဆ ိုပါ  

 ညျ်ေးပ ညော၊  ိုပ်ခ   ပ်အရျေး ပ ို ငျ်ေး

ဆ ိုင်ရောဝ ်အ ဆောင်  ှု  ောျေး 
      လ ယ်တ   ရန  ိုင် သ ည် ☐ ရန  ိုငသ် ည် ☐  အပြဆ ိုပါ  

သီျေးန  ံအစ ျေး   ်န င်  ို ် သ ယ်

 ှု 

☐ 
သီျေးန  ံ  ောျေး  ိုလ ယ်  စ ောန င ်အစ ျေးနှု ်ျေး   ်  ်စ ောပြင ် အရောင်ျေးခ  န ိုင် သ ည်  

     သီျေးန  ံ  ောျေး  ိုအရ ောင်ျေးခ  န ိုငသ် ည်  ☐  အပြဆ ို ပါ  

ြ  ်ပ ိုျေးန  င ်အရောဂါ  အရော  ် ှု ☐ ထ ခ ို ်သည် ☐  ထ ခ ို ်ပါ       အပြ ဆ ိုပါ  

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။  ျွန်ိုပ်တ ို အ  ျေးရ  ောတ  င် 

သီျေးန  ံ ထ  န်ှု ်ျေးတ  ိုျေးအစ ရ ် တ   ် ခ င ် လ ျ်ေး   ောျေး  အ ပြင ် သဘောဝ 

အရအပ ရောသီဥတ ို  အပခ  အ ၊ လ ယ် ယောအပ  သံိုျေးခ  န ိုင်  ှု၊ 

စ ို ်ပ   ျေးအ ရျေး  ရ ငျ်ေး ပ စ်   ော သ င ် တ င ်ရ  ပါ သ ည်။ သီျေးန  ံ     ျေးအ စ ရရ   န ိုင် ှု ၊ သဘောဝအပ  အဆ ျေး၊ 

အ ေ်ာဂဲ စ ်အပ ဩဇောန င ်  စ ို ်ပ   ျေးအ ရျေး သံိုျေးအပ ဩဇော န င  ် အဆျေး ပစစည်ျေး  ောျေး ဝ ယ် ယ  ရ ရ  န ိုငပ်ါ သ ည်။ 

လိုပ် သောျေးရရ   န ိုင် ှု  ညျ်ေးပ ညော ပ ိုင်ျေးဆ ိုင်ရ ောဝ ်အဆ ော င ်ှု  ောျေးန  င ် သီျေးန  ံအ ျေး   ်  ောျေး လ ည်ျေးရ   အက ောင်ျေး 

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ရပါသ ည် ။ 
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ဇယောျေး (၁ ၈) သီျေးန  ံထိုတ် လိုပ် ှု  တ  ်ပပဿ ောန င်  ခ ်  ခဲ  ောျေး 

 

ပပဿနောနှင်  ခ ်  ခဲ  ောျေး 

အဖေ်ာပပခ  ်/ 

ရှင်ျေး လင်ျေးခ  ်( န ည်ျေး  ံုျေးတစ်ခုနှင ် ထ ်အရ ျေး န ုငသ်ည်။ဇ

ယောျေး၂၀နှ င ်၂၁  ုခ  တ်  ်စစ်အ ျေးမပ ျေး ှ အပဖ  ု ရ န်။အပဖ  ုရန်

 လ ု ပ်ဟု ယ  အ သော  ခ  ်  ောျေးရှ ပါ  “ အပဖ   ုပါ” 

ဟ အသော    ်  ု အရ ျေး ရ န်။) 

သဘောဝအရအပ  ရော သီဥတ ို  အ  

ထောျေး 
     အပ ဆီက သဇော အ  ော ငျ်ေး  ☐ ရောသီဥတ ို    ်  ☐  အပြဆ ိုပါ  

လယ် ယောအပ   သံိုျေး ခ န ို င်  ှု 

     လ ယ်ယ ောအပ တ ိုျေးခ ဲြို့ န ိုင ်ှု ရ  ပါ  ☐ 

လယ် ယောအပ  ဆံိုျေးရံှုျေး ှု  ောျေး သ ည်  ☐ 

လယ် ယောအပ  ဆံိုျေးရံှုျေး ှု  သင ်  တင ်ရ  သ ည်  ☐ 

ပလပ်အပ   ောျေးရ  သ ည် ☐ လပအ်ပ  သင ် တ င ်ရ  သ ည်  ☐ 

 အပြဆ ိုပါ  

စ ို ်ပ   ျေးအ ရ ရ ငျ်ေး ပ စ်       လ ယ်တ    ရန ိုင်  ☐ လံိုျေးဝ ရ  ☐  အပြဆ ို ပါ  

အခ  ျေးအ င န င အ်င အက  ျေးဝ ်အ ဆောင် ှု       လ ယ်တ    ရန ိုင်  ☐ လံိုျေးဝ ရ  ☐  အပြဆ ို ပါ  

သီျေးန  ံ    ျေးအ စ ရရ   န ို င ်ှု        လ ယ်တ    ရန ိုင်  ☐ လံိုျေးဝ ရ  ☐  အပြဆ ို ပါ  

သဘောဝအပ  အဆ ျေး / 

အ ေ်ာဂဲ စ ်အပ က သဇောန င ်  ပခောျေးအ ော်

ဂဲ စ်သ ငျ်ေး ောျေးစို  ောျေး 

      လ ယ်တ    ရန ိုင်  ☐ လံိုျေးဝ ရ  ☐  အပြဆ ို ပါ  
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ဓောတိုပ ိုျေးသတ ်အ ဆျေး ၊ဓောတ ် အပ ကသဇော

န င  ်ပခောျေးဓ ောတိုအဗေ သ င် ျေး ောျေးစို  ောျေး 
      လ ယ်တ    ရန ိုင်  ☐ လံိုျေးဝ ရ  ☐  အပြဆ ို ပါ  

လိုပ် သောျေးရရ   န ိုင် ှု       လ ယ်တ    ရန ိုင်  ☐ လံိုျေးဝ ရ  ☐  အပြဆ ို ပါ  

 ညျ်ေးပ ညော၊  ိုပ်ခ   ပ်အရျေး ပ ို ငျ်ေးဆ  ိုင်ရော

ဝ ်အဆ ောင်  ှု  ောျေး 
      လ ယ်တ    ရန ိုင်  ☐ လံိုျေးဝ ရ  ☐ >  အပြဆ ိုပါ  

သီျေးန  ံအစ ျေး   ်န င်  ို ် သ ယ် ှု 

     
သီျေးန  ံ  ောျေး  ိုလ ယ်  စ ောန င ်အစ ျေးနှု ်ျေး   ်  ်စ ောပြင ်  အရောငျ်ေးခ  

န ိုငပ်ါ ☐ သီျေးန  ံ  ောျေး  ိုအရ ောင်ျေးခ  ရ ်အစ ျေး    ် ရ  ပ ါ  ☐ 

 အပြဆ ိုပါ  

ြ  ်ပ ိုျေးန  င ်အရောဂါ  အရော  ် ှု 
     ဆ ိုျေးရ  ောျေးစ  ော   ☐  သင ်  တင ်   ☐   ည် ျေးငယ် ☐ 

 အပြဆ ိုပါ  

ရောသီဥတ ိုေ ဏ်ခံန ိုင် သ ည ် သီျေးန  ံ  ောျေးန  

င ်ပတ်သ  ်အသ ော သတ ငျ်ေး  ခ  ်  

လ ်လ  ်လ  ်ျေး ီ  ှု 

      လ ယ်တ    ရန ိုင်  ☐ လံိုျေးဝ ရ  ☐  အပြဆ ို ပါ  

ရောသီ  လ ို  ်ရော သီဥတ ို ခ  ်   ်ျေးခ   ်

  ောျေးန င ် သီျေးန  ံစီ ံခ  ်ခ ဲ ှု ဆ ို ငရ်ော က  ံ

ဉ ောဏ်  ောျေးလ  ်လ  ်ျေး  ီ ှု 

      လ ယ်တ    ရန ိုင်  ☐ လံိုျေးဝ ရ  ☐ >  အပြဆ ိုပါ  

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။အ   ျေးရ  ောတ  င် သီျေးန  ံ ထ  ် တ  ိုျေးရ ် တ   ်  ဓ   ဟ   ်တ ောျေး  ောျေးသ ည် 

ရောသီဉတ ိုအြ ော ပ်ပ ်  ှု   ောျေးအက ောင ်ပ   ်စီျေးဆံိုျေးရံှုျေး  ှု  ောျေးရ  ပါသည် ။ 

 



59 

 

ဇယောျေး (၁ ၉) အ  ျေးပ ြူအရျေး န င် ငါျေးလို ပ်င ်ျေး အဆ ောင်ရ  ် ှု အပခ  အ  

 

အ  ျေးပ ျူ အရျေးနှ င် ငါျေးလု ပ်ငန် ျေး အ  ျေးပ ျူ အရျေးနှ င ်ငါျေးလု ပ်ငန် ျေးလုပ်  ု ငအ်နအ သော   ် အ ထောငစ်ု အ ောငအ်ရ 

အ  ျေးပ ြူအရျေး   

န ောျေး 0 0 

န ို စောျေးန  ောျေး 1 7 

 ျွဲ 0 0 

ပ ငျ်ေး 0 0 

ပ ည်ျေး 0 0 

လောျေး  0 

ဆ တ ် 3 4 2 

သ ိုျေး 0 0 

ဝ ် 1 1 0 

က   ် 5 1 3 0 
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ဘ ဲ 1 2 0 

န ောျေးအ ော ် 0 0 

ငါျေးလိုပ် င ်ျေး   

ငါျေး  ် 0 0 

ပိုဇ  ်  ် 0 0 

ဂဏ ်ျေးအ  ျေးပ ြူအရျေး လို ပ်င  ်ျေး 0 0 

အရခ   ငါျေးြ ်ျေး လိုပ်င ်ျေး 0 0 

  ်ျေးလ  ်င ါျေးြ ်ျေးလိုပ် င ်ျေး 0 0 

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။အ   ျေးရ  ောတ  င်န ောျေး၊  ျွဲ ၊ ဆ တ ်၊ ဝ ်၊ က  ်  ောျေး သင ်တ င ်အ  ျေးပ ြူ ထောျေးမ ပီျေး 

ငါျေးလိုပ် င ်ျေးလိုပ်   ိုင် သ  ရ  ပါ 
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ဇယောျေး ( ၂၀) အ  ျေးပ ြူအရျေးန င သ် ောျေးငါျေးထိုတ ် လိုပ် ှုတ ို ျေးတ  ်အစရ ်  တ  ် ခ င်  လ ျ်ေး  ောျေး 

 

ပပဿနောနှင်  ခ ်  ခဲ

  ောျေး 

အဖေ်ာပပခ  ်/ 

ရှင်ျေး လင်ျေးခ  ်( န ည်ျေး  ံုျေးတစ်ခုနှင ် ထ ်အရ ျေး န ုငသ်ည်။ဇ ယောျေး၂၀နှင ် ၂

၁  ခု  တ်  ်စစ်အ ျေးမ ပ ျေး အှပဖ  ု ရန်။အပဖ   ုရန်  လ ု ပ်ဟု ယ  အ သော

 ခ  ်  ောျေး ရှ ပါ  “ အပဖ   ုပါ” ဟ အသော    ်   ုအရ ျေး ရန်။) 

အ  ျေးပ ြူအရျေး  

စောျေး   ်အပ  ☐ အပါ  ောျေး ☐  သင ်  တ င ်        အပြဆ ို ပါ  

အရရရ    ှု ☐  လံို  အလ ော ရ်န  ိုင်       သင ်  တင ်ရန ို င်  ☐  အပြဆ ိုပါ  

    ျေးတ  ရစဆော ် လ ်လ  ်ျေး

 ီ ှု 

☐     ျေးအ  ော ငျ်ေးတ  ရစဆော ်  ောျေးလ ယ်  စ ောဝ ယ်ယ န ို င် သ ည်       

    ျေးအ  ော ငျ်ေးတ  ရစဆော ်  ောျေး လံိုျေးဝဝယ် ယ  ရ ပါ  ☐  အပ ြဆ ိုပါ  

အခ  ျေးအ င  ☐ အခ  ျေးအ င လ ယ်  စ ောရန ို င်       အခ  ျေးအ င  သင ် တ င ်ရန ိုင်  ☐  အပြဆ ိုပ ါ  

သ င်ျေး  ောျေးစ ို 

(အ  ျေးပ ြူအရျေး  စော၊အ ဆျေး

စသ ည်)အစ ျေး   ်   

☐ သ င်ျေး  ောျေးစ ို  ောျေးလ ယ်   စ ောဝ ယ်ယ န ို င် သည်       

သ င်ျေး  ောျေးစ ို  ောျေးဝ ယ်ယ န ို ငသ် ည်  ☐  အပြဆ ို ပါ  

ဝ ်အဆ ောင်  ှုန င ် ည်ျေးပ

ညော ပံ ပ ိုျေး ှု 

☐ 
 ညျ်ေးပ ညောန င ် ိုပ်ခ   ပ်အ ရျေး ဆ ိုင်ရောဝ ်အဆ ောင်  ှု  ော ျေး လ ယ်တ  ရ န ိုင် သ

ည်။ ☐  ည်ျေးပ ညောန င ် ို ပ်ခ  ပ်အရျေး ဆ ိုင်ရ ောဝ ်အဆ ောင် ှု  ောျေးရန  ို ငသ် ည် ။       

 အပြဆ ိုပါ  
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ထိုတ် ို ်အရ ော ငျ်ေးဝယ်  ှု 

☐ 
ထိုတ် ို ်  ောျေး  ို လ ယ်   စ ောန င ်အစ  ျေးန ှု ်ျေး   ်  ် စ ောပြင ်အရော ငျ်ေးခ  န ို ငသ် ည်  

     ထိုတ် ို ်  ောျေး  ိုအရ ောင်ျေးခ  န ို ငသ် ည်  ☐  အပြ ဆ ိုပါ  

   ်ခခံဝင်ျေး  တ င်ျေးအပ 

အ ရောလံိုအ လော ်  ှု 
☐  လံို  အလ ော ရ်  သ ည် ☐  သင ်  တင ်ရ  သ ည်        အပြ ဆ ိုပါ  

ငါျေးလိုပ် င ်ျေး  

ငါျေး/ ပိုဇ  ်အ  ျေးပ ြူရ ်အရ

အပ  အ  ထောျေး 
      လ  ်အ ော ငျ်ေး  ☐ အ ောင်ျေး ☐ သ င ်တင ်  ျှတ  ☐  အပြဆ ိုပါ  

ငါျေး/ ပိုဇ  ်သ ောျေးအပါ ် လ

 ်လ  ်ျေး ီ ှု 

     လ ို သအလ ော ် လ ယ်   စ ောဝ ယ်ယ ရရ  န ို င် သည်  ☐ ဝယ်ယ ရန ို င် သည် 

☐  အပြဆ ိုပါ  

အခ  ျေးအ င  
     လ ို သအလ ော ် လ ယ်   စ ောအခ ျေးအင ရရ  န ို ငသ် ည်  ☐ အခ  ျေးအ င ရန  ိုင်သ ည် 

☐  အပြဆ ိုပါ  

သ င်ျေး  ောျေးစ ိုလ  ်လ  ်ျေး ီ

 ှု 

     သ ငျ်ေး ောျေးစို   ောျေး လ ယ်   စ ောဝ ယ်ယ န ို င် သည်  ☐ 

သ င်ျေး  ောျေးစ ို  ောျေးဝ ယ်ယ န ို ငသ် ည်  ☐  အပြဆ ို ပါ  

 ညျ်ေးပ ညော     ညီန 

င်  ည်ျေး လ ျ်ေး  ောျေး 

     
 ညျ်ေးပ ညောန င ် ိုပ်ခ   ပ်အ ရျေး ဆ ိုင်ရောဝ ်အဆ ောင်  ှု  ော ျေး လ ယ်တ  ရန ိုင် သ

ည်။ ☐  ည်ျေးပ ညောန င ် ို ပ်ခ  ပ်အရျေး ဆ ိုင်ရ ောဝ ်အဆ ောင် ှု  ောျေးရန  ို ငသ် ည် ။  ☐ 

>  အပြဆ ိုပါ  

ထိုတ် ို ်အရ ော ငျ်ေးဝယ်  ှု 
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ထိုတ် ို ်  ောျေး  ို လ ယ်   စ ောန င ်အစ  ျေးန ှု ်ျေး   ်  ် စ ောပြင ်အရော ငျ်ေးခ  န ို ငသ် ည်  

☐ ထိုတ် ို ်  ောျေး  ိုအရော ငျ်ေးခ  န ိုင် သ ည်  ☐  အပြဆ ို ပါ  

ငါျေးြ ်ျေးခ  င် ရရ  န ိုင်  ှု      လ ယ်  သ ည် ☐  သင ်  တင ် လ ယ်   သ ည်  ☐  အပြဆ ိုပါ  

ရောသီဥတ ို  အပခ အ 

အပပောင်ျေးလဲ  ှု( ပ ခ   ် ၊  ိုျေး

အရခ   ်) 

     ထ ခ ို ် သ ည် ☐  ထ ခ ို ်ပါ ☐  အပြ ဆ ိုပါ  

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။ အ   ျေးပ ြူအရျေး န င  ် သ ောျေးငါျေး ထို တ ်လိုပ် ှုတ  ိုျေးတ  ် လောရ  ်  ခ င ် လ ျ်ေး ရ   ပ ါ   

 

 

 

ဇယောျေး ( ၂၁) အ  ျေးပ ြူအရျေးန  င ်သ ောျေးငါျေးထိုတ ် လိုပ် ှုတ ိုျေး တ  ်အစရ ် တ   ်ပပ ဿ ောန င ်စ  ်အခ ေါ်  ှု  ောျေး 

 

ပပဿနောနှင်  ခ ်  ခဲ  ောျေး 

အဖေ်ာပပခ  ်/ 

ရှင်ျေး လင်ျေးခ  ်( န ည်ျေး  ံုျေးတစ်ခုနှင ် ထ ်အရ ျေး န ုငသ်ည်။

ဇယောျေး ၂၀နှင ၂်၁   ုခ  တ်  ်စစ်အ ျေးမပ ျေး  ှအပဖ  ု ရန်။အပဖ

  ုရန် လ  ု ပ်ဟုယ  အ သော  ခ  ်  ောျေး ရှ ပါ  

“ အပဖ  ု ပါ” ဟ အသော    ်  ုအရ ျေးရန်။) 

အ  ျေးပ ြူအရျေး  

စောျေး   ်အပ  ☐ စောျေး   ်အပ ရ ောျေးပါျေး သ ည်      စောျေး   ်အပ လံိုျေးဝ ရ   ပါ 
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☐  အပြဆ ိုပါ  

အရရရ    ှု ☐ အရရ ောျေးပါျေးသ ည် ☐ အရ လံိုျေးဝ ရ   ပါ       အပြဆ ို ပါ  

    ျေးတ  ရစဆော ် လ ်လ  ်ျေး ီ  ှု 
☐     ျေးအ  ော ငျ်ေးတ  ရစဆော ်  ောျေးလ ယ်  စ ောဝ ယ်ယ  ရ န ိုငပ်ါ  ☐ 

    ျေးအ  ော ငျ်ေးတ  ရစဆော ်  ောျေး လံိုျေးဝဝယ် ယ  ရ ပါ        အပြဆ ိုပါ  

အခ  ျေးအ င  
☐ အခ  ျေးအ င လ ယ်  စ ော ရ န ိုငပ်ါ  ☐ အခ  ျေးအ င လံိုျေးဝ ရ ပါ       

 အပြဆ ိုပါ  

သ င်ျေး  ောျေးစ ို 

(အ  ျေးပ ြူအရျေး  စော၊အ ဆျေး စသ ည်)အစ ျေး  

  ် 

☐ သ င်ျေး  ောျေးစ ို  ောျေးလ ယ်   စ ောဝ ယ်ယ  ရန ိုင်ပ ါ  ☐ 

သ င်ျေး  ောျေးစ ို  ောျေးလံိုျေးဝဝ ယ် ယ  ရပါ        အပြဆ ို ပါ  

ဝ ်အဆ ောင်  ှုန င ် ည်ျေးပ ည ောပံ ပ ိုျေး ှု 

☐ 
 ညျ်ေးပ ညောန င ် ိုပ်ခ   ပ်အ ရျေး ဆ ိုင်ရောဝ  ်အဆ ောင်  ှု  ော ျေး လ ယ်

တ    ရန ိုင်ပါ ☐ 

 ညျ်ေးပ ညောန င ် ိုပ်ခ   ပ်အ ရျေး ဆ ိုင်ရောဝ ်အဆ ောင်  ှု  ော ျေး ရ ပါ  

      အပြဆ ိုပ ါ  

ထိုတ် ို ်အရ ော ငျ်ေးဝယ်  ှု 

☐ 
ထိုတ် ို ်  ောျေး  ို လ ယ်   စ ောန င ်အစ  ျေးန ှု ်ျေး   ်  ် စ ောပြင ် 

အရောင်ျေးခ  န ိုင် ပါ  ☐ ထိုတ်  ို ်  ောျေး   ို အရော ငျ်ေးခ  န ိုင် ပါ       

>  အပြဆ ိုပါ  

   ်ခခံဝင်ျေး  တ င်ျေးအပ အ ရောလံိုအလ ော

 ် ှု 
      လံို အ လော ်  ရ  ပါ  ☐ လံိုျေးဝ ရ   ပါ ☐  အပ ြဆ ိုပါ  
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ငါျေးလိုပ် င ်ျေး  

ငါျေး/ ပိုဇ  ်အ  ျေးပ ြူရ ်အရအ ပ   အ  

ထောျေး 
☐ အရအပ  အ  ထောျေး အ ောင်ျေးပါ  ☐  အပ ြဆ ိုပါ  

ငါျေး/ ပိုဇ  ်သ ောျေးအပါ ် လ  ်လ  ်ျေး ီ ှု 
☐ လ ိုသအ လော  ်လ ယ်   စ ောဝ ယ်ယ  ရပါ  ☐ 

လံိုျေးဝဝယ် ယ  ရ ပါ       အပြဆ ိုပါ   

အခ  ျေးအ င  
☐ လ ိုသအ လော  ်လ ယ်   စ ောအခ ျေးအင  ရပါ  ☐ 

လံိုျေးဝအ ခ ျေးအင  ရ ပါ        အပြဆ ိုပါ   

သ င်ျေး  ောျေးစ ိုလ  ်လ  ်ျေး ီ  ှု 
☐ သ င်ျေး  ောျေးစ ို  ောျေးလ ယ်   စ ောဝ ယ်ယ  ရပါ  ☐ 

သ င်ျေး  ောျေးစ ို  ောျေးဝ ယ်ယ  ရပါ        အပြဆ ို ပါ  

 ညျ်ေးပ ညော     ညီန င်  ညျ်ေးလ ်ျေး

  ောျေး 

☐ 
 ညျ်ေးပ ညောန င ် ိုပ်ခ   ပ်အ ရျေး ဆ ိုင်ရောဝ ်အဆ ောင်  ှု  ော ျေး လ ယ်

တ    ရပါ ☐ 

 ညျ်ေးပ ညောန င ် ိုပ်ခ   ပ်အ ရျေး ဆ ိုင်ရောဝ ်အဆ ောင်  ှု  ော ျေး ရ ပါ  

      အပြဆ ိုပ ါ  

ထိုတ် ို ်အရ ော ငျ်ေးဝယ်  ှု 

☐ 
ထိုတ် ို ်  ောျေး  ို လ ယ်   စ ောန င ်အစ  ျေးန ှု ်ျေး   ်  ် စ ောပြင ် 

အရောင်ျေးခ  န ိုင် ပါ  ☐ ထိုတ ်  ို ်  ောျေး   ိုလံိုျေးဝ အရ ောင်ျေး ခ န ိုင်ပါ  

      အပြဆ ိုပ ါ  

ငါျေးြ ်ျေးခ  င် ရရ  န ိုင်  ှု ☐  လ ယ်  ပါ       အပ ြဆ ိုပါ  
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အဘ ျေး နတရော ယ်  ောျေးန င ပ်ပ ငျ်ေးထ ်အ သော

ရောသီဥတ ို  အပခ အ   ော ျေး (ဥပ ော-

အရက ီျေး ပခ ငျ်ေးန  င ်   ိုျေးအခါင်ပ ခင်ျေး) 

☐ ထ ခ ို ်သည် ☐  ထ ခ ို ်ပါ        အပြ ဆ ိုပါ>   

 ပ ခ   ်အပ ပ ောင်ျေး လဲ ှုပ ိုပ  ် ပခ ငျ်ေး ☐  ညျ်ေး  ☐   ောျေး ☐  ရ         အပြဆ ိုပ ါ   

  ိုျေးရ ောသ  ်ျေး ှု ပ ို  ောျေးပခ ငျ်ေး ☐  ညျ်ေး  ☐   ောျေး ☐  ရ         အပြဆ ိုပ ါ   

ရောသီ  လ ို  ်ရော သီဥတ ို ခ  ်   ်ျေးခ   ်

  ောျေးန င ် ပင် လယ် ငါျေးြ ်ျေးပ ခ ငျ်ေးန  င ်ငါျေးအ  ျေး

ပ ြူအရျေးလိုပ် င ်ျေးစ ီ ံခ  ်ခ ဲ ှု ဆ ိုင်ရော 

 က ံဉော ဏ်  ောျေး လ ် လ  ်ျေး  ီပခင်ျေး 

☐  လ ယ်တ   ရ  ☐ လံိုျေးဝ ရ        အပြ ဆ ိုပါ  

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။အ   ျေးရ  ောတ  င်စီျေးပ ောျေးပြစ်အ  ျေး ပ ြူအရျေး ရ  ပါ၊တစ ်န ို ငတ် စ် ပ ိုင် 

အ  ျေးပ ြူအရျေးလိုပ် င ်  ောျေးသ ောလိုပ်   ိုင် လ   ်ရ  ပါ သ ည်၊၊ 
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ဇယောျေး ( ၂၂) စ  ို ်ပ    ျေးအ   ျေးပ  ြူအရျေး ဟိုတ်အ သော  သ ်အ  ျေးလိုပ် င ်ျေး  ောျေး တ  ် ခ င်  လ  ်ျေး  ောျေး 

 

ပပဿနောနှင်  ခ ်  ခဲ  ောျေး 

အဖေ်ာပပခ  ်/ 

ရှင်ျေး လင်ျေးခ  ်( န ည်ျေး  ံုျေးတစ်ခုနှင ် ထ ်အရ ျေး န ုငသ်

ည်။ဇယ ောျေး၂၀နှင ်၂ ၁  ခု  တ်  ်စစ်အ ျေးမပ ျေး  ှအပဖ   ုရ

န်။အပဖ  ုရန် လ ု  ပ်ဟု ယ  အ သော ခ  ်  ောျေးရှ ပါ  

“ အပဖ  ု ပါ” ဟ အသော    ်  ုအရ ျေးရန်။) 

လိုပ် သောျေး င ် ောျေးရရ   န ိုင်  ှု ☐   ောျေး       သင်  တ င်  ☐  အပြဆ ိုပါ  

လယ် ယော သ ောျေးငါျေးထ  ်  ို ် ဟိုတ ်အသ ော

 ပခောျေးအေ သထ  ်  ို ်  ောျေး  ိုအရောင်ျေးခ  ရ ်

အစ ျေး   ်ရ  ပခင်ျေး 

☐ အ ျေး    ်အ ော ငျ်ေးရ   သည်       

အ ျေး    ် သင်  တင်  ☐  အပြဆ ိုပါ  

အစ ျေး   ်ဆ ိုင်ရ ော သ  ပ ငရ်  ပခ ငျ်ေး 

☐ 
အ ျေး    ် အပခ  အ   ို အ ောင်ျေးစ  ော ောျေးလ ည် သ ရ  သ ည်  

      သင်  တင်  ောျေးလ ည် သည်  ☐  အပြ ဆ ိုပါ  

လ ျ်ေးပ ်ျေးဆ ် သ ယ်အရျေး  အပခ အ  ☐ အ ောင်ျေး      သင်  ☐  အပြဆ ိုပါ  

 ို ်က  ်ျေးရရ   န ိုင်ပခငျ်ေး   ☐ အပါ  ောျေး      သ င်  ☐  အပြဆ ိုပါ  

လျှပစ်စ ် ီျေးရရ   န ိုင်ပခငျ်ေး      အ ော ငျ်ေး  ☐ သင်  ☐  အပြဆ ိုပါ  

အခ  ျေးအ င ရရ   န ိုင်ပခငျ်ေး 
☐ လ ိုသအ လော  ်လ ယ်   စ ောအခ ျေးအင ရရ  န ို ငသ် ည်       

အခ  ျေးအ င ရန  ိုင် သ ည်  ☐  အပြဆ ိုပါ  
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 သ ်အ  ျေးဝ ်ျေးအ   ော ငျ်ေး ည်ျေးပ ညောဆ ို င်

ရောန င ် အ သျေးစ ောျေး/  လ တ ်စောျေးစီျေးပ ောျေးအရျေးြ ံြို့

မြ  ျေးတ  ိုျေးတ  ် ှုဆ ိုငရ်ော ဝ ် အဆောင ်ှုရရ  ပခ ငျ်ေး 

☐ 
 ညျ်ေးပ ညောန င်  အ သျေးစ ောျေး / လတ်စောျေးစ ီျေးပ ောျေးအရျေးြ ံြို့ မြ  ျေး

တ  ိုျေးတ  ် ှုဆ ိုငရ်ော 

ဝ ်အဆ ောင်  ှု  ောျေး လ ယ် တ   ရန  ိုင်သ ည်  ☐ 

 ညျ်ေးပ ညောန င်  အ သျေးစ ောျေး / လတ်စောျေးစ ီျေးပ ောျေး အရျေးြ ံြို့ မြ  ျေး

တ  ိုျေးတ  ် ှုဆ ိုငရ်ော ဝ ်အ ဆောင် ှု   ောျေးရန  ိုင် သည်       

 အပြဆ ိုပါ  

 လိုပ်န င ်လ ို  ်အလ  ော ညီ အထ ပြစ်အသ ော 

(သ ို  ဟိုတ်) 

 သ ်အ  ျေးဝ ်ျေးအ   ော ငျ်ေးပ ပ န ိုင်အ သောပ ည ော

တ စ်ခ ိုခို  ိုတတ ်အပ ော ်ပ ခင်ျေး 

☐  ျွ ်ျေး  ငစ် ောတတ ်အပ  ော ် သ ည်        သင်  တင်  

☐  အပြဆ ိုပါ  

 လိုပ်    ို င ်ခ င ် လ  ်ျေး ☐   ောျေး       သင်  တ င်  ☐  အပြဆ ိုပါ  

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။အ   ျေးရ  ောတ  င် စ  ို ် ပ   ျေးအ   ျေးပ  ြူအရျေး ဟိုတ်အ သော 

 သ ်အ  ျေးဝ ်ျေးအ   ော င် လိုပ်င ်ျေး   ောျေး  တ  ်  ခ င ် လ  ်ျေး  ောျေး ညျ်ေးပ ါျေးပါ သ ည်။ 
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ဇယောျေး ( ၂၃) 

စ ို ်ပ   ျေးအ   ျေးပ ြူအရျေး ဟို တ ်အသော  သ ်အ  ျေးလို ပ် င ်ျေး  ောျေး  တ  ်ပပ ဿ ော န င်  ခ ်  ခဲ  ောျေး 

 

ပပဿနောနှင်  ခ ်  ခဲ  ောျေး 

အဖေ်ာပပခ  ်/ 

ရှင်ျေး လင်ျေးခ  ်( န ည်ျေး  ံုျေးတစ်ခုနှင ် ထ ်အရ ျေး န ုငသ်

ည်။ဇယ ောျေး၂၀နှင ်၂ ၁  ခု  တ်  ်စစ်အ ျေးမပ ျေး  ှအပဖ   ုရ

န်။အပဖ  ုရန် လ ု  ပ်ဟု ယ  အ သော ခ  ်  ောျေးရှ ပါ  

“ အပဖ  ု ပါ” ဟ အသော    ်  ုအရ ျေးရန်။) 

လိုပ် သောျေး င ် ောျေးရရ   န ိုင်  ှု      ရ ောျေးပါျေး ☐ လံိုျေးဝ ရ    ☐  အပြဆ ိုပါ  

လယ် ယော သ ောျေးငါျေးထ  ်  ို ် ဟိုတ ်အသ ော

 ပခောျေးအေ သထ  ်  ို ်  ောျေး  ိုအရောင်ျေးခ  ရ ်

အစ ျေး   ်ရ  ပခင်ျေး 

     ရ ောျေးပါျေး ☐ လံိုျေးဝ ရ    ☐  အပြဆ ိုပါ  

အစ ျေး   ်ဆ ိုင်ရ ော သ  ပ ငရ်  ပခ ငျ်ေး      အ ျေး    ် အ ောင်ျေး  ☐ အ ျေး    ် ရ   ☐  အပ ြဆ ိုပါ  

လ ျ်ေးပ ်ျေးဆ ် သ ယ်အရျေး  အပခ အ       ညံ  ☐  လ  ် ညံ  ☐  အပြဆ ိုပါ  

 ို ်က  ်ျေးရရ   န ိုင်ပခငျ်ေး   
      ို ်က  ်ျေးရရ    ှု ည်ျေး သ ည်  ☐  ို ်က  ်ျေး ရ  ပါ  ☐ 

 အပြဆ ိုပါ  

လျှပစ်စ ် ီျေးရရ   န ိုင်ပခငျ်ေး      ပံို   ် ရ ပါ ☐ လံိုျေး၀ ရပါ  ☐  အပြဆ ိုပါ  

အခ  ျေးအ င ရရ   န ိုင်ပခငျ်ေး 
     လ ို သအလ ော ် လ ယ်   စ ောအခ ျေးအင  ရရ  ပါ  ☐ 

အခ  ျေးအ င  ရပါ  ☐  အပြ ဆ ို ပါ   



70 

 

 သ ်အ  ျေးဝ ်ျေးအ   ော ငျ်ေး ည်ျေးပ ညောဆ ို င်

ရောန င ် အ သျေးစ ောျေး/  လ တ ်စောျေးစီျေးပ ောျေးအရျေးြ ံြို့

မြ  ျေးတ  ိုျေးတ  ် ှုဆ ိုငရ်ော ဝ ် အဆောင ်ှုရရ  ပခ ငျ်ေး 

     
 ညျ်ေးပ ညောန င်  အ သျေးစ ောျေး / လတ်စောျေးစ ီျေးပ ောျေးအရျေးြ ံြို့ မြ  ျေး

တ  ိုျေးတ  ် ှုဆ ိုငရ်ော ဝ ်အ ဆောင် ှု   ောျေး လ ယ်တ    ရပါ  

☐ 
 ညျ်ေးပ ညောန င်  အ သျေးစ ောျေး / လတ်စောျေးစ ီျေးပ ောျေးအရျေးြ ံြို့ မြ  ျေး

တ  ိုျေး တ  ် ှုဆ ိုငရ်ော 

ဝ ်အဆ ောင်  ှု  ောျေး လ ယ် တ   လံိုျေးဝ ရပါ  ☐  အပ ြဆ ိုပါ  

 လိုပ်န င ်လ ို  ်အလ  ော ညီ အထ ပြစ်အသ ော 

(သ ို  ဟိုတ်) 

 သ ်အ  ျေးဝ ်ျေးအ   ော ငျ်ေးပ ပ န ိုင်အ သောပ ည ော

တ စ်ခ ိုခို  ိုတတ ်အပ ော ်ပ ခင်ျေး 

      ျွ ်ျေး  ငစ် ောတတ ်အ ပ ော ်ပခင်ျေး ရ  ပ ါ  ☐ 

လံိုျေးဝ တ တ ်  ☐  အပြဆ ို ပါ  

 လိုပ်    ို င ်ခ င ် လ  ်ျေး 
      လိုပ်  ို င ်ခ င်  လ ျ်ေး ည်ျေး  ☐ 

 လိုပ်   ိုင်  ခ င်  လ ်ျေး   ရ   ☐  အပြဆ ိုပါ  

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။ အ   ျေးရ  ောတ  င် စ  ို ် ပ   ျေးအ   ျေးပ  ြူအရျေး ဟိုတ်အ သော 

 သ ်အ  ျေးလိုပ် င ်ျေး  ောျေး  ညျ်ေးပါျေး မပီျေး အ ျေး    ်  ော ျေးလည်ျေး ရ  ပ ါ။ 
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ဇယောျေး ( ၂၄) အရ ြို့အပပော ငျ်ေးသ ောျေး လော ှုပြစ်အ ပေါ်လ ောပံို၊ ပံိုစံန င်  ခ    ် ော လ 

 

ပံုစ ံ

   ်အထော

ငစ်ု 

 အရျေး 

တ  ် 

ပပည်တ င်ျေး ပပည်ပ လ ဦျေးအ ရ 

  ောျေး   
အပါ

ငျ်ေး 
  ောျေး   

အပါ

ငျ်ေး 
  ောျေး   

အပါ

ငျ်ေး 

“အရ ြို့အပပောင်ျေးသ ောျေးလ ောအ ထ ိုင် သ ” 

တ စ်ဦျေး   ည်ျေးဆံိုျေး ရ  အ သော    ်

အထောငစ်ိုန င် လ ဦျေး အရ 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

အ  ျေးရ ောပပ ငပ် သ ို အရ ြို့အပပော ငျ်ေး ှု ော လ      

၃လ ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၆လ ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂လ ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂လ ထ ် 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။အ   ျေးရ  ောတ  င် အရ ြို့အပပော ငျ်ေးသ ော လောအ သော    ်အ ထော ငစ်ို ရ  ပါ 
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ဇယောျေး ( ၂၅) အရ ြို့ အပပောင်ျေး သ ောျေး လောရပခင်ျေး ၏ ဓ   အက ော ငျ်ေးရ ငျ်ေး 

 

 အ  ောင်ျေး ရငျ်ေး 

လ ဦျေးအ ရ 

  ောျေး   

ပ ို  ိုအ ော ငျ်ေး   ်အ သော  လိုပ်   ိုင်န င် ဝင်အ င  ခ င်  လ ျ်ေး  ောျေးရ ောအြ ရ ် 1 0 5 

န ိုငင်အံရျေးန  င် ဆ ို ငအ် သော  အက ောင်ျေးရ ငျ်ေး 0 0 

အေသတ  င်ျေးပ ဋ ပ  ခပြစ်ပ ောျေး ှုအက ော င် လံိုခခံ  ှု  ရ  သ ည်  အက  ောင်ျေးရ ငျ်ေး 0 0 

လ  ှုအရျေး ၊   ်ျေး  ောအရျေး  စစ  ောျေးအက ောင ် ( soci al pr o te cti o n, he alth) 0 0 

     ျေး   ည်ခ ဲပခ ောျေး အြ ောပ် ပန ိုင် ( သ ို  ဟိုတ်)  အက  ောင်ျေး  ရငျ်ေး  ိုအပြဆ ို ထ ောျေးပခ ငျ်ေး/  

အပြဆ ိုလ ိုပခငျ်ေး ရ    
0 0 

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။ ပ ို   ိုအ ောငျ်ေး    ်အသ ော လို ပ်   ို ငန် င် ဝ ငအ်င  ခ င်  လ ်ျေး  ောျေးရ ောအြ ရ ်  

အတွ ် ပပည် တ ွ ငျ်ေးပ ပည် ပသှို သွွာျေး ကရ ွာ  ် အ လုပ် ရ ွာ ကြွရပါ သ ည်။ 
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ဇယောျေး ( ၂၆) အရ ြို့အပပောင်ျေး လိုပ်  ို ငသ်   ောျေး   ပပ ်ပ ို အ င  

 

 အ  ောင်ျေး  ရော 

   ်အထောငစ်ု အရ တ  ် 

စုစုအပါငျ်ေး ပ င်  လတ် န  ်  

ပပ ်ပ ို အင   ို  ီခ ိုအ ရအ သ ော    ်အထ ောင်စို  အရ တ  ် 5 0 5 0 

ပပ ်ပ ို အင လ  ်ျေးအက ော ငျ်ေး  ောျေး 

-  ။အင လွှဲ လိုပ်င ်ျေး  (ဟ  ်ေီ) 0    

- ခ။ဘဏ် 0    

- ဂ။လ က ံ ပြင် လွှပဲ ို ပခ ငျ်ေး 0    

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။ဘ ဏ်ြေ သွာ ကငွ လ ွဲ ပပန်ပှို က ပါသည်၊ ၊ 
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ဇယောျေး ( ၂၇)  ို ်စ ည်န င် ဝ ်အဆ ောင်  ှု၊အစ ျေး   ် လ ်လ  ်ျေး ီ ှု  အပခ အ   

 

အစ ျေး   ်လ ် လှ ်ျေး    ှု 

 န ျေး ံုျေးအစ ျေး 

( န ျေး ံုျေးတစ်ခု   ုသော

အဖေ်ာပပ ပါရန်) 

 က  ျေးစောျေး အစ ျေး   ် 

( ဓ  တစ်ခု  ုသော

အဖေ်ာပပ ပါရန်) 

အစ ျေး  ည် (မ   ြို့/  ရ ော) ဝ ်ထျီေး  ် မ   ြို့ ပပည်မ   ြို့ အ ျေး 

ရ ော     ော  အဝျေး (  ို င)် 

(  ီျေးစ ပ်ဆံိုျေးတ စ်ခ ို  ိုခ  ်    ်ျေးမပီျေးအရ  ျေးခ  ယ်ရ ်) 

☐ ၀  ၁  ို င ်☐ ၁  ၅  ိုင် 

     ၅  ၁၀   ိုင် ☐ 

၁၀  ၁၅  ို င ်☐ 

၁၅  ိုင ် ထ  ် 

☐ ၀  ၁၀   ိုင် ☐ 

၁၁  ၂၀  ို င ်      

၂၁  ၃၀   ိုင် ☐ 

၃၀  ၅ ၀  ိုင် ☐ 

၅၁  ၁၀၀ ☐ 

၁၀၀  ို င ် ထ ်  

ရ ော     ော  အဝျေး (  ို င)် 

(  ီျေးစ ပ်ဆံိုျေးတ စ်ခ ို  ိုခ  ်    ်ျေးမပီျေးအရ  ျေးခ  ယ်ရ ်) 

☐ အပခ လ င ် 

☐ စ ်ဘ ီျေး   

     ဆ ိုင် ယ်  

      ောျေး/အ ထ ောလ် ောဂ  ီ 

☐ ရထောျေး  

☐ သံိုျေးဘ ီျေးဆ ိုင် ယ်  

☐ အလ   

☐ စ ်အလ   

☐ အပခ လ င ် 

☐ စ ်ဘ ီျေး   

     ဆ ိုင် ယ်  

      ောျေး/အ ထ ောလ် ောဂ  ီ 

☐ ရထောျေး  

     သံိုျေးဘ ီျေးဆ ိုင်  ယ်  

☐ အလ   

☐ စ ်အလ   

 ို ်စည်န င် ဝ ်အဆ ော င ်ှု ရရ   န ိုင် ှု(  ည်ျေးဆံိုျေး

တ စ်ခ ိုန င ် ထ  ်အရ ျေး န ိုင် သ ည်။) 

     
စောျေးအသော  ် ို ် ( ို ်စ 

 ်ျေး၊ ို ်အပခ ော ် )  

     
စောျေးအသော  ် ို ် ( ို ်စ 

 ်ျေး၊ ို ်အပခ ော ် ) 
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 ီျေးြ ိုအခ ော ငသံ်ိုျေးန င်    ်

သံိုျေးပစစ ည်ျေး   

      ဝတ်  ထ ည်  

     
အဆော ် လိုပ်အရျေး ပစစ ည်ျေး

  ောျေး၊  

     
ပစစည်ျေးစ ံိုဝ ်အဆ ောင် ှုစံိုရ

န ိုင ် 

     
 ီျေးြ ိုအခ ော ငသံ်ိုျေးန င်    ်

သံိုျေးပစစ ည်ျေး 

      ဝတ်  ထ ည် 

     
အဆော ် လိုပ်အရျေး ပစစ ည်ျေး

  ောျေး၊ 

☐ 
ပစစည်ျေးစ ံိုဝ ်အဆ ောင် ှုစံိုရ

န ိုင်  

အစ ျေး အပခ ခံ အဆ ော ်  ဦ 
     အ ော ငျ်ေး  ☐ သင်  ☐ 

ညံ   

     အ ော ငျ်ေး  ☐ သင်  ☐ 

ညံ   

ဝ ်အဆ ောင်  ှု 
     အ ော ငျ်ေး  ☐ သင်  ☐ 

ညံ   

     အ ော ငျ်ေး  ☐ သင်  ☐ 

> ညံ   

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။  ျွန်ိုပ်တ ို အ  ျေးရ  ောတ  င်  ို ်စည်န င် ဝ ်အဆ ော င ်ှု အစ ျေး   ် အ ပ ြင ် 

  ီျေးဆံိုျေးအ ျေး    ောဝ ် ထီျေး   ်အ ျေးပ ြစ်မပီျေးပပည်အ ျေး သ ည် က ီျေး ဆံိုျေးအ ျေး    ်ပြစ် ော 

သ ယ်ယ ပ ို အဆော ငအ်ရျေး အ  ပြင ် ဆ ိုင် ယ်၊အ ထေ်ာ လ ောဂ ၊ီ  ောျေး၊တ ို  ပြင ် သ ောျေးရ အ က ောင်ျေးအလ  

လောအတ  ြို့ရ  ရပါ သ ည်။ 
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ဇယောျေး ( ၂၈) အ င အက ျေးလ  ်လ  ်ျေး ီ ှုန င် ဘဏ် လိုပ် င ်ျေး 

 

အခ ျေးအင ရရှ န ုင်သည် 

အနရော 

အင အ  ျေး ဝန်

အ ော င ်ှု     ျေး

 စောျေး 

ပပန်လ ည်အပျေး

 ပ်ရ ည ် ော

လ 

 

တ ုျေး

နှုန်ျေး 

(လ) 

 အပါငခ်ံပ

စစည်ျေးလ ု  

ပ် ှု 

ာ အာာျေးအ င ရ ရ

န် ခ ် ခဲ

  ောျေး 

 စ ိုျေးရဘ ဏ် 

(ပ  ် ော လ ယ်ယ ောြ ံြို့

မြ  ျေးအရ ျေးဘ ဏ်/ 

ပ  ် ော စီျေး ပ ောျေးအ ရျေး ဘ

ဏ်) 

☐ 
 ောလတ  ိုအခ  ျေး

အင  ☐ 

 ောလ လတ်

အခ  ျေးအ င       

 ောလရ ည်အခ ျေး

အင   

☐ အ  စဉ ် ☐ 

လစဉ ် ☐ 

၃−၆ လ တ  

ငျ်ေး       

၆လ  တစ ်န စ်

ထ  ☐ 

တ စ်န စ်န င  ်

ထ ်  

☐ 
 

တ  ိုျေး

  ဲ 

     
၁  ၂

% 

☐ 
၂  ၅

% 

☐ 
၅  ၁

၀% 

☐ 
၁၀

% 

ထ

 ်  

     
လ ို ပ် သ

ည် ☐ 

 လ ို ပ်ပါ  

☐  ညျ်ေးသ ည် 

☐ ရ  သ ည် ☐ 

 ရ  ပါ  

သ ဝါ ယ အခ  ျေးအ င  ☐ 
 ောလတ  ိုအခ  ျေး

☐ အ  စဉ ် ☐ 
☐ 
 

☐ 
လ ို ပ် သ

☐  ညျ်ေးသ ည် 
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အင  ☐ 

 ောလ လတ်

အခ  ျေးအ င  ☐ 

 ောလရ ည်အခ ျေး

အင   

လစဉ ် ☐ 

၃−၆ လ တ  

ငျ်ေး  ☐ 

၆လ  တစ ်န စ်

ထ  ☐ 

တ စ်န စ်န င  ်

ထ ်  

တ  ိုျေး

  ဲ ☐ 

၁  ၂

% 

☐ 
၂  ၅

% 

☐ 
၅  ၁

၀% 

☐ 
၁၀

% 

ထ

 ်  

ည် ☐ 

 လ ို ပ်ပါ  

☐ ရ  သ ည် ☐ 

 ရ  ပါ  

ပိုဂဂလ  ဘ ဏ် 

☐ 
 ောလတ  ိုအခ  ျေး

အင  ☐ 

 ောလ လတ်

အခ  ျေးအ င  ☐ 

 ောလရ ည်အခ ျေး

အင   

☐ အ  စဉ ် ☐ 

လစဉ ် ☐ 

၃−၆ လ တ  

ငျ်ေး  ☐ 

၆လ  တစ ်န စ်

ထ  ☐ 

တ စ်န စ်န င  ်

ထ ်  

☐ 
 

တ  ိုျေး

  ဲ ☐ 

၁  ၂

% 

☐ 
၂  ၅

% 

☐ 
၅  ၁

၀% 

☐ 
လ ို ပ် သ

ည် ☐ 

 လ ို ပ်ပါ  

☐  ညျ်ေးသ ည် 

☐ ရ  သ ည် ☐ 

 ရ  ပါ  
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☐ 
၁၀

% 

ထ

 ်  

ပိုဂဂလ   အသျေးစ ောျေး

အခ  ျေးအ င ဝ ်အဆ ောင် ှု

 ဏ္ဍ 

☐ 
 ောလတ  ိုအခ  ျေး

အင  ☐ 

 ောလ လတ်

အခ  ျေးအ င  ☐ 

 ောလရ ည်အခ ျေး

အင   

☐ အ  စဉ ် ☐ 

လစဉ ် ☐ 

၃−၆ လ တ  

ငျ်ေး  ☐ 

၆လ  တစ ်န စ်

ထ  ☐ 

တ စ်န စ်န င  ်

ထ ်  

☐ 
 

တ  ိုျေး

  ဲ ☐ 

၁  ၂

% 

☐ 
၂  ၅

% 

☐ 
၅  ၁

၀% 

☐ 
၁၀

% 

ထ

 ်  

☐ 
လ ို ပ် သ

ည် ☐ 

 လ ို ပ်ပါ  

☐  ညျ်ေးသ ည် 

☐ ရ  သ ည် ☐ 

 ရ  ပါ  

 ြ ဲြို့ လ ို ်အင စို/ 

အင အခ ျေး စီ  စဉ ် 

☐ 
 ောလတ  ိုအခ  ျေး

အင  ☐ 

 ောလ လတ်

☐ အ  စဉ ် ☐ 

လစဉ ် ☐ 

၃−၆ လ တ  

ငျ်ေး  ☐ 

☐ 
 

တ  ိုျေး

  ဲ ☐ 

☐ 
လ ို ပ် သ

ည် ☐ 

 လ ို ပ်ပါ  

☐  ညျ်ေးသ ည် 

☐ ရ  သ ည် ☐ 

 ရ  ပါ  
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အခ  ျေးအ င  ☐ 

 ောလရ ည်အခ ျေး

အင   

၆လ  တစ ်န စ်

ထ  ☐ 

တ စ်န စ်န င  ်

ထ ်  

၁  ၂

% 

☐ 
၂  ၅

% 

☐ 
၅  ၁

၀% 

☐ 
၁၀

% 

ထ

 ်  

အင အခ ျေးအပျေး သ  

☐ 
 ောလတ  ိုအခ  ျေး

အင  ☐ 

 ောလ လတ်

အခ  ျေးအ င  ☐ 

 ောလရ ည်အခ ျေး

အင   

☐ အ  စဉ ် ☐ 

လစဉ ် ☐ 

၃−၆ လ တ  

ငျ်ေး  ☐ 

၆လ  တစ ်န စ်

ထ  ☐ 

တ စ်န စ်န င  ်

ထ ်  

☐ 
 

တ  ိုျေး

  ဲ ☐ 

၁  ၂

% 

☐ 
၂  ၅

% 

☐ 
၅  ၁

၀% 

☐ 
၁၀

☐ 
လ ို ပ် သ

ည် ☐ 

 လ ို ပ်ပါ  

☐  ညျ်ေးသ ည် 

☐ ရ  သ ည် ☐ 

 ရ  ပါ  
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% 

ထ

 ်  

 အပါ ငဆ် ိုင် 

☐ 
 ောလတ  ိုအခ  ျေး

အင  ☐ 

 ောလ လတ်

အခ  ျေးအ င  ☐ 

 ောလရ ည်အခ ျေး

အင   

☐ အ  စဉ ် ☐ 

လစဉ ် ☐ 

၃−၆ လ တ  

ငျ်ေး  ☐ 

၆လ  တစ ်န စ်

ထ  ☐ 

တ စ်န စ်န င  ်

ထ ်  

☐ 
 

တ  ိုျေး

  ဲ ☐ 

၁  ၂

% 

☐ 
၂  ၅

% 

☐ 
၅  ၁

၀% 

☐ 
၁၀

% 

ထ

 ်  

☐ 
လ ို ပ် သ

ည် ☐ 

 လ ို ပ်ပါ  

☐  ညျ်ေးသ ည် 

☐ ရ  သ ည် ☐ 

 ရ  ပါ  

  တ်အဆ န င် အဆ     ျေး

  ောျေး 

☐ 
 ောလတ  ိုအခ  ျေး

အင  ☐ 

 ောလ လတ်

အခ  ျေးအ င  ☐ 

 ောလရ ည်အခ ျေး

☐ အ  စဉ ် ☐ 

လစဉ ် ☐ 

၃−၆ လ တ  

ငျ်ေး  ☐ 

၆လ  တစ ်န စ်

ထ  ☐ 

☐ 
 

တ  ိုျေး

  ဲ ☐ 

၁  ၂

% 

☐ 
လ ို ပ် သ

ည် ☐ 

 လ ို ပ်ပါ  

☐  ညျ်ေးသ ည် 

☐ ရ  သ ည် ☐ 

 ရ  ပါ  



81 

 

အင   တ စ်န စ်န င  ်

ထ ်  

☐ 
၂  ၅

% 

☐ 
၅  ၁

၀% 

☐ 
၁၀

% 

ထ

 ်  

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ 

။ ျွန်ိုပ်တ ို အ   ျေးရ  ောတ  ငအ် င အက ျေးလ ် လ  ်ျေး ီ ှုန င ် ဘဏ်လိုပ် င ်ျေးတ  င်ပ  ် ော လ ယ်ယ ော 

စ ို ်ပ   ျေးအ ရျေး ဘဏ်တ  င ် ောလရ ည်အခ ျေး ယ မပီျေး ပပ ်လည်အ ပျေးဆပ်ရ သည ်  ခ    ်  ော (၆) လ  (၁ )န စ်ပြစ်မ ပီျေး 

 တ ိုျေး   ော(၁ )  ပ်  ( ၂)   ပ်  ထ ပြစ် ပါ သည် ။ 

 အပါ ငခ်ံပစစည်ျေး လ ို ပ် ှု ရ  က ောင်ျေးအလ လောအတ  ြို့ရ  ရ ပါသည် ။ 
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ဇယောျေး ( ၂၉) 

သဘောဝ ပတ်ဝ ်ျေး  ငန် င် သဘောဝရ ငျ်ေးပ  စ်စီ ံခ ် ခ ဲ  ှု တ   ် လ ်ရ   အ လ    င် န င်  ခ ်  ခဲ  ော ျေး 

 

 အပခ အန  ခ ် ခဲ 

 နတရောယ်ရှ  ှု (  ခ ်  ခဲ“ရှ ” 

ဟုအပဖ  ုထ ောျေးပါ အပဖ   ုရန်။ “ ရှ ” 

ဟုအပဖ  ုထ ောျေးပါ အပဖရန် လ ။ု))   

အပ ဆီကသဇ ော အပခ  အ  
     ရ   ☐ 

 ရ    
☐ ပ င်       လတ်  ☐    ်   

 ပင်     ျေးစ  တ်  ောျေး 
     ရ   ☐ 

 ရ    
☐ ပ င်       လတ်  ☐    ်   

ြ  ်ပ ိုျေးန  င် အရောဂါ ော  ယ်ထ  ်ျေး ခ  ပ် ှု 
     ရ   ☐ 

 ရ    
☐ ပ င်       လတ်  ☐    ်   

အရ ရငျ်ေး ပ စ် 
     ရ   ☐ 

 ရ    
☐ ပ င်       လတ်  ☐    ်   

ငါျေး    ျေး  ဲ   ောျေး 
     ရ   ☐ 

 ရ    
     ပ င်  ☐ လတ်  ☐    ်   

 ပခောျေးတ  ရစဆော ်    ျေး  ဲ  ော ျေး 
     ရ   ☐ 

 ရ    
☐ ပ င်       လတ်  ☐ >    ်   

စ  ် ပစ်ပစစည်ျေးစ ီ ံခ  ်ခ ဲ ှု      ရ   ☐ ☐ ပ င်       လတ်  ☐    ်   
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 ရ    

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ 

။သဘ ောဝပတ ်ဝ ်ျေး  ငန် င် သဘ ောဝရင်ျေးပ စ ်စီ ံခ ် ခ ဲ ှု တ   ် လ ်ရ   အ လ    င် န င်  

 ခ ် ခဲ   ောျေး  အ ပြ င ် 

ြ  ်ပ ိုျေးန  င် အရောဂါ ော  ယ်ထ  ်ျေး ခ  ပ် ှု  ခ ် ခဲ  ရ  အက ောင်ျေးအ လ လ ောအတ ြို့ ရ  ရပါသ ည်။ 

 

 

 

ဇယောျေး ( ၃၀)   လတ ်ျေး၊  လ ယ်တ ်ျေး၊  ထ ်တ  ်ျေး န င် တ  ကသ ို လ် ဆင် စောတတ ်အပ ော ်  ှုနှု ်ျေး 

 

 တန်ျေးပ ညောမပ ျေး အပ ော ်  ှု   ောျေး   အပါင်ျေး 

စော တတ ်သ ဦျေးအရ 0 0 0 

  လတ  ်ျေး  ဆ င ်ရ  သ ဦျေးအရ 1 5 1 8 3 3 

 လ ယ်တ ်ျေး ဆ င ်ရ  သ ဦျေး အရ 5 7 1 2 

 ထ ်တ ်ျေး  ဆင ်ရ  သ ဦျေး အရ 4 5 9 

တ  ကသ ို လ်/အ ော လ ပ်  ဆင ရ်  သ ဦျေးအရ 2 3 5 

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။အ   ျေးရ  ောတ  င် ပ ည ောအရျေးန င် စောတတ ်အပ ော ်  ှုနှု ်ျေး  ော    လတ  ်ျေး  ဆ င ်ရ  သ  

သ   ောျေး သော  ောျေးပပ ောျေးမပီျေး ဘ ဲြို့ ရပညောတတ ် ည်ျေးပါျေးအ က  ောင်ျေးအတ  ြို့ရ  ရပါ သ ည် 
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ဇယောျေး ( ၃၁) အ   ောင်ျေးတ  ်နှု ်ျေး 

 

ပညောအရ ျေး  င်  တန်ျေး   ောျေး   အပါင်ျေး 

  လတ  ်ျေး 4 3 7 

 လ ယ်တ ်ျေး 6 4 1 0 

 ထ ်တ ်ျေး 1 0 7 1 7 

တ  ကသ ို လ်/အ ော လ ပ် 2 3 5 

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။  ျွန်ိုပ်တ ို အ  ျေးရ  ောတ  င် အ   ော ငျ်ေးတ  ်နှု ်ျေး  အ ပြ င ်   လတ ်ျေးတ  င် ( 7 )ဦျေး ၊ 

 လ ယ် တ  ်ျေး တ  င်(1 0 )ဦ ျေး၊ ထ ်တ ်ျေး တ  င(်1 7 )ဦ ျေးန  င ်တ ကသ ို လ်တ ငတ်  ် အရော အ် အ သော သ  

(5 )ဦျေး သ ော ရ  အက ောင်ျေး အ လ လ ောအတ ြို့ ရ  ရပါသ ည် ။ 
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ဇယောျေး ( ၃၂) စော သငအ်   ောင်ျေးအဆော င ်အပခ  အ န င ်ဝ ်အဆော င ်ှု  ောျေး 

 

 အ  ောင်ျေး  ရော အ  ောင်ျေး   င်  

 ။အ  ောင်ျေး  ဆင်       လံိုအလ ော ် ☐  လံို အလော ်   

ခ။ရ ော     ော  အဝျေး (   ိုင် ) 
     ၄၀: ၁အ ော ် ☐ ၄ ၀: 

၁ ထ ်  

ဂ။သ ယ် ယ ပ ို အဆ ောင်အရျေး ဝ ်အဆ ောင်  ှု       ရ   ☐  ညျ်ေး  ☐ လ တ ် ☐   ောျေး  

ဃ။စော သငအ်  ော ငျ်ေး၏စိုစို အပါင်ျေးက  ်ျေးခ ငျ်ေးဧရ ယော 

(စတ ိုရ ်ျေး အပ)* 
     ရ   ☐  ရ    

င။   ိုျေး၊ ံရံ၊  ခင်ျေး  ရည်  အသ ျေး      လံိုအလ ော ် ☐  လံို အလော ်   

စ။အ  ောင်ျေး သံိုျေးပရ အဘ ောဂ လံိုအလ ော  ်ှု ☐ ပ င်        သင်  တ င်   

ဆ။အ  ောင်ျေး    ် သော  အပ ခ အ        ရ   ☐  ညျ်ေး   

စ ။အ  ော ငျ်ေး ော ဟောရတ  ို  ်အ ျွျေး ှု ☐ အ ောင်      သင်  ☐ ညံ   

ဇ။အ  ောင်ျေးဆရ ော/ ဦျေးအ ရ   ောျေး   အပါင်ျေး 

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ 

။အ  ျေးရ ောတ ငပ် ညောအရျေးန င ်ပ ် သ ် သ ည ် ခ ် ခဲန  င ်ပပဿ ော   ောျေး  ောအ လ လောအတ  ြို့ရ  ခ  ်  ရ ရ  

အက ောင်ျေးအတ  ြို့ရ  ရပါ သည် ။ 
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ဇယောျေး ( ၃၃) ပ ညောအရျေး  ခ ် ခဲန  င် ပပ ဿ ော  ောျေး 

 

 ခ ် ခဲ/ ပပဿန ော ရှင်ျေး လင်ျေးခ  ် 

အ  ော ငျ်ေးဆ ရော/ ရရ   န ို င ်ှု      လံိုအလ ော ် ☐  လံို အလော ်  

တ ပည်  - ဆရော ခ    ျေး      ၄၀: ၁အ ော  ်☐ ၄ ၀: ၁  ထ ်   

  လတ  ်ျေး ပ ညောအ  ော ငျ်ေး ထ  န်ှု ်ျေး       ရ   ☐  ညျ်ေး  ☐ လ တ ် ☐   ောျေး  

 သ ်စ  ်ျေး သ   ောျေး တ  ် ပည ောအရျေး ထ ျေး  စီ စ ဉ ်      ရ   ☐  ရ    

အ  ော ငျ်ေးသံိုျေးစ ော  ိုပ်န င် စော အရျေး  ရ ယော      လံိုအလ ော ် ☐  လံို အလော ်  

ဆင်ျေးရဲအသ ော  သောျေးစို  ောျေး  တ  ်အ  ောင်ျေးစ ရ တ ် တ တ ်န ိုင် ှု ☐ ပ င်        သင်  တ င်   

အ  ော ငျ်ေး ောျေး  စောျေးဆ  ိုင် ရောပစစည်ျေး   ောျေး လ ် လ  ်ျေး  ီ ှု       ရ   ☐  ညျ်ေး   

  ဘဆရ ော  သင်ျေး၏  ခ  ်ျေး  ဏ္ဍ ☐ အ ောင်      သင်  ☐ ညံ   

အဘ ျေး နတရော ယ်အက ော င ်ပ  ်စီျေးပခ ငျ်ေး ☐  ရ         ညျ်ေး  ☐ လ တ ် ☐ >   ောျေး  

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ် ။ ။ 

အ  ျေးရ ောတ င် ပည ောအရျေးန င ်ပ ် သ ် သ ည ် ခ ် ခဲန  င ်ပပဿ ော   ောျေး  ောအ လ လောအတ  ြို့ရ  ခ  ်  ရ ရ  

အက ောင်ျေးအတ  ြို့ရ  ရပါ သည် ။ 
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ဇယောျေး ( ၃၄)  ပ ြစ်  ောျေးအ သောအရ ောဂါ  ောျေး 

 

အရောဂါ ရှပ ံြို့နှံ  ှု/ပဖစ်ပ ောျေး ှု 

ဝ ်ျေးပ  ်ဝ  ်ျေးအလျှော ☐ ပ င်       န   ်  ☐  ရ    

အသ ျေးလ  ်တ ိုပ်အ   ျေး ☐ ပ င်       န   ်  ☐  ရ    

င  ်ြ ောျေး ☐ ပ င်  ☐ န   ်        ရ    

 သ ်ရ ြူလ  ်ျေးအက ောင်ျေး   ျေးစ  ်အရောဂါ ☐ ပ င်       န   ်  ☐  ရ    

HIV , AIDS, လ င ် တဆ င်   ျေးစ  ်န ိုငအ် သောအရောဂ ါ  ောျေး ☐ ပ င်  ☐ န   ်        ရ    

တ ီဘီ ☐ ပ င်  ☐ န   ်        ရ    

ဆီျေးခ     ☐ ပ င်       န   ်  ☐  ရ    

အသ ျေးတ  ိုျေး ☐ ပ င်  ☐ န   ်  ☐  ရ    

 သည်ျေးအရ ောဂါ ( ဘီ၊စီ) ☐ ပ င်  ☐ န   ်        ရ    

 ောဟ ောရခ   ြို့ တ ဲ  ှု ☐ ပ င်  ☐ န   ်        ရ    

 ပခောျေး  ျေး စ ်န  ိုင်အ သ ောအ ရောဂါ  ောျေး ☐ ပ င်  ☐ န   ်        ရ    
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အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ 

။ ျွန်ိုပ်တ ို အ   ျေးရ  ော  ပြစ်   ောျေးအ သောအရ ောဂါ  ောျေး အ  ပြင ်အသ ျေးတ  ိုျေးအရ ောဂါ န င ် ဆီျေးခ    အရောဂါပြစ ် ပ ောျေး သ  

  ည်ျေး ငယ်ရ  အက ောင်ျေးအ လ လ ောအတ ြို့ ရ  ရပါသ ည် ။   

 

ဇယောျေး ( ၃၅) လ  ်ခဲ အ သော  (၁၂) လ  တ င်ျေး ော  ယ်အဆျေး ထ ိုျေးန  ံ ှု 

 

 ော  ယ်အ ျေး ထ ျုေးပခငျ်ေး (ရှ ၊ ရှ   ှန်ပခစ်ရန်) ရှ   ရှ  

 ဆိုတ်အရ ောဂါ ☐        

ဆံိုဆ ို ၊က  ် ည ော၊အ ျေးခ ိုင် န င်  သ ည်ျေးအရောင်  သောျေး ဝါ ☐        

ပ ိုလီ ယ ိုအရောဂါ ☐        

အ ျေးခ ိုင် (  ို ယ်ဝ ်အဆ ောင်  ောလ  တ င်ျေး) ☐        

ဝ ်သ ်အရ ောဂါ ☐       

 ပခောျေးစ ိုအပါ ငျ်ေး ော  ယ် အဆျေး ထ ိုျေးန  ံ ှု       ☐  

 ောဟ ောရ  တ်တ  ်ျေး ယ  ှု ( ရပ်  ပ င ်၊ အ လျေးခ    ် ၊လ ်အ ောင်ျေးပတ ် ) ☐       

 ောဟ ောရပ ညောအပျေး  စီ  စဉ ် ☐        

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။  ျွန်ိုပ်တ ို အ  ျေးရ  ောတ  င် လ  ်ခဲ အသ ော (၁၂ ) လ တ  င်ျေး ော  ယ်အဆျေး ထ ိုျေးန  ံ  ှု 

  ောျေးရ  အက ောင်ျေး အလ လော အတ  ြို့ရ  ရပါ သည် ။ 
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ဇယောျေး ( ၃၆)    ်ျေး  ောအရ ျေး အထော  ် ပံ န င် ဝ ်အ ဆောင် ှု   ောျေး 

 

  န်ျေး ောအရျေးဝန်အ  ော င ်ှု ခရ ျေး   ော အဝျေး (   ုင်)  ခန်ျေး/ ုတင် လံအု လော ် ှု 

အ  ျေးလ ်    ်ျေး  ောအရျေးဌော /  

ဌော ခ   ဲ

☐ ၀    ၁  ိုင်      ၁  ို င ်    ၃  ိုင် ☐ 

၃  ိုင ်    ၅  ိုင ်☐ ၅   ိုင်    ၁၀  ိုင ်☐ 

၁၀  ိုင ်  ထ ်  

     ရ   ☐  ရ    

တ  ို ် ယ်အဆျေး ရံို 

☐ ၀    ၁  ိုင်      ၁  ို င ်    ၃  ိုင် ☐ 

၃  ိုင ်    ၅  ိုင ်☐ ၅   ိုင်    ၁၀  ိုင ်☐ 

၁၀  ိုင ်  ထ ်  

     ရ   ☐  ရ    

မ   ြို့ ယ်အဆျေး ရံို 

☐ ၀    ၁  ိုင်      ၁  ို င ်    ၃  ိုင် ☐ 

၃  ိုင ်    ၅  ိုင ်☐ ၅   ိုင်    ၁၀  ိုင ်☐ 

၁၀  ိုင ်  ထ ်  

     ရ   ☐  ရ    

အဆျေး ဆ ိုင် 

☐ ရ ောတ င် ( သ ို  ဟိုတ်) 

ရ ော  ီျေး   ောျေးတ  င်အဆျေး ဆ ိုင်ရ  သ ည် 

     ရ ောတ င် ( သ ို  ဟိုတ်) 

ရ ော  ီျေး   ောျေးတ  င်အဆျေး ဆ ိုင် ရ  ပါ  

☐ အဆျေး ဆ ိုင်တ င် 

အဆျေး ဝါျေး  ောျေး  ို စ  စ ်တ    

သ ိုအလ ောင် ထောျေး သ ည် ☐ 

အဆျေး ဆ ိုင်တ င် 

အဆျေး ဝါျေး  ောျေး  ို စ  စ ်တ    

သ ိုအလ ောင် ထောျေးပ ခင်ျေး ရ  ပါ   

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။    ်ျေး  ောအရျေး  အထ ော ်  ပံ န င် ဝ  ်အဆော င ်ှု  ောျေး  အ ပြင ် 

အ  ျေးလ ်    ်ျေး  ောအရျေးဌော /  ဌော ခ  ဲ   ောရ ောန င ်အပ ( ၄၀၀ ၀)ခ  ်အဝျေးအ သော 

အခ  ောင်ျေး    ျေးအ   ျေးရ  ောတ င် တ ည်ရ  ပါ သ ည်။ ထ ို  ပပ ငရ် ောန င ် ( 4 )  ိုင် (6 )ြ ောလံို ခ  ် အ ဝျေးအ သော ဝ ်ထီျေး   ် 
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တ  ို ် ယ်အဆျေး ရံို သ ို လည်ျေးသ ောျေးအ ရော  ် ို သန ိုငမ်ပီျေး ပပငျ်ေးထ ်အရောဂ ါ  ောျေး ောျေးပပည်မ   ြို့ ပပ ည် သ ူ့ အ ဆျေး ရံို သ ို  

သ ောျေးအ ရော  ်  ိုသက  ပါ သ ည်။ 

ဇယောျေး ( ၃၇) အ သ ော ် သံိုျေး အရရရ   န ိုင် ှု 

 

အရရ ရှ န ုင် ှု 
 သုံျေးပ ပ အ သော 

   ်အထောငစ်ု 

သပ် 

စစ်အ ျေးထ ောျေး ှု 

(စနစ်တ   

စ ်ျေးသပ် 

စစ်အ ျေး ထောျေး  ှု 

ရှ ပါ  “ရှ ” ၊ 

 ရှ ပါ  “ ရှ ” ) 

အရ  ရ ည် အ သ ျေး 

(အ သော ် သုံျေး အရ 

 ရည်  အသ ျေး 

စ ်ျေးသပ်စစ် အ ျေး 

ထောျေး ှုတ င ်“ရှ ” ဟု 

အပဖ   ု ထောျေးပါ  

အပဖ  ုရန်။ “ ရှ ” 

ဟု အပဖ  ုထောျေး 

ပါ  အပဖရန် လ )ု 

အသော ် သုံျေးအရ ရရှ  

န ုင ်ှုနှင ် လံု အလ ော  ်

 ှု  အပခ အန 

(ရ ောသ  အ ရ ျေး ရပါ  

အန ၊   ုျေးနှင ် အ  ော ငျ်ေး 

ရော သ သုံျေး    ျေးလံုျေး   ု 

အရ ျေးအ ပျေးပါရန် ) 

အရတ  င်ျေး  ☐ ရ   ☐  ရ    
☐ အ ောင်ျေး ☐ သ င်  

☐ ညံ   

☐ အန  ☐   ိုျေး  ☐ 

အဆောငျ်ေး   

 ဝစီ တ  င်ျေး/  

စ ်တ ပ် 
 ☐ ရ   ☐  ရ    

☐ အ ောင်ျေး ☐ သ င်  

☐ ညံ   

☐ အန  ☐   ိုျေး  ☐ 

အဆောငျ်ေး   

 ဝစီ တ  င်ျေး/  

တ ံို င် 
 ☐ ရ   ☐  ရ    

☐ အ ောင်ျေး ☐ သ င်  

☐ ညံ   

☐ အန  ☐   ိုျေး  ☐ 

အဆောငျ်ေး   

  ိုျေးအရ 

သ ိုအလ ောင်  ်  
 ☐ ရ   ☐  ရ    

☐ အ ောင်ျေး ☐ သ င်  

☐ ညံ   

☐ အန  ☐   ိုျေး  ☐ 

အဆောငျ်ေး   
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ပ စ်/အခ  ောင်ျေးအရ  ☐ ရ   ☐  ရ    
☐ အ ောင်ျေး ☐ သ င်  

☐ > ညံ   

☐ အန  ☐   ိုျေး  ☐ 

အဆောငျ်ေး   

အရ  ်  ☐ ရ   ☐  ရ    
☐ အ ောင်ျေး ☐ သ င်  

☐ ညံ   

☐ အန  ☐   ိုျေး  ☐ 

အဆောငျ်ေး   

စ   ်စ ်ျေးအရ  ☐ ရ   ☐  ရ    
☐ အ ောင်ျေး ☐ သ င်  

☐ ညံ   

☐ အန  ☐   ိုျေး  ☐ 

အဆောငျ်ေး   

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။    ်ျေး  ောအရျေး  အထ ော ်  ပံ န င် ဝ  ်အဆော င ်ှု  ောျေး  အ ပြင ် 

အ  ျေးလ ်    ်ျေး  ောအရျေးဌော /  ဌော ခ  ဲ   ောရ ောန င ်အပ ( ၄၀၀ ၀)ခ  ်အဝျေးအ သော 

အခ  ောင်ျေး    ျေးအ   ျေးရ  ောတ င် တ ည်ရ  ပါ သ ည်။ ထ ို  ပပ ငရ် ောန င ် ( 4 )  ိုင် (6 )ြ ောလံို ခ  ် အ ဝျေးအ သော ဝ ်ထီျေး   ် 

တ  ို ် ယ်အဆျေး ရံို သ ို လည်ျေးသ ောျေးအ ရော  ် ို သန ိုငမ်ပီျေး ပပငျ်ေးထ ်အရောဂ ါ  ောျေး ောျေးပပည်မ   ြို့ပပ ည် သ ူ့ အ ဆျေး ရံို သ ို  

သ ောျေးအ ရော  ်  ိုသက  ပါ သ ည်။ 

 

 

 

ဇယောျေး ( ၃၈)    ် သော      ျေး စ ောျေး 

 

 သ ် ရ င်ျေးအ သော ယ ငလ်ံို    ်သောသံိုျေးစ ဲ ှု 

သုံျေးစ ဲန ုင်အသော   ်သော      ျေး စောျေး သုံျေးစ ဲန ုင်အသော   ်အထောင် စု 

သ ် ရ င်ျေးအ သော ယင် လံို   ် သော သံိုျေးစ ဲ ှု 

အရဆ ဲ   ် သော 5 
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အရအလောငျ်ေး/ ယင် လံို   ် သော 6 8 

တ  င်ျေး/ ဇလောျေး   ် သော 0 

တ  င်ျေး ရ     ် သ ော 0   

   ် သော ရ   0   

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။    ်သော     ျေး စ ောျေး အ ပ ြင ်  အ  ျေးရ ော,      ်အ ထော ငစ်ို  ောျေး ောျေး လံိုျေး 

အရအလောငျ်ေး/ ယင် လံို   ် သော သံိုျေးစ ဲပါအက ောင်ျေး အလ လောအတ  ြို့ရ  ရပါ သ ည်။ 

 

 

 

ဇယောျေး ( ၃၉)   ောျေး −  အရျေး ရော 

 

အ  ျေးရ ော၏လ  ှုစ ျေးပ ောျေးဖ ံြို့မ ဖ  ျေးအစအ ရျေး တ  ်     ျေး သ  ျေး  ောျေး

၏စ  ်ျေးအ  ော ငရ် ည်ပ ြှ င ်သင ်အ သော  ခ  ်  ောျေး 

ဦျေးတည် ု ပ်စုအ  ျေး အန ျေးပ ဲ တ င်တ ်

အရော  ်သ   ောျေး ှ  ှန်သည်ဟုယ  အသော

တစ်ခု  ုအရ ျေးအ ပျေးပါရန် 

အ  ျေးရ ောစီ ံ  ိုပ်ခ  ပ် ှုစ စ်တ  င်     ျေးသ  ီျေး  ောျေးတ  ်က  စ ော

ပါဝင် ှု/အခါ ငျ်ေးအ ဆော င ်ှု 
☐ ရ   ☐  ရ   

အ  ျေးရ ောြ ံြို့မြ  ျေးအရ ျေးလိုပ် င  ်ျေး   ောျေးန င်  ြ ဲြို့ စ ည်ျေး  ောျေးတ  င် 

    ျေးသ  ီျေး  ောျေးတ  ်က  စ ော ပါဝင်အဆ ောင်ရ  ်  ှု 
☐ ရ   ☐  ရ   
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လ  ်ခဲ အသ ောန စ် တ ငျ်ေးအ   ျေးရ  ော  တ င်ျေးရ     ်ျေး အ လျေး  ောျေး/

     ျေး သ ီျေး  ောျေး  ောျေး သံသ ယပြစ်ြ ယ် က   ်ျေးြ ်  ှု (သ ို ) 

တ  ိုင်က ောျေး ှု  ောျေး 

☐ ရ   ☐  ရ   

     ျေး သ ီျေးအရ ျေးရ ော  က  ် ျေးြ ် ှု  ောျေး တ  ်ဥ ပအ ေန င် တ

ရောျေး ျှတ  ှုဆ ိုင်ရ ော  ောျေး တ   ်လ ထို ၏  သ  ပ ငရ်   ှု 
☐ ရ   ☐  ရ   

     ျေး သ ီျေး  ောျေး သတ ငျ်ေး  ခ  ်  လ  ်န င ် သင် တ  ်ျေး   ောျေးလ

 ်လ  ်ျေး ီ ှု (ဥပ ော- 

စ ို ်ပ   ျေးအ ရျေး ဆ ိုင်ရ ောတ ိုျေးခ  ဲြို့ပည ောအပျေးဝ ်အဆ ောင် ှု   ော ျေး၊   ်တ 

ငျ်ေး ှုသ  ်အ  ျေးသ ငတ်  ်ျေး   ောျေး၊အဘျေး  နတရော ယ်က   တငပ်ပငဆ်

င ်ှုန င ်  သ  ပ ငပ်  င ်တ ငပ်ခ ငျ်ေး  ောျေး) 

☐ ရ   ☐  ရ   

     ျေး သ ီျေး  ောျေး ၏ဘဏ်န င် အင အက ျေးဝ ်အဆ ောင် ှု   ောျေးလ ်

လ  ်ျေး ီ ှု 
☐ ရ   ☐  ရ   

စ ို ်ပ   ျေးအ ရျေး န င စ် ို ် ပ   ျေးအ ရျေး  ဟိုတ်အသော  ဏ္ဍ  ောျေး တ  င် 

    ျေးသ ောျေးန င ်      ျေးသ ျီေး  ောျေး တ  ်တ  ညီအ သော  လိုပ်   ို

င ်ခ င ်  လ  ်ျေး   ောျေး 

☐ ရ   ☐  ရ   

   ်အထ ောင်စို ( သ ို ) အ  ျေး ရ ောထ ်အ   ော် လ  ်၍ 

     ျေး သ ီျေး  ောျေး ၏ ဦျေး အဆောင် လှုပ်ရ ောျေး ှု 
☐ ရ   ☐  ရ   

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။    ်သော     ျေး စ ောျေး အ ပ ြင ်  အ  ျေးရ ော,      ်အ ထော ငစ်ို  ောျေး ောျေး လံိုျေး 

အရအလောငျ်ေး/ ယင် လံို   ် သော သံိုျေးစ ဲပါအက ောင်ျေး အလ လောအတ  ြို့ရ  ရပါ သ ည်။ 
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ဇယောျေး ( ၄၀) အ  ျေးရ  ော ၏ လ ျ်ေးတ ည်ရ   ှု အပခ  အ   

ဇယောျေး ( ၄၁) အ  ျေးရ  ော၏တ ံတောျေးတ ည်ရ   ှု  အပခ  အ  

 

တံတောျေး 

    ျေး စောျေး 
လ ောျေး 

 

န ံ

 

ပ င်  

 ရည် 

အသ ျေး 

တည်

အ ော ် 

ခဲ အသောနှ

စ ်

ရော သ  လ  ု်

သုံျေးစ ဲန ုင် ှု 

အဘျေး နတ ရော ယ်

  ောျေးအ  ောင ် 

ပ  ်စ ျေး ှု 

ဆ ပ်ခံတ ံ

တ ောျေး 

0. 0

0 

0 .

0 0 

0. 0

0 

☐ 
အ ောင်ျေး 

☐ သင်  

☐ ညံ   

☐ ၆လ 

   ၁န စ် 

☐ ၂န စ် 

   ၅န  စ် 

☐ ၅န စ် 

 ထ ်  

☐ 
ပ င် လ ငျ်ေးရ ော သီ 

☐ 
တ စ်န စ်ပတ်လံိုျေး   

☐ ရ   ☐  ရ    

   ် ရစ်တ ံ

တ ောျေး 

0. 0

0 

0 .

0 0 

0. 0

0 

☐ 
အ ောင်ျေး 

☐ သင်  

☐ ညံ   

☐ ၆လ 

   ၁န စ် 

☐ ၂န စ် 

   ၅န  စ် 

☐ ၅န စ် 

 ထ ်  

☐ 
ပ င် လ ငျ်ေးရ ော သီ 

☐ 
တ စ်န စ်ပတ်လံိုျေး   

☐ ရ   ☐  ရ    

သစ်သ ောျေးတ ံ

တ ောျေး 

0. 0

0 

0 .

0 0 

0. 0

0 

☐ 
အ ောင်ျေး 

☐ သင်  

☐ ညံ   

☐ ၆လ 

   ၁န စ် 

☐ ၂န စ် 

   ၅န  စ် 

☐ 
ပ င် လ ငျ်ေးရ ော သီ 

☐ 
တ စ်န စ်ပတ်လံိုျေး   

☐ ရ   ☐  ရ    
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☐ ၅န စ် 

 ထ ်  

က   ျေးတ ံတောျေး 
0. 0

0 

0 .

0 0 

0. 0

0 

☐ 
အ ောင်ျေး 

☐ သင်  

☐ ညံ   

☐ ၆လ 

   ၁န စ် 

☐ ၂န စ် 

   ၅န  စ် 

☐ ၅န စ် 

 ထ ်  

☐ 
ပ င် လ ငျ်ေးရ ော သီ 

☐ 
တ စ်န စ်ပတ်လံိုျေး   

☐ ရ   ☐  ရ    

ဝါျေးတ ံတောျေး 
0. 0

0 

0 .

0 0 

0. 0

0 

☐ 
အ ောင်ျေး 

☐ သင်  

☐ ညံ   

☐ ၆လ 

   ၁န စ် 

☐ ၂န စ် 

   ၅န  စ် 

☐ ၅န စ် 

 ထ ်  

☐ 
ပ င် လ ငျ်ေးရ ော သီ 

☐ 
တ စ်န စ်ပတ်လံိုျေး   

☐ ရ   ☐  ရ    

အရ ပ  ် 
0. 0

0 

0 .

0 0 

0. 0

0 

☐ 
အ ောင်ျေး 

☐ သင်  

☐ ညံ   

☐ ၆လ 

   ၁န စ် 

☐ ၂န စ် 

   ၅န  စ် 

☐ ၅န စ် 

 ထ ်>   

☐ 
ပ င် လ ငျ်ေးရ ော သီ 

☐ 
တ စ်န စ်ပတ်လံိုျေး   

☐ ရ   ☐  ရ    

အရအ  ေ်ာ 
0. 0

0 

0 .

0 0 

0. 0

0 

☐ 
အ ောင်ျေး 

☐ သင်  

☐ ၆လ 

   ၁န စ် 

☐ ၂န စ် 

☐ 
ပ င် လ ငျ်ေးရ ော သီ 

☐ 

☐ ရ   ☐  ရ    
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☐ ညံ      ၅န  စ် 

☐ ၅န စ် 

 ထ ်  

> တ စ်န စ်ပတ်

လံိုျေး   

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။အ   ျေးရ  ောတ  င်ျေးတ ံတောျေး  ရ  ပါ 

 

 

 

ဇယောျေး ( ၄၂) အရအက ောင်ျေး သ ယ်ယ ပ ို အဆော ငအ်ရျေး (  သံိုျေး ပ ပ ပါ     ော  အဝျေး  (  ိုင်) 

    အ်  ော ်ရ    သံိုျေး  ပပ ပါ     တ်  င်ပခ စ် ပါ)။ 

 

သယ်ယ ပ ု အ ောင်အ ရျေး    ော အဝ ျေး (  ုင်) ယောဉ်      ျေး စ ောျေး ရော သ  လ  ု် သုံျေးစ ဲန ုင် ှု 

ပ စ်အက  ောင်ျေး 

     ၀  ၁ ၀  ိုင် ☐ 

၁၁  ၂၀  ို င ်☐ 

၂၁  ၅၀   ိုင် ☐ 

၅၀  ိုင်  ထ  ်  ☐ 

 သံိုျေး ပ ပ ပါ  

☐ အလ ၊ သ ္ော ်  ☐ 

စ ်အလ  ☐ 

သအဘ ဘော  

☐ ပ င် လ ငျ်ေးရ ော သီ ☐ 

တ စ်န စ်ပတ်လံိုျေး   

ပင်လ ယ်အရအ က ောင်ျေး 

     ၀  ၁ ၀  ိုင် ☐ 

၁၁  ၂၀  ို င ်☐ 

၂၁  ၅၀   ိုင် ☐ 

၅၀  ိုင်  ထ  ်  ☐ 

 သံိုျေး ပ ပ ပါ  

☐ အလ ၊ သ ္ော ်  ☐ 

စ ်အလ  ☐ 

သအဘ ဘော  

☐ ပ င် လ ငျ်ေးရ ော သီ ☐ 

တ စ်န စ်ပတ်လံိုျေး   
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 ပခောျေး 

(အခ  ော ငျ်ေး၊အပ ောင်ျေး၊ 

 င်ျေး၊   ိုင်) 

     ၀  ၁ ၀  ိုင် ☐ 

၁၁  ၂၀  ို င ်☐ 

၂၁  ၅၀   ိုင် ☐ 

၅၀  ိုင်  ထ  ်  ☐ 

 သံိုျေး ပ ပ ပါ  

☐ အလ ၊ သ ္ော ်  ☐ 

စ ်အလ  ☐ 

သအဘ ဘော  

☐ ပ င် လ ငျ်ေးရ ော သီ ☐ 

တ စ်န စ်ပတ်လံိုျေး   

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။  ရ  ပါ 

 

 

 

ဇယောျေး ( ၄၃) သယ် ယ ပ ို အ ဆောင်အရျေး ယောဉ်  ောျေး 

 

ယောဉ်  

    ျေး စောျေး 

အလှ၊

သ ဘ ောန် 

စ ်

အလှ 

စ ်

ဘ ျေး 

အ ေ်ာအတ ော်

  ုင် ယ် 

သုံျေးဘ ျေး  ု

င ်ယ် 

အထော်

လောဂ   
 ောျေး 

ပ ငျ်ေး

လှည်ျေး 

န ောျေး

လှ

ည်ျေး 

 အရ 

တ   ် 
0 0 1 0 5 0 3 4 

2 "

> 
0 0 

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။ သ ယ်ယ ပ ို အဆော ငအ်ရျေးယ ောဉ်   ောျေး  အ ပြင ် စ ်ဘီျေး ၊ ဆ ိုင် ယ်၊ သံိုျေးဘ ီျေး၊ 

အထေ်ာ လောဂ ၊ီ  ောျေး  ောျေး  သံိုျေးပပ လျှ  ်ရ  အက ော ငျ်ေး အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ရပါသ ည် ။ 
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ဇယောျေး ( ၄၄) လျှပစ်စ ် ီျေးရ ရ   ှု အပခ  အ  

 

 ရငျ်ေး ပ စ် 

   ်

အထော င်

စ ု

     ျေး သ  ျေး 

ဦျေးအ ော ငသ်ည် 

   ်အထောငစ်ု 

ပပ ပပငထ် န်ျေး သ 

 ်ျေးအရျေးစနစ် 

 ခ

 ် 

ခ ဲ

 ဟောဓ ောတ် ောျေးလ ိုငျ်ေး     

☐ အ ောင်ျေး ☐ 

သင်  ☐ ညံ  ☐ 

 အပြဆ ို  

☐ ရ   

☐  ရ    

ဆ ိုလောစ စ်    

☐ အ ောင်ျေး ☐ 

သင်  ☐ ညံ  ☐ 

 အပြဆ ို  

☐ ရ   

☐  ရ    

 အသျေးစ ောျေးအရ ောျေး လျှပ် စစ ်     

☐ အ ောင်ျေး ☐ 

သင်  ☐ > ညံ  ☐ 

 အပြဆ ို  

☐ ရ   

☐  ရ    

ေီဇယ် သံိုျေး ငဂ် င်    

☐ အ ောင်ျေး ☐ 

သင်  ☐ ညံ  ☐ 

 အပြဆ ို  

☐ ရ   

☐ 
>  ရ    

အလစ  ်ျေး င ်   

☐ အ ောင်ျေး ☐ 

သင်  ☐ ညံ  ☐ 

 အပြဆ ို  

☐ ရ   

☐  ရ    
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ဇီဝအလော ငစ်ော    

☐ အ ောင်ျေး ☐ 

သင်  ☐ ညံ  ☐ 

 အပြဆ ို  

☐ ရ   

☐  ရ    

     ျေး   ည်ခ ဲပခ ောျေးအြ ောပ်ပ ပခ ငျ်ေး ပပ န ိုင်

အသော လျှပစ်စ ်ဓ ောတ် ောျေးအပျေးစ စ်   
  

☐ အ ောင်ျေး ☐ 

သင်  ☐ ညံ  ☐ 

>  အပြဆ ို  

☐ ရ   

☐  ရ    

လျှပစ်စ ် ီျေး သံိုျေး ပပ န ိုင် အသော      

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။  ဟောဓါတ်  ောျေးလ ို ငျ်ေး ောျေး 

အ  ျေးရ ောအ    ်အပခ၏ (6 1 %)သ ောသံိုျေးစ ဲန ို ငအ်က ော ငျ်ေးအ တ  ြို့ရ  ရပါသ ည်။ ီျေး သံိုျေး စ ဲန ိုငအ်သျေးအ သော    ်အ ထော

ငစ်ို   ောျေးစို  ော ဘ  ်ထရီ ၊ဆ ိုလ ော၊ ောျေး သ င်ျေး ီျေး   ်   ောျေး  သံိုျေးပပ ၍အ  ထ ိုငက်  ပါ သည် 

 

 

 

ဇယောျေး ( ၄၅) ဆ ် သ ယ် အရျေးန  င် သတ ငျ်ေး  ခ  ်  လ ် ည်ျေးပည ော အပခ  အ  

 

စဉ ် ဖုန်ျေး အရေ ယ ု တ ဗ   မဂ  လ်တုစအလ ောင်ျေး 
 င်တောန  ်လ  ်လ ှ်ျေး    

သည ်   ် အထ ောင်စု 

 အရ တ  ် 5 6 0 3 0 2 5 6 

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ 

။ဆ ် သ ယ်အရျေး န င် သတ ငျ်ေး ခ  ်  လ ် ည်ျေးပ ညော  အပခ အ တ  ငြ်ို ်ျေး၊ အရေီယ ို၊တ ီ ဗ ီ၊ ၊ 

 င်တော  ် လ ် လ  ်ျေး  ီ သ ည ်   ်အ ထော ငစ်ို    ောျေး  ပပောျေးရ   အက ောင်ျေးအလ လောအတ  ြို့ရ  ရပါ သ ည်။ 
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ဇယောျေး ( ၄၆) ယဉ်အ  ျေး ှု န င် လ င ယ်ြ ြံို့ မြ  ျေးအရ ျေး အပ ခ အ  

 

ယဉ်အ  ျေး ှုနှ င ်လ ငယ်ဖ ံမ ဖ  ျေးအရျေး   ုင် ရော  ောျေး 

ဝန်

အ ော

င ်ှု 

လ င ယ်  ောျေး  ောျေးယ  ပ  ်ျေး အပြရ ်အ ရော  ောျေးအပ ော် ပ ဲရ င်ပ  ဲ  ောျေးရ  ပခ ငျ်ေး   

☐ ရ   

     
 ရ   ☐ 

 အပြ

ဆ ိုပါ  

လ  ှုအရျေး လိုပ် င ်ျေး  ောျေးတ  င် ပါဝင် ှု   

     
အ ော

ငျ်ေး  ☐ 

သင ် 

☐ ညံ  

☐ 
 အပြ

ဆ ိုပါ  

ဘောသ ောအရျေးလိုပ် င ်ျေး  ောျေး တ  င်ပါဝင်     

     
အ ော

ငျ်ေး  ☐ 

သင ် 

☐ ညံ  

☐ 



101 

 

 အပြ

ဆ ိုပါ  

 ောျေး စ ောျေးန င  ် ောယအ လ   င ်ခ ်ျေး  ောျေးပပ လိုပ်ရ  ်အ ရောန င ်  အထ ော  ်   ပပ ပစစ ည်ျေး  ောျေးရ  

ပခ ငျ်ေး   

     
အ ော

ငျ်ေး  ☐ 

သင ် 

☐ ညံ  

☐ 
 အပြ

ဆ ိုပါ  

ြ ံြို့မြ  ျေးအ ရျေး လိုပ်င ်ျေး   ောျေးတ  ငပ်ါဝ င ်ှု   

     
အ ော

ငျ်ေး  ☐ 

သင ် 

☐ ညံ  

☐ 
 အပြ

ဆ ိုပါ  

ရ ိုျေးရ ောဓအလ ထံိုျေးစ ံ  ောျေးန င ် ယဉ ်အ  ျေး ှု  အ   န စ်  ောျေးထ  ်ျေးသ  ်ျေးအစ ောင ်အရ ော  ်ပခ ငျ်ေးတ  င်ပါဝ င်

 ှု  

     ရ   

☐  ရ   

☐ 
 အပြ

ဆ ိုပါ  

စ တ ်ဝင်စောျေးရော  ောျေး  ို       ိုယ်တ ိုင်အ လ လ ော သင် ယ န ိုင် ည ်အ ရ ော  ောျေး၊ လ ငယ်ရ ပ် သ ော  ောျေး၊ ☐ ရ   
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စောက ည ်တ ို  ်  ောျေးစသ ည်တ ို တ  င်ဝ ငအ်ရော အ် လ လော သင် ယ န ိုင်ပခ ငျ်ေး   ☐  ရ   

☐ 
 အပြ

ဆ ိုပါ  

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။အ   ျေးရ  ောတ  င် ယဉ ်အ  ျေး ှုန င ် လ င ယ်ြ ြံို့ မြ  ျေးအရ ျေး အပခ  အ န င ်ပတ် သ ်၍ 

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်  ော လ င ယ်  ောျေး ပ ်ျေးအ ပြ  ောျေးယ ရ ်န င ် အ လ   င ်ခ  ်ျေး လိုပ်ရ ်အ ရ ော ရ  ပဲ 

လ  ှုအရျေး လိုပ် င ်ျေးန  င ် ဘ ော သောအရျေး လိုပ်င ်ျေး   ောျေးတ  င်  

ပ ျေးအပါငျ်ေးပါဝ င ်ှု  ောျေးအ  ောင်ျေးအ ော ငျ်ေးအ လ လောအတ  ြို့ ရ  ရပါသ ည်။ 

 

 

 

ဇယောျေး ( ၄၇) အဘ ျေး ငျ်ေး လံိုခခ ံ အရျေး ၊ဝ ်အဆော င်  ှု  အထော ်      ောျေး  ောျေးလ  ်လ  ်ျေး ီ ှု 

 

ဝန်အ ော င ်ှု  ော ျေး   ောျေး   

တ ယ်လီ ြို ်ျေးလ ိုင်ျေး၊တ ယ် လီြို ်ျေးတ ောဝါတ  ို င ်  ောျေး၊အက  ျေး  ်ျေးလ ိုင်ျေး၊  င်တော  ်လ ိုင်ျေး၊ ရိုပ်ပ 

ငသံ်က ောျေးလ ို ငျ်ေး၊အရ ေီ ယ ို လ ိုငျ်ေးစ အသ ောဆ ် သ ယ်အ ရျေး န င သ်တ ငျ်ေး  ခ  ်  လ ်ပြ  ်အဝပခ

ငျ်ေးဆ  ိုင်ရော  အထ ော ်    ပပ  အဆ ော ်  ဦ  ောျေး ရ   ပခ ငျ်ေးန  င ်လ ်လ  ်ျေး ီပခ ငျ်ေး   

     
ရ   

☐ 
 ရ   

☐ 
 

အပြ

ဆ ို

ပါ  

     
ရ   

☐ 
 ရ   

☐ 
 

အပြ

ဆ ို

ပါ  
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 ော ခံ လိုပ်င  ်ျေး   ောျေး၏ဝ  ်အဆောင် ှု   ောျေး  ိုရရ  န ိုငပ် ခင်ျေး   

     
ရ   

☐ 
 ရ   

☐ 
 

အပြ

ဆ ို

ပါ  

     
ရ   

☐ 
 ရ   

☐ 
 

အပြ

ဆ ို

ပါ  

လ ထို  အပခပပ သ ဘောဝအ ဘျေး  နတရော ယ်အလျှ ော  ခ အ ရျေး  စီ စဉ ်   

     
ရ   

☐ 
 ရ   

☐ 
 

အပြ

ဆ ို

ပါ  

     
ရ   

☐ 
 ရ   

☐ 
 

အပြ

ဆ ို

ပါ  

ဆ ိုင် လို  ်ျေး  (သ ို )  အရျေး အပေါ် အပခ  အ    ော    ယ်  ောျေးန င ် လ ်လ  ်ျေး ီပခငျ်ေး   

     
ရ   

☐ 
 ရ   

☐ 
 

အပြ

ဆ ို

     
ရ   

☐ 
 ရ   

☐ 
 

အပြ

ဆ ို
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ပါ  ပါ  

 ှုခင်ျေး  ောျေး ော  ယ်တ ောျေးဆီျေးအ လ ော ခ  အရျေး တ   ်ရဲ ဘ ်ဆ ိုင်ရော   ောျေး  ဝ ်အ ဆောင် ှုအ ပျေးပခ

ငျ်ေး   

     
ရ   

☐ 
 ရ   

☐ 
 

အပြ

ဆ ို

ပါ  

     
> ရ   

☐ 
 ရ   

☐ 
 

အပြ

ဆ ို

ပါ  

 ီျေးအဘ ျေး နတရော ယ် ော   ယ်ပခငျ်ေးဆ  ိုင်ရ ောဝ ် အ ဆော င ်ှု  ောျေးန  င ် လ ်လ  ်ျေး ီပခ ငျ်ေး   

     
ရ   

☐ 
 ရ   

☐ 
 

အပြ

ဆ ို

ပါ  

     
ရ   

☐ 
 ရ   

☐ 
 

အပြ

ဆ ို

ပါ  

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ 

။အ  ျေးရ ောတ ငတ် ယ်လြီို  ်ျေး န င  ်င်တ ော  ်၊ ရိုပ်ပ ငသံ်က ောျေးသတ ငျ်ေး ခ  ်  လ ်   ောျေးန င လ်  ်လ  ်ျေး

  ီ ှုရရ  က မ ပီျေး  ပခောျေးဝ ်အ ဆောင် ှု   ောျေးန င လ်  ်လ  ် ျေး ှုရရ   ရ ် လ ယ်  အက ော ငျ်ေး အတ  ြို့ရ  ရပါသည် ။ 
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ဇယောျေး ( ၄၈)  ှုခ ငျ်ေးပ ြစ်ပ ောျေး ှု အပခ  အ  

 

 ှုခင်ျေးပဖစ်ပ ောျေး ှု  အပခ အ န 

လ  နု်  ျေး ှု ခ ုျေး ှု   ျေးယစ်အ  ျေးသံု ျေးစ ဲ ှု     ်ျေးဖ  ် ှု 

☐ 
စ ိုျေးရ   ်ရသ ည်  

☐ 
စ ိုျေးရ   ်ရသ ည်  

☐ စ ိုျေးရ   ်ရသ ည်  
☐ 
စ ိုျေးရ   ်ရသ ည်  

☐ သော   ်  ☐ သော   ်  ☐ သော   ်   ☐ သော   ်  

      ရ          ရ          ရ    ☐  ရ    

အလ လ ောအတ ြို့ ရ  ခ  ်။ ။အ   ျေးရ  ော သည် အ  ျေးခ  ်ျေးမပီျေး   ှုခင်ျေးပြစ်ပ ောျေး ှု  ောျေး  ရ  အ က ောင်ျေး အတ  ြို့ရပါသ ည်၊ ၊ 

 

 

 

 


