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ဉယ  ျာဉ်ကက  ြီး(အ နျာက ်) က  ြီးရ ျာ 

ဉယ  ျာဉ်ကက  ြီး က  ြီးရ ျာအုပ်စု၊  ကက   ြို့ပင် က ျာက ်မ   ြို့နယ ် 

ပဲခ ြီးတ ုင်ြီး ေ သကက  ြီး 

 
 က  ြီးရ ျာဖ ံြို့မဖ  ြီး ရြီးစ  ံက  န်ြီး စျာတ ်ြီး 

( က  ြီးရ ျာ၏လ က ်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ြီး ရြီး အ ခ ခအ နနှ င ် ဦ ြီးစျာြီး ပြီး  ျာင်ရ က ် ည  ် ဖ ံြို့မဖ  ြီး ရြီးလ ုပ်ငန်ြီး  ျာြီး) 

 

 

 

 

စ  ံက  န်ြီးခပ စု ရြီးသျာ ြီးသည  ် အဖ ဲြို့ 

 က  ြီးရ ျာဖ ံြို့မဖ  ြီး ရြီး က ျ်ာ တ ၊  ဉယ  ျာဉ်ကက  ြီး က  ြီးရ ျာ 

( က  ြီးလ က ် ေ သဖ ံြို့မဖ  ြီးတ ုြီးတက ် ရ ြီးဦ ြီး စ ြီးဌ ျာ န၊  ကက   ြို့ပင် က ျာက ်မ   ြို့နယ ်၏ 

အက  အည  ခဖင ်  ရြီး  ဲပါသည ်။) 

ဇ န်နဝါရ လ ၊  ၂၀၂၁ ခုနှစ်
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 ျာတ က ျာ 

မာတိက ာ 

၁ ။  တည ်န ေရာနှင ် ပထ ဝီအန ေအထ ာား 

၂။  ရာသဦ တုနှင ် သဘာဝအရင်ားအမမ စ် မ ာား 

၃ ။  န က  ားရ ာရိှ က ဏ္ဍ အသာီး သာီး၏ လ က ်ရိှဖ  ွံ့ဖဖိ ားမှုအန မြေအန ေ 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားဆ ိုင်ရာ စီမ ြေေ ်ြေ ွဲမှု အန မြေအန ေ 

(ြေ) စီားပ ာားန ရားနှင ် အသက ်န မ ားမှု အန မြေအန ေ 

(ဂ) အန မြေြေ အန ဆ ာက ်အဦ ားနှင ်ဝ ေ်န ဆ ာင် မှုမ ာ ား 

(ဃ) ဘဏ ်နှင ် န င န  က ားဝေ်န ဆ ာင်မှု 

(င) ပည ာန ရား 

(စ) က  ေ်ားမာန ရား 

(ဆ) န ဘားနတရာယ ်မ ာားနှင ် သဘာဝပတ်ဝေ်ားက  င် ထ ိ ေ်ားသိ မ်ားန ရ ား 

(ဇ) က  ာား −  မ န ရားရာ 

၄ ။  ဦ ားစာားန ပားန ဆ ာင်ရ က ်မည  ် ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားလ ုပ်ငေ်ားမ ာား 

န ောက ်ဆ က ်တ ွဲမ ာား 

န ောက ်ဆ က ်တ ွဲ (၁) - ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားဗ ျူဟ ာ ဇ ယ ာား 

န ောက ်ဆ က ်တ ွဲ (၂) - န က  ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား အန ထ ာက ်အက ူမပ  ဇ ယ ာားမ ာား 
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၁ ။  တည ် နရျာနှင ် ပထ ဝ အ နအထ ျာြီး 

 ဉယ  ာဉ်ကက ီား(အန ောက ်)န က  ားရ ာသည ် ပွဲြူေားတိုင်ားန ေ သကက ီား၊ သာယ ာဝတီြေရုိင်၊  

ကက ိ ွံ့ပင်န က ာက ်ဖမိ ွံ့ေယ ် ဉယ  ာဉ်ကက ီားအုပ်စု၊  ကက ိ ွံ့ပင်န က ာက ်ဖမိ ွံ့ေယ ်၏ အန ရှွံ့န မမာက ်ဘက ်တ င် 

တည ်ရိှသည ်။  န က  ားရ ာသည ် န မမမပေ ်န ေ သတ င်တည ်ရိှဖပီား န ရကက ီားေစ်မမြှပ်မှုမ ာား န ရလ   မှုမ ာားမရိှပါ။ 

၂။  ရျာသ ဥ တုနှင ် သဘျာဝအရင်ြီးအခ စ်   ျာြီး 

သဘာဝန ပါက ်ပင်မ ာားမှာ ဝါား၊  န ည ာင်ပင်၊  မရမ်ား၊  က ုက ္ိ ၊  သရက ်၊ ငှက ်န ပ ာနှင ် သဖေ်ားစန သာ 

အပင်မ ာားန ပါက ်န ရာက ်သည ်။  မုိားစပါားသာီးနှ  စုိက ်ပ ိ ားနုိင်န သာ လ ယ ်(၈၆၅.၁ ၁)ဧက ၊  နှစ်ရှည ် သာီးနှ ပင် 

(သရက ်၊ မရမ်ား)၊ သြေ ာား၊ ငရုတ်၊ န မပာင်ားဖူား န ဆ ာင်သီားနှ စုိက ်ပ ိ ားနုိင်န သာ ဥ ယ  ာဉ်န မမ 

(၁ ၅.၅၇)ဧက ရိှသည ်။  န န ားစပါား စုိက ်ပ ိ ားနုိင်မြေင်ားမရိှပါ။   

၃ ။   က  ြီးရ ျာရှ  က ဏ္ဍ အသ ြီးသ ြီး၏ လ က ်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ြီး ှုအ ခခအ န 

(က) ဖ ံြို့မဖ  ြီး ရြီး  ုင်ရျာ စ  ံခန ်ခ ဲ ှု အ ခခအ န 

န က  ားရ ာတ င် ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားလ ုပ်ငေ်ား၊  အမ ာားနှင ်ဆ ိုင်န သာ သာန ရားောန ရားလ ုပ်ငေ်ား က ိစစမ ာားတ င် 

ဝုိင်ားဝေ်ားန ဆ ာင်ရ က ် က ပါသည ်။ အမ ိ ားသမီား/သာားလ ူငယ ်အဖ ွဲွံ့၊  ြေ က ်မပ တ်န ရား အဖ ွဲွံ့၊  ဘုေ်ားန တာ်ကက ီား 

န က  ာင်ားန ဂ ါပက အဖ ွဲွံ့၊  လ ျှ ပ်စစ်မီားလ င်ားန ရားအဖ ွဲွံ့တိုို့မဖစ်သည ်။  မိြေင်နှင ် က န လ ားန စာင် န ရှာက ်န ရားအဖ ွဲွံ့ 

မရိှန  က ာင်ားန တ ွံ့ရိှရပါသည ်။  န န ရာသမီီားန ဘားကက ိ တင်က ာက  ယ ်န ရားမရိှပါ။  န က  ားရ ာတ င် သာန ရားော 

န ရားလ ူမှုန ရား က ိ စစကက ီားငယ ်န ပေါ်န ပါက ်လ  င် ရ ာသာားမ ာားစည ်ားလ ု ားည ီည တ်စ ာ ဝုိင်ားဝေ်ား န ဆ ာင်ရ က ် 

န သာ အန လ  အက  င ် န က ာင်ားမ ာားရိှပါသည ်။  မပင်ပမှအန သားစာားန ြေ ားန င အဖ ွဲွံ့မ ာားနှင ် အစုိားရမဟ ုတ် 

န သာ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားအဖ ွဲွံ့အစည ်ား မ ာား၏ ဦ ားန ဆ ာင်မှုမဖင ် ဖ ွဲွံ့စည ်ားထ ာားန သာ န က  ားရ ာအဖ ွဲွံ့ အြေ ိ ွံ့ရိှန သာ် 

လ ည ်ား သက ်ဆ ိင်ုရာစီမ ြေ က ် လ ုပ်ငေ်ား အန က ာင်အထ ည ်န ဖာ်ရု  သန ဘာမျှ သာ ဖ ွဲွံ့စည ်ားထ ာားသည  ် 

ပု စ မဖစ်ပါသည ်။  ခြေ  ငု ၍သု ားသပ်ရလ ျှ င် သာန ရားောန ရား က ိစစမ ာားန ဆ ာင်ရ က ်ရေ် မိရုိားဖလ ာဖ ွဲွံ့စည ်ားထ ာား 

န သာ အဖ ွဲွံ့အစည ်ားမ ာားက အာားန က ာင်ား က ဖပီား န က  ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားက ို စီမ က ိေ်ားြေ ၍ န ရရှည ် န ဆ ာင်ရ က ် 

နုိင်မည  ် အဖ ွဲွံ့အစည ်ားစေစ်မရိှ ပါ။ 

(ခ) စ ြီးပ ျာြီး ရြီးနှင ် အသက ်   ြီး ှု အ ခခအ န 

န က  ားရ ာ၏အဓိက  ဝင်န င ရလ ုပ်ငေ်ားမှာ စုိက ်ပ ိ ားန ရားလ ုပ်ငေ်ားမဖစ်သည ်။  မုိားရာသတီ င် နှစ်စဉ် 

မုိားစပါားစုိက ်ပ ိ ားနုိင် က သည ်။ န က  ားရ ာ၏အဓိက စုိက ်ပ ိ ားသာီးနှ သည ်မုိားစပါား၊ မတ်ပွဲမဖစ်၍မုိားရာသတီ င်သ

ြေ ာား၊ န မပာင်ားဖူား၊ ပွဲ န တာင ်ရှည ်နှင ် န ဆ ာင်သီားနှ မ ာား စုိက ်ပ ိ ားမြေင်ားမဖစ်သည ်။  န က  ားရ ာတ င်မုိားစပါား 

စုိက ်ပ ိ ားန မမ (၈၆၁.၁ ၁)ဧက ၊  ဥ ယ  ာဉ်ခြေ စုိက ်ပ ိ ားနုိင်န သာန မမ (၅.၅၇)ဧက ရိှဖပီား၊  မုိားစပါားစုိက ်ပ ိ ားဖပီား 

လ ယ ်က  က ်မ ာားန ပေါ်တ င်မတ်ပွဲက ို ထ ပ်မ စုိက ်ပ ိ ား က သည ်။  နှစ်စဉ်န က  ားရ ာမှ မုိားစပါားတင်ားန ရ 

(၃ ၉၆၆၆.၆)၊  မတ်ပွဲတင်ားန ရ(၃ ၃ ၀၅.၅၅) ြေေ ် ထ  က ်ရိှသည ်။  မုိားစပါားက ိုဇ ူလ ိုင်၊   သဂ ုတ်လ မ ာားတ င် 

စတင်စုိက ်ပ ိ ားန လ  ရိှဖပီား နုိဝင်ဘာလ တ င် ရိတ်သိမ်ား က သည ်။  မုိားစပါားအထ  က ်နှုေ်ားမှာ တစ်ဧက ပ မ်ားမျှ  

(၇၀)တင်ား မဖစ်သည ်။   

စပါား၊ မတ်ပွဲ၊  ဟ င်ားသာီးဟ င်ားရ က ်စသည ်တိုို့အတ က ်န စ ားန က ာင်ားမရန သာန  က ာင ်  လ ယ ်သမာား 

မ ာား အက  ိ ားအမမတ်ရရိှမှုေည ်ားပါသည ်။  မိရုိားဖလ ာစုိက ်ပ ိ ားလ ာန သာန ဖာ်မပပါ သာီးနှ မ ာားက ိုသာ စုိက ်ပ ိ ား 

နုိင် က ဖပီား အမြောားန စ ားက  က ်ဝင်သီားနှ  န ရ ားြေ ယ ်စုိက ်ပ ိ ားနုိင်မြေင်ားမရိှပါ။  သာီးနှ ထ ုတ်လ ုပ်မှုမှ ဝင်န င ေည ်ား 

သည  ်အတ က ် လ ူငယ ်မ ာားသည ်မပင်ပသိုို့ထ  က ်၍ဝင်န င ရှာ က ရပါသည ် ။  အက  ိ ားဆ က ် အန ေမဖင ် 

သာီးနှ ထ ုတ်လ ုပ်မှုတ င် လ ုပ်သာားရှာားပါားလ ာပါသည ်။ အမြောား သာား၊ ငါားထ ုတ်လ ုပ်န ရား က ဏ္ဍ အန ေမဖင ် 

န က  ားရ ာမှအိမ်န ထ ာင်စုမ ာားသည ် တစ်နုိင် တစ်ပုိင် န မ ားမမျူန ရားလ ုပ်က ိုင်မှု အလ  ေ်ေည ်ားသည ်ပါသည ်။   
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(ဂ) အ ခခခံအ  ျာက ်အဦ ြီးနှင ်ဝ န်  ျာ င် ှု   ျာြီး 

န က  ားရ ာတ င် န က  ားရ ာသာားမ ာား အာားလ ု ားသည ် သေ ်ရှင်ားန သာန သာက ်သု ားန ရသု ားစ ွဲနုိင်ပါ သည ်။  

န က  ားရ ာတ င်အိမ်န ထ ာင်စု ၅၀%ြေေ ်သည ်လ ည ်ားက ိုယ ်ပုိင်န ရတ င်မ ာ ားသု ား စ ွဲနုိ င် က သည ်။ 

 န က  ားရ ာတ င် မူလ တေ်ားန က  ာင်ားရိှပါသည ်။ မူလ တေ်ားဖပီားပါက  ဖမိ ွံ့န ပေါ်ရိှ 

အထ က ်တေ်ားန က  ာင်ားတ င် သ ာားန ရာက ် ပည ာသင် က ာား က ပါသည ်။  က  ေ်ားမာန ရား န စာင ်န ရှာက ်မှု 

အတ က ် ဖမိ ေယ ်န ဆ ားရု သုိို့ အမ ာားဆ ု ားသ ာားန ရာက ်ပါသည ်။ 

 (ဃ) ဘဏ ်နှင ်  င   က ြီးဝန်  ျာင် ှု 

န င န  က ားန ရားဝေ်န ဆ ာင်မှုအန ေမဖင ် န တာင်သူလ ယ ်သမာားမ ာားအတ က ်လ ိုအပ်န သာ န ြေ ားန င  

က ို မုိားစပါားစုိက ်ပ ိ ားနုိင်ရေ် မမေ်မာ လ ယ ်ယ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားဘဏ ်မှ တစ်ဧက လ  င်(၁ ၅၀၀၀၀) က  ပ်နှုေ်ားမဖင ် 

န င  အန သားစာားန ြေ ားန င ဝေ်န ဆ ာင်မှုမ ာားလ ည ်ားရရိှနုိင်ပါသည ်။  န တာင်သူလ ယ ်သမာားမ ာားသာမက ဘွဲ 

အမြောား အန သားစာားစီားပ ာားန ရားလ ုပ်ငေ်ားမ ာားထ ူန ထ ာင်ရေ် (ဥ ပမာ - တစ်နုိင်တစ်ပုိင်န မ ားမမျူန ရား၊  

အန ရာင်ားအဝယ ်) န ြေ ားန င  ဝေ်န ဆ ာင်မှုမ ာား လ ိုအပ်ပါသည ်။ 

(င) ပည ျာ ရြီး 

န က  ားရ ာ၏ပည ာန ရားအဆ င် အတေ်ားသည ်  အသင် အတင ်သာရိှန  က ာင်ား န တ ွံ့ရိှရပါသည ်။  

ရ ာသာားအမ ာားစုသည ် အန မြေြေ အန ရား၊ အဖတ်၊ အတ က ်တိုို့က ို တတ်န မမာက ် က ဖပီား တက ္သုိလ ် 

ပည ာရပ်မ ာားမဖင ် ဘ ွဲွံ့ရသမူ ာားလ ည ်ားရိှပါသည ်။   န က  ားရ ာတ င်အန မြေြေ ပည ာမူလ  ေ်ားန က  ာင်ား ရိှမြေင်ား 

န  က ာင ် န က  ာင်ားန ေအရ ယ ်  က န လ ားငယ ်အာားလ ု ားပည ာန ရားလ က ်လ ှမ်ားမီပါသည ် ။  အသက ်န မ ား 

ဝမ်ားန က  ာင်ား က ျွ မ်ားက  င်မှုသင်တေ်ား မ ာား လ က ်လ ှမ်ားမမီန သာန  က ာင ် လ ူငယ ်မ ာားမှာ အသက ်န မ ား 

ဝမ်ားန က  ာင်ား ပည ာေိမ် က  ဆ ွဲမဖစ်ဖပီား ၄ င်ားအတ က ်  ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားအစီအစဉ်မ ာ ားမရိှ ပါ။ 

(စ) က  န်ြီး ျာ ရြီး 

န က  ားရ ာသူ/သာားမ ာားသည ် အမ ာားအာားမဖင ် က  ေ်ားမာန ရားန က ာင်ားမ ေ် က ဖပီား က ူားစက ်န ရာဂ ါ 

မဖစ်ပ ာားမှု မရိှသန လ ာက ်ေည ်ားပါားသည ်။  နှစ်စဉ်မုိားရာသတီ င် က န လ ားသငူယ ်မ ာား န သ ားလ  ေ်တုပ်န က  ား 

မဖစ်ပ ာားတတ်ဖပီား လ ူငယ ်၊  လ ူကက ီားမ ာားတ င် မုိားရာသတီုပ်န က  ားန ရာဂ ါ က ူားစက ်ြေ ရန လ  ရိှသည ်။  စပါား၊  

ဟ င်ားသာီးဟ င်ားရ က ်ပွဲမ ိ ားစု  စုိက ်ပ ိ ားထ  က ်ရိှမြေင်ား၊  အလ ုပ်အက ိုင်အထ ိုက ်အန လ  ာက ် အဆ င်န မပမြေင်ား ၊  

မိသာားစုမ ာားဝမ်ားစာအတ က ်န ေ စဉ်ဝင်န င  အသင ်ရိှန သာန  က ာင ် န က  ားရ ာအိမ်န ထ ာင်စုဝင်မ ာား 

က န လ ား သငူယ ်မ ာား အပါအဝင်န ယ ဘုယ  အာားမဖင ် အာဟ ာရဓာတ် ြေ ိ ွံ့တွဲ မှုမရိှ က ပါ။  အမ ိ ားသမီားမ ာား 

အတ က ် က  ေ်ားမာန ရား န စာင ်န ရှာက ်မှုက ိုဖမိ ွံ့ေယ ်န ဆ ားရု ားသိုို့ ဝင်န ဆ ာင်မှုမ ာားရယ ူ က ပါသည ်။  

က န လ ားသငူယ ် မ ာား အတ က ်က  ေ်ားမာန ရား က ာက  ယ ်န ဆ ားတိုက ်န က ျွ ားန သာ အစီအစဉ်မ ာားက ို 

က  ေ်ားမာန ရားဌ ာေမှနှစ်စ ဉ် န ဆ ာင်ရ က ်န ပားပါသည ်။ 

( )  ဘြီးနတရျာယ ်  ျာြီးနှင ် သဘျာဝပတ်ဝန်ြီးက  င်ထ  န် ြီးသ  ်ြီး ရ ြီး 

န က  ားရ ာမှလ ယ ်န မမမ ာားသည ် နှစ်စဉ်စပါားစုိက ်ပ ိ ားမြေင်ား၊  သာီးထ ပ်စုိက ်ပ ိ ားမြေင်ား၊  ဓါတုန ဗေ  

က  ေ်န ပါင်ားန မမ သဇ ာမ ာား အသု ားမပ မြေင်ား၊  သဘာဝသစ်န ဆ  ားန မမ သဇ ာမ ာား နှစ်စဉ်မထ ည  ်သ င်နုိင်မြေင်ား 

တိုို့န  က ာင ် န မမဆ ီလ  ာပ က ်ယ  င်ားမှုမ ာားနှင ်ကက   န တ ွံ့န ေရသည ်။  န ဆ ာင်ားသာီးနှ  ဟ င်သီားဟ င်ားရ က ်နှင ် 

မတ်ပွဲ၊  ပွဲေ ီစိမ်ား စုိက ်ြေင်ားမ ာားတ င် ပုိားသတန် ဆ ားမ ာားအသု ားမပ ရန သာန  က ာင ် သဘာဝပါတ်ဝေ်ားက  င် က ို 

ထ ိြုိေက ်မှု ရိှပါသည ်။  ပုိားသတန် ဆ ားမ ာားအသု ားမပ ရာတ င် ဓါတ်ကက င်ားအနတရာယ ်န လ  ာ ပါား န ရားအတ က ်၊  

န ဘားက င်ား လ ု ခြေ  မှုရိှရေ် လ မ်ားည ေ်ြေ က ်မ ာားက ို လ ိုက ်ောန ဆ ာင်ရ က ်မြေင်ားတ င်အာားေည ်ား န သားန  က ာင်ား 

န တ ွံ့ရိှရပါသည ်။  
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(ဇ) က  ျာြီး −     ရြီးရျာ 

က  ာား-မဆ ိုင်ရာအြေ င ်အန ရားအန ေမဖင ် န က  ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား လ ု ပ်ငေ်ားမ ာားတ င် အမ ိ ားသာားမ ာားက  

ဦ ားန ဆ ာင်န လ  ရိှသည ်။  အမ ိ ားသမီားမ ာားသည ် အိမ်တ င်ားမှုလ ုပ်ငေ်ားမ ာားမဖစ်န သာ ထ မင်ားြေ က ်၊  န ရြေပ်၊  

က န လ ားထ ိေ်ားမြေင်ား စန သာက ိစစမ ာား န ဆ ာင်ရ က ်သည ်။   လ ယ ်ယ ာလ ုပ်ငေ်ားြေ င်တ င် အမ ိ ားသမီားမ ာား 

သည ် န ပါင်ားနှုတ်မြေင်ား၊ န က ာက ်စုိက ်မြေင်ား၊  အမ ိ ားသာားမ ာားသည ် လ ယ ်ထ  ေ်မြေင်ား စသည ်  လ ုပ်ငေ်ားမ ာား 

လ ုပ်က ိုင် က သည ်။  ဘာသာန ရားအထ ိမ်ားအမှတ် ရုိားရာယ ဉ်န က  ားမှု ပ ွဲန တာ်မ ာားတ င် (ရှင်မပ အလ ှျူပ ွဲမ ာား 

က  င်ားပမြေင်ား၊  ဘုေ်ားန တာ်ကက ီားန က  ာင်ားဆ ရာန တာ်၏ ဦ ားန ဆ ာင်မှုမဖင ် တရာားပ ွဲမ ာား က  င်ားပမြေင်ား) 

အမ ိ ားသမီားမ ာားသည ် အမ ိ ားသာားနှင ် အတူပူားန ပါင်ားန ဆ ာင်ရ က ် က သည ်။  လ ယ ်ယ ာ လ ုပ်ငေ်ားြေ င်တ င် 

အမ ိ ားသာားမ ာားသည ် အမ ိ ားသမီားမ ာားထ က ်လ ုပ်အာားြေပုိမုိရရိှ က သည ်။  န ေ သတ င်ားအုပ်ြေ  ပ်န ရားနှင ် စီမ  

ြေေ ်ြေ ွဲမှုက ိစစရပ်မ ာားတ င် အမ ိ ားသမီားမ ာား၏ အြေေ်ားက ဏ္ဍ  ေည ်ားပါားန ေန သားန  က ာင်ား န တ ွံ့ရသည ်။  

မူလ တေ်ားန က  ာင်ားပည ာန ရားမှ တက ္သုိလ ်ပည ာန ရားထ ိ က  ာား/မတေ်ားတူအြေ င ်အန ရား ရိှပါသည ်။ 

၄ ။  ဦ ြီးစျာြီး ပြီး  ျာင်ရ က ် ည  ် ဖ ံြို့မဖ  ြီး ရြီးလ ုပ်ငန်ြီး  ျာြီး 

စဉ် က ဏ္ဍ န ဆ ာင်ရ က ်မည  ်ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားလ ုပ်င ေ်ား 
ဦ ားစာားန ပား 

အဆ င  ်

၁ အန မြေြေ အန ဆ ာက ်အဦ ား န က  ားရ ာတ င်ားလ မ်ားအဆ င ်မမြှင ်တင် မြေင် ား ၁ 

၂ ပည ာန ရား အသက ်န မ ားဝမ်ားန က  ာင်ားပည ာရ ပ် မ ာားရရိှန ရား ၂ 

၃ အန မြေြေ အန ဆ ာက ်အဦ ား န ရက ေ်တိုို့ြေ ွဲွံ့၍ န ရပုိက ်လ ိုင်ားသ ယ ်တေ်ားမြေင်ား ၃ 

၄ န င န  က ား န ြေ ားန င ရရိှရေ် ၄ 

၅ ပည ာန ရား စာသင်န က  ာင်ားတိုို့ြေ ွဲွံ့န ဆ ာက ်လ ုပ်မြေင်ား ၅ 

၆ ပည ာန ရား မူကက ိ န က  ာင်ားတည ်န ဆ ာက ်ရေ် ၆ 

၇ စုိက ်ပ ိ ားန ရား န ရတ ြေါားတည ်န ဆ ာက ်ရေ် ၇ 

၈ က  ေ်ားမာန ရား န ဆ ားန ပားြေေ်ားတည ်န ဆ ာက ်ရေ် ၈ 

၉ အန မြေြေ အန ဆ ာက ်အဦ ား စာ က ည  ်တိုက ်တည ်န ဆ ာက ်ရေ် ၉ 

၁ ၀ စုိက ်ပ ိ ားန ရား မ ိ ားန က ာင်ားမ ိ ားသေ ်နှင ် ဓါတ်န မမ သဇ ာရရိှရေ် ၁ ၀ 

၁ ၁ စုိက ်ပ ိ ားန ရား လ ယ ်ယ ာသု ားပစစည ်ားရရိှရေ် ၁ ၁ 

၁ ၂ စုိက ်ပ ိ ားန ရား သာီးနှ န စ ားက  က ်န က ာင်ားမ ေ်န ရား ၁ ၂ 

၁ ၃ 
လ ူငယ ်ယ ဉ်န က  ားမှုနှင ်

အမ ိ ားသမီား 
အာားက စာားက  င်ားတည ်န ဆ ာက ်ရေ် ၁ ၃ 
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 နျာက် က်တ ဲ (၁) 

ဖ ံြို့မဖ  ြီး ရြီးဗ ျူဟျာ ဇ ယ ျာြီး 

စဉ် ခပဿ နျာ အ  ကျာင်ြီးအရင်ြီး 
အ ခခအ န ကျာင်ြီး

  ျာြီး 
အဟန ်အတျာြီး နည ်ြီးလ  ်ြီး 

  ျာင်ရ က် ည  ် 

ဖ ံြို့မဖ  ြီး ရြီးလ ုပ်ငန်ြီး 

၁ ရ ာတ င်ားလ မ်ားပ က်စီား

၍ 

သ ာားလ ာရေ်ြေက်ြေွဲမြေ

င်ား 

ရေ်ပု န င မရိှမြေင်ား န က ားရ ာလ ူထ ုည ီည တ်

မြေင်ား ၊ ပူားန ပါင်ားပါ 

ဝင်နုိင်မြေင်ား 

ဌ ာေဆ ိုင်ရာမ ာား အဖ ွဲွံ့ 

အစည ်ားမ ာားနှင ်ြေ တ်ိဆ

က် နုိင်မှုမ ာားအာားေည ်ား 

မြေင်ား 

ရေ်ပု န င ရရိှရေ်န ဆ ာင် 

ရ က်မြေင်ား၊  ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား 

အကူအည ီရယ ူမြေင်ား 

 

န က ားရ ာတ င်ားလ မ်ား 

အဆ င ်မမင ်တင်မြေင်ား 

၂ စီားပ ာားန ရား အြေ င ် 

အလ မ်ားေည ်ားပါားမြေင်ား 

အသက်န မ ားဝမ်ား 

န က ာင်ားပည ာရပ်

မ ာား မတက်မြေင်ား 

လ ူငယ ်အမ ာားစု 

ပည ာရပ် ဆ ိုင်ရာ 

သင်တေ်ားတက် 

န ရာက်ရေ် ဆ နဒရိှမြေင်ား 

 န က ားလ က်ဦ ားစီားဌ ာေ၊  

NGOအဖ ွဲွံ့အစည ်ားမ ာား 

နှင ် ြေ တ်ိဆ က်မြေင်ား 

အသက်န မ ားဝမ်ား 

န က ာင်ားသင်တေ်ားရ

ရိှ န ရား 

၃ န သာက်သု ားန ရ 

သယ ်ယ ူရေ်အြေ ေ်ိ

န ပား ရမြေင်ား 

န သာက်သု ားန ရက

ေ် 

နှင ်န ဝားက ာလ  ေ်ားမြေ

င်ား 

န ရကေ်တ င် 

န ရလ ု န လ ာက်စ ာရိှမြေင်ား 

ရေ်ပု န င မရိှမြေင်ား န က ားလ က်ဦ ားစီားဌ ာေနှ

င ် ြေ တ်ိဆ က်မြေင်ား 

န ရကေ်တုိားြေ ွဲွံ့၍ န ရ 

ပုိက်လ ိုင်ားသ ယ ်တ

ေ်ား မြေင်ား 

၄ န င န  ကားြေက်ြေွဲမြေင်ား နှစ်ရှည ်န ြေ ားန င 

မ ာား မရရိှမြေင်ား 

 န င န  ကားအဖ ွဲွံ့အစည ်ား

မ ာား နှင ် 

ြေ တ်ိဆ က်နုိင်မှု 

အာားေည ်ားမြေင်ား 

သမဦ ားစီားဌ ာေ၊  

န က ားလ က် ဦ ားစီားဌ ာေ၊  

န င စုန င န ြေ ားအဖ ွဲွံ့မ ာားနှ

င ် ြေ တ်ိဆ က်မြေင်ား 

န ြေ ားန င ရရိှန အာင် 

န ဆ ာင်ရ က်မြေင်ား 

၅ စာသင်န က ာင်ားန ဆ ာ

င် မလ ု န လ ာက်မြေင်ား  

န က ာင်ားသာဦ ားန ရ 

မ ာားမပာားမြေင်ား 

န မမန ေရာရိှမြေင်ား ရေ်ပု န င မရိှမြေင်ား ပည ာန ရားဌ ာေနှင ် 

ြေ တ်ိ 

ဆ က်မြေင်ား၊ လ  တ်န တာ် 

စာသင်န က ာင်ား 

န ဆ ာင်တုိားြေ ွဲွံ့န ဆ ာ

က် လ ုပ်မြေင်ား 
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ကိုယ ်စာားလ ှယ ်ထ  တင်

မပ မြေင်ား 

၆ ကန လ ားငယ ်မ ာား 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ား 

န ရားဆ ိုင်ရာပ  ပုိားနုိင်မှု 

မရိှမြေင်ား 

မူကကိ န က ာင်ားမရိှ 

မြေင်ား 

ပရဟိတဆ ရာ/ဆ ရာမ 

မ ာားရိှမြေင်ား 

 

န မမက က်မရိှမြေင်ား၊  

ရေ်ပု န င မရိှမြေင်ား၊ 

ပည ာန ရားဌ ာေနှင ် 

ြေ တ်ိ ဆ က်မြေင်ား 

မူကကိ န က ာင်ား 

န ဆ ာက်လ ုပ်ရေ် 

၇ စုိက်ပ ိ ားသီားနှ မ ာား 

အတ က် 

န ရလ ု န လ ာက် 

မှုမရိှမြေင်ား 

စုိက်ပ ိ ားန ရ 

မလ ု န လ ာက်မြေင်ား 

 

န က ားရ ာလ ူထ ုမှ 

စိတ်အာား 

ထ က်သေ်မြေင်ား 

ေည ်ားပည ာ၊  န င န  ကား  လ  တ်န တာ်ကိုယ ်စာား 

လ ှယ ်ထ  တင်မပမြေင်ား 

န ရတ ြေါား 

တည ်န ဆ ာက်ရေ် 

၈ န ဆ ားရု န ဆ ားြေေ်ားနှင ် 

အလ ှမ်ားန ဝားမြေင်ား 

န က ားရ ာတ င်န ဆ ား

န ပား ြေေ်ားမရိှမြေင်ား 

န မမန ေရာရိှမြေင်ား ရေ်ပု န င မရိှမြေင်ား က ေ်ားမာန ရဌ ာေနှင ်  

ဖမိ ွံ့ေယ ်န ထ  အုပ်သုိို့ 

တင်မပမြေင်ား 

န က ားလ က်န ဆ ား

န ပားြေေ်ားတည ်န ဆ ာ

က်ရေ် 

၉ ဗဟုသုတအာားေည ်ား 

မြေင်ား 

စာအုပ်စာန ပဖတ်

ရှုမှုအာားေည ်ားမြေင်ား 

န က ားရ ာမှ 

လ ိုလ ာားမှုရိှမြေင်ား 

န မမန ေရာမရိှမြေင်ား ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားအဖ ွဲွံ့အစည ်ား 

မ ာားနှင ်ြေ တ်ိဆ က်မြေင်ား 

စာ ကည  ်တုိက်တ

ည ် န ဆ ာက်ရေ် 

 

၁ ၀ မ ိ ားန ကာင်ားမ ိ ားသ ေ ် 

နှင ် 

ဓါတ်န မမ သဇ ာမရိှ 

မြေင်ား 

မ ိ ားန ကာင်ားမ ိ ားသ

ေ ် 

လ က်လ ှမ်ားမမီမြေင်ား 
ဖမိ ွံ့ေယ ်စုိက်ပ ိ ားန ရားဦ ား

စီား ဌ ာေရိှမြေင်ား 

စုိက်ပ ိ ားန ရားကုမပကီမ ာား 

ဦ ားစီားဌ ာေမ ာားနှင ် ြေ တ်ိ 

ဆ က်နုိင်မှုေည ်ားပါားမြေင်ား 

ဖမိ ွံ့ေယ ်စုိက်ပ ိ ားန ရားဦ ား

စီား ဌ ာေနှင ် 

ြေ တ်ိဆ က်အကူ 

အည ီန တာင်ားြေ မြေင်ား 

စုိက်ပ ိ ားန ရားကဏ္ဍ  

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတုိားတက်န စ 

န ရား ၁ ၁ လ ယ ်ယ ာသု ားပစစည ်ား 

မ ာားအလ  ယ ်တကူမရ 

ရိှမြေင်ား 

န စ ားကကီားမြေင်ား၊  နှစ် 

ရှည ်အန ကကားစေစ် 

မရရိှမြေင်ား 
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၁ ၂ 
သီားနှ န စ ားက က် 

မန ကာင်ားမ ေ်မြေင်ား 

န စ ားက က်မတည ် 

ဖငိမ်မြေင်ား 

 

၁ ၃ အာားကစာားန လ  လ ာ 

လ ိုက်စာားရေ်မရိှမြေင်ား 

အာားကစာားက င်ားမ

ရိှ မြေင်ား 

လ ူ ငယ ်မ ာားအာားကစာား 

န လ  လ ာလ ိုစိတ်ရိှမြေင်ား 

န င န  ကားမရိှမြေင်ား ဖမိ ွံ့ေယ ်အာားကစာားဌ ာ

ေ နှင ်ြေ တ်ိဆ က်မြေင်ား 

အာားကစာားက င်ား 

တည ်န ဆ ာက်ရေ် 
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 နျာက ် က ်တ ဲ (၂) 

 က  ြီးရ ျာဖ ံြို့မဖ  ြီး ရြီး အ ထ ျာက ်အက  ခပ  ဇ ယ ျာြီး  ျာြီး 

(၁ )    က  ြီးရ ျာ  လ   ှုစ ြီးပ ျာြီး ရြီး အ ခခအ န 

(က )  လ  ဦ ြီး ရနှင်  လ  ဦ ြီး ရ  ု င်ရျာ အခ က ်အလ က ်  ျာြီး 

ဇ ယ ျာြီး ( ၁ ) လ  ဦ ြီး ရနှင ် လ  ဦ ြီး ရ  ုင်ရျာ အခ က ်အလ က ်  ျာြီး 

အသက ်အုပ်စု က  ျာြီး   စုစု ပါင်ြီး 

၁  နှစ် န အာက ် နုိို့စုိို့အရ ယ ် ၄ ၅ ၉ 

၁  နှစ်မှ ၄  နှစ်  ၅ နှစ်န အာက ်က န လ ားငယ ် ၂၇ ၁ ၄ ၄ ၁ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလ တေ်ားန က  ာင်ားသာားအရ ယ ် ၃ ၀ ၁ ၆ ၄ ၆ 

၁ ၀ နှစ်မှ ၁ ၄  နှစ်  
အလ ယ ်တေ်ားန က  ာင်ားသာားအရ 

ယ ်
၃ ၂ ၃ ၂ ၆၄ 

၁ ၅ နှစ်မှ ၆၄  နှစ်  အလ ုပ်လ ုပ်နုိင်သည ် အရ ယ ် ၂၉၂ ၃ ၃ ၂ ၆၂၄ 

၆၅ နှစ် နှင ် 

အထ က ်
သက ်ကက ီားရ ယ ်ကက ီား ၂၂ ၂၁ ၄ ၃ 

စုစု ပါင်ြီး ၄ ၀၇ ၄ ၂၀ ၈၂၇ 

စုစု ပါင်ြီး အ  ် ထ ျာင်စု ၂၁ ၅ 

ရင်ြီးခ စ် … (၁) အ  ် ထ ျာင်စုစျာရင်ြီး  က ျာက ်ယ   ှု၊ (၂)  က  ြီးရ ျာအုပ်စု အုပ်ခ  ပ် ရြီး ှျူြီးရံုြီး။ 

 ှတ်ခ က ်။ ။ အသက ်အုပ်စု ၁ နှစ် အျာက ်   ုသည ် ှျာ    ြီးက င်ြီးစ  ှ အသက ် (၁) နှစ် ခပည  ်   အရ ယ ်၊ 

၁ နှစ် ှ ၄ နှစ်   ုသည ် ှျာ အသက ် (၁) နှစ်ခပည  ် အရ ယ ် ှ (၅) နှစ် ခပည  ်   အရ ယ ်၊ ၅ နှစ် ှ ၉ နှစ် 

  ုသည ် ှျာ အသက ် (၅) နှစ်ခပည  ်သည ် ှ အသက ် (၁ ၀) နှစ် ခပည  ်   အရ ယ ်၊ ၁ ၀နှစ် ှ ၁ ၄ 

နှစ်  ုသည ် ှျာ အသက ် (၁ ၀) နှစ်ခပည  ်သည ် ှ အသက ် (၁ ၅) နှစ် ခပည  ်   အရ ယ ်၊ ၁ ၅ နှစ် ှ ၆၄ နှစ် 

  ုသည ် ှျာ အသက ် (၁ ၅)နှစ်ခပည  ်သည ် ှ အသက ် (၆၅) နှစ် ခပည  ်   အရ ယ ်၊ အသက ် ၆၅နှစ်နှင ် 

အထ က ်   ုသည ် ှျာ အသက ် (၆၅) နှစ်ခပည  ် အရ ယ ်နှင ် ၎ င်ြီးထ က ် အသက ်ကက  ြီးသည   ် အရ ယ ်  ျာြီးက  ု 

  ုလ  ုသည ်။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။       ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - န က  ားရ ာလ ူဦ ားန ရ၏ ၅၀%သည ် သက ်ကက ီားရ ယ ်အုိ၊  

အရ ယ ်မန ရာက ်န သားသည  ် က န လ ားသငူယ ် ၊  က  ေ်ားမာန ရားမန က ာင်ား၍ အလ ုပ်မလ ုပ်နုိင်သူမ ာားမ ဖစ် ဖပီ ား 

အလ ုပ်လ ုပ်နုိင်သူ ၅၀% ြေေ ်ရိှန  က ာင်ား န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှရပါသည ်။ 
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(ခ) အလ ုပ်လ ုပ်န ုင်သ  အင်အျာြီး 

(ခ-၁ ) လ ုပ်သျာြီးအင်အျာြီးနှင်  ဝင် င ရလ ုပ်ငန်ြီး အ    ြီးအစျာြီး 

ဇ ယ ျာြီး (၂) လ ုပ်သျာြီးအင်အျာြီးနှင်  ဝင် င ရလ ုပ်ငန်ြီး အ    ြီးအစျာြီး 

စဉ် လ ုပ်ငန်ြီး  ျာြီး 

အဓ က  အလ ုပ်အက  ုင် အဓ က 

ဝင် င ရ 

လ ုပ်ငန်ြီး 

ဟ ုတ် သျာ 

အခချာြီးဝင်

 င ရ 

လ ုပ်ငန်ြီး 

အခဖစ် 

လ ုပ်က  ုင်သ  

(ဦ ြီး ရ) 

ရပ်တည ်န ုင် ှု 

( ှတ်ခ က ်က  ု 

 သခ ျာစ ျာ ဖတ်မပ ြီး 

 ှန်ရျာတစ်ခုက  ုသျာ 

 ရ ြီးရန်။) 

အ  ် 

 ထ ျာင်စု 

  သျာြီးစု 

ဝင် 

လ ုပ်

အျာြီး 

စ ုက ်ပ   ြီးစ ြီးပ ျာြီး လ ုပ်ငန်ြီး  ျာြီး 

၁ 

လ ယ ်ယ ျာစ ုက ်ပ   ြီး ရြီး 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၂ 

တ ရစဆျာန်    ြီးခ ျူ ရြီး  

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်  လ တ် 

ေိမ်   

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်  လ တ် 

ေိမ်   

၃ 

ငါြီးလ ုပ်ငန်ြီး ( ရခ   / ရငန်ငါြီး/ပုစ န် စ သျာ  ရသတတဝါ  ျာြီး ဖ ်ြီးခခင်ြီး၊    ြီးခ ျူခခင်ြီး) 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၄ 

သစ်န တာလ ုပ်ငေ်ား 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

စ ုက ်ပ   ြီး   ြီးခ ျူ ရြီး ဟ ု တ် သျာ အခချာြီးဝင် င ရလ ုပ်ငန် ြီး  ျာြီး 

၅ 
သတတ တ ြီး ဖျ်ာ ရြီး၊   က  ျာက ်ထ ုတ်လ ုပ် ရြီးနှင်  သဘျာဝရင်ြီး ခ စ်   ျာြီး ထ ုတ်လ ုပ်ခခင်ြီး 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    မမင်     လ တ်    ေိမ်  
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စဉ် လ ုပ်ငန်ြီး  ျာြီး 

အဓ က  အလ ုပ်အက  ုင် အဓ က 

ဝင် င ရ 

လ ုပ်ငန်ြီး 

ဟ ုတ် သျာ 

အခချာြီးဝင်

 င ရ 

လ ုပ်ငန်ြီး 

အခဖစ် 

လ ုပ်က  ုင်သ  

(ဦ ြီး ရ) 

ရပ်တည ်န ုင် ှု 

( ှတ်ခ က ်က  ု 

 သခ ျာစ ျာ ဖတ်မပ ြီး 

 ှန်ရျာတစ်ခုက  ုသျာ 

 ရ ြီးရန်။) 

အ  ် 

 ထ ျာင်စု 

  သျာြီးစု 

ဝင် 

လ ုပ်

အျာြီး 

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၆ 

ထ ုတ်က ုန်လ ုပ်ငန်ြီး 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၇ 

လ ျှ ပ်စစ်၊  ဓျာတ် င ြို့ နှင်   ရ ပြီး ဝ ရြီး 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၈ 

  ျာက ်လ ုပ် ရြီး၊  လ က ်သ ျာြီး၊  ပန်ြီးရံ လ ုပ်ငန်ြီး 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၉ 

ယ ျာဉ်၊  စက ်က  ရ ယ ျာနှင်  တျာရှည ်ခံအ  ်သံုြီးပစစည ်ြီး   ျာြီး ခပင် င် ရြီး  

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၁ ၀ 

က ျွ  ်ြီးက  င်ပည ျာရှင်  ျာြီး ( ံပင်၊  အလ ှခပင်၊  အပ်ခ  ပ်၊  အင်ဂ  င်န ယ ျာ၊  သင်တ န်ြီး ပြီးသ  

စသည ်) 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  
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စဉ် လ ုပ်ငန်ြီး  ျာြီး 

အဓ က  အလ ုပ်အက  ုင် အဓ က 

ဝင် င ရ 

လ ုပ်ငန်ြီး 

ဟ ုတ် သျာ 

အခချာြီးဝင်

 င ရ 

လ ုပ်ငန်ြီး 

အခဖစ် 

လ ုပ်က  ုင်သ  

(ဦ ြီး ရ) 

ရပ်တည ်န ုင် ှု 

( ှတ်ခ က ်က  ု 

 သခ ျာစ ျာ ဖတ်မပ ြီး 

 ှန်ရျာတစ်ခုက  ုသျာ 

 ရ ြီးရန်။) 

အ  ် 

 ထ ျာင်စု 

  သျာြီးစု 

ဝင် 

လ ုပ်

အျာြီး 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၁ ၁ 

လ က ်လ  - လ က ်က ျာြီး  ရျာင်ြီးဝယ ် ရြီး 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၁ ၂ 

ဟ  ုတယ ် နှင်  စျာြီး သျာက ်  ုင် လ ုပ်ငန်ြီး 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၁ ၃ 

ပ ုို့  ျာင် ရြီး၊  သ ု လ ှျာင် ရြီးနှင်   က ်သ ယ ် ရြီး 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၁ ၄ 

 င  ခ ြီး ဝန်  ျာင် ှု လ ုပ်ငန်ြီး (ဘဏ ် နှင်   င  ခ ြီးခခင်ြီး အပါအဝင် 

 င   က ြီးဝန်  ျာင် ှု လ ုပ်ငန်ြီး) 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၁ ၅ 

အ  ်ခခံ ခ ၊  ယ ျာဉ်၊  စက ်က  ရ ယ ျာ ၊   ရျာင်ြီးဝယ ် ငှျာြီးရ ်ြီးခခင်ြီးနှင်   က ်စပ် သျာ 

လ ုပ်ငန်ြီး  ျာြီး 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  
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စဉ် လ ုပ်ငန်ြီး  ျာြီး 

အဓ က  အလ ုပ်အက  ုင် အဓ က 

ဝင် င ရ 

လ ုပ်ငန်ြီး 

ဟ ုတ် သျာ 

အခချာြီးဝင်

 င ရ 

လ ုပ်ငန်ြီး 

အခဖစ် 

လ ုပ်က  ုင်သ  

(ဦ ြီး ရ) 

ရပ်တည ်န ုင် ှု 

( ှတ်ခ က ်က  ု 

 သခ ျာစ ျာ ဖတ်မပ ြီး 

 ှန်ရျာတစ်ခုက  ုသျာ 

 ရ ြီးရန်။) 

အ  ် 

 ထ ျာင်စု 

  သျာြီးစု 

ဝင် 

လ ုပ်

အျာြီး 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၁ ၆ 

ခပည ်သ ဝန်  ျာင် ှုလ ုပ်ငန်ြီး   ျာြီး (အုပ်ခ  ပ် ရြီး၊ က ျာက  ယ ် ရြီးနှင ် 

 ဘြီးက င်ြီးလ ုံခခ ံ ရြီး) 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၁ ၇ 

ပည ျာ ရြီး  

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၁ ၈ 

က  န်ြီး ျာ ရြီး 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၁ ၉ 

လ   ှု ရြီး လ ုပ်ငန်ြီး  ျာြီး 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၂၀ 

အ  ်  ျာြီးတ င် အငှျာြီးလ  ုက ်လ ုပ်သ   ျာြီးနှင်  အ    ြီးအ ည ်   ဖျ်ာခပန ုင် သျာ  လ ုပ်ငန်ြီး  ျာြီး 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    

 အလ ုပ်သမာား / 

က  ပေ်ား / 
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စဉ် လ ုပ်ငန်ြီး  ျာြီး 

အဓ က  အလ ုပ်အက  ုင် အဓ က 

ဝင် င ရ 

လ ုပ်ငန်ြီး 

ဟ ုတ် သျာ 

အခချာြီးဝင်

 င ရ 

လ ုပ်ငန်ြီး 

အခဖစ် 

လ ုပ်က  ုင်သ  

(ဦ ြီး ရ) 

ရပ်တည ်န ုင် ှု 

( ှတ်ခ က ်က  ု 

 သခ ျာစ ျာ ဖတ်မပ ြီး 

 ှန်ရျာတစ်ခုက  ုသျာ 

 ရ ြီးရန်။) 

အ  ် 

 ထ ျာင်စု 

  သျာြီးစု 

ဝင် 

လ ုပ်

အျာြီး 

ရာသအီလ ိုက ် 

အလ ုပ်သမာား 

၂၁ 

ခပင်ပအဖ ဲြို့အစည ်ြီး  ျာြီး နှင်  က ု ပဏ    ျာြီးတ င် လ ုပ်က  ုင်သ   ျာြီး  

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

 စုစုန ပါင်ား     

ရင်ြီးခ စ် … (၁ ) အ  ် ထ ျာင်စုစျာရင်ြီး  က ျာက ်ယ   ှု၊  (၂)  က  ြီးရ ျာအုပ်စု အုပ်ခ  ပ် ရြီး ှျူြီးရံုြီး။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။     ။  

 

(ခ-၂) လ ုပ်ငန်ြီးနှင်  က  ျာြီး၊  အလ  ုက ် အနည ်ြီး ုံြီးနှင်  အ  ျာြီး ုံြီး လ ုပ်အျာြီးခနှုန်ြီးထ ျာြီး  

ဇ ယ ျာြီး (၃)  လ ုပ်ငန်ြီးနှင်  က  ျာြီး၊  အလ  ုက ် အနည ်ြီး ုံြီးနှင်  အ  ျာြီး ုံြီး လ ုပ်အျာြီးခနှုန်ြီးထ ျာြီး 

စဉ် အလ ုပ်အက  ုင် 
 ရတ 

က ်ပံု 

အ  ျာြီး ုံြီး (က  ပ်) အနည ်ြီး ုံြီး (က  ပ်) 

က  ျာြီး   က  ျာြီး   

၁ လ ယ ်ယ ာစုိက ်ပ ိ ားန ရား န ေ စာား     

၂ တိရစဆာေ်န မ ားမမျူန ရား န ေ စာား     

၃ 
ငါားလ ုပ်ငေ်ား (န ရြေ ိ /န ရငေ် 

ငါားဖမ်ား မြေင်ား၊ န မ ားမမျူမြေင်ား) 
န ေ စာား     

၄ 

သတတ တူားန ဖာ်န ရား၊ န က  ာက ်ထ ု

တ် လ ုပ်န ရား နှင်  

သဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 

ထ ုတ်လ ုပ်မြေင်ား 

န ေ စာား     

၅ ထ ုတ်က ုေ်လ ုပ်ငေ်ား န ေ စာား     

၆ 
န ဆ ာက ်လ ုပ်န ရား၊  

လ က ်သမာား၊  ပေ်ားရ လ ုပ်ငေ်ား 
န ေ စာား     

၇ ယ ာဉ်၊  စက ်က ိရိယ ာ၊  န ေ စာား     
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စဉ် အလ ုပ်အက  ုင် 
 ရတ 

က ်ပံု 

အ  ျာြီး ုံြီး (က  ပ်) အနည ်ြီး ုံြီး (က  ပ်) 

က  ျာြီး   က  ျာြီး   

အိမ်သု ားပစစည ်ား မ ာား 

မပင်ဆ င်န ရား 

၈ 
လ က ်လ ီ-လ က ်က ာား 

န ရာင်ားဝယ ်န ရား 
န ေ စာား     

၉ 

က ျွ မ်ားက  င်ပည ာရှင်မ ာား 

(ဆ  ပင်၊  အလ ှမပင်၊  အပ်ြေ  ပ်၊  

အင်ဂ  င်ေီယ ာ၊  သင်တေ်ား 

န ပားသ ူ စသည ်) 

န ေ စာား     

၁ ၀ 
ဟ ိုတယ ်နှင်  စာားန သာက ်ဆ ိုင် 

လ ုပ်ငေ်ား 
န ေ စာား     

ရင်ြီးခ စ် … ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စု၊ အ    ြီးသ  ြီး အုပ်စု၊ လ ယ ်သ ျာြီး အုပ်စု။ 

 ှတ်ခ က ်  (၁) လ ခစျာြီး အလ ုပ်သ ျာြီး  ျာြီး၏ တစ်ရက ်ဝင် င  = (လ စျာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နျာရ တ က ်ခဖင် ရ သျာ အလ ုပ်သ ျာြီး  ျာြီး၏ တစ်ရက ်ဝင် င  = (တစ်နျာရ ဝင် င  × ၈) 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။     ။ 

 

(ဂ ) သဘျာဝရင်ြီးခ စ်  ျာ ြီး 

(ဂ-၁ ) စ ုက ်ပ   ြီးန ုင် သျာ  ခ ဧရ ယ ျာ 

ဇ ယ ျာြီး (၄ )  က  ြီးရ ျာ၏စ ုက ်ပ   ြီး ခ  ပ ုင်  ု င် ှု 

 ခ အ    ြီးအစျာြီး 
ဧရ ယ ျာ 

(ဧက) 

 ခ   လ  ျာ အရည ်အ သ ြီး 

( ှန်ရျာတစ်ခုက  ုသျာ  ရ ြီးရန်) 

လ ယ ်န မမ ၉၄ ၂.၀၀ န က ာင်ား            သင  ်            ည     

ယ ာန မမ / န တာင်ယ ာန မမ ၀.၀၀ န က ာင်ား            သင  ်            ည     

ဥ ယ  ာဉ်ခြေ န မမ ၀.၀၀ န က ာင်ား            သင  ်            ည     

က ိုင်ား / က ျွ ေ်ားန မမ ၀.၀၀ န က ာင်ား            သင  ်            ည     

ဓေိန တာန မမ ၀.၀၀ န က ာင်ား            သင  ်            ည     

စာားက  က ်န မမ ၀.၀၀ န က ာင်ား            သင  ်            ည     

န မမလ  တ် န မမလ ပ် ၀.၀၀ န က ာင်ား            သင  ်            ည     

စုစု ပါင်ြီး ၉၄ ၂  

ရင်ြီးခ စ် … (၁) အ  ် ထ ျာင်စုစျာရင်ြီး  က ျာက ်ယ   ှု၊ (၂) ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - လ ယ ်သ ျာြီး 

အုပ်စု၊  (၃) လ ယ ်ယ ျာ ခ စ  ံခန် ခ ဲ ရြီး နှင်  စျာရင်ြီးအင်ြီးဦ ြီးစ ြီးဌ ျာန၊ (၄)  က  ြီးရ ျာအုပ်စု 

အုပ်ခ  ပ် ရြီး ှျူြီးရံုြီး။ 

 ှတ်ခ က ်။       ။  ခ လ  တ် ခ လ ပ်   ုသည ် ှျာ ယ ခင်က သ ြီးစျာြီးခံယ  လ ုပ်က  ုင်လ ျာခဲ မပ ြီး 

အ  က ျာင်ြီးအ    ြီး    ြီး   က ျာင်  စ န် လ  တ်ထ ျာြီးသည ်  သ ြီးစျာြီးခံယ  လ ုပ်က  ုင်သ  ရှ  သျာ စ ုက ်ပ   ြီး ရြီး (သ ုို့) 

   ြီးခ ျူ ရြီးလ ုပ်က  ုင်န ုင် သည ်   ခ နှင်  န ုင်ငံ တျ်ာက သ ြီးသန် လ  ျာထ ျာြီးသတ ှ်တ်သည ်   ခ   ျာြီးက  ု 

  ုသည ်။ 
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န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။       ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - မုိားန ရက ိုသာအဓိက ထ ာားစုိ က ်ပ ိ ားန ေရန  က ာင်ား နှင ် 

န ဆ ာင်ားသာီးနှ အမဖစ်မတ် ပွဲက ိုစုိ က ်ပ ိ ားန  က ာင် ားန လ  လ ာန တ ွံ့ရိှရ ပါသည ်။  

 

(ဂ-၂)  ဓျာတ်သတတ နှင်  အခချာြီးသဘျာဝရင်ြီးခ  စ်   ျာြီး 

ဇ ယ ျာြီး (၅) ဓျာတ်သတတ နှင်  အခချာြီးသဘျာဝရင် ြီးခ စ်   ျာြီး 

အ    ြီးအစျာြီး 

 က  ြီးရ ျာနှင ် 

အန ြီးပတ်ဝန်ြီးက  င်တ င် 

သဘျာဝအတ င်ုြီး  တ ြို့ရှ န ုင် ှု 

( ှန်ရျာတစ်ခုက  ုသျာ  ရ ြီးရန်) 

အသုံြီးခ န ုင် ှု 

( ှန်ရျာတစ်ခုက  ုသျာ 

 ရ ြီးရန်) 

သတတ နှင  ်

အမြောားတ င်ားထ  က ်သယ   

ဇ ာတမ ာား (ဓာတ်န င ွံ့၊ န ရေ ၊ 

န က  ာက ်မ က ် စသည ်။) 

မ ာား   သင  ်    ေည ်ား     

မရိှ  

လ  ယ ်      ြေက ်  

အသု ားမမပ နုိင်ပါ  

န က  ာက ်၊ သွဲ၊ န က  ာက ်စရစ် 

စသည ်မ ာား 

မ ာား   သင  ်   ေည ်ား     

မရိှ  

လ  ယ ်      ြေက ်  

အသု ားမမပ နုိင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မ ိ ားစိတ်မ ာား 

(န ာားစာ၊ န ဆ ားဘက ်ဝင်အ ပင် မ ာား)  

မ ာား   သင ်   ေည ်ား     

မရိှ  

လ  ယ ် ြေက ်  

အသု ားမမပ နုိင်ပါ  

သဘာဝ တိရစဆာေ်မ ိ ားစိတ်မ ာား 
မ ာား   သင  ်    ေည ်ား     

မရိှ  
 

 

ရင်ြီးခ စ် … ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စု၊  သစ် တျာဦ ြီးစ ြီးဌ ျာန၊  

အ ထ   ထ  အုပ်ခ  ပ် ရြီး ဦ ြီးစ ြီးဌ ျာန။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - ဓာတ်သတတ နှင ် အမြောားသဘာ၀အရ င်ားအ မမ စ်မ ာ ား 

မရိှန  က ာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ရိှရပါသည ်။  

 

(ဃ ) ဥ စစျာဓနအ င ် အ ခခအ န 

ဇ ယ ျာြီး (၆) ဥ စစျာဓနအ င ် အ ခခအ န 

အ  က ျာင်ြီး အရျာ 

သတ ှ်တ်စံနှုန်ြီး 

အ င် ခပ

 သျာ 

အ  ် ထ ျာင်စု 

အလ ယ ်အလ

တ်ရှ  

 သျာအ  ် ထ ျာ

င်စု 

  ခပလ ည ်

 သျာ 

အ  ် ထ ျာင်စု 

အလ  န်  ခပလ

ည ် 

 သျာအ  ် ထ ျာင်

စု 

န မမယ ာပုိင်ဆ ိုင်မှု မ ာား အသင ်အတင  ် ေည ်ား 
အလ  ေ်ေည ်ား 

(သိုို့) မရိှ 

အိမ်အန မြေအန ေ  
အလ  ေ်န က ာ

င်ား 

အသင ်အတင  ်

န က ာင်ား 
ည    အလ  ေ်ည    

က ုေ်ထ ုတ်လ ုပ်မှုနှ မ ာား အသင ်အတင  ် ေည ်ား မရိှ 
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အ  က ျာင်ြီး အရျာ 

သတ ှ်တ်စံနှုန်ြီး 

အ င် ခပ

 သျာ 

အ  ် ထ ျာင်စု 

အလ ယ ်အလ

တ်ရှ  

 သျာအ  ် ထ ျာ

င်စု 

  ခပလ ည ်

 သျာ 

အ  ် ထ ျာင်စု 

အလ  န်  ခပလ

ည ် 

 သျာအ  ် ထ ျာင်

စု 

င  ်ဆ ိုင်န သာ 

ပုိင်ဆ ိုင်မှု 

အဓိက စီားပ ာားန ရား 

လ ုပ်ငေ်ား 

စီားပ ာား 

(ဝင်န င ) 

အလ  ေ်န က ာ

င်ား 

စီားပ ာား (ဝင်န င ) 

အသင ်အတင  ်

စီားပ ာား (ဝင်န င ) 

ေည ်ား 

စီားပ ာား (ဝင်န င ) 

အလ  ေ်ေည ်ား 

အိမ်န ထ ာင်စု  ၇၀ ၅၀ ၇၅ ၅၀ 

ရင်ြီးခ စ် … (၁)  က  ြီးရ ျာလ ုံြီးက ျွ တ် အစည ်ြီးအ ဝြီးခပ လ ုပ်ခခ င်ြီး။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။     ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - န မမယ ာပုိင်ဆ ိုင်မှျူမဖင ် ဥ စစာဓေအဆ င ်အန မြေအန ေ 

ြေ ွဲမြောားသတမှ်တ်န  က ာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ရိှရ ပါ သည ်။ 

 

(င)  ထ  ခ ုက ်လ  ယ ် ှု 

(င-၁ )  ဝ ်ြီးစျာ ဖ လ ုံ ှု 

ဇ ယ ျာြီး (၇)  ခ ြီးငှျာြီး ခခင်ြီး ရှ ဘဲ တစ် န လ ျှ င် အနည ်ြီး ုံြီး နှစ်နပ်စျာြီးန ုင်သည ်  အ  ် ထ ျာင်စု  ျာြီး (ဥ စစျာ 

ဓနအ င ် “၃ ” နှင်  “၄ ” အ  ် ထ ျာင်စု ပါင်ြီး၏ ၃ ၀ ရျာခ ုင်နှုန်ြီးစ ) 

အခ  န်က ျာလ 

အ  ် ထ ျာင်

စု အ ရ 

အတ က ်

 ခဖရှင်ြီးသည ်  နည ်ြီးဗ ျူဟ ျာ ( ခဖရှင်ြီးနည ်ြီး 

တစ်ခုစ အလ  ုက ် အ  ် ထ ျာင်စု အ ရအတ က ်  ျာြီးက  ု 

 ဖျ်ာခပရန်) 

၃ လ န အာက ် 

ဝမ်ားစာဖူလ ု မှု 
 

အမြောားအစာန မပာင်ားလ ွဲ စာား    =  

အစာန လ ျှ ာ စာား                    =  

အန ထ ာက ်အပ  ယ ူ                =  

န ြေ ားယ ူ                               =  

လ ုပ်အာားြေကက ိ ယ ူ                =  

၃ လ နှင်  ၆ 

လ  က ာား 

ဝမ်ားစာဖူလ ု မှု 

 

အမြောားအစာန မပာင်ားလ ွဲ စာား    =  

အစာန လ ျှ ာ စာား                    =  

အန ထ ာက ်အပ  ယ ူ                =  

န ြေ ားယ ူ                               =  

လ ုပ်အာားြေကက ိ ယ ူ                =  

၆ လ မှ ၁ ၂ 

လ အထ ိ

ဝမ်ားစာဖူလ ု မှု 

 

အမြောားအစာန မပာင်ားလ ွဲ စာား    =  

အစာန လ ျှ ာ စာား                    =  

အန ထ ာက ်အပ  ယ ူ                =  

န ြေ ားယ ူ                               =  
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အခ  န်က ျာလ 

အ  ် ထ ျာင်

စု အ ရ 

အတ က ်

 ခဖရှင်ြီးသည ်  နည ်ြီးဗ ျူဟ ျာ ( ခဖရှင်ြီးနည ်ြီး 

တစ်ခုစ အလ  ုက ် အ  ် ထ ျာင်စု အ ရအတ က ်  ျာြီးက  ု 

 ဖျ်ာခပရန်) 

လ ုပ်အာားြေကက ိ ယ ူ                =  

ရင်ြီးခ စ်..ဥ စစျာဓန အ င ် “၃ ” နှင်  “၄ ” အ  ် ထ ျာင်စု ပါင်ြီး၏ ၃ ၀ 

ရျာခ ုင်နှုန်ြီးစ အျာြီး စစ်တ  ်ြီး က ျာက ် ယ  ခခင် ြီး။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ 

 

(င-၂)  က  ည   စျာင ် ရှျာက ် ှု အထ  ြီးလ  ုအပ် သျာ အုပ်စု  ျာြီး ၏ ထ  ခ ုက ်လ  ယ ် ှု အ ခခအ န 

ဇ ယ ျာြီး (၈) က  ည   စျာင ် ရှျာက ် ှု အထ  ြီးလ  ုအပ် သျာ အုပ်စု  ျာြီး၏ ထ  ခ ုက ်လ  ယ ် ှု အ ခခအ န 

အ  က ျာင်ြီးအရျာ က  ျာြီး    ပါင်ြီး 

မိသာားစုန စာင် န ရှာက ်မှုမ ရိှန သာ သက ်ကက ီားရ ယ ်အုိ  ၆၄ 

နှစ်နှင် အထ က ် 
   

မိသာားစု/ရပ်ရ ာ၏န စာင် န ရှာက ် မှု မရိှန သ ာ မသေ်စ မ်ားသည  ် 

ပုဂ ္ိ လ ်
   

 အ  ် ထ ျာင်စု အ ရအတ က ်

ဆ င်ားရွဲ၍မိသာားစုဦ ားန ရမ ာားသည ်  အမ ိ ားသမီားဦ ားန ဆ ာင် 

အိမ်န ထ ာင်စု   
 

ဆ င်ားရွဲ၍မိသာားစုဦ ားန ရမ ာားသည ်  မုဆ ိုားဖုိ/ တစ်ြုေလ ပ် 

အိမ်န ထ ာင်စု 
 

အမြောားန ေ သသုိို့  က ာမမင် စ ာ သ ာားန ရာက ် 

န ေထ ိုင်လ ုပ်က ိုင်န ေသည ်  ဆ င်ားရွဲသည ်  အိမ်န ထ ာင်စု 
 

ရင်ြီးခ စ် … ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စု။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။    ။ 

 

(င-၃ )   က  ြီးရ ျာ၏ ထ  ခ ုက ်သက ် ရျာက ်လ  ယ ် ှု အ ခခအ န 

ဇ ယ ျာြီး (၉)  က  ြီးရ ျာ၏ ထ  ခ ုက ်သက ် ရျာက ်လ  ယ ် ှု အ ခခအ န 

စဉ် 
ထ  ခ ုက ်လ  ယ ် ှု 

အ    ြီးအစျာြီး(အ ခခအ န) 

ထ  ခ ုက ်လ  ယ ် ှု (မှေ်ရာတစ်ြုေက ိုသာ 

န ရ ားရေ်) 

၁ စာားေပ်ရိက ခာ မဖူလ ု မှု 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၂ 
သဘာဝရင်ားမမစ် ရှာားပါားမှု (န မမ၊ 

စုိက ်ပ ိ ားန ရ) 

မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၃ န ရကက ီားမြေင်ား 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၄ မုိားန ြေါင်မြေင်ား 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ
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စဉ် 
ထ  ခ ုက ်လ  ယ ် ှု 

အ    ြီးအစျာြီး(အ ခခအ န) 

ထ  ခ ုက ်လ  ယ ် ှု (မှေ်ရာတစ်ြုေက ိုသာ 

န ရ ားရေ်) 

၅ အန အားလ  ေ်က ွဲမြေင်ား 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၆ မုေ်တိင်ုား 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၇ ငလ  င် 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၈ မီားန ဘား 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၉ ဆ ာားငေ်န ရဝင်န မမ 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၁ ၀ န မမဖပိ မြေင်ား၊ န မမဆ ီလ  ာ ပ က ်ယ  င်ားမှု 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၁ ၁ သစ်န တာမပ ေ်ားတီားမြေင်ား 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၁ ၂ ငှက ်ဖ ာားန ရာဂ ါ 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၁ ၃ တီဘီန ရာဂ ါ 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၁ ၄ က ိုယ ်ြေ အာားက  ဆ င်ားမှုန ရာဂ ါ 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၁ ၅ မပည ်တ င်ား ပဋိပက ခ 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၁ ၆ တိရစဆာေ် က ူားစက ်န ရာဂ ါ က  န ရာက ်မှု 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၁ ၇ လ ကူ ုေ်က ူားမြေင်ား 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၁ ၈ 
န ဝားလ  န ြေါင်သီ/လ မ်ားပေ်ား 

ဆ က ်သ ယ ်န ရား ြေက ်ြေွဲ စသည ် 

မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

ရင်ားမမစ် … ဦ ားတည ်အုပ်စု န ဆ  ားန န ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေ က ်။     ။  ထ ိြုိေက ်သက ်န ရာက ်လ  ယ ်မှုဆ ိုရာ၌ န က  ားရ ာ တ င် စာားေပ်ရိက ခာမဖူလ ု မြေ င်ား၊  

န ရကက ီားမြေင်ား၊  မုိားန ြေါင်မြေင်ားစသည  ်အန မြေအန ေ မ ာား မဖစ်န ပေါ်မြေင်ားရိှပါက  ယ င်ားမဖစ်စဉ်မ ာားအတ က ် 

န က  ားရ ာသရူ ာသာားမ ာား ထ ိြုိေက ်သက ်န ရာက ်မှု ရိှနုိင်ပါသလ ာား။  ထ ိြုိေက ်မှုရိှပါက  န က  ားရ ာ၏ 

မည ်သုိို့န သာ အိမ်န ထ ာင်စုမ ာားနှင ် အိမ်န ထ ာင်စုမည ်မျှ  ထ ိြုိေက ်သက ် န ရာက ်မှု ြေ စာား က ရပါသလ ွဲ။  

(ဥ ပမာ။  ။ 

အိမ်န ထ ာင်စု ၁ ၀၀ တ င် ၂၅ အိမ်န ထ ာင်စု န အာက ် - ေိမ ် 
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အိမ်န ထ ာင်စု ၁ ၀၀ တ င် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်န ထ ာင်စု - လ တ် 

အိမ်န ထ ာင်စု ၁ ၀၀ တ င် ၅၀ အိမ်န ထ ာင်စု အထ က ် - မမင ်) 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။         ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - ထ ိြုိေက ်သက ်န ရာက ်လ  ယ ်သည  ် 

အနတရာယ ်ကက ီားကက ီားမာားမ ာား မရိှန  က ာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှရ ပါသည ်။ 

 

(င-၄ )  ထ  ခ ုက ်သက ် ရျာက ် ှု ခံရန ုင်သည ် သ   ျာြီး 

ဇ ယ ျာြီး (၁ ၀) ထ  ခ ုက ်သက ် ရျာက ် ှု ခံရန ုင်သည  ်သ   ျာြီး 

စဉ် ထ  ခ ုက ်သက ် ရျာက ် ှု ခံရန ုင်သည  ်သ   ျာြီး 
ထ  ခ ုက ်လ  ယ ် ှု 

(မှေ်ရာတစ်ြုေက ိုသာ န ရ ားရေ်) 

၁ လ ူငယ ် 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၂ 
အမ ိ ားသမီား ဦ ားန ဆ ာင်သည ်  ဆ င်ားရွဲသည ်  

အိမ်န ထ ာင်စု  

မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၃ န မမယ ာမွဲ ၊ ဆ င်ားရွဲသာားန တာင်သူ 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၄ 

သဘာဝန ဘားေ ဏ ် ဆ ိုားရ ာားစ ာ 

က  န ရာက ်နုိင်န သာ အိမ်န ထ ာင်စု/ 

က ူားစက ်န ရာဂ ါ ထ ူန မပာန သာန ေ သတ င် 

န ေထ ိုင်သူ 

မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၅ မမစ်က မ်ားန ဘား န ေထ ိုင်သူမ ာား 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၆ 
မန တာ်တဆ မှုမဖစ်နုိင်န မြေ မ ာားန သာ န ေရာ 

(Prone to accident) တ င် န ေထ ိုင်သူမ ာား 

မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၇ 
မပည ်တ င်ားန ေရပ်စ ေ ် ြေ ာန ရ ွံ့န မ ပာင် ားြေ ရ သမူ ာ ား 

(IDP) 

မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၈ န မမေိမ် ပုိင်ား န ေထ ိုင်သူမ ာား 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၉ ငါားက ေ်ပုိင်ရှင်မ ာား 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၁ ၀ လ က ်လ ုပ်လ က ်စာားမ ာား၊ က  ပေ်ားမ ာား 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၁ ၁ လ ူေည ်ားစုလ ူမ ိ ားမ ာား 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၁ ၂ 
န ေ သတ င်ားပဋိပက ခ ဧရိယ ာတ င် 

န ေထ ိုင်သူမ ာား 

မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၁ ၃ ေယ ်စပ်န ေ သတ င် န ေထ ိုင်သူမ ာား 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  
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စဉ် ထ  ခ ုက ်သက ် ရျာက ် ှု ခံရန ုင်သည  ်သ   ျာြီး 
ထ  ခ ုက ်လ  ယ ် ှု 

(မှေ်ရာတစ်ြုေက ိုသာ န ရ ားရေ်) 

၁ ၄ န ရ တ င်ားလ ုပ်သာားမ ာား 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၁ ၅ န ဆ ားစ ွဲသူမ ာား 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၁ ၆ က ူားစက ်န ရာဂ ါရနုိင်န မြေရိှန သာသူ မ ာား 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၁ ၇ လ ှည  ်လ ည ်သ ာားလ ာ၍ န စ ားန ရာင်ားသမူ ာား 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၁ ၈ န ေရပ်မပေ် အန မြေြေ သမူ ာား 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၁ ၉ န ရ ွံ့န မပာင်ားလ ုပ်သာားမ ာား 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၂၀ က ာားန မာင်ားဖပီား အသက ်န မ ားသမူ ာား 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

ရင်ားမမစ် … ဦ ားတည ်အုပ်စု န ဆ  ားန န ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေ က ်။     ။  န က  ားရ ာရိှ လ ူငယ ်မ ာား၊  အမ ိ ားသမီားဦ ားန ဆ ာင်န သာအိ မ်န ထ ာင် စု မ ာား စသည ်တိုို့သည ် 

မည ်သုိို့န သာအန မြေအန ေမ ာားတ င်  လ  ယ ်လ  ယ ်က ူက ူ ထ ိြုိေက ်သက ်န ရာက ်မှု ရိှနုိင်ပါသလ ာား။  

ထ ိြုိေက ်မှုရိှပါက  မည ်မျှ အထ ိ ထ ိြုိေက ် က ပါသေည ်ား။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

 

 

(၂)  က  ြီးရ ျာ၏ လ က ်ရှ  ဖ ံြို့မဖ  ြီး ရြီး အ ခခအ န 

(က ) ဖ ံြို့မဖ  ြီး ရြီးအဖ ဲြို့အစည ်ြီး   ျာြီး အ ခခအ န 

(က-၁ )  က  ြီးရ ျာတ င်ြီးရှ  လ  ထ ုအ ခခခပ  အဖ ဲြို့အစည ်ြီး  ျာြီး 

ဇ ယ ျာြီး (၁ ၁ )  က  ြီးရ ျာတ င်ြီးရှ  လ  ထ ုအ ခခခပ  အဖ ဲြို့အစည ်ြီး  ျာြီး 

စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည ်ြီး 

အ ည ် 

အ    ြီးအစျာြီး 

(မှေ်ရာတစ်ြုေက ို

သာ န ရ ားရေ်) 

အဖ ဲြို့ဝင်ဦ ြီး ရ 
လ ုပ်ငန်ြီးတျာဝန် 

(အေည ်ားဆ ု ားတစ်ြုေနှင ် 

အထ က ် န ရ ားနုိင်သည ်။) 

စ  ်ြီး  ျာင်

န ုင် ှု 

(မှေ်ရာတစ်

ြုေ က ိုသာ 

န ရ ားရေ်) 

က  ျာြီး    ပါင်ြီး 

၁ 
လ ူငယ ်ပရဟ ိ

တအဖ ွဲွံ့ 

၁   

၂  

၃   

၂၅ ၂၅ ၅၀ 

ပည ာန ရား  

န င န  က ား  

က  ေ်ားမာန ရား  

ဘာသာန ရား  

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည    
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စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည ်ြီး 

အ ည ် 

အ    ြီးအစျာြီး 

(မှေ်ရာတစ်ြုေက ို

သာ န ရ ားရေ်) 

အဖ ဲြို့ဝင်ဦ ြီး ရ 
လ ုပ်ငန်ြီးတျာဝန် 

(အေည ်ားဆ ု ားတစ်ြုေနှင ် 

အထ က ် န ရ ားနုိင်သည ်။) 

စ  ်ြီး  ျာင်

န ုင် ှု 

(မှေ်ရာတစ်

ြုေ က ိုသာ 

န ရ ားရေ်) 

က  ျာြီး    ပါင်ြီး 

သာန ရား၊ ောန ရား၊ လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ား

န ရား  

လ ု ခြေ  န ရားနှင ် 

က ာက  ယ ်န ရား  

၂ 

ဘုေ်ားန တာ်

ကက ီားန က  ာင်ား

န ဂ ါပက အဖ ွဲွံ့ 

၁   

၂  

၃   

၁ ၅ ၀ ၁ ၅ 

ပည ာန ရား န င န  က ား  

က  ေ်ားမာန ရား ဘာသာန ရား

 

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား  

သာန ရား၊ ောန ရား၊ လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ား

န ရား  

လ ု ခြေ  န ရားနှင ် 

က ာက  ယ ်န ရား  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည    

၃ 

စာသင်န က  ာ

င်ားမိဘဆ ရာ

အသင်ားန က ာ်

မတီ 

၁   

၂  

၃   

၂၅ ၀ ၂၅ 

ပည ာန ရား န င န  က ား  

က  ေ်ားမာန ရား ဘာသာန ရား

 

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား  

သာန ရား၊ ောန ရား၊ လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ား

န ရား  

လ ု ခြေ  န ရားနှင ် 

က ာက  ယ ်န ရား  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည    

၄  

၁   

၂  

၃   

   

ပည ာန ရား န င န  က ား  

က  ေ်ားမာန ရား ဘာသာန ရား

 

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား  

သာန ရား၊ ောန ရား၊ လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ား

န ရား  

လ ု ခြေ  န ရားနှင ် 

က ာက  ယ ်န ရား  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည    

၅  

၁   

၂  

၃   

   

ပည ာန ရား န င န  က ား  

က  ေ်ားမာန ရား ဘာသာန ရား

 

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား  

သာန ရား၊ ောန ရား၊ လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ား

န က ာင်ား  

သင ်  

ည    
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စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည ်ြီး 

အ ည ် 

အ    ြီးအစျာြီး 

(မှေ်ရာတစ်ြုေက ို

သာ န ရ ားရေ်) 

အဖ ဲြို့ဝင်ဦ ြီး ရ 
လ ုပ်ငန်ြီးတျာဝန် 

(အေည ်ားဆ ု ားတစ်ြုေနှင ် 

အထ က ် န ရ ားနုိင်သည ်။) 

စ  ်ြီး  ျာင်

န ုင် ှု 

(မှေ်ရာတစ်

ြုေ က ိုသာ 

န ရ ားရေ်) 

က  ျာြီး    ပါင်ြီး 

န ရား  

လ ု ခြေ  န ရားနှင ် 

က ာက  ယ ်န ရား  

၆  
၁   

၂ ၃   
   

ပည ာန ရား န င န  က ား  

က  ေ်ားမာန ရား ဘာသာန ရား

 

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား  

သာန ရား၊ ောန ရား၊ လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ား

န ရား  

လ ု ခြေ  န ရားနှင ် 

က ာက  ယ ်န ရား  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည    

၇  

၁   

၂  

၃   

   

ပည ာန ရား န င န  က ား  

က  ေ်ားမာန ရား ဘာသာန ရား

 

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား  

သာန ရား၊ ောန ရား၊ လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ား

န ရား  

လ ု ခြေ  န ရားနှင ် 

က ာက  ယ ်န ရား  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည    

ရင်ားမမစ် … ဦ ားတည ်အုပ်စု န ဆ  ားန န ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊  အမ ိ ားသမီား အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမ ိ ားအစာား 

(၁ ) စီားပ ာားန ရားအန မြေြေ န သာ အုပ် စု- လ ယ ်သမာားအဖ ွဲွံ့၊  န င စုန င န ြေ ားအဖ ွဲွံ့  စသည  ်။   

(၂) လ ူမှုန ရားအဖ ွဲွံ့ - ဥ ပမာ - အမ ိ ားသမီားအဖ ွဲွံ့၊  လ ူငယ ်အဖ ွဲွံ့၊  က ိုယ ်ထ ူက ိုယ ်ထ အဖ ွဲွံ့။ 

(၃ ) ဘာသာန ရားနှင ် ယ ဉ်န က  ားမှုအဖ ွဲွံ့။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

ပရဟ ိအဖ ွဲွံ့မ ာားသည ်သူ န ေရာနှ င ်သူ တတ် အာား သ၍ အန က ာ င်ားမ ေ်ဆ ု ားမ ဖ စ်န အာ င်န ဆ ာင် ရ က ်လ ျှ က ်ရှ

န  က ာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ရိှရပါသည ်။ 
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(က-၂)  က  ြီးရ ျာဖ ံြို့မဖ  ြီး ရြီး   ျာင်ရ က ် န သျာ ခပင်ပအဖ ဲြို့အစည ်ြီး  ျာြီး 

ဇ ယ ျာြီး (၁ ၂)  က  ြီးရ ျာဖ ံြို့မဖ  ြီး ရြီး   ျာင်ရ က ် န သျာ ခပင်ပအဖ ဲြို့အစည ်ြီး  ျာ ြီး 

စဉ် အ ည ်
အဖ ဲြို့အစည ်ြီး အ    ြီးအစျာြီး 

( ှန်ရျာတစ်ခုက  ုသျာ  ရ ြီးရန်) 

အဖ ဲြို့အစည ်ြီး၏ 

လ ုပ်ငန်ြီးတျာဝန်  ျာြီး နှင ် 

အစ အစဉ် 

(အနည ်ြီး ုံြီးတစ်ခုနှင ်အထ က ် ရ ြီး

န ုင်သည ်) 

၁  
၁  ၂ ၃  ၄   ၅ ၆ 

၇  

ပည ာန ရား န င န  က ား 

က  ေ်ားမာန ရား ဘာသာန ရား 

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား 

သာန ရား/ောန ရား၊  လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား 

 

၂  
၁  ၂ ၃  ၄   ၅ ၆ 

၇  

ပည ာန ရား န င န  က ား 

က  ေ်ားမာန ရား ဘာသာန ရား 

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား 

သာန ရား/ောန ရား၊  လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား 

 

၃  
၁   ၂ ၃  ၄   ၅ ၆ 

၇  

ပည ာန ရား န င န  က ား 

က  ေ်ားမာန ရား ဘာသာန ရား 

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား 

သာန ရား/ောန ရား၊  လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား 

 

၄  
၁  ၂ ၃  ၄   ၅ ၆ 

၇  

ပည ာန ရား န င န  က ား 

က  ေ်ားမာန ရား ဘာသာန ရား 

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား 

သာန ရား/ောန ရား၊  လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား 

 

၅  
၁  ၂ ၃  ၄   ၅ ၆ 

၇  

ပည ာန ရား န င န  က ား 

က  ေ်ားမာန ရား ဘာသာန ရား 

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား 

သာန ရား/ောန ရား၊  လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား 

 

၆  
၁  ၂ ၃  ၄   ၅ ၆ 

၇  

ပည ာန ရား န င န  က ား 

က  ေ်ားမာန ရား ဘာသာန ရား 

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား  

သာန ရား/ောန ရား၊  လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား 

 

ရင်ြီးခ စ် … ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စု။ 
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 ှတ်ခ က ်။ 

(၁ )  ဘျာသျာ ရြီးနှင ်ပတ်သက ် သျာအဖ ဲြို့အစည ်ြီး (ခပည ်တ င်ြီး/ ခပည ်ပ) (ဥ ပ ျာ − ဓ မစက  ြီးလ ် 

 ဖျာင် ေ ြီးရှင်ြီး၊  Christian Aid Missions စသည ်)  

(၂)  အစ ုြီးရ ဟ ုတ် သျာအဖ ဲြို့အစည ်ြီး (ခပည ်တ င်ြီး/ခပည ်ပ) (ဥ ပ ျာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည ်) 

(၃ )  အရပ်ဘက ်လ   ှုအဖ ဲြို့အ စည ်ြီး 

(၄ )  န ုင်ငံအ  ျာြီး၏ ရန်ပံု င ခဖင ်  ျာင်ရ က ် သျာ ဖ ံြို့မဖ  ြီး ရြီး အဖ ဲြို့အစည ်ြီး  ျာြီး (ဥ ပ ျာ-

က ုလ သ ဂ ဂအဖ ဲြို့၊  က  ္ျာ ဘဏ ်၊  အျာရှဖ ံြို့မဖ  ြီး ရြီးဘဏ ် ) 

(၅)  န ုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပံု င ခဖင ် ဖ ဲြို့စည ်ြီးထ ျာြီး သျာ ဖ ံြို့မဖ  ြီး ရြီး အဖ ဲြို့အစည ်ြီး  ျာြီး (ဥ ပ ျာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည ်) 

(၆)  ပရဟ  တအဖ ဲြို့ (ခပည ်တ င်ြီး/ ခပည ်ပ) 

(၇)  ပုဂ ဂလ  က အဖ ဲြို့အစည ်ြီး  ျာြီး 

န ုင်ငံ တျ်ာ ှ  ေ သအက    ြီး၊  ခပည ်သ  အက    ြီးက  ု ထ   ရျာက ်စ ျာထ  ်ြီး  ျာင်န ုင် စရန်အလ  ုို့ငှျာ ဥ ပ ေ ၊  

နည ်ြီးဥ ပ ေ ၊  လ  ်ြီးည န်ခ က ်  ျာြီးခဖင ် ခပဌ ျာန်ြီးက ျာ ဖ ဲြို့စည ်ြီး ပြီးထ ျာြီး န သျာ အဖ ဲြို့အစည ်ြီး၊  

အသင်ြီးအဖ ဲြို့  ျာြီး (ဥ ပ ျာ - သ ဝါယ  ဦ ြီးစ ြီးဌ ျာန၏ သ ဝါယ  အသင်ြီး၊  

 က  ြီးလ က ် ေ သဖ ံြို့မဖ  ြီးတ ုြီးတက ် ရြီး ဦ ြီးစ ြီးဌ ျာန၏ ခ စ  ်ြီး ရျာင်  စသည ်) တ ုို့က  ု ဤဇ ယ ျာြီးတ င် 

ထ ည  ်သ င်ြီး ဖျ်ာခပခခင်ြီး  ခပ ပါရန်။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာ န တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

 

(ခ)      စ ြီးပ ျာြီး ရြီးနှင ် အသက ်   ြီး ှု အ ခခအ န  

(ခ-၁ )  သ ြီးနံှထ ုတ်လ ုပ် ရြီး 

(၁ )      စ ုက ်ပ   ြီး ခ ပ ုင်  ုင် ှု 

ဇ ယ ျာြီး (၁ ၃ )  က  ြီးရ ျာ၏စ ုက ်ပ   ြီး ခ  ပ ုင်  ုင် ှု၊   ခ ယ ျာပ ုင်  ုင်သည ်  အ  ် ထ ျာင်စု 

စဉ် 
 ခ ပ ုင်  ုင် ှုအရ 

ယ ်အစျာြီး 

အ  ် ထ ျာင်စု 

အ ရအတ က ်

ဖ ံြို့မဖ  ြီး ရြီးအခ င် 

သတ ှ်တ်ခ က ် 

၁ န မမယ ာမွဲ   ၅၀ န မမမွဲ ယ ာမွဲ  

၂ ၂.၅ ဧက န အာက ် ၃ ၀ ဆ င်ားရွဲသာားန တာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧက မှ ၅ ဧက 

 က ာား 
၄ ၅ န တာင်သူငယ ် 

၄ 
၅ ဧက မှ ၁ ၂.၅ ဧက 

 က ာား  
၅၀ န တာင်သူလ တ် 

၅ ၁ ၂.၅ ဧက အထ က ် ၇၀ န တာင်သူကက ီား 

 က  ြီးရ ျာရှ အ  ် ထ ျာင်စု 

စုစု ပါင်ြီး 
၀  

ရင်ြီးခ စ် … (၁ ) အ  ် ထ ျာင်စုစျာရင်ြီး  က ျာက ်ယ   ှု၊  (၂)  က  ြီးရ ျာအုပ်စု အုပ်ခ  ပ် ရြီး ှျူြီးရံုြီး။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

ရာသဦ တုန ဖာက ်မပေ်မှုနှင ်သီားနှ န  ားနှုေ်ားမ ာားမန က ာင်ားမှုန  က ာင ်စီားပ ာားန ရားအြေက ်အြေွဲမ ာားကက   န တ ွံ့န ေ

ရန  က ာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ရိှရပါသည ်။ 
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(၂)   အစ ုြီးရနှင်  ပုဂ ဂလ  က   ရ အရင်ြီးအခ စ်  ျာြီး ှ  ရသ င်ြီးန ုင်သည ်  ဧရ ယ ျာ 

ဇ ယ ျာြီး (၁ ၄ )  က  ြီးရ ျာ၏  ရအရင်ြီးအခ စ်နှင်   ရသ င်ြီးဧရ ယ ျာ 

စဉ် အရင်ြီးအခ စ် 
 ရ သျာ

က(်ဧက) 

 ရရရှ န ုင် ှု 

တစ်နှစ်ပတ်လ ုံြီး/ 

ရျာသ အလ  ုက ် (မှေ်ရာ 

တစ်ြုေက ိုသာ န ရ ားရေ်) 

လ ုံ လ ျာက ် ှု (ရှ / ရှ ) 

(မှေ်ရာတစ်ြုေက ိုသာန ရ ား

ရေ်) 

၁ ဆ ည ် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

ရာသအီလ ိုက ်  

မန မဖဆ ိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မန မဖဆ ိုပါ  

၂ န ရလ  ွဲဆ ည ် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

ရာသအီလ ိုက ်  

မန မဖဆ ိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မန မဖဆ ိုပါ  

၃ 
မမစ်န ရတင် 

စီမ က ိေ်ား 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

ရာသအီလ ိုက ်  

မန မဖဆ ိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မန မဖဆ ိုပါ  

၄ 
န ရသ င်ားန မမာ

င်ား 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

ရာသအီလ ိုက ်  

မန မဖဆ ိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မန မဖဆ ိုပါ  

၅ အဝီစိတ င်ား ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

ရာသအီလ ိုက ်  

မန မဖဆ ိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မန မဖဆ ိုပါ  

၆ 
လ က ်ငင် 

န ရတ င်ား 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

ရာသအီလ ိုက ်  

မန မဖဆ ိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မန မဖဆ ိုပါ  

၇ စိမ ် စမ်ားန ရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

ရာသအီလ ိုက ်  

မန မဖဆ ိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မန မဖဆ ိုပါ  

၈ န ြေ ာင်ားန ရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

ရာသအီလ ိုက ်  

မန မဖဆ ိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မန မဖဆ ိုပါ  

ရင်ြီးခ စ် … (၁) ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - လ ယ ်သ ျာြီး အုပ်စု၊ (၂)  ည ် ခ ျာင်ြီးဦ ြီးစ ြီးဌ ျာန၊ 

စ ုက ်ပ   ြီး ရြီး ဦ ြီးစ ြီးဌ ျာန။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 
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(၃ )    အဓ က သ ြီးနံှ  ျာြီးနှင်  အထ  က ်နှုန်ြီး 

ဇ ယ ျာြီး (၁ ၅) အဓ က သ ြီးနံှ  ျာြီးနှင်  အထ  က ်နှုန်ြီး  

သ ြီးနံှ 

စုစု 

 ပါ

င်ြီး 

စ ု

က ်

ဧ

က 

တစ်ဧက အထ  က ်နှုန်ြီး 

သ ြီးနံှ 

စ ုက ်ပ   ြီး 

သည ်   

က ျာလ 

သ င်ြီးအျာြီးစု 

လ  ုအပ်ခ က ် 

( ှန်ရျာတစ်ခု

က  ု သျာ 

 ရ ြီးရန်) 

အခ တ ်

ရရှ န ုင် ှု 

( ှန်ရျာတစ်ခုက  ု 

သျာ  ရ ြီးရန်) ယ  

နစ် 

အန

ည ်ြီး 

 ုံြီး 

အ

  ျာြီး 

 ုံြီး 

ပျှ

 ်ြီး 

 ျှ 

 ှ ထ   

စပါား 
၉၄

၂ 

ဝှု

င  င ား 
၃ ၀ ၅၀ ၄ ၀ ဇ  ေ် 

န အာ

က ်

တို

ဘာ 

မမင ် 

လ တ် 

ေိမ ်  

မမင ် လ တ် 

ေိမ ်  

မတ်ပွဲ 
၉၄

၂ 

တ

င်ား 
၇ ၁ ၅ ၁ ၁ 

နုိဝ

င်

ဘာ 

မ

တ် 

မမင ် 

လ တ် 

ေိမ ်  

မမင ် လ တ် 

ေိမ ်  

က ုလ ာားပွဲ ၅၀ 
တ

င်ား 
၇ ၁ ၅ ၁ ၁ 

နုိဝ

င်

ဘာ 

မ

တ် 

မမင ် 

လ တ် 

ေိမ ်  

မမင ် လ တ် 

ေိမ ်   

ပွဲတီစိမ်ား ၁ ၀ 
တ

င်ား 
၇ ၁ ၅ ၁ ၁ 

နုိဝ

င်

ဘာ 

မ

တ် 

မမင ် 

လ တ် 

ေိမ ်  

မမင ် လ တ် 

ေိမ ်  

မုိားနှမ်ား ၁ ၀ 
တ

င်ား 
၆ ၁ ၀ ၈ ဇ  ေ် 

န အာ

က ်

တို

ဘာ 

 

 

 

မမင ် 

လ တ် 

ေိမ ်  

မမင ် လ တ် 

ေိမ ်  

        

မမင ် 

လ တ် 

ေိမ ်  

မမင ် လ တ် 

ေိမ ်  

ရင်ြီးခ စ် … ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - လ ယ ်သ ျာြီး အုပ်စု။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

အဓိက သာီးနှ မ ာားမဖစ်သည  ် စပါ ားနှ င ်မ တ်ပွဲ သည ်သီား နှ အထ  က ်နှု ေ်ား အသင ် အတ င ်ရိှန သ ာ်လ ည ်ားန  ေ နှုေ် ား

န လ  ာ ေည ်ားလ ာမှုန  က ာင ်အြေက ်အြေွဲ မ ာားကက  င ုန တ ွံ့န ေရန  က ာ င်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ရိှန ရ ပါ သည ်။ 
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(၄ )   လ ယ ်ယ ျာသုံြီး စက ်က  ရ ယ ျာ  ျာြီး 

ဇ ယ ျာြီး (၁ ၆)  က  ြီးရ ျာ၏ စ ုက ်ပ   ြီး ရြီးသုံြီး က  ရ ယ ျာ  ျာြီး ပ ုင်  ုင် ှု 

စက ်အ    ြီးအစျာြီး 
တစ်ဦ ြီးခ င်ြီး 

ပ ုင် 
ရ ျာပ ုင် အဖ ဲြို့ပ ုင် 

ငှျာြီးရ ်ြီးလ ုပ်က  ုင် န သျာ 

 တျာင်သ  အ ရအတ က ်

ထ  ေ်စက ်     

လ က ်တ ေ်ားထ  ေ်စက ်     

အန စ ြေ  က ိရိယ ာ     

ရိတ်သိမ်ားန  ြေန လ ှို့စ

က ်
    

ရိတ်သိမ်ားစက ်     

န  ြေန လ ှို့စက ်     

န ရစုပ်စက ်     

န မြေေင်ားန ရတင်စက ်     

မမက ်ရိတ်စက ်     

ရင်ြီးခ စ်… (၁) အ  ် ထ ျာင်စုစျာရင်ြီး  က ျာက ်ယ   ှု၊ (၂) ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - လ ယ ်သ ျာြီး 

အုပ်စု။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ 

 

(၅)    သ ြီးနံှအထ  က ်နှုန်ြီး တ ုြီး စရန်အတ က ် အခ င ်အလ  ်ြီး  ျာြီး 

ဇ ယ ျာြီး (၁ ၇) သ ြီးနံှအထ  က ်နှုန်ြီး တ ုြီး စရန်အတ က ် အခ င ်အလ  ်ြီး  ျာြီး 

အခ င ်အလ  ်ြီး 

 ဖျ်ာခပခ က ်/ရှင်ြီးလ င်ြီးခ က ် 

( ှန်ရျာတစ်ခုက  ုသျာ  ရ ြီးရန်။ ဇ ယ ျာြီး ၁ ၇ နှင  ် ၁ ၈ က   ု

ခ  တ် က ် စစ်  ြီးမပ ြီး ှ  ခဖ  ုရန်။  ခဖ  ုရန် 

 လ  ုအပ်ဟ ု ယ    သျာ အခ က ်  ျာြီးရှ ပါက 

“  ခဖ  ုပါ” ဟ   သျာ အက  က ်က  ု ရ ြီးရန်။) 

သဘာဝ န ရန မမရာသဦ တု 

အန ေအထ ာား 

အလ  ေ်န က ာင်ား န က ာင်ား သင ်တင ်မျှ တ 

မန မဖဆ ိုပါ  

လ ယ ်ယ ာန မမ အသု ားြေ နုိင်မှု 
အလ  ေ်န က ာင်ား န က ာင်ား သင ်တင ်မျှ တ 

မန မဖဆ ိုပါ  

စုိက ်ပ ိ ားန ရ အရင်ားအမမစ် န ပါမ ာား အသင ်အတင ်ရိှ မန မဖဆ ိုပါ  

န ြေ ားန င နှင ် န င န  က ားဝေ်န ဆ ာင်မှု အလ  ယ ်တက ူရသည ် ရသည ် မန မဖဆ ိုပါ  

သာီးနှ မ ိ ားန စ  ရရိှနုိင်မှု 

မ ိ ားန က ာင်ားမ ိ ားသေ ်မ ာားက ို လ  ယ ်က ူစ ာ 

ဝယ ်ယ ူနုိင်သည ် သာီးနှ မ ိ ားန စ မ ာား 

ဝယ ်ယ ူရရိှနုိင်သည ် မန မဖဆ ိုပါ  

သဘာဝန မမန ဆ  ား / န အာ်ဂ ွဲေစ် 

န မမ သဇ ာ နှင  ် အမြောား န အာ်ဂ ွဲေစ် 

သ င်ားအာားစုမ ာား 

လ  ယ ်က ူစ ာဝယ ်ယ ူ/ရနုိင်သည ် ဝယ ်ယ ူရနုိင်သည ် 

မန မဖဆ ိုပါ  
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အခ င ်အလ  ်ြီး 

 ဖျ်ာခပခ က ်/ရှင်ြီးလ င်ြီးခ က ် 

( ှန်ရျာတစ်ခုက  ုသျာ  ရ ြီးရန်။ ဇ ယ ျာြီး ၁ ၇ နှင  ် ၁ ၈ က   ု

ခ  တ် က ် စစ်  ြီးမပ ြီး ှ  ခဖ  ုရန်။  ခဖ  ုရန် 

 လ  ုအပ်ဟ ု ယ    သျာ အခ က ်  ျာြီးရှ ပါက 

“  ခဖ  ုပါ” ဟ   သျာ အက  က ်က  ု ရ ြီးရန်။) 

ဓာတုပုိားသတန် ဆ ား၊ 

ဓာတ်န မမ သဇ ာနှင ် အမြောား 

ဓာတုန ဗေ သ င်ားအာားစုမ ာား 

လ  ယ ်က ူစ ာဝယ ်ယ ူ/ရနုိင်သည ် ဝယ ်ယ ူရနုိင်သည ် 

မန မဖဆ ိုပါ  

လ ုပ်သာားရရိှနုိင်မှု 
အလ  ယ ်တက ူ ရနုိင်သည ် ရနုိင်သည ် 

မန မဖဆ ိုပါ  

ေည ်ားပည ာ၊ အုပ်ြေ  ပ်န ရား 

ပုိင်ားဆ ိုင်ရာ ဝေ်န ဆ ာင်မှုမ ာား 

အလ  ယ ်တက ူ ရနုိင်သည ် ရနုိင်သည ် 

မန မဖဆ ိုပါ  

သာီးနှ န စ ားက  က ်နှင်  က ေ်ုသ ယ ်မှု 

သာီးနှ မ ာားက ို လ  ယ ်က ူစ ာနှင ် န စ ားနှုေ်ားမှေ်က ေ်စ ာမ ဖင ် 

န ရာင်ားြေ နုိင်သည ် သာီးနှ မ ာားက ို 

န ရာင်ားြေ နုိင်သည ် မန မဖဆ ိုပါ  

ရင်ြီးခ စ် … (၁) ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - လ ယ ်သ ျာြီး အုပ်စု၊ (၂) သက ်  ုင်ရျာမ   ြို့နယ ် 

အစ ုြီးရဦ ြီးစ ြီး ဌ ျာန  ျာြီး။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ 

 

(၆)  သ ြီးနံှထ ုတ်လ ုပ် ှုအတ က ် ခပဿ နျာနှင်  အခက ်အခဲ  ျာြီး 

ဇ ယ ျာြီး (၁ ၈) သ ြီးနံှထ ုတ်လ ုပ် ှုအတ က ် ခပဿ နျာနှင်  အခက ်အခဲ  ျာြီး 

ခပဿ နျာနှင်  အခက ်အခဲ  ျာြီး 

 ဖျ်ာခပခ က ်/ရှင်ြီးလ င်ြီးခ က ် 

(အနည ်ြီး ုံြီးတစ်ခုနှင ် အထ က ်  ရ ြီးန ုင်သည ်။ 

ဇ ယ ျာြီး ၁ ၇ နှင  ် ၁ ၈ က   ုခ  တ် က ် စစ်  ြီးမပ ြီး ှ 

 ခဖ  ုရန်။  ခဖ  ုရန်  လ  ုအပ်ဟ ု ယ    သျာ 

အခ က ်  ျာြီးရှ ပါက “  ခဖ  ုပါ” ဟ   သျာ 

အက  က ်က   ု  ရ ြီးရန်။) 

သဘာဝ န ရန မမရာသဦ တု 

အန ေအထ ာား 

န မမဆ ီ သဇ ာမန က ာင်ား ရာသဦ တုမမှေ် 

မန မဖဆ ိုပါ  

လ ယ ်ယ ာန မမ အသု ားြေ နုိင်မှု 

လ ယ ်ယ ာန မမတိုားြေ ွဲွံ့နုိင်မှုမရိှပ ါ လ ယ ်ယ ာန မမ

ဆ ု ားရှု ားမှုမ ာားသည ် လ ယ ်ယ ာန မမဆ ု ားရှု ားမှု 

အသင ်အတင ်ရိှသည ် ပလ ပ်န မမမ ာားရိှသည ် 

ပလ ပ်န မမအသင ်အ တင ်ရိှ သည ် 

မန မဖဆ ိုပါ  

စုိက ်ပ ိ ားန ရ အရင်ားအမမစ် 
အလ  ယ ်တက ူမရနုိင် လ ု ားဝမရ 

မန မဖဆ ိုပါ  

န ြေ ားန င နှင ် န င န  က ားဝေ်န ဆ ာင်မှု အလ  ယ ်တက ူမရနုိင် လ ု ားဝမရ 
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ခပဿ နျာနှင်  အခက ်အခဲ  ျာြီး 

 ဖျ်ာခပခ က ်/ရှင်ြီးလ င်ြီးခ က ် 

(အနည ်ြီး ုံြီးတစ်ခုနှင ် အထ က ်  ရ ြီးန ုင်သည ်။ 

ဇ ယ ျာြီး ၁ ၇ နှင  ် ၁ ၈ က   ုခ  တ် က ် စစ်  ြီးမပ ြီး ှ 

 ခဖ  ုရန်။  ခဖ  ုရန်  လ  ုအပ်ဟ ု ယ    သျာ 

အခ က ်  ျာြီးရှ ပါက “  ခဖ  ုပါ” ဟ   သျာ 

အက  က ်က   ု  ရ ြီးရန်။) 

မန မဖဆ ိုပါ  

သာီးနှ မ ိ ားန စ  ရရိှနုိင်မှု 
အလ  ယ ်တက ူမရနုိင် လ ု ားဝမရ 

မန မဖဆ ိုပါ  

သဘာဝန မမန ဆ  ား / န အာ်ဂ ွဲေစ် 

န မမ သဇ ာနှင ် အမြောား န အာ်ဂ ွဲေစ် 

သ င်ားအာားစုမ ာား 

အလ  ယ ်တက ူမရနုိင် လ ု ားဝမရ 

မန မဖဆ ိုပါ  

ဓာတုပုိားသတန် ဆ ား၊ 

ဓာတ်န မမ သဇ ာနှင ် အမြောား ဓာတုန ဗေ 

သ င်ားအာားစုမ ာား 

အလ  ယ ်တက ူမရနုိင် လ ု ားဝမရ 

မန မဖဆ ိုပါ  

လ ုပ်သာားရရိှနုိင်မှု 
အလ  ယ ်တက ူမရနုိင် လ ု ားဝမရ 

မန မဖဆ ိုပါ  

ေည ်ားပည ာ၊ အုပ်ြေ  ပ်န ရား ပုိင်ားဆ ိုင်ရာ 

ဝေ်န ဆ ာင်မှုမ ာား 

အလ  ယ ်တက ူမရနုိင် လ ု ားဝမရ 

မန မဖဆ ိုပါ  

သာီးနှ န စ ားက  က ်နှင်  က ုေ်သ ယ ်မှု 

သာီးနှ မ ာားက ို လ  ယ ်က ူစ ာနှင ် 

န စ ားနှုေ်ားမှေ်က ေ်စ ာမဖ င ် မန ရာင်ားြေ နုိင်ပါ 

သာီးနှ မ ာားက ိုန ရာင်ားြေ ရေ်န စ ားက  က ် မရိှ ပါ 

မန မဖဆ ိုပါ  

ဖ က ်ပုိားနှင ် န ရာဂ ါက  န ရာက ်မှု 
ဆ ိုားရ ာားစ ာက   အသင ်အတင ်က   

အေည ်ားငယ ် မန မဖဆ ိုပါ  

ရင်ြီးခ စ် (၁ ) ဦ ြီးတည ်အုပ်စု   ြီး န ြီးခခင်ြီး - လ ယ ်သ ျာြီးအုပ်စု၊  (၂) သက ်   ုင်ရျာမ   ြို့နယ ် 

အစ ုြီးရဦ ြီးစ ြီးဌ ျာန  ျာြီး။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ 

 

(ခ-၂)      ြီးခ ျူ ရြီးလ ုပ်ငန်ြီး 

(၁ )      ြီးခ ျူ ရြီးနှင်  ငါြီးလ ုပ်ငန်ြီး   ျာင်ရ က ် ှုအ ခခအ န  

ဇ ယ ျာြီး (၁ ၉)    ြီးခ ျူ ရြီးနှင်  ငါြီးလ ုပ်ငန်ြီး   ျာင်ရ က ် ှု အ ခခအ န 

   ြီးခ ျူ ရြီးနှင်  

ငါြီးလ ုပ်ငန်ြီး 

   ြီးခ ျူ ရြီးနှင ် ငါြီးလ ုပ်ငန်ြီး 

လ ုပ်က  ုင် န သျာ အ  ် ထ ျာင်စု 
 က ျာင် ရ 

   ြီးခ ျူ ရြီး 

န ာား ၁ ၀၀ ၁ ၅၇ 

နုိို့စာားန ာား ၀ ၀ 
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   ြီးခ ျူ ရြီးနှင်  

ငါြီးလ ုပ်ငန်ြီး 

   ြီးခ ျူ ရြီးနှင ် ငါြီးလ ုပ်ငန်ြီး 

လ ုပ်က  ုင် န သျာ အ  ် ထ ျာင်စု 
 က ျာင် ရ 

က ျွ ွဲ ၀ ၀ 

မမင်ား ၀ ၀ 

မမည ်ား ၀ ၀ 

လ ာား ၀ ၀ 

ဆ ိတ ် ၂ ၂၀ 

သိုား ၀ ၀ 

ဝက ် ၃ ၅ ၇၅ 

 က က ် ၁ ၃ ၀ ၉၈၅ 

ဘွဲ ၅၈ ၄ ၄ ၅ 

န ာားန ောက ် ၀ ၀ 

ငါြီးလ ုပ်ငန်ြီး 

ငါားက ေ် ၀ ၀ 

ပုဇ  ေ်က ေ် ၀ ၀ 

ဂ ဏ ေ်ား 

န မ ားမမျူန ရားလ ုပ်ငေ်ား 

၀ ၀ 

န ရြေ ိ  ငါားဖမ်ားလ ုပ်ငေ်ား ၀ ၀ 

က မ်ားလ  ေ် 

ငါားဖမ်ားလ ုပ်ငေ်ား 

၀ ၀ 

ရင်ြီးခ စ်… (၁) အ  ် ထ ျာင်စုစျာရင်ြီး  က ျာက ်ယ   ှု၊ (၂) ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - လ ယ ်သ ျာြီး 

အုပ်စု။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

န ာားမ ာားက ိုလ ယ ်ယ ာလ ုပ်ငေ်ား ြေ င်တ င်ြုိေင ်ရ ေ်န မ ား မမျူ ထ ာား က ဖ ပီား ၀ က ်၊  က က ်၊ ဘွဲ၊ ဆ ိတ် တိူ က ိုမိ သာား စုတ စ်

နုိင်တစ်ပုိင်အမဖစ်န မ ား မမ ျူထ ာားန  က ာင် ားန လ  လ ာန တ ွံ့ရိှရ ပါ သည ်။ 

 

(၂)    ြီးခ ျူ ရြီးနှင ် သျာြီးငါြီးထ ုတ်လ ုပ် ှု တ ုြီးတက ် စရန်အတ က ်  အခ င် အလ  ်ြီး  ျာြီး 

ဇ ယ ျာြီး (၂၀)    ြီးခ ျူ ရြီးနှင ် သျာြီးငါြီးထ ုတ်လ ုပ် ှု တ ုြီးတက ် စရန်အတ က ် အခ င် အလ  ်ြီး  ျာြီး 

အခ င် အလ  ်ြီး 

 ဖျ်ာခပခ က ်/ ရှင်ြီးလ င်ြီးခ က ် ( ှန်ရျာတစ်ခုက  ုသျာ  ရ ြီးရန်။ 

ဇ ယ ျာြီး ၂၀ နှင ် ၂၁ က   ုခ  တ် က ် စစ်  ြီးမပ ြီး ှ  ခဖ  ုရန်။ 

 ခဖ  ုရန်  လ  ုအပ်ဟ ု ယ    သျာ အခ က ်  ျာြီးရှ ပါက 

“  ခဖ  ုပါ” ဟ   သျာ အက  က ်က   ု  ရ ြီးရန်။) 

   ြီးခ ျူ ရြီး 

စာားက  က ်န မမ န ပါမ ာား အသင ်အတင ် မန မဖဆ ိုပါ  

န ရရရိှမှု 
အလ ု အန လ ာက ်ရနုိင် အသင ်အတင ်ရနုိင် 

မန မဖဆ ိုပါ  

မ ိ ားတိရစဆာေ် လ က ်လ ှမ်ားမီမှု မ ိ ားန က ာင်ားတိရစဆာေ်မ ာား လ  ယ ်က ူစ ာဝယ ်ယ ူ ရနုိင် 
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အခ င် အလ  ်ြီး 

 ဖျ်ာခပခ က ်/ ရှင်ြီးလ င်ြီးခ က ် ( ှန်ရျာတစ်ခုက  ုသျာ  ရ ြီးရန်။ 

ဇ ယ ျာြီး ၂၀ နှင ် ၂၁ က   ုခ  တ် က ် စစ်  ြီးမပ ြီး ှ  ခဖ  ုရန်။ 

 ခဖ  ုရန်  လ  ုအပ်ဟ ု ယ    သျာ အခ က ်  ျာြီးရှ ပါက 

“  ခဖ  ုပါ” ဟ   သျာ အက  က ်က   ု  ရ ြီးရန်။) 

မ ိ ားန က ာင်ားတိရစဆာေ် မ ာား အသင ်အတင ်ဝယ ်ယ ူ ရနုိင် 

မန မဖဆ ိုပါ  

န ြေ ားန င  
န ြေ ားန င လ  ယ ်က ူစ ာရနုိင် န ြေ ားန င  အသင ်အတင ် ရနုိင် 

မန မဖဆ ိုပါ  

သ င်ားအာားစု (န မ ားမမျူန ရား 

အစာ၊ န ဆ ားစသည ်)န စ ားက  က ် 

သ င်ားအာားစုမ ာား လ  ယ ်က ူစ ာ ဝယ ်ယ ူနုိင်သည ် 

သ င်ားအာားစုမ ာား ဝယ ်ယ ူနုိင်သည ် မန မဖဆ ိုပါ  

ဝေ်န ဆ ာင်မှု နှင ် 

ေည ်ားပည ာပ  ပုိားမှု 

ေည ်ားပည ာနှင ် အုပ်ြေ  ပ်န ရားဆ ိုင်ရာ ဝေ်န ဆ ာင်မှုမ ာား 

အလ  ယ ်တက ူ ရနုိင်သည ်။  ေည ်ားပည ာနှင ် 

အုပ်ြေ  ပ်န ရားဆ ိုင်ရာ ဝေ်န ဆ ာင်မှုမ ာား ရနုိင်သည ်။  

မန မဖဆ ိုပါ  

ထ ုတ်က ုေ် န ရာင်ားဝယ ်မှု 

ထ ုတ်က ုေ်မ ာားက ို လ  ယ ်က ူစ ာနှင ် န စ ားနှုေ်ားမှေ်က ေ်စ ာမ ဖင ် 

န ရာင်ားြေ နုိင်သည ် ထ ုတ်က ုေ်မ ာားက ို န ရာင်ားြေ နုိင်သည ် 

မန မဖဆ ိုပါ  

အိမ်ခြေ ဝင်ားအတ င်ား န မမန ေရာ 

လ ု န လ ာက ်မှု 

အလ ု အန လ ာက ်ရိှသည ် အသင ်အတင ်ရိှသည ် 

မန မဖဆ ိုပါ  

ငါြီးလ ုပ်ငန်ြီး 

ငါား/ပုဇ  ေ်န မ ားမမျူရေ် န ရန မမ 

အန ေအထ ာား 

အလ  ေ်န က ာင်ား န က ာင်ား သင ်တင ်မျှ တ 

မန မဖဆ ိုပါ  

ငါား/ပုဇ  ေ်သာားန ပါက ် 

လ က ်လ ှမ်ားမီမှု 

လ ိုသန လ ာက ် လ  ယ ်က ူစ ာ ဝယ ်ယ ူရရိှနုိင်သည ် 

ဝယ ်ယ ူရနုိင်သည ် မန မဖဆ ိုပါ   

န ြေ ားန င  
လ ိုသန လ ာက ် လ  ယ ်က ူစ ာ န ြေ ားန င ရရိှနုိင်သည ် 

န ြေ ားန င ရနုိင်သည ် မန မဖဆ ိုပါ   

သ င်ားအာားစု လ က ်လ ှမ်ားမီမှု 
သ င်ားအာားစုမ ာား လ  ယ ်က ူစ ာ ဝယ ်ယ ူနုိင်သည ် 

သ င်ားအာားစုမ ာား ဝယ ်ယ ူနုိင်သည ် မန မဖဆ ိုပါ  

ေည ်ားပည ာ အက ူအည ီနှင်  

ေည ်ားလ မ်ားမ ာား 

ေည ်ားပည ာနှင ် အုပ်ြေ  ပ်န ရားဆ ိုင်ရာ ဝေ်န ဆ ာင်မှုမ ာား 

အလ  ယ ်တက ူ ရနုိင်သည ်။  ေည ်ားပည ာနှင ် 

အုပ်ြေ  ပ်န ရားဆ ိုင်ရာ ဝေ်န ဆ ာင်မှုမ ာား ရနုိင်သည ်။  

မန မဖဆ ိုပါ  

ထ ုတ်က ုေ် န ရာင်ားဝယ ်မှု 

ထ ုတ်က ုေ်မ ာားက ို လ  ယ ်က ူစ ာနှင ် န စ ားနှုေ်ားမှေ်က ေ်စ ာမ ဖင ် 

န ရာင်ားြေ နုိင်သည ် ထ ုတ်က ုေ်မ ာားက ို န ရာင်ားြေ နုိင်သည ် 

မန မဖဆ ိုပါ  

ငါားဖမ်ားြေ င်  ရရိှနုိင်မှု 
လ  ယ ်က ူသည ် အသင ်အတင ် လ  ယ ်က ူသည ် 

မန မဖဆ ိုပါ  
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ရင်ြီးခ စ် … ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - လ ယ ်သ ျာြီး အုပ်စု။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် -  

 

(၃ )       ြီးခ ျူ ရြီးနှင ် သျာြီးငါြီးထ ုတ်လ ုပ် ှု တ ုြီးတက ် စရန်အတ က ် ခပဿ နျာနှင ် စ န် ခေါ် ှု  ျာြီး 

ဇ ယ ျာြီး (၂၁ )    ြီးခ ျူ ရြီးနှင ် သျာြီးငါြီးထ ုတ်လ ုပ် ှု တ ုြီးတက ် စရန်အတ က ် ခပဿ နျာနှင ် စ န် ခေါ် ှု  ျာြီး 

ခပဿ နျာနှင်  

အခက ်အခဲ  ျာြီး 

 ဖျ်ာခပခ က ်/ ရှင်ြီးလ င်ြီးခ က ် (အနည ်ြီး ုံြီးတစ်ခုနှင ် အထ က ် 

 ရ ြီးန ုင်သည ်။ ဇ ယ ျာြီး ၂၀ နှင ် ၂၁ က   ုခ  တ် က ်စစ်  ြီးမပ ြီး ှ 

 ခဖ  ုရန်။  ခဖ  ုရန်  လ  ုအပ် ဟ ုယ    သျာ အခ က ်  ျာြီးရှ ပါက 

“  ခဖ  ုပါ” ဟ   သျာ အက  က ်က   ု  ရ ြီးရန်။) 

   ြီးခ ျူ ရြီး 

စာားက  က ်န မမ စာားက  က ်န မမ ရှာားပါားသည ် စာားက  က ်န မမ လ ု ားဝမရိှပါ 

မန မဖဆ ိုပါ  

န ရရရိှမှု န ရ ရှာားပါားသည ် န ရ လ ု ားဝမရိှပါ မန မဖဆ ိုပါ  

မ ိ ားတိရစဆာေ် 

လ က ်လ ှမ်ားမီမှု 

မ ိ ားန က ာင်ားတိရစဆာေ်မ ာား လ  ယ ်က ူစ ာဝယ ်ယ ူ မရနုိင်ပါ 

မ ိ ားန က ာင်ားတိရစဆာေ် မ ာား လ ု ားဝ ဝယ ်ယ ူ မရပါ မန မဖဆ ိုပါ 

 

န ြေ ားန င  န ြေ ားန င လ  ယ ်က ူစ ာ မရနုိင်ပါ န ြေ ားန င  လ ု ားဝ မရပါ 

မန မဖဆ ိုပါ  

သ င်ားအာားစု 

(န မ ားမမျူန ရား အစာ၊ 

န ဆ ား စသည ်) 

န စ ားက  က ် 

သ င်ားအာားစုမ ာား လ  ယ ်က ူစ ာ ဝယ ်ယ ူ မရနုိင်ပါ သ င်ားအာားစုမ ာား 

လ ု ားဝ ဝယ ်ယ ူမရပါ မန မဖဆ ိုပါ  

ဝေ်န ဆ ာင်မှုနှင ် 

ေည ်ားပည ာ ပ  ပုိားမှု 

ေည ်ားပည ာနှင ် အုပ်ြေ  ပ်န ရားဆ ိုင်ရာ ဝေ်န ဆ ာင်မှုမ ာား အလ  ယ ်တက ူ 

မရနုိင်ပါ ေည ်ားပည ာနှင ် အုပ်ြေ  ပ်န ရားဆ ိုင်ရာ  ဝေ်န ဆ ာင်မှုမ ာား 

မရပါ မန မဖဆ ိုပါ  

ထ ုတ်က ုေ် 

န ရာင်ားဝယ ်မှု 

ထ ုတ်က ုေ်မ ာားက ို လ  ယ ်က ူစ ာနှင ် န စ ားနှုေ်ားမှေ်က ေ်စ ာမ ဖင ် 

မန ရာင်ားြေ နုိင်ပါ ထ ုတ်က ုေ်မ ာားက ို မန ရာင်ားြေ နုိင်ပါ 

မန မဖဆ ိုပါ  

အိမ်ခြေ ဝင်ားအတ င်ား 

န မမန ေရာ 

လ ု န လ ာက ်မှု 

အလ ု အန လ ာက ်မရိှပါ လ ု ားဝ မရိှပါ မန မဖဆ ိုပါ  

ငါြီးလ ုပ်ငန်ြီး 

ငါား/ပုဇ  ေ်န မ ားမမျူရေ် 

န ရန မမ အန ေအထ ာား 
န ရန မမအန ေအထ ာား မန က ာင်ားပါ မန မဖဆ ိုပါ  

ငါား/ပုဇ  ေ်သာားန ပါက ် 

လ က ်လ ှမ်ားမီမှု 

လ ိုသန လ ာက ် လ  ယ ်က ူစ ာ ဝယ ်ယ ူမရပါ လ ု ားဝ ဝယ ်ယ ူမရပါ 

မန မဖဆ ိုပါ  

န ြေ ားန င  လ ိုသန လ ာက ် လ  ယ ်က ူစ ာ န ြေ ားန င မရပါ လ ု ားဝ န ြေ ားန င မရပါ 
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ခပဿ နျာနှင်  

အခက ်အခဲ  ျာြီး 

 ဖျ်ာခပခ က ်/ ရှင်ြီးလ င်ြီးခ က ် (အနည ်ြီး ုံြီးတစ်ခုနှင ် အထ က ် 

 ရ ြီးန ုင်သည ်။ ဇ ယ ျာြီး ၂၀ နှင ် ၂၁ က   ုခ  တ် က ်စစ်  ြီးမပ ြီး ှ 

 ခဖ  ုရန်။  ခဖ  ုရန်  လ  ုအပ် ဟ ုယ    သျာ အခ က ်  ျာြီးရှ ပါက 

“  ခဖ  ုပါ” ဟ   သျာ အက  က ်က   ု  ရ ြီးရန်။) 

မန မဖဆ ိုပါ  

သ င်ားအာားစု 

လ က ်လ ှမ်ားမီမှု 

သ င်ားအာားစုမ ာား လ  ယ ်က ူစ ာ ဝယ ်ယ ူမရပါ သ င်ားအာားစုမ ာား 

ဝယ ်ယ ူမရပါ မန မဖဆ ိုပါ  

ေည ်ားပည ာ အက ူ

အည ီနှင်  

ေည ်ားလ မ်ားမ ာား 

ေည ်ားပည ာနှင ်အုပ်ြေ  ပ်န ရားဆ ိုင်ရ ာဝ ေ်န ဆ ာ င်မှု မ ာား အလ  ယ ်တ က ူ 

မရပါ ေည ်ားပည ာနှင ် အုပ်ြေ  ပ်န ရားဆ ိုင်ရာ ဝေ်န ဆ ာင်မှုမ ာား 

မရပါ မန မဖဆ ိုပါ  

ထ ုတ်က ုေ် 

န ရာင်ားဝယ ်မှု 

ထ ုတ်က ုေ်မ ာားက ို လ  ယ ်က ူစ ာနှင ် န စ ားနှုေ်ားမှေ်က ေ်စ ာမ ဖင ် 

မန ရာင်ားြေ နုိင်ပါ ထ ုတ်က ုေ်မ ာားက ို လ ု ားဝ မန ရာင်ားြေ နုိင်ပါ 

မန မဖဆ ိုပါ  

ငါားဖမ်ားြေ င်  ရရိှနုိင်မှု မလ  ယ ်က ူပါ မန မဖဆ ိုပါ   

ရင်ြီးခ စ် … (၁ ) ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - လ ယ ်သ ျာြီး အုပ်စု၊  (၂) မ   ြို့နယ ်    ြီး/က ု ဦ ြီးစ ြီးဌ ျာန၊  

မ   ြို့နယ ် ငါြီးလ ုပ်ငန်ြီး ဦ ြီးစ ြီးဌ ျာန။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

 

(ခ-၃ )  စ ုက ်ပ   ြီး   ြီးခ ျူ ရြီး ဟ ု တ် သျာ စ ြီးပ ျာြီး ရြီးလ ုပ်ငန်ြီးက ဏ္ဍ 

(၁ )   စ ုက ်ပ   ြီး   ြီးခ ျူ ရြီး  ဟ ုတ် သျာ  အသက ်   ြီးလ ုပ်ငန်ြီး  ျာြီးအ တ က ် အခ င် အလ  ်ြီး  ျာြီး 

ဇ ယ ျာြီး (၂၂) စ ုက ်ပ   ြီး   ြီးခ ျူ ရြီး ဟ ုတ် သျာ အသက ်   ြီးလ ုပ်ငန်ြီး  ျာြီးအ တ က ် အခ င် အလ  ်ြီး  ျာြီး 

အခ င် အလ  ်ြီး 

 ဖျ်ာခပခ က ်/ ရှင်ြီးလ င်ြီးခ က ် ( ှန်ရျာတစ်ခုက  ုသျာ  ရ ြီးရန်။ 

ဇ ယ ျာြီး ၂၂ နှင ် ၂၃ က   ုခ  တ် က ် စစ်  ြီးမပ ြီး ှ  ခဖ  ုရန်။ 

 ခဖ  ုရန်  လ  ုအပ်ဟ ု ယ    သျာ အခ က ်  ျာြီးရှ ပါက 

“  ခဖ  ုပါ” ဟ   သျာ အက  က ်က   ု  ရ ြီးရန်။) 

လ ုပ်သာားအင်အာား ရရိှနုိင်မှု မ ာား အသင ်အတင ် မန မဖဆ ိုပါ  

လ ယ ်ယ ာသာားငါား ထ  က ်က ုေ် 

မဟ ုတ ် န သာ 

အမြောားန ေ သထ  က ်က ုေ်မ ာားက ို 

န ရာင်ားြေ ရေ် န စ ားက  က ်ရိှမြေင်ား  

န စ ားက  က ်န က ာင်ားရိှသည ် န စ ားက  က ် အသင ်အတင ် 

မန မဖဆ ိုပါ  

န စ ားက  က ်ဆ ိုင်ရာ 

အသအိမမင်ရိှမြေင်ား 

န စ ားက  က ်အန မြေအန ေက ို န က ာင်ားစ ာောားလ ည ် သရိှိသည ် 

အသင ်အတင ် ောားလ ည ်သည ် မန မဖဆ ိုပါ  

လ မ်ားပေ်ားဆ က ်သ ယ ်န ရားအန မြေ

အန ေ 
န က ာင်ား သင ် မန မဖဆ ိုပါ  

က ုေ် က မ်ား ရရိှနုိင်မြေင်ား န ပါမ ာား သင ် မန မဖဆ ိုပါ  

လ ျှ ပ်စစ်မီား ရရိှနုိင်မြေင်ား န က ာင်ား သင ် မန မဖဆ ိုပါ  

န ြေ ားန င  ရရိှနုိင်မြေင်ား လ ိုသန လ ာက ် လ  ယ ်က ူစ ာ န ြေ ားန င ရရိှနုိင်သည ် 
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အခ င် အလ  ်ြီး 

 ဖျ်ာခပခ က ်/ ရှင်ြီးလ င်ြီးခ က ် ( ှန်ရျာတစ်ခုက  ုသျာ  ရ ြီးရန်။ 

ဇ ယ ျာြီး ၂၂ နှင ် ၂၃ က   ုခ  တ် က ် စစ်  ြီးမပ ြီး ှ  ခဖ  ုရန်။ 

 ခဖ  ုရန်  လ  ုအပ်ဟ ု ယ    သျာ အခ က ်  ျာြီးရှ ပါက 

“  ခဖ  ုပါ” ဟ   သျာ အက  က ်က   ု  ရ ြီးရန်။) 

န ြေ ားန င ရနုိင်သည ် မန မဖဆ ိုပါ  

အသက ်န မ ားဝမ်ားန က  ာင်ားေည ်ား

ပည ာဆ ိုင်ရာနှင ် 

အန သားစာား/အလ တ်စာား 

စီားပ ာားန ရား 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ် မှုဆ ိုင်ရာ 

ဝေ်န ဆ ာင်မှု ရရိှမြေင်ား 

ေည ်ားပည ာနှင ် အန သားစာား/အလ တ်စာား စီားပ ာားန ရား 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ်မှု ဆ ိုင်ရာ ဝေ်န ဆ ာင်မှုမ ာား အလ  ယ ်တက ူ 

ရနုိင်သည ်။  ေည ်ားပည ာနှင ် အန သားစာား/အလ တ်စာား 

စီားပ ာားန ရား ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ်မှု ဆ ိုင်ရာ ဝေ်န ဆ ာင်မှုမ ာား 

ရနုိင်သည ်။  မန မဖဆ ိုပါ  

အလ ပ်ုနှင ် 

လ ိုက ်န လ  ာည ီန ထ  မဖစ် န သာ 

(သိုို့မဟ ုတ်) အသက ်န မ ားဝမ်ား 

န က  ာင်ားမပ နုိင်န သာ 

ပည ာတစ်ြုေြုေက ို  

တတ်န မမာက ်မြေင်ား 

က ျွ မ်ားက  င်စ ာ တတ်န မမာက ်သည ် အသင ်အတင ် 

မန မဖဆ ိုပါ  

အလ ုပ်အက ိုင် အြေ င ်အလ မ်ား မ ာား အသင ်အတင ် မန မဖဆ ိုပါ  

ရင်ြီးခ စ် … ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စု၊ စ ုက ်ပ   ြီး   ြီးခ ျူ ရြီး ဟ ုတ် သျာ 

ဝင် င ရ လ ုပ်ငန်ြီး  ျာြီး လ ုပ်က  ုင်သ  အုပ်စု၊ လ  ငယ ် အုပ်စု။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

စုိက ်ပ ိ ား၊ န မ ားမမျူန ရားမဟ ုတ်န သ ာအ သက ်န မ ားလ ု ပ်ငေ် ားမ ာား အတ က ်အ ြေ င ် အလ မ် ားမ ာား မှာ မရိှ သန လ ာ က ်

ေည ်ားပါားန  က ာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှရပါ သည ်။ 

 

(၂) စ ုက ်ပ   ြီး   ြီးခ ျူ ရြီး ဟ ုတ် သျာ အသက ်   ြီးလ ုပ်ငန်ြီး  ျာြီး အတ က ် ခပဿ နျာနှင်  အခက ်အခဲ  ျာြီး 

ဇ ယ ျာြီး (၂၃ ) စ ုက ်ပ   ြီး   ြီးခ ျူ ရြီး ဟ ု တ် သ ျာ အသက ်   ြီးလ ုပ်ငန်ြီး  ျာြီး အတ က ် ခပဿ နျာနှင်  အခက ် 

အခဲ  ျာြီး 

ခပဿ နျာနှင်  အခက ်အခဲ  ျာြီး 

 ဖျ်ာခပခ က ်/ ရှင်ြီးလ င်ြီးခ က ် (အေည ်ားဆ ု ားတစ်ြုေနှင ် 

အထ က ် န ရ ားနုိင်သည ်။ ဇ ယ ာား ၂၀ နှင ် ၂၁ က ို ြေ တိ်ဆ က ် 

စစ်န ဆ ားဖပီားမှ န မဖဆ ိုရေ်။ န မဖဆ ိုရေ် မလ ိုအပ်ဟ ု 

ယ ူဆ န သာ အြေ က ်မ ာားရိှပါက “မန မဖဆ ိုပါ” ဟ ူန သာ 

အက  က ်က ိ ု န ရ ားရေ်။) 

လ ုပ်သာားအင်အာား ရရိှနုိင်မှု ရှာားပါား လ ု ားဝမရိှ မန မဖဆ ိုပါ  

လ ယ ်ယ ာသာားငါား 

ထ  က ်က ုေ်မဟ ုတ် န သာ အမြောား 

န ေ သထ  က ်က ုေ်မ ာားက ို 

န ရာင်ားြေ ရေ် န စ ားက  က ်ရိှမြေင်ား  

န စ ားက  က ်မန က ာင်ား န စ ားက  က ်မရိှ မန မဖဆ ိုပါ 
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ခပဿ နျာနှင်  အခက ်အခဲ  ျာြီး 

 ဖျ်ာခပခ က ်/ ရှင်ြီးလ င်ြီးခ က ် (အေည ်ားဆ ု ားတစ်ြုေနှင ် 

အထ က ် န ရ ားနုိင်သည ်။ ဇ ယ ာား ၂၀ နှင ် ၂၁ က ို ြေ တိ်ဆ က ် 

စစ်န ဆ ားဖပီားမှ န မဖဆ ိုရေ်။ န မဖဆ ိုရေ် မလ ိုအပ်ဟ ု 

ယ ူဆ န သာ အြေ က ်မ ာားရိှပါက “မန မဖဆ ိုပါ” ဟ ူန သာ 

အက  က ်က ိ ု န ရ ားရေ်။) 

န စ ားက  က ်ဆ ိုင်ရာ 

အသအိမမင်ရိှမြေင်ား 

န စ ားက  က ်အန မြေအန ေက ို န က ာင်ားစ ာ ောားမလ ည ် 

လ ု ားဝ ောားမလ ည ် မန မဖဆ ိုပါ  

လ မ်ားပေ်ားဆ က ်သ ယ ်န ရားအန မြေ

အန ေ 
ည   အလ  ေ်ည   မန မဖဆ ိုပါ  

က ုေ် က မ်ား ရရိှနုိင်မြေင်ား 
က ုေ် က မ်ားရရိှမှု ေည ်ားသည ် က ုေ် က မ်ား မရိှပါ 

မန မဖဆ ိုပါ  

လ ျှ ပ်စစ်မီား ရရိှနုိင်မြေင်ား ပု မှေ်မရပါ လ ု ားဝ မရပါ မန မဖဆ ိုပါ  

န ြေ ားန င  ရရိှနုိင်မြေင်ား 
လ ိုသန လ ာက ် လ  ယ ်က ူစ ာ န ြေ ားန င မရရိှပါ 

န ြေ ားန င မရပါ မန မဖဆ ိုပါ  

အသက န် မ ားဝမ်ားန က  ာင်ားေည ်ား ပ

ည ာဆ ိုင်ရာ နှင ် 

အန သားစာား/အလ တ်စာား 

စီားပ ာားန ရား 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ်မှုဆ ိုင်ရာ 

ဝေ်န ဆ ာင်မှု ရရိှမြေင်ား 

ေည ်ားပည ာနှင ် အန သားစာား/အလ တ်စာား စီားပ ာားန ရား 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုား တက ်မှုဆ ိုင်ရာ ဝေ်န ဆ ာင်မှုမ ာား အလ  ယ ်တက ူ 

မရပါ ေည ်ားပည ာနှင ် အန သားစာား/အလ တ်စာား 

စီားပ ာားန ရား ဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတိုားတက ် မှုဆ ိုင်ရာ ဝေ်န ဆ ာင်မှုမ ာား 

လ ု ားဝ မရပါ မန မဖဆ ိုပါ  

အလ ုပ်နှင ် လ ိုက ်န လ  ာည ီန ထ   

မဖစ် န သာ (သိုို့မဟ ုတ)် 

အသက ်န မ ား ဝမ်ား 

န က  ာင်ားမပ နုိင်န သာ 

ပည ာတစ်ြုေြုေက ို  

တတ်န မမာက ်မြေင်ား 

က ျွ မ်ားက  င်စ ာ တတ်န မမာက ်မြေင်ား မရိှ လ ု ားဝ မတတ် 

မန မဖဆ ိုပါ  

အလ ုပ်အက ိင်ု အြေ င ်အလ မ်ား 
အလ ုပ်အက ိုင်အြေ င ်အလ မ်ား ေည ်ား အလ ုပ်အက ိုင် 

အြေ င ်အလ မ်ား မရိှ မန မဖဆ ိုပါ  

ရင်ြီးခ စ် … ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စု၊ စ ုက ်ပ   ြီး   ြီးခ ျူ ရြီး ဟ ုတ် သျာ 

ဝင် င ရ လ ုပ်ငန်ြီး  ျာြီး လ ုပ်က  ုင်သ  အုပ်စု၊ လ  ငယ ် အုပ်စု။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 
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(ဂ )    ရ ြို့ ခပျာင်ြီးလ ုပ်သျာြီး  ျာြီး 

(ဂ-၁ )   ရ ြို့ ခပျာင်ြီးသ ျာြီးလ ျာ ှု ခဖစ် ပေါ်လ ျာပံု၊  ပံုစံနှင်  အခ  န်က ျာလ 

ဇ ယ ျာြီး (၂၄ )  ရ ြို့ ခပျာင်ြီးသ ျာြီးလ ျာ ှု ခဖစ် ပေါ်လ ျာပံု၊  ပံုစံနှင်  အခ  န်က ျာလ 

# ပံုစံ 

အ  ်

 ထ ျာ

င်စု 

အ ရ 

အတ 

က ်

ခပည ်တ င်ြီး ခပည ်ပ လ  ဦ ြီး ရ 

က  ျာြီး   
 ပါ

င်ြီး 
က  ျာြီး   

 ပါ

င်ြီး 
က  ျာြီး   

 ပါ

င်ြီး 

၁ 

“ ရ ြို့ ခပျာင်ြီး

သ ာား လ ာ 

န ေထ ိုင်သူ” 

တစ်ဦ ားအေည ်ား

ဆ ု ား ရိှန သာ 

အိမ်န ထ ာင်စု 

နှင် လ ူဦ ားန ရ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

 က  ြီးရ ျာခပင်ပသ ုို့  ရ ြို့ ခပျာင်ြီး ှုက ျာလ  

၃ လ အထ ိ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အထ ိ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁ ၂ လ အထ ိ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁ ၂ လ အထ က ် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ြီးခ စ်… (၁) အ  ် ထ ျာင်စုစျာရင်ြီး  က ျာက ်ယ   ှု၊ (၂) ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - 

စ ုက ်ပ   ြီး   ြီးခ ျူ ရြီး  ဟ ုတ် သျာ ဝင် င ရလ ုပ်ငန်ြီး  ျာြီး လ ုပ်က  ုင်သ  အုပ်စု၊ လ  ငယ ် အုပ်စု။ 

 ှတ်ခ က ်။ ။ န ရ ွံ့န မပာင်ားသ ာားလ ာမြေင်ား၏ တရာားဝင်မှု မဝင်မှု၊ န ရ ွံ့န မပာင်ားသ ာားလ ာသ၏ူ 
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သန ဘာဆ နဒ ပါမှု မပါမှု စသည ်မဖင ် မြေ ွဲမြောားဘွဲ၊  က ာမမင ်ြေ ေ်ိ အေည ်ားအမ ာား မက ေ ်သတ်ဘွဲ၊ 

မည ်သည   ် အန  က ာင်ားအရင်ားန  က ာင ် န ရ ွံ့န မပာင်ားသ ာားလ ာရသည ် မဖစ်န စက ာမူ 

မူလ ဌ ာန ေန ေ သတစ်ြုေမှ နုိင်င မြောားသိုို့မဖစ်န စ၊ မပည ်တ င်ား တစ်ေယ ် တစ်န  က ားသိုို့မဖစ်န စ 

န ရ ွံ့န မပာင်ားသ ာားလ ာန ေထ ိုင်သူတိင်ုားက ို “ ရ ြို့ ခပျာင်ြီးသ ျာြီးလ ျာ နထ  ုင်သ ” ဟ ု သတ ် မှတ်သည ်။ 

နုိင်င န တာ်တာဝေ်၊ အဖ ွဲွံ့အစည ်ားတာဝေ်မဖင ် န ရ ွံ့န မပာင်ားအန မြေြေ န ေရသမူ ာားသည ်လ ည ်ား 

ဤဇ ယ ာားတ င် အက    ားဝင်ပါသည ်။ သာားသမီား နှင ် န ဆ  မ ိ ားမ ာားထ  တ င် ြုိေလ ှု ရေ်၊ မီှြုိေရေ် 

သ ာားန ရာက ်အန မြေြေ န ေန သာ၊ က  ေ်ားမာန ရားအရ အဖမွဲတမ်ား န ရ ွံ့န မပာင်ားန ေထ ိုင်န သာ ပုဂ ္ိ လ ်မ ာားသည ် 

ဤဇ ယ ာားတ င် အက    ားဝင်ပါသည ်။  န ြေတတ ပည ာသ ာားန ရာက ်သင် က ာားန ေသမူ ာား၊ န ြေတတ 

က  ေ်ားမာန ရားက ုသမှ ြေ ယ ူန ေသမူ ာားသည ် ဤဇ ယ ာားတ င် အက    ားမဝင်ပါ ။ ယ ြေင်က 

န ရ ွံ့န မပာင်ားသ ာားလ ာန ေထ ိုင်ြေွဲ န စက ာမူ ယ ြုေလ က ်ရိှက ာလ တ င် မူလ ဌ ာန ေတ င် မပေ်လ ည ် 

အန မြေြေ န ေထ ိုင်လ ျှ က ်ရိှသူမ ာားသည ် ဤဇ ယ ာားတ င် အက    ားမဝင်ပါ ။ ယ ြုေလ တ်တန လ ာတ င် 

ြေရီားယ ာယ ီ သ ာားန ေသမူ ာားသည ်လ ည ်ား ဤဇ ယ ာားတ င် အက    ားမဝင်ပါ ။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

 

(ဂ-၂)    ရ ြို့ ခပျာင်ြီးသ ျာြီးလ ျာရခခင်ြီး ၏ အဓ က  အ  က ျာင်ြီးရင်ြီး 

ဇ ယ ျာြီး (၂၅)  ရ ြို့ ခပျာင်ြီးသ ျာြီးလ ျာရခခင် ြီး၏ အဓ က  အ  က ျာ င်ြီးရင်ြီး 

စဉ် အ  က ျာင်ြီးရင်ြီး လ  ဦ ြီး ရ 

၁ 
ပုိမုိန က ာင်ားမ ေ်န သာ အလ ုပ်အက ိုင်နှင်  ဝင်န င  အြေ င် အလ မ်ားမ ာား 

ရှာန ဖ ရေ် 

၀ 

၂ နုိင်င န ရားနှင် ဆ ိုင်န သာ အန  က ာင်ားရင်ား ၀ 

၃ 
န ေ သတ င်ား ပဋိပက ခမဖစ်ပ ာားမှုန  က ာင်  လ ု ခြေ  မှု မရိှသည ်  

အန  က ာင်ားရင်ား 

၀ 

၄ 
လ ူမှုန ရား၊ က  ေ်ားမာန ရား က ိစစမ ာားန  က ာင ် (social protection, 

health) 

၀ 

၅ 
အမ ိ ားအမည ် ြေ ွဲမြောားမန ဖာ်မပနုိင် (သိုို့မဟ ုတ)် အန  က ာင်ားအရင်ားက ို 

န မဖဆ ိုထ ာားမြေင်ား/ န မဖဆ ိုလ ိုမြေင်ားမရိှ 

၀ 

ရင်ြီးခ စ် … အ  ် ထ ျာင်စုစျာရင်ြီး  က ျာက ်ယ   ှု။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

 

(ဂ- ၃ )     ရ ြို့ ခပျာင်ြီးလ ုပ်က  ု င်သ   ျာြီး ှ ခပန်ပ ုို့ င  

ဇ ယ ျာြီး (၂၆)   ရ ြို့ ခပျာင်ြီးလ ုပ်က  ုင်သ   ျာြီး ှ ခပန်ပ ုို့ င  

စ

ဉ် 
အ  က ျာင်ြီးအရျာ 

အ  ် ထ ျာင်စု အ ရအတ က ် 

စုစု ပါ

င်ြီး 
ခ င်  

လ

တ ်
န  ်  

၁ 
မပေ်ပုိို့န င က ို မီှြုိေန ေရန သာ အိမ်န ထ ာင်စု 

အန ရအတ က ်
၀ ၀ ၀ ၀ 
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စ

ဉ် 
အ  က ျာင်ြီးအရျာ 

အ  ် ထ ျာင်စု အ ရအတ က ် 

စုစု ပါ

င်ြီး 
ခ င်  

လ

တ ်
န  ်  

၂ 

မပေ်ပုိို့န င  လ မ်ားန  က ာင်ားမ ာား 

က ။ န င လ  ွဲလ ုပ်ငေ်ား (ဟ  ေ်ေ ီ) ၀ 

 ြေ။ ဘဏ ် ၀ 

ဂ ။ လ ူကက   မဖင် လ  ွဲပုိို့မြေင်ား ၀ 

ရင်ြီးခ စ် … (၁ ) အ  ် ထ ျာင်စုစျာရင်ြီး  က ျာက ်ယ   ှု၊  (၂) ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - ရပ်  ရပ်ဖ 

အုပ်စု။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

 

(ဃ ) က ုန်စည ်နှင်  ဝန်  ျာင် ှု စ ြီးက  က ် 

ဇ ယ ျာြီး (၂၇) က ုန်စည ်နှင်  ဝန်  ျာင် ှု၊   စ ြီးက  က ်လ က ်လ ှ ်ြီး   ှု အ ခခအ န 

 စ ြီးက  က ်လ က ်လ ှ ်ြီး  

 ှု 

အန ြီး ုံြီး စ ြီး 

(အန ြီး ုံြီး 

တစ်ခုက  ုသျာ ဖျ်ာခပပါရ န်) 

အကက  ြီးစျာြီး စ ြီးက  က ် 

(အဓ က တစ်ခုက  ုသျာ ဖျ်ာခ ပ ပါ

ရန်) 

န စ ားအမည ် (ဖမိ ွံ့/ ရ ာ) ကက ိ ွံ့ပင်န က ာက ်ဖမိ ွံ့မန  ား  

ရ ာမှအက  ာအန ဝား (မုိင်) 

(အေီားစပ်ဆ ု ား တစ်ြုေက ို 

ြေေ ်မှေ်ားဖပီား 

န ရ ားြေ ယ ်ရေ်) 

၀ မှ ၁  မုိင် ၁  မှ ၅ မုိင် 

၅ မှ ၁ ၀ မုိင် ၁ ၀မှ 

၁ ၅မုိင် ၁ ၅ မုိင် အထ က ်  

၀ မှ ၁ ၀ မုိင် ၁ ၁  မှ ၂၀ မုိင် 

၂၁  မှ ၃ ၀ မုိင် ၃ ၀ မှ 

၅၀ မုိင် ၅၁  မှ ၁ ၀၀ 

၁ ၀၀ မုိင် အထ က ်  

သယ ်ယ ူပုိို့န ဆ ာင်န ရား    

ေည ်ားလ မ်ား  

န မြေလ  င်    စက ်ဘီား 

ဆ ိုင်က ယ ်  

က ာား/န ထ ာ်လ ာဂ   ီ ရထ ာား 

   သု ားဘီားဆ ိုင်က ယ ် န လ ှ 

 

စက ်န လ ှ  

န မြေလ  င်    စက ်ဘီား    

ဆ ိုင်က ယ ်  

က ာား/န ထ ာ်လ ာဂ   ီ ရထ ာား 

သု ားဘီားဆ ိုင်က ယ ် 

န လ ှ  

စက ်န လ ှ  

က ုေ်စည ်နှင် ဝေ်န ဆ ာင်

မှု ရရိှနုိင်မှု 

(အေည ်ားဆ ု ားတစ်ြုေ 

နှင ်အထ က ်  

န ရ ားနုိင်သည ်။) 

စာားန သာက ်က ုေ် (က ုေ်စိမ်ား၊  

က ုေ်န မြောက ်) 

မီားဖုိန ြေ ာင်သု ားနှင ် 

အိမ်သု ားပစစည ်ား 

အဝတ်အထ ည ် န ဆ ာက ်

လ ုပ်န ရားပစစည ်ားမ ာား၊  

ပရိန ဘာဂ မ ာား ပစစည ်ား စု  

ဝေ်န ဆ ာင်မှုစု  ရနုိင်  

စာားန သာက ်က ုေ် (က ုေ်စိမ်ား၊  

က ုေ်န မြောက ်) 

မီားဖုိန ြေ ာင်သု ားနှင ် 

အိမ်သု ားပစစည ်ား 

အဝတ်အထ ည ် န ဆ ာ

က ်လ ုပ်န ရားပစစည ်ားမ ာား၊  

ပရိန ဘာဂ မ ာား ပစစည ်ား စု  

ဝေ်န ဆ ာင်မှုစု  ရနုိင်  

န စ ားအန မြေြေ အန ဆ ာက ် န က ာင်ား သင ် ည     န က ာင်ား သင ် ည     
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 စ ြီးက  က ်လ က ်လ ှ ်ြီး  

 ှု 

အန ြီး ုံြီး စ ြီး 

(အန ြီး ုံြီး 

တစ်ခုက  ုသျာ ဖျ်ာခပပါရ န်) 

အကက  ြီးစျာြီး စ ြီးက  က ် 

(အဓ က တစ်ခုက  ုသျာ ဖျ်ာခ ပ ပါ

ရန်) 

အဦ 

ဝေ်န ဆ ာင်မှု န က ာင်ား သင ် ည     န က ာင်ား သင ် ည     

ရင်ြီးခ စ်      ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စု၊ လ ယ ်သ ျာြီး အုပ်စု၊ အ    ြီးသ  ြီး အုပ်စု၊ 

စ ုက ်ပ   ြီး   ြီးခ ျူ ရြီး ဟ ု တ် သျာ ဝင် င ရလ ုပ်ငန်ြီး  ျာြီး လ ုပ်က  ုင်သ  အုပ်စု။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

သယ ်ယ ူပုိို့န ဆ ာင်န ရားအသု ားမပ ရာ တ င်ဆ ိုင် က ယ ်က ို သာအ မ ာားဆ ု ားအသု ားမ ပ  က ဖ ပီား က ုေ် စည ် နှင ် ၀ ေ်န ဆ ာ

င်မှုန  ားက  က ်လ က ်လ ှမ်ားမီှမှုရိှန  က ာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှရ ပါသည ်။ 

 

(င)  င   က ြီးလ က ်လ ှ ်ြီး   ှုနှင်  ဘဏ ်လ ုပ်ငန်ြီး 

ဇ ယ ျာြီး (၂၈)  င   က ြီးလ က ်လ ှ ်ြီး   ှုနှင်  ဘဏ ်လ ုပ်ငန်ြီး 

 ခ ြီး င  

ရရှ န ုင်သည ်   

 နရျာ 

 င   က ြီး 

ဝန်  ျာင် ှု 

အ    ြီးအစျာြီး 

ခပန်လ ည ် 

 ပြီး ပ်ရ 

ည   ်က ျာလ 

အတ ုြီးနှုန်ြီး 

(လ) 

အ ပါင်ခံ 

ပစစည ်ြီး 

လ  ုအပ် ှု 

 ခ ြီး င ရ

ရန် 

အခက ်အ

ခဲ  ျာြီး 

အစုိားရဘဏ ် 

(မမေ်မာ  

လ ယ ်ယ ာဖ  ွံ့

ဖဖိ ားန ရားဘဏ ်/ 

မမေ်မာ စီားပ ာား

န ရားဘဏ ်) 

က ာလ တိုန ြေ ား

န င  

က ာလ လ

တ်န ြေ ားန င  

က ာလ ရှ

ည ်န ြေ ားန င   

၃ −၆ 

လ အတ င်ား 

၆လ မှ 

တစ်နှစ်ထ ိ 

တစ်နှစ်

နှင ် အထ က ် 

 

အတိုားမွဲ  

၁  မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅%  

၅ မှ 

၁ ၀ % 

၁ ၀% 

ထ က ်  

လ ိုအပ်သ

ည ် 

မလ ိုအ

ပ်ပါ  

ေည ်ားသ

ည ် 

ရိှသ

ည ် 

မရိှ

ပါ  

သမဝါယ

မန ြေ ားန င  

က ာလ တိုန ြေ ား

န င  

က ာလ လ

တ်န ြေ ားန င  

က ာလ ရှ

ည ်န ြေ ားန င   

၃ −၆ 

လ အတ င်ား 

၆လ မှ 

တစ်နှစ်ထ ိ 

တစ်နှစ်

နှင ် အထ က ် 

 

အတိုားမွဲ  

၁  မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁ ၀ %  

၁ ၀% 

ထ က ်  

လ ိုအပ်သ

ည ် 

မလ ိုအ

ပ်ပါ  

ေည ်ားသ

ည ်    

ရိှသည ်    

မရိှပါ  

ပုဂ ္လ ိက ဘဏ ် 

က ာလ တိုန ြေ ား

န င  

က ာလ လ

တ်န ြေ ားန င  

၃ −၆ 

လ အတ င်ား 

၆လ မှ 

တစ်နှစ်ထ ိ 

အတိုားမွဲ  

၁  မှ 

၂% ၂ မှ 

၅% ၅ 

လ ိအုပ်သ

ည ် 

မလ ိုအ

ပ်ပါ  

ေည ်ားသ

ည ် 

ရိှသ

ည ် 
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 ခ ြီး င  

ရရှ န ုင်သည ်   

 နရျာ 

 င   က ြီး 

ဝန်  ျာင် ှု 

အ    ြီးအစျာြီး 

ခပန်လ ည ် 

 ပြီး ပ်ရ 

ည   ်က ျာလ 

အတ ုြီးနှုန်ြီး 

(လ) 

အ ပါင်ခံ 

ပစစည ်ြီး 

လ  ုအပ် ှု 

 ခ ြီး င ရ

ရန် 

အခက ်အ

ခဲ  ျာြီး 

က ာလ ရှ

ည ်န ြေ ားန င   

တစ်နှစ်

နှင ် အထ က ် 

 

မှ ၁ ၀ % 

၁ ၀% 

ထ က ်  

မရိှ

ပါ  

ပုဂ ္လ ိက 

အန သားစာား 

န ြေ ားန င ဝေ်

န ဆ ာင်မှု 

က ဏ္ဍ 

က ာလ တိုန ြေ ား

န င  

က ာလ လ

တ်န ြေ ားန င  

က ာလ ရှ

ည ်န ြေ ားန င   

၃ −၆ 

လ အတ င်ား 

၆လ မှ 

တစ်နှစ်ထ ိ 

တစ်နှစ်

နှင ် အထ က ် 

 

အတိုားမွဲ  

၁  မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁ ၀ % 

၁ ၀% 

ထ က ်  

လ ိုအပ်သ

ည ် 

မလ ိုအ

ပ်ပါ  

ေည ်ားသ

ည ်  

 

ရိှသည ် 

မရိှ

ပါ  

အဖ ွဲွံ့အလ ိုက ် 

န င စု/ န င န ြေ ား 

အစီအစဉ် 

က ာလ တိုန ြေ ား

န င  

က ာလ လ

တ်န ြေ ားန င  

က ာလ ရှ

ည ်န ြေ ားန င   

၃ −၆ 

လ အတ င်ား 

၆လ မှ 

တစ်နှစ်ထ ိ 

တစ်နှစ်

နှင ် အထ က ် 

 

အတိုားမွဲ  

၁  မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁ ၀ % 

၁ ၀% 

ထ က ်  

လ ိုအပ်သ

ည ် 

မလ ိုအ

ပ်ပါ  

ေည ်ားသ

ည ် 

ရိှသ

ည ် 

မရိှ

ပါ  

န င န ြေ ားန ပားသူ 

က ာလ တိုန ြေ ား

န င  

က ာလ လ

တ်န ြေ ားန င  

က ာလ ရှ

ည ်န ြေ ားန င   

န ေ စဉ် 

လ စဉ် 

၃-၆ 

လ အတ င်ား 

၆လ မှ 

တစ်နှစ်ထ ိ 

တစ်နှစ်

နှင ် အထ က ် 

 

အတိုားမွဲ  

၁  မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁ ၀ % 

၁ ၀% 

ထ က ်  

လ ိုအပ်သ

ည ် 

မလ ိုအ

ပ်ပါ  

ေည ်ားသ

ည ် 

ရိှသ

ည ်  

 

မရိှ

ပါ  

အန ပါင်ဆ ိုင် 

က ာလ တိုန ြေ ား

န င  

က ာလ လ

တ်န ြေ ားန င     

က ာလ ရှည ်

န ြေ ားန င   

န ေ စဉ် 

လ စဉ် 

၃-၆ 

လ အတ င်ား 

၆လ မှ 

တစ်နှစ်ထ ိ 

အတိုားမွဲ  

၁  မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁ ၀ % 

လ ိုအပ်သ

ည ်  

မလ ိုအပ်ပါ 

 

ေည ်ားသ

ည ် 

ရိှသ

ည ် 

မရိှ

ပါ  
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 ခ ြီး င  

ရရှ န ုင်သည ်   

 နရျာ 

 င   က ြီး 

ဝန်  ျာင် ှု 

အ    ြီးအစျာြီး 

ခပန်လ ည ် 

 ပြီး ပ်ရ 

ည   ်က ျာလ 

အတ ုြီးနှုန်ြီး 

(လ) 

အ ပါင်ခံ 

ပစစည ်ြီး 

လ  ုအပ် ှု 

 ခ ြီး င ရ

ရန် 

အခက ်အ

ခဲ  ျာြီး 

တစ်နှစ်

နှင ် အထ က ် 

 

၁ ၀% 

ထ က ်  

မိတ်န ဆ  နှင် 

န ဆ  မ ိ ားမ ာား 

က ာလ တိုန ြေ ား

န င  

က ာလ လ

တ်န ြေ ားန င  

က ာလ ရှ

ည ်န ြေ ားန င   

န ေ စဉ် 

လ စဉ် 

၃-၆ 

လ အတ င်ား 

၆လ မှ 

တစ်နှစ်ထ ိ 

တစ်နှစ်

နှင ် အထ က ် 

 

အတိုားမွဲ  

၁  မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁ ၀ % 

၁ ၀% 

ထ က ်  

လ ိုအပ်သ

ည ် 

မလ ိုအ

ပ်ပါ  

ေည ်ားသ

ည ် 

ရိှသ

ည ် 

မရိှ

ပါ  

ရင်ြီးခ စ်      (၁) ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စု၊ လ ယ ်သ ျာြီး အုပ်စု၊ အ    ြီးသ  ြီး 

အုပ်စု၊ စ ုက ်ပ   ြီး   ြီးခ ျူ ရြီး ဟ ုတ် သ ျာ ဝင် င ရလ ုပ်ငန်ြီး  ျာြီး လ ုပ်က  ုင်သ  အုပ်စု၊ (၂) သက ်  ုင်ရျာ 

 င   က ြီး ဝန်  ျာင် ှု ပြီး သျာအဖ ဲြို့   ျာြီး။ 

 ှတ်ခ က ်။   ။ ခ န် ျာ စ ြီးပ ျာြီး ရ ြီးဘ ဏ ်၏ သတ ှ်တ်ခ က ်အရ က ျာလ တ ု ခ ြီး င    ုသည ် ှျာ အနည ်ြီး ုံြီး 

တစ်ရက ် ှ အ  ျာြီး ုံြီး တစ်နှစ်အထ  ၊ က ျာလ လ တ် ခ ြီး င    ုသည ် ှျာ ၃ နှစ် ှ ၅ နှစ်အထ  ၊ 

က ျာလ ရှည ်  ခ ြီး င   ုသည ် ှျာ ၅ နှစ် ှ ၁ ၀ နှစ် အထ  ဟ ု သတ ှ်တ်ထ ျာြီးပါသည ်။ အက ယ ်၍ ၁ ၀ နှစ် 

က ျာလ အထ က ် ရှည ် က ျာစ ျာ ခ ြီး ပြီး သျာ  ခ ြီး င   ျာြီးရှ ခဲ  သျာ က ျာလ ရှည ် ခ ြီး င တ င်သျာ 

ထ ည  ်သ င်ြီး ပြီးရန် ခဖစ်ပါသည ်။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ြီးက  င်နှင်  သဘျာဝရင်ြီးခ စ်  ျာ ြီး စ  ံခန် ခ ဲ ှု 

(စ-၁ ) ပတ်ဝန်ြီးက  င်နှင်  သဘျာဝရင်ြီးခ စ်  ျာြီး စ  ံခန် ခ ဲ ှုအတ က ် လ က ်ရှ အ လ  အက  င် နှင်  

အခက ်အခဲ  ျာြီး 

ဇ ယ ျာြီး (၂၉) သဘျာဝပတ်ဝန်ြီးက  င်နှင်  သဘျာဝရင်ြီးခ စ် စ  ံခန် ခ ဲ ှုအတ က ် လ က ်ရှ အ လ  အက  င် နှင်  

အခက ်အခဲ  ျာြီး 

အ ခခအ န အခက ်အခဲ 

အနတရျာယ ်ရှ  ှု 

(အခက ်အခဲ “ရှ ” ဟ ု ခဖ    ု

ထ ျာြီးပါက  ခဖ  ု ရန်။ “ ရှ ” ဟ ု

 ခဖ  ုထ ျာြီး ပါက  ခဖရန် လ  ု။)) 

န မမဆ ီ သဇ ာ အန မြေအန ေ ရိှ မရိှ  မမင ် လ တ် ေိမ်   
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အ ခခအ န အခက ်အခဲ 

အနတရျာယ ်ရှ  ှု 

(အခက ်အခဲ “ရှ ” ဟ ု ခဖ    ု

ထ ျာြီးပါက  ခဖ  ု ရန်။ “ ရှ ” ဟ ု

 ခဖ  ုထ ျာြီး ပါက  ခဖရန် လ  ု။)) 

အပင်မ ိ ားစိတ်မ ာား ရိှ မရိှ  မမင ် လ တ် ေိမ်   

ဖ က ်ပုိားနှင် န ရာဂ ါက ာက  ယ ် 

ထ ိေ်ားြေ  ပ်မှု 
ရိှ    မရိှ  မမင ် လ တ် ေိမ်   

န ရအရင်ားအမမစ် ရိှ မရိှ  မမင ် လ တ်    ေိမ်   

ငါားမ ိ ားက  ွဲမ ာား ရိှ မရိှ  မမင ် လ တ် ေိမ်   

အမြောားတိရစဆာေ်မ ိ ားက  ွဲမ ာ ား ရိှ မရိှ  မမင ် လ တ် ေိမ်   

စ ေ် ပစ်ပစစည ်ား စီမ ြေေ ်ြေ ွဲမှု ရိှ    မရိှ  မမင ် လ တ် ေိမ်   

ရင်ြီးခ စ်      ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စု၊ လ ယ ်သ ျာြီး အုပ်စု။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

သဘာ၀ပတ်၀ေ်ားက  င်နှင ်သဘာ၀အရင်ားအမမစ်မ ာားထ ိေ်ားသမ်ိားနုိင်မှုအန မြေအန ေမရိှန  က ာင်ားန လ  လ ာ

န တ ွံ့ရိှရပါသည ်။ 

 

( ) ပည ျာ ရြီး 

( -၁) ပည ျာ ရြီးနှင်  စျာတတ် ခ ျာက ် ှု 

ဇ ယ ျာြီး (၃ ၀)   လ တန်ြီး၊ အလ ယ ်တန်ြီး၊ အထ က ်တန်ြီးနှင်  တက ကသ ုလ ်အ င်  စျာတတ် ခ ျာက ် ှုနှုန်ြီး 

အတန်ြီးပည ျာ မပ ြီး ခ ျာက ် ှု က  ျာြီး    ပါင်ြီး 

စာမတတ်သူဦ ားန ရ    

မူလ တေ်ားအဆ င ်ရိှသူ ဦ ားန ရ    

အလ ယ ်တေ်ားအဆ င ်ရိှသူ ဦ ားန ရ    

အထ က ်တေ်ားအဆ င ်ရိှသူ ဦ ားန ရ    

တက ္သုိလ/်န က ာလ ိပ် အဆ င ်ရိှသူ 

ဦ ားန ရ 
   

ရင်ြီးခ စ်      အ  ် ထ ျာင်စုစျာရင်ြီး  က ျာက ်ယ   ှု။ 

 ှတ်ခ က ်။     ။  ဤဇ ယ ျာြီးက  ု ခဖည  ်သ င်ြီးရျာတ င် ခပည ် ထ ျာင်စုသ မတ ခ န် ျာန ုင်ငံ တျ်ာအစ ုြီးရ၊  

ပည ျာ ရြီး ဝန်ကက  ြီးဌ ျာန ှ အသ အ ှတ်ခပ ထ ျာြီး သျာ အတန်ြီးပည ျာ 

တက ် ရျာက ်မပ ြီး/တက ် ရျာက ် ဲသ   ျာြီးက  ုသျာ ခဖည  ် သ င်ြီးရန်ခဖစ်ပါသည ်။    ဖျ်ာခပပါအခ က ်နှင ် 

က  ုက ်ည  ခ င်ြီး ရှ ခဲ  သျ်ာ ဇ ယ ျာြီးတ င် ခဖည  ်သ င်ြီးခခင်ြီး ရှ ဘဲ  လ  လ ျာ  တ ြို့ရှ ခ က ်တ င်သျာ 

 ှတ်ခ က ်အ နခဖင ်  ဖျ်ာခပရန် ခဖစ်ပါသည ်။  အတန်ြီးပည ျာမပ ြီး ခ ျာက ် ှု  ုသည ် ှျာ တစ်ဦ ြီး 

တစ် ယ ျာက ်၏ ဘဝတ င် သင်ယ   လ  လ ျာခဲ  သျာ  နျာက ် ုံြီး ပည ျာ ရြီးအ င ်/ အ ခခအ နက  ု 

  ုလ  ုပါသည ်။   

ဥ ပ ျာ - ယ ခု စျာရင်ြီး က ျာက ်ယ  ခ  န်တ င်  အဋ္ဌ  တန်ြီး (Grade 8) တ င် ပည ျာသင် က ျာြီး န 

သည ်ပါက  “အလ ယ ်တန်ြီးအ င ်ရှ သ ဦ ြီး ရ” တ င်လ ည ်ြီး က ျာင်ြီး တတ ယ တန်ြီး(Grade 3) 
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တ င်ပည ျာသင် က ျာြီး နပါက  (သ ုို့ ဟ ုတ်)  ရြီးတတ်ဖတ်တတ်အ င ်သျာ (ဥ ပ ျာ-

ဘုန်ြီးကက  ြီး က  ျာင်ြီးထ  က ်) ရှ သည ်  ုပါက  “  လ တန်ြီး အ င ်ရှ သ ဦ ြီး ရ” တ င်သျာ ထ ည  ်သ င်ြီးရပါ ည ်။  

“ဘုန်ြီးကက  ြီး က  ျာင်ြီးသင်ပည ျာ ရြီး (ဘက- က  ျာင်ြီး)”က  ု  ည ်ြီးပ ြီးခဲ ၊   ည ်ြီးပ ြီး ဲခဖစ်ပါက  

သက ်  ုင်ရျာ အတန်ြီးပည ျာအ င် အလ  ုက ် ထ ည  ်သ င်ြီးရပါ ည ်။  စတုတထတန်ြီး (Grade4) အျာင်ခ င်မပ ြီး 

အလ ယ ်တန်ြီးပည ျာ  က ်လ က ်သင် က ျာြီးခခင်ြီး ရှ ပါက  “  လ တန်ြီး အ င ်ရှ သ ဦ ြီး ရ” တ င်သျာ 

ထ ည  ်သ င်ြီးရပါ ည ်။ အ ခခခံပည ျာ   လ တန်ြီးပည ျာက  ု သင်ယ  မပ ြီး ုံြီးသင ်သည  ်အရ ယ ်က  ု 

 က  ျ်ာလ  န်မပ ြီး ခဖစ် သျ်ာလ ည ်ြီး စျာလ ုံြီးဝ  တတ်ပါက  “စျာ တတ်သ ဦ ြီး ရ” တ င်သျာ ခဖည  ်သ င်ြီးရန် 

ခဖစ်ပါသည ်။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ 

 

( -၂)     က  ျာင်ြီးတက ်နှုန်ြီး 

ဇ ယ ျာြီး (၃ ၁)  က  ျာင်ြီးတက ်နှုန်ြီး 

ပည ျာ ရြီးအ င် အတန်ြီး က  ျာြီး    ပါင်ြီး 

မူလ တေ်ား  ၅၁ ၃ ၆ ၈၇ 

အလ ယ ်တေ်ား  ၁ ၀ ၁ ၅ ၂၅ 

အထ က ်တေ်ား  ၈ ၁ ၂ ၂၀ 

တက ္သုိလ/်န က ာလ ိပ် ၁ ၂ ၃ 

ရင်ြီးခ စ်      (၁ )  က  ျာင်ြီးဝင်စျာရင်ြီး၊  (၂)  ယ ်အ  ် ှျူြီး  ျာြီး။ 

 ှတ်ခ က ်။     ။ ဤဇ ယ ျာြီးက  ု ခဖည  ်သ င်ြီးရျာတ င် ခပည ် ထ ျာင်စုသ မတ ခ န် ျာန ုင်ငံ တျ်ာအစ ု ြီးရ၊  

ပည ျာ ရြီးဝန်ကက  ြီး ဌ ျာန ှ အသ အ ှတ်ခပ ထ ျာြီး သျာ စျာသင် က  ျာင်ြီး  ျာြီး၊  

တက ကသ ုလ ် က ျာလ  ပ်  ျာြီးတ င် ပည ျာတက ် ရျာက ် န သ   ျာြီးက  ုသျာ ခဖည  ်သ င်ြီးရန်ခဖစ်ပါသည ်။  

၄ င်ြီးအခပင် “ဘုန်ြီးကက  ြီး က  ျာင်ြီးသင်ပည ျာ ရြီး” က  ု သင်ယ   ည ်ြီးပ ြီး  န သျာ  က  ျာင်ြီးသ /သျာြီး  ျာြီးက  ု 

အ ခခခံပည ျာဦ ြီးစ ြီးဌ ျာန ှ သတ ှ်တ်ထ ျာြီး သျာ ပည ျာ ရြီးစနစ်/အ င ် သတ ှ်တ်ခ က ်  ျာြီးနှင ်အည   

သတ ှ်တ်ခဖည  ်သ င်ြီးရန် ခဖစ်ပါ သည ်။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

မူလ တေ်ားတတ်သည  ်အြေ ေ်ိတ င် အမ ာား စုမှ ာန က  ာင် ားတတ်  က န သ ာ်လ ည ်ားအ လ ယ ်တ ေ်ား အထ က ်တ ေ်ား

တတ်ရေ်အြေ ေ်ိတ င်မိဘ၏ စီား ပ ာားန ရားအန မြေ အန ေန  က ာင ်န က  ာ င်ားမ တတ် နုိင် ဘွဲလ ယ ်ယ ာလ ု ပ်ငေ် ားြေ င်

တ င်၀င်န ရာက ်လ ုပ်က ိုင်န ေရန  က ာ င်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ရိှ ရပါ သည ်။ 

 

( -၃) စျာသင် က  ျာင်ြီး  ျာင် အ ခခအ နနှင ် ဝန်  ျာင် ှု  ျာြီး 

ဇ ယ ျာြီး (၃ ၂) စျာသင် က  ျာင်ြီး  ျာင် အ ခခအ နနှင ် ဝန်  ျာင် ှု  ျာြီး 

အ  က ျာင်ြီးအရျာ (၁) (၂) (၃) 

က ။ န က  ာင်ားအဆ င်  

မူလ တေ်ား မူလ  ေ် 

အလ ယ ်တေ်ား(ြေ ွဲ) 

အလ ယ ်တေ်ား 

အထ က ်တေ်ား(ြေ ွဲ) 

အထ က ်တေ်ား  

မူလ တေ်ား မူလ  ေ် 

အလ ယ ်တေ်ား(ြေ ွဲ) 

အလ ယ ်တေ်ား 

အထ က ်တေ်ား(ြေ ွဲ) 

အထ က ်တေ်ား  

မူလ တေ်ား မူလ  ေ် 

အလ ယ ်တေ်ား(ြေ ွဲ) 

အလ ယ ်တေ်ား 

အထ က ်တေ်ား(ြေ ွဲ) 

အထ က ်တေ်ား  



 

42 

 

အ  က ျာင်ြီးအရျာ (၁) (၂) (၃) 

ြေ။ ရ ာမှ 

အက  ာအန ဝား (မုိင်) 

၀ မှ ၁  မုိင် ၁  မုိင် 

မှ ၃  မုိင် ၁ ၅ မုိင် 

မှ ၂၀ မုိင် ၂၀ မုိင် 

အထ က ်  

၀ မှ ၁  မုိင် ၁  မုိင် 

မှ ၃  မုိင် ၁ ၅ မုိင် မှ 

၂၀ မုိင် ၂၀ မုိင် 

အထ က ်  

၀ မှ ၁  မုိင် ၁  မုိင် 

မှ ၃  မုိင် ၁ ၅ မုိင် 

မှ ၂၀ မုိင် ၂၀ မုိင် 

အထ က ်  

ဂ ။ 

သယ ်ယ ူပုိို့န ဆ ာင်

န ရားဝေ်န ဆ ာင်မှု  

န မြေလ  င် စက ်ဘီား 

ဆ ိုင်က ယ ် 

က ာား  

န မြေလ  င် စက ်ဘီား 

ဆ ိုင်က ယ ် 

က ာား  

န မြေလ  င် စက ်ဘီား 

ဆ ိုင်က ယ ် 

က ာား  

ဃ ။ 

စာသင်န က  ာင်ား၏ 

စုစုန ပါင်ား 

 က မ်ားြေင်ားဧရိယ ာ 

(စတုရေ်ားန ပ)* 

၀ ၀ ၀ 

င။ အမုိား၊ ေ ရ ၊ အြေင်ား 

အရည ်အန သ ား 

န က ာင်ား သင  ်

ည    

န က ာင်ား 

သင ် ည    

န က ာင်ား 

သင ် ည    

စ။ န က  ာင်ားသု ား 

ပရိန ဘာဂ 

လ ု န လ ာက ် မှု  

လ ု န လ ာက ်မှုရိှသည ်  

မလ ု န လ ာက ်ပါ  

လ ု န လ ာက ်မှုရိှသည ်  

မလ ု န လ ာက ်ပါ  

လ ု န လ ာက ်မှုရိှသည ်  

မလ ု န လ ာက ်ပါ  

ဆ ။ 

န က  ာင်ားအိမ်သာ 

အန မြေအန ေ 

န က ာင်ား သင ်

ည   မရိှ  

န က ာင်ား သင ်

ည   မရိှ  

န က ာင်ား သင ်

ည   မရိှ  

စ ။ 

န က  ာင်ားအာဟ ာရ 

တိုက ်န က ျွ ားမှု  

တိုက ်န က ျွ ားမှုရိှသည ်  

တိုက ်န က ျွ ားမှု မရိှပါ  

တိုက ်န က ျွ ားမှုရိှသည ်  

တိုက ်န က ျွ ားမှု မရိှပါ  

တိုက ်န က ျွ ားမှုရိှသည ်  

တိုက ်န က ျွ ားမှု မရိှပါ  

ဇ ။ န က  ာင်ားဆ ရာ/မ 

ဦ ားန ရ 
က  ာား မ န ပါင်ား က  ာား မ န ပါင်ား က  ာား မ န ပါင်ား 

အစုိားရြေေ်  ၀ ၆ ၆ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

န က  ားရ ာြေေ်  ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ြီးခ စ်      (၁ ) ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စု၊  (၂)   ဘ ရျာအသင်ြီး။ 

 ှတ်ခ က ်။       ။   က  ြီးရ ျာတ င် စျာသင် က  ျာင်ြီး ရှ ပါက  (က ၊  ခ၊  ဂ ) က  ုသျာ  ခဖ  ုရပါ ည ်။  

စျာသင် က  ျာင်ြီး၏ စုစု ပါင်ြီး က  ်ြီးခင်ြီးဧရ ယ ျာ (စတုရန်ြီး ပ = အလ  ျာြီး × အနံ) သည ် စျာသင် 

 က  ျာင်ြီးတစ် က  ျာင်ြီးအတ င်ြီးရှ   က  ျာင်ြီးအ  ျာက ်အဦ အျာြီးလ ုံြီး၏ စုစု ပါင်ြီးဧရ ယ ျာက  ု   ုလ  ုသည ်။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

ယ ြုေနှစ်မှမူလ  ေ်န က  ာင်ားရရိှသည  ် အတ က ်မူလ တေ် ားန က  ာင်ား တ င်(၅)တေ်ား ပါန ပါင်ား ၍သင်  က ာ ားန ေရ သ

ည  ်အတ က ်စာသင်န က  ာင်ားန ဆ ာင်သစ်လ ို အပ် လ ျှ က ်ရိှန  က ာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှရပ ါ သည ်။ 
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( -၄ )  ပည ျာ ရြီး အခက ်အခဲနှင်  ခပဿ နျာ  ျာြီး 

ဇ ယ ျာြီး (၃ ၃ ) ပည ျာ ရြီး အခက ်အခဲနှင်  ခပဿ နျာ  ျာြီး 

အခက ်အခဲ/ ခပဿ နျာ ရှင်ြီးလ င်ြီးခ က ် 

န က  ာင်ားဆ ရာ/မ ရရိှနုိင်မှု လ ု န လ ာက ် မလ ု န လ ာက ်  

တပည ်  - ဆ ရာ အြေ ိ ား ၄ ၀: ၁  န အာက ် ၄ ၀: ၁  အထ က ်  

မူလ တေ်ားပည ာ န က  ာင်ားထ  က ်နှုေ်ား မရိှ ေည ်ား လ တ် မ ာား  

မသေ်စ မ်ားသမူ ာားအတ က ် 

ပည ာန ရားအထ ူားအစီအစဉ် 
ရိှ မရိှ  

န က  ာင်ားသု ားစာအုပ်နှင်  စာန ရားက ိရိယ ာ လ ု န လ ာက ် မလ ု န လ ာက ်  

ဆ င်ားရွဲန သာ မိသာားစုမ ာားအတ က ် 

န က  ာင်ားစရိတ် မတတ်နုိင်မှု 
မမင ် အသင ်အတင ်  

န က  ာင်ားအာားက စာားဆ ိုင်ရာ 

ပစစည ်ားမ ာားလ က ်လ ှမ်ားမီမှု 
မရိှ ေည ်ား  

မိဘဆ ရာအသင်ား၏အြေ ေ်ားက ဏ္ဍ န က ာင်ား သင်  ည     

ရင်ြီးခ စ်      (၁ ) ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စု၊  (၂)   ဘ ရျာအသင်ြီး။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

(ဇ )   က  န်ြီး ျာ ရြီးနှင်  အျာဟ ျာရ 

(ဇ-၁ )    အခဖစ်  ျာြီး သျာ  ရျာဂ ါ  ျာြီး 

ဇ ယ ျာြီး (၃ ၄ ) အခဖစ်  ျာြီး သျာ  ရျာဂ ါ  ျာြီး 

#  ရျာဂ ါ ပ ြံို့နံှို့ ှု/ခဖစ်ပ ျာြီး ှု 

၁ ဝမ်ားပ က ်ဝမ်ားန လ ျှ ာ မမင ်  ေိမ ်  မရိှ  

၂ န သ ားလ  ေ်တုပ်န က  ား မမင ်  ေိမ ်  မရိှ  

၃ ငှက ်ဖ ာား မမင ်  ေိမ ်  မရိှ  

၄ 
အသက ်ရှျူလ မ်ားန  က ာင်ား 

က ူားစက ်န ရာဂ ါ 
မမင ်  ေိမ ်  မရိှ  

၅ 
HIV, AIDS, လ ိင်မှတဆ င်  

က ူားစက ်နုိင်န သာန ရာဂ ါမ ာား 
မမင ်  ေိမ ်  မရိှ  

၆ တီဘီ မမင ်  ေိမ ်  မရိှ  

၇ ဆ ီားြေ ိ  မမင ်  ေိမ ်  မရိှ  

၈ န သ ားတိုား မမင ်  ေိမ ်  မရိှ  

၉ အသည ်ားန ရာဂ ါ ( ဘီ၊ စီ) မမင ်  ေိမ ်  မရိှ  

၁ ၀  အာဟ ာရ ြေ ိ ွံ့တွဲ မှု မမင ်  ေိမ ်  မရိှ  

၁ ၁ အမြောား က ူားစက ်နုိင်န သာ န ရာဂ ါမ ာား မမင ်  ေိမ ်  မရိှ  

ရင်ြီးခ စ်      (၁ ) ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စု၊  အ    ြီးသ  ြီး အုပ်စု (၂) 

 က  ြီးလ က ်က  န်ြီး ျာ  ရြီးဌ ျာန/ က  ြီးလ က ်က  န်ြီး ျာ ရြီး ဌ ျာနခ ဲ။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

န သ ားတိုားန ရာဂ ါမှလ  ွဲ ၍က  ေ်သည  ်န ရာဂ ါမဖစ် ပ ာ ားမှု နှုေ် ားေည ်ား ပါားန  က ာင် ားန လ  လ ာန တ ွံ့ရိှရ ပါသည ်။ 
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(ဇ-၂)   လ  န်ခဲ  သျာ (၁ ၂) လ အတ င်ြီး က ျာက  ယ ်  ြီးထ  ုြီးနံှ ှု 

ဇ ယ ျာြီး (၃ ၅)  လ  န်ခဲ  သျာ (၁ ၂) လ အတ င်ြီး က ျာက  ယ ်  ြီးထ  ုြီးနံှ ှု 

စဉ် က ျာက  ယ ်  ြီးထ  ုြီးခခင်ြီး (ရှ ၊  ရှ  အ ှန်ခခစ်ရန်) ရှ   ရှ  

၁ အဆ ုတ်န ရာဂ ါ ရိှ  မရိှ  

၂ ဆ ု ဆ ိုို့၊  က က ်ည ြှာ၊ န မားြုိေင်နှင်  အသည ်ားန ရာင် အသာားဝါ ရိှ  မရိှ  

၃ ပုိလ ီယ ိုန ရာဂ ါ ရိှ  မရိှ  

၄ န မားြုိေင် (က ိုယ ်ဝေ်န ဆ ာင် က ာလ အတ င်ား) ရိှ  မရိှ  

၅ ဝက ်သက ်န ရာဂ ါ ရိှ  မရိှ  

၆ အမြောား စုန ပါင်ားက ာက  ယ ်န ဆ ား ထ ိုားနှ မှု ရိှ  မရိှ  

၇ 

အာဟ ာရ မှတ်တမ်ားယ ူမှု (အရပ်အမမင ်၊ အန လ ားြေ ေ်ိ၊ 

လ က ်န မာင်ားပတ်) 

 

 

ရိှ  မရိှ  

၈ အာဟ ာရ ပည ာန ပား အစီအစဉ် ရိှ  မရိှ  

ရင်ြီးခ စ်    (၁ ) ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး  ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စု၊  အ    ြီးသ  ြီး အုပ်စု၊  (၂) 

 က  ြီးလ က ်က  န်ြီး ျာ  ရြီးဌ ျာန/ က  ြီးလ က ်က  န်ြီး ျာ ရြီးဌ ျာနခ ဲ။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

က ာက  ယ ်န ဆ ားလ ာန ရာက ်ထ ိုားနှ န ပားမှု မ ာားရိှန  က ာင် ားန လ  လ ာန တ ွံ့ရိှရ ပါသည ်။ 

 

(ဇ-၃ )  က  န်ြီး ျာ ရြီးအ ထ ျာက ်အပံ   ျာြီး (  ြီးရံု /  ြီး ပ ြီးခ န်ြီး   ျာြီး) 

ဇ ယ ျာြီး (၃ ၆) က  န်ြီး ျာ ရြီး အ ထ ျာက ်အပံ နှင်  ဝန်  ျာင် ှု  ျာြီး 

က  န်ြီး ျာ ရြီး ဝန်  ျာင် ှု ခရ ြီး အက  ျာအ ဝြီး (  ုင်) အခန်ြီး/က ုတင် လ ုံ လ ျာက ် ှု 

န က  ားလ က ်က  ေ်ားမာန ရား  

ဌ ာေ/ ဌ ာေြေ ွဲ 

၀ မှ ၁  မုိင်  

၁  မုိင် မှ ၃  မုိင်  

၃  မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁ ၀ မုိင်  

၁ ၀ မုိင်အထ က ်  

ရိှ  

မရိှ  

တိုက ်ေယ ် န ဆ ားရု  

၀ မှ ၁  မုိင်  

၁  မုိင် မှ ၃  မုိင်  

၃  မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁ ၀ မုိင်  

၁ ၀ မုိင်အထ က ်  

ရိှ  

မရိှ  

ဖမိ ွံ့ေယ ် န ဆ ားရု  

၀ မှ ၁  မုိင်  

၁  မုိင် မှ ၃  မုိင်  

၃  မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁ ၀ မုိင်  

၁ ၀ မုိင်အထ က ်  

ရိှ  

မရိှ  



 

45 

 

က  န်ြီး ျာ ရြီး ဝန်  ျာင် ှု ခရ ြီး အက  ျာအ ဝြီး (  ုင်) အခန်ြီး/က ုတင် လ ုံ လ ျာက ် ှု 

န ဆ ားဆ ိုင် 

ရ ာတ င် (သိုို့မဟ ုတ်) 

ရ ာအေီား အောားတ င် 

န ဆ ားဆ ိုင် ရိှသည ်  

ရ ာတ င် (သိုို့မဟ ုတ်) 

ရ ာအေီား အောားတ င် 

န ဆ ားဆ ိုင် မရိှပါ  

န ဆ ားဆ ိုင်တ င် န ဆ ားဝါားမ ာားက ို 

စေစ်တက   သိုန လ ှာင်ထ ာားသည ် 

 

န ဆ ားဆ ိုင်တ င် န ဆ ားဝါားမ ာားက ို 

စေစ် တက   သိုန လ ှာင်ထ ာားမြေင်ား 

မရိှပါ  

ရင်ြီးခ စ်      (၁ ) ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စု၊  အ    ြီးသ  ြီး အုပ်စု၊  (၂) 

 က  ြီးလ က ်က  န်ြီး ျာ  ရြီးဌ ျာန/ က  ြီးလ က ်က  န်ြီး ျာ ရြီး ဌ ျာနခ ဲ။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

က  ေ်ားမာန ရားအန ထ ာက ်အပ  နှ င ်၀ ေ်န ဆ ာင် မှုေည ် ားပါ ားန  က ာ င်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ရိှ ရပါ သည ်။ 

 

(ဈ)  ရနှင် ပတ်ဝန်က  င် သန် ရှင်ြီး ရြီး 

(ဈ-၁)  သျာက ်သံုြီး ရ ရရှ  ှု 

ဇ ယ ာား (၃ ၇) န သာက ်သု ားန ရ ရရိှနုိင်မှု 

 ရရရှ န ုင် ှု 

အသုံြီးခပ 

 သျာ 

အ  ်

 ထ ျာင်စု 

 သျာက ်သံုြီး ရ 

အရည ်အ သ ြီး 

စ ်ြီး သပ် 

စစ်  ြီးထ ျာြီး ှု 

(စနစ်တက   

စ ်ြီးသပ် စစ်  ြီး 

ထ ျာြီး ှု ရှ ပါက  “ရှ ”၊  

 ရှ ပါက  “ ရှ ” ) 

 ရ အရည ်အ သ ြီး 

( သျာက ်သံုြီး ရ 

အရည ် အ သ ြီး 

စ ်ြီးသပ်စစ်  ြီး 

ထ ျာြီး ှုတ င် “ရှ ” ဟ ု 

 ခဖ    ုထ ျာြီးပါက  

 ခဖ  ုရန်။  “ ရှ ” ဟ ု 

 ခဖ  ုထ ျာြီး ပါက  

 ခဖရန် လ  ု) 

 သျာက ်သံုြီး ရ 

ရရှ  န ုင် ှုနှင ် 

လ ုံ လ ျာက ်  ှု  

အ ခခအ န 

(ရျာသ   ရ ြီး 

ရပါက   န ၊  

  ုြီးနှင ်   ျာင်ြီး 

ရျာသ သုံြီး    ြီးလ ုံြီး

က  ု 

 ရ ြီး ပြီးပါရန်) 

န ရတ င်ား ၀ ရိှ မရိှ  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

န န   

မုိား  

န ဆ ာင်ား  

အဝီစိတ င်ား/ 

စက ်တပ် 
၅၂ ရိှ မရိှ  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

န န   

မုိား  

န ဆ ာင်ား  

 

 

အဝီစိတ င်ား/  

တု က င် 
၁ ၉၀ ရိှ မရိှ  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

 

 

န န   

မုိား  

န ဆ ာင်ား  
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 ရရရှ န ုင် ှု 

အသုံြီးခပ 

 သျာ 

အ  ်

 ထ ျာင်စု 

 သျာက ်သံုြီး ရ 

အရည ်အ သ ြီး 

စ ်ြီး သပ် 

စစ်  ြီးထ ျာြီး ှု 

(စနစ်တက   

စ ်ြီးသပ် စစ်  ြီး 

ထ ျာြီး ှု ရှ ပါက  “ရှ ”၊  

 ရှ ပါက  “ ရှ ” ) 

 ရ အရည ်အ သ ြီး 

( သျာက ်သံုြီး ရ 

အရည ် အ သ ြီး 

စ ်ြီးသပ်စစ်  ြီး 

ထ ျာြီး ှုတ င် “ရှ ” ဟ ု 

 ခဖ    ုထ ျာြီးပါက  

 ခဖ  ုရန်။  “ ရှ ” ဟ ု 

 ခဖ  ုထ ျာြီး ပါက  

 ခဖရန် လ  ု) 

 သျာက ်သံုြီး ရ 

ရရှ  န ုင် ှုနှင ် 

လ ုံ လ ျာက ်  ှု  

အ ခခအ န 

(ရျာသ   ရ ြီး 

ရပါက   န ၊  

  ုြီးနှင ်   ျာင်ြီး 

ရျာသ သုံြီး    ြီးလ ုံြီး

က  ု 

 ရ ြီး ပြီးပါရန်) 

 

မုိားန ရ 

သိုန လ ှာင်က

ေ်  

၃ ရိှ မရိှ  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

န န   

မုိား  

န ဆ ာင်ား  

မမစ်/န ြေ ာင်ား

န ရ 

၀ 

 
ရိှ မရိှ  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

န န   

မုိား  

န ဆ ာင်ား  

 

န ရက ေ် ၀ ရိှ မရိှ  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

န န   

မုိား  

န ဆ ာင်ား  

စိမ ်စမ်ားန ရ ၀ ရိှ မရိှ  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

န န   

မုိား  

န ဆ ာင်ား  

ရင်ြီးခ စ်     (၁ ) အ  ် ထ ျာင်စုစျာရင်ြီး  က ျာက ်ယ   ှု၊  (၂) ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - ရပ်  ရပ်ဖ 

အုပ်စု၊  အ    ြီးသ  ြီး အုပ်စု၊  (၃ )  က  ြီးရ ျာသယ ံဇ ျာတခပ ခ ပံု ။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် -

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ားန ရလ ု န လ ာက ်မှု ရိှန  က ာ င်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ရိှ ရပါ သည ်။ 

 

(စ -၂) သန် ရှင်ြီး ရြီး အ ခခအ န (အ  ်သျာအ    ြီးအစျာြီး နှင်  အ  ် ထ ျာင်စု အ ရအတ က ်) 

ဇ ယ ျာြီး (၃ ၈) အ  ်သျာ အ    ြီးအစျာြီး 

သုံြီးစ ဲန ုင် သျာ အ  ်သျာ အ    ြီးအစျာြီး သုံြီးစ ဲန ုင် သျာ အ  ် ထ ျာင်စု 

သေ် ရှင်ားန သာ ယ င်လ ု အိမ်သာ သု ားစ ွဲမှု 

န ရဆ  ွဲ အိမ်သာ ၀ 

န ရန လ ာင်ား/ယ င်လ ု အိမ်သာ  ၂၄ ၅ 

မသေ် ရှင်ားန သာ ယ င်လ ု အိမ်သာ သု ားစ ွဲမှု 

တ င်ား/ဇ လ ာားအိမ်သာ ၀ 



 

47 

 

သုံြီးစ ဲန ုင် သျာ အ  ်သျာ အ    ြီးအစျာြီး သုံြီးစ ဲန ုင် သျာ အ  ် ထ ျာင်စု 

တ င်ားမရိှ အိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမရိှ ၀ 

ရင်ြီးခ စ်     (၁ ) အ  ် ထ ျာင်စုစျာရင်ြီး  က ျာက ်ယ   ှု၊  (၂) ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး  န ြီးခခင်ြီး - ရပ်  ရပ်ဖ 

အုပ်စု၊  အ    ြီးသ  ြီး အုပ်စု၊  (၃ )  က  ြီးလ က ်က  န်ြီး ျာ ရြီးဌ ျာန/ က  ြီးလ က ်က  န်ြီး  ျာ ရ ြီးဌ ျာ နခ ဲ။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

အိမ်သာမ ာားသည ်သေ ်ရှင်ားန သာန ရန လ ာင် ားယ င်လ ု အိမ် သာ မ ာားမ ဖစ်န  က ာင် ားန လ  လ ာန တ ွံ့ရိှရ ပါ သည ်။ 

 

(ည ) က  ျာြီး −    ရြီးရျာ 

ဇ ယ ျာြီး (၃ ၉) က  ျာြီး −    ရြီးရျာ 

# 

 က  ြီးရ ျာ၏ လ   ှုစ ြီးပ ျာြီး ဖ ံြို့မဖ  ြီး စ ရြီးအတ က ် 

အ    ြီးသ  ြီး  ျာြီး၏ 

စ  ်ြီး  ျာင်ရည ်ခ ြှင ်သင ် သျာ အခ က ်  ျာြီး 

ဦ ြီးတည ်အုပ်စု   ြီး န ြီးပ ဲတ င် 

တက ် ရျာက ် သ   ျာြီး ှ  ှန်သည ်ဟ ု 

ယ    သျာ တစ်ခုက  ု  ရ ြီး ပြီးပါရန် 

၁ 

န က  ားရ ာ စီမ အုပ်ြေ  ပ်မှုစေ စ်တ င် 

အမ ိ ားသမီားမ ာား တက ်ကက စ ာ 

ပါဝင်မှု/န ြေါင်ားန ဆ ာင်မှု  

ရိှ  မရိှ  

၂ 

န က  ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားလ ုပ်ငေ်ား မ ာားနှ င်  

အဖ ွဲွံ့အစည ်ားမ ာား တ င် အမ ိ ားသမီားမ ာား 

တက ်ကက စ ာ ပါဝင်န ဆ ာင်ရ က ်မှု  

ရိှ  မရိှ  

၃ 

လ  ေ်ြေွဲ န သာနှစ်အတ င်ား န က  ားရ ာအတ င်ားရိှ 

မိေ်ားက န လ ားမ ာား/အမ ိ ားသမီား မ ာား အာား 

သ သယ မဖစ် ဖ ယ ် အ က မ်ားဖက ်မှု (သိုို့) 

တိုင် က ာားမှုမ ာား 

ရိှ  မရိှ  

၄ 

အမ ိ ားသမီားန ရားရာ 

အ က မ်ားဖက ်မှုမ ာားအတ က ် ဥ ပန ေ နှင်  

တရာားမျှ တမှုဆ ိုင်ရာမ ာားအတ က ် လ ူထ ု၏ 

အသ ိ အမမင်ရိှမှု 

ရိှ  မရိှ  

ရင်ြီးခ စ် (၁ ) အဖ ဲြို့အစည ်ြီး  ျာြီးစျာရင်ြီး၊  (၂) ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး- ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု၊  

အ    ြီးသ  ြီးအုပ်စု။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

န က  ားရ ာ၏စီမ အုပ်ြေ  ပ်မှုစ ေ စ်တ င် အမ ိ ား သမီ ားမ ာ ားန ြေါင်ားန ဆ ာင် မှုမ ရိှန  က ာ င်ားနှ င ်န က  ားရ ာဖ  ွံ့ဖ ဖိ ားန ရားလ ု

ပ်ငေ်ားမ ာားနှင ်အဖ ွဲွံ့အ စည ်ား မ ာားတ င်တတ် ကက စ ာပါ ၀င်န ဆ ာင်ရ က ်မှုရိှန  က ာ င်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ရိှ ရပါ သည ်။ 
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(ဋ) အ ခခခံ အ  ျာက ်အဦ   ျာြီး အ ခခအ န 

(ဋ-၁)  က  ြီးရ ျာ၏ လ  ်ြီးတည ်ရှ  ှု 

ဇ ယ ျာြီး (၄ ၀)  က  ြီးရ ျာ၏ လ  ်ြီးတည ်ရှ  ှု အ ခခအ န 

လ  ်ြီး 

အ    ြီးအစျာြီး 

အ    ြီး 

အစျာြီး 

အရည ်အ

 သ ြီး 

တည ်  ျာက ် 

ခဲ  သျာနှစ် 

ရျာသ  

အလ  ုက ်

သုံြီးစ ဲန ုင် ှု 

လ  ်ြီးအရှည ် 

(  ုင်) 

ရ ာတ င်ားလ မ်ား 

၁     ၂ 

၃  

၄  

၅  

 

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

၆လ မှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ က ် 

 

ပ င် လ င်ားရာ

သ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လ ု ား  

၀−၁  မုိင်  

၁ −၅ မုိင်  

၅−၁ ၀ မုိင်  

၁ ၀ 

မုိင်အထ က ်  

ြေ ဉ်ားက ပ်လ မ်ား 

၁  ၂    

၃     ၄     

၅  

 

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

၆လ မှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ က ် 

 

ပ င် လ င်ားရာ

သ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လ ု ား  

၀−၁  မုိင်  

၁ −၅ မုိင်  

၅−၁ ၀ မုိင်  

၁ ၀ 

မုိင်အထ က ်  

ရ ာြေ င်ားဆ က ်လ

မ်ား 

၁     ၂ 

၃  

၄  

၅  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

၆လ မှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ က ် 

 

ပ င် လ င်ားရာ

သ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လ ု ား  

၀−၁  မုိင်  

၁ −၅ မုိင်  

၅−၁ ၀ မုိင်  

၁ ၀ 

မုိင်အထ က ်  

ရင်ြီးခ စ်     ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စု။ 

 ှတ်ခ က ်။     ။  ခ သျာြီးလ  ်ြီး - ၁ ၊     က  ျာက ်ခင်ြီးလ  ်ြီး - ၂၊    က  ျာက ် ခ ျာလ  ်ြီး - ၃ ၊  က  န်က ရစ်လ  ်ြီး 

- ၄ ၊  က တတရျာလ  ်ြီး - ၅ 

 လ  လ ျာ တ ြို့ရှ ခ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

လ မ်ားပေ်ားဆ က ်သ ယ ်န ရားဆ ိုားရ ာား၍ သ ာားန ရားလ ာန ရားြေ က ်ြေွဲန  က ာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှရ ပါသည ်။ 

 

(ဋ-၂)  က  ြီးရ ျာ၏ တံတျာြီးတည ်ရှ  ှု 

ဇ ယ ျာြီး (၄ ၁ )  က  ြီးရ ျာ၏ တံတျာြီးတည ်ရှ  ှု အ ခခအ န 

တံတျာြီး 

အ    ြီးအစျာြီး 

အရ ယ ်အစျာြီး ( ပ) 

(အလ  ျာြီး၊ အနံ၊ 

အခ င် ) 

အရည ်

အ သ ြီး 

တည ်  ျာက ် 

ခဲ  သျာနှစ် 

ရျာသ အလ  ုက ် 

သုံြီးစ ဲန ုင် ှု 

ဆ ိပ်ြေ တ 

တာား 
၀.၀၀၊  ၀.၀၀၊  ၀.၀၀ 

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

၆လ မှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ က ်  

ပ င် လ င်ားရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

က  ေ်က ရစ် 

တ တာား 
၀.၀၀၊  ၀.၀၀၊  ၀.၀၀ 

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

၆လ မှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ က ်  

ပ င် လ င်ားရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  
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တံတျာြီး 

အ    ြီးအစျာြီး 

အရ ယ ်အစျာြီး ( ပ) 

(အလ  ျာြီး၊ အနံ၊ 

အခ င် ) 

အရည ်

အ သ ြီး 

တည ်  ျာက ် 

ခဲ  သျာနှစ် 

ရျာသ အလ  ုက ် 

သုံြီးစ ဲန ုင် ှု 

သစ်သာား  

တ တာား 
၀.၀၀၊  ၀.၀၀၊  ၀.၀၀ 

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

၆လ မှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ က ်  

ပ င် လ င်ားရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

ကက ိ ားတ တာား ၀.၀၀၊  ၀.၀၀၊  ၀.၀၀ 

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

၆လ မှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ က ်  

ပ င် လ င်ားရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

ဝါားတ တာား ၀.၀၀၊  ၀.၀၀၊  ၀.၀၀ 

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

၆လ မှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ က ်  

ပ င် လ င်ားရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

န ရ ပေ် ၀.၀၀၊  ၀.၀၀၊  ၀.၀၀ 

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

၆လ မှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ က ်  

ပ င် လ င်ားရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

န ရန က  ာ် ၀.၀၀၊  ၀.၀၀၊  ၀.၀၀ 

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

၆လ မှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ က ်  

ပ င် လ င်ားရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

ရင်ြီးခ စ်     ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စု။ 

 လ  လ ျာ တ ြို့ရှ ခ က ်။        ။  လ  လ ျာ တ ြို့ရှ ခ က ် - 

(ဋ-၃ )  ရ  က ျာင်ြီး သယ ်ယ  ပ ုို့  ျာင် ရြီး 

ဇ ယ ျာြီး (၄ ၂)  ရ  က ျာင်ြီး သယ ်ယ  ပ ုို့  ျာင် ရြီး (အသုံြီး ခပ ပါက  အက  ျာအ ဝြီး (  ု င်) အက  က ် အျာက ် 

ရှ  အသုံြီး ခပ ပါ အက  က ်တ င် ခခစ်ပါ)။ 

သယ ်ယ  ပ ုို့  ျာင်

 ရြီး 
အက  ျာအ ဝြီး  (  ုင်) ယ ျာဉ်အ    ြီးအစျာြီး 

ရျာသ အလ  ုက ် 

သုံြီးစ ဲန ုင် ှု 

မမစ်န  က ာင်ား 

၀ မှ ၁ ၀ မုိင်  

၁ ၁  မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁  မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထ က ်  

အသု ားမမပ ပါ  

၁  န လ ှ၊  သမဘာေ်  

၂ စက ်န လ ှ  

၃  သန ဘ ာ  

ပ င် လ င်ားရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

ပင်လ ယ ်န ရန  က ာင်ား 

၀ မှ ၁ ၀ မုိင်  

၁ ၁  မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁  မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထ က ်  

အသု ားမမပ ပါ  

၁  န လ ှ၊  သမဘာေ်  

၂ စက ်န လ ှ  

၃  သန ဘ ာ  

ပ င် လ င်ားရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

ရင်ြီးခ စ်     ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စု။ 

 လ  လ ျာ တ ြို့ရှ ခ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - န ရန  က ာင်ားသယ ်ယ ူပုိို့န ဆ ာင်န ရားမရိှပါ။ 
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(ဋ-၄ )  သယ ်ယ  ပ ုို့  ျာင် ရြီးယ ျာဉ်  ျာြီးနှ င်  ဝန်  ျာင် ှု  ျာြီး 

ဇ ယ ျာြီး (၄ ၃ ) သယ ်ယ  ပ ုို့  ျာင် ရြီးယ ျာဉ်  ျာြီး 

ယ ျာဉ်အ    ြီး 

အစျာြီး 

 လ ှ၊ 

သ ္ျာ

န် 

စက ် 

 လ ှ 

စက ် 

ဘ ြီး 

  ျ်ာ 

 တျ်ာ 

  ုင် 

က ယ ် 

သုံြီး

ဘ ြီး 

  ုင် 

က ယ ်

 ထ ျ်ာ 

လ ျာ

ဂ    

က ျာြီး 

ခ င်ြီး 

လ ှ

ည ်ြီး 

န ျာြီး 

လ ှ

ည ်ြီး 

အန ရအတ 

က ်
၀ ၀ ၈၀ ၁ ၃ ၂ ၀ ၅ ၄ ၀ ၃ ၈ 

ရင်ြီးခ စ်    အ  ် ထ ျာင်စုစျာရင်ြီး  က ျာက ်ယ   ှု။ 

 လ  လ ျာ တ ြို့ရှ ခ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် -

စက ်ဘီား၊ န မာ်န တာ်ဆ ိုင်က ယ ်အာား အမ ာ ားဆ ု ားအ သု ားမ ပ  က ဖပီ ားန ထ ာ်လ ာဂ  အီာားက ု ေ် ပစစည ်ား မ ာားသ ယ ်ယ ူ

ရာတ င်အသု ားမပ ၍န ာားလ ှည ် ားအာ ားလ ယ ်ယ ာလ ုပ် ငေ် ားြေ င် တ င် အသု ားမ ပ န  က ာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ရိှရ ပါသည ်

။ 

 

(ဌ )  လ ျှ ပ်စစ်  ြီးရရှ  ှု 

ဇ ယ ျာြီး (၄ ၄ ) လ ျှ ပ်စစ်  ြီးရရှ  ှု အ ခခအ န 

ရင်ြီးခ စ် အ  ် ထ ျာင်စု ခပ ခပင်ထ  န်ြီးသ  ်ြီး ရြီး စန စ် အခက ်အခဲ 

မဟ ာဓာတ်အာားလ ိုင်ား ၀ 
န က ာင်ား သင ် ည    

မန မဖဆ ို  
ရိှ မရိှ  

ဆ ိုလ ာစေစ် ၂၁ ၄ 
န က ာင်ား သင ် ည    

မန မဖဆ ို  
ရိှ မရိှ  

အန သားစာားန ရအာားလ ျှ ပ်စစ် ၀ 
န က ာင်ား သင ် ည    

  မန မဖဆ ို  
ရိှ မရိှ  

ေ ီဇ ယ ်သု ားအင်ဂ  င် ၀ 
န က ာင်ား သင ် ည    

မန မဖဆ ို  
ရိှ မရိှ  

န လ စ မ်ားအင် ၀ 
န က ာင်ား သင ် ည    

မန မဖဆ ို  
ရိှ မရိှ  

ဇ ီဝန လ ာင်စာ ၀ 
န က ာင်ား သင ် ည    

မန မဖဆ ို  
ရိှ မရိှ  

အမ ိ ားအမည ်ြေ ွဲမြောား 

န ဖာ်မပမြေင်ားမမပ နုိင် န သာ 

လ ျှ ပ်စစ်ဓာတ်အာားန ပားစ ေစ် 

၃ ၁ 
န က ာင်ား သင ် ည    

မန မဖဆ ို  
ရိှ    မရိှ  

လ ျှ ပ်စစ်မီား 

အသု ားမမပ နုိင်န သာ 
၀   

ရင်ြီးခ စ်     (၁ ) အ  ် ထ ျာင်စုစျာရင်ြီး  က ျာက ်ယ   ှု၊  (၂) ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - ရပ်  ရပ်ဖ 

အုပ်စု။ 
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 လ  လ ျာ တ ြို့ရှ ခ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - ဆ ိုလ ာမီားလ င်ားန ရားစေစ်အာား အဓိက သု ားစ ွဲန ေဖပီား 

ဖန ယ ာင်ားတိုင်မီားမ ာားလ ည ်ားသု ား စ ွဲလ ျှ က ်ရိှန  က ာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှရ ပါသည ်။ 

 

(ဍ )   က ်သ ယ ် ရြီးနှင်  သတင်ြီးအခ က ်အလ က ်  ုင်ရျာ နည ်ြီးပည ျာ 

ဇ ယ ျာြီး (၄ ၅)  က ်သ ယ ် ရြီးနှင်  သတင်ြီးအခ က ်အလ က ် နည ်ြီးပည ျာ အ ခခအ န 

စဉ် ဖုန်ြီး  ရေ  ယ  ု တ ဗ   မဂ   လ ်တုစ လ ျာင်ြီး 

အန ရအတ က ် ၁ ၅၁ ၃ ၂ ၅၅ ၅၁ 

ရင်ြီးခ စ်     အ  ် ထ ျာင်စုစျာရင်ြီး  က ျာက ်ယ   ှု။ 

 လ  လ ျာ တ ြို့ရှ ခ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

ဆ က သ် ယ ်န ရားအတ က ်တယ ်လ ီဖုေ်ားမ ဖင ် အမ ာားဆ ု ားအ သု ားမ ပ  က ဖ ပီား တီဗ ီ၊ န ရ ေ ီယ ိုတိုို့ မှသ တင်ား အြေ က ် အ

လ က ်မ ာားသရိှိရန  က ာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ရိှရ ပါသည ်။ 

 

(ဎ)  ယ ဉ် က  ြီး ှုနှင်  လ  ငယ ်ဖ ံြို့မဖ  ြီး ရြီး 

ဇ ယ ျာြီး (၄ ၆) ယ ဉ် က  ြီး ှုနှင်  လ  ငယ ်ဖ ံြို့မဖ  ြီး ရြီး အ ခခအ န 

ယ ဉ် က  ြီး ှုနှင ် လ  ငယ ်ဖ ံမဖ  ြီး ရြီး   ုင်ရျာ  ျာြီး ဝန်  ျာင် ှု 

လ ူငယ ်မ ာား အောားယ ူ အပေ်ားန မဖရေ် 

န ေရာမ ာား န ပ ာ်ပ ွဲရ င်ပ ွဲ မ ာား ရိှမြေင်ား 
ရိှ မရိှ မန မဖဆ ိုပါ  

လ ူမှုန ရားလ ုပ်ငေ်ားမ ာားတ င် ပါဝင်မှု 
န က ာင်ား သင ် ည    

မန မဖဆ ိုပါ  

ဘာသာန ရားလ ုပ်ငေ်ားမ ာား တ င် ပါဝင်မှု 
န က ာင်ား သင ် ည    

မန မဖဆ ိုပါ  

အာားက စာားနှင ် က ာယ န လ  က  င ်ြေေ်ားမ ာား 

မပ လ ုပ်ရေ်န ေရာ နှင ် 

အန ထ ာက ်အက ူမပ ပစစည ်ားမ ာား ရိှမြေင်ား 

န က ာင်ား သင ် ည    

မန မဖဆ ိုပါ  

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားလ ုပ်ငေ်ားမ ာား တ င် ပါဝင်မှု 
န က ာင်ား သင ် ည    

မန မဖဆ ိုပါ  

ရုိားရာဓန လ  ထ ု ားစ မ ာားနှင ် ယ ဉ်န က  ားမှု 

အန မ အနှစ်မ ာား 

ထ ိေ်ားသမ်ိားန စာင ်န ရှာက ်မြေင်ား တ င် ပါဝင်မှု 

မရိှ ေည ်ား မ ာား  

စိတ်ဝင်စာားရာမ ာားက ို မိမိက ိုယ ်တိင်ု 

န လ  လ ာသင်ယ ူနုိင်မည  ် န ေရာမ ာား၊ 

လ ူငယ ်ရိပ်သာမ ာား၊ စာ က ည  ်တိုက ်မ ာား 

စသည ် တိုို့တ င် ဝင်န ရာက ် 

န လ  လ ာသင်ယ ူနုိင်မြေင်ား 

ရိှ မရိှ မန မဖဆ ိုပါ  

ရင်ြီးခ စ်     ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - လ  ငယ ် အုပ်စု။ 

 လ  လ ျာ တ ြို့ရှ ခ က ်။        ။ 
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(ဏ )   က  ြီးရ ျာတည ်မင  ် ရြီးနှင်   ဘြီးက င်ြီးလ ုံခခ ံ ရြီး အ ခခအ န 

(ဏ-၁ ) လ ုံခခ ံ ရြီး  ုင်ရျာ ဝန်  ျာင် ှု  ျာြီးအျာြီး လ က ်လ ှ ်ြီး   ှု 

ဇ ယ ျာြီး (၄ ၇)  ဘြီးက င်ြီးလ ုံခခ ံ ရြီး၊  ဝန်  ျာင် ှု အ ထ ျာက ်အက    ျာြီးအျာြီး လ က ် လ ှ ်ြီး   ှု 

ဝန်  ျာင် ှု  ျာြီး ရှင်ြီးလ င်ြီးခ က ် 

တယ ်လ ီဖုေ်ားလ ိုင်ား၊ တယ ်လ ီဖုေ်ားတာဝါတိုင်မ ာား၊ 

န  က ားေေ်ား လ ိုင်ား၊ အင်တာေက ်လ ိုင်ား၊ 

ရုပ်မမင်သ  က ာားလ ိုင်ား၊ န ရေ ီယ ိုလ ိုင်ား စန သာ 

ဆ က ်သ ယ ်န ရားနှင ် သတင်ားအြေ က ်အလ က ် 

မဖေ ်န ဝမြေင်ား ဆ ိုင်ရာ အန ထ ာက ်အက ူမပ  

အန ဆ ာက ်အဦ မ ာားရိှမြေင်ား 

ရိှ  မရိှ  မန မဖဆ ိုပါ  

အာမြေ လ ုပ်ငေ်ားမ ာား၏ ဝေ်န ဆ ာင်မှုမ ာားက ို ရရိှနုိင်မြေင်ား ရိှ  မရိှ  န မဖဆ ိုပါ  

လ ူထ ုအန မြေမပ  သဘာဝန ဘားအနတရာယ ် န လ ျှ ာ ြေ န ရား 

အစီအစဉ ်
ရိှ  မရိှ  မန မဖဆ ိုပါ  

မှုြေင်ားမ ာား က ာက  ယ ်တာားဆ ီား န လ  ာ ြေ န ရားအတ က ် 

ရွဲဘက ်ဆ ိုင် ရာမ ာားမှ ဝေ်န ဆ ာင်မှုန ပားမြေင်ား 
ရိှ  မရိှ  မန မဖဆ ိုပါ  

ရင်ြီးခ စ်     ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - ရပ်  ရပ်ဖ။ 

 လ  လ ျာ တ ြို့ရှ ခ က ်။        ။  

 

(ဏ-၂)    ှုခင်ြီးခဖစ်ပ ျာြီး ှု 

ဇ ယ ျာြီး (၄ ၈)  ှုခင်ြီးခဖစ်ပ ျာြီး ှု အ ခခအ န 

စဉ်  ှုခင်ြီးအ    ြီးအစျာြီး  ှုခင်ြီးခဖစ်ပ ျာြီး ှု အ ခခအ န 

၁ လ ူက ုေ်က ူားမှု စုိားရိမ်ရသည ်  သာမေ်  မရိှ  

၂ ြုိေားမှု စုိားရိမ်ရသည ်  သာမေ်  မရိှ  

၃ မူားယ စ်န ဆ ားသု ားစ ွဲမှု စုိားရိမ်ရသည ်  သာမေ်  မရိှ  

၄ အ က မ်ားဖက ်မှု စုိားရိမ်ရသည ်  သာမေ်  မရိှ  

ရင်ြီးခ စ်    ဦ ြီးတည ်အုပ်စု    ြီး န ြီးခခင်ြီး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စု၊  အ    ြီးသ  ြီး အုပ်စု။ 

 လ  လ ျာ တ ြို့ရှ ခ က ်။        ။ 


