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ပြုစုရေးဆွဲသူ 

ရြျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးရြာ်ေတီ  

 ရေရြျော်ကြီးရြျေးေွာ၊ ရော်လမေိုငြ်ျွန်းမေို့နယ် 

( သေဝါယေနှင့် ရြျေးလြ်ဖွံ့မဖိုးရေးဝန်ကြီးဌာန၊ 

ရြျေးလြ်ရေသဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ရေးဦးစီးဌာနြ ြူညရီေးဆွဲသည် ) 

 

၂၀၂၄ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ 



ောတိြာ 

စကားချးီ ၀၂ မှ ၀၃ ထ ိ

ရေရကျာ်ကကီးရကျးေွာ သယံဇာတပြရပမြံု 

ရေရကျာ်ကကီးရကျးေွာ ောသီခွင်ပြရပမြံု 

ရေရကျာ်ကကီးရကျးေွာ ဖွဲ့စည်းချတ်ဆက်မှုပြဇယား 

 

အြိုင်း(ြ) 

ရြျေးောွ၏လြ်ေှိဖွံ့မဖိုးရေးအရပခအရနနှင့် ဦးစားရြးရဆာင်ေြွ်ေည့် ဖွံ့မဖိုးရေး လုြ်ငန်းေျေား 

၁။ တည်ရေောနှင့် ြထဝီဝင် အရေအထား ၀၈ မှ ၀၈ ထိ 

၂။ ောသီဥတုနှင့် သဘာဝအေင်းအပမစ်များ ၀၈ မှ ၀၈ ထိ 

၃။ ဖွံ့ဖဖိုးရေးဆိုငေ်ာ စီမံခေ့်ခွဲမှု အရပခအရေ ၀၈ မှ ၀၈ ထိ 

၄။ စီးြွားရေးနှင့် အသက်ရမွးမှုအရပခအရေ ၀၉ မှ ၁၀ ထ ိ

(က) သီးနှံစိုကြ်ျ ိုးရေး  

(ခ) ရမွးပမူရေးလုြ်ငေ်း  

(ဂ) စိကု်ြျ ိုးရမွးပမူရေး မဟုတ်ရသာ အပခားဝငရ်ငွေ လုြ်ငေ်းများ  

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ရငရွ ကးဆိုငေ်ာဝေ်ရဆာငမ်ှု  

၅။ အရပခခံအရဆာက်အအုံနှင့် ဝေ်ရဆာငမ်ှုများ ၁၀ မှ ၁၀ထ ိ

(က) ရကျးလက်သယ်ယူြို့ရဆာငရ်ေး  

(ခ) ရကျးေွာမီးလင်းရေး  

(ဂ) သတငး်နငှ့် ဆက်သွယ်ရေး  

၆။ ြညာရေး ၁၁ မှ ၁၁ ထိ 

၇။ ကျေ်းမာရေး၊ ရေနှင့် ြတ်ဝေ်းကျင် သေ့်ေှင်းရေး ၁၁ မှ ၁၁ ထိ 

၈။ ရဘးအန္တောယ်များနှင့် သဘာဝြတ်ဝေ်းကျင် ထိေ်းသိမ်းရေး ၁၁ မှ ၁၁ ထိ 

၉။ ကျား- မ ရေးော ကိစ္စေြ်ဆိုင်ော ၁၂ မှ ၁၂ ထ ိ

၁၀။ရေရကျာ်ကကီးရကျးေွာ ဦးစားရြးရဆာင်ေွကမ်ည့် အဆိုပြု စီမံချကလ်ုြ်ငေ်းများ ၁၂ မှ ၁၂ ထ ိ
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အြိုင်း(ခ)စီေံချေြဆ်ိုငေ်ာအချေြ်အလြ်ေျေား 

စီမံချက ်အဆိုပြုလွှာ ၁၄ မှ ၁၅ ထ ိ

ရောကဆ်က်တွဲ(၁)ရေရကျာ်ကကီးရကျးေွာ ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငေ်းစီမံကိေ်း ၁၆ မ ှ၁၆ ထိ 

ရကာ်မတီဝငမ်ျားစာေင်း 

ရောက်ဆက်တွဲ(၂)ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးအရထာက်အကူပြုဇယားများ ၁၇ မှ ၆၀ ထ ိ

ရောက်ဆက်တွဲ(၃)ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာတည်ရဆာက်မှု အရပခပြဇယား ၆၁ မှ ၆၁ ထ ိ
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စြားချေးီ 

  ဤရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးလုြ်ငေ်းစီမံကေိ်းသည်  ၂၀၂၄ -၂၀၂၅ဘဏ္ဍာရေးနှစ်မှ 

၂၀၂၈-၂၀၂၉ ခုနှစ် အထိ (၅)နှစ် ကာ အရကာင်အထည်ရဖာ်ရဆာငေွ်ကမ်ည့် ကျွန်ုြ်တို ့ ရကျးေွာ၏ 

ြထမဦးဆံုးရသာ လူထုအများစုရြါငး် ြါဝငရ်ေးဆွဲထားသည့် ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေး 

လုြ်ငေ်းစီမံကိေ်းပဖစ်ြါသည်။ ကေဦးအရေပဖင့ ် စီမံကိေ်းပဖစ ် ရပမာက်ရေးအတွက် လိအုြ်ရသာ 

ေညး်ြညာများ ြံ့ြိုးရြးရသာ သမဝါယမနှင့် ရကျးလကဖ်ွံ့ဖဖိုးရေးဝေ်ကကီးဌာေ၊ ရကျးလက် 

ရေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာေအား အထူးြငရ်ကျးဇူးတငေိှ်ြါသည်။ အရေးကကီးရသာ အချက် 

အလက်များနှင့် အကကဉံာဏ်များကိ ု တက်တကက်ကကက ြံ့ြုိးရြးရသာ ရကျးေွာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ရေးမှူး 

နှင့် သက်ဆုိင်ော ဝေ်ထမ်း များကိလုည်း ရကျးဇူးတင်ေိှြါသသည်။ 

  ကျွန်ုြ်တို့ရကျးေွာတွင ် ကျွန်ုြ်တို့ကိုယ်တိုင် ေြ်ေွာလုြ်ငေး်များကုိ စီစဉ်ချမှတ် 

ရဆာငေွ်က် ခဲ့ ကရသာ်လည်း လူထုအများ စေစ်တကျ ြူးရြါငး်ြါဝငရ်ဆာငေွ်က်သည့် 

ေညး်လမ်းများနှင့် လုြ်ထုံး၊ လုြ်ေည်းများကို မသိခဲ့ ကြါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စေစ်တကျ 

ြူးရြါငး်ရဆာငေွ်က်ေညး်ကုိ အသုံးပြု၍ ကျွန်ုြ်တို့ အချငး်ချင်းတိုငြ်ငရ်ဆွးရနွးညိှနှိုင်း 

အရပဖေှာ ကောတွင် သငတ်ေ်းလုြ်ရဆာင် ရြးရံုသာမကာ ေညး်ရြးလမ်းပြ ကူညီြံ့ြိုးရြးသည့ ်

ဖမို့ေယ်ရကျးလက်ရေသဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာေမှ ဝေ်ထမ်းများက စီစဉ်ရဆာငေွ်က် 

ရြးြါသည်။ ဤလြု်ငေ်းစဉ်ရ ကာင့် ကျွန်ုြ်တို့သည် ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးစီမံကိေး်ရေးဆွဲောတွင် 

ကိေ်းဂဏာေ်းနှင့် သတငး်အချကအ်လက်တို့၏ အရေး ြါမှုကို သိေိှရံု သာမက ရကျးေွာအြု်စု 

အြု်ချုြ်ရေးမှူးရုးံကဲ့သို့ရသာ ကိေ်းဂဏာေ်းအချက်အလက် ေေိှနိုင်ရသာ ရေောများမှလည်း 

ရကာက်ယူေေိှခဲ့ြါသည်။ ထို့ပြငထ်ြ်မံလိုအြ်ရသာ ကိေ်းဂဏာေ်း၊ အချက်အလကမ်ျားနှင့် 

ေညး်ြညာြံ့ြုိးမှုတို့ကို ဖမို့ေယ်အဆင့်ဌာေဆိုင်ောများမှ ေယူေေ်လုိအြ် ရ ကာင်းကိလုည်း 

ရကာင်းစွာ သေိှိခဲ့ြါသည်။ 

  ယခုရေးဆွဲထားရသာ အစီအစဉ်ကို ထြ်မံေေိှသည့် ကိေ်းဂဏာေ်းအချက်အလက်များ 

ထြ်ပဖည့်ရြးပခင်းပဖင့် ြုိမိုရကာင်းလာမည်မှာ ရသချာြါသည်။ ဤလြု်ငေ်းသည် ဆက်လက်လြ်ု 

ရဆာငေ်မည့် လုြ်ငေ်းပဖစ်ဖြီး လုြ်ငေ်းရဆာငေွ်ကမ်ှု တစ်ဝက်ခေ့်အရောက်တွင် လုြ်ငေ်းတိုးတက်မှု၊ 

ရြါ်ရြါက်လာသည့် အခကအ်ခဲများနှင့် ဦးစားရြး ရေွးချယ်မှုများနှင့် လုြ်ငေ်းအစီအစဉ်များကိ ု

မူရဘာငအ်တွင်း ပြုပြငရ်ပြာင်းလဲမှုများ ဆက်လကလ်ုြ်ရဆာငသ်ွား ေြါမည်။ 

  ဤဖွံ့ဖဖိုးရေး အစီအစဉ်တွင် ရဖာ်ပြြါေိှရသာ ဦးစားရြး လုြ်ငေ်းများ စုစည်း 

ရဆာငေွ်က် နိုင်ေေ်အတွက် ရကျးေွာအြု်စုအြု်ချုြ်ရေးမှူး၊ ဖမို့ေယ်အဆင့်တွင်လည်း 

အရထွရထွအုြ်ချုြ်ရေးဦးစီးဌာေ၊ ရကျးလကရ်ေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာေစသည့် သက်ဆိုင်ော 

ဦးစီးဌာေ အသီးသီး တို့၏ ဆက်လကြ်ံ့ြုိးမှုများေေိှနိုင်မည်ဟု ကျွန်ုြ်တို့ ရမျှော်လင့်ြါသည်။ 
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ဆက်လက၍်  ရောင်တွင်လည်း ကျွန်ုြ်တို့၏ ဖွံ့ဖဖိုးရေးဆိုငေ်ာ အားထုတ်မှု အရပခအရေများကို ဆေ်း 

စစသ်ုံးသြ်ေေ်နှင့် အကဲပဖတ်ေေ်အတွက် ြံ့ြုိးကူညီမှုများ ေေိှနိုငမ်ည်ပဖစ်ြါရ ကာင်း ယံု ကည်ြါသည်။ 

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအားပဖင့် ရကျးေွာ၏ လကေိှ်ဖွံ့ဖဖိုးရေး အရပခအရေ၊ 

ဦးစားရြး ရဆာငေွ်ကမ်ည့် ဖံွ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငေး်များ၊ နှစ်စဉ် ဦးစားရြးစီမံချက် အဆိုပြုလွှာ၊ 

ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာတည်ရဆာက်မှု အရပခပြဇယား စသည်တို့ကုိ အဓိကထား 

ရဖာ်ပြထားြါသည်။ 

 

 

ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးလုြ်ငေ်းစီမံကိေ်းရကာ်မတီ 

ရေရကျာ်ကကီးရကျးေွာ 

 ရမာ်လဖမိုင်ကျွေ်းဖမို့ေယ် 
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အြိုင်း (ြ) 

ရြျေးောွ၏လြ်ေိှဖွံ့မဖိုးရေးအရပခအရနနှင့် 

ဦးစားရြးရဆာငေ်ွြ်ေည့် ဖွံ့မဖိုးရေးလုြ်ငန်းေျေား 
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၁။ တည်ရနောနှင့် ြထဝီဝင် အရနအထား 

  ရေရြျော်ကြီးရကျးေွာသည် ဧောဝတီတုိင်းရေသကကီး၊ လြွတ္တာခရုိင်၊ ရမာ်လဖမိုင်ကျွေ်း 

ဖမို့ေယ်၊ တယ်ရချာင်းရကျးေွာအုြ်စုတွင် တည်ေိှြါသည်။ ရေရကျာ်ကကီးရကျးေွာသည် ရချာင်းရဘးတွင် 

တည်ေိှဖြီး ရမာ်လဖမိုင်ကျွေ်းဖမို့နှင့် ရေမုိင် (၂)မုိင်ခေ့် ရဝးြါသည်။ ရကျးေွာြတ်ဝေ်းကျင်တွင် 

လယ်ယာရပမများစွာေိှသည်။ သွားလာဆက်သွယ်ရေးလမ်းများမှာ ရေလမ်းနှင့်ကုေ်းလမ်း အဓိက 

သွားလာေြါသည်။  

၂။ ောသီဥတုနှင့် သဘာဝအေင်းအပေစ်ေျေား 

  နှစ်စဉ်မိုးရေချေိ်လက်မမှာ (၇၀)ခေ့်ပဖစ်ဖြီး နှစ်စဉ် ြျမ်းမျှေ ရေြူချေိ် (၃၅°C) အထက ်

ေေိှြါသည်။ ရကျးေွာတွင် ရဖရဖာ်ဝါေီလ၊ မတ်လ၊ ဧဖြီလများတငွ ်ရေြူေှိေ်ြူပြငး်၍ ဇွေလ်၊ ဇူလိုင်လ၊ 

ဩဂတု်လ၊ စကတ်ငဘ်ာလများတွင် မိုးများရသာရ ကာင့် ရေအေည်းငယ် ကကီးရလ ့ ေိှြါသည်။ 

ထို့ရ ကာင့် ရကျးေွာေိှ ရတာငသ်ူ လယ်သမား အချ ို့မှာ သီးနှံစိုကခ်င်းများ ြျက်ဆီးရလ ့ ေှိြါသည်။ 

လယ်ယာရပမများမှ ရပမဩဇာ အရပခအရေမှာ အသင့အ်တင့် ရကာင်းမွေြ်ါသည်။ မုိးစြါးသီးနံှ 

စိကု်ြျ ိုးနိုင်ရသာ လယ်ဧကရြါငး် (၃၈၁)ဧက ေိှဖြီး တစ်ချ ို့ရသာ ရတာငသ်ူများမှာ တစ်ြိုင် တစ်နိငု ်

ောသီရြါ်သီးနှံများ လုြ်ကိုင် ကဖြီး ဥယျာဉ်ခခံရပမများ ြိုင်ဆိုင် ကြါသည်။ 

 

၃။ ဖွံ့မဖိုးရေးဆိုငေ်ာ စီေံခန့်ခွဲေှု အရပခအရန 

  ရေရကျာ်ကကီးရကျးေွာအတွငး်ေိှ လူထုအရပခပြု အဖွဲ့အစညး်များတငွ် 

ရကျးေွာတွင်းအြု်ချုြ်ရေးအဖွဲ့မှာ အမျ ိုးသား (၃၀)ဦးနှင့် 

ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးလုြ်ငေ်းစီမံကိေ်း ရကာ်မတီတွင် အမျ ိုးသား (၁၀)ဦး၊ အမျ ိုးသမီး 

(၅)ဦးသည် ရကျးေွာဖွံဖဖိုးရေးလုြ်ငေး်များကုိ စည်းရံုးလုြ်ရဆာငြ်ါသည်။ရဂါြကအဖွဲ့တွင် 

အမျ ိုးသား (၁၅)ဦးနှင့် အမျ ိုးသမီး (၁၁)ဦးတို့သည် ရကျးေွာ၏ ဘာသာရေးလုြ်ငေ်းများနှင့် 

သာသော တုိးတက်ပြေ့်ြွားရအာင ်ရဆာငေွ်ကလ်ျက်ေိှြါသည်။ 

၄။ စီးြွားရေးနှင့် အသြ်ရေွးေှုအရပခအရန 

(ြ) သီးနံှစုိြ်ြျေ ိုးရေး 

  ရေရကျာ်ကကီးရကျးေွာ၏ အဓိကဝင်ရငွမှာ လယ်ယာစုိက်ြျ ိုးရေးလုြ်ငေ်းပဖစ်ရသာ

ရ ကာင့် ရပမဆီလွှာ အေည်အရသွးအားပဖင့် အသင့်အတင့်ေိှရသာ ရကျးေွာပဖစ်၍ လယ်ဧက ြုိင်ဆုိင်မှုမှာ 

(၃၈၁)ဧက ေိှြါသည်။ ရေရကျာ်ကကီးရကျးေွာတွင် ရေ့စား၊ ကျြေ်း၊ ရေလုြ်ငေ်း၊ အရောင်းအဝယ်၊ 
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ပြည်တွင်းသ့ုိ သွားရောက်လုြ်ကုိင် ကသည်ကုိ ရတွ့ေြါသည်။ ရကျးေွာ၏ စြါးစုိက်ဧက 

အားလံုးအတွက် ရေအေင်းအပမစ်ကုိ မုိးရေနှင့် ပမစ်ရေများမှ ေေိှသံုးစဲွြါသည်။ 

မုိးစြါးနှင့်ရနွစြါးနှစ်စဉ်ေေိှြါသည်။ စြါးတစ်ဧက ထွက်နှုေ်းမှာ (၅၀) တင်းခေ့်သာ ထွက်ြါသည်။ 

ရကျးေွာ၏ စုိက်ြျ ိုးရေးကိေိယာ ြုိင်ဆုိင်မှုမှာ လက်တွေ်းထွေ်စက်(၁)စီး၊ 

ရချွရလ့ှစက်(၁)စီးေိှရ ကာင်းရတွ့ေြါသည်။ တစ်ချ ို့လယ်သမားများသည် စုိက်ြျ ိုးရေးသံုး 

စက်ြစ္စည်းများကုိ ဌားေမ်းအသံုးပြု လုြ်ကုိင် ကြါသည်။ ရကျးေွာေိှ အမျ ိုးသမီးအများစုသည် 

အပခားဝင်ရငွေ လုြ်ငေ်းအရေပဖင့်  ကက်၊ ဝက်၊    ဘဲများ ရမွးပမူ ကြါသည်။ တစ်ချ ို့ရသာ 

အိမ်ရထာင်စုများမှာ ေေ်ကုေ်ဖမို့သ့ုိ သွားရောက်၍ အလုြ်လုြ်ကုိင် ကြါသည်။ 

(ခ) ရေွးပေူရေးလုြ်ငန်း 

  ရကျးေွာတွင်  ကက်ရမွးပမူထားသည့် အိမ်ရထာင်စု (၅၀)အိမ်ရထာင်စုေိှဖြီး 

 ကက်အရကာင်ရေ (၁၀၅)ရကာင်၊ ဝက်ရမွးပမူထားရသာ အိမ်ရထာင်စု ()စုေိှဖြီး ဝက်အရကာင်ရေ 

(၇၀)ရကာင်၊ ဘဲရမွးပမူထားရသာ အိမ်ရထာင်စု (၁၀)စုေိှဖြီး  ဘဲအရကာင်အရေ (၂၂၅)ရကာင် 

ဆိတ်ရမွးပမူရေးတွင်အိမ်ရထာင်စု(၂)စုဖြီး ဆိတ်ရကာင်ရေ(၃၀) စသည်ပဖင့် တစ်ြုိင်တစ်နုိင် 

ရမွးပမူရေးကုိ လုြ်ကုိင်ရေ ကြါသည်။ 

(ဂ) စိြု်ြျေ ိုးရေွးပေူရေး ေဟုတ်ရသာ အပခားဝငရ်ငွေ လုြ်ငန်းေျေား 

  ရကျးေွာတွင် လယ်လြု်ပခငး်၊ သားငါးေှာရဖွပခငး်၊ ရေ့စားလြု်ကိုင်ပခငး်စရသာ 

အသက်ရမွးမှုဆိုင်ော အလုြ်များသာနှင့်ဆိုင်ကယ်အငာှးလိုက်ပခင်းစသည့်လြု်ငေ်းများ အဓိက 

လုြ်ကိငု ်ကြါသည်။ လမ်းြမ်းဆက်သွယ်ရေးမှာ 

ရေလမ်းနှင့်ကုေ်းလမ်းနှစ်မျ ိုးစလံုးသွားလာနိုင်ရသာရ ကာင့် စိကု်ြျ ိုးရေး ရမွးပမူရေး မဟုတ်ရသာ 

အပခားဝငရ်ငေွ လုြ်ငေ်းများမှာ အသင့အ်တင့်ေိှြါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ရငရွ ြးဆိုငေ်ာဝန်ရဆာင်ေှု 

  ရငရွ ကးရေး ဝေ်ရဆာင်မှုအရေပဖင့် ရတာငသ်ူလယ်သမားများအတွက် လိအုြ်ရသာ 

ရချးရငကွို မိုးစြါးစိုကြ်ျ ိုးချေိ်တွင် ပမေ်မာစ့ီးြွားရေးဘဏ်မှာ တစ်ဧကလျှေင် ကျြ် 

(၁၅၀၀၀၀)နှုေ်းထုတ်ရချးရြးြါသည်။ ရကျးေွာတွင် ဖွံ့ဖဖိုးရေးဆိုငေ်ာ ေေ်ြုံရငွမှာ 

အလွေေ်ည်းြါးရ ကာင်း ရတွ့ေြါသည်။ 
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၅။ အရပခခံအရဆာြ်အအံုနငှ့် ဝန်ရဆာင်ေှုေျေား 

(ြ) ရြျေးလြ်သယ်ယူြို့ရဆာင်ရေး 

  သယ်ယူြို့ရဆာငရ်ေး အရေပဖင့် ရေလမ်းနှင့်ကုေ်းလမ်းကုိ 

အဓိကထားအသုံးပြုေြါသည်။ ယာဉ်အသုံးချမှုများမှာ ကိယ်ုြိုငေိှ် ကသလိ ု

ဌားေမ်း၍လညး်အသုံးပြုေြါသည်။ ရမာ်လဖမိုင်ကျွေ်းဖမို့သ့ုိ သွားေေ်အတွက် 

စက်ရလှနငှ့်ဆိုငက်ယ်ကိုအသုံးပြု၍ သွားလာေြါသည်။ 

(ခ) ရြျေးောွေီးလင်းရေး 

  ရေရကျာ်ကကီးရကျးေွာသည် မီးလင်းရေးအတွက် ဆုိလာကုိသာ အဓိက  

အသံုးပြု ကြါသည်။ ချက်ပြုတ်ရေးအတွက် ထင်းမီးကုိသာ အသံုးပြုြါသည်။ ရကျးေွာအတွင်း 

မီးလင်းရေးအတွက် လျှေြ်စစ်ဓာတ်အားလုိင်းများ လုိအြ်ြါသည်။ လျှေြ်စစ်မီးေေိှြါက ရကျးေွာ၏ 

လူမှုရေး၊ စီးြွားရေး၊ ြညာရေး အဆင်ရပြဖြီး လူရေမှုအဆင့်အတေ်း ြုိမုိပမင့်မားလာနုိင်ြါသည်။ 

(ဂ) သတငး်နငှ့် ဆြ်သွယ်ရေး 

  သတငး်အချကအ်လက်များ အချေိ်နှင့်အမျှေ သိေိှနိငု်ရစေေ်အတွက် သတငး်စာများ၊ 

စာရစာင်များနှင့်လည်း အလှမ်းရဝးလှြါသည်။ တီဗွီနှင့် ရေေီယုိေှိရသာ 

အမိ်ရထာင်စုအရေအတွက်မှာလည်း အလွေေ်ည်းြါသည်။ ဆက်သွယ်ရေးအရေနှင့် 

ဖုေး်အသုံးပြေရသာ အမိ်ရထာင်စုများမှာ အင်တာေက်လိုင်းဆွဲအား မရကာင်းသပဖင့် 

ဆက်သွယ်ရေးအားေညး်ရ ကာင်း ရတွ့ေြါသည်။ 

၆။ ြညာရေး 

  ရကျးေွာ၏ ြညာရေးအဆင့်အတေ်းသည် စာသငရ်ကျာင်းမေိှရသာရ ကာင့် 
အပခားေွာသို့သွားရောက်၍ြညာသင ်ကားေြါသည်။ အလယ်တေ်းရကျာင်းသားဦးရေမှာ ()ဦး ေိှဖြီး၊ 
အထက်တေး်ကုိရမာ်လဖမိုင်ကျွေ်းဖမို့သ့ုိ သွားရောက် ြညာသင် ကားေြါသည်။ မူလတေ်း 
ရကျာင်းသား ဦးရေမှာ ကျား()ဦး၊ မ()ဦး သာေိှြါသည်။ အလယ်တေ်းရကျာင်းသား ဦးရေမှာ 
ကျား()ဦး၊ မ()ဦးသာ ေိှြါသည်။ အထက်တေး်ရကျာငး်သား ဦးရေမှာ ကျား()ဦး၊ မ()ဦး ေိှြါသည်။ 
တက္ကသိုလ်ရကာလိြ် ဦးရေမှာ ကျား()ဦး၊ မ()ဦး ေိှြါသည်။ 

၇။ ြျေန်းောရေး၊ ရေနှင့် ြတ်ဝန်းြျေင် သန့်ေှင်းရေး 

  ရကျးေွာတွင် ရကျးလက်ကျေ်းမာရေးဌာေခဲွမေိှြါ။ အရေးရြါ်အရပခအရေ ပဖစ်ရေရသာ 

လူောများကုိ ရမာ်လဖမိုင်ကျွေ်းဖမို့ အတွက် ကုတင်(၁၀၀)ရဆးရံုကကီးသ့ုိ သွားရောက်ကုသေြါသည်။ 

ရကျးေွာ၏ ကျေ်းမာရေးအရပခအရေမှာ တစ်ခါတစ်ေံ ောသီဖျားောပခင်း၊ ရသွးလွေ်တုတ်ရကွး၊ 
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ောသီတုတ်ရကွးပဖစ်ပခင်းများကုိ ေီးစြ်ော ရဆးရြးခေ်းများသ့ုိ သွားရောက်ကုသမှု ခံယူေြါသည်။ 

ရကျးေွာတွင် ရေအသံုးပြုမှုမှာ သံုးရေအတွက် ရချာင်းရေကုိသာအသံုးပြုဖြီး ရသာက်သံုးရေအတွက် 

ေွာအတွင်းေိှ လှူေါေ်းထားရသာရသာက်ရေကေ်များသ့ုိ သွားရောက်ခြ်ယူ ေြါသည်။ 

ြတ်ဝေ်းကျင်သေ့်ေှင်းရေး အရေပဖင့် အမှိုက်ကင်းစင် ရကာ်မတီအဖဲွ့များ ဖဲွ့၍ အလှည့်ကျ အြတ်စဉ် 

သေ့်ေှင်းရေး လုြ်ရဆာင် ကြါသည်။ 

၈။ ရဘးအန္တောယ်ေျေားနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းြျေင် ထိန်းသိေ်းရေး 

  ရကျးေွာတွင ် နှစ်စဉ်မုိးများရသာ်လည်း ရေကကီးရေလျှေ ံပခငး်များ ပဖစ်ရြါ်ပခင်း 

ေညး်ြါးြါသည်။ တစ်ခါတေံ ရလဖိအားေည်းေြ်ဝေ်းများ ပဖစ်ရြါ်တတ်ြါသည်။ 

သဘာဝြတ်ဝေ်းကျင ် အရေနှင့် ရပမနုကျွေ်းပဖစ်၍ နုံးရပမများပခင်းရ ကာင့် ရပမဆီရပမနှစ်မှာ 

အသင့အ်တင့်သာ ရကာင်းြါသည်။ 

၉။ ြျေား- ေ ရေးော ြိစ္စေြ်ဆိုင်ော 

  ရေရကျာ်ကကီးရကျးေွာတွင် ကျား/မရေးောနှင့်ြတ်သတ်၍ တေ်းတူအခွင့်အရေး 

ေိှြါသည်။ လယ်ယာစိုက်ြျ ိုးရေးလုြ်ငေ်း၊ ရေလုြ်ငေး်နငှ့် ရေ့စားအလုြ ်လုြ်ကိငုပ်ခင်းသာေှြိါသည်။ 

ရေ့စားလြု်ခနှုေ်းထားမှာ အများဆုံးကျြ် အမျ ိုးသား (၁၀၀၀၀)၊ အမျ ိုးသမီး (၁၀၀၀၀)၊ 

အေည်းဆုံးကျြ် အမျ ိုးသား (၇၀၀၀)၊ အမျ ိုးသမီး (၇၀၀၀)ကျြ် သတ်မှတ်ထားြါသည်။ 

အမျ ိုးသမီးများမှာ ဝငရ်ငွေေိှမှု အလွေေ်ည်းြါသည်။  

  စီမံအြု်ချုြ်မှုစေစတ်ွင် အမျ ိုးသမီးများသည် အရတွ့အကကုံေည်းြါး၍ ြါဝငမ်ှုေည်းဖြီး 

အမျ ိုး သားအများစုကသာ ဦးရဆာငဦ်းေွက် အြု်ချုြ် ကြါသည်။ ရကျးေွာတွင် လူကုေက်ူးမှု၊ 

အ ကမ်းဖက်မှုများ လံုးဝမေိှြါ။ မူးယစ်ရဆးဝါးသံုးစဲွမှုနှင့် ြတ်သက်၍ အေက်ရသစာ ရသာက်စားပခင်း 

အေည်းငယ်သာေိှြါသည်။ ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငေ်းများတွင် အမျ ိုးသမီးများသည် တက်ကကစွာ 

ြါဝငလ်ုြ်ရဆာင်  ကြါသည်။ 
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၁၀။ ရေရြျော်ကြီးရြျေးေွာ ဦးစားရြးရဆာင်ေွြ်ေည့် အဆိုပြု စီေံချေြ်လုြ်ငနး်ေျေား 

စဉ် ြဏ္ဍ ရဆာင်ေွြေ်ည့ဖ်ွံ့မဖိုးရေးလုြ်ငနး် ဦးစားရြးအဆင့် 

၁ အရပခခံအရဆာက်အအံုကဏ္ဍ ကွေ်ကေစ်ဘီးလမ်းခငး်ပခင်း ၁ 

၂ မီးလင်းရေးကဏ္ဍ လျှေြ်စစ်မီးလငး်ရေး ၂ 

၃ အရပခခံအရဆာက်အအံုကဏ္ဍ ရကျးေွာစာသငရ်ကျာင်းတည်ရဆာက်ပခင်း ၃ 

၄ အရပခခံအရဆာက်အအံုကဏ္ဍ စာ ကည်တ့ိုကတ်ည်ရဆာက်ပခင်း ၄ 

၅ အရပခခံအရဆာက်အအံုကဏ္ဍ ရကျးေွာရချာင်းကူးတတံားတည်ရဆာက်ပခင်း ၅ 
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အြိုင်း (ခ) 

စီေံချေြ်ဆိုင်ော အချေြ်အလြ်ေျေား 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 

 

စီေံချေြ် အဆိုပြုလွှာ (သို)့ စီေံချေြ ်အရ ြာင်းအော (၁) 

ရြျေးောွ                        - ရေရြျော်ကြီး 

ရြျေးောွအြု်စု                 - တယ်ရချောငး် 

မေို့နယ်                         - ရော်လမေိုင်ြျွန်း 

တိုင်းရေသကြီး/ပြည်နယ်  - ဧောဝတီ 

စီေံချေြအ်ေည် - ရြျေးေွာတွငး်လေ်းြွန်ြေစ်လေ်းခင်းပခင်း ၂(၁၀၂၀'x၂'x၆") 

စီေံချေြရ်ဆာင်ေွြ်ေန် လိအုြ်ရ ြာင်း ေငှး်လင်းရဖာ်ပြချေြ် (သို)့လြေ်ှိအရပခအရန 

. ယခုလက်ေိှ လမ်းမှာ ရပမသားလမ်းပဖစ်သပဖင့် မုိးောသီတွင်သွားလာရေး ခက်ခဲရစြါသည်။ 

. ရကျာင်းသား/သူများ အရေပဖင့ ်လမ်းတွင် ဗွကမ်ျား၊ ချ ိုင့်များ ပဖစ်ရေရသာရ ကာင့် ရကျာင်းသွား/ 
  ရကျာင်းပြေ် အခကအ်ခဲများ ေိှြါသည်။ 
. ေဟေ်းသံဃာများ၊ သက်ကကးီေွယ်အိုများနှင့် ကရလးသူငယ်များလည်း သွားလာောတွင်                   
.    အလွေခ်က်ခဲမှုများလည်းေိှြါသည်။ 

စီေံချေြ်ေည်ေွယ်ချေြ်(လြ်ေိှအရပခအရနအား ြုိေုိရြာင်းရအာင် ရဆာင်ေွြ်လုိသည့် ဆန္ဒရဖာ်ပြေန်) 

မိုးတွင်းကာလ အဆငရ်ပြရချာရမွ့စွာ သွားလာနိုင်ေေ် 
. ရကျာင်းသား/သူများ ြညာသငယူ်ေေ် ရကျာင်းသို့သွားရောက်ောတွင် အဆငရ်ပြ၍ စိတ်ချမ်းသာ 
  စွာ သွားရောက်နိုင်ရစေေ်၊ 
. ကျေ်းမာရေး အရေးရြါ်အရပခအရေများတွင် လမ်းရကာင်းမွေ်ဖြီး အပမေ်ဆံုးရဆးကုသမှုခံယူနိုင် 
  ရစေေ်၊ 
.ေဟေ်း၊ သံဃာများလည်း လွယ်ကူစွာသွားလာနုိင်ရသာရ ကာင့် ယဉ်ရကျးမှု၊ ဘာသာ၊ သာသောလည်း  
       တုိးတက်ပြေ့်ြွားရအာင် ရဆာင်ေွက်နုိင်ြါသည်။ 

ရေျှော်ေှန်းအြျေ ိုးေလာေ် (လြင်င်းေည်ေွယ်ချေြ် ရောြ်ေိှမြီးရနာြ် ထြ်ဆင့်ေေှိလာေည့် အြျေ ိုး 

ရြျေးဇူးေျေား) 

 .ကွေ်ကေစ် ဘီးလမ်းဖြီးရောက် သွားလာမှု အဆငရ်ပြလွယ်ကလူာမည်။ 
. ရကျာင်းသား/သူများ ြညာသငယူ်မှုတွင် သွားလာရေး အခကအ်ခဲများ မေိှသပဖင့် ရကျာငး်ြျက် 
  နှုေး်ေည်းလာဖြီး ြညာတက်ရပမာက်သူဦးရေ များလာမည်။ 
. ကျေ်းမာရေး အရေးရြါ်အရပခအရေများတွင်လည်း လမ်းြေ်းဆက်သွယ်ရေးရကာင်းမွေရ်သာ 
  ရ ကာင့ ်ေီးစြ်ော ရဆးရု၊ံ ရဆးရြးခေ်းများသို့ အချေိ်မှီ သွားရောက်နိုင်ဖြီး မရတာ်တဆရသဆံုးမှု 
  များ ရလျာ့ကျလာမည်။ 
. ထို့အပြင် ရနွောသီတွင် မီးရဘးအန္တ္တောယ် ပဖစ်ရြါ်လာြါက လမ်းရကာင်းမွေရ်ေရသာရ ကာင့်    
  လွယ်ကစူွာအချေိ်မှီတားဆီးနိုင်မည်။ 

စီေံချေြဆ်ိုငေ်ာ အချေြ်အလြရ်ဖာ်ပြပခင်း (ဘာလုြ်ေည်၊ ဘယ်ရလာြ် ြောဏလုြ်ေေည်) 

ရေရကျာ်ကကီးရကျးေွာတွင်း ရကျးေွာတွင်းလမ်းကွေ်ကေစ်ခင်းပခင်း ၂(၁၀၂၀'x၂'x၆") 

စီေံချေြ ်ြုန်ြျေစေိတ်ထည့်ဝငေ်ှု 
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ခန့်ေှနး်ြုန်ြျေစေိတ်(ြျေြ်) ထည့်ဝငေ်ည့် အစီအစဉ် 

. ၁၅၀၀၀၀၀ဝိ/ (ရငွသား) 

.  ၃၀၀၀၀၀ဝိ/ (ရငွသား) 

. ရကျးလက်ရေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာေ 

. ရကျးေွာ 

 

အြျေ ိုးခံစားသူဦးရေ 

လူဦးရေ ဆင်းေခဲျေေ်းသာေှု အဆင့်အတန်း (အေိ်ရပခ) 

ြျေား ေ ရြါငး် ၁ ၂ ၃ ၄ ရြါငး် 

ရြျေးောွအဆင့် ၁၆၆ ၁၇၀ ၃၃၆ ၁၀ ၃၀ ၄၀ ၁၀ ၉၀ 

အြျေ ိုးခံစားေည့သ်ူ 

ဦးရေ 

၁၆၆ ၁၇၀ ၃၃၆      

မှတ်ချက်၊ ရချာင်လည်အဆင့-်၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့်-၂၊ ဆင်းေဲ-၃၊ အလွေဆ်င်းေဲ-၄ 

စီေံချေြ ်အရြာင်အထည်ရဖာ်ေည့် နညး်လေ်းနှင့် အစီအစဉ်ေျေား 

(၁) တာဝန်ယူအရြာင်အထည်ရဖာ်ေည့် အဖွဲ့အစညး်(ေျေား) 

. ရေရကျာ်ကကီးရကျးေွာ ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးလုြ်ငေး်စီမံကေိ်းရကာ်မတီ 

. ဖမို့ေယ်ရကျးလက်ရေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာေ 

(၂) စီေံချေြစ်တင်ေည့ ်အချေနိ်ခန့်ေှန်း- ၁.၉.၂၀၂၄ 

(၃) စီေံချေြမ်ြီးစီးေည့အ်ချေနိ်- ၁၁.၂.၂၀၂၅ 

(၄) ရြျေးောွထည့်ဝငေ်ှု ေေိှရအာင် ရဆာင်ေွြေ်ည့် အစီအစဉ်- 

. ရကျးေွာဖံွ့ဖဖိုးရေးရကာ်မတီမှ ရကျးေွာလံုးကျွတ် အစည်းအရဝးရခါ်ယူဖြီး လုြ်ငေ်းအစီအစဉ်များ  

  ကုိ ြွင့်လင်းစွာ ချပြတုိင်ြင်ရဆွးရနွးြါမည်။ 

. ရေရကျာ်ကကီးရကျးေွာမှ ရကျးေွာသူ/သားများမှ ရငွရ ကးကျြ် (၃၀)သိေ်း အားြူးရြါင်း ထည့်ဝင် 

ြါမည်။ 

. လုိအြ်ြါက လုြ်အားထည့်ဝင်နုိင်ရေး ကကိုးစားရဆာင်ေွက်ြါမည်။ 

(၅) လုြ်ငန်းလည်ြတ်ရေး၊ ပြုပြင်ထနိ်းသိေ်းရေးတို့အတွြ် အဖွဲ့အစညး်ဆိုင်ောနှင့် ရငရွ ြးဆိုင် 

      ော အစီအစဉ်ေျေား 

. လုြ်ငေ်းများ ရကာင်းမွေစ်ွာ အရကာင်အထည်ရဖာ်ရဆာငေွ်ကန်ိုင်ရေးအတွက် လုြ်ငေ်းအဆင့် 
  အလုိက်ရကျးေွာလူထုအား အစည်းအရဝးရခါ်ယူဖြီး ရဆွးရနွးတိုင်ြင်ြါမည်။ 
. လုြ်ငေ်းများ အရကာငအ်ထည်ရဖာ်ဖြီးြါကလည်း လုြ်ငေ်းဖြီးဆုံးမှု အလွှဲအရပြာင်း လုြ်ရဆာင ်
  ပခင်းနှင့် ဖွင့်လှစြ်ွဲကို ရဆာငေွ်ကခ်ွင့်ေိှြါက လုြ်ရဆာငြ်ါမည်။ 
. လမ်းအရပခအရေအား ရေေှည်တည့်တ့ံရကာင်းမွေ်ရစရေးအတွက် လုိအြ်ရသာ ပြ ပုြင်ထိေ်းသိမ်း 
  မှုများကုိ အစီအစဉ်ရေးဆဲွဖြီး ရကျးေွာဖံွ ဖ့ဖိုးတုိးတက်ရေးလုြ်ငေ်းစီမံကိေ်းရကာ်မတီများမှ      
  ဦးရဆာင်၍ ရကျးလက်ရေသဖံွ ဖ့ဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာေမှ အကူအညီပဖင့် ရဆာင်ေွက်သွား ြါမည်၊ 
. ပြုပြငထ်ိေ်းသိမ်းရေးအတွက် လိအုြ်မည့် ကုေ်ကျစေိတ်များကုိလည်း ရကျးေွာအတွင်းေှိ ေွာသူ/ 
  သားများ၊ လုြ်ငေ်းေှင်များထမံှ အလှူရငွ(သ့ုိ)စုရြါငး်လုြ်အားပဖင့် ရဆာငေွ်ကသ်ွားြါမည်။ 
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ရေရြျော်ကြီးရြျေးေွာ ရြျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးလုြ်ငနး်စီေံြိနး်ရြာ်ေတီဝင်ေျေားစာေငး် 

 

စဉ် အမည ် အဘအမည် မှတ်ြံုတင်အမှတ် အသက် တာဝေ် ဖုေး်ေံြါတ် 

၁ ဦးစိးုရအာင ် ဦးဝငး် ကည် ၁၄/မမက(နိုင်)၂၁၂၀၀၂ ၄၈ ဥက္ကဌ ၀၉-၆၆၈၈၉၂၂၁၀ 

၂ ဦးကိကုိရုအာင် ဦးရအာငတ်င် ၁၄/မမက(နိုင်)၀၂၅၁၉၈၉ ၃၃ အတွင်းရေးမှူး ၀၉-၂၅၀၂၂၂၂၈၇ 

၃ ဦးရဇာ်ရဇာ် ဦးညွေ့် တင် ၁၄/မမက(နိုင်)၁၅၉၄၈၅ ၄၅ ဘဏ္ဍာရေးမှူး ၀၉-၇၈၄၈၄၃၃၃၆ 

၄ ရေါ်ေီေီချ ို ဦးရကျာ်ပမင့် ၁၄/မမက(နိုင်) ၄၉ ဝယ်ယူရေး  

၅ ရေါ်သူဇာ ဦးမှတ်ကကးီ ၁၄/မမက(နိုင်)၂၁၂၀၀၉ ၄၁ စာေင်းကိုင(်၁) ၀၉-၆၆၆၃၈၆၆၀၆ 

၆ ဦးသေ်းရဇာ် ဦးစေး် ကည် ၁၄/မမက(နိုင်)၁၅၉၄၄၆ ၄၉ စာေင်းကိုင(်၂) ၀၉-၇၉၃၃၈၁၆၇၃ 

၇ ဦးရအာငစုိ်း ဦးတငရ်အး ၁၄/မမက(နိုင်) ၅၁ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၆၆၁၃၆၃၄၂၅ 

၈ ရေါ်သူဇာမိုး ဦးစိေ်ရသာင်း ၁၄/မမက(နိုင်)၂၉၃၈၂၈ ၂၈ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၆၇၃၇၃၂၃၂၇ 

၉ ရေါ်သေ်းသေ်းလှ ဦးစေး်ဝင်း ၁၄/မမက(နိုင်) ၃၇ အဖွဲ့ဝင်  
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ရောက်ဆကတ်ွဲ (၂) 

ရြျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးအရထာြ်အြူပြုဇယားေျေား 

(၁)   ရြျေးေွာလေူှုစီးြာွးရေးအရပခအရန 

(ြ)  လဦူးရေနှင့်လဦူးရေဆိုင်ောအချေြ်အလြ်ေျေား 

ဇယား ( ၁) လဦူးရေနှင့်လဦူးရေဆိုင်ောအချေြ်အလြ်ေျေား 

အသြ်အြုစ်ု ြျေား ေ စုစုရြါင်း 

ေသန်စွေ်းသူ 

အရေအတွြ် 

ြျေား ေ 

၁ နှစ် ရအာက် နို့စို့အေွယ် ၁၁ ၁၅ ၂၆  ၂ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ရအာကက်ရလးငယ် ၂၇ ၂၀ ၄၇   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မလူတေ်းရကျာင်းသားအေွယ် ၃၀ ၁၈ ၄၈   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တေ်းရကျာင်းသားအေွယ် ၇ ၉ ၁၆   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုြ်လုြန်ိုင်သည့်အေွယ် ၂၅ ၅၅ ၈၀   

၆၅ နှစ် နှင့် အထက် သက်ကကီးေွယ်ကကီး ၄၀ ၄၅ ၉၅   

စုစုရြါင်း ၁၄၀ ၁၆၂ ၂၉၂  ၂ 

စုစုရြါင်း အိေ်ရထာင်စု  

ေင်းပေစ် … (၁) အိေ်ရထာင်စုစာေင်းရြာြ်ယူေှု၊ (၂) ရြျေးေွာအုြစ်ုအြုခ်ျေုြ်ရေးေှူ းရုံး။ 

ေတှ်ချေြ်။  ။ အသြ်အြုစ်၁ုနှစ်ရအာြ်ဆိသုည်ေှာရေွးြင်းစေအှသြ် (၁) နှစ်ေပြည့်ေအီေွယ်၊ ၁နှစ်ေှ၄ 

နှစ်ဆိသုည်ေှာအသြ် (၁) နှစ်ပြည့်အေွယ်ေှ (၅) နှစ်ေပြည့်ေီအေွယ်၊ ၅နှစ်ေှ၉နှစ် ဆိုသည်ေှာအသြ် (၅) 

နှစ်ပြည့်သည်ေှ အသြ် (၁၀) နှစ်ေပြည့်ေအီေွယ်၊ ၁၀နှစ်ေှ၁၄နှစ်ဆိသုည်ေှာအသြ် (၁၀) နှစ်ပြည့်သည်ေှအသြ် 

(၁၅) နှစ်ေပြည့်ေအီေွယ်၊ ၁၅နှစ်ေှ၆၄နှစ်ဆိုသည်ေှာအသြ် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်ေှအသြ် (၆၅) နှစ်ေပြည့်ေအီေွယ်၊ 

အသြ် ၆၅နှစ်နှင့်အထြ်ဆိသုည်ေှာအသြ် (၆၅) နှစ်ပြည့်အေွယ်နှင့် ၎င်းထြ် အသြ်ကြီးသည့် 

အေွယ်ေျေားြိုဆိုလုိသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရကျးေွာတွင် အလုြ်လုြ်နိုင်သည့်လူဦးရေမာှ အသင့်အတင့ေ်ှိသပဖင့် စီးြာွးရေး 

အသင့်အတင့ေ်ှိြါသည်။ 
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(ခ)  အလုြ်လုြန်ိုင်သူအင်အား 

(ခ-၁) လြု်သားအင်အားနှင့်ဝင်ရငွေလုြင်န်းအေျေ ိုးအစား 

ဇယား (၂) လြုသ်ားအင်အားနှင့်ဝင်ရငွေလြု်ငန်းအေျေ ိုးအစား 

စဉ် လြုင်န်းေျေား 

အဓိြ အလြု်အြိင်ု အဓိြ ဝင်ရငွေ 

လြုင်န်းေဟတု် 

ရသာအပခားဝင်ရငွေ 

လြုင်န်း အပဖစ ်

လြုြ်ိုင်သူ (ဦးရေ)  

ေြတ်ညန်ိုင်ေှု 

 

(မှတ်ချက်ကိုရသချာ

စွာဖတ်ဖြီးမှေ်ောတ

စ်ခုကိုသာရေွးေေ်။)  

အိေ် 

ရထာင်

စ ု

ေသိားစု 

ဝင်လြု်

အား 

အေျေ ိုးသေးီ 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိေ် 

ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ြျေား ေ 

စိုြြ်ျေ ိုးစီးြာွး လုြင်န်းေျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုြြ်ျေ ိုးရေး 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်ေ်း 

၃၅ ၃၁ ၇၀ ၂၇ ၁၉  ပမင့်   လတ်☑  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေ်ထမး် 

      ပမင့်   လတ်☑  

ေိမ့်  

၂ 

 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်ေ်း 
၆၁ 

၁၃၂ ၁၇ ၆၀ ၆၀ 
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့် ☑ 

အလုြ်သမား 

/ ဝေ်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငန်း (ရေချေ ို/ရေငန်ငါး/ြစုွန် စရသာ ရေသတ္တဝါေျေား ဖေး်ပခင်း၊ ရေွးပေူပခင်း) 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်ေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေ်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၄ 

သစ်ရတာလုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်ေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေ်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

စိုြြ်ျေ ိုးရေးွပေူရေးေဟုတ်ရသာ အပခားဝင်ရငွေလြုင်န်းေျေား 

၅ 

သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ ရြျောြ်ထုတ်လုြ်ရေးနှင့် သဘာဝေင်းပေစေ်ျေား ထုတ်လုြ်ပခင်း 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်ေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေ်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့် 

၆ ထတု်ြုန်လုြ်ငန်း 
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စဉ် လြုင်န်းေျေား 

အဓိြ အလြု်အြိင်ု အဓိြ ဝင်ရငွေ 

လြုင်န်းေဟတု် 

ရသာအပခားဝင်ရငွေ 

လြုင်န်း အပဖစ ်

လြုြ်ိုင်သူ (ဦးရေ)  

ေြတ်ညန်ိုင်ေှု 

 

(မှတ်ချက်ကိုရသချာ

စွာဖတ်ဖြီးမှေ်ောတ

စ်ခုကိုသာရေွးေေ်။)  

အိေ် 

ရထာင်

စ ု

ေသိားစု 

ဝင်လြု်

အား 

အေျေ ိုးသေးီ 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိေ် 

ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ြျေား ေ 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်ေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေ်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်☑  

ေိမ့်  

၇ 

လျှေြစ်စ်၊ ဓာတ်ရငွ့ နှင့် ရေရြးရဝရေး 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်ေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေ်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၈ 

ရဆာြ်လုြ်ရေး၊ လြ်သေား၊ ြန်းေံ လုြင်န်း 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်ေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေ်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စြ်ြိေိယာနှင့် တာေှည်ခံအေိ်သံုးြစ္စည်းေျေား ပြင်ဆင်ရေး  

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်ေ်း 

      ပမင့်   လတ် 

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေ်ထမး် 

      ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၀ 

ြျွေ်းြျေင်ြညာေှင်ေျေား (ဆံြင်၊ အလပှြင်၊ အြခ်ျေုြ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းရြးသူ စသည်) 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်ေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေ်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၁ 

လြ်လီ- လြ်ြား ရောင်းဝယ်ရေး 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်ေ်း 

      ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေ်ထမး် 

      ပမင့်   

လတ်ေိမ့်  

၁၂ 
ဟိုတယ် နှင့် စားရသာြ်ဆိင်ု လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြုိင်       ပမင့်   လတ်  
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စဉ် လြုင်န်းေျေား 

အဓိြ အလြု်အြိင်ု အဓိြ ဝင်ရငွေ 

လြုင်န်းေဟတု် 

ရသာအပခားဝင်ရငွေ 

လြုင်န်း အပဖစ ်

လြုြ်ိုင်သူ (ဦးရေ)  

ေြတ်ညန်ိုင်ေှု 

 

(မှတ်ချက်ကိုရသချာ

စွာဖတ်ဖြီးမှေ်ောတ

စ်ခုကိုသာရေွးေေ်။)  

အိေ် 

ရထာင်

စ ု

ေသိားစု 

ဝင်လြု်

အား 

အေျေ ိုးသေးီ 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိေ် 

ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ြျေား ေ 

လြုင်ေ်း ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေ်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၃ 

ြို့ရဆာင်ရေး၊ သုိရလှာင်ရေးနှင့် ဆြ်သွယ်ရေး 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်ေ်း 
 

   
  

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေ်ထမး် 
 

   
  

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၄ 

ရငွရချေး ဝန်ရဆာင်ေှု လုြင်န်း (ဘဏ ်နှင့် ရငွရချေးပခင်း အြါအဝင် ရငွရ ြးဝန်ရဆာင်ေှု လုြင်န်း) 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်ေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေ်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၅ 

အိေ်ခခံရပေ၊ ယာဉ်၊ စြ်ြိေိယာ၊ ရောင်းဝယ် ငှားေေး်ပခင်းနှင့် ဆြ်စြရ်သာ လုြင်န်းေျေား 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်ေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေ်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝနရ်ဆာင်ေှုလုြ်ငန်းေျေား (အုြ်ချေုြရ်ေး၊ြာြွယ်ရေးနှင့်ရဘးြင်းလုံခခုံရေး) 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်ေ်း 

      ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေ်ထမး် 

      ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၇ 

ြညာရေး  

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်ေ်း 

      ပမင့်   လတ် 

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေ်ထမး် 

      ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၈ 

ြျေန်းောရေး 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်ေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  
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စဉ် လြုင်န်းေျေား 

အဓိြ အလြု်အြိင်ု အဓိြ ဝင်ရငွေ 

လြုင်န်းေဟတု် 

ရသာအပခားဝင်ရငွေ 

လြုင်န်း အပဖစ ်

လြုြ်ိုင်သူ (ဦးရေ)  

ေြတ်ညန်ိုင်ေှု 

 

(မှတ်ချက်ကိုရသချာ

စွာဖတ်ဖြီးမှေ်ောတ

စ်ခုကိုသာရေွးေေ်။)  

အိေ် 

ရထာင်

စ ု

ေသိားစု 

ဝင်လြု်

အား 

အေျေ ိုးသေးီ 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိေ် 

ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ြျေား ေ 

အလုြ်သမား 

/ ဝေ်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၉ 

လေူှုရေး လုြ်ငန်းေျေား 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်ေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေ်ထမး် 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၂၀ 

အိေ်ေျေားတွင ်အငှားလိုြ်လုြ်သူေျေားနှင့် အေျေ ိုးအေည် ေရဖာ်ပြနိုင်ရသာ လုြ်ငန်းေျေား 

ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်ေ်း 
၈၀ 

၁၆၀ ၂၇ ၃ ၂ 
၁၀၀ 

 
ကိုယ်ြုိင် 

လြုင်ေ်း 
 

    
 

၂၁ 

ပြင်ြအဖွဲ့အစည်းေျေားနှင့်ြေု္ပဏီေျေားတွငလ်ုြ်ြိုင်သူေျေား 

ောသီအလုိက်

အလုြ်သမား 
၄၀ ၁၆၀ ၇ ၃ ၂  

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေ်ထမး် 
၂၅ 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

 စုစုရြါင်း        

ေင်းပေစ် … (၁) အိေ်ရထာင်စုစာေင်းရြာြ်ယူေှု၊ (၂) ရြျေးေွာအုြစ်ုအြုခ်ျေုြ်ရေးေှူ းရုံး။ 

ေတှ်ချေြ်  ။ ။“အပခားဝင်ရငွေလြု်ငန်းအပဖစ် လြုြ်ိုင်သူေျေား”အရေအတွက်တွင“်ေသိားစုဝင်လုြ်အား”ထြေ် ံ

ထည့်သွင်းရကာက်ယူပခင်း မပြုေြါ။ “ေြတ်ညန်ိုင်ေှု (နိေ့်၊လတ်၊ပေင့်)” ဆိုသည်မာှရဖာ်ပြြါလုြ်ငေ်းတစ်ခုတွင် 

ကိုယ်ြုိင်လုြ်ငေ်းလုြလ်ိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုြ်သမား/ဝေ်ထမး်အပဖစ်လြုက်ိုင်လိုသူများအတွက် အလုြ်အကိုင်အခွင့် 

အလမး် ေေှိနိုင်မှု အရပခအရေကိ ုဆိုလိုြါသည်။ဥြမာ -“စိုြြ်ျေ ိုးရေး” ကဏ္ဍ ၏ “ြိုယ်ြုိင်လြု်ငန်း”တွင်ေြတ်ညန်ိုင်မှု 

“ပေင့်” ဆိုြါကအဆိြုါလုြင်ေ်းတွငက်ိုယ်ြိုင်လုြ်ငေ်းတစ်ခုလုြ်ကိုင်ေေ်အခွင့်အလမ်းများရေသည်ဟုဆိုလုိြါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရကျးေွာတွင် လယ်ယာစိုကြ်ျ ိုးရေးလြု်ငေ်းအား အဓိကလုြ်ကိင်ု က၍ လယ်ယာရပမ 

ြိုင်ဆိုင်မှုမှာ တစ်ဦးချင်းြိုင်ဆိုင်မှုေည်းသည်ကိ ုရတွ့ေသည့်အတွက် စီးြာွးရေးနှိမ့်သည်ကိ ုရတွ့ေြါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လြု်ငန်းနှင့်ြျေား၊ေအလိုြ်အနည်းဆုံးနှင့်အေျေားဆုံးလုြအ်ားခနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လြုင်န်းနှင့်ြျေား၊ေအလိုြ်အနည်းဆုံးနှင့်အေျေားဆုံးလြုအ်ားခနှုန်းထား 

စဉ် အလုြ်အြိုင် ရေတွြ်ြုံ 
အေျေားဆုံး (ြျေြ်) အနည်းဆုံး (ြျေြ)် 

ြျေား ေ ြျေား ေ 
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စဉ် အလုြ်အြိုင် ရေတွြ်ြုံ 
အေျေားဆုံး (ြျေြ်) အနည်းဆုံး (ြျေြ)် 

ြျေား ေ ြျေား ေ 

၁ လယ်ယာစိုက်ြျ ိုးရေး ရေ့စား ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၂ တိေစ္ဆာေ်ရမးွပမူရေး ရေ့စား     

၃ 
ငါးလုြ်ငေ်း 

(ရေချ ို/ရေငေ်ငါးဖမး်ပခင်း၊ရမွးပမူပခင်း) 
ရေ့စား     

၄ 

သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ရကျာက်ထုတ် 

လြုရ်ေး နှင့် သဘာဝေင်းပမစ်များ 

ထတု်လုြ်ပခင်း 

ရေ့စား     

၅ ထတု်ကုေ်လုြ်ငေ်း ရေ့စား     

၆ 
ရဆာက်လုြ်ရေး၊ လက်သမား၊ 

ြေး်ေံလုြ်ငေ်း 
ရေ့စား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ အိမသံု်းြစ္စည်း 

များ ပြင်ဆင်ရေး 
ရေ့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ရောငး်ဝယ်ရေး ရေ့စား     

၉ 

ကျွမ်းကျင်ြညာေှင်များ (ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊ အြ်ချုြ်၊ အင်ဂျင်ေီယာ၊ 

သင်တေ်း ရြးသူ စသည်) 

ရေ့စား     

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားရသာက်ဆိုင် လုြ်ငေ်း ရေ့စား     

ေင်းပေစ် … ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြေ်ေိြဖ်အုြ်စု၊အေျေ ိုးသေးီအုြ်စု၊လယ်သေားအုြ်စု။ 

ေတှ်ချေြ်(၁) လခစားအလြုသ်ေားေျေား၏တစ်ေြ်ဝင်ရငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာေီတွြ်ပဖင့်ေရသာအလြုသ်ေားေျေား၏တစ်ေြ်ဝင်ရငွ = (တစ်နာေီဝင်ရငွ×၈) 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရေရကျာက်ကးီရကျးေွာ၏ တရေ့တာလုြ်အားခနှုေ်းထားသည် ရကျးလက်ရေသတွင ်

သင့်ရလျာ်ရသာနှုေ်းထား ပဖစသ်ည်ကိရုတွ့ေှိေြါသည်။ 

 

(ဂ)  သဘာဝေင်းပေစ်ေျေား 

(ဂ-၁)  စိုြြ်ျေ ိုးနိုင်ရသာရပေဧေိယာ 

ဇယား (၄) ရြျေးေွာ၏စိုြ်ြျေ ိုးရပေြုိင်ဆိုင်ေှု 

ရပေအေျေ ိုးအစား ဧေိယာ (ဧြ) ရပေဆလီွှာအေည်အရသွး(မေှ်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေေ်) 

လယ်ရပေ ၃၈၁ ရကာင်း            သင့်☑           ည့ံ  

ယာရပေ / ရတာင်ယာရပေ ၆၅ ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဥယျောဉ်ခခံရပေ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ြိုင်း/ြျွနး်ရပေ  ရကာင်း            သင့်          ည့ံ  

ဓနိရတာရပေ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စားြျေြ်ရပေ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  
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ရပေအေျေ ိုးအစား ဧေိယာ (ဧြ) ရပေဆလီွှာအေည်အရသွး(မေှ်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေေ်) 

ရပေလွတ်ရပေလြ်  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုရြါင်း ၂၀၀.၆၂  

ေင်းပေစ် … (၁) အိေ်ရထာင်စုစာေင်းရြာြ်ယူေှု၊ (၂) ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သေားအုြ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ရပေစေီခံန့်ခွဲရေးနှင့်စာေင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ရြျေးေွာအုြ်စုအုြခ်ျေုြ်ရေးေှူ းရုးံ။ 

ေတှ်ချေြ်။။ရပေလွတ်ရပေလြ်ဆိုသညေ်ာှ ယခင်ြသီးစားခံယူလြုြ်ိုင်လာခဲ့မြးီအရ ြာင်းအေျေ ိုးေျေ ိုးရ ြာင့်စွန့် လွတ် 

ထားသည့်သီးစားခံယူလုြြ်ိုင်သူေေိှရသာစိုြ်ြျေ ိုးရေး (သ့ုိ) ရေွးပေူရေးလြုြ်ိုင်နိုင်သည့် ရပေနှင့်နိုင်ငံရတာြ် 

သီးသန့်လျောထားသတ်ေှတ်သည့် ရပေေျေားြိုဆိုသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရေရကျာက်ကးီရကျးေွာ၏ေွာသူေွာသားများအရေပဖင့် လယ်ယာရပမတစ်ခုတည်း 

ကိုသာလြုက်ိုင် ကသည်။ ရပမဆလီွှာ၏အရေအထားမာှ သင့်တင့်ရသာ အရေအထားပဖစြ်ါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝေင်းပေစ်ေျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝေင်းပေစေ်ျေား 

အေျေ ိုးအစား 

ရြျေးေွာနှင့်အနီးြတ်ဝန်း

ြျေင်တွင်သဘာဝအတိုင်း

ရတွ့ေှိနိုင်ေှု 

(မှေေ်ာတစ်ခုကုိသာရေွးေေ်) 

အသံုးချေနိုင်ေှု 

(မှေေ်ာတစ်ခုကုိသာရေွးေေ်) 

လနွ်ခဲ့ရသာ(၁၀)နှစ်ြ

အရပခအရန(မေှ်ောတစ်

ခုကိုသာရေွးေေ်) 

သတ္တုနှင့်အပခားတွင်းထွြ်

သယံဇာတေျေား 

(ဓာတ်ရငွ့၊ရေနံ၊ရြျောြ်ေျေ

ြ်စသည်။) 

များ     သင့်   ေည်း     

မေှိ☑ 

လယ်ွ  ခက် 

အသံုးမပြုနိုင်ြါ ☑ 

ရလျာ့  တိုး  

အရပြာင်းအလဲမေှိ ☑ 

ရြျောြ်၊သဲ၊ရြျောြ်စေစ်စ

သည်ေျေား 

များ     သင့်   ေည်း 

မေှိ ☑ 

လယ်ွ  

ခက်အသံုးမပြုနိုင်ြါ☑ 

ရလျာ့တိုး  

အရပြာင်းအလဲမေှိ ☑ 

သဘာဝအြင်ေျေ ိုးစိတ်ေျေား 

(နွားစာ၊ရဆးဘြ်ဝင်အြင်

ေျေား)  

များ     သင့်   ေည်း ☑    

မေှိ  

လယ်ွ ခက် ☑

အသံုးမပြုနိုင်ြါ  

ရလျာ့ ☑ တိုး  

အရပြာင်းအလဲမေှိ  

သဘာဝတိေစ္ဆာန်ေျေ ိုးစိတ်ေျေား 
များ     သင့်   ေည်း     

မေှိ ☑ 
 

ရလျာ့ တိုး  

အရပြာင်းအလဲမေှိ ☑ 

ရေ - ရပေရြါ်ရေ 

(အင်း၊အိင်ု၊ြန်၊ရချောင်း၊ပေစ၊်

စိေ့်စေ်း) 

များ     သင့်☑   ေည်း     

မေှိ  

လယ်ွ  ခက်☑ 

အသံုးမပြုနိုင်ြါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရပြာင်းအလဲမေှိ ☑ 

ရေ - ရပေရအာြ်ရေ 

(တွငး်တိေ်၊တွင်းနြ်၊လြ်

တူးတွင်း) 

များ    သင့်   ေည်း     

မေှိ ☑ 

လယ်ွ  ခက် 

အသံုးမပြုနိုင်ြါ ☑ 

ရလျာ့  တိုး  

အရပြာင်းအလဲမေှိ ☑ 

သစ်ရတာ - 

အြူြုိင်းသစ်ရတာ 

များ     သင့်   ေည်း     

မေှိ ☑ 

လယ်ွ  ခက်☑ 

အသံုးမပြုနိုင်ြါ ☑ 

ရလျာ့  တိုး  

အရပြာင်းအလဲမေှိ ☑ 
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အေျေ ိုးအစား 

ရြျေးေွာနှင့်အနီးြတ်ဝန်း

ြျေင်တွင်သဘာဝအတိုင်း

ရတွ့ေှိနိုင်ေှု 

(မှေေ်ာတစ်ခုကုိသာရေွးေေ်) 

အသံုးချေနိုင်ေှု 

(မှေေ်ာတစ်ခုကုိသာရေွးေေ်) 

လနွ်ခဲ့ရသာ(၁၀)နှစ်ြ

အရပခအရန(မေှ်ောတစ်

ခုကိုသာရေွးေေ်) 

သစ်ရတာ - ေရီေရတာေျေား 
များ     သင့်   ေည်း     

မေှိ ☑ 

လယ်ွ ခက် 

အသံုးမပြုနိုင်ြါ ☑ 

ရလျာ့  တိုး  

အရပြာင်းအလဲမေှိ ☑ 

ေင်းပေစ် … ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြေ်ေိြဖ်အုြ်စု၊သစ်ရတာဦးစီးဌာန၊အရထွရထအွုြ်ချေုြ်ရေးဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရကျးေွာတွင ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝ အေင်းအပမစမ်ျားမေှိြါ။ 

  

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အရပခအရန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အရပခအရန 

အရ ြာင်းအော 

သတ်ေှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ရပြရသာ 

အိေ်ရထာင်စု 

အလယ်အလတ်ေှိ 

ရသာအိေ်ရထာင်စု 

ေရပြလည်ရသာ 

အိေ်ရထာင်စု 

အလွန်ေရပြလည်ရသာ

အိေ်ရထာင်စု 

ရပေယာြိုင်ဆိုင်ေှု ေျေား အသင့်အတင့် နည်း အလွေ်ေည်း (သ့ုိ) မေှိ 

အိေ်အရပခအရန အလွန်ရြာင်း အသင့်အတင့်ရြာင်း ည့ံ အလွန်ည့ံ 

ြုန်ထုတ်လုြ်ေှုနှင့်

ဆိုင်ရသာြုိင်ဆိုင်ေှု 
ေျေား အသင့်အတင့် နည်း ေေိှ 

အဓိြစီးြွားရေးလု

ြင်န်း 

စီးြာွး (ဝင်ရငွ) 

အလွန်ရြာင်း 

စီးြာွး (ဝင်ရငွ) 

အသင့်အတင့် 
စီးြာွး (ဝင်ရငွ) နည်း 

စီးြာွး (ဝင်ရငွ) 

အလွန်နည်း 

အိေ်ရထာင်စု ၇ ၅၆ ၃၈ ၂၁ 

ေင်းပေစ် … (၁) ရြျေးေွာလုံးြျွတ်အစည်းအရဝးပြုလြုပ်ခင်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ဉစ္စာဓေအရေပဖင့် ရပမယာြုိင်ဆိုင်မှုက အသင့်အတင့ေ်ှိဖြီးဝင်ရငွနှင့်ထွက်ရငွမျှေတသပဖင့် 

ဉစ္စာဓေ အသင့်အတင့်ေှိသည်ဟု သုံးသြမ်ြိါသည်။ 

. 

(င)  ထခိိုြ်လွယ်ေှု 

(င-၁)  ဝေ်းစာဖူလံုေှု 

ဇယား (၇) ရချေးငှားပခင်းေေိှဘဲတစ်ရန့လျှေင်အနည်းဆုံးနှစ်နြ်စားနိုင်သည့်အိေ်ရထာင်စုေျေား (ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် 

“၄” အိေ်ရထာင်စုရြါင်း၏၃၀ောခိုင်နှုန်းစီ) 

အချေနိ်ြာလ 
အိေ်ရထာင်စုအ

ရေအတွြ ်

အမျ ိုးသမီးဦး 

ရဆာင်သည့်အိမ်

ရထာင်စုအရေအ

တွက် 

ရပဖေှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ရပဖေှင်းနည်းတစ်ခုစီအလုိြ်

အိေ်ရထာင်စုအရေအတွြ်ေျေားြိုရဖာ်ပြေန်) 
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အချေနိ်ြာလ 
အိေ်ရထာင်စုအ

ရေအတွြ ်

အမျ ိုးသမီးဦး 

ရဆာင်သည့်အိမ်

ရထာင်စုအရေအ

တွက် 

ရပဖေှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ရပဖေှင်းနည်းတစ်ခုစီအလုိြ်

အိေ်ရထာင်စုအရေအတွြ်ေျေားြိုရဖာ်ပြေန်) 

၃လရအာြ်ဝေး် 

စာဖလူုံေှု 
၈၀ 

၁၉ 

 

 

အပခားအစာရပြာင်းလစဲား     =  

အစာရလျှော့စား                    =  

အရထာြ်အြ့ံယူ     =       

ရချေးယူ                        =     ၁၀ 

လြုအ်ားခကြို ယူ                 =    ၉၀ 

၃လနှင့်၆လ ြားဝ

ေး်စာဖူလုံေှု 
 

 

 

 

အပခားအစာရပြာင်းလစဲား     = 

အစာရလျှော့စား                    =  

အရထာြ်အြ့ံယူ     =     

ရချေးယူ                       =      

လြုအ်ားခကြို ယူ                 =    ၁၂ 

၆လေှ၁၂လအထဝိေ်

းးစာဖလူုံေှု 
 

 

 

 

အပခားအစာရပြာင်းလစဲား     =  

အစာရလျှော့စား                     = 

အရထာြ်အြ့ံယူ      =       

ရချေးယူ                        =    ၅  

လြုအ်ားခကြို ယူ                 =       

ေင်းပေစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိေ်ရထာင်စုရြါငး်၏၃၀ောခိုင်နှုန်းစီအားစစ်တေ်းရြာြ်ယူပခင်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရကျးေွာအတွင်း ၃ လရအာက်ဝမ်းစာဖူလံုမှု သာေှိရ ကာင်းရတွ့ေြါသည်။ 

 

(င-၂)  ြူညီရစာင့်ရေှာြ်ေှုအထူးလိုအြ်ရသာအုြ်စုေျေား၏ထခိိုြ်လွယ်ေှုအရပခအရန 

ဇယား (၈) ြူညီရစာင့်ရေှာြ်ေှုအထးူလိုအြ်ရသာအုြ်စုေျေား၏ထခိိုြ်လွယ်ေှုအရပခအရန 

အရ ြာင်းအော ြျေား ေ ရြါငး် 

ေသိားစုရစာင့်ရေှာြ်ေှုေေိှရသာသြ်ကြီးေွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အထြ် ၄၀ ၄၅ ၈၅ 

ေသိားစု/ေြေွ်ာ၏ရစာင့်ရေှာြ်ေှုေေိှရသာေသန်စွေ်းသည့်ြုဂ္ဂိုလ်    

 အိေ်ရထာင်စုအရေအတွြ် 

ဆင်းေဲ၍ေသိားစုဦးရေေျေားသည့်အေျေ ိုးသေးီဦးရဆာင်အေိရ်ထာင်စု  

ဆင်းေဲ၍ေသိားစုဦးရေေျေားသည့်ေုဆိုးဖို/ တစ်ခုလြအ်ိေ်ရထာင်စု  

အပခားရေသသ့ုိ ြာပေင့်စွာသွားရောြ်ရနထုိင်လြုြ်ိုင်ရနသည့်ဆင်းေဲသ

ည့်အိေ်ရထာင်စု 
၁၉ 

ေင်းပေစ် … ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြေ်ေိြဖ်အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ကညူီရစာင့်ရေှာက်မှု အထူးလိုအြ်ရသာ အိမ်ရထာင်စုများေှိသပဖင့် ထခိိုက်လွယ်မှု 
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အရပခအရေ များစွာေှိရ ကာင်း ရတွ့ေှိေြါသည်။ 

 

(င-၃)  ရြျေးေွာ၏ထခိိုြ်သြ်ရောြ်လွယ်ေှုအရပခအရန 

ဇယား (၉) ရြျေးေွာ၏ထခိိုြ်သြ်ရောြ်လွယ်ေှုအရပခအရနနှင့်ရဘးအန္တောယ်ရလျော့ချေရေးအစီအေံေျေား 

စဉ် ထခိိုြ်လွယ်ေှုအေျေ ိုးအစား 
ထခိိုြ်လွယ်ေှုအရပခအရန 

(ေနှ်ောတစ်ခုြိုသာရေွးေန်) 

စွေ်းရဆာင်နိုင်ေှု 

(ထခိိုြ်ေှုရလျော့နည်းရေးနှင့်လုိြ်

ရလျောညီရထွပဖစရ်စေည့်အစီအေံ 

ေျေား) 

 
သဘာဝရဘးအန္တောယ်ေျေား နိေ့် လတ် ပေင့် နိေ့် လတ ် ပေင့် 

၁ ပေစ်ရေကြီးေှု       

၂ လျှေြတ်ပြတ်ရေကြးီပခင်း       

၃ ေနု်တိုင်းေီရေ       

၄ ဆူနာေီ       

၅ တိုင်ဖုန်းေုန်တိုင်း       

၆ ရလဆင်နှာရောင်း       

၇ ငလျေင်       

၈ အြူလှိုင်း       

၉ စိုြြ်ျေ ိုးရပေေျေားတွင်ရေငံဝင်ရောြ်ေှု       

၁၀ အရအးလှိုင်း       

၁၁ ေိုးသီးရ ြြျေေှု       

၁၂ ေိုးရခါငပ်ခင်း       

၁၃ ရတာေီးရလာင်ပခင်း       

၁၄ ပေစ်ြေ်းြါးမြိုပခင်း 
 

     

၁၅ ြေ်းရိုးတန်းတိုြ်စားေှု 
 

     

၁၆ ရပေမြို ပခင်း       

 
လူရ ြာင့်ပဖစ်တ့ဲရဘးအန္တောယ်ေျေား နိေ့် လတ် ပေင့် နိေ့် လတ ် ပေင့် 

၁၇ စားနြေိ်ြ္ခာေဖူလုံေှု       

၁၈ 
သဘာဝအေင်းအပေစေှ်ားြါးေှု 

(ရပေ၊ရေ)  

     

၁၉ ရပေမြို ပခင်း၊ရပေဆလီွှာြျေြ်စီးပခင်း       

၂၀ သစ်ရတာပြုန်းတီးပခင်း       

၂၁ ငှြ်ဖျေားရောဂါ       

၂၂ တီဘီရောဂါ       

၂၃ ြိုယ်ခံအားြျေဆင်းေှုရောဂါ       

၂၄ ြြ်ရောဂါ 
 

     

၂၅ ပြည်တွင်းြဋိြြ္ခ       
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စဉ် ထခိိုြ်လွယ်ေှုအေျေ ိုးအစား 
ထခိိုြ်လွယ်ေှုအရပခအရန 

(ေနှ်ောတစ်ခုြိုသာရေွးေန်) 

စွေ်းရဆာင်နိုင်ေှု 

(ထခိိုြ်ေှုရလျော့နည်းရေးနှင့်လုိြ်

ရလျောညီရထွပဖစရ်စေည့်အစီအေံ 

ေျေား) 

၂၆ တိေစ္ဆာန်ြူးစြ်ရောဂါြျေရောြ်ေှု       

၂၇ လြူုန်ြးူပခင်း       

၂၈ 
ရဝးလရံခါင်သီ/လေ်းြန်းဆြ် 

သွယ်ရေးခြ်ခဲပခင်းစသည်  

     

ေင်းပေစ် … ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြေ်ေိြဖ်အုြ်စု၊အေျေ ိုးသေးီအုြ်စု၊လငူယ်အြုစ်ု။ 

ေတှ်ချေြ်။ ။ထခိိုြ်သြ်ရောြ်လွယ်ေှုဆိုော၌ရြျေးေွာတွင်စားနြေိ်ြ္ခာေဖူလုံပခင်း၊ 

ရေကြးီပခင်း၊ေိုးရခါင်ပခင်းစသည့် အရပခအရနေျေားပဖစ်ရြါ်ပခင်းေိှြါြ ယင်းပဖစ်စဉ်ေျေားအတွြ်ရြျေးေွာသူ ေွာသားေျေား 

ထခိိုြ်သြ်ရောြ်ေှု ေိှနိုင်ြါသလား။ ထခိိုြ်ေှုေိှြါြရြျေးေွာ၏ေည်သ့ုိရသာ အိေ်ရထာင်စုေျေားနှင့် အိေ်ရထာင်စု 

ေည်ေျှေထခိိုြ်သြ်ရောြ်ေှု ခံစား ြေြါသလ။ဲ (ဥြော။အိေ်ရထာင်စု၁၀၀တွင၂်၅ အိေ်ရထာင်စုရအာြ် − နိေ့် 

အိေ်ရထာင်စု ၁၀၀တွင် ၂၅ေှ၅၀ အိေရ်ထာင်စု − လတ် အိေ်ရထာင်စ၁ု၀၀တွင၅်၀အိေ်ရထာင်စုအထြ် − ပေင့်) 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရကျးေွာတွင် စားေြေ်ိက္ခာမဖလူုံမှုမှာ (၂%)ရလာကသ်ာရတွ့ေြါသည်။ ရေကကီးပခင်း၊ 

မိုးရခါင်ပခင်းအရေထားတွငလ်ည်း ထခိိုက်သက်ရောက်မှုမေှိနိုင်ြါ။ ေှိနိုင်ရသာ အိမ်ရပခမှာလည်း(၅%)ရလာက်သာ 

ေှိသည်။ 

 

(င-၄)  ထခိိုြ်သြ်ရောြ်ေှုခံေနိုင်သည့်သူေျေား 

ဇယား (၁၀) ထခိိုြ်သြ်ရောြ်ေှုခံေနိုင်သည့်သူေျေား 

စဉ် ထခိိုြ်လွယ်ေှုအေျေ ိုးအစား 
ထခိိုြ်လွယ်ေှုအရပခအရန 

(ေနှ်ောတစ်ခုြိုသာရေွးေန်) 

စွေ်းရဆာင်နိုင်ေှု 

(ထခိိုြ်ေှုရလျော့နည်းရေးနှင့်လုိ

ြ်ရလျောညီရထွပဖစရ်စေည့်အစီ

အေံေျေား) 

 
သဘာဝရဘးအန္တောယ်ေျေား နိေ့် လတ် ပေင့် နိေ့် လတ် ပေင့် 

၁ လငူယ်       

၂ အေျေ ိုးသေးီဦးရဆာင်သည့်ဆင်းေဲသည့် 

အိေ်ရထာင်စု  
     

၃ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝရဘးေဏ်ဆိုးေွားစွာြျေရောြ် 

နိုင်ရသာအိေရ်ထာင်စု/ ြူးစြ်ရောဂါ 

ထရူပြာရသာရေသတွင် ရနထုိင်သူ 

      

၅ ြင်လယ်/ပေစ်ြေ်းရဘးရနထုိင်သူေျေား 
 

     

၆ ေရတာ်တဆေှုပဖစန်ိုင်ရချေေျေားရသာရနော

တွငရ်နထုိင်သူေျေား 
      

၇ ပြည်တွင်းရနေြစ်ွန့်ခွါရေွှေ့ရပြာင်းခံေသူ       
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စဉ် ထခိိုြ်လွယ်ေှုအေျေ ိုးအစား 
ထခိိုြ်လွယ်ေှုအရပခအရန 

(ေနှ်ောတစ်ခုြိုသာရေွးေန်) 

စွေ်းရဆာင်နိုင်ေှု 

(ထခိိုြ်ေှုရလျော့နည်းရေးနှင့်လုိ

ြ်ရလျောညီရထွပဖစရ်စေည့်အစီ

အေံေျေား) 

 
သဘာဝရဘးအန္တောယ်ေျေား နိေ့် လတ် ပေင့် နိေ့် လတ် ပေင့် 

ေျေား (IDP) 

၈ ရပေနေိ့်ြိုင်းရနထိုင်သူေျေား       

၉ ငါးြန်ြုိင်ေှင်ေျေား       

၁၀ လြ်လုြ်လြ်စားေျေား၊ြျေြနး်ေျေား 
 

     

၁၁ လနူည်းစုလေူျေ ိုးေျေား       

၁၂ 
ရေသတွငး်ြဋိြြ္ခဧေိယာတွငရ်နထုိင်သူ

ေျေား 
   

 
  

၁၃ နယ်စြ်ရေသတွငရ်နထုိင်သူေျေား       

၁၄ ရေွှေတွင်းလုြသ်ားေျေား       

၁၅ လည့်ှလည်သွားလာ၍ရေးရောင်းသူေျေား       

၁၆ ရနေြပ်ြန်အရပခချေသူေျေား       

၁၇ ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်သားေျေား       

၁၈ ြားရောင်းမြးီအသြ်ရေးွသူေျေား       

ေင်းပေစ် … ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြေ်ေိြဖ်အုြ်စု။ 

ေတှ်ချေြ်။ ။ရြျေးေွာေိှလငူယ်ေျေား၊ အေျေ ိုးသေးီဦးရဆာင်ရသာအိေ်ရထာင်စုေျေား စသည်တို့သည်ေည်သ့ုိရသာ         

အရပခအရနေျေား တွငလ်ယ်ွလွယ်ြူြထူခိိုြ်သြ်ရောြ်ေှုေိှနိုင်ြါသလား။ ထခိိုြ်ေှုေှိြါြေည်ေျှေ အထိထိခိုြ ်ြ 

ြါသနည်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရကျးေွာေှိ လငူယ်များ၊ အမျ ိုးသမးီဦးရဆာင်ရသာအိမ်ရထာင်စုများသည် လယ်ယာမစိုက် 

ြျ ိုးနိုင်ရသာအချေိ်များတွင ်အခက်အခဲအေည်းငယ်ပဖစတ်တ် ကြါသည်။ 

 

(၂)       ရြျေးေွာ၏လြ်ေိှဖံွ့မဖိုးရေးအရပခအရန 

(ြ) ဖွံ့မဖို းရေးအဖွဲ့အစည်းေျေားအရပခအရန 

(ြ-၁) ရြျေးေွာတွငး်ေှိလူထုအရပခပြုအဖဲွ့အစည်းေျေား 

ဇယား (၁၁) ရြျေးေွာတွင်းေိှလူထုအရပခပြုအဖွဲ့အစည်းေျေား 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အေည် 

အေျေ ိုးအစား 

(မေှ်ောတစ်ခု

ကိုသာရေွးေ

ေ)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦးရေ 
လြုင်န်းတာဝန် 

(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွး

နိုင်သည်။) 

စွေ်းရဆာင်နိုင်ေှု

(မေှ်ောတစ်ခုကို

သာရေွးေေ်) 
ြျေား ေ ရြါငး် 

၁ 
အုြ်ချေုြ်ရေး

အဖဲွ့ 
၁၂☑၃ ၉ ၆ ၁၅ 

ြညာရေးရငွရ ြးြျေန်းောရေး

ဘာသာရေး☑ 

ရြာင်း☑ 

သင့် 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အေည် 

အေျေ ိုးအစား 

(မေှ်ောတစ်ခု

ကိုသာရေွးေ

ေ)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦးရေ 
လြုင်န်းတာဝန် 

(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွး

နိုင်သည်။) 

စွေ်းရဆာင်နိုင်ေှု

(မေှ်ောတစ်ခုကို

သာရေွးေေ်) 
ြျေား ေ ရြါငး် 

စိုြြ်ျေ ိုးရေးွပေူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးရေး☑ 

လုံခခုံရေးနှင့်ြာြွယ်ရေး☑ 

 

ည့ံ 

၂ 
ဘာသာရေး

အဖဲွ့ 
၁၂၃☑ ၁၅ ၁၁ ၂၆ 

ြညာရေးရငွရ ြး 

ြျေန်းောရေးဘာသာရေး☑ 

စိုြြ်ျေ ိုးရေးွပေူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးရေး☑ 

လုံခခုံရေးနှင့်ြာြွယ်ရေး 

ရြာင်း 

သင့်☑ 

ည့ံ 

၃ 
ြျေန်းောရေး

အဖဲွ့ 
၁၂☑၃ ၄ ၅ ၉ 

ြညာရေးရငွရ ြး 

ြျေန်းောရေး☑ဘာသာရေး 

စိုြြ်ျေ ိုးရေးွပေူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးရေး☑ 

လုံခခုံရေးနှင့်ြာြွယ်ရေး 

ရြာင်း 

သင့်☑ 

ည့ံ 

 

၄ 

ရြျောင်း 

ရြာ်ေတီအ

ဖွဲ့ 

၁၂☑၃ ၁၀ ၅ ၁၅ 

ြညာရေး☑ရငွရ ြး 

ြျေန်းောရေးဘာသာရေး 

စိုြြ်ျေ ိုးရေးွပေူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးရေး 

လုံခခုံရေးနှင့်ြာြွယ်ရေး☑ 

ရြာင်း 

သင့်☑ 

ည့ံ 

၅ လငူယ်အဖွဲ့ ၁၂☑၃ ၉ ၃ ၁၂ 

ြညာရေးရငွရ ြး 

ြျေန်းောရေး☑ဘာသာရေး 

စိုြြ်ျေ ိုးရေးွပေူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးရေး☑ 

လုံခခုံရေးနှင့်ြာြွယ်ရေး 

ရြာင်း 

သင့်☑ 

ည့ံ 

၆  ၁၂၃    

ြညာရေးရငွရ ြး 

ြျေန်းောရေးဘာသာရေး 

စိုြြ်ျေ ိုးရေးွပေူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးရေး 

လုံခခုံရေးနှင့်ြာြွယ်ရေး 

ရြာင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အေည် 

အေျေ ိုးအစား 

(မေှ်ောတစ်ခု

ကိုသာရေွးေ

ေ)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦးရေ 
လြုင်န်းတာဝန် 

(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွး

နိုင်သည်။) 

စွေ်းရဆာင်နိုင်ေှု

(မေှ်ောတစ်ခုကို

သာရေွးေေ်) 
ြျေား ေ ရြါငး် 

 
 ၁၂၃    

ြညာရေးရငွရ ြး 

ြျေန်းောရေးဘာသာရေး 

စိုြြ်ျေ ိုးရေးွပေူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးရေး 

လုံခခုံရေးနှင့်ြာြွယ်ရေး 

ရြာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

  ၁၂၃    

ြညာရေးရငွရ ြး 

ြျေန်းောရေးဘာသာရေး 

စိုြြ်ျေ ိုးရေးွပေူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးရေး 

လုံခခုံရေးနှင့်ြာြွယ်ရေး 

ရြာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ေင်းပေစ် … ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြေ်ေိြဖ်အုြ်စု၊အေျေ ိုးသေးီအုြ်စု။ 

အုြ်စုအေျေ ိုးအစား 

(၁) စီးြာွးရေးအရပခခံရသာအုြ်စု- လယ်သေားအဖွဲ့၊ရငွစုရငွရချေးအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လေူှုရေးအဖဲွ့ - ဥြော - အေျေ ိုးသေးီအဖဲွ့၊လငူယ်အဖဲွ့၊ြိုယ်ထူြိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာရေးနှင့်ယဉ်ရြျေးေှုအဖဲွ့။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရကျးေွာအတွင်း အဖွဲ့အစည်းများသည်သူ့ရေောနှင့်သူတာဝေ်ရကျြေွ်စွာ လြုရ်ဆာင်သည့် 

အတွက် ရကာင်းမေွ်ရသာ အဖဲွ့အစည်းများ ပဖစရ် ကာင်းရတွ့ေအြါသည်။ 

. 

(ြ-၂) ရြျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးရဆာင်ေွြ်ရနရသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းေျေား 

ဇယား (၁၂) ရြျေးေွာဖွံ့မဖို းရေးရဆာင်ေွြ်ရနရသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းေျေား 

စဉ် အေည် 
အဖဲွ့အစည်းအေျေ ိုးအစား(မေှ်ောတစ်

ခုကိုသာရေွးေေ်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုြင်န်းတာဝနေ်ျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထ

က်ရေွးနိုင်သည်) 

 သရပြထွန်း ၁၂☑၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ြး☑ 

ြျေန်းောရေးဘာသာရေး 

စိုြြ်ျေ ိုးရေးွပေူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးရေး 

 UNDP ၁၂၃၄☑၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ြး☑ 

ြျေန်းောရေးဘာသာရေး 

စိုြြ်ျေ ိုးရေးွပေူရေး☑ 

သာရေး/နာရေး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးရေး 
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စဉ် အေည် 
အဖဲွ့အစည်းအေျေ ိုးအစား(မေှ်ောတစ်

ခုကိုသာရေွးေေ်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုြင်န်းတာဝနေ်ျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထ

က်ရေွးနိုင်သည်) 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ြး 

ြျေန်းောရေးဘာသာရေး 

စိုြြ်ျေ ိုးရေးွပေူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးရေး 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ြး 

ြျေန်းောရေးဘာသာရေး 

စိုြြ်ျေ ိုးရေးွပေူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးရေး 

 
 ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ြး 

ြျေန်းောရေးဘာသာရေး 

စိုြြ်ျေ ိုးရေးွပေူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးရေး 

 
 ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ြး 

ြျေန်းောရေးဘာသာရေး 

စိုြြ်ျေ ိုးရေးွပေူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လေူှုဖွံ့မဖိုးရေး 

ေင်းပေစ် … ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြေ်ေိြဖ်အုြ်စု။ 

ေတှ်ချေြ်။ 

(၁)  ဘာသာရေးနှင့်ြတ်သြ်ရသာအဖွဲ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြော −ဓေ္မစြူးလရ်ဖာင်ရေးေှင်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိးုေေဟတု်ရသာအဖွဲ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြော − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အေြဘ်ြ်လူေှုအဖွဲ့အစည်း  

(၄)  နိုင်ငံအေျေား၏ေန်ြံုရငွပဖင့်ရဆာင်ေွြ်ရသာဖွံ့မဖိုးရေးအဖဲွ့အစည်းေျေား (ဥြော-

ြုလသေဂ္ဂအဖွဲ့၊ြေ္ဘာ့ဘဏ၊်အာေှဖွံ့မဖို းရေးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ေန်ြုံရငွပဖင့်ဖဲွ့စည်းထားရသာဖွံ့မဖိုးရေးအဖဲွ့အစည်းေျေား (ဥြော GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ြေဟိတအဖွဲ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြဂု္ဂလိြအဖွဲ့အစည်းေျေား 

နိုင်ငံရတာေ်ရှေသအြျေ ိုး၊ပြည်သူ့အြျေ ိုးြိုထိရောြ်စွာထေး်ရဆာင်နိုင်ရစေန်အလ့ုိငှာဥြရေ၊နည်းဥြရေ၊လေ်းညွှနခ်ျေ

ြ်ေျေားပဖင့်ပြဌာန်းြာဖွဲ့စည်းရြးထားရနရသာအဖဲွ့အစည်း၊အသင်းအဖွဲ့ေျေား (ဥြော - 

သေဝါယေဦးစီးဌာန၏သေဝါယေအသင်း၊ရြျေးလြ်ရေသဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ရေးဦးစီးဌာန၏ပေစေိး်ရောင်စသည်) 

တို့ြိုဤဇယားတွင်ထည့်သွင်းရဖာ်ပြပခင်းေပြုြါေန်။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရကျးေွာတွင် ပြင်ြအဖဲွ့အစည်း (၂)ခုရ ကာင့် ရငွရ ကးေှာရဖွေပခင်းမေှိသည့်အတွက် 

စီးြာွးရေးမျာ အရထာက်အကူပဖစရ် ကာင်းရတွ့ေြါသည်။ 
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(ခ)      စီးြာွးရေးနှင့် အသြ်ရေွးေှု အရပခအရန  

(ခ-၁)  သီးနှံထုတ်လုြ်ရေး 

(၁) စိုြြ်ျေ ိုးရပေြိုင်ဆိုင်ေှုအေွယ်အစား (ရပေြိုင်ဆိုင်သည့်အိေ်ရထာင်စုေျေား) 

ဇယား (၁၃) စိုြြ်ျေ ိုးရပေြိုင်ဆိုင်ေှု 

စဉ် ရပေြုိင်ဆိုင်ေှုအေွယ်အစား 
အိေ်ရထာင်စုအ

ရေအတွြ် 

အေျေ ိုးသေးီဦး 

ရဆာင်သည့်အိေ်

ရထာင်စုအရေ

အတွြ ်

ဖွံ့မဖို းရေးအပေင်သတ်ေှတ်ချေြ် 

၁ ရပေယာေဲ့ ၂၂ ၇ ရပေေ့ဲယာေဲ့ 

၂ ၂.၅ဧြရအာြ်   ဆင်းေဲသားရတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧြေှ၅ဧြ ြား ၁၉  ရတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧြေှ၁၂.၅ဧြ ြား ၂၀  ရတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧြအထြ် ၆  ရတာင်သူကြီး 

ရြျေးေွာေိှအိေရ်ထာင်စုစုစုရြါငး် ၆၇ ၇  

ေင်းပေစ် … (၁) အိေ်ရထာင်စုစာေင်းရြာြ်ယူေှု၊ (၂) ရြျေးေွာအုြစ်ုအြုခ်ျေုြ်ရေးေှူ းရုံး။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရေရကျာက်ကးီရကျးေွာအတွင်း လယ်သမားများ၏ လုြအ်ားလိုလားမှုနှင့် လယ်ယာမဲ့၏ 

လြုအ်ားသည် ညီမျှေမှုေှိသည့်အတွက် လယ်သမားနှင့် လယ်ယာမ့ဲများ အဆင်ရပြမှုေှိြါသည်။ 

 

(၂)   အစိးုေနှင့်ြုဂ္ဂလိြရေအေင်းအပေစ်ေျေားေရှေသွင်းနိုင်သည့်ဧေိယာ 

ဇယား (၁၄) ရြျေးေွာ၏ရေအေင်းအပေစန်ှင့်ရေသွင်းဧေိယာ 

စဉ် အေင်းအပေစ် 
ရေရသာြ်

(ဧြ) 

ရေေေိှနိုင်ေှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ 

ောသီအလိုြ်(မေှ်ောတ

စ်ခုကိသုာရေွးေေ်) 

လုံရလာြ်ေှု (ေိှ/ေေိှ) 

(မေှ်ောတစ်ခုကိုသာ

ရေွးေေ်) 

လနွ်ခဲ့ရသာ(၁၀)နှစ်ြ

အရပခအရန(မေှ်ောတစ်

ခုကိုသာရေွးေေ်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံးောသီ

အလုိြ် 

ေရပဖဆိုြါ☑ 

ေိှေေိှေရပဖဆိုြါ

☑ 

ရလျော့တိုးအ 

ရပြာင်းအလဲေေိှ☑ 

၂ ရေလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံးောသီ

အလုိြ် 

ေရပဖဆိုြါ☑ 

ေိှေေိှေရပဖဆိုြါ

☑ 

ရလျော့တိုး 

အရပြာင်းအလဲေေိှ☑ 

၃ 
ပေစ်ရေတင် 

စီေံြိနး် 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံးောသီ

အလုိြ် 

ေရပဖဆိုြါ☑ 

ေိှေေိှေရပဖဆိုြါ

☑ 

ရလျော့တိုး 

အရပြာင်းအလဲေေိှ☑ 

၄ ရေသွင်းရပောင်း  တစ်နှစ်ြတ်လုံးောသီ ေိှ ရလျော့တိုး 



33 

 

စဉ် အေင်းအပေစ် 
ရေရသာြ်

(ဧြ) 

ရေေေိှနိုင်ေှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ 

ောသီအလိုြ်(မေှ်ောတ

စ်ခုကိသုာရေွးေေ်) 

လုံရလာြ်ေှု (ေိှ/ေေိှ) 

(မေှ်ောတစ်ခုကိုသာ

ရေွးေေ်) 

လနွ်ခဲ့ရသာ(၁၀)နှစ်ြ

အရပခအရန(မေှ်ောတစ်

ခုကိုသာရေွးေေ်) 

အလုိြ် 

ေရပဖဆိုြါ 

ေေိှေရပဖဆိုြါ အရပြာင်းအလဲေေိှ☑ 

၅ အဝီစိတွင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံးောသီ

အလုိြ် 

ေရပဖဆိုြါ☑ 

ေိှေေိှေရပဖဆိုြါ

☑ 

ရလျော့တိုး 

အရပြာင်းအလဲေေိှ☑ 

၆ 
လြ်ငင် 

ရေတွငး် 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံးောသီ

အလုိြ် 

ေရပဖဆိုြါ☑ 

ေိှေေိှေရပဖဆိုြါ

☑ 

ရလျော့တိုး 

အရပြာင်းအလဲေေိှ☑ 

၇ စိေ့်စေ်းရေ 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံးောသီ

အလုိြ် 

ေရပဖဆိုြါ☑ 

ေိှေေိှေရပဖဆိုြါ

☑ 

ရလျော့တိုး 

အရပြာင်းအလဲေေိှ☑ 

၈ ရချောင်းရေ 

 

၂၇၅ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး☑ 

ောသီအလိုြ် 

ေရပဖဆိုြါ 

ေိှ☑

ေေိှေရပဖဆိုြါ 

ရလျော့တိုး 

အရပြာင်းအလဲေေိှ☑ 

ေင်းပေစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သေားအုြ်စု၊ (၂) ဆည်ရပောင်းဦးစီးဌာန၊စိုြ်ြျေ ိုးရေးဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ လယ်ယာရပမနှင့်ြတ်သတ်၍ ရချာင်းရေလုံရလာက်စွာ ေေိှသည့်အတွက် လယ်သမားများ 

အတွက်လယ်နှင့်ြတ်သတ်၍ ရေခက်ခဲမှုမေှိရ ကာင်း ရတွ့ေှိေြါသည်။ 

 

(၃)    အဓိြသီးနှံေျေားနှင့်အထြွ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိြသီးနှံေျေားနှင့်အထြွ်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုစ ု

ရြါငး်စိုြ်

ဧြ 

တစ်ဧြအထွြ်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုြြ်ျေ ိုး

သည့်ြ

းာလ 

သွင်းအားစု

လိုအြ်ချေြ် 

(မေှ်ောတစ်ခု

ကိုသာရေွးေ

ေ)် 

အပေတ် 

ေေိှနိုင်ေှု(မေှ် 

ောတစ်ခုကိ ု

သာရေွးေေ်) 

ထခိိုြ်လွယ်ေှု

(မေှ်ောတစ်ခု

ကိုသာရေွးေေ်) 

ယူနစ် 
အနည်း

ဆုံး 

အေျေား

ဆုံး 

ြျှေေး် 

ေျှေ 
ေှ ထိ 

ေိုးစြါး ၃၈၁ တင်း ၅၀ ၆၀ ၆၁ 

သီ

းး

တ

င်း

က

းျွ

ေ

တ်

ရ

ရ

းာ

း် 

ပေင့်☑

လတ်နိေ့် 

ပေင့်လတ☑် 

နိေ့် 

ပေင့်☑

လတ်နိေ့် 
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သီးနှံ 

စုစ ု

ရြါငး်စိုြ်

ဧြ 

တစ်ဧြအထွြ်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုြြ်ျေ ိုး

သည့်ြ

းာလ 

သွင်းအားစု

လိုအြ်ချေြ် 

(မေှ်ောတစ်ခု

ကိုသာရေွးေ

ေ)် 

အပေတ် 

ေေိှနိုင်ေှု(မေှ် 

ောတစ်ခုကိ ု

သာရေွးေေ်) 

ထခိိုြ်လွယ်ေှု

(မေှ်ောတစ်ခု

ကိုသာရေွးေေ်) 

ယူနစ် 
အနည်း

ဆုံး 

အေျေား

ဆုံး 

ြျှေေး် 

ေျှေ 
ေှ ထိ 

တ ်

ရနွစြါး ၁၂၀ တင်း ၈၀ ၁၀၀ ၉၀   
ပေင့်လတ်

နိေ့် 

ပေင့်လတ် 

နိေ့် 

ပေင့်လတ် 

နိေ့် 

        
ပေင့်လတ်

နိေ့် 

ပေင့်လတ် 

နိေ့် 

ပေင့်လတ် 

နိေ့် 

        
ပေင့်လတ်

နိေ့် 

ပေင့်လတ်နိ

ေ့် 

ပေင့်လတ်နိ

ေ့် 

       
 ပေင့်လတ်

နိေ့် 

ပေင့်လတ်နိ

ေ့် 

ပေင့်လတ်နိ

ေ့် 

       
 ပေင့်လတ်

နိေ့် 

ပေင့်လတ်နိ

ေ့် 

ပေင့်လတ်နိ

ေ့် 

ေင်းပေစ် … ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သေားအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရကျးေွာတွင ် သီးနှံစိုကြ်ျ ိုးရသာကာလ (၂)ကကမိရ်တွ့ေှိေသည်။ စိုက်ြျ ိုးကုေ်ကျစေိတ် 

ပမင့်သည့်အတွက် အပမတ်ေရငွေေှိမှု ေည်းသည်ကို ရတွ့ေြါသည်။ 

 

(၄)   လယ်ယာသံုးစြ်ြိေိယာေျေား 

ဇယား (၁၆) ရြျေးေွာ၏စိုြြ်ျေ ိုးရေးသုံးြိေိယာေျေားြိုင်ဆိုင်ေှု 

စြ်အေျေ ိုးအစား တစ်ဦးချေင်းြိုင် ေွာြိုင် အဖဲွ့ြုိင် 
ငှားေေး်လုြြ်ိုင်ရနရသာရတာင်သူ 

အရေအတွြ် 

ထေွ်စက်     

လက်တွေ်းထေွ်စက် ၁   ၅ 

အရစခ့ျကိေိယာ     

ေိတ်သိမ်းရ ခရလှ့စက်     

ေိတ်သိမ်းစက်     

ရ ခရလှ့စက် ၁   ၇ 

ရေစုြ်စက် ၁    

ရပခေင်းရေတင်စက်     

ပမက်ေိတ်စက် ၁    

ေင်းပေစ်… (၁) အိေ်ရထာင်စုစာေင်းရြာြ်ယူေှု၊ (၂) ဦးတညအ်ုြ်စုရဆးွရနွးပခင်း - လယ်သေားအုြစ်ု။ 
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ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။  လယ်ယာသံုးြစ္စည်းများမာှ လုံရလာက်မှုမေှိြါ။ အချ ို့လယ်သမားများအရေပဖင့် ပြင်ြမှ 

ငှါးေမး်၍ အသံုးပြု ကေြါသည်။ 

 

(၅)    သီးနှံအထြွ်နှုန်းတိုးရစေနအ်တွြ်အခွင့်အလေး်ေျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွြ်နှုန်းတိုးရစေနအ်တွြ်အခွင့်အလေ်းေျေား 

အခွင့်အလေ်း 

ရဖာ်ပြချေြ်/ေှင်းလင်းချေြ် 

(မေှ်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေေ်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖြီး 

မရှပဖဆိုေေ်။ရပဖဆိုေေ်မလိုအြ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှိြါက 

“မရပဖဆိုြါ” ဟူရသာအကကွ်ကိရုေွးေေ်။) 

သဘာဝရေရပမောသီဥတုအရေအထား အလွန်ရြာင်းရြာင်း☑သင့်တင့်ေျှေတေရပဖဆိုြါ 

လယ်ယာရပမအသုံးချနိုင်မှု အလွန်ရြာင်းရြာင်း☑သင့်တင့်ေျှေတေရပဖဆိုြါ 

စိုကြ်ျ ိုးရေအေင်းအပမစ် ရြါေျေားအသင့်အတင့်ေိှ☑ေရပဖဆိုြါ 

ရချးရငွနှင့်ရငွရ ကးဝေ်ရဆာင်မှု အလွယ်တြူေသည်ေသည်ေရပဖဆိုြါ☑ 

သီးနှံမျ ိုးရစ့ေေှိနိုင်မှု 
ေျေ ိုးရြာင်းေျေ ိုးသန့်ေျေားြိုလွယ်ြူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်☑သီးနှံေျေ ိုးရစ့ 

ေျေားဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်ေရပဖဆိုြါ 

သဘာဝရပမရဆွး / 

ရအာဂ်ဲေစ်ရပမ သဇာနှင့်အပခားရအာ်ဂေဲစ်

သွင်းအားစုများ 

လယ်ွြူစာွဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်ဝယ်ယူေနိုင်သည်☑ေရပဖဆိုြါ 

ဓာတုြုိးသတ်ရဆး၊ဓာတ်ရပမ သဇာနှင့် 

အပခားဓာတုရဗေသွင်းအားစုများ 
လယ်ွြူစာွဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်ဝယ်ယူေနိုင်သည်ေရပဖဆိုြါ☑ 

လြုသ်ားေေှိနိုင်မှု အလွယ်တြူေနိုင်သည်ေနိုင်သည်☑ေရပဖဆိုြါ 

ေည်းြညာ၊အုြခ်ျုြ်ရေးြိုင်းဆိုင်ောဝေ် 

ရဆာင်မှုများ 
အလွယ်တြူေနိုင်သည်ေနိုင်သည်ေရပဖဆိုြါ☑ 

သီးနှံရစျးကွက်နှင့်ကေု်သွယ်မှု 
သီးနံှေျေားြုိလွယ်ြူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းေှန်ြန်စွာပဖင့်ရောင်းချေနုိင်သည် 

သီးနှံေျေားြိုရောင်းချေနိုင်သည်☑ေရပဖဆိုြါ 

ောသီဥတုအရပခအရေရပြာင်းလဲမှု 

(အြူချေိ်၊မိုးရေချေိ်) 
ထခိိုြ်သည်☑     ေထိခိုြ်ြါ          ေရပဖဆိုြါ☑ 

ေင်းပေစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သေားအုြ်စု၊ (၂) သြ်ဆိင်ုောမေို ့နယ်အစိးုေဦးစီးဌာနေျေား။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။  လယ်ရပမအရေအထား၊ ောသီဉတုအရေအထားရကာင်းမေွ်သည်။ ရပမ ြဇာနှင့် 

သီးနှံမျ ိုးရစ့များ ဝယ်ယူေလွယ်ကူသည်။ သိးနှံရေးကွက်လည်းေှိသပဖင့် လယ်သမားများအရေပဖင့် ခက်ခဲမှုသိြ်မေှိ 

ရ ကာင်းရတွ့ေြါသည်။ 

 

(၆)  သီးနှံထုတ်လုြ်ေှုအတွြ်ပြဿနာနှင့်အခြ်အခဲေျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လြုေ်ှုအတွြ်ပြဿနာနှင့်အခြ်အခဲေျေား 
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ပြဿနာနှင့်အခြ်အခဲေျေား 

ရဖာ်ပြချေြ်/ေှင်းလင်းချေြ် 

(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတိ်

ဆက်စစ်ရဆးဖြးီမရှပဖဆိုေေ်။ရပဖဆိုေေ်မလိုအြဟ်ုယူဆရသာအချ

က်များေှိြါက “မရပဖဆိုြါ” ဟူရသာအကကွ်ကိရုေွးေေ်။) 

သဘာဝရေရပမောသီဥတုအရေအထား ရပေဆ ီသဇာေရြာင်းောသီဥတုေေနှ်☑ေရပဖဆိုြါ 

လယ်ယာရပမအသုံးချနိုင်မှု 

လယ်ယာရပေတိုးချဲေ့နိုင်ေှုေေိှြါလယ်ယာရပေဆုံးရှုံးေှုေျေားသည် 

လယ်ယာရပေဆုံးရှုံးေှုအသင့်အတင့ေ်ှိသည် 

ြလြရ်ပေေျေားေိှသည် 

ြလြရ်ပေအသင့်အတင့်ေိှသည်ေရပဖဆိုြါ☑ 

စိုကြ်ျ ိုးရေအေင်းအပမစ် အလွယ်တြူေေနိုင်☑လုံးဝေေေရပဖဆိုြါ 

ရချးရငွနှင့်ရငွရ ကးဝေ်ရဆာင်မှု အလွယ်တြူေေနိုင်☑လုံးဝေေေရပဖဆိုြါ 

သီးနှံမျ ိုးရစ့ေေှိနိုင်မှု အလွယ်တြူေေနိုင်လုံးဝေေေရပဖဆိုြါ☑ 

သဘာဝရပမရဆွး / 

ရအာဂ်ဲေစ်ရပမ သဇာနှင့်အပခားရအာ်ဂေဲစ်သွ

င်းအားစုများ 

အလွယ်တြူေေနိုင်☑လုံးဝေေေရပဖဆိုြါ 

ဓာတုြုိးသတ်ရဆး၊ဓာတ်ရပမ သဇာနှင့် 

အပခားဓာတုရဗေသွင်းအားစုများ 
အလွယ်တြူေေနိုင်☑လုံးဝေေေရပဖဆိုြါ 

လြုသ်ားေေှိနိုင်မှု အလွယ်တြူေေနိုင်☑လုံးဝေေေရပဖဆိုြါ 

ေည်းြညာ၊အုြခ်ျုြ်ရေးြိုင်းဆိုင်ောဝေ်ရဆာ

င်မှုများ 
အလွယ်တြူေေနိုင်☑လုံးဝေေေရပဖဆိုြါ 

သီးနှံရစျးကွက်နှင့်ကေု်သွယ်မှု 
သီးနံှေျေားြုိလွယ်ြူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းေှန်ြန်စွာပဖင့်ေရောင်းချေနုိင်ြါ 

သီးနှံေျေားြိုရောင်းချေေန်ရစျေးြွြ်ေေိှြါေရပဖဆိုြါ☑ 

ဖျက်ြုိးနှင့်ရောဂါကျရောက်မှု ဆိုးေွားစွာြျေအသင့်အတင့်ြျေ☑အနည်းငယ်ေရပဖဆိုြါ 

ောသီဥတုေဏ်ခံနိုင်သည့်သီးနှံများနှင့်ြတ်

သက်ရသာသတင်းအချက်အလက်လက်လှ

မး်မမီှု 

အလွယ်တြူေေနိုင်လုံးဝေေေရပဖဆိုြါ☑ 

ောသီအလုိကေ်ာသီဥတုခေ့်မှေ်းချက်များနှင့်

သီးနှံစီမံခေ့်ခွဲမှုဆိုင်ောအကကံဉာဏ်များလက်

လမှး်မီမှု 

အလွယ်တြူေေနိုင်☑လုံးဝေေေရပဖဆိုြါ 

ေင်းပေစ် (၁) ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သေားအုြ်စု၊ (၂) သြ်ဆိင်ုောမေို ့နယ်အစိးုေဦးစီးဌာနေျေား။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရေရကျာက်ကးီရကျးေွာတွင် စိုကြ်ျ ိုးထားရသာသီးနှံြင်များ ြိုးအေည်းငယ်ကျတတ် သည်။ 

ောသီအလုိကဖ်ျက်ြိုးများရ ကာင့် ြိုးသတ်ရဆးများ ဝယ်ယူသံုးစွဲရေေသည်ကိ ုရတွ့ေြါသည်။ 

 

(ခ-၂)   ရေွးပေူရေးလြု်ငန်း 

(၁)   ရေွးပေူရေးနှင့်ငါးလြုင်န်းရဆာင်ေွြ်ေှုအရပခအရန 

ဇယား (၁၉) ရေွးပေူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းရဆာင်ေွြ်ေှုအရပခအရန 
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ရေွးပေူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း 
ရေွးပေူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းလြုြ်ိုင်ရနရ

ရးာအိေ်ရထာင်စု 
ရြာင်ရေ 

ရေွးပေူရေး 

နွား ၇ ၂၁ 

နို့စားနွား ၁၁ ၂၀ 

ြျွ ဲ ၈ ၁၅ 

ပေင်း - - 

ပမည်း - - 

လား - - 

ဆိတ် ၅ ၂၅ 

သုိး - - 

ဝက ် ၄၅ ၇၀ 

 ကက်                          ၅၀ ၁၀၅ 

ဘဲ ၁၀ ၂၂၅ 

နွားရောက်   

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါးကေ်   

ြဇုွေ်ကေ်   

ဂဏေ်းရမွးပမူရေးလုြင်ေ်း   

ရေချ ိုငါးဖမ်းလုြ်ငေ်း   

ကမ်းလေွ်ငါးဖမ်းလုြ်ငေ်း   

ေင်းပေစ်… (၁) အိေ်ရထာင်စုစာေင်းရြာြ်ယူေှု၊ (၂) ဦးတညအ်ုြ်စုရဆးွရနွးပခင်း - လယ်သေားအုြစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ လယ်သမားနှင့် လယ်ယာမ့ဲများသည် အိမ်သံုးအတွက်  ကက်၊ဘဲ၊ဝက ် အေည်းငယ်သာ 

ရမွးပမူထား ကသည။် 

 

(၂) ရေွးပေူရေးနှင့်သားငါးထတု်လုြ်ေှုတိုးတြ်ရစေနအ်တွြ်အခွင့်အလေး်ေျေား 

ဇယား (၂၀) ရေွးပေူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုြေ်ှုတိုးတြ်ရစေန်အတွြ်အခွင့်အလေ်းေျေား 

အခွင့်အလေ်း 

ရဖာ်ပြချေြ်/ 

ေှင်းလင်းချေြ်(မေှ်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေေ်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရ

ရးးဖြီးမရှပဖဆိုေေ်။ရပဖဆိုေေ်မလုိအြဟ်ုယူဆရသာအချက်များေှိြါက 

“မရပဖဆိုြါ” ဟူရသာအကကွ်ကိရုေွးေေ်။) 

ရေွးပေူရေး  

စားြျေြ်ရပေ ရြါေျေားအသင့်အတင့်ေရပဖဆိုြါ☑ 

ရေေေိှေှု အလံုအရလာြ်ေနိုင်☑အသင့်အတင့်ေနိုင်ေရပဖဆိုြါ 

မျ ိုးတိေစ္ဆာေ်လက်လှမ်းမီမှု ေျေ ိုးရြာင်းတိေစ္ဆာန်ေျေားလယ်ွြူစာွဝယ်ယူေနိုင်ေျေ ိုးရြာင်းတိေစ္ဆာန်ေျေား
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အခွင့်အလေ်း 

ရဖာ်ပြချေြ်/ 

ေှင်းလင်းချေြ်(မေှ်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေေ်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရ

ရးးဖြီးမရှပဖဆိုေေ်။ရပဖဆိုေေ်မလုိအြဟ်ုယူဆရသာအချက်များေှိြါက 

“မရပဖဆိုြါ” ဟူရသာအကကွ်ကိရုေွးေေ်။) 

အသင့်အတင့်ဝယ်ယူေနိုင်☑ေရပဖဆိုြါ 

ရချးရငွ ရချေးရငွလယ်ွြူစွာေနိုင်ရချေးရငွအသင့်အတင့်ေနိုင်☑ေရပဖဆိုြါ 

သွင်းအားစု 

(ရေွးပေူရေးအစာ၊ရဆးစသည်)ရစျး

ကွက် 

သွင်းအားစုေျေားလယ်ွြူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုေျေားဝယ်ယူနိုင်သည်☑ေရပဖဆိုြါ 

ဝေ်ရဆာင်မှုနှင့်ေည်းြညာြ့ံြုိးမှု 

နည်းြညာနှင့်အုြခ်ျေုြ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ေှုေျေားအလွယ်တြူေနိုင်သည်။

 
နည်းြညာနှင့်အုြခ်ျေုြ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ေှုေျေားေနိုင်သည်။ 

ေရပဖဆိုြါ☑ 

ထတု်ကုေ်ရောငး်ဝယ်မှု 
ထုတ်ြုန်ေျေားြုိလွယ်ြူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းေှန်ြန်စွာပဖင့်ရောင်းချေနုိင်သည် 

ထတု်ြုန်ေျေားြိုရောင်းချေနိုင်သည်ေရပဖဆိုြါ☑ 

အိေ်ခခံဝင်းအတွင်းရပေရနောလုံရလ

းာြ်ေှု 
အလံုအရလာြ်ေိှသည်အသင့်အတင့်ေိှသည်☑ေရပဖဆိုြါ 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြဇုွန်ရေွးပေူေန်ရေရပေအ 

ရနအထား 
အလွန်ရြာင်း☑ရြာင်းသင့်တင့်ေျှေတေရပဖဆိုြါ 

ငါး/ြဇုွန်သားရြါြ် 

လြ်လှေ်းေေီှု 

လိုသရလာြ်လွယ်ြူစွာဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်☑ဝယ်ယူေနိုင်သည် 

ေရပဖဆိုြါ 

ရချေးရငွ 
လိုသရလာြ်လွယ်ြူစွာရချေးရငွေေှိနိုင်သည်ရချေးရငွေနိုင်သည် 

ေရပဖဆိုြါ☑ 

သွင်းအားစုလြ်လေှး်ေီေှု 
သွင်းအားစုေျေားလယ်ွြူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုေျေားဝယ်ယူနိုင်သည်☑ေရပဖဆိုြါ 

ေည်းြညာအကအူညီနှင့်ေည်းလမ်း

များ 

နည်းြညာနှင့်အုြခ်ျေုြ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ေှုေျေားအလွယ်တြူေနိုင်သည်။

 
နည်းြညာနှင့်အုြခ်ျေုြ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ေှုေျေားေနိုင်သည်။ 

ေရပဖဆိုြါ☑ 

ထတု်ကုေ်ရောငး်ဝယ်မှု 
ထုတ်ြုန်ေျေားြုိလွယ်ြူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းေှန်ြန်စွာပဖင့်ရောင်းချေနုိင်သည် 

ထတု်ြုန်ေျေားြိုရောင်းချေနိုင်သည်☑ေရပဖဆိုြါ 

ငါးဖေး်ခွင့်ေေှိနိုင်ေှု လယ်ွြူသည်☑အသင့်အတင့်လွယ်ြူသည်ေရပဖဆိုြါ 

ောသီဥတုအရပခအရေရပြာင်းလဲမှု(

အြူချေိ်၊မိုးရေချေိ်) 
ထခိိုြ်သည် ေထိခိုြြ်ါ          ေရပဖဆိုြါ☑ 

ေင်းပေစ် … ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သေားအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရေရကျာက်ကးီရကျးေွာ၏ အိမ်ခခံဝေ်းများသည် ကျယ်ဝေ်းမှုမေှိသပဖင့် သားငါးရမွးပမူ 
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ထားပခင်းမေှိ ကြါ။ 

 

.(၃)    ရေွးပေူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်ေှုတိုးတြ်ရစေန်အတွြ်ပြဿနာနှင့်စိနရ်ခါ်ေှုေျေား 

ဇယား (၂၁) ရေွးပေူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုြေ်ှုတိုးတြ်ရစေန်အတွြ်ပြဿနာနှင့်စိနရ်ခါ်ေှုေျေား 

ပြဿနာနှင့်အခြ်အခဲေျေား 

ရဖာ်ပြချေြ်/ 

ေှင်းလင်းချေြ်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့် 

၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖြီးမရှပဖဆိုေေ်။ရပဖဆိုေေ်မလိုအြ်ဟုယူဆရသာအခ

းျက်များေှိြါက “မရပဖဆိုြါ” ဟူရသာအကကွ်ကိုရေွးေေ်။) 

ရေွးပေူရေး 

စားြျေြ်ရပေ စားြျေြ်ရပေေှားြါးသည်စားြျေြ်ရပေလုံးဝေေိှြါေရပဖဆိုြါ☑ 

ရေေေိှေှု ရေေှားြါးသည်ရေလုံးဝေေိှြါေရပဖဆိုြါ☑ 

မျ ိုးတိေစ္ဆာေ်လက်လှမ်းမီမှု ေျေ ိုးရြာင်းတိေစ္ဆာန်ေျေားလယ်ွြူစာွဝယ်ယူေေနိုင်ြါေျေ ိုးရြာင်းတိေစ္ဆာန်ေ

းျေားလုံးဝဝယ်ယူေေြါ☑ေရပဖဆိုြါ 

ရချးရငွ ရချေးရငွလယ်ွြူစွာေေနိုင်ြါ☑ရချေးရငွလံုးဝေေြါေရပဖဆိုြါ 

သွင်းအားစု 

(ရေွးပေူရေးအစာ၊ရဆးစသည်)ရစျး

ကွက် 

သွင်းအားစုေျေားလယ်ွြူစွာဝယ်ယူေေနိုင်ြါ 

သွင်းအားစုေျေားလုံးဝဝယ်ယူေေြါ☑ေရပဖဆိုြါ 

ဝေ်ရဆာင်မှုနှင့်ေည်းြညာြ့ံြုိးမှု 
နည်းြညာနှင့်အုြခ်ျေုြ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ေှုေျေားအလွယ်တြူေေနိုင်ြါ☑ 

နည်းြညာနှင့်အုြခ်ျေုြ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ေှုေျေားေေြါေရပဖဆိုြါ 

ထတု်ကုေ်ရောငး်ဝယ်မှု 
ထုတ်ြုန်ေျေားြုိလွယ်ြူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းေှန်ြန်စွာပဖင့်ေရောင်းချေနုိင်ြါ 

ထတု်ြုန်ေျေားြိုေရောင်းချေနိုင်ြါေရပဖဆိုြါ☑ 

အိေ်ခခံဝင်းအတွင်းရပေရနောလုံရလ

းာြ်ေှု 
အလံုအရလာြ်ေေိှြါလုံးဝေေှိြါေရပဖဆိုြါ☑ 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြဇုွန်ရေွးပေူေန်ရေရပေအရနအ

ထား 
ရေရပေအရနအထားေရြာင်းြါေရပဖဆိုြါ☑ 

ငါး/ြဇုွန်သားရြါြ်လြ်လှေ်းေီေှု 
လိုသရလာြ်လွယ်ြူစွာဝယ်ယူေေြါလုံးဝဝယ်ယူေေြါ 

ေရပဖဆိုြါ☑ 

ရချေးရငွ 
လိုသရလာြ်လွယ်ြူစွာရချေးရငွေေြါလုံးဝရချေးရငွေေြါ 

ေရပဖဆိုြါ☑ 

သွင်းအားစုလြ်လေှး်ေီေှု 
သွင်းအားစုေျေားလယ်ွြူစွာဝယ်ယူေေြါသွင်းအားစုေျေားဝယ်ယူေေြါ 

ေရပဖဆိုြါ☑ 

ေည်းြညာအကအူညီနှင့်ေည်းလမ်

းးများ 

နည်းြညာနှင့်အုြခ်ျေုြ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ေှုေျေားအလွယ်တြူေေြါ 

နည်းြညာနှင့်အုြခ်ျေုြ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ေှုေျေားေေြါ☑ေရပဖဆိုြါ 

ထတု်ကုေ်ရောငး်ဝယ်မှု 
ထုတ်ြုန်ေျေားြုိလွယ်ြူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းေှန်ြန်စွာပဖင့်ေရောင်းချေနုိင်ြါ 

ထတု်ြုန်ေျေားြိုလံုးဝေရောင်းချေနိုင်ြါေရပဖဆိုြါ☑ 
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ပြဿနာနှင့်အခြ်အခဲေျေား 

ရဖာ်ပြချေြ်/ 

ေှင်းလင်းချေြ်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့် 

၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖြီးမရှပဖဆိုေေ်။ရပဖဆိုေေ်မလိုအြ်ဟုယူဆရသာအခ

းျက်များေှိြါက “မရပဖဆိုြါ” ဟူရသာအကကွ်ကိုရေွးေေ်။) 

ငါးဖေး်ခွင့်ေေှိနိုင်ေှု ေလွယ်ြူြါေရပဖဆိုြါ☑ 

ရဘးအန္တောယ်ေျေားနှင့်ပြင်းထနရ်

ရးာောသီဥတုအရပခအရနေျေား 

(ဥြော-

ရေကြးီပခင်းနှင့်ေိုးရခါငပ်ခင်း) 

ထခိိုြ်သည်     ေထိခိုြ်ြါ          ေရပဖဆိုြါ☑ 

အြူချေနိ်ရပြာင်းလေဲှုြိုပေန်ပခင်း နည်း      ေျေား   ေေိှ          ေရပဖဆိုြါ☑ 

ေိုးေွာသွန်းေှုြိုေျေားပခင်း နည်း ☑     ေျေား   ေေိှ         ေရပဖဆိုြါ 

ောသီအလုိကေ်ာသီဥတုခေ့်မှေ်းချ

က်များနှင့်ြင်လယ်ငါးဖမး်ပခင်းနှင့်

ငါးရမးွပမူရေးလြု်ငေ်းစီမခံေ့်ခွဲမှုဆို

င်ော 

အကကံဉာဏ်များလက်လှမး်မပီခင်း 

အလွယ်တြူေေ ☑     လုံးဝေေ            ေရပဖဆိုြါ 

ေင်းပေစ် … (၁)  ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သေားအုြ်စု၊ (၂) မေို့နယ်ရေွး/ြုဦးစီးဌာန၊ မေို့နယ် 

ငါးလုြ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။  သား၊ငါးရမွးပမူထားပခင်းအေှိသည့်အတွက် အပခားအခက်အခဲများနှင့် ေင်ဆိုင်ေမှုမေှိြါ။ 

 

(ခ-၃)  စိုြြ်ျေ ိုးရေးွပေူရေးေဟတု်ရသာစီးြွားရေးလြုင်န်းြဏ္ဍ 

(၁)   စိုြြ်ျေ ိုးရေွးပေူရေးေဟတု်ရသာအသြ်ရေွးလြုင်န်းေျေားအတွြ်အခွင့်အလေ်းေျေား 

ဇယား (၂၂) စိုြြ်ျေ ိုးရေွးပေူရေးေဟတု်ရသာအသြ်ရေွးလုြင်န်းေျေားအတွြ်အခွင့်အလေ်းေျေား 

အခွင့်အလေ်း 

ရဖာ်ပြချေြ်/ 

ေှင်းလင်းချေြ်(မေှ်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေေ်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချတိ်ဆက်စ

စ်ရဆးဖြီးမရှပဖဆိုေေ်။ရပဖဆိုေေ်မလိုအြ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှိြါက 

“မရပဖဆိုြါ” ဟူရသာအကကွ်ကိရုေွးေေ်။) 

လြုသ်ားအင်အားေေှိနိုင်မှု ေျေားအသင့်အတင့်☑ေရပဖဆိုြါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုေ်မဟုတ် 

ရသာအပခားရေသထကွ်ကုေ်များကိုရော

င်းချေေ်ရစျးကွက်ေှိပခင်း 

ရစျေးြွြ်ရြာင်းေှိသည်ရစျေးြွြ်အသင့်အတင့်☑ေရပဖဆိုြါ 

ရစျးကွက်ဆိုင်ောအသိအပမင်ေှိပခင်း 
ရစျေးြွြ်အရပခအရနြုိရြာင်းစွာနားလည်သိေိှသည် 

အသင့်အတင့န်ားလည်သည်☑ေရပဖဆိုြါ 

လမ်းြေး်ဆက်သွယ်ရေးအရပခအရေ ရြာင်းသင့်☑ေရပဖဆိုြါ  

ကုေ် ကမ်းေေှိနိုင်ပခင်း ရြါေျေားသင့်ေရပဖဆိုြါ☑ 

လျှေြစ်စ်မီးေေှိနိုင်ပခင်း ရြာင်းသင့်ေရပဖဆိုြါ☑ 
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အခွင့်အလေ်း 

ရဖာ်ပြချေြ်/ 

ေှင်းလင်းချေြ်(မေှ်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေေ်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချတိ်ဆက်စ

စ်ရဆးဖြီးမရှပဖဆိုေေ်။ရပဖဆိုေေ်မလိုအြ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှိြါက 

“မရပဖဆိုြါ” ဟူရသာအကကွ်ကိရုေွးေေ်။) 

ရချးရငွေေှိနိုင်ပခင်း 
လိုသရလာြ်လွယ်ြူစွာရချေးရငွေေှိနိုင်သည်ရချေးရငွေနိုင်သည်ေရပဖ

ဆိုြါ☑ 

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းေည်းြညာဆိုင်

ောနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးြာွး 

ရေးဖံွ့ဖဖို းတိုးတက်မှုဆိုင်ောဝေ်ရဆာင်မှု

ေေိှပခင်း 

နည်းြညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးြာွးရေးဖွံ့ဖဖို းတိုးတက်မှုဆိုင်ော

ဝန်ရဆာင်ေှုေျေားအလွယ်တြူေနိုင်သည်။ 

နည်းြညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးြာွးရေးဖွံ့ဖဖို းတိုးတက်မှုဆိုင်ော

ဝန်ရဆာင်ေှုေျေားေနိုင်သည်။ေရပဖဆိုြါ☑ 

အလုြ်နှင့်လိုက်ရလျာညီရထွပဖစရ်သာ 

(သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းပြုနိုင်ရသာြ

ညာတစ်ခုခုကိုတတ်ရပမာက်ပခင်း 

ြျွေ်းြျေင်စွာတတ်ရပောြ်သည်အသင့်အတင့်☑ 

ေရပဖဆိုြါ 

အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း ေျေားအသင့်အတင့်ေရပဖဆိုြါ☑ 

ေင်းပေစ် … ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြေ်ေိြဖ်အုြစ်ု၊ စိုြြ်ျေ ိုးရေွးပေူရေးေဟတု်ရသာဝင်ရငွေ 

လြုင်န်းေျေားလြုြ်ိုင်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရကျးေွာတွင် လမး်ြေး်အဆက်အသွယ်ရကာင်းပခင်း၊ ရချးရငွေေှိနိုင်ပခင်းတို့ရ ကာင့် 

အသက်ရမွးလြု်ငေ်းများအတွက် အသင့်အတင့်အဆင်ရပြမှုေှိြါသည်။ 

 

(၂) စိုြြ်ျေ ိုးရေွးပေူရေးေဟုတ်ရသာအသြ်ရေးွလြုင်န်းေျေားအတွြ်ပြဿနာနှင့်အခြ်အခဲေျေား 

ဇယား (၂၃) စိုြြ်ျေ ိုးရေးွပေူရေးေဟတု်ရသာအသြ်ရေွးလုြင်န်းေျေားအတွြ်ပြဿနာနှင့်အခြ်အခဲေျေား 

ပြဿနာနှင့်အခြ်အခဲေျေား 

ရဖာ်ပြချေြ်/ 

ေှင်းလင်းချေြ်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖြးီမရှပဖဆိုေေ်။ရပဖဆိုေေ်မလိုအြ်ဟုယူဆရသာ

အချက်များေှိြါက “မရပဖဆိုြါ” ဟူရသာအကွက်ကိရုေွးေေ်။) 

လြုသ်ားအင်အားေေှိနိုင်မှု ေှားြါးလုံးဝေေိှေရပဖဆိုြါ☑ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုေ်မဟုတ်ရသာ

အပခားရေသထွက်ကေု်များကိုရောင်းချေ

ေ်ရစျးကွက်ေှိပခင်း 

ရစျေးြွြ်ေရြာင်းရစျေးြွြ်ေေှိေရပဖဆိုြါ☑ 

ရစျးကွက်ဆိုင်ောအသိအပမင်ေှိပခင်း 
ရစျေးြွြ်အရပခအရနြုိရြာင်းစွာနားေလည် 

လုံးဝနားေလည်ေရပဖဆိုြါ☑ 

လမ်းြေး်ဆက်သွယ်ရေးအရပခအရေ ည့ံ☑အလွန်ည့ံေရပဖဆိုြါ 

ကုေ် ကမ်းေေှိနိုင်ပခင်း ြုန် ြေ်းေေိှေှုနည်းသည်☑ြုန် ြေ်းေေိှြါေရပဖဆိုြါ 

လျှေြစ်စ်မီးေေှိနိုင်ပခင်း ြုံေှန်ေေြါလုံးဝေေြါ☑ေရပဖဆိုြါ 
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ပြဿနာနှင့်အခြ်အခဲေျေား 

ရဖာ်ပြချေြ်/ 

ေှင်းလင်းချေြ်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖြးီမရှပဖဆိုေေ်။ရပဖဆိုေေ်မလိုအြ်ဟုယူဆရသာ

အချက်များေှိြါက “မရပဖဆိုြါ” ဟူရသာအကွက်ကိရုေွးေေ်။) 

ရချးရငွေေှိနိုင်ပခင်း 
လိုသရလာြ်လွယ်ြူစွာရချေးရငွေေေိှြါရချေးရငွေေြါ☑ 

ေရပဖဆိုြါ 

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းေည်းြညာဆိုင်

ောနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးြာွးရေး

ဖွံ့ဖဖို းတိုးတက်မှုဆိုင်ောဝေ်ရဆာင်မှုေေှိပခ

င်း 

နည်းြညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးြာွးရေးဖွံ့ဖဖို းတိုးတက်မှုဆိုင်ေ

းာဝန်ရဆာင်ေှုေျေားအလွယ်တြူေေြါ 

နည်းြညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးြာွးရေးဖွံ့ဖဖို းတိုးတက်မှုဆိုင်ေ

းာဝန်ရဆာင်ေှုေျေားလုံးဝေေြါ☑ေရပဖဆိုြါ 

အလုြ်နှင့်လိုက်ရလျာညီရထွပဖစရ်သာ 

(သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းပြုနိုင်ရသာြည

းာတစ်ခုခုကိုတတ်ရပမာက်ပခင်း 

ြျွေ်းြျေင်စွာတတ်ရပောြ်ပခင်းေေှိ☑လုံးဝေတတ် 

ေရပဖဆိုြါ 

အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 
အလုြ်အြိုင်အခွင့်အလေ်းနည်း☑ 

အလုြ်အြိုင်အခွင့်အလေ်းေေှိေရပဖဆိုြါ 

ေင်းပေစ် … ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြေ်ေိြဖ်အုြစ်ု၊စိုြ်ြျေ ိုးရေးွပေူရေးေဟတု်ရသာဝင်ရငွေလြုင်န်းေျေား 

လြုြ်ိုင်သူအြုစ်ု၊လူငယ်အြုစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရေရကျာက်ကးီရကျးေွာတွင ် လယ်တစ်ခုတည်းကိုသာလြုက်ိုင် ကသပဖင့် အပခားလြု်ငေ်းနှင့် 

ြါတ်သတ်၍ ပြြောအခက်အခဲများ မေှိ ကြါ။ 

. 

(ဂ)   ရေွှေ့ရပြာင်းလုြသ်ားေျေား 

(ဂ-၁)  ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာေှုပဖစရ်ြါ်လာြုံ၊ြုံစံနှင့်အချေနိ်ြာလ 

ဇယား (၂၄) ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာေှုပဖစရ်ြါ်လာြုံ၊ြုံစံနှင့်အချေနိ်ြာလ 

# ြုံစ ံ
အိေ်ရထာင်စုအ

ရေအတွြ ်

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လဦူးရေ 

ြျေား ေ ရြါငး် ြျေား ေ ရြါငး် ြျေား ေ ရြါငး် 

၁ 

“ရေွှေ့ရပြာင်းသွား 

လာရေထိုင်သူ” 

တစ်ဦးအေည်းဆုံးေှိ

ရသာအိမ်ရထာင်စုနှ

င့်လူဦးရေ 

 ၁၀ ၇ ၁၇ ၂ ၁ ၃ ၁၂ ၈ ၂၀ 

၂ 

ရြျေးေွာပြင်ြသုိ့ရေွှေ့ရပြာင်းေှုြာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထ ိ          
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# ြုံစ ံ
အိေ်ရထာင်စုအ

ရေအတွြ ်

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လဦူးရေ 

ြျေား ေ ရြါငး် ြျေား ေ ရြါငး် ြျေား ေ ရြါငး် 

၁၂လအထက်          

ေင်းပေစ် … (၁) အိေ်ရထာင်စုစာေင်းရြာြ်ယူေှု၊ (၂) ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - စိုြြ်ျေ ိုးရေွးပေူရေးေဟတု်ရသာ 

ဝင်ရငွေလြု်ငန်းေျေားလုြြ်ိုင်သူအုြ်စု၊လငူယ်အုြစ်ု။ 

ေတှ်ချေြ်။ ။ ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာပခင်း၏တေားဝင်မှုမဝင်မှု၊ ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာသူ၏ သရဘာဆန္ဒြါမှုမြါမှု 

စသည်ပဖင့်မခွဲပခားဘဲ၊  ကာပမင့်ချေိ်အေည်းအများမကေ့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်အရ ကာင်းအေင်းရ ကာင့် ရေွှေ့ရပြာင်း 

သွားလာေသည်ပဖစရ်စကာမူ မူလဌာရေရေသတစ်ခုမှနိုင်ငံပခားသ့ုိပဖစ်ရစ၊ ပြည်တွင်းတစ်ေယ်တစ်ရ ကးသို့ပဖစရ်စ 

ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာရေထိုင်သူတိုင်းကို“ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာရနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငံရတာ်တာဝေ်၊ 

အဖဲွ့အစည်းတာဝေ်ပဖင့် ရေွှေ့ရပြာင်းအရပခချရေေသူများသည်လည်း ဤဇယားတွငအ်ကျုံးဝင်ြါသည်။သားသမးီနှင့် 

ရဆွမျ ိုးများထတံွင် ခိုလှုံေေ်၊မှီခိုေေ်သာွးရောက်အရပခချရေရသာ၊ ကျေ်းမာရေးအေအဖမဲတမး်ရေွှေ့ရပြာင်းရေထုိင်ရသာ 

ြဂု္ဂိုလ်များသည် ဤဇယားတွငအ်ကျုံးဝင်ြါသည်။ ရခတ္တြညာသွားရောက်သင် ကားရေသူများ၊ ရခတ္တကျေး်မာရေး 

ကုသမခှံယူရေသူများသည် ဤဇယားတွငအ်ကျုံးမဝင်ြါ။ ယခင်ကရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာရေထိုင်ခဲ့ရစကာမူ ယခုလက်ေိှ 

ကာလတွင ် မလူဌာရေတွငပ်ြေ်လည်အရပခချရေထုိင်လျှေက်ေှိသူများသည် ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ြါ။ ယခု 

လတ်တရလာတွင် ခေီးယာယီသွားရေသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ြါ။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရကျးေွာတွင် လယ်ယာမ့ဲများသည် လယ်သမားများ၏လယ်ရပမတွငသ်ာ လြုအ်ားခပဖင့် 

လာရောက်လုြ်ကိင်ု ကြါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာေပခင်း၏အဓိြအရ ြာင်းေင်း 

ဇယား (၂၅) ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာေပခင်း၏အဓိြအရ ြာင်းေင်း 

စဉ် အရ ြာင်းေင်း လဦူးရေ 

  
ြျေား ေ 

၁ ြိုမုိရကာင်းမေွ်ရသာအလြုအ်ကိင်ုနှင့်ဝင်ရငွအခွင့်အလမ်းများေှာရဖေွေ် ၁၅ ၁၃ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆိုင်ရသာအရ ကာင်းေင်း   

၃ ရေသတွငး်ြဋိြက္ခပဖစ်ြွားမှုရ ကာင့်လံုခခုံမှုမေှိသည့်အရ ကာင်းေင်း   

၄ လမူှုရေး၊ကျေ်းမာရေးကိစ္စများရ ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျ ိုးအမည်ခွဲပခားမရဖာ်ပြနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အရ ကာင်းအေင်းကိုရပဖဆိုထားပခင်း/ 

ရပဖဆိုလုိပခင်းမေှိ 

  

ေင်းပေစ် … အိေ်ရထာင်စုစာေင်းရြာြ်ယူေှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရကျးေွာအတွင်းသာ လြုက်ိုင်စားရသာက် ကသပဖင့် ရပြာင်းရေွှေ့လုြ်ကိုင်ပခင်း အေည်းငယ် 

ေှိသည်ကိ ုရတွ့ေြါသည်။ 

 

(ဂ- ၃)    ရေွှေ့ရပြာင်းလုြြ်ိုင်သူေျေားေပှြနြ်ို့ရငွ 

ဇယား (၂၆)  ရေွှေ့ရပြာင်းလြုြ်ိုင်သူေျေားေှပြနြ်ို့ရငွ 

စဉ် အရ ြာင်းအော အိေ်ရထာင်စုအရေအတွြ် 
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စုစုရြါင်း ပေင့် လတ ် နိေ့် 

၁ ပြေ်ြ့ုိရငွကိမုှီခိုရေေရသာအိမ်ရထာင်စုအရေအတွက်    £ 

၂ 

ပြေ်ြ့ုိရငွလမ်းရ ကာင်းများ 

- က။ရငွလွှဲလြု်ငေ်း (ဟွေ်ေီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကုံပဖင့်လွှဲြို့ပခင်း  

ေင်းပေစ် … (၁) အိေ်ရထာင်စုစာေင်းရြာြ်ယူေှု၊ (၂) ဦးတညအ်ုြ်စုရဆးွရနွးပခင်း - ေြေ်ိေြဖ်အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။  ရကျးေွာတွင်ပြေြ်ို့ရငွကိုမီှခိုရေေရသာမိသားစုအေည်းငယ်သာေှိြါသည်။ 

(ဃ)   ြုန်စည်နှင့်ဝနရ်ဆာင်ေှုရစျေးြွြ် 

ဇယား (၂၇) ြုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်ေှု၊ရစျေးြွြ်လြ်လှေ်းေေီှုအရပခအရန 

ရစျေးြွြ်လြ်လှေ်းေီေှု 
အနီးဆုံးရစျေး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုြိုသာရဖာ်ပြြါေန်) 

အကြီးစားရစျေးြွြ် 

(အဓိြတစ်ခုြိုသာရဖာ်ပြြါေန်) 

ရစျေးအေည် (မေို့/ ေွာ) ရမာ်လဖမိုင်ကျွေ်းဖမို့ ေေ်ကုေဖ်မို့ 

ေွာေအှြွာအရဝး (ေိုင်) 

(အနီးစြဆ်ုံးတစ်ခုြိုခန့်ေှ

န်းမြီးရေွးချေယ်ေန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိုင်☑ 

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မိုင် 

၁၅မိုင်အထက်☑ 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၃၀မိုင်၃၀မှ၅၀မိုင် 

၅၁မှ၁၀၀☑၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူြို့ရဆာင်ရေးနည်း

လေ်း 

ရပခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ်ကား/

ရထာ်လာဂျီေထားသံုးဘီးဆိုင်က

ယ်ရလှစက်ရလှ☑ 

ရပခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ် 

ကား/ရထာ်လာဂျီေထားသံုးဘီးဆိုင်

ကယ်ရလှစက်ရလှ 

ြုန်စည်နှင့်ဝနရ်ဆာင်ေှုေေိှ

နိုင်ေှု(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်

အထက်ရေွးနိုင်သည်။) 

စားရသာက်ကေု် 

(ကုေ်စမိး်၊ကုေ်ရပခာက်)  ☑

မးီဖိုရချာင်သံုးနှင့်အိမသံု်းြစ္စည်း☑

အဝတ်အထည်☑ 

ရဆာက်လုြ်ရေးြစ္စည်းများ၊ြေိရဘာဂ 

များ 

ြစ္စည်းစံုဝေ်ရဆာင်မှုစံုေနုိင် 

စားရသာက်ကေု် (ကုေ်စိမး်၊ကုေ်ရပခာက်)        

☑မးီဖိုရချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးြစ္စည်း☑ 

အဝတ်အထည်☑ 

ရဆာက်လုြ်ရေးြစ္စည်းများ၊ြေိရဘာဂများ

☑ 
ြစ္စည်းစံုဝေ်ရဆာင်မှုစံုေနုိင်☑ 

ရစျေးအရပခခံအရဆာြ်အဦ ရကာင်းသင့်ည့ံ☑ ရကာင်းသင့်☑ည 

ဝန်ရဆာင်ေှု ရကာင်းသင့်☑ည့ံ ရကာင်းသင့်☑ည့ံ 

ေင်းပေစ် … ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြေ်ိေြဖ်အုြ်စု၊လယ်သေားအုြ်စု၊အေျေ ိုးသေးီအုြစ်ု၊ စိုြြ်ျေ ိုး 

ရေွးပေူရေးေဟတု်ရသာ ဝင်ရငွေလြု်ငန်းေျေားလုြြ်ိုင်သူအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရေရကျာက်ကီးရကျးေွာ၏ အေီးဆုံးရေးကွက်သည် ရမာ်လဖမို င်ကျွေ်းဖမို့ပဖစဖ်ြီး 

စက်ရလှ(သ့ုိမဟတု်)ဆိုင်ကယ်ပဖင့်ပဖင့်သွားေ ြါသည်။ အကကီးစားရေးကွက်မှာ ေေ်ကုေ်ဖမို့ပဖစ်ဖြီး လိုင်းကားများပဖင့် 

သွားရောက်လို့ေြါသည်။ 

 

(င)    ရငွရ ြးလြ်လှေး်ေေီှုနှင့်ဘဏ်လုြင်န်း 

ဇယား (၂၈) ရငွရ ြးလြ်လှေ်းေီေှုနှင့်ဘဏ်လုြင်န်း 
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ရချေးရငွေေိှနိုင်သည့်ရန

ော 

ရငွရ ြးဝန်ရ

ရးာင်ေှုအေျေ ိုး

အစား 

ပြန်လည်ရြးဆြ်

ေေည့်ြာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အရြါငခ်ံြစ္စ

ည်းလိုအြေ်ှု 

ရချေးရငွ 

ေေန်အခြ် 

အခဲေျေား 

အစိးုေဘဏ် 

(ပမေ်မာ့လယ်ယာဖံွ ဖ့ဖိ းုရေး

ဘဏ်/ 

ပမေ်မာ့စီးြာွးရေးဘဏ်) 

ကာလတိုရချး

ရငွ 

ကာလလတ်ရချး

ရငွ☑

ကာလေှည်ရချး

ရငွ 

၃−၆လအတွငး် 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

☑ 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %    ☑ 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ေှိသည်☑ 

မေှိြါ 

သမဝါယမရချးရငွ 

ကာလတိုရချး

ရငွ 

ကာလလတ်ရချး

ရငွ☑

ကာလေှည်ရချး

ရငွ 

၃−၆လအတွငး် 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

☑ 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %    ☑ 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ☑ 

ေည်းသည် 

ေှိသည်☑ 

မေှိြါ 

ြဂု္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုရချး

ရငွ 

ကာလလတ်ရချး

ရငွကာလေှ

ည်ရချးရငွ 

၃−၆လအတွငး် 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ေှိသည် 

မေှိြါ 

ြဂု္ဂလိကအရသးစား 

ရချးရငွဝေ်ရဆာင်မှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတိုရချး

ရငွ☑ 

ကာလလတ်ရချး

ရငွကာလေှ

ည်ရချးရငွ 

၃−၆လအတွငး်☑ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ % ☑ 

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည်☑ 

ေှိသည် 

မေှိြါ 

အဖဲွ့အလိုက်ရငွစု/ 

ရငွရချးအစီအစဉ် 

ကာလတိုရချး

ရငွ 

ကာလလတ်ရချး

ရငွကာလေှ

ည်ရချးရငွ 

၃−၆လအတွငး် 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ေှိသည် 

မေှိြါ 

ရငွရချးရြးသူ 

ကာလတိုရချး

ရငွ 

ကာလလတ်ရချး

ရငွ☑

ကာလေှည်ရချး

ရငွ 

ရေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွငး် 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

☑ 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     ☑ 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ☑ 

ေည်းသည် 

ေှိသည် 

မေှိြါ☑ 
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ရချေးရငွေေိှနိုင်သည့်ရန

ော 

ရငွရ ြးဝန်ရ

ရးာင်ေှုအေျေ ိုး

အစား 

ပြန်လည်ရြးဆြ်

ေေည့်ြာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အရြါငခ်ံြစ္စ

ည်းလိုအြေ်ှု 

ရချေးရငွ 

ေေန်အခြ် 

အခဲေျေား 

အရြါင်ဆိုင် 

ကာလတိုရချး

ရငွ 

ကာလလတ်ရချး

ရငွကာလေှ

ည်ရချးရငွ 

ရေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွငး် 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ေှိသည် 

မေှိြါ 

မတိ်ရဆွနှင့်ရဆမွျ ိုးများ 

ကာလတိုရချးင

 
ကာလလတ်ရချး

ရငွ☑

ကာလေှည်ရချး

ရငွ 

ရေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွငး် 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

☑ 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတိုးမဲ့☑ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ☑ 

ေည်းသည် 

ေှိသည် 

မေှိြါ☑ 

ေင်းပေစ် … (၁) ဦးတညအ်ုြ်စုရဆးွရနွးပခင်း - ေြေ်ေိြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သေားအုြ်စု၊ အေျေ ိုးသေးီအုြ်စု၊ 

စိုြြ်ျေ ိုးရေးွပေူရေးေဟုတ်ရသာဝင်ရငွေလုြ်ငန်းေျေားလြုြ်ိုင်သူအုြစ်ု၊ (၂) သြ်ဆိင်ုောရငွရ ြး ဝန်ရဆာင်ေှု 

ရြးရသာအဖဲွ့ေျေား။ 

ေတှ်ချေြ်။ ။ ပေန်ော့စီးြာွးရေးဘဏ်၏သတ်ေှတ်ချေြ်အေ ြာလတိုရချေးရငွဆိုသည်ေှာ အနည်းဆုံးတစ်ေြ်ေှ 

အေျေားဆုံးတစ်နှစ်အထိ၊ ြာလလတ်ရချေးရငွဆိုသည်ေှာ၃နှစ်ေှ၅နှစ်အထ၊ိ ြာလေှည်ရချေးရငွဆိုသည်ေှာ 

၅နှစ်ေှ၁၀နှစ်အထဟို သတ်ေှတ်ထားြါသည်။ အြယ်၍၁၀နှစ်ြာလအထြ်ေှည် ြာစွာရချေးရြးရသာ 

ရချေးရငွေျေားေိှခဲ့ရသာြာလေှည်ရချေးရငွတွင်သာထည့်သွင်းရြးေန်ပဖစြ်ါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။  ပမေ်မာ့စီးြာွးရေးဘဏန်ှင့် အရသးစားရချးရငွလြုင်ေ်းသာေှိ၍ ရချးရငွေေှိမှုတွင် 

အခက်အခဲ မေှိရ ကာင်းရတွ့ေြါသည်။ 

 

(စ)  ြတ်ဝန်းြျေင်နှင့်သဘာဝေင်းပေစေ်ျေားစီေံခန့်ခွဲေှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်းြျေင်နှင့်သဘာဝေင်းပေစ်ေျေားစီေံခန့်ခွဲေှုအတွြ်လြ်ေိှအရလ့အြျေင့်နှင့်အခြ်အခဲေျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်းြျေင်နှင့်သဘာဝေင်းပေစ်စီေံခန့်ခွဲေှုအတွြ်လြ်ေိှအရလ့အြျေင့်နှင့်အခြ်အခဲေျေား 

အရပခအရန အခြ်အခဲ 

အန္တောယ်ေှိေှု 

(အခြ်အခဲ“ေိှ” ဟုရပဖဆိုထားြါြရပဖဆိုေန်။ 

“ေေိှ” ဟုရပဖဆိုထားြါြရပဖေန်ေလို။)) 

ရပေဆ ီသဇာအရပခအရန ေိှေေိှ☑ ပေင့်လတ်နိေ့်☑ 

အြင်ေျေ ိုးစိတ်ေျေား ေိှေေိှ☑ ပေင့်လတ်နိေ့်☑ 

ဖျေြ်ြုိးနှင့်ရောဂါြာြွယ်ထိန်းချေုြ်ေှု ေိှေေိှ☑  ပေင့်လတ်နိေ့်☑ 

ရေအေင်းအပေစ် ေိှေေိှ☑ ပေင့်လတ်နိေ့်☑   
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အရပခအရန အခြ်အခဲ 

အန္တောယ်ေှိေှု 

(အခြ်အခဲ“ေိှ” ဟုရပဖဆိုထားြါြရပဖဆိုေန်။ 

“ေေိှ” ဟုရပဖဆိုထားြါြရပဖေန်ေလို။)) 

ငါးေျေ ိုးြွဲေျေား ေိှေေိှ☑ ပေင့်လတ်နိေ့် 

အပခားတိေစ္ဆာန်ေျေ ိုးြွဲေျေား ေိှေေိှ☑ ပေင့်လတ်နိေ့် 

စွန့်ြစြ်စ္စည်းစီေခံန့်ခွဲေှု ေိှေေိှ☑ ပေင့်လတ်နိေ့်☑ 

ေင်းပေစ် … ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြေ်ေိြဖ်အုြ်စု၊လယ်သေားအုြစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။  လယ်ယာရပမနှင့် ဖျက်ြိုးရောဂါကာကွယ်ထိေ်းချုြ်မှုများ ပြုလြု်ထားပခင်းမေှိြါ။ 

 

(ဆ)   ြညာရေး 

(ဆ-၁)  ြညာရေးနှင့်စာတတ်ရပောြ်ေှု 

ဇယား (၃၀) ေလူတန်း၊အလယ်တန်း၊အထြ်တန်းနှင့်တြ္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ရပောြ်ေှုနှုန်း 

 

အတန်းြညာမြီးရပောြ်ေှု ြျေား ေ ရြါငး် 

စာမတတ်သူဦးရေ ၁ ၁ ၂ 

မလူတေ်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၄၅ ၂၅ ၇၀ 

အလယ်တေ်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၇၅ ၈၀ ၁၅၅ 

အထက်တေ်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၃၅ ၃၅ ၇၀ 

တက္ကသိုလ်/ရကာလိြ်အဆင့်ေှိသူဦးရေ ၂၅ ၂၅ ၅၀ 

ေင်းပေစ် … အိေ်ရထာင်စုစာေင်းရြာြ်ယူေှု။ 

ေတှ်ချေြ်။ ။ ဤဇယားကိုပဖည့်သွင်းောတွင် ပြည်ရထာင်စုသမ္မတပမေမ်ာနိုင်ငံရတာ်အစိုးေ၊ ြညာရေး ဝန်ကြီးဌာနေှ 

အသိအေှတ်ပြုထားရသာ အတေ်းြညာတက်ရောက်ဖြးီ/တက်ရောက်ဆဲသူများကိုသာ ပဖည့်သွင်းေေ်ပဖစြ်ါသည်။ 

ရဖာ်ပြြါအချေြ်နှင့်ြိုြ်ညီပခင်း ေေိှခဲ့ရသာ်ဇယားတွင်ပဖည့်သွင်းပခင်းေေိှဘဲ ရလ့လာရတွ့ေိှချေြ်တွင်သာေတှ်ချေြ် 

အရနပဖင့် ရဖာ်ပြေန်ပဖစ်ြါသည်။ အတန်းြညာမြီးရပောြ်ေှုဆိုသည်ောှ တစ်ဦးတစ်ရယာြ်၏ ဘဝတွင်သင်ယူ 

ရလ့လာခဲ့ရသာ ရနာြ်ဆုံး ြညာရေးအဆင့်/ အရပခအရနြိုဆိုလိုြါသည်။ 

 ဥြော - ယခုစာေင်းရြာြ်ယူချေနိ်တွင်အဋ္ဌေတန်း (Grade 8) တွင ် ြညာသင် ြားရနသည်ြါြ 

“အလယ်တန်းအဆင့်ေိှသူ ဦးရေ”တွငလ်ည်းရြာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွငြ်ညာသင် ြားရနြါြ 

(သ့ုိေဟုတ်)ရေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြော-ဘုန်းကြီးရြျောင်းထြွ်)ေိှသည် ဆိုြါြ 

“ေလူတန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ” တွငသ်ာထည့်သွင်းေြါေည်။ “ဘုန်းကြီးရြျောင်းသင်ြညာရေး (ဘြ-

ရြျောင်း)”ြိုဆည်းြးူခဲ့၊ ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါြ သြ်ဆိင်ုောအတန်းြညာအဆင့်အလိုြ် ထည့်သွင်းေြါမည်။ 

စတုတ္ထတေ်း(Grade4) ရအာင်ပေင်မြီးအလယ်တန်း 

ြညာဆြ်လြ်သင် ြားပခင်းေေိှြါြ“ေလူတန်းအဆင့်ေိှသူဦးရေ”တွင်သာထည့်သွင်းေြါေည်။အရပခခံြညာေလူတန်

းးြညာြိုသင်ယူမြီးဆုံးသင့်သည့်အေွယ်ြိရုြျော်လွန်မြီးပဖစ်ရသာ်လည်းစာလုံးဝေတတ်ြါြ“စာေတတ်သဦူးရေ”တွ

င်သာ ပဖည့်သွင်းေန်ပဖစ်ြါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရေရကျာက်ကးီရကျးေွာအတွငး် အနှိမ့်ဆုံးမလူတေ်းအဆင့်ရအာင်ပမင်သူများ သာေှိ၍ 

စာမတတ်သူမေှိရ ကာင်းသိေြါသည်။ 
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(ဆ-၂) ရြျောင်းတြ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ရြျောင်းတြ်နှုန်း 

ြညာရေးအဆင့်အတန်း ြျေား ေ ရြါငး် 

မလူတေ်း ၄၅ ၂၅ ၇၀ 

အလယ်တေ်း ၇၅ ၈၀ ၁၅၅ 

အထက်တေ်း ၃၅ ၃၅ ၇၀ 

တက္ကသိုလ်/ရကာလိြ် ၂၅ ၂၅ ၅၀ 

ေင်းပေစ် … (၁) ရြျောင်းဝင်စာေင်း၊ (၂) ဆယ်အေိ်ေှူ းေျေား။ 

ေတှ်ချေြ်။ ။ ဤဇယားကိုပဖည့်သွင်းောတွင် ပြည်ရထာင်စုသမ္မတပမေမ်ာနိုင်ငံရတာ်အစိုးေ၊ ြညာရေးဝေ်ကကီး ဌာေမ ှ

အသိအမှတ်ပြုထားရသာ စာသင်ရကျာင်းများ၊ တက္ကသိုလ်ရကာလြိ်များတွင်ြညာတက်ရောက်ရေ သူများကိုသာ 

ပဖည့်သွင်းေေ်ပဖစ်ြါသည်။ ၎င်းအပြင်“ဘုန်းကြီးရြျောင်းသင်ြညာရေး”ြို သင်ယူဆည်းြးူရနရသာ 

ရြျောင်းသူ/သားေျေားြိ ု

အရပခခံြညာဦးစီးဌာနေှသတ်ေှတ်ထားရသာြညာရေးစနစ်/အဆင့်သတ်ေှတ်ချေြ်ေျေားနှင့်အညီ 

သတ်ေှတ်ပဖည့်သွင်းေန်ပဖစြ်ါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရေရကျာက်ကးီရကျးေွာတွင် ရကျာင်းြျက်သူအားေည်းသပဖင့် ရကျာင်းတက်နှုေ်း 

ပြည့်မှီြါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်ရြျောင်းရဆာင်အရပခအရနနှင့်ဝန်ရဆာင်ေှုေျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ရြျောင်းရဆာင်အရပခအရနနှင့်ဝန်ရဆာင်ေှုေျေား 

အရ ြာင်းအော ရြျောင်းအဆင့် 

ြ။ ရကျာင်းအဆင့် 
မလူတေ်းမလူေွ်အလယ်တေ်း(ခွဲ) အလယ်တေ်း☑ 

အထက်တေ်း(ခွဲ) အထက်တေ်း 

ခ။ ေွာမှအကာွအရဝး (မိုင်) 

၀မှ၁မိုင်☑ 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင် 

၂၀မိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေးဝေ်ရဆာင်မှု 
ရပခလျင်☑စက်ဘီး☑ 

ဆိုင်ကယ်ကား 

ဃ။ စာသင်ရကျာင်း၏စုစုရြါင်း ကမ်းခင်းဧေိယာ 

(စတုေေ်းရြ)* 
(၆၀ရြx၂၄ရြ) (၃)ရဆာင် 

င။ အမိုး၊ေံေံ၊အခင်းအေည်အရသွး ရကာင်းသင့်☑ည့ံ 

စ။ ရကျာင်းသံုးြေိရဘာဂလုရံလာက်မှု 
လုံရလာက်မှုေှိသည် 

မလံုရလာက်ြါ☑ 
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အရ ြာင်းအော ရြျောင်းအဆင့် 

ဆ။ ရကျာင်းအိမ်သာအရပခအရေ 
ရကာင်းသင့်☑ 

ည့ံမေိှ 

စျေ။ ရကျာင်းအာဟာေတိုက်ရကျွးမှု 
တိုက်ရကျွးမှုေှိသည်☑ 

တိုက်ရကျွးမှုမေှိြါ 

ဇ။ ရကျာင်းဆော/မဦးရေ  ြျေား ေ ရြါငး် 

အစိးုေခေ့်  ၆ ၆ 

ရကျးေွာခေ့် ၁  ၁ 

ေင်းပေစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြေ်ေိြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) ေဘိဆောအသင်း။ 

ေတှ်ချေြ်။ ။ ရြျေးေွာတွငစ်ာသင်ရြျောင်းေေိှြါြ (ြ၊ခ၊ဂ) ြိုသာရပဖဆိုေြါေည်။စာသင်ရြျောင်း၏ 

စုစုရြါင်း ြေး်ခင်းဧေိယာ (စတုေန်းရြ = အလျေား × အန)ံ သည်စာသင်ရြျောင်းတစ်ရြျောင်းအတွင်းေှ 

းိရြျောင်းအရဆာြ်အဦအားလုံး၏စုစုရြါင်းဧေိယာြိုဆိုလိုသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ 

ရေရကျာက်ကးီရကျးေွာတွငစ်ာသင်ရကျာင်းမေှိရသာရ ကာင့်အပခားေွာတွင်သွားရောက်ြညာသင် ကားေြါသည်။ 

 

(ဆ-၄) ြညာရေးအခြ်အခဲနှင့်ပြဿနာေျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာရေးအခြ်အခဲနှင့်ပြဿနာေျေား 

အခြ်အခဲ/ ပြဿနာ ေှင်းလင်းချေြ် 

ရကျာင်းဆော/မေေှိနိုင်မှု လုံရလာက်☑မလံုရလာက် 

တြည့် - ဆောအချ ိုး ၄၀: ၁ရအာက်၄၀: ၁အထက်☑ 

မလူတေ်းြညာရကျာင်းထကွ်နှုေ်း မေှိ☑ေည်းလတ်များ 

မသေ်စွမ်းသူများအတွက်ြညာရေးအထူးအစီအစဉ် ေှိမေှိ☑ 

ရကျာင်းသံုးစာအုြန်ှင့်စာရေးကိေိယာ လုံရလာက်☑မလံုရလာက် 

ဆင်းေဲရသာေိသားစုေျေားအတွြ်ရြျောင်းစေတိ်ေတတ်နိုင်ေှု ပမင့်အသင့်အတင့်☑ 

ရြျောင်းအားြစားဆိုင်ောြစ္စည်းေျေားလြ်လေှး်ေေီှု မေှိေည်း☑ 

ေဘိဆောအသင်း၏အခန်းြဏ္ဍ ရကာင်းသင့်☑ည့ံ 

ရဘးအန္တောယ်ရ ြာင့်ြျေြ်စီးပခင်း မေှိ☑ေည်းလတ်များ 

ေင်းပေစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြေ်ေိြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) ေဘိဆောအသင်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။  ရကျာင်းဆော/မလုံရလာက်စွာေှိသည်။ ရကျာင်းသံုးြေိရဘာဂပြည့်စုသံပဖင့် အခက်အခဲ 

ပြြောမပဖစ်ြါ။ 

 

(ဇ)   ြျေန်းောရေးနှင့်အာဟာေ 

(ဇ-၁)    အပဖစေ်ျေားရသာရောဂါေျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစေ်ျေားရသာရောဂါေျေား 

# ရောဂါ ြျေ ံ့နှံ့ေှု/ပဖစ်ြွားေှု 
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# ရောဂါ ြျေ ံ့နှံ့ေှု/ပဖစ်ြွားေှု 

၁ ဝမ်းြျက်ဝမ်းရလျှော ပေင့် နိေ့်☑ ေေိှ 

၂ ရသွးလေွ်တုြရ်ကွး ပေင့် နိေ့်☑ ေေိှ 

၃ ငှက်ဖျား ပေင့် နိေ့်☑ ေေိှ 

၄ အသက်ေှူလမး်ရ ကာင်းကူးစက်ရောဂါ ပေင့် နိေ့် ေေိှ☑  

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်ရသာရောဂါများ ပေင့် နိေ့် ေေိှ☑ 

၆ တီဘီ ပေင့် နိေ့်☑ ေေိှ 

၇ ဆီးချ ို ပေင့် နိေ့်☑ ေေိှ 

၈ ရသွးတိုး ပေင့် နိေ့်☑ ေေိှ 

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊စ)ီ  ပေင့်     နိေ့်              ေေိှ☑ 

၁၀ အာဟာေချ ို့တဲ့မှု  ပေင့်      နေိ့်             ေေိှ☑ 

၁၁ အပခားကးူစက်နိုင်ရသာရောဂါများ  ပေင့်      နိေ့်           ေေိှ☑ 

ေင်းပေစ် … (၁) ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြေ်ိေြဖ်အုြစ်ု၊အေျေ ိုးသေးီအုြစ်ု (၂) ရြျေးလြ်ြျေန်းောရေးဌာန/ 

ရြျေးလြ်ြျေန်းောရေးဌာနခွ။ဲ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။  ောသီအလိုက် ဝမ်းြျက်ဝမး်ရလျှောရောဂါအေည်းငယ် ပဖစသ်ပဖင့် ကျေ်းမာရေးအရေပဖင့် 

ရကာင်းမေွ်ရ ကာင်း ရတွ့ေြါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လနွ်ခဲ့ရသာ (၁၂) လအတွငး်ြာြွယ်ရဆးထုိးနှံေှု 

ဇယား (၃၅)  လနွ်ခဲ့ရသာ (၁၂) လအတွငး်ြာြွယ်ရဆးထိုးနှံေှု 

စဉ် ြာြွယ်ရဆးထိုးပခင်း(ေိှ၊ေေှိအေနှ်ပခစ်ေန်) ေိှ ေေိှ 

၁ အဆုတ်ရောဂါ   

၂ ဆုံဆို့၊ ကက်ညှာ၊ရမးခိုင်နှင့်အသည်းရောင်အသားဝါ   

၃ ြိုလီယိုရောဂါ   

၄ ရမးခိုင် (ကိုယ်ဝေရ်ဆာင်ကာလအတွင်း)   

၅ ဝကသ်က်ရောဂါ   

၆ အပခားစရုြါင်းြာြွယ်ရဆးထိုးနှံေှု   

၇ အာဟာေမှတ်တမး်ယူမှု (အေြ်အပမင့်၊အရလးချေိ်၊လက်ရမာင်းြတ်)   

၈ အာဟာေြညာရြးအစီအစဉ်   

ေင်းပေစ် … (၁) ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြေ်ေိြဖ်အုြ်စု၊အေျေ ိုးသေးီအုြ်စု၊ (၂) ရြျေးလြ်ြျေန်းောရေး 

ဌာန/ရြျေးလြ်ြျေန်းောရေးဌာနခွဲ။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ကျေ်းမာရေးဌာေမှလည်း အချေိ်မှေ်ကာကွယ်ရဆး ထိုးရြးသည်ကိရုတွ့ေြါသည်။ 

 

ဇ-၃)  ြျေန်းောရေးအရထာြ်အြ့ံေျေား(ရဆးရုံ/ရဆးရြးခန်းေျေား) 

ဇယား (၃၆) ြျေန်းောရေးအရထာြ်အြံ့နှင့်ဝနရ်ဆာင်ေှုေျေား 

ြျေန်းောရေးဝန်ရဆာင်ေှု ခေးီအြွာအရဝး (ေိုင်) အခန်း/ြုတငလ်ုံရလာြ်ေှု 

ရကျးလက်ကျေ်းမာရေးဌာေ/ ၀မှ၁မိုင်☑ ေှိ 
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ြျေန်းောရေးဝန်ရဆာင်ေှု ခေးီအြွာအရဝး (ေိုင်) အခန်း/ြုတငလ်ုံရလာြ်ေှု 

ဌာေခွဲ ၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

မေှိ☑ 

တိုက်ေယ်ရဆးရုံ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင်☑ 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ေှ☑ိ 

မေှိ 

ဖမို့ေယ်ရဆးရုံ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင်☑ 

၅မိုင်မ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ေှ☑ိ 

မေှိ 

ရဆးဆိုင် 

ေွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ေွာအေးီအေားတွငရ်ဆးဆိုင်ေှိသည် 

 

ေွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ေွာအေးီအေားတွငရ်ဆးဆိုင်မေှိြါ 

ရဆးဆိုင်တွင်ရဆးဝါးများကိုစေစ် 

တကျသုိရလာှင်ထားသည် 

 

ရဆးဆိုင်တွင်ရဆးဝါးများကိုစေစတ်

ကျသုိရလှာင်ထားပခင်းမေှိြါ 

ေင်းပေစ် … (၁) ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြေ်ိေြဖ်အုြ်စု၊အေျေ ိုးသေးီအုြစ်ု၊ (၂) ရြျေးလြ်ြျေန်းောရေးဌာန/ 

ရြျေးလြ်ြျေန်းောရေးဌာနခွ။ဲ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရကျးလက်ကျေ်းမာရေးဌာေခွသဲည် ရကျးေွာတွင်းတွင်မေှိြါ။ ဖမို့ေယ်ရဆးရုံ သည်လည်း 

(၃)မိုင်မှ(၅)မိုင်အတွင်း ေှိသပဖင့် သွားလာေ အဆင်ရပြြါသည်။ 

 

(စျေ)    ရေနှင့်ြတ်ဝန်းြျေင်သန့်ေှင်းရေး 

(စျေ-၁)  ရသာြ်သံုးရေေေိှေှု 

ဇယား (၃၇) ရသာြ်သံုးရေေေိှနိုင်ေှု 

ရေေေိှနိုင်ေှု 
အသံုးပြုရသာ 

အိေ်ရထာင်စု 

ရသာြ်သံုးရေ 

အေည်အရသွး စေ်း 

သြ ်စစ်ရဆးထားေှု 

(စနစ်တြျေ စေး်သြ ်

စစ်ရဆး ထားေှု 

ေိှြါြ “ေိှ”၊ ေေိှြါြ 

“ေေိှ” ) 

ရေ အေည်အရသွး 

(ရသာြ်သုံးရေ အေည် 

အရသွး စေး်သြစ်စ်ရဆး 

ထားေှုတွင် “ေိှ” ဟု ရပဖ 

ဆို ထားြါြ ရပဖဆိုေန်။ 

“ေေိှ” ဟု ရပဖဆိုထား 

ြါြ ရပဖေန်ေလုိ) 

ရသာြ်သံုးရေ ေေိှ 

နိုင်ေှုနှင့် လံုရလာြ် ေှု 

အရပခအရန 

(ောသီေရေွး ေြါြ ရနွ၊ 

ေိုးနှင့် ရဆာင်း 

ောသီသံုးေျေ ိုးလုံးြို 

ရေွးရြးြါေန်) 

ရေတွင်း  ေှိ        မေှိ☑ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ  ရနွ              
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ရေေေိှနိုင်ေှု 
အသံုးပြုရသာ 

အိေ်ရထာင်စု 

ရသာြ်သံုးရေ 

အေည်အရသွး စေ်း 

သြ ်စစ်ရဆးထားေှု 

(စနစ်တြျေ စေး်သြ ်

စစ်ရဆး ထားေှု 

ေိှြါြ “ေိှ”၊ ေေိှြါြ 

“ေေိှ” ) 

ရေ အေည်အရသွး 

(ရသာြ်သုံးရေ အေည် 

အရသွး စေး်သြစ်စ်ရဆး 

ထားေှုတွင် “ေိှ” ဟု ရပဖ 

ဆို ထားြါြ ရပဖဆိုေန်။ 

“ေေိှ” ဟု ရပဖဆိုထား 

ြါြ ရပဖေန်ေလုိ) 

ရသာြ်သံုးရေ ေေိှ 

နိုင်ေှုနှင့် လံုရလာြ် ေှု 

အရပခအရန 

(ောသီေရေွး ေြါြ ရနွ၊ 

ေိုးနှင့် ရဆာင်း 

ောသီသံုးေျေ ိုးလုံးြို 

ရေွးရြးြါေန်) 

 မိုး               

 ရဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တြ် 
 ေှိ        မေှိ☑ ရကာင်း  သင့်☑  ည့ံ 

 ရနွ             ☑ 

 မိုး              ☑ 

 ရဆာင်း       ☑ 

အဝီစိတွင်း/  

တုံကင် 
 ေှိ        မေှိ☑ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ရနွ              

 မိုး               

 ရဆာင်း        

မိုးရေ 

သုိရလာှင်ကေ်  
 ေှိ ☑      မေှိ ရကာင်း  သင့်☑  ည့ံ 

 ရနွ              

 မိုး              ☑ 

 ရဆာင်း       ☑ 

ပမစ်/ရချာင်းရေ ၁၀၄ ေှ☑ိ       မေှိ ရကာင်း  သင့်☑  ည့ံ 

 ရနွ             ☑ 

 မိုး              ☑ 

 ရဆာင်း       ☑ 

ရေကေ်  ေှိ        မေှိ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ရနွ             

 မိုး               

 ရဆာင်း        

စိမ့်စမ်းရေ  ေှိ        မေှိ☑ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ရနွ              

 မိုး               

ရဆာင်း        

ေင်းပေစ်… (၁) အိေ်ရထာင်စုစာေင်းရြာြ်ယူေှု၊ (၂) ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြေ်ေိြဖ်အုြစ်ု၊အေျေ ိုးသေးီအုြစ်ု၊ 

(၃) ရြျေးေွာသယံဇာတပြရပေြုံ။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။  ရသာက်သံုးရေကို ကျေ်းမာရေးဌာေမ ှ စေစ်တကျစစရ်ဆးထားရြးြါသည်။ သံုးရေမှာ 

လည်း ရချာင်းရေကိုသာ သံုးစွဲသပဖင့် ရနွ၊မုိး၊ရဆာင်း သံုးေေ်အဆင်ရပြြါသည်။ 

 

(စျေ-၂) သန့်ေှင်းရေးအရပခအရန (အိေ်သာအေျေ ိုးအစားနှင့်အိေရ်ထာင်စုအရေအတွြ်) 

ဇယား (၃၈) အိေ်သာအေျေ ိုးအစား 

သံုးစွဲနိုင်ရသာအိေ်သာအေျေ ိုးအစား သံုးစွဲနိုင်ရသာအိေ်ရထာင်စု 

သန့်ေှင်းရသာယင်လံုအိေသ်ာသုံးစွဲေှု 
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သံုးစွဲနိုင်ရသာအိေ်သာအေျေ ိုးအစား သံုးစွဲနိုင်ရသာအိေ်ရထာင်စု 

ရေဆွဲအိမ်သာ ၇ 

ရေရလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ ၂၀၀ 

ေသန့်ေှင်းရသာယင်လုံအိေ်သာသံုးစွဲေှု 

တွငး်/ဇလားအိမ်သာ  

တွငး်မေှိအမိ်သာ  

အိမ်သာမေှိ  

ေင်းပေစ်… (၁) အိေ်ရထာင်စုစာေင်းရြာြ်ယူေှု၊ (၂) ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြေ်ေိြဖ်အုြစ်ု၊အေျေ ိုးသေးီအုြစ်ု၊ 

(၃) ရြျေးလြ်ြျေန်းောရေးဌာန/ရြျေးလြ်ြျေန်းောရေးဌာနခွ။ဲ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရကျးေွာအတွင်း အိမ်သာများသည် ယင်လံုအိမ်သာများပဖစ်၍ ကျေ်းမာရေးအတွက် 

အရထာက်အကူပဖစ်ရစြါသည်။ 

 

(ည)   ြျေား −  ေရေးော 

ဇယား (၃၉) ြျေား − ေရေးော 

စဉ် 
ရြျေးေွာ၏လူေှုစီးြွားဖွံ့မဖို းရစရေးအတွြ်အေျေ ိုးသေးီေျေား၏စွ

ေး်ရဆာင်ေည်ပေင့်ှသင့်ရသာအချေြ်ေျေား 

ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးြဲွတွငတ်ြ်ရောြ်သူ

ေျေားေေှနှ်သည်ဟုယူဆရသာတစ်ခုြိုရေွးရြး

ြါေန ်

၁ 
ရကျးေွာစီမံအြုခ်ျုြ်မှုစေစ်တွင်အမျ ိုးသမီးများတက်ကကစွာြါဝ

င်မှု/ရခါင်းရဆာင်မှု 
ေိှ☑ ေေိှ 

၂ 
ရကျးေွာဖံွ့ဖဖိုးရေးလြု်ငေ်းများနှင့်အဖွဲ့အစည်းများတွငအ်မျ ိုး

သမးီများတက်ကကစွာြါဝင်ရဆာင်ေွက်မှု 
ေိှ☑ ေေိှ 

၃ 

လနွ်ခဲ့ရသာနှစ်အတွင်းရြျေးေွာအတွင်းေှိေိန်းြရလးေျေား/ 

အေျေ ိုးသေးီေျေား အားသံသယပဖစ်ဖွယ်အ ြေ်းဖြ်ေှု (သ့ုိ) 

တိုင် ြားေှုေျေား 

ေိှ ေေိှ☑ 

၄ 
အေျေ ိုးသေးီရေးောအ ြေး်ဖြ်ေှုေျေားအတွြ်ဥြရေနှင့်တေား

ေျှေတေှုဆိုင်ောေျေားအတွြ်လူထု၏အသိအပေင်ေိှေှု 
ေိှ☑ ေေိှ 

၅ 

အေျေ ိုးသေးီေျေားသတင်းအချေြ်အလြ်နှင့်သင်တန်းေျေားလြ်

လေှး်ေီေှု (ဥြော- 

စိုြြ်ျေ ိုးရေးဆိုင်ောတိုးချေဲ့ြညာရြးဝန်ရဆာင်ေှုေျေား၊အိေတ်ွငး်

ေှုသြ်ရေွးသင်တန်းေျေား၊ရဘးအန္တောယ်ကြိုတင်ပြင်ဆင်ေှုနှင့်

အသိအပေင်ပေှင့်တင်ပခင်းေျေား) 

ေိှ ေေိှ☑ 

၆ 
အေျေ ိုးသေးီေျေား၏ဘဏ်နှင်ရငွရ ြးဝန်ရဆာင်ေှုေျေားလြ်လှေ်

းးေေီှု 
ေိှ ေေိှ☑ 

၇ 

စိုြြ်ျေ ိုးရေးနှင့်စိြု်ြျေ ိုးရေးေဟတု်ရသာြဏ္ဍေျေားတွငအ်ေျေ ိုး

သားနှင့်အေျေ ိုးသေီးေျေားအတွြ်တူညီရသာအလုြအ်ြိင်ုအခွ

င့်အလေ်းေျေား 

ေိှ☑ ေေိှ 
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စဉ် 
ရြျေးေွာ၏လူေှုစီးြွားဖွံ့မဖို းရစရေးအတွြ်အေျေ ိုးသေးီေျေား၏စွ

ေး်ရဆာင်ေည်ပေင့်ှသင့်ရသာအချေြ်ေျေား 

ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးြဲွတွငတ်ြ်ရောြ်သူ

ေျေားေေှနှ်သည်ဟုယူဆရသာတစ်ခုြိုရေွးရြး

ြါေန ်

၈ 

အိေ်ရထာင်စု (သ့ုိ) 

ရြျေးေွာထြ်ရြျော်လွန်၍အေျေ ိုးသေီးေျေား၏ဦးရဆာင်လှုြ်ေှာ

းးေှု 

ေိှ ေေိှ☑ 

ေင်းပေစ် (၁) အဖဲွ့အစည်းေျေားစာေင်း၊ (၂) ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း- ေြေ်ေိြဖ်အုြ်စု၊အေျေ ိုးသေီးအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရကျးေွာတွင ် အမျ ိုးသမးီများမာှ ရကျးေွာအတွင်း ဖွံ့ဖဖို းရေးလြု်ငေ်းများတွင ် တက်ကကစွာ 

ြါဝင်လှုြေ်ှား ကြါသည်။ 

 

(ဋ)     အရပခခံအရဆာြ်အဦေျေားအရပခအရန 

(ဋ-၁)  ရြျေးေွာ၏လေး်တညေိှ်ေှု 

ဇယား (၄၀) ရြျေးေွာ၏လေ်းတညေှ်ိေှုအရပခအရန 

လေ်းအေျေ ိုးအစား အေျေ ိုးအစား 
အေည်အ

ရသွး 

တညရ်ဆာြ် 

ခဲ့ရသာနှစ် 

ောသီအလိုြ်

သံုးစွဲနိုင်ေှု 

လေ်းအေှည် 

(ေိုင်) 

ရဘးအန္တော

ယ်ေျေားရ ြာင့် 

ြျေြ်စီးေှုေိှြါ

ြရဖာ်ပြေန် 

ေွာတွငး်လေ်း 

၁☑

၂၃၄

၅ 

ရြာင်း

သင့်☑

ည့ံ 

၆လေှ၁နှစ် 

၂နှစ်ေှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထြ်☑ 

ြင့်ွလင်းော

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး☑ 

၀−၁ေိုင် 

၁−၅ေိုင်☑ 

၅−၁၀ေိုင် 

၁၀ေိုင်အထ

ြ် 

ေိှ 

ေေိှ☑ 

ချေဉ်းြြ်လေး် 
၁၂၃

၄၅ 

ရြာင်း

သင့်ည့ံ

 

၆လေှ၁နှစ် 

၂နှစ်ေှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထြ် 

ြင့်ွလင်းော

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁ေိုင် 

၁−၅ေိုင် 

၅−၁၀ေိုင် 

၁၀ေိုင်အထ

ြ် 

 

ေိှ 

ေေိှ 

ောွချေငး်ဆြ်လေ်း 

၁☑

၂၃၄

၅ 

ရြာင်း

သင့်☑

ည့ံ 

၆လေှ၁နှစ် 

၂နှစ်ေှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထြ်☑ 

ြင့်ွလင်းော

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး☑ 

၀−၁ေိုင် 

၁−၅ေိုင်၅−

၁၀ေိုင်☑ 

၁၀ေိုင်အထ

ြ် 

ေိှ☑ေေိှ 

ြုန်ထုတ်လေ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ရြာင်း

သင့်ည့ံ

 

၆လေှ၁နှစ် 

၂နှစ်ေှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထြ် 

ြင့်ွလင်းော

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁ေိုင် 

၁−၅ေိုင် 

၅−၁၀ေိုင် 

ေိှ 

ေေိှ 
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လေ်းအေျေ ိုးအစား အေျေ ိုးအစား 
အေည်အ

ရသွး 

တညရ်ဆာြ် 

ခဲ့ရသာနှစ် 

ောသီအလိုြ်

သံုးစွဲနိုင်ေှု 

လေ်းအေှည် 

(ေိုင်) 

ရဘးအန္တော

ယ်ေျေားရ ြာင့် 

ြျေြ်စီးေှုေိှြါ

ြရဖာ်ပြေန် 

၁၀ေိုင်အထ

ြ် 

ေင်းပေစ်… ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြေ်ေိြ်ဖအုြ်စု။ 

ေှတ်ချေြ်။။ရပေသားလေ်း - ၁၊ရြျောြ်ခင်းလေ်း - ၂၊ရြျောြ်ရချောလေ်း - ၃၊ြွန်ြေစ်လေ်း - ၄၊ြတ္တောလေ်း - ၅ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရေရကျာက်ကးီရကျးေွာတွငး်လမ်းမာှ ရပမသားလမး်များပဖစရ်သာ၍ တစ်ေွာနှင့်တစ်ေွာ 

ဆက်သွယ်ရေးလမး်များ 

ေှိြါသည်။မိုးောသီတွင်မုိးေွာသွေ်းမှုရ ကာင့်လမး်ြေး်ဆက်သွယ်ရေးမှာအလေွ်ဆိုးဝါးြါသည်။တစ်ခါတစ်ေံရေကကီးရေလျှေ့

မှ့ု များရ ကာင့်လမ်းများလည်းြျက်စီးတတ်ြါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   ရြျေးေွာ၏တံတားတညေိှ်ေှု 

ဇယား (၄၁) ရြျေးေွာ၏တံတားတညေိှ်ေှုအရပခအရန 

တံတားအေျေ ိုး

အစား 

အေွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပေင့်) 
အေည်အရသွး 

တညရ်ဆာြ် 

ခဲ့ရသာနှစ် 

ောသီအလိုြ်သံု

းးစွဲနိုင်ေှု 

ရဘးအန္တောယ်ေျေ

းားရ ြာင့် 

ြျေြ်စီးေှုေိှြါြရ

ရးာ်ပြေန် 

ဆိြ်ခံတံတား 

 

 

ရြာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လေှ၁နှစ် 

၂နှစ်ေှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထြ် 

ြင့်ွလင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး

 

ေိှ 

ေေိှ 

ကွေ်ကေစ်တံ

တား 

၂၈'x၄' x၆” (၄)စင်း 

 

ရြာင်း 

သင့် 

ည့ံ☑ 

၆လေှ၁နှစ် 

၂နှစ်ေှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထြ်☑ 

ြင့်ွလင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး

☑ 

ေိှ 

ေေိှ☑ 

သစ်သား 

တံတား 

 ရြာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လေှ၁နှစ် 

၂နှစ်ေှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထြ် 

ြင့်ွလင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး

 

ေိှ 

ေေိှ 

ကကို းတံတား 

 ရြာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လေှ၁နှစ် 

၂နှစ်ေှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထြ် 

ြင့်ွလင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး

 

ေိှ 

ေေိှ 

ဝါးတံတား 

၂၈' (၃)စင်း 

 

ရြာင်း 

သင့် 

ညံ☑ 

၆လေှ၁နှစ် 

၂နှစ်ေှ၅နှစ်☑ 

၅နှစ်အထြ် 

ြင့်ွလင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး

☑ 

ေိှ☑ 

ေေိှ 

ရေ ြေ ်  ရြာင်း ၆လေှ၁နှစ် ြင့်ွလင်းောသီ ေိှ 
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တံတားအေျေ ိုး

အစား 

အေွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပေင့်) 
အေည်အရသွး 

တညရ်ဆာြ် 

ခဲ့ရသာနှစ် 

ောသီအလိုြ်သံု

းးစွဲနိုင်ေှု 

ရဘးအန္တောယ်ေျေ

းားရ ြာင့် 

ြျေြ်စီးေှုေိှြါြရ

ရးာ်ပြေန် 

သင့် 

ည့ံ 

၂နှစ်ေှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထြ် 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး

 

ေေိှ 

ရေရကျာ ်

 ရြာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လေှ၁နှစ် 

၂နှစ်ေှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထြ် 

ြင့်ွလင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး

 

ေိှ 

ေေိှ 

ေင်းပေစ်… ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြေ်ေိြ်ဖအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရကျးေွာတွင် ရချာင်းကူးတံတားကို ဝါးပဖင့်ပြုလြုထ်ားြါသည်။ 

 

 (ဋ-၃)  ရေရ ြာင်းသယ်ယူြို့ရဆာင်ရေး 

ဇယား (၄၂) ရေရ ြာင်းသယ်ယူြို့ရဆာင်ရေး (အသံုးေပြုြါြ အြွာအရဝး (ေိုင်) 

အြွြ်ရအာြ်ေိှအသံုးေပြုြါအြွြ်တွင်ပခစ်ြါ)။ 

 

 

 

 

သယ်ယူြို့ရဆာင်ရေး အြွာအရဝး  (ေိုင်) ယာဉ်အေျေ ိုးအစား ောသီအလိုြ်သံုးစွဲနိုင်ေှု 

ပမစ်ရ ကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင်☑ 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 

အသံုးမပြုြါ 

၁၂☑၃ 
ြင့်ွလင်းောသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး☑ 

ြင်လယ်ရေရ ကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 

အသံုးမပြုြါ 

၁၂၃ 
ြင့်ွလင်းောသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

အပခား 

(ရချာင်း၊ရပမာင်း၊ 

အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 

အသံုးမပြုြါ 

၁၂၃ 
ြင့်ွလင်းောသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 
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ေင်းပေစ်… ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြေ်ေိြ်ဖအုြ်စု။ 

ေတှ်ချေြ်။၁ – ရလှ၊သမ္ဘာေ်၊၂ - စက်ရလှ၊၃ - သရဘော။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရကျးေွာအတွင်း ရေထုိင်သူများမာှ စက်ရလကှိုသာ အသံုးများြါသည်။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြို့ရဆာင်ရေးယာဉ်ေျေားနှင့်ဝန်ရဆာင်ေှုေျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်ေျေား 

ယာဉ်အေျေ ိုး

အစား 

ရလှ၊သ

ေ္ဘာန် 

စြ်

ရလှ 

စြ်

ဘီး 

ရော်ရတာ်

ဆိုင်ြယ် 

သံုးဘီးဆို

င်ြယ် 

ရထာ်လာ

ဂျေ ီ
ြား ပေင်းလှည်း နွားလည်ှး 

အရေအတွြ် ၁၀ ၁၀ ၃၅ ၅      

ေင်းပေစ်…အိေ်ရထာင်စုစာေင်းရြာြ်ယူေှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။  ရကျးေွာအတွင်း စက်ရလှငယ် (၁၀)စီး၊ ဆိုင်ကယ်(၅)စီးသာေှိ၍ သယ်ယူြို့ရဆာင်ရေးမာှ 

အားေည်းမှုေှိရေရသးြါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှေြစ်စ်ေီးေေိှေှု 

ဇယား (၄၄) လျှေြစ်စ်ေးီေေိှေှုအရပခအရန 

ေင်းပေစ် အိေ်ရထာင်စု 

အေျေ ိုးသေးီဦး 

ရဆာင်သည့် 

အိေ်ရထာင်စု 

ပြုပြင်ထနိ်းသိေ်းရေးစနစ် အခြ်အခဲ 

ေဟာဓာတ်အားလိုင်း 
  ရကာင်းသင့်ည့ံမရပဖဆို

 
ေှိမေှိ 

ဆိုလာစေစ်  ၂၅ ၇ 
ရကာင်းသင့်☑

ည့ံမရပဖဆို 
ေှိမေှိ☑ 

အရသးစားရေအားလျှေြ်စစ်  
 ရကာင်းသင့်ည့ံမရပဖဆို

 
ေှိမေှိ 

ေဇီယ်သံုးအင်ဂျင်  
 ရကာင်းသင့်ည့ံမရပဖဆို

 
ေှိမေှိ 

ရလစွမ်းအင်  
 ရကာင်းသင့်ည့ံမရပဖဆို

 
ေှိမေှိ 

ဇီဝရလာင်စာ  
 ရကာင်းသင့်ည့ံမရပဖဆို

 
ေှိမေှိ 

အမျ ိုးအမည်ခွဲပခားရဖာ်ပြပခင်

းးမပြုနိုင်ရသာလျှေြစ်စ်ဓာ

တ်အားရြးစေစ် 

 

 
ရကာင်းသင့်ည့ံမရပဖဆို

 
ေှိမေှိ 

လျှေြစ်စ်ေီးအသံုးေပြုနိုင်ရသ

းာ 
၄၄    

ေင်းပေစ်… (၁) အိေ်ရထာင်စုစာေင်းရြာြ်ယူေှု၊ (၂) ဦးတညအ်ုြ်စုရဆးွရနွးပခင်း - ေြေ်ိေြဖ်အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ လျှေြစ်စ်မးီေေှိမှု အရေပဖင့် ဆိုလာစေစ်ကိသုာ အများဆုံး အသံုးပြု ကြါသည်။ 

 



58 

 

(ဍ)  ဆြ်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချေြ်အလြ်ဆိုင်ောနည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆြ်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချေြ်အလြ်နည်းြညာအရပခအရန 

စဉ် ဖနု်း ရေေယုိီ တီဗွ ီ မဂိုလတ်ုစရလာင်း 
အင်တာနြ်လြ်လှေး်ေ ီ

သည့်အိေ်ရထာင်စု 

အရေအတွြ် ၇၀ ၅ ၂၀ ၁၀ ၅၀ 

ေင်းပေစ်… အိေ်ရထာင်စုစာေင်းရြာြ်ယူေှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရကျးေွာတွင် သတင်းအချက်အလက်များေယူမှုမာှ တယ်လီဖုေ်း၊ တီဗွ၊ီ ဖဂိုလတ်ုစရလာင်း၊ 

ရေေီယုိတို့ကို အသံုးပြု၍ သတင်းအချက်အလက်များဆိုင်ောေည်းြညာကို အသံုးပြုြါသည်။ ဆက်သွယ်ရေးြိုင်း 

ဆိုင်ောတွင် တယ်လီဖုေ်းကိုသာ အဓိကအားထား၍ အသံုးပြု ကြါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ရြျေးေှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့မဖိုးရေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ရြျေးေှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့မဖို းရေးအရပခအရန 

 

 ယဉ်ရြျေးေှုနှင့်လူငယ်ဖံွမဖို းရေးဆိုင်ောေျေား ဝန်ရဆာင်ေှု 

လငူယ်များအေားယူအြေ်းရပဖေေ်ရေောများရြျာ်ြွဲေွှေငြ်ွဲများ 

ေှိပခင်း 
ေှိမေှိ☑မရပဖဆိုြါ 

လမူှုရေးလြု်ငေ်းများတွင်ြါဝင်မှု ရကာင်းသင့်☑ည့ံမရပဖဆိုြါ 

ဘာသာရေးလြုင်ေ်းများတွငြ်ါဝင်မှု ရကာင်း☑သင့်ည့ံမရပဖဆိုြါ 

အားကစားနှင့်ကာယရလက့ျင့်ခေ်းများပြုလုြေ်ေ်ရေောနှင့် 

အရထာက်အကူပြုြစ္စည်းများေှိပခင်း 
ရကာင်းသင့်ည့ံ☑မရပဖဆိုြါ 

ဖွံ့ဖဖို းရေးလြုင်ေ်းများတွငြ်ါဝင်မှု ရကာင်းသင့်☑ည့ံမရပဖဆိုြါ 

ရိုးောဓရလထ့ုံးစံများနှင့်ယဉ်ရကျးမှုအရမအွနှစ်များထေိ်းသိမ်း 

ရစာင့်ရေှာက်ပခင်းတွင်ြါဝင်မှု 
မေှိေည်း☑များ 

စိတ်ဝင်စားောများကိုမမိိကိုယ်တိုင်ရလ့လာသင်ယူနိုင်မည့်ရေော

များ၊လငူယ်ေိြ်သာများ၊စာ ကည့်တိုက်များစသည်တို့တွင်ဝင်ရေ

းာကရ်လ့လာသင်ယူနိုင်ပခင်း 

ေှိမေှိ☑မရပဖဆိုြါ 

ေင်းပေစ်… ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လငူယ်အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ လငူယ်များသည် ရကျးေွာအတွင်းဖွံ့ဖဖို းရေးလြုင်ေ်းများ၊ ဘာသာရေးလုြ်ငေ်းများ၊ 

ရြျာ်ြဲွေွှေင်ြွဲများတွင ်တက်ကကစွာ ြါဝင်လုြရ်ဆာင် ကြါသည်။ 

 

(ဏ)  ရြျေးေွာတညမ်ငိေ်ရေးနှင့်ရဘးြင်းလုံခခုံရေးအရပခအရန 

(ဏ-၁) လုံခခုံရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ေှုေျေားအားလြ်လှေ်းေေီှု 

ဇယား (၄၇) ရဘးြင်းလုံခခုံရေး၊ဝန်ရဆာင်ေှုအရထာြ်အြူေျေားအားလြ်လှေ်းေေီှု 

ဝန်ရဆာင်ေှုေျေား ြျေား ေ 
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ဝန်ရဆာင်ေှုေျေား ြျေား ေ 

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊တယ်လဖီနု်းတာဝါတိုင် 

ေျေား၊ရ ြးနန်းလိုင်း၊အင်တာနြ်လုိင်း၊ရုြ်ပေင်

သံ ြားလိုင်း၊ရေေယုိီလိုင်းစရသာဆြ်သွယ်

ရေးနှင့်သတင်းအချေြ်အလြ်ပဖန့်ရဝပခင်းဆို

င်ောအရထာြ်အြူပြုအရဆာြ်အဦေျေား 

ေိှပခင်းနှင့်လြ်လှေ်းေပီခင်း 

ေိှ☑ 

ေေိှ 

ေရပဖဆိုြါ 

ေိှ☑ 

ေေိှ 

ေရပဖဆိုြါ 

အာေခံလုြ်ငန်းေျေား၏ဝန်ရဆာင်ေှုေျေားြိုေေှိ

နိုင်ပခင်း 

ေိှ 

ေေိှေရပဖဆိုြါ☑ 

ေိှ 

ေေိှေရပဖဆိုြါ☑ 

လထူအုရပခပြုသဘာဝရဘးအန္တောယ် 

ရလျှော့ချေရေးအစီအစဉ် 
ေိှေေိှ☑ေရပဖဆိုြါ ေိှေေိှ☑ေရပဖဆိုြါ 

ဆိုင်ြလုန်း (သ့ုိ) 

အရေးရြါ်အရပခအရနအြာအြွယ်ေျေားနှင့်

လြ်လှေ်းေပီခင်း 

ေိှေေိှေရပဖဆိုြါ☑ ေိှေေိှေရပဖဆိုြါ☑ 

ေှုခင်းေျေားြာြွယ်တားဆီးရလျော့ချေရေးအတွ

ြ်ေဲဘြ်ဆိုင်ောေျေားေဝှန်ရဆာင်ေှုရြးပခင်း 
ေိှေေိှေရပဖဆိုြါ☑ ေိှေေိှေရပဖဆိုြါ☑ 

ေးီရဘးအန္တောယ်ြာြွယ်ပခင်းဆိုင်ော 

ဝန်ရဆာင်ေှုေျေားနှင့်လြ်လှေ်းေီပခင်း 
ေိှေေိှ☑ေရပဖဆိုြါ ေိှေေိှ☑ေရပဖဆိုြါ 

ေင်းပေစ်… ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြေ်ေိြ်ဖ။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ သဘာ၀ရဘးအန္တေယ်အရေပဖင့် ပြည့်စုံရကာင်းမေွ်ရသာ အရဆာက်အဦးများ မေှိြါ။ 

(ဏ-၂)   ေှုခင်းပဖစြ်ာွးေှု 

ဇယား (၄၈) ေှုခင်းပဖစ်ြွားေှုအရပခအရန 

ေှုခင်းပဖစြ်ာွးေှုအရပခအရန 

လြူုန်ြးူေှု ခိုးေှု ေးူယစ်ရဆးသံုးစွဲေှု အ ြေ်းဖြ်ေှု 

စိုးေိေ်ေသည် 

သာေန် 

ေေိှ☑ 

စိုးေိေ်ေသည် 

သာေန်☑ 

ေေိှ 

စိုးေိေ်ေသည် 

သာေန် 

ေေိှ☑ 

စိုးေိေ်ေသည် 

သာေန်  

ေေိှ☑ 

ေင်းပေစ်… ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြေ်ေိြ်ဖအုြ်စု၊အေျေ ိုးသေီးအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေြ်။ ။ ရကျးေွာသည် မူးယစ်ရဆးသံုးစွဲပခင်း၊လကူုေ်ကူးမှုမေှိပခင်း၊ အ ကမ်းဖက်မှုလံုးဝကင်းေှင်း 

ရသာရကျးေွာပဖစသ်ည်။ 
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ရောက်ဆကတ်ွဲ( ၃ ) 

ရြျေးောွဖွံ့မဖိုးရေးဗျေူဟာတည်ရဆာြ်ေှု အရပခပြဇယား 

ပြြော 
ပြြောပဖစ်ေသည့် 

အရ ကာင်းအေငး် 
ဇစ်ပမစ် 

အရပခအရေ 
ရကာင်းများ 

ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေး 
အတွက် 

အဟေ့်အတားများ 

ပဖစ်နိငုဖ်ွယ်ော 
ရပဖေှင်းေည်းလမ်းများ 

ရဆာငေွ်ကမ်ည့် 
ဖွံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငေ်း 

မိုးောသီတွင် 
ရကျးေွာတွင်း 
သွားလာေေ ်
ခက်ခဲပခငး် 

ရပမသားလမ်းပဖစ်၍ 
မိုးောသီတွင် 
မိုးရေချေိ်ရ ကာင့် 
ေံွ့ဗွက ်ထူပခင်းရ ကာင့ ်

ရကျးေွာမှ လမ်းခင်းေေ် 
ရငအွား၊ လုြ်အားေါေ 
နှင့် ရငရွ ကးထည့ဝ်င ်
ကူညီရြးနိုင်ပခင်း 

ရကျးေွာမှ 
လုရံလာက်ရသာ 
ရငရွ ကးမတက်နိုင်ပခင်း၊ 
လမ်းအဆင့်ပမှင့တ်င်ရေး 
စီမံချကရ်ေးဆွဲ 
ရဆာငေွ်ကမ်ှု မေိှပခင်း 

ေွာလမ်းအဆင့် 
ပမှင်တင်ရေး စီမံချက ်
ရေးဆွဲပခင်း၊ ပြငြ် 
အကူအညီ ေှာရဖွပခင်း၊ 
ရကျးေွာမှ ရငအွားစု 
ရဆာငး်ပခင်း 

ကွေ်ကေစ်လမ်းခင်းပခင်း 
(၁၂၆၅'x၄'x၆") 
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