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သန ြွ ်ြွင ်မ   ြို့န ယ် 

 

 

 

 

 

 

 

ပက  ျေးရ ွာ ဖ  ံြို့မဖ   ျေးပရျေးစ ီ ံခ က ်(၂၀၁၇ - ၂၀၂၁) 

 

 

 

ပြွ  စ ုပရျေးဆ ွဲသူ 

ပက  ျေးရ ွာ ဖ  ံြို့မဖ   ျေးပရျေးပက ွာ ် တ ီ

ပြွ န ်ပြွ ေါ က ် ပက ျေးရ ွာ၊ သန ြွ ်ြွင ်မ   ြို့န ယ် 

(စ  ုက ်ြွ   ျေးပရျေး၊ ပ  ျေးပ ြူပရျေးနှင ့်် ဆည်ပပ ွာ ငျ်ေး ဝ န ်ကက ီျေးဌ ွာ န ၊ 

ပက  ျေးလက ်ပေသဖ  ံြို့မဖ   ျေးတ ုျေးတက ်ပရျေးဦျေး စ ီျေးဌ ွာ နက က ူညပီရျေးဆ ွဲသည်) 

၂၀၂၀ ခုနှစ ်၊  တ် လ 
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 ွာ တ ကွာ 

မာတိကာ           ၁ 

စကာားခ  ား           ၅  

ပ ြွန်ပ ေါက်ပက ားရ ာအရင်ားအမမစ်မ ပမမ  ုံ၊ သန ် င်မမ ိြို့နယ်    ၇ 

အြွ ုင ်ျေး(က) ပက  ျေးရ ွာ ဖ  ံြို့မဖ   ျေးပရျေးဗ ြူဟွာ နှင ့်် အစ ီအစ ဉ်     

 ၈ 

(၁) နိဒေါန်ား- ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖ ိားပရားရည်ရ ယ်ခ ကန်ငှ့်် လွှမ်ားခခ  သက်ပရာက်မှု   ၈ 

(က) ရည်ရ ယ်ခ က်နှင့်် က  ိားပ ကာင်ားပဖာ်မ ခ က ်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

(ခ)  စ မ ကိနာ်း၏ လွှမ်ားခခ  သက်ပရာက်မှု 

(၂)  ပက ားရ ာ၏  ထဝ ဝင ်အပနအထာားနငှ့်် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား   ၁၀ 

(က) တည်ပနရာ၊ ရာသ ဥတုံနှင့်် ပမမမ ကန်ှှာသြွင်မ င ်အပနအထာား 

(ခ) သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား 

(၃) ပက ားရ ာ၏ လူမှုဖြွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ပရား အပမခအပန     ၁၀ 

(က)  လူဦားပရဆိုံင်ရာ အခ က်လက်မ ာား 

(ခ)   စ ား ြွာားပရားအပမခအပန - ဝင်ပငြွ၊  ိုံငဆိ်ုံင်မှုနှင့်် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆင်ားရဲနြွမ်ား ေါားမှုနငှ့်် ထိခိုံက်နစန်ှာလြွယ်မှု 

(ဃ)  က န်ားမာပရား နှင့်် အာဟာရ 

(င)    ညာပရားနှင့််ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

(စ)  က ာားမဆိုံင်ရာဆကန်ြွယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရှ ိဖြွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှု အပမခအပန    ၁၃ 

(က)  ဖြွ ြို့မဖိ ားပရားဆိုံင်ရာ စ မ အုံ ်ခ   မ်ှုစနစ ်

(ခ)   သ ားနှ ၊ သာားငေါား ထုံတလ်ုံ ်ပရားကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိုံက်   ိား ပမြွားမမြူပရားမဟုံတ်ပသာ အသက်ပမြွားဝမ်ားပက ာငာ်းလုံ ်ငနာ်းမ ာား 

(ဃ)   တ်ဝန်ားက င်နငှ့်် သဘာဝအရင်ားအမမစမ် ာားဆိုံင်ရာစ မ ခန့််ခြွမဲှု 

(င)  ဘဏ်နှင့််ပငြွပ ကားဆိုံင်ရာ ဝန်ပဆာင်မှု 

(စ)   ညာပရား၊ က နာ်းမာပရား၊ ပရနှင့်် တဝ်န်ားက င်သန့််ရှငာ်းပရား 

(ဆ) လူငယ်နှင့်် ယဉ်ပက ားမှု 

(ဇ)   အပမခခ အပဆာက်အဦမ ာားအာားလက်လမှာ်းမ မှု- လမ်ားတ တာား၊ လျှ ်စစ်စြွမ်ားအာား၊ 

သတင်ားနှင့််ဆက်သြွယ်ပရား 
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(စ ) တည်မငိမ်ပအားခ မ်ားမှုနှင့်် မ ည်သူူ့လ ုံခခ  ပရား       

 

(၅)  ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ အပထာက်အ  ့်မဖစ်ပစပသာ အပမခအပနပကာင်ားမ ာား၊  

 အဟန့််အတာားမ ာားနှင့်် ပက ာ်လွှာားရမည့်် စိန်ပခေါ်မှုမ ာား    ၁၈ 

(က) ဖြွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ အပထာက်အ  ့်မဖစ်ပစပသာ အပမခအပနပကာင်ားမ ာား 

(ခ)  အဟန့််အတာားမ ာားနှင့်် ပက ာ်လွှာားရမည့်် စိန်ပခေါ်မှုမ ာား     

(၆)   ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရား  န်ားတိုံင်နငှ့်် ဗ ြူဟာ      ၂၀ 

(၇)  ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှု ကိစစရ ်မ ာား နငှ့်် ဗဟိုံအဆင့်် မူဝေါဒမ ာား အ ကာား အစ အစဉ် 

က ပသာ ခ တိ်ဆက်မှုမ ာား       ၂၁ 

(၈)  ဦားစာားပ ားစ မ ခ က်မ ာားနှင့်် အပကာင်အထည်ပဖာ် ပဆာင်ရ က်မည့်် အခ နိ်ကာလ၂၃ 

(က)  နှစ် တ်လည ်ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရား အစ အစဉ် 

(ခ) ကဏ္ဍ နှင့်် ရင်ားနှ ားမမ  ်နှ မှုကိုံအပမခခ ၍ စ မ ခ က်အုံ ်စုံသတ်မှတ်မခင်ား 

(ဂ) ဦားစာားပ ား စ မ ခ က်မ ာား 

(ဃ) အပကာင်အထည်ပဖာ်မည့်် အခ နိ်ကာလ  

(၉)  ဘတ်ဂ က်နငှ့်် ပငြွပ ကားဆိုံင်ရာ အစ အစဉ်      ၂၈ 

(၁၀)  ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရားလုံ ်ငနာ်းမ ာား အပကာင်အထည်ပဖာ်မည့်် နည်ားလမ်ားနငှ့်် 

အစ အစဉ်မ ာား          ၂၉ 

(က)  ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရားပကာမ်တ ၏ အခန်ားကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖြွ ြို့မဖိ ားပရား မိတ်ဖက ်အဖြွဲြို့အစည်ားမ ာား 

(ဂ) ကန်ထရိုံက်နှင့်် ဝန်ပဆာင်မှုပ ားသည့်် အဖြွဲြို့အစည်ားမ ာား 

(ဃ)  ပက ားရ ာ၏ ဖြွ ြို့မဖိ ားပရားလုံ င်န်ားမ ာားလည် တ်ရန် နှင့်် မ  မ င်ထနိ်ားသိမ်ားရန ် 

အတြွက် အဖြွဲြို့အစည်ားဆိုံင်ရာ နှင့်် ပငြွပ ကားဆိုံင်ရာ အစ အစဉ်မ ာား 

(၁၁) စ မ ကိန်ား ကက ား က ်စစ်ပဆားမခင်ားနှင့််အကဲမဖတ်သ ုံားသ ်မခင်ား    ၃၁ 

(က)  ကက ား က စ်စ်ပဆားမခင်ား 

(ခ)  နှစ် တ်လည ်ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရားစ မ ကိန်ား ပဆာင်ရ က်မ  ားစ ားမှု အကဲမဖတ်မခင်ား 

(ဂ)  နည်ား ညာဆိုံင်ရာ အကူအည  

ပန ွာ က ်ဆက ်တ ွဲ 

ပန ွာ က ်ဆက ်တ ွဲ (၁) စ ီ ံက  န ်ျေး ဇယွာ ျေး  ွာ ျေး       ၃ ၃ 

(၁) လူမှုစ ား ြွာားပရား အပမခအပန     

ဇယာား  ၁     လူဦားပရ နှင့်် လူဦားပရဆိုံင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား     
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ဇယာား  ၂  လုံ ်သာား အင်အာား နှင့်် ဝင်ပငြွရ လုံ ်ငန်ား အမ  ိားအစာား   

ဇယာား ၃ ပက ားရ ာ၏စိုံက်   ိားပမမ ိုံင်ဆိုံင်မှု      

  

ဇယာား ၄ ဓာတ်သတတ နှင့်် အမခာားသဘာဝ အရင်ားအမမစ်မ ာား    

ဇယာား ၅ ဥစစာဓနအဆင့််အပမခအပန        

ဇယာား ၆ ပက ားရ ာ၏ ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု အပမခအပန     

ဇယာား ၇ ကူည  ပစာင့််ပရှာကမ်ှုအထူားလိုံအ ်ပသာ အုံ ်စုံမ ာား၏ထိခိုံက်လြွယ်မှုအပမခအပန

  

ဇယာား ၈ ပက ားရ ာ၏ထိခိုံက်သက်ပရာက်လြွယ်မှု အပမခအပန     

ဇယာား ၉ ထိခိုံက်သက်ပရာကမ်ှုခ ရနိုံင်သည့််အုံ စ်ုံ     

  

(၂) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရှ ိဖြွ ြို့မဖိ ားပရား အပမခအပန 

ဇယာား ၁၀ ပက ားရ ာတြွငာ်းရှ ိလူထုံအပမခမ   အဖြွဲြို့အစည်ားမ ာား     

ဇယာား ၁၁ ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရားပဆာင်ရ ကပ်နပသာ မ င် အဖြွဲြို့အစည်ားမ ာား   

ဇယာား ၁၂ ပက ားရ ာ၏စိုံက်   ိားပမမ ိုံင်ဆိုံင်မှု၊ပမမယာ ိုံင်ဆိုံင်သည့်် အမိ်ပထာင်စုံ  

ဇယာား ၁၃ ပက ားရ ာ၏ ပရအရင်ားအမမစ ်နှင့်် ပရသြွင်ားဧရိယာ     

ဇယာား ၁၄ အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင့်် အထြွက်နှုနာ်း       

ဇယာား ၁၅ ပက ားရ ာ၏ စိုံက်   ိားပရားသ ုံား ကိရိယာမ ာား  ိုံင်ဆိုံင်မှု     

ဇယာား ၁၆ သ ားနှ ထုံတ်လုံ ်မှု တိုံားပစရန်အတြွက ်အခြွင့််အလမ်ားမ ာား    

ဇယာား ၁၇ သ ားနှ ထုံတ်လုံ ်မှုအတြွက ်မ ဿနှာနငှ့်် စိနပ်ခေါ်မှုမ ာား    

ဇယာား ၁၈ ပမြွားမမြူပရားနငှ့််ငေါားလုံ ်ငနာ်းပဆာင်ရ ကမ်ှုအပမခအပန    

ဇယာား ၁၉ ပမြွားမမြူပရားကဏ္ဍ ထုံတလ်ုံ ်မှုတိုံားတက်ပစရန်အတြွက ်အခြွင့််အလမ်ားမ ာား  

ဇယာား ၂၀ ပမြွားမမြူပရား နှင့်် သာားငေါားထုံတ်လုံ ်မှုအတြွက် မ ဿနှာနှင့််စိန်ပခေါ်မှုမ ာား  

ဇယာား ၂၁ စိုံက်   ိားပမြွားမမြူပရား မဟုံတ်ပသာ အသက်ပမြွားလုံ ်ငနာ်းမ ာား    

ဇယာား ၂၂ စိုံက်   ိားပမြွားမမြူပရားမဟုံတ်ပသာ စ ား ြွာားပရားလုံ ်ငန်ားမ ာား အတြွက် အခြွင့််အလမ်ား၊ 

မ ဿနှာနငှ့််အခက်အခဲမ ာား      

ဇယာား ၂၃ ကုံန်စည ်နှင့်် ဝန်ပဆာငမ်ှု၊ ပစ ားကြွက်လက်လမှ်ားမှ မှု အပမခအပန   

ဇယာား ၂၄ ပငြွပ ကားလက်လမှ်ားမှ မှုနှင့်် ဘဏ်လုံ ်ငန်ား      

ဇယာား ၂၅ သဘာဝ တ်ဝနာ်းက င ်နှင့်် သဘာဝ အရင်ားအမမစ ်စ မ ခန့််ခြွဲမှုအတြွက ် လက်ရှိ 

အပလ့်အက င့်် နှင့်် အခက်အခဲမ ာား      
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ဇယာား ၂၆ သဘာဝ တ်ဝနာ်းက င်ဆိုံင်ရာ အခက်အခဲမ ာားနှင့်် သဘာဝပဘားအနတရာယ ်

ပလျှာ့်ခ ပရား အစ အမ မ ာား        

ဇယာား ၂၇ မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ား နငှ့်် တကကသိုံလ် ညာ မ  ားစ ားမှုနှုန်ား 

ဇယာား ၂၈ ပက ာင်ားအ န်ှုန်ား         

ဇယာား ၂၉ စာသင်ပက ာင်ားပဆာင ်အပမခအပန     

ဇယာား ၃၀  ညာပရား အခက်အခဲ နှင့်် မ ဿနှာမ ာား      

ဇယာား ၃၁ အမဖစ်မ ာားပသာ ပရာဂေါမ ာား        

ဇယာား ၃၂ က န်ားမာပရား အပထာက်အ  ့် နှင့်် ဝန်ပဆာင်မှုမ ာား     

ဇယာား ၃၃ ပသာက်သ ုံားပရရရှိမှု         

ဇယာား ၃၄ သန့််ရှင်ားပရားအပမခအပန        

ဇယာား  ၃၅ ပက ားရ ာ၏ လမ်ား၊ တ တာားတည်ရှမိှုအပမခအပန     

ဇယာား  ၃၆ ပရပ ကာငာ်း သယ်ယူ ိုံ့်ပဆာင်ပရား       

ဇယာား  ၃၇ သယ်ယူ ိုံ့်ပဆာင်ပရားယာဉ်မ ာား       

ဇယာား ၃၈ လျှ ်စစ်မ ားရရှိမှု အပမခအပန        

ဇယာား ၃၉ ဆက်သြွယ်ပရား နှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်နည်ား ညာ အပမခအပန  

ဇယာား  ၄၀ ယဉ်ပက ားမှုနှင့််လူငယ်ဖြွ ြို့မဖိ ားပရား အပမခအပန     

ဇယာား ၄၁ ပဘားကင်ားလ ုံခခ  ပရား၊ ဝန်ပဆာင်မှု အပထာက်အကူမ ာားအာား လက်လမှ်ားမှ  

ဇယာား  ၄၂ မှုခင်ားမဖစ ်ြွာားမှု အပမခအပန       

ပန ွာ က ်ဆက ်တ ွဲ (၂) ပက  ျေးရ ွာ ဖ  ံြို့မဖ   ျေးတ ုျေးတက ်ပရျေးက   ု အပထွာ က ်အြွ ံ့်ပဖစ ်ပစ  ည့်် 

အပပခအပန ပက ွာ င ်ျေး   ွာ ျေး၊ အဟန ့််အတွာ ျေး နှင ့််ရင်ဆ ုင ်ပက  ွာ ်လ ွာ ျေးရ ည့်် စ  န ်ပခေါ် ှု  ွာျေး ၆ ၇ 

ဇယာား  ၄၃ ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ပရားကိုံ အပထာက်အ  ့်မဖစ်ပစပသာ အပမခအပန 

ပကာင်ားမ ာား  

ဇယာား   ၄၄ ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ပရားအတြွက ်အဟန့််အတာားနှင့်် ရင်ဆိုံင်ပက ာ်လွှာား ရမည့်် 

စိန်ပခေါ်မှုမ ာား 

 

ပန ွာ က ်ဆက ်တ ွဲ (၃)ပက ျေးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ျေးပရျေးက င်ျေးဆက် (ပြွဿနွာ ဆန်ျေးစစ်ပခင်ျေး ှ ပပဖရှင်ျေးနည်ျေး 

အထ )၇၀ 

ဇယာား ၄၅ 

က  ုျေးက ွာျေးစ ွာ ရင ်ျေး          ၇၅ 

အြွ ုင ်ျေး (ခ)  စ ီ ံခ က ် ဆ ုင ်ရွာ အခ က ်အလက ်       ၇၆ 
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စ မ ခ က်ဆိုံင်ရာ အခ က်အလက်   ုံစ   
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စကာားခ  ား 

  ဤပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖ ိားပရားစ မ ခ က်သည ်၂၀၁၆/၁၇ ဘဏ္ဍာပရားနှစ်မ ှ၂၀၂၀/၂၁ ခုံနှစ ်အထိ 

(၅)နှစ် ကာ အပကာင်အထည်ပဖာ်ပဆာင်ရ က်မည့်် ကျွန်ုံ ်တိုံ့် ပက ားရ ာ၏  ထမဦားဆ ုံားပသာ 

လူအမ ာား ေါဝင ် ပရားဆြွဲထာားသည့်် ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရားစ မ ခ က ် မဖစ် ေါသည်။ ကနဦားအပနမဖင့်် 

စ မ ခ က ် မဖစ်ပမမာက်ပရားအတြွက ် လိုံအ ်ပသာ နည်ား ညာမ ာား   ့် ိုံားပ ားပသာ စိုံက်   ိားပရား၊ 

ပမြွားမမြူပရားနငှ့်် ဆည်ပမမာင်ားဝန်ကက ားဌာန၊ ပက ားလက ် ပဒသဖြွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ပရား ဦားစ ားဌာနအာား 

အထူား င်ပက ားဇူား တင်ရှိ ေါသည်။ အပရားကက ားပသာ အခ က်အလက် မ ာားနှင့်် 

အကက ဉာဏ်မ ာားကိုံ တက်တက်ကကြွကကြွ   ့် ိုံားပ ားပသာ ပက ားရ ာအုံ ်စုံအုံ ်ခ   ်ပရားမှြူားနှင့်် 

သက်ဆိုံင်ရာ ဝန်ထမ်ားမ ာားကိုံလည်ား ပက ားဇူားတင် ရှိ ေါသည်။ 

  ကျွန်ုံ ်တိုံ့်ပက ားရ ာတြွင ် ကျွန်ုံ ်တိုံ့်ကိုံယ်တိုံင်ရ ်ရ ာလုံ ်ငနာ်းမ ာားကိုံ စ စဉ်ခ မှတ် 

ပဆာင်ရ က ် ခဲ့် ကပသာ ် လည်ား လူထုံအမ ာား စနစ်တက   ူားပ ေါင်ား ေါဝင်ပဆာင်ရ က်သည့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာားနှင့်် လုံ ်ထ ုံားလုံ ်နည်ားမ ာားကိုံ မသိခဲ့် က ေါ။ လူထုံကိုံယ်တိုံင် စနစ်တက  

 ူားပ ေါင်ားပဆာင်ရ က်နည်ားကိုံ အသ ုံားမ  ၍ ကျွန်ုံ ်တိုံ့် အခ င်ားခ င်ား တိုံင် င်ပဆြွားပနြွားည ိနိှုင်ား 

အပမဖရှာ ကရာတြွင ် ကူည   ့် ိုံားပ ားသည့်် အစ အစဉ်ပရားဆြွဲပရားကျွမ်ားက င်သူ အဖြွဲြို့ တစ်ဖြွဲြို့ကိုံ 

မမိ ြို့နယ်ပက ားလက်ပဒသဖြွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ပရား ဦားစ ား ဌာနမ ှ စ စဉ်ပဆာင်ရ က ် ပ ား ေါသည်။ 

ဤလုံ ်ငန်ား စဉ်ပ ကာင့်် ကျွန်ုံ ်တိုံ့်သည် ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖ ိားပရား အစ အစဉ် ပရားဆြွဲရာတြွင် 

ကိန်ားဂဏန်ားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက ် တိုံ့်၏ အပရား ေါမှုကိုံ သိရှိရ ုံ သာမက ပက ားရ ာအုံ ်စုံ 

အုံ ်ခ   ်ပရားမှြူားရ ုံားကဲ့်သိုံ့်ပသာ ကိန်ားဂဏနာ်းအခ က ် အလက်ရရှ ိ နိုံင်ပသာ ပနရာမ ာား မှလည်ား 

ပကာက်ယူရရှခိဲ့် ေါသည်။ ထိုံ့်မ င်ထ ်မ လိုံအ ်ပသာ ကိန်ားဂဏန်ား ၊ အခ က်အလက်မ ာားနငှ့်် 

နည်ား ညာ  ့် ိုံားမှုတိုံ့်ကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိုံင်ရာ မ ာားမ ှ ရယူရန်လိုံအ ်ပ ကာင်ား ကိုံလည်ား 

ပကာင်ားစြွာသိရှိခဲ့် ေါ သည်။  

 ယခုံပရားဆြွဲထာားပသာအစ အစဉ်ကိုံထ ်မ ရရှိသည့််ကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်မ ာား 

ထ ်မဖည့်် ပ ားမခင်ား မဖင့််  ိုံမိုံပကာင်ားလာမည်မှာပသခ ာ ေါသည်။ ဤလုံ ်ငန်ားသည် 

ဆက်လက်လုံ ်ပဆာင်ရမည့်် လုံ ်ငန်ားမဖစ်မ  ား လုံ ်ငန်ားပဆာငရ် က်ပနမှုတစ်ဝက်ခန့်် 

အပရာက်တြွင ် လုံ ်ငန်ားတိုံားတကမ်ှု၊ ပ ေါ်ပ ေါက်လာသည့်် အခက်အခ ဲ မ ာားနှင့်် ဦားစာားပ ား 

ပရ ားခ ယ်မှုမ ာားနှင့်် လုံ ်ငန်ားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ မူပဘာင်အတြွင်ား မ  မ င်ပမ ာငာ်းလဲမှုမ ာား 

ဆက်လက်လုံ  ်ပဆာင်သြွာားရ ေါမည်။  

  ဤဖြွ ြို့မဖ ိားပရားအစ အစဉ်တြွင ် ပဖာ်မ  ေါရှပိသာ ဦားစာားပ ားလုံ ်ငန်ားမ ာား စုံစည်ား 

ပဆာင်ရ က်နိုံင်ရန ် အတြွက် ပက ားရ ာအုံ ်စုံအုံ ်ခ   ပ်ရားမှြူား၊ ပက ားလက်ပဒသ ဖြွ ြို့မဖိ ား 

တိုံားတက်ပရားဦားစ ားဌာနတိုံ့်၏ ဆက်လက်  ့် ိုံားမှုမ ာား ရရှိနိုံင်မည်ဟုံ ကျွန်ုံ ်တိုံ့် ပမျှာ်လင့်် 
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 ေါသည်။ ဆက်လက်၍ ပနှာင်တြွင်လည်ား ကျွန်ုံ ်တိုံ့်၏ဖြွ ြို့မဖ ိားပရားဆိုံင်ရာ အာားထုံတ်မှု 

အပမခအပနမ ာားကိုံ ဆန်ားစစ်သ ုံားသ ်ရန်နငှ့်် အကဲမဖတ်ရန်အတြွက ်   ့် ိုံားကူည မှုမ ာား ရရှိနိုံင် 

မည်မဖစ် ေါပ ကာင်ား ယ ုံ ကည် ေါသည်။  

  ဤအစ အစဉ်တြွင်အ ိုံင်ား(၂) ိုံင်ား ေါရှိ ေါသည်။ အ ိုံင်ား(က)တြွင် ဖြွ ြို့မဖ ိားပရားဗ ြူဟာနှင့်် 

လုံ ်ငန်ား အစ အစဉ် တိုံ့် ေါဝင ်ေါသည်။ အပကာင်အထည်ပဖာမ်ည့််ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားပ ား လုံ ်ငန်ား 

အစ အစဉ်မ ာား၊ ဘတ်ဂ က်နှင့်် ပငြွပ ကားဆိုံင်ရာရရှိနိုံင်မည့်် လမ်ားပ ကာငာ်းနှင့်် 

လုံ ်ငန်ားပဆာင်ရ က်မှု အဆင့််ဆင့််တိုံ့်ကိုံ အဓိကပဖာ်မ ထာား  ေါသည်။ အ ိုံင်ား(ခ)သည် 

စ မ ကိနာ်းဆိုံင်ရာ အခ က်အလက်၊ အပ ကာင်ား အရာမ ာား မဖစ်မ  ား အဆိုံမ  စ မ ကိန်ား 

လုံ ်ငန်ားမ ာား၏အပသားစိတ ်အခ က်အလက်မ ာား  ေါဝင် ေါသည်။  

 

        ဒ ဇင်ဘာလ၊ ၂၀၁၆ 

         ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရားပကာမ်တ  

         ပ ြွန်ပ ေါက်ပက ားရ ာ  
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ပြွ န ်ပြွ ေါ က ် ပက ျေး ရ ွာ အရင ်ျေးအပ စ ်ပြွ ပပ ြွ ုံ၊ သန ြွ ်ြွင ်မ   ြို့န ယ် 

  ါ
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အြွ ုင ်ျေး(က) ပက  ျေးရ ွာ ဖ  ံြို့မဖ   ျေးပရျေး ဗ  ြူဟွာ နှင ့်် လုြွ်င န ်ျေးအစ ီအစ ဉ် 

၁  န  ေေါ န ်ျေး 

၁.၁ ရည်ရ ယ်ခ က ် 

ဤပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖ ိားပရားအစ အစဉ်သည် အစိုံားရဌာနမ ာား၊ မ ည်တြွင်ား/မ ည် အဖြွဲြို့အစည်ား မ ာား၏ 

နိုံင်င အတြွင်ား ပဆာင်ရ က်ခဲ့်မ  ားပသာ ဖြွ ြို့မဖိ ားပရားလုံ ်ငန်ားအပတြွြို့အကက  မ ာားကိုံ 

ပလ့်လာသ ုံားသ ်မ  ား တစ်နိုံင်င လ ုံားပက ားရ ာ ဖြွ ြို့မဖိ ား ပရားစ မ ကိန်ားမ ာား ပရားဆြွဲအပကာင် 

ထည်ပဖာ်မည့်် အစ အစဉ်သစ် မဖစ်ပ ကာငာ်း သိရှိရ ေါသည်။ 

ကျွန်ုံ ်တိုံ့်၏  ထမဦားဆ ုံားပသာ ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရားအစ အစဉ်ကိုံ နိုံင်င ပတာ်၏ အကူအည မဖင့်် 

ပရားဆြွဲ ရာတြွင ် ပက ားရ ာလကူိုံယ်တိုံင်တက်ကကြွစြွာ ေါဝင်၍ ပရားဆြွဲခဲ့် ေါ သည်။ 

ယခင်ကဖြွ ြို့မဖ ိားပရား အစ အစဉ် ပရားဆြွဲပရား အပတြွြို့ အကက  မရှိခဲ့် ေါ။ ဤအစ အစဉ် 

ပရားဆြွဲမ  ားပနှာက ်ပက ားရ ာ၏ ဖြွ ြို့မဖိ ားဆိုံင်ရာ ကိန်ားဂဏန်ား၊ သတင်ားအခ က်အလက ်မ ာားမ  စုံရန် 

အပရားကက ား  ုံကိုံအပလားထာားမိလာ က ေါသည်။ ထိုံ့်အမ င် ပက ားရ ာအုံ ်စုံ အုံ ်ခ   ်ပရားမှုားရ ုံား၊ 

ဌာန ဆိုံင်ရာမ ာားစသည်တိုံ့်ထ မ ှ လိုံအ ်ပသာကိန်ားဂဏန်ား၊ သတင်ား 

အခ က်အလက်မ ာားရယူရနန်ှင့် ် ကျွနုံ ်တိုံ့်၏ ပက ားရ ာစ မ ကနိ်ားအပကာင်ထည်ပဖာ်ရန် 

လိုံအ ်ပသာနည်ား ညာမ ာားရရှိရန ်အပရားကက ားပ ကာင်ားကိုံ ေါ သတိမ  မ ိ ေါသည်။ 

ဤအစ အစဉ်တြွင်ပက ားရ ာ၏ လက်ရှိလူမှုစ ား ြွာားပရားနှင့်် ဖြွ ြို့မဖိ ားပရားအပမခအပနမ ာား၊ 

ကက  ပတြွြို့ပနရပသာ မ ဿနှာ မ ာား၊ ထိုံမ ဿနှာမ ာားမဖစ်ရသည့််အရင်ားခ အခ က်မ ာား၊ 

ဖြွ ြို့မဖိ ားပရားကိုံ အ  ့်အ ိုံား မဖစ်ပစပသာအခ က်မ ာားနငှ့်် အဟန့်် အတာားမဖစ်ပစပသာ အခ က်မ ာား၊ 

(၅)နှစ်တာကာလ အမ  ားတြွင် ရရှိပအာင်ပဆာင်ရ က်လိုံသည့််ရည်မှနာ်း ခ က်မ ာား၊ 

ထိုံရည်မှန်ားခ က်မ ာားရရှိရန ် ကျွန်ုံ ်တိုံ့် ပက ားရ ာ အပနနှင့််ပဆာင်ရ က်မည့်် နည်ားဗ ြူဟာမ ာား၊ 

စ မ ခ ကမ် ာားကိုံ ရှင်ားရှင်ားလင်ားလင်ား ပဖာ်မ ထာား ေါသည်။ ထိုံ့်မ င် 

ဦားစာားပ ားလုံ ်ငနာ်းမ ာားလုံ ်ပဆာင်ရန ် လိုံအ ်ပသာ အရာမ ာား နှင့်် ပငြွပ ကားရရှိနိုံင်မည့်် 

လမ်ားပ ကာငာ်းမ ာားကိုံလည်ားပဖာ်မ ထာား ေါသည်။  

ကျွန်ုံ ်တိုံ့်၏ဖြွ ြို့မဖ ိားပရားမိတဖ်က်မ ာားမဖစပ်သာအစိုံားရဌာနမ ာား၊ အစိုံားရမဟုံတ်ပသာ 

အဖြွဲြို့အစည်ားမ ာား၊ အရ ်ဖက လူမှုပရားအဖြွဲြို့အစည်ားမ ာား၊  ုံဂဂလကိကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မ ာား၊ 

စာပ  ညာရငှ်မ ာား၊ သတင်ားနှင့်် မ ည်သူူ့ဆက်သြွယ် ပရားအဖြွဲြို့အစည်ားမ ာား၏ အာရ ုံစိုံက်မှု 

ကိုံရပစမ  ား ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရားနှင့်် တ်သက်သူ မှန်သမျှတိုံ့်သည် ဤအစ အစဉ် 

မှတ်တမ်ား၏အသ ုံားဝငမ်ှုမ ာားကိုံ သိရှိပစရနပ်မျှာ်လင့်် ေါသည်။  

န ုင ်င ံပတွာ ်အစ  ုျေးရအဖ ွဲြို့  ွာျေး အတ က ်အသံုျေးဝ င ် ှု 
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 ကျွန်ုံ ်တိုံ့်၏ပက ားရ ာအဆင့််အာားထုံတမ်ှုြို့မ ာားအတြွက်မူဝေါဒနှင့််ဖြွ ြို့မဖိ ားပရားဆိုံင်ရာအကအူည 

မ ာားကိုံစုံစည်ား ပဆာင်ရ က်ပ ားနိုံငရ်န် ဤဖြွ ြို့မဖိ ားပရားစ မ ခ က်ကိုံမမိ ြို့နယ်အဆင့််၊ 

မ ည်နယ်နှင့််တိုံငာ်းအဆင့််၊ မ ည်ပထာင်စုံအဆင့်် အစိုံားရအဖြွဲြို့အစည်ားမ ာားအာား တင်မ မည် 

မဖစ် ေါသည်။ 

  ုံဂဂလကိကဏ္ဍအဖြွဲြို့မ ာားအတြွက ် အသ ုံားဝင်မှုမ ာားအပနမဖင့်် ပက ားရ ာလူထုံ၏ လိုံလာား 

ခ က်နှင့်် ၎င်ားတိုံ့်၏ စ ား ြွာားပရားဆိုံငရ်ာဝန်ပဆာင်မှုမ ာား ခ တိ်ဆက်မှုဖြွ ြို့မဖ ိားလာပစရန် 

ဗ ြူဟာပမမာက်ပဆာင်ရ က်လာနိုံငမ်ည်မဖစသ်ည်။ အစိုံားရမဟုံတ်ပသာအဖြွဲြို့အစည်ားမ ာား 

(NGOs)၊ အရ ်ဖက်လမူှုအဖြွဲြို့အစည်ားမ ာား (CSOs) နှင့်် အလှြူရှင်အဖြွဲြို့အစည်ားမ ာားသည် 

ပက ားရ ာလူထုံ၏အမနှ်တကယ် လိုံအ ်ခ က်မ ာားနှင့်် ဦားစာားပ ား ပဆာငရ် က်ရမည့်် 

လုံ ်ငန်ားမ ာားအာား ိုံမိုံသိရှိလာနိုံင်မည ် မဖစ်သည်။ ဘဏ်လုံ ်ငန်ားရှင်မ ာားနှင့်် အပသားစာား 

ပခ ားပငြွလုံ ်ငန်ားရှင်မ ာားအပနမဖင့်် ပက ားလက်ပဒသရှိ ပငြွပ ကား ဆိုံင်ရာ လိုံအ ် ခ က်မ ာား 

အတြွက် သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား ိုံမိုံသိရှိလာနိုံင်မည် မဖစ်သည်။  

နည်ား ညာအပထာက်အ  ့်ပ ားမည့်် အဖြွဲြို့အစည်ားမ ာားနှင့်် တကကသိုံလ်မ ာားအပနမဖင့်် 

ကျွန်ပတာ်တိုံ့် ပက ားရ ာနငှ့်် ပက ားလက်လထူုံ၏ တိက ပသာလိုံအ ်ခ က်မ ာားအာား သိရှိ 

လာမခင်ားပ ကာင့်် ကျွန်ပတာ်တိုံ့် ပက ားရ ာနှင့််ဆိုံင်ပသာ ၎င်ားတိုံ့်၏သုံပတသနလုံ ်ငန်ားမ ာား 

ကိုံစ စဉ်ပဆာင်ရ က ် လာနိုံင်မည်မဖစသ်ည်။မ ဒ ယာမ ာား၊ မ န် ကာားဆက်သြွယ်ပရားနှင့်် 

မ ည်သူူ့အပရား ရ ်တည်မှုပ ားသည့်် အဖြွဲြို့အစည်ားမ ာား အပနမဖင့်် ယ ုံ ကည်ရပလာက်သည့်် 

သတင်ားအခ က်အလက် မ ာားကိုံရရိှနိုံင်မည်။ 

နိုံင်င တကာဖြွ ြို့မဖ ိားပရားမတိ်ဖက်မ ာားမဖစ်သည့်် ကုံလသမဂဂအဖြွဲြို့အစည်ားမ ာား၊ နိုံင်င တကာ 

ပငြွပ ကားဆိုံင်ရာ အဖြွဲြို့အစည်ားမ ာား  (ကမ္ာ့်ဘဏ်၊ အာရှဖြွ ြို့မဖိ ားပရားဘဏ်)၊ နိုံင်င တကာ 

အစိုံားရမဟုံတ်ပသာ အဖြွဲြို့အစည်ားမ ာားနငှ့်် အလှြူရှင်အဖြွဲြို့အစည်ားမ ာားအပနမဖင့်် ၎င်ားတိုံ့် 

အခ င်ားခ င်ားပ ေါငာ်းစည်ားပဆာင်ရ က်မှု  ိုံမိုံပကာင်ားမြွန်ပစမ  ား ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖ ိားပရား အစ အစဉ် 

မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင့််တြွင် ပ ေါင်ားစ ်ည ိနိှုင်ား စ စဉ်မှုမ ာားမ  လာ နိုံင် ေါမည်။  

၁.၂ စ ီ ကံ  န ်ျေး၏ လ  ျ်ေးခခ  ံသက ်ပရွာ က ် ှု   

ယခင်ကဖြွ ြို့မဖ ိားပရားအစ အစဉ်ပရားဆြွဲရာတြွင် အခ နိ်ကာလတစ်ခုံအတြွင်ား ကျွန်ုံ ်တိုံ့် ကိုံယ်တိုံင် 

တတ်နိုံင ်ပသာ ပငြွပ ကား၊ အစိုံားရနှင့်် အမခာားအဖြွဲြို့အစည်ားမ ာားထ မ ှရနိုံင်မည့်် အကူအည မ ာားကိုံ 

အပမခခ ကာ ဦားစာားပ ား စ မ ကိန်ား မ ာားခ မှတ်ခဲ့် ေါသည်။ ယခုံအခေါ 

ယင်ားသိုံ့်မဟုံတ်ဘဲက ယ်မ န့််သည့်် ဖြွ ြို့မဖိ ားပရား အမမင်မဖင့်် ပရားဆြွဲထာား ေါ သည်။ 
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လူထုံဦားပဆာင် ေါဝင်သည့်် လုံ ်ကိုံငန်ညာ်းမဖစ်ပသာပ ကာင့်် လူတိုံင်ား ေါဝင်ခြွင့််ရရှိမ  ား အမမင် 

ရှင်ားလင်ား မှုရပစကာ ဖြွ ြို့မဖိ ားမှုမဖစစ်ဉ်တြွင ် လူထုံကိုံအဓိကပနရာတြွင ် ထာားရှိမခင်ား မဖစ် ေါသည်။ 

ဤသိုံ့်မဖင့်် လုံ ်ငန်ား မ ာားကိုံ လူထုံ ေါဝင်၍ စုံစည်ားမခင်ား၊ ဦားစာားပ ားပရ ားခ ယ် 

ပဆာင်ရ က်မခင်ားအာားမဖင့်် ပက ားရ ာလူထုံ၏ ဖြွ ြို့မဖိ ားမှုကိုံတိတကိ က    ့် ိုံားပ ား ရာပရာက် 

 ေါသည်။ 

ကျွန်ုံ ်တိုံ့်၏ ဖြွ ြို့မဖိ ားပရားအစ အစဉ်ကိုံအပကာင်အထည်ပဖာ်ရာတြွင ်   စစညာ်းအခက်အခဲ၊ 

ပငြွပ ကား အခက်အခဲ၊ နည်ား ညာအခက်အခဲမ ာားရှိပန ေါသည်။ သိုံ့်မဖစ်၍ လက်ပတြွြို့ 

အပကာင်အထည် ပဖာ်ရာတြွင ်ကျွန်ုံ ်တိုံ့် ပက ားရ ာ ဖြွ ြို့မဖိ ားပရားလိုံအ ်ခ က်မ ာားအာား အမ ာားဆ ုံားနှင့်် 

အထိပရာက်ဆ ုံား မဖည့််ဆည်ားနိုံင်မည့်် စ မ ကိန်ားမ ာားကိုံဦားစာားပ ား ပရ ားခ ယ် ပဆာင်ရ က် ေါမည်။ 

ကျွန်ုံ ်တိုံ့်၏ စြွမ်ားရည်နငှ့်် လိုံအ ်ပသာအရင်ားအနှ ားမ ာား မ ည့််စ ုံမှု ပ ေါ်မူတည်၍ ပနှာင်တြွင် 

တမဖည်ားမဖည်ား တိုံားခ ဲြို့ပဆာင်ရ က ်သြွာားမည့်် အစ အစဉ်မ  ိား မဖစ် ေါသည်။ 

၂။ ြွ ထဝီအပန အထွာ ျေးနှင ့်် သဘ ွာ ဝ သယံဇွာ တအရင ်ျေးအပ စ ်  ွာ ျေး 

(က) တည်ပန ရွာ ၊ရွာ သီဥတုနှင ့််ပပ   က ်နွှာ သ င ်ပြွ င ်အပန အထွာ ျေး 

ပက ားရ ာသည်သန ် င်မမိ ြို့နယ်နှင့့််် ့်(၃)မိုံင်ခန့််ပဝားပသာပ ကာင့်် ဆိုံင်ကယ် မ ာားမဖင့်် 

သာသြွာားလာရ ေါသည်။ ပက ားရ ာသည ် ပမမမ န့််ပဒသတြွင်တည်ရှိမ  ား အဓိကအသကပ်မြွား ဝမ်ား 

ပက ာင်ားမှာ စိုံက ်  ိားပမြွားမမြူပရားလုံ င်န်ားမဖစ် ေါသည်။ ပဒသ၏တနှစ ် မ်ားမျှမိုံားပရခ နိ် 

လက်မမှာ ၇၀မှ ၁၀၀ဝန်ားက င်ရှိမ  ား စိုံက်   ိားပရားလုံ င်န်ားမ ာားအတြွက ် အသင့််အတင့်် 

အပထာက်အကူမ   ေါသည်။ ပက ားရ ာအန ားတြွင ် ပတာ၊မမစ်မ ာားမရှိ  ဲ ပခ ာင်ားငယ် ပလားသာ 

ရှိမ  ား ပခ ာင်ားမ ာားမှာ မိုံားရာသ မှသာ ပခ ာင်ားပရရရှိ ေါသည်။ စစ်ပတာငာ်းမမစ်ပဘားတြွင် 

တည်ရှ ိေါပသာပ ကာင့်် စိုံက်   ိားပရရရှမိှုလြွယ်ကူသည်။လယ်ယာမ ာားမဖစ်သည့်် စ ေါား ဲ 

စိုံက်   ိားထုံတ်လုံ ်ရန ်အဓိကအာားထာားရာမဖစ် ေါသည်။  

(ခ) သဘ ွာ ဝ အရင ်ျေးအပ စ ်

ဓေါတ်သတတ မ ာားမထြွက်ရှိ ေါ။ လယ် ပမမအသင့််အတင့််ရှိ ကမ  ား ပမမမ န့််ပဒသမဖစ်ကာ 

ပမမဆ အသင့်် အတင့်် ပကာငာ်းမြွန် ေါသည်။ မိုံားပရကိုံသာအဓိကအသ ုံားမ   က ေါသည်။ 

မပ ြေ မအောက ်မေအသ  ုံးပ ြု  ြေ ှုြေေ ှိ ါ ။ထွ န ်ေက ်စ ှိ က ်  ှိြု ုံးန ှိ င ်သည့်် ဧက  ( ၇၁၈ )ဧက ေ ှိပ  ုံး စ  ါုံးန  င ့်် 

 ဲက ှိ အဓ ှိက ထောုံးစ ှိ က ်  ှိြု ုံးကက သည်။ 
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၃။ ပက  ျေးရ ွာ လူ ှုဖ  ံြို့မဖ   ျေးတ ုျေးတက ်ပရျေးအပပခအပန 

(က)လူဦျေးပရဆ ုင ်ရွာ အခ က ်အလက ်  ွာ ျေး 

အမိ်ပထာင်စုံပ ေါင်ား (၃၈၀) စုံနငှ့််က ာား(၈၃၃)၊ မ(၈၄၉)ဦားမဖင့််လူဦားပရပ ေါင်ား (၁၆၈၂)ဦားရှိ ကာ 

တစ်အိမ ် ပထာင်လျှင်   မ်ားမျှ(၅)ဦားနှုန်ားရှမိ  ား နိုံင်င ပတာ်၏ တစ်အိမ်ပထာင ်   မ်ားမျှနှုန်ား ၅ 

ဦားနှင့််ည  ေါသည်။ ပက ားရ ာတြွင ်ဗမာလူမ  ိားမ ာားပနထိုံင ်က ေါသည်။ 

 (ခ)   စ ီျေးြွ  ွာ ျေးပရျေးအပပခအပန - ဝ င ်ပင  ၊ ြွ  ုငဆ် ုင ် ှုနှင ့််   ျှ တ ှု 

အဓိကဝင်ပငြွရလုံ ်ငန်ားသည် စိုံက ်  ိားပရားမဖစ်မ  ား တစ်ရ ာလ ုံား၏ဝင်ပငြွအပနအထာားမာှ သာမန် 

အာားမဖင့်် ပလ ာ့်နည်ားသည်။ ဆင်ားရဲခ မ်ားသာအဆင့််သတ်မှတ်မှုတြွင် အမိ်ပထာင်စုံ အာားလ ုံား၏ 

(၄၅%)သည်ဆင်ားရဲနှင့်် အလြွန်ဆင်ားရဲအမိ်ပထာင်စုံအဆင့်် အမဖစ်ခ  ယူ ကမ  ား 

(၁၃%)သည်ခ မ်ားသာသည့််အဆင့်် (၃၉%)သည ် အလယ်အလတ်အဆင့်် ရှိ ကသည် 

ဟုံသတ်မှတ် ကသည်။  

ဆင်ားရဲသည့််အဆင့််သည် ပက ားရ ာတြွင်အမ ာားဆ ုံားမဖစ်မ  ား ပမမယာအနည်ားငယ် ိုံင်ဆိုံင် 

ပသာလယ်သမာားမ ာား၊ လက်လုံ ်လက်စာား၊ အရ ်ပဝားသိုံ့်သြွာားပရာက်လုံ က်ိုံင်ပသာ 

ပမမယာမဲ့်အိမ်ပထာငစ်ုံမ ာား  ေါဝင်သည်။ ပက ားရ ာတြွင ် ပမမယာမဲ့် အမိ်ပထာငစ်ုံ ဦားပရ 

(၂၀၈)စုံထရိှိ ေါသည်။ 

(ဂ) ဆင ်ျေးရွဲန  ်ျေး ြွ ေါ ျေး ှုနှင ့်် ထ ခ ကု ်လ ယ် ှု 

ပက ားရ ာတြွငပ်မမယာမဲ့်အိမ်ပထာင်စုံမ ာားမ ာားပသာ်လည်ား ရာသ အလိုံက် လယ်ယာ လုံ ်ငန်ား၊ 

ပဆာက်လုံ ်ပရား လုံ ်ငန်ား၊ လက်လ ၊ ပခေါင်ားရ က်ဗ  ်ထိုံားလုံ င်န်ားမ ာား၊ ဆန်ကကိတ်စက်၊ 

သစ်ခြွဲစက်၊ တနိုံင်တ ိုံင ် ပမြွားမမြူပရား လုံ ်ငန်ားမ ာားနှင့်် အထည်ခ   ် စက်ရ ုံမ ာားတြွင် 

အလုံ ်အကိုံင်ရှာပဖြွရရှ ိ နိုံင် ကသည်။ အပကကြွားတင်ရှိမှုတြွင်ပတြွြို့ဆ ုံခဲ့်ပသာ 

အမိ်ပထာင်စုံအာားလ ုံားသည် အပကကြွားပငြွ (၅၀၀၀၀)က  ်မစှ၍ (၁၀၀၀၀၀)က  ် အထိ 

တင်ရှိပန ေါသည်။  

 (ဃ) က  န ်ျေး ွာ ပရျေးနှင ့်် အွာ ဟွာ ရ 

ပက ားရ ာတြွင ် ရ ာသာားအမ ာားစုံသည်  သာမန်အာားမဖင့်် က န်ားမာပရားပကာငာ်းမြွန် ကမ  ား 

အာဟာရမ ည့််ဝ မှုရှိ ကသည။် ကပလားငယ်အမ ာားစုံလည်ား က န်ားမာ ကသည်။ မက  ုံး ေ ော  

သောုံး ြေ  ော ုံးအမန ပြင ့််  အမပြေြေ  က  နု်ံးြေ ောမ ေုံးမစ ော င ့််မေ ောက ်ြေှုက ှိ  မက  ုံး ေ ောတငွ ် ေေ ှိန ှိ င ်  ကက ပ  ုံး 

သန  ် င ်ပြေ ှိြု ြို့ န ယ်သှိ ို့ ပ ြေ ှိြု ြို့ န ယ်မဆုံးရ   ၊ မ ဆုံးဆှိ င ်ြေ ောုံး န  င ့််လည်ုံး လက ်လ ြေ ်ုံးြေ  ြေ ှု ေ ှိ  ါ သည။် 
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(င) ြွ ညွာ ပရျေးနှင ့်် က ျွ  ်ျေးက င ် ှု  ွာျေး 

ပက ားရ ာ၏  ညာပရားအဆင့််အတန်ား သည် အသင့််အတင့််ရှိပ ကာင်ားပတြွြို့ရှိရ ေါသည်။ ရ ာသာား 

အမ ာားစုံ သည်အပမခခ အပရား၊ အဖတ်၊ အတြွက် တိုံ့်ကိုံ တတ်ပမမာက် ကမ  ား ဘြွဲြို့ရအပရအတြွက် 

အသင့််အတင့််ရှ ိေါသည်။ သိုံ့်ပသာ် ရ ာသူရ ာသာားမ ာား၏ သက်ပမြွားဝမ်ားပက ာင်ား 

ကျွမ်ားက င်မှုမ ာားမှာ နိမ့််က ဆဲမဖစ်မ  ား လူငယ်လေူ ယ်ြေ ောုံး အတွက ် အလ  ်အ  

က ှိ င ်အြေွ င ့််အလြေ်ုံးြေ ော ုံး န ည်ုံး ါ ုံးဆဲပြစ ်သည်။  

(စ) က  ွာျေး ဆ ုင ်ရွာ ဆက ်န ယ် ှု 

ပက ားရ ာတြွင ် က ာားမဆိုံင်ရာဆကန်ြွယ်မှုအပနအထာားမှာ လြွတလ် ်မှုရှိသည်။ က ာားမ ဆိုံင်ရာ 

တာဝန်ယူြေှု အ ှိ င ်ုံးတငွ ်လည်ုံး မက  ုံး ေ ောလူြေှုအြွြဲို့ အစ ည်ုံး၏စ  န ှုန ်ုံးြေ  ော ုံးအေ 

မက ောင ်ုံးစ ွောသတ်ြေ တ်  ထောုံးကက သည်၊၊ ပက ားရ ာတြွင ် က ာားနှင့််မအ ကာား မ င်ားထန်ပသာ 

အမိ်တြွင်ားအ ကမ်ားဖက်မှုနှင့်် ခြွမဲခာား ဆက်ဆ မခင်ားကိစစမ ာားမပတြွြို့ရ ေါ။ 

ပက ားရ ာတြွင ် အမ  ိားသာား၊ အမ  ိားသမ ားမ ာားသည် သာမန်အာားမဖင့်် ညာပရားနငှ့်် အမခာားနယ် ယ် 

မ ာားတြွင ် အခြွင့််အပရားတူည စြွာရရှိသည်ဟုံ ပယဘုံယ ပမ ာနိုံင် ေါသည်။  ညာပရားနှင့်် 

ဆိုံင်ပသာ ကိန်ားဂဏန်ားမ ာားတြွင ် မူလတန်ား၌ မိန်ားကပလား အပရအတြွက် သည် 

ပယာက် ာားပလား အပရအတြွက ် ထက် နည်ားပနမ  ား အမ  ိားသမ ားမ ာားအတြွက် 

 ညာသင်ယူပရားဆိုံင်ရာ အခြွင့််အပရားမှာ အမ  ိားသာားမ ာား နှင့်် အတူတ ူင်မဖစ်သည်။ သိုံ့်ပသာ် 

ပက ားရ ာတြွင ်ပန့်တြွက်လုံ ်အာား ခပငြွမ ာားမှာ အမ  ိားသာားမ ာားက  ိုံမိုံရ ကသည်။ ဥ မာအာားမဖင့်် 

လုံ ်အာားသဘာဝနငှ့်် အင်အာား စိုံကထ်ုံတရ်မှု တူည ပသာ်လညာ်း အမ  ိားသမ ားမ ာားသည် 

အမ  ိားသာားမ ာားထက ် လုံ ်အာားခ ပလ ာ့်နည်ားမ  ား ရ ကသည်။  အုံ ်ခ   ်ပရားအဖြွဲြို့ 

အစည်ားမ ာားတြွငမ် ူ အမ  ိားသမ ား ေါဝင်မှုတိုံ့်မှာ အလြွန် ပလ ာ့်နည်ား လ က်ရှိသည်။ 

က ာားမတနာ်းတူည မျှမှု နှင့်် ေါတ်သက်၍ အသိ ညာပ ားမခင်ားမ ာား မမ င့််တင ်

ပဆာင်ရ က်ပ ားမခင်ားမဖင့်် က ာားမတနာ်းတညူ မျှမှု၊ ဖြွ ြို့မဖိ ားမှုတိုံ့်အတြွက ်  ိုံမိုံအပထာက်အ  ့် 

မဖစ်လာနိုံင ် ေါသည်။ 

၄၊၊ ကဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏ လက ်ရှ ဖ ံြို့မဖ   ျေး ှုအပပခအပန   ွာ ျေး 

(က) ဖ  ံြို့မဖ   ျေးပရျေးဆ ုင ်ရွာ စ ီ ံအြုွ ်ခ  ြွ် ှု 
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ပက ားရ ာတြွင ် လူမူပရားဆိုံင်ရာ(၁)ဖြွဲြို့ ရှိ ေါသည်။ နှာပရားကူည မှုအသင်ားမာှ နှာပရားကိစစ 

အ ်အဝင ် လူမူပရားလုံ ်ငန်ားမ ာား ပဆာင်ရ က ် လ က်ရှိမ  ား လှု ်ရှာားပဆာင်ရ ကမ်ှု အာား 

ပကာင်ားသည်။ ပက ားရ ာရှိအဆိုံ ေါအဖြွဲြို့အစည်ားမ ာားမှာ တစ်ဖြွဲြို့နှင့််တစဖ်ြွဲြို့ ကာား ခ တိ်ဆက် 

ပဆာင်ရ က်မှု အဖြွဲြို့အစည်ားဆိုံင်ရာ သပဘာ တရာားတိုံ့်နှင့်် တ်သက်၍ အာားနည်ား ကမ  ား 

အဖြွဲြို့အစည်ားမ ာား စြွမ်ားပဆာင်ရညမ်မ င့််တငပ်ရား သင်တန်ားမ ာားရရှနိိုံင် ေါက ဖြွ ြို့မဖိ ားပရား ဆိုံင်ရာ 

စ မ အုံ ်ခ   မ်ှု  ိုံမိုံတိုံားတက်ပကာင်ားမြွန ်လာနိုံင် ေါသည်။ 

(ခ)    သီျေးနှံ၊ သွာ ျေးင ေါ ျေး ထုတလ်ုြွ်ပရျေးက ဏ္ဍ 

ပက ားရ ာတြွင ်စ ေါား ကိုံသာ အဓိကထာား စိုံက်   ိား ကသည်။ စိုံက်ဧက(၇၁၈) စိုံက်   ိား  ကသည်။ 

မိုံားစ ေါား  မ်ားမျှ အပရ အတြွက်မှာ (၈၅)တင်ားနှုန်ားထြွက်ရှိ ေါသည်။ မိုံားစ ေါားကိုံ မိုံားပရအဓိက 

ထာား၍ စိုံက်   ိား ကသည်။ စိုံက်   ိားပရားဌာနမ ှ နည်ား ညာ ဝန်ပဆာင်မှု မ ာားရရှိနိုံင်မ  ား 

စိုံက်   ိားပရား စစညာ်း ကုံမပဏ မ ာားမှလည်ား ပတာင်သူမ ာား အတြွက် ဝန်ပဆာငမ်ှုမ ာား ပ ားသည်။ 

ပတာင်သူအမ ာားစုံသည ် လယ်ယာ လုံ ်ငန်ားခြွင ် အတြွက် အလုံ ်သမာား မလ ုံပလာက်မှု 

မ ဿနှာကိုံ ရင်ဆိုံင်ရတတ်မ  ား လုံ ်အာားခ ိုံမိုံ ပ ားမ ှ အလုံ ်သမာားမ ာားကိုံ 

ငှေါားရမ်ားရရှနိိုံင် ကကာ ကုံန်က စရိတ ် မမင့််မာားရသည်။ တခ  ိြို့ပတာငသူ်မ ာားမှာ 

အလုံ ်သမာားရှာား ေါားမှုနှင့််ကုံန ်က စရိတ်မမင့်် တက်မှု တိုံ့်ကိုံ ပက ာ်လွှာားနိုံင်ရန ်စ ေါားစိုံက်ရာတြွင် 

ကကဲ ကစ်နစက်ိုံ သ ုံား ကသည်။ ပတာင်သူ အမ ာားစုံ သည ် တခေါတရ  တြွင် 

မိုံားရ ာသြွန်ားမှုမည မျှမှုကိုံ ရင်ဆိုံင်ရတတကသ်ည်။  

ပက ားရ ာတြွငဝ်က်ပမြွားသူအိမ်ပထာငစ်ုံအပရအတြွက် မှာ တစ်ရ ာလ ုံား၏ ၂၀ရာခိုံင်နှုန်ား 

ခန့််ပဒသမှဝကမ်  ိားမ ာားကိုံ ပမြွားမမြူ ကသည်။ ပဒသ ကကပ်မြွားသည့််အမိ်ပထာင်စုံလည်ား 

တစ်ရ ာလ ုံား၏ ၁၀၀ရာခိုံင်နှုန်ားခန့််ရှိမ  ား ပစ ားကြွက်တြွင်ဝယ်လိုံအာားရှိသည်။ ပမြွားမမြူပရား 

လုံ ်ငန်ား ိုံင်ားဆိုံင်ရာ အဟန့််အတာား မ ာားအပနမဖင့်် အမိ်ပထာင်စုံမ ာားက ပမြွားမမြူပရား 

လုံ ်ငန်ားတည်ပထာင ်တိုံားခ ဲြို့ပဆာင်ရ က ်ရန် ပခ ားပငြွကိုံ အလြွယ်တကူ မရရှိနိုံငပ်ခ ။  

 (ဂ) စ  ုက ်ြွ   ျေးပ  ျေးပ ြူပရျေး ဟုတ်ပသွာ အ သက ်ပ  ျေးဝ  ်ျေးပက  ွာ င ်ျေးလုြွင် န ်ျေး  ွာ ျေး 

 ပက ားရ ာတြွင်အိမ်တြွင်ားထုံတ်ကုံန်လုံ ်ငန်ားမရှိ ေါ။အမခာားဝင်ပငြွရလုံ င်န်ားမ ာားမှာ ပန့်စာား 

အလုံ ်မ ာား၊ သယ်ယူ ိုံ့်ပဆာင်ပရားဝန်ပဆာင်မှုမ ာား၊မိုံားရာသ တြွင်ငေါားဖမာ်းလုံ ်ငန်ား 

မ ာားလုံ ်ကိုံင် ကသူမ ာား၊ ပစ ားပရာင်ား၊ လုံ ်ငန်ားတိုံ့် မဖစ် ကသည်။  

ပက ားရ ာတြွင ် အလုံ ်လုံ ်နိုံင်ပသာဦားပရမ ာားမ ာားမ  ား ထိုံအပမခအပနမှာ ပက ားရ ာ၏ 

အလာားအလာ ပကာင်ားတစ်ရ ်မဖစ်သည။် မမိ ြို့ပ ေါ်တြွင ် သက်ပမြွားဝမာ်းပက ာင်ား သင်တန်ား 

အခ  ိြို့ကိုံ ဝန်ပဆာင်မှု ပ ားနိုံင်ပသာ လုံ ်ငန်ားမ ာားရှိ ကသည်။  
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(ဃ) သဘ ွာ ဝ ြွေါ တ်ဝ နျ်ေးက  င ်နှင ့််သယံဇွာတစ ီ ံခန ့််ခ ွဲ ှု 

ပက ားရ ာတြွင ် စ ေါား စိုံက်ခင်ားမ ာားတြွင ် ဖ က် ိုံားမ ာားက ပရာက်တတ်မခင်ားပ ကာင့််  ိုံားသတ် 

ပဆားနှင့်် ဓေါတုံပမမ သဇာသ ုံားစြွမဲှုမ ာားမ ာားသမဖင့်် ပမမဆ လွှာအရည်အပသြွား က ဆင်ား 

လာနိုံင်သည်။ ပတာင်သူမ ာား အပနမဖင့်် ဘက်စ ုံ ိုံားမွှာားနှိမန်ှင်ားပရားစနစ်အစာား ဓေါတုံ ိုံား 

သတ်ပဆားမ ာားကိုံသာ အသ ုံားမ  မှု မ ာားမ ာားသည်။  

 (င)  ဘ ဏ်နှင ့််ပင ပ က ျေးဆ ုင ်ရွာ ဝ န ်ပဆွာ င ် ှု 

 ပက ားရ ာမှပတာင်သူမ ာားသည ် မမန်မာ့်လယ်ယာဖြွ ြို့မဖိ ားပရားဘဏ်မ ှ ထုံတပ်ခ ားပသာ 

ပခ ားပငြွကိုံ တစ်နှစ်အတိုံားနှုန်ား မ ာား(၈၀)လျှင်(၆.၄)၊ တစ်ဧက တစ်သိန်ားခြွကဲ  ်နှုန်ားမဖင့်် 

အမ ာားဆ ုံား ဆယ်ဧကအတြွက် ပခ ားယူနိုံင် ကသည်။ မ န်လည်ပ ားဆ ်ရမည့််ကာလသည် 

မတ်လမဖစ်မ  ား ဇြွန်လတြွင် ယင်ားပငြွကိုံ  မ န်လည် ထုံတပ်ခ ား ေါသည်။ ပက ားရ ာတြွင် 

သမဝေါယမအသင်ားကိုံ ဖြွဲြို့စည်ားထာားမ  ား ပငြွ၁၀၀က  ်လျှင်၁ ရာခိုံင်နှုန်ား မဖစ်မ  ား မ န်လည်၍ 

ပ ားဆ ်ရမည့််ကာလမှာ ဒ ဇင်ဘာလမဖစ်မ  ား မ န်လည်၍ ပ ားဆ ်ရ မည့််ကာလမှာ 

ဇြွန်လမဖစ် ေါသည်။   

ပက ားရ ာသာား အမ ာားစုံသည ် ပခ ားပငြွကိုံ အပ ကာင်ားရင်ားမ  ိားစ ုံ (ရိကခာ၊ က န်ားမာပရား၊ 

 ညာပရား)တိုံ့် အတြွက် အထူားသမဖင့်် စာားန ်ရိကခာအတြွက ် ပခ ားယူ ကမ  ား တစ်လ 

တစ်ခေါအတိုံားအရင်ားကိုံ ဆ ်ရမ  ား ပက ားရ ာတြွင ် ပခ ားပငြွလိုံအ ်ခ က ် မ ာားမ ာား ပ ကာင်ား 

ပတြွြို့ရှိရ ေါသည်။  

(စ)  ြွ ညွာ ပရျေး၊ က  န ်ျေး ွာ ပရျေး၊ ပရနငှ ့််ြွတ်ဝ န ်ျေးက  င ်သန ့််ရငှ ်ျေးပရျေး 

ပက ားရ ာတြွင ်မူလတန်ား(လြွန)်ပက ာင်ားနှင့််အထက်တန်ားပက ာင်ားကိုံ ၁၄၀ပ ,,၈၀ ပ  အရ ယ်ရှိ 

သြွ ်မိုံားအုံတ်န ရ ကာ ကြွန်ကရစ်ခင်ားမ  ား စာပ သင် ကာားသည်။ ရ ာသာား အာားလ ုံားမှ 

ထက်ဝက်ခန့််သာ ပရားတက်ဖတ်တက် ကမ  ား က န်တစ်ဝကမ် ှဘုံန်ားကက ား ပက ာင်ား  ညာပရားကိုံ 

ရရှိထာား ကသည်။ ပက ာင်ားတြွင် ရ ိ ပဘာဂလိုံအ ်လ က ် ရှိ ေါသည်။ မူလတန်ား 

ပအာင်ရာခိုံင်နှုန်ားလညာ်း မမ င့််မာားသည်။ စာသင ် ပက ာင်ားသည ် ပက ားရ ာ ထဲတြွင်ရှိမ  ား 

ပက ာင်ားသူ/ သာားမ ာား ပမခလ င်၊ စကဘ် ား တိုံ့်မဖင့်် ပက ာင်ားတက ်  ကသည်။ 

အမခာားပက ားရ ာမ ာားမှလည်ား လာပရာက် ညာသင်ယူ ကပသာ ပ ကာင့််  ရိပဘာဂ 

လ ုံပလာက်မှုမရှိ ေါ။ မူလတန်ားလြွန ် မ ဆရာ/ဆရာမ(၆)ဦား ရှိသည်။ ပက ာငာ်းဖြွင့်် ရာသ က 

မူလတန်ားပက ာင်ားသာားမ ာား အတြွက် မ ဌာန်ားစာအုံ  ် မ ာားနငှ့်် ပလ့်က င့််ခန်ား စာအုံ ်မ ာားကိုံ 

အခမဲ့်   ့် ိုံားပ ားခဲ့်သည်။  
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ပက ားရ ာတြွင ် ပက ားလက်ပဆားပ ားခန်ားမရှိ ေါ။ ရ ာသူရ ာသာားမ ာားအတြွက ် က န်ားမာပရား 

ဝန်ပဆာင်မှုတိုံ့်အတြွက်ရ ာနှင့််(၃)မိုံင်ခန့််ပဝားပသာ သန ် င်မမိ ြို့နယ်ပဆားရ ုံသိုံ့် သြွာား ပရာက် 

ကုံသ က ေါသည်။  

ပသာက်သ ုံားပရအတြွက ် လက်နှိ ်ပရတ ုံကင်နငှ့်် ပမာ်တာသ ုံားပရတ ုံကင်မ ာားတ ်ဆင်၍ 

မရနိုံင် ေါ။  ခ မ်ားသာပသာအိမ်ပထာင်စုံမ ာားက အမိ်သာက င်ားကိုံအုံ ်မဖင့််ပဆာက်လုံ ် 

ထာား ကမ  ား ဆင်ားရဲပသာ အမိ်ပထာင်စုံမ ာားက ပမမပ ေါ်အမိ်သာမ ာားသာ ပဆာက်လုံ ် 

သ ုံားစြွဲ ကသည်။ ပက ာင်ားသူပက ာင်ားသာားမ ာားအတြွက ်ယင်လ ုံအိမ်သာအသ ုံားမ   က  ေါသည်။ 

(ဆ) လူငယ်နငှ ့်် ယဉ်ပက  ျေး ှု 

လူငယ်မ ာားအတြွက ်သ ားသန့််အ န်ားပမဖအနှာားယူနိုံင်မည့်် အပနအထာား သ ားသန့််မရှိ ေါ။ သိုံ့်ပသာ် 

လူငယ်အာားလ ုံားသည ် ပက ားရ ာလူမှုလုံ င်န်ားမ ာားတြွင ် တက်ကကြွစြွာ  ေါဝင ် ပဆာင်ရ က် ကမ  ား 

ဘာသာပရား ြွဲပတာ ် မ ာားတြွင်လည်ား ရိုံားရာအကမ ာားမဖင့်် တင်ဆက ်  ေါဝင် က ေါသည်။ 

ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရား လုံ ်ငန်ားမ ာားအတြွက် ပဆာင်ရ က်သည့်် ဖြွ ြို့မဖိ ားပရား လုံ ်ငန်ား 

သ ားသန့််ပဖာ်ပဆာင်မခင်ားမရှိပသား ေါ။  

(ဇ)  အပပခခံ အပဆွာ က ်အဦအွာ ျေး လက ်လ ှ ်ျေး ီ ှု - လ ်ျေးတံတွာ ျေး၊ လျှြွ ်စစ ်စ   ်ျေး အွာ ျေး၊ 

သတင ်ျေးနှင ့်် ဆက ်သ ယ်ပရျေး 

ပက ားရ ာရှိရ ာတြွင်ားပမမသာားလမ်ားမဖစ်မ  ား ပထာ်လာဂ  မ ာားကိုံ အသ ုံားမ  ပမာင်ားနငှ် က 

သည်။ဆိုံင်ကယ် စက်ဘ ားမ ာားမဖင့််လည်ားသြွာားလာရလြွယ်ကူ ေါသည်။ 

ပက ားရ ာတြွင ် လျှ ်စစ်မ ား မရရှိပသား ေါ။ပက ားရ ာတြွင ် မိုံဘိုံင်ားဖုံန်ားဆကသ်ြွယ်ပရားကိုံ 

ပစ ားကြွက်နငှ့်် အမခာားလူဝန်မှုပဆာငမ်ှုလုံ ်ငန်ားမ ာားအတြွက် လက်လမှ်ားမ အသ ုံားမ   

နိုံင် ကသည်။ ပက ားရ ာတြွင ် အင်တာနကအ်သ ုံားမ  နိုံင်မှုအသင့််အတင့််ပကာင်ားမြွန်မ  ား သတင်ား 

အခ က် အလက်မ ာားအတြွက ်ခ တိ်ဆက်အသ ုံားမ  နိုံင်သည်။ 

(စ  ) တည်မင   ်ပအျေးခ  ်ျေး ှုနှင ့််ပြွည်သူူ့လံုခခ ပံရျေး 

ပက ားရ ာတြွင ် ရာဇဝတ်မှုခင်ားမဖစ် ြွေါားမှုနည်ား ေါားမ  ား တည်မငိမ်ပအားခ မ်ားမှုပ ကာင့်် ကုံန်စည် 

ကူားသန်ား ပရာင်ားဝယ်မှုကိုံ ပခ ာပမြွြို့ပစသည်။ သိုံ့်ပသာ် ရ ာသာားမ ာားသည် မိုံဘိုံင်ား တယ်လ  

ဖုံန်ားဆက်သြွယ်ပရားကိုံ အသ ုံားမ  နိုံင် ကမ  ား လိုံအ ်ပသာ သတင်ားအရင်ား အမမစ်မ ာား အတြွက် 

လိုံအ ်သလိုံ ဆက်သြွယ် သိရှိနိုံင်သည်။ ပက ားရ ာတြွင ် သဘာဝ ပဘားအနတရာယ် 

ပလ ာ့် ေါားပရားအစ အစဉ် သ ားသန့်် ပရားဆြွဲထာားမခင်ား မရှိ ေါ။ ရ ာသာား မ ာားသည် ရဲစခန်ားသိုံ့် 

အလြွယ်တကူခ တိ်ဆက်နိုံင်မ  ား ပက ားရ ာတြွင် ရာဇဝတ်မှု မဖစ် ြွေါားမခင်ားနည်ား ေါားသည်။  

၅၊၊ ဖ  ံြို့မဖ   ျေးပရျေးအတ က ် အပထွာ က ်ြွံ့်ပဖစ ်ပစ  ည့်် အပပခပန ပက ွာ င ်ျေး  ွာ ျေး၊ အဟန ့််အတွာ ျေး 

နှင ့််ပက  ွာ ်လ ွာ ျေး ရ ည့််စ  န ်ပခေါ် ှု  ွာ ျေး 
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(က) ဖ  ံြို့မဖ   ျေးတ ုျေးတက ် ှုက  ုအပထွာက ်ြွံ့်ပဖ စပ်စ  ည့်် အပပခပန ပက ွာ င ်ျေး  ွာ ျေး 

 ပဒသတြွင် ရာဇဝတ်မ စ်မှုမဖစ် ြွေါားမခင်ား အလြွန်နည်ားမ  ား ပဒသတည်မငိမ ် ပအားခ မ်ားမှုက 

အပရာင်ား အဝယ ် ိုံမိုံ မဖစ်ထြွန်ားပစသည်။ 

 ပက ားရ ာတြွင ် ပမြွားမမြူပရားထုံတက်ုံနမ် ာားပရာင်ားခ ရန ် ပစ ားကြွက်ပကာင်ားသမဖင့်် 

အထူားသမဖင့်် ကကန်ှင့်် နြွှာားတိုံ့်ကိုံ တိုံားခ ြဲို့ ပမြွားမမြူရန ် အခြွင့််အလမ်ားသာသည်။ သိုံ့်ပသာ် 

ပမြွားကုံဦားစ ားဌာနမ ှနည်ား ညာမ ာား တိုံားမမ င့််ရန်လည်ား လိုံအ ် ေါသည်။ 

 ရ ာသာားမ ာားသည် ဖုံန်ား၊ အင်တာနက ် တိုံ့်သ ုံားစြွဲရန ် လက်လမှ်ားမှ သည်။ ရ ာထြွက်ကုံန်၊ 

သြွင်ားအာား စုံမ ာား၏ ပစ ားနှုန်ားမ ာားကိုံ လှမ်ားပမားသိရှိနိုံင်သည်။  

 

(ခ) အဟန ့််အတွာ ျေးနှင ့်် စ  န ်ပခေါ် ှု 

 မိုံားရ ာသြွန်ားမှုပလ ာ့်နည်ားမခင်ားက စိုံက်   ိားသ ားနှ မ ာားကိုံ အထြွက်ပလ ာ့်ပစသည်။ တခေါတရ  

မိုံားပခေါငမ်ခင်ား မ ာားကလည်ား အထြွက်နှုနာ်းကိုံ  ိုံမိုံထခိိုံက်ပစသည်။  

 ဖ က် ိုံားနှိမ်နင်ားပရားနငှ့်် တ်သက်၍ ထိပရာက်စြွာ အပကာင်အထည်ပဖာပ် ားပသာ 

အစ အစဉ်မ ာား မရှိ ပသား ေါ။ 

 စိုံက်ဘဏမ် ှ ပငြွထုံတ်ပခ ားရန ် တခ  ိြို့ ပတာင်သူ မ ာားမှာ လယ်ယာပမမ အသ ုံားမ   

ခြွင့််လက်မှတ ်   ုံစ  (၇)မရှိ၍ ပငြွမပခ ား နိုံင်မခင်ား၊ ပငြွတိုံားပခ ားစာားသူမ ာား ထ မှအတိုံားနှုန်ား 

ကက ားမမင့််မခင်ား၊ အာမခ  လုံ ်ငန်ား တိုံ့်မရှိမခင်ား၊ စ ား ြွေါားပရားနှင့်် ဖြွ ြို့မဖိ ားပရားဘဏ်မ ာားမ ှ ပငြွပခ ားယူရန် 

အပ ေါင် စစညာ်း လိုံအ ်မခင်ား၊ မမိ ြို့နယ် ရှိဘဏ်မ ာားမ ှ  ပက ားလက်အပရာက ် ဝနပ်ဆာင်မှု 

မပ ားနိုံင်မခင်ား၊ စ ား ြွေါားပရားနငှ့်် ဖြွ ြို့မဖိ ားပရား ဘဏ်မ ာားမ ှ ပငြွပခ ားယူရာတြွင် 

ပငြွပခ ားယူလိုံသူမ ာားအတြွက ်   ုံစ မဖည့််စြွက်ရာတြွင ် အခက်အခဲရှိမခင်ား တိုံ့်ပ ကာင့်် 

ပခ ားပငြွရယူပရား အဟန့််အတာား ရှိသည်။ 

၆၊၊ ပက  ျေးရ ွာ ဖ  ြံို့မ ဖ   ျေးပရျေးြွန ်ျေးတ ငု ်နှင ့််  ဟွာ ဗ  ြူဟွာ 

(က) ဖ  ံြို့မဖ   ျေးပရျေးြွန ်ျေးတ ငု ်

ပက ားလက်ပဒသဖြွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ပရားဦားစ ားဌာနမှအဖြွဲြို့နငှ့်် တိုံင် င်ည ိနိှုင်ားမ  ားလာမည့်် ငေါားနှစ ်တာ 

ကာလအတြွက ် ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရား နာ်းတိုံင်မ ာားကိုံ ပအာက် ေါအတိုံင်ား ခ မှတ်ထာား  ေါသည်။  

က.၁)ကျွန်ုံ ်တိုံ့်ရ ာလူထုံသည် စာတတ်ပမမာက်မှုနငှ့်် ိုံမိုံပကာင်ားမြွန်ပသာ  ညာပရားမှ တဆင့်် 

ကပလား ငယ်မ ာား၏ လူသာားဆိုံင်ရာစြွမ်ားပဆာင်ရညန်ယ် ယ်ကိုံ က ယ်ဝန်ား လာပစရမည်။  

က.၂) ကျွန်ုံ ်တိုံ့်ရ ာလူထုံသည် လျှ ်စစ်မ ား ရရှိလာ ေါက  ညာပရား စ ား ြွာားပရား တြွင်သာ မက 

က န်မိသာားစုံ အပမခအပနမ ာားလည်ားတိုံားတက် လာမည်မဖစ ် ေါသည်။ 



 

17 

 

က.၃) ကျွန်ုံ ်တိုံ့်ရ ာလူထုံသည ် မိသာားစုံဝင်တိုံငာ်းပငြွပ ကားမမ ည့််စ ုံမခင်ား၊ လူအင်အာား 

ရှိပသာ်လညာ်း ဝမ်ားစာအတြွက ် ရှာပဖြွပနရမခင်ားတိုံ့်ပ ကာင့်် လမ်ား န်ားဆက်သြွယ်ပရား 

ပကာင်ားမြွန်မှုရရှိပစရန်ကကိ ား မ်ား ကရမည်။ 

က.၄) ကျွန်ုံ ်တိုံ့်ရ ာလူထုံသည ် အသက်ပမြွားဝမ်ားပက ာင်ားနှင့်် စ ား ြွာားပရားအုံ ်စုံမ ာား ဖြွဲြို့စည်ားမ  ား 

ပက ားရ ာ အပမခမ  အဖြွဲြို့အစည်ားမ ာား၏ စြွမ်ားပဆာင်ရညမ်မင့််မာားလာမှုမှတဆင့်် 

ဖြွ ြို့မဖိ ားပရားစ မ ခန့််ခြွဲမှု ယနတရာား တိုံားတက ်လာရမည်။ 

 (ခ) အပက ွာ င ်အထည်ပဖ ွာ ်န ည်ျေးဗ  ြူဟွာ 

ကျွန်ုံ ်တိုံ့်သည ် အထက်တြွင်ပဖာ်မ ထာားပသာ ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရား န်ားတိုံငမ် ာားကိုံ ပရာက်ရှိရန် 

ပအာက် ေါ အပကာင်အထည်ပဖာ်မှုမ ာားကိုံ ပဆာင်ရ က်သြွာား ကမည်။ 

ခ.၁) ပက ားရ ာတြွင ် အရင်ားအနှ ားပငြွ၊ နည်ား ညာနှင့်် နည်ား ညာအသ ုံားခ နိုံင်စြွမာ်း ရရှိပရား တိုံ့်ကိုံ 

ပဆာင်ရ က်မ  ား စိုံက်   ိားပရားနှင့်် ပမြွားမမြူပရားလုံ ်ငန်ားမ ာားကိုံ တိုံားခ ဲြို့ပဆာင်ရ က ် သြွာားမည်။ 

အပသားစာား ပငြွပ ကားလုံ ်ငန်ားနှင့်် ပခ ားပငြွမ ာားအတြွက ်မမိ ြို့နယ်ရှိဘဏ်မ ာား၊ ရင်ားနှ ားပငြွရရှနိိုံင်ရာ 

အမခာားပနရာ မ ာားနှင့်် ခ တိ်ဆက်ပ ားမည်။ အရင်ားအနှ ားပငြွမ ာား ရရှိ ေါကာ စိုံက်   ိား ပမြွားမမြူပရား 

လုံ ်ငန်ားမ ာားအတြွက ် ခြွဲပဝခ ထာားပ ားမည်။ အလာားတူ င် ပက ားရ ာတြွင ် စိုံက်   ိားပရား၊ 

ပမြွားမမြူပရား နည်ား ညာမ ာား ထြွန်ားကာားလာပရားအတြွက ် သက်ဆိုံင်ရာ နည်ား ညာဌာနမ ာားနှင့်် 

ခ တိ်ဆက် ပဆာင်ရ က်သြွာားမည်။ သင်တန်ားတက ် ထာားသူမ ာားကတဖနပ်က ားရ ာတြွင် 

ရရှိထာားပသာ နည်ား ညာမ ာားကိုံ မျှပဝပ ားမ  ား မိမိတိုံ့် ကိုံယ်တိုံင်ကလည်ား အသ ုံားခ ကာ 

ထုံတလ်ုံ ်မှု တိုံားတက ်ပစမည်။  

ခ.၂) ကျွန်ုံ ်တိုံ့်သည် အ ်ခ   ်၊ ဇာထိုံား န်ားထိုံား၊ ယိုံနှင့်် မုံန့််လုံ ်နည်ား၊ ဆ  င်ည  ်၊ စက်မ င်၊ 

ပမာ်ပတာ ် ဆိုံင်ကယ်မ င်နငှ့်် မိုံဘိုံင်ားဖုံန်ားမ ငစ်ပသာ သင်တန်ားမ ာား တက်ပရာက်နိုံင်ရန် 

သင့််ပတာ် ပသာသင်တန်ား သာားမ ာားကိုံ တက်ပရာက်နိုံင်ရန ် စ စဉ်ပ ားမည်။ ထိုံသင်တန်ား 

မ ာားသည် သင်တန်ားသာား မ ာားအတြွက ် ကျွမ်ားက င်မှုမ ာားကိုံ တိုံား ြွေါားရရှိပစမ  ား ဝင်ပငြွရ 

လုံ ်ငန်ားမ ာား ထူပထာင်တိုံားခ ဲြို့နိုံင်ရန ်အရင်ားအနှ ားလုံ ်ငန်ား အစ အစဉ်နှင့်် ခ တိ်ဆက ်ပ ားမည်။  

ခ.၃) ပက ားရ ာတြွင ် စာသင်ပက ာင်ား၏ ခခ စည်ားရိုံားကာရ မ  ား မူကကိ ပက ာငာ်းတစ်ပဆာင် 

ပဆာက်လုံ ်မခင်ားမဖင့် ် ကပလားငယ်မ ာား၏ အရည်အခ င်ားတိုံားမမ င့််လာပရားအတြွက် ပဆာင် 

ရ က် ေါမည်။  ညာပရားဌာနနငှ့််ခ တိ်ဆက်မ  ား အလယ်တန်ားပက ာင်ားခြွဲတြွင ်ဘာသာရ ် အလိုံက် 

ကျွမ်ားက င်မှုမ ည့််ဝပသာ ဆရာမမ ာားခန့််ထာားရရိှုနိင ်ပရားတိုံ့် အတြွက်ပဆာင ်ရ က်သြွာားမည်။ 
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ခ.၄)ပက ားရ ာတြွင်လမ်ား/တ တာားအပမခခ အပဆာက်အဦမ ာားတိုံားတက်ပကာင်ားမြွန်ပရားအတြွက် 

ပဆာင်ရ က ်သြွာားမည်။တစ်ခ နိ်တည်ားတြွင ်ပက ားရ ာအပဆာက်အအ ုံမ ာားကိုံ အသ ုံားမ   စ မ ခန့််ခြွဲ၊ 

ထိန်ားသိမ်ားပရားအတြွက ် စ မ ခန့််ခြွနဲိုံင်စြွမ်ားကိုံလည်ားတိုံားတက်ပအာင ် ပဆာင်ရ က ် သြွာား ကမည်။ 

ပက ားရ ာ လူမူအဖြွဲြို့အစည်ားမ ာားကိုံလည်ား ပက ားရ ာ အပမခမ   လုံ ်ငန်ားကိုံ 

အပကာင်အထည်ပဖာ်ခန့််ခြွဲနိုံင်ရန ် ပခေါင်ားပဆာငမ်ှုစြွမ်ားရညမ် ာား ိုံရပအာင ် တိုံက်တြွန်ား 

အာားပ ားပဆာင်မည်။ 

၇။ ပက  ျေးရ ွာ ဖ  ြံို့မ ဖ   ျေးတ ုျေးတက ် ှု က  စ စရြွ ်  ွာ ျေးနှင ့််ဗ ဟ ုအဆင ့်် ူဝ ေါ ေ  ွာ ျေး အ က ွာ ျေး 

အစ ီအစ ဉ်က  ပသွာ ခ  တ်ဆက ် ှု  ွာ ျေး 

 အစိုံားရ၏မူဝေါဒနငှ့်် လုံ ်ငန်ားအစ အစဉ်တိုံ့်ကိုံ ရင်ားနှ ားကျွမာ်းဝင်မ  ားပသာ အစိုံားရဌာန 

ဆိုံင်ရာ မ ာားနငှ့်် ပက ားလက်ပဒသဖြွ ြို့မဖိ ားတိုံားတကပ်ရားဦားစ ားဌာန၏ နည်ား ညာ အကက ပ ား 

အဖြွဲြို့တိုံ့်၏ အကက မ  ခ က်အရ မ  စုံပဖာ်မ ထာား ေါသည်။ ဤအဖြွဲြို့အစည်ားမ ာား အပနမဖင့်် 

နိုံင်င ပတာ်အဆင့််မှသည် ပဒသ ဆိုံင်ရာအဆင့််၊ ထိုံမှတစ်ဆင့်် ကျွန်ုံ ်တိုံ့် ပက ားရ ာ အဆင့််ထိ 

  ့် ိုံားမှုပ ားနိုံင်မည့််အစိုံားရဌာနမ ာားနငှ့်် အဖြွဲြို့ အစည်ားမ ာားကိုံ ရှာပဖြွပဖာ်ထုံတ ်ပ ားနိုံင် က ေါသည်။ 

 (က) ပက  ျေးရ ွာ ဖ  ြံို့မ ဖ   ျေးပရျေးရည် ှန ်ျေးခ က ်ပရျေးဆ ွဲပခင ်ျေးနှင ့်် ြွ ုံ ှန ်စ  စစ ်ပခင ်ျေး 

ဤပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖ ိားပရား အစ အစဉ်လုံ ်ငန်ားအာား နည်ား ညာအပထာက်အ  ့်မ ာား   ့် ိုံား ပ ားမှုသည် 

အလြွန်အပရား  ေါ ေါသည်။ အနှာဂေါတ်တြွငလ်ည်ား ပရရှည်တည်တ ့်မည့်် အပထာက်အ  ့်မ ာားကိုံ 

နိုံင်င ပတာ်အစိုံားရထ မ ှရရှိမည်ဟုံပမျှာ်လင့်် ေါသည်။ ကျွန်ပတာ်တိုံ့် ပက ားရ ာသာားမ ာားကိုံယ်တိုံင် 

အာားထုံတ်လုံ ်ကိုံင်ရရှခိဲ့်မှုမ ာားကိုံ မ န်လည်စိစစ်မခင်ား၊ ပနှာက်ဆ ုံားအတညမ်  ထာားသည့်် 

ဖြွ ြို့မဖိ ားပရား အစ အစဉ်မ ာားကိုံလည်ား သတ်မှတ်ကာလ အတိုံင်ား   ုံမှနစ်ိစစ်သြွာားနိုံင် ေါမည်။ 

အပရားကက ားသည့်် အခ က်မှာ ဦားစာားပ ားစ မ ခ က ် မ ာားနှင့်် ဘတ်ဂ တ် 

 မာဏ ေါဝင်သည့််နစှ် တ်လည ်ဖြွ ြို့မဖိ ားပရား စ မ ခ ကမ် င်ဆင်ရန ်မဖစ်သည်။ 

(ခ) စ  ုက ်ြွ   ျေးပပ   ွာ ျေး ထ ပရွာ က ်စ  ွာ အသံုျေးခ န ုင ်ပရျေး၊ 

ပက ားရ ာတြွင ် စ ေါားအမ င ်  ဲဒ စိမ်ား၊ သ ားထ ်အမဖစ ် စိုံက်   ိား ကသည်။ ပတာင်သူမ ာား အတြွက် 

သ ားနှ ဖ က် ိုံားက ပရာက်မခင်ားသည ် အဓိကမ ဿနှာတစ်ရ ်မဖစ်မ  ား ဖ က် ိုံားထ ့ိပရာက်စြွာ 

နှိမ်နှင်ားပရား အတြွက ် နည်ားစနစ်ရရှပိရားလိုံအ ်သည်။  ဖ က် ိုံားနှိမ်နငှ်ားပရား အတြွက် 

သက်ဆိုံင်ရာ ဦားစ ားဌာနမ ှ ဝန်ပဆာင်မှုမ ာားကိုံ ရပသာ်လည်ား စိုံက်   ိားပရား 

ထြွက်ကုံန် စစညာ်းမ ာားပရာင်ားခ သည့််  ုံဂဂလကိ အပရာင်ားဆိုံင်မ ာားကိုံ မှ ခိုံအာားထာား 

မှု ိုံမ ာားသည်။ သ ားနှ ဖ က် ိုံားမ ာားသည်  ိုံားသတ်ပဆားအခ  ိြို့ကိုံ ခ နိုံင်စြွမာ်းရှိ ကကာ 

ပတာင်သူမ ာားအတြွက ် သ ားနှ   ကစ် ားမှုနငှ့်် ဝင်ပငြွပလ ာ့်နည်ားမှု မဖစ်ပစသည်။ ပနြွစ ေါားကဲ့်သိုံ့် 

သ ားထ ်သ ားနှ မ ာား စိုံက်   ိားနိုံင်ရန ် စိုံက်   ိားပရရရှိသ ုံားစြွဲနိုံငပ်ရားအတြွက ် လည်ား ဆည်ပမမာင်ားပရ 
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မရနိုံင် ေါက မဖစန်ိုံင်ပသာ နည်ားလမာ်းမ ာားကိုံ ပဖာ်ထုံတ် စ စဉ်ပ ားသင့််  ေါသည်။ 

နည်ား ညာအသ ုံားမ    ုံမ ာားအ ေါအဝင ်  ိုံားမွှာားနှိမ်နင်ားပရား နည်ား ညာအသစ ် ရရှိပရားအတြွက် 

စိုံက်   ိား ပရားဦားစ ားဌာနက ဦားစ ားပဆာင်ရ က်မ   သင့်် ေါသည်။ 

(ဂ) ပင  ပရျေးပ က ျေးပရျေးနှင ့််ဘ ဏ်လုြွ် င န ်ျေး  ွာျေး 

ဘဏ်လုံ ်ငန်ားမ ာားကိုံလည်ား ဆင်ားရဲပတာင်သူ၊ အလယ်အလတ်ပတာင်သူနှင့်် ပတာင်သူ ကက ား 

မ ာားအတြွက ် လိုံအ ်ပသာပခ ားပငြွရရှရိန ် စနစ်မ ာားပမ ာင်ားလဲခ မှတ်သင့််သည်။ အထူားသမဖင့်် 

လယ်သမာားနှင့်် အပသားစာား လုံ ်ငန်ားရငှ်မ ာားသည ် စိုံက်   ိားပရားနငှ့်် 

အပသားစာားစ ား ြွာားပရားလုံ ်ငန်ား မ ာားအတြွက် အထိုံက်အပလ ာက ် မ ာားမ ာားသည့်် 

ပခ ားပငြွလိုံအ ် ေါသည်။ ပက ားရ ာတြွင ် သမဝေါယမ အသင်ားအဖြွဲြို့အစည်ားထာား မခင်ားမရှိပသား 

သမဖင့်် မမိ ြို့နယ်သမဝေါယမအသင်ားက ပခ ားပငြွလိုံအ ်သူ ရ ာသာားမ ာားအတြွက ် ပခ ားပငြွ 

အစ အစဉ် ကိုံပဆာင်ရ က ်ပ ားသင့်် ေါသည။် 

၈။ စီ ံက န်ျေး၊ စီ ံခ က်  ွာျေးနှင့်် အပကွာင်အထည်ပဖွ်ာပဆွာင်ရ က် ှု အခ  န်ကွာလ 

စ မ ခ က်မ ာားသည် အပကာင်အထည်ပဖာ်မည့််ဗ ြူဟာမ ာားကိုံ လုံ ်ငန်ားပဆာင်ရ က်မှု 

မ ာားအမဖစ် သပဘာ ထာားနှာားလည်နိုံင်ပစမည့်် ပဖာ်ထုံတ်ထာားခ က်မ ာားမဖစ်သည်။ ထိုံ့်ပ ကာင့်် 

စ မ ခ က်မ ာားသည် ငေါားနှစ်တာ စ မ ခ က်ကာလအတြွင်ား ခ မှတ်ထာားပသာ 

 န်ားတိုံင်မ ာားကိုံပရာက်ရိှရန်  ေါဝင်ပ ားမည့်် ဖြွ ြို့မဖိ ားပရားလုံ ်ငန်ား အပကာင်အထည်ပဖာ်မှု ဆိုံင်ရာ 

အဓိကပသာ့်ခ က်မ ာားမဖစ်သည်။  

(က) နှစ်ြွတ်လည်ပက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးပရျေးအစီအစဉ် 

ပက ားရ ာလူထုံက ငေါားနှစ်တာစ မခ ခ က်ကာလအတြွက် မ င်ဆင်မ  စုံ ကသည့်် ကာလက 

ပဖာ်ထုံတ်၊ ဦားစာားပ ားတန်ားစ ခဲ့် ကသည့်် စ မ ခ က်မ ာားသည် မည်သိုံ့်မျှ မ ည့််စ ုံမှုမရိှနိုံင် ေါ။ 

ဤသည်မှာ ပက ားရ ာလူထုံသည် နှစ်နှစ်၊ သ ုံားနှစ်တာကာလ စ မ ခ က်မ ာားအတြွက် 

ပမျှာ်မှန်ားပရားဆြွဲထာားနိုံင်  ကပသာ်လည်ား ငေါားနှစ်တာကာလ တစ်ပလျှာက်လ ုံားတြွင် 

ပနှာက်ထ ်ပဆာင်ရ က်မည့်် ဦားစာားပ ား လုံ ်ငန်ားမ ာားကိုံလည်ား ပဖာ်ထုံတ်သြွာား က ေါမည်။ 

ထိုံ့်ပ ကာင့််ပရားဆြွဲထာားသည့်် ငေါားနှစ်တာစ မ ခ က်သည် မ င်ားထန်သ 

ပ့့ာသဘာဝပဘားအနတရာယ်ကဲ့်သိုံ့် ထိခိုံက်စရာမ ာား  မပ ေါ်ပ ေါက် ေါက အနည်ားနှင့်် အမ ာား 

ဆိုံသလိုံ ပမ ာင်ားလဲမှုမရိှနိုံင် ဲ ပနှာက်ထ ် တိုံားလာမည့်် လုံ ်ငန်ား စ မ ခ က်မ ာားသာ 

 ေါဝင်လာနိုံင် ေါမည်။ 

က န်ုံ ်တိုံ့်၏ ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရားစ မ ခ က်တြွင် နှစ်အလိုံက် ဘတ်ဂ တ်နှင့်် ပငြွပ ကားရရိှနိုံင် 

ရာမ ာားအ ေါအဝင် စ မ ကိန်ား၊ စ မ ခ က်မ ာားကိုံ အခ န်ိနှင့််တပမ ားည  မဖည့််စြွက်ပရားသြွင်ားနိုံင်ရန် 

လမ်ားဖြွင့််ပ ားထာားသည်။ ပက ားရ ာ၏ဦားစာားပ ားလုံ ်ငန်ားမ ာားသည် 
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သင့််ပတာ်ပသာအပရားယူပဆာင်ရ က်မှု လိုံအ ်သည့်် ဖြွ ြို့မဖိ ားပရား ဆိုံင်ရာကိစစရ ်မ ာား 

ပ ေါ်ပ ေါက်လာမှု၊ အပတြွားအမမင်နှင့်် မဟာဗ ြူဟာအသစ်မ ာား ပ ေါ်ထြွက်လာမှု၊ သဘာဝ 

ပဘားအနတရာယ်၊ ပဒသတြွင်ား ဋိ ကခ ကဲ့်သိုံ့်ပသာ အမခာားအပ ကာင်ားအရာမ ာား 

မဖစ် ြွေါားမှုတိုံ့်ပ ေါ်မူတည်မ  ား ပမ ာင်ားလဲမှုရိှနိုံင်သည်။ ထိုံ့်ပ ကာင့်် ငေါားနှစ်တာကာလ 

ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရား စ မ ခ က်၏ ဗ ြူဟာပမမာက်မူပဘာင်အတြွင်ား နှစ် တ်လည်ပက ားရ ာ ဖြွ ြို့မဖိ ားပရား 

အစ အစဉ်ကိုံ ပဆာင်ရ က် သြွာား က ေါမည်။ 

(ခ) က ဏ္ဍ နှင ့်် ရင်ျေးန ှီျေးပ ြှြွ်နှံ ှုအ    ျေးအစ ွာ ျေးက  ု အပပခခံ၍ စ ီ ံခ က ်က   ုအြုွ ်စ ုခ ွဲပခွာျေးပခ င ်ျေး 

စ မ ကိနာ်း၊ စ မ ခ က်မ ာားကိုံ စ မ ခ ကဆိ်ုံင်ရာအခ က်အလက်မ ာားကိုံ စစိစ်စတိ်မဖာနိုံင်ရန် 

လုံ ်ငန်ားရ  ် ဆိုံင်ရာနှင့်် ရင်ားနှ ားမမ  န်ှ မှုကိုံ အပမခခ မ  ား အုံ ်စုံခြွဲသည်။ လုံ ်ငန်ားကဏ္ဍကိုံ 

အပမခခ ၍ စ မ ကနိ်ားအုံ ်စုံ သတ်မှတ်မခင်ား (Functional classification)မဖင့်် ဝန်ကက ား ဌာနမ ာား၊ 

ဦားစ ားဌာနမ ာား အတြွက ် သက်ဆိုံင်ရာလုံ ်ငန်ားမ ာားအလိုံက ် ပဆာင်ရ က်ဘြွယ်ရာ မ ာားကိုံ 

သိရှိနှာားလည်ပစနိုံင်သည်။ ရင်ားနှ ားမမ  န်ှ မှုအမ  ိားအစာားကိုံအပမခခ ၍ အုံ ်စုံ သတ်မှတ်မခင်ား 

(Economic classification)သည ် စ မ ခ ကက်ိုံ အကဲမဖတ်ရာတြွင ် စ ား ြွေါားပရားအက  ိား 

မဖစ်ထြွန်ားမှုနှင့်် အက  ိားသက်ပရာက်မှုဆိုံင်ရာ ပငြွလ ုံားပငြွရင်ား အသ ုံား စရိတ်၊ 

စြွမ်ားပဆာင်ရညမ်မ င့််တင်ပရား၊ လူသာားခ င်ားဆိုံင်ရာ ပထာက်  ့်မှုတိုံ့်ကိုံ ခြွဲမခာားသိရှိပစရန် 

အပထာက်အကူမ  သည်။  

လုံ ်ငန်ားကဏ္ဍကိုံ အပမခခ ၍ စ မ ကိန်ားအုံ ်စုံသတ်မှတ်မခင်ား(Functional classification)− 

ဝန်ကက ားဌာနမ ာား၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားက ယင်ားတိုံ့်၏လုံ ်ငနာ်းတာဝနမ် ာားအလိုံက ် ပဖာ်ထုံတ် 

ထာားပသာ လုံ ်ငန်ားကဏ္ဍအ ိုံင်ားအမခာား မ ာားကိုံ သိရှိပစနိုံင်သည်။  

ရင်ားနှ ားမမ  ်နှ မှုအမ  ိားအစာားကိုံအပမခခ ၍ စ မ ကိန်ားအုံ ်စုံသတ်မှတ်မခင်ား (Economic classification) 

တြွင်  

 သာမန်အသ ုံားစရိတ ်

 ပငြွလ ုံားပငြွရငာ်းအသ ုံားစရိတ်၊  

 စြွမ်ားပဆာင်ရည်မမ င့််တင်ပရားအသ ုံားစရိတ ်

 လူသာားခ င်ားစာနှာမှုဆိုံင်ရာ ပထာက်  ့်မှု တိုံ့်  ေါဝင်သည်။ 

(ဂ) ဦျေး စ ွာ ျေးပြွ ျေးစ ီ ံခ က ်  ွာ ျေး 

စ မ ခ ကမ် ာားအလိုံက ် ဦားစာားပ ားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ ဇယာားမဖင့််ပဖာ်မ ထာား ေါသည်။ 

ပက ားရ ာလူထုံသည ် နှစ်သက်ရာအမတှ်ပ ားအဆင့််ခြွဲမခင်ားစနစ်မဖင့်် ရ ာလ ုံားကျွတ်အစည်ား 

အပဝားတြွင ် စ မ ခ က်မ ာား ဦားစာားပ ား အစ အစဉ်ကိုံ ပဖာ်ထုံတ်ထာား ေါသည်။ 

တခ  ိြို့စ မ ခ က်မ ာားကိုံ ပရားဆြွဲရာတြွင ် မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိုံင်ရာ အဖြွဲြို့မ ာားအစည်ားမ ာားနှင့်် 

အမခာားပအဂ င်စ မ ာားထ မ ှ နည်ား ညာ အကူအည မ ာား ရရှိရန ် လည်ား လိုံအ ် ေါသည်။ 
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ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရားအစည်ားအ ပဝားတြွင် သပဘာတူသတ်မှတ်ထာားပသာ ဦားစာားပ ား 

စ မ ခ က်လုံ ်ငန်ားမ ာားမှာ ပအာက် ေါအတိုံင်ား မဖစ် ေါသည်။ 
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ဦျေး စ ွာ ျေးပြွ ျေးစ ီ ံခ က ်  ွာ ျေး 

ကဏ္ဍ/ကဏ္ဍခြွဲ စ မ ခ က ်

ရမှတ် 

ပ ေါင်ား 

ဦားစာား 

ပ ား 

အဆင့်် 

ပဖာ်မ ခ က ် မှတ်ခ က ်

လျှ ်စစ်မ ား ၁၊၊ ပက ားရ ာလျှ ်စစ ်မ ားလငာ်းပရား  ၁၀၀ ၁ ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖ ိားပရားပကာ်မတ က ဦားစ ားမ  ား လုံ ်ငန်ား 

ပဖာ်ပဆာင်နိုံင်ရန ်ပက ားလက်ဦားစ ားနငှ့်် ခ တိဆ်က် 

ပဆာင်ရ က်သြွာားမည်၊၊  င်မဓေါတ်အာားလိုံင်ားနငှ့် ်ခ တိ်ဆက်ရန် 

အလှမ်ားကြွာပဝားသမဖင့် ်ဆိုံလာစနစ်အသ ုံားမ  နိုံင်ပရား 

ပဆာင်ရ က်မည်။ 

ပက ားလက် 

ဦားစ ား 

လမ်ား ၂။ ရ ာခ င်ားဆက်လမ်ား 

အဆင့််မမ င့််တင်မခင်ား 

၉၉ ၂ ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရားပကာမ်တ က ဦားစ ားမ  ား ရ ာလမ်ား မ ာားကိုံ 

ပက ာကပ်ခ ာလမ်ားခငာ်းနိုံင်ရန ်ပက ားလက ်

လမ်ားဦားစ ားဌာန၊ အမခာားအကူ အည ပ ားနိုံငပ်သာ 

ပအဂ င်စ မ ာားနှင့်် ခ တိ်ဆက်ပဆာင်ရ က ်သြွာားမည်၊၊ 

 

လမ်ား ၃။ ရ ာတြွင်ားတ တာား 

တည်ပဆာက်ပရား 

၉၈ ၃ ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရားပကာမ်တ က ဦားစ ားမ  ား ရ ာတ တာား 

မ ာားကိုံ ပက ားလက်လမ်ားဦားစ ားဌာန၊ အမခာားအကူ 

အည ပ ားနိုံင်ပသာ ပအဂ င်စ မ ာားနှင့်် 

ခ တိ်ဆက်ပဆာင်ရ က ်သြွာားမည်၊၊ 

 

က န ်ျေး ွာပရျေး 

 
၄။ က န်ားမာပရားအဆင့််အတန်ား 

မမင့််မာားပရား 

၉၀ ၄ ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖ ိားပရားပကာ်မတ က ဦားစ ားမ  ား က န်ားမာပရားဝန်ထမ်ား 

အင်အာားမဖည့််တင်ားပရားနငှ့်် ပရကန်(သိုံ့်) 

ပက ားလက် 

ဦားစ ားဌာန 
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အဝ စိတြွငာ်းတူားပဖာန်ိုံင်ပရား တိုံ့်အတြွက်  

က န်ားမာပရားဦားစ ားဌာနနှင့်် ခ တိ်ဆက်ပဆာင်ရ က်သြွာားမည်၊၊ 

အပဆာက်အဦ ၅။ ပမမပနရာတန်ဖိုံားနညာ်း 

အိမ်ယာရရှိပရား 

၈၈ ၅ ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖ ိားပရားပကာ်မတ က ဦားစ ားမ  ား ပက ားလက် အိမ်ရာ 

တည်ပထာငဖ်ြွင့််လစှ်နိုံငပ်ရား အတြွက်  သက်ဆိုံင် ရာ 

ဦားစ ားဌာနနှင့်် ခ တိ်ဆက်ပဆာင်ရ က်သြွာားမည်၊၊ 

− 

အပဆာက်အဦ ၆။ ပက ားလက်ပဆားပ ားခနာ်း 

တည်ပထာငဖ်ြွင့််လစှ်မခငာ်း 

၈၀ ၆ ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖ ိားပရားပကာ်မတ က ဦားစ ားမ  ား ပက ားလက် ပဆား 

ပ ားနာ်း တည်ပထာငဖ်ြွင့််လစှ်နိုံင်ပရား အတြွက်  က န်ားမာ 

ပရားဦားစ ားဌာနနှင့်် ခ တိ်ဆက်ပဆာင်ရ က်သြွာားမည်၊၊ 

− 

 ၇။ ပလ့်လာသင်ယူပရားအခြွင့် ်

အလမ်ား ဖန်တ ားပ ားမခင်ား 

၇၉ ၇ ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖ ိားပရားပကာ်မတ က ဦားစ ားမ  ား ပက ားရ ာစာ 

 ကည့််တိုံက် ပဆာက်လုံ ်ပရား၊စာအုံ ်မ ာားမဖည့််တင်ား 

ပရားစပသာလုံ ်ငန်ားမ ာားအတြွက် မ န်ဆက်ဦားစ ားဌာနနငှ့် ်

ခ တိ်ဆက်ပဆာင်ရ က် သြွာားမည်၊၊ 

− 
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(ဃ) အပက ွာ င ်အထည်ပဖ ွာ ် ည့်် အခ  န ်ကွာ လ 

ပအာက် ေါဇယာားတြွင ် လုံ ်ငန်ားစတင်ရန်၊ မ  ားဆ ုံားရန ် ခန့််မနှ်ားပဖာ်မ ထာားသည့်် ဦားစာားပ ား 

စ မ ခ ကမ် ာား၏ အခ နိ်ဇယာားကိုံ ပဖာ်မ ထာား ေါသည်။ ဤအစ အစဉ်ကိုံ နှစ်အလိုံက ် လိုံအ ်သလိုံ 

မဖည့််စြွက်မ င်ဆင်မ  ား နှစ် တ်လည်ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရား စ မ ခ က်ပရားဆြွဲရာ တြွင်လည်ား ထည့််သြွင်ား 

ပ ားမည်။ 

စ မ ခ က ် အ

ဆင့်် 

၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ 

၁။ ပက ားရ ာလျှ ်စစ ်မ ားလင်ားပရား ၁      

၂။ ရ ာခ င်ားဆက်လမ်ား အဆင့််မမ င့််တင်မခင်ား ၂      

၃။ ရ ာတြွင်ားတ တာား တည်ပဆာက်ပရား ၃      

၄။ က န်ားမာပရားအဆင့််အတန်ား မမင့််မာားပရား ၄      

၅။ ပမမပနရာတနဖ်ိုံားနည်ား အိမ်ယာရရှိပရား ၅      

၆။ ပက ားလက်ပဆားပ ားခနာ်း 

တည်ပထာငဖ်ြွင့််လစှ်မခငာ်း 
၆ 

     

၇။ ပလ့်လာသင်ယူပရားအခြွင့််အလမာ်း 

ဖန်တ ားပ ားမခင်ား 
၇ 

     

၉။ ဘတ်ဂ တ်နှင့််ပင ပ ကျေးဆ ုင်ရွာအစီအစဉ် 

ပအာက် ေါဇယာားတြွင် ပဖေါ်မ ထာားပသာစ မ ခ က်အလိုံက် ဘတ်ဂ က် မာဏမ ာားသည ် ရည်ညွှန်ား နမူနှာ 

(indicative)အမဖစ ် ကိုံားကာားရန ်မာဏသာမဖစ် ေါသည်။ အမှန်တကယ်လိုံအ ်ပသာ 

ဘတ်ဂ က် မာဏ တြွက်ခ က်နိုံင်ရန ် အပသားစိတ် ဆက်လက်၍ ပဆာင်ရ က ် ရမည်မဖစ် ေါသည်။ 

ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရား ပကာ်မ တ  သည ် တခ  ိြို့စ မ ခ က်မ ာားကိုံပရားဆြွဲရာတြွင် 

မမိ ြို့နယ်အဆင့််ဌာနဆိုံင်ရာအဖြွဲြို့မ ာားအစညာ်းမ ာားနှင့်် ဝန်ပဆာင်မှု ပ ားသည့််လုံ ်ငန်ားမ ာားထ မှ 

ဘတ်ဂ တ် အ ေါအဝင ် စ မ ခ က်မ  စုံပရားဆြွဲပရား အကူအည မ ာား ရရှိရန်လည်ား လိုံအ ် ေါသည်။ 

ပဖေါ်မ ထာားပသာ ရည်ညွှန်ားဘတ်ဂ က် မာဏတြွင် ပက ားရ ာလူထုံ၏ ပငြွသာားမဟုံတ်ပသာ 

ထည့််ဝင်မှုမ ာားကိုံ ထည့််သြွင်ားပဖေါ်မ ထာားမခင်ား မရှိ ေါ။ (ပငြွသာားမဟုံတ်ပသာထည့််ဝင်မှု၊ ဥ မာ 

လုံ ်အာား၊ သဲ၊ပက ာက်၊  စစညာ်းကိရိယာ၊အခ နိ ်စသည်) 
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စ ီ ံခ ကဘ် တ်ဂ တ ်

စ

ဉ် 
စ မ ခ က ်

ရန်  ုံ

ပငြွ 

(သိန်ား

) 

ရင်ားနှ ားမမ  ်နှ မှုအရအုံ စ်ုံသတ်မှတ်မခင်ား 

(က  )် 

သာ 

မန်အ 

သ ုံား စ 

ရိတ် 

ပငြွလ ုံားပငြွရငာ်း 

အသ ုံားစရိတ် 
လူသာား 

ခ င်ားဆိုံင ်

ရာ 

ပထာက်  ့်

မှု 

ပငြွလ ုံား

ပငြွရင်ားအ

သ ုံားစရိတ် 

စြွမ်ား 

ပဆာင် 

ရည်မမ င့် ်

တင်ပရား 

၁ ပက ားရ ာလျှ ်စစ ်မ ားလငာ်းပရား      

၂ 
 ရ ာခ င်ားဆက်လမ်ား 

အဆင့််မမ င့််တင်မခင်ား 

 
 

   

၃ ရ ာတြွင်ားတ တာား တည်ပဆာက်ပရား      

၄ က န်ားမာပရားအဆင့််အတနာ်း 

မမင့််မာားပရား 
     

၅  ပမမပနရာတနဖ်ိုံားနည်ား အိမ်ယာရရှိပရား      

၆ ပက ားလက်ပဆားပ ားခန်ား 

တည်ပထာငဖ်ြွင့််လစှ်မခငာ်း 
     

၇ ပလ့်လာသင်ယူပရားအခြွင့််အလမ်ား 

ဖန်တ ားပ ားမခင်ား 
     

၁၀။   ပက  ျေးရ ွာ ဖ  ံြို့မဖ   ျေးပရျေးလုြွ်င န ်ျေး  ွာ ျေးအပကွာ ငအ်ထည်ပဖ ွာ ် ည့်် န ည်ျေးလ ်ျေးနှင ့်် အစ ီအစ ဉ်  ွာ ျေး 

ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရားအစ အစဉ်ကိုံပက ားရ ာလထူကဦားပဆာင်အပကာင်ထည်ပဖာမ်ည်မဖစ်သ

မဖင့််လုံ ်ငနာ်းပအာင်မမင်ပရားနှင့် ် ရည်မှန်ားခ ကမ် ာားသိုံ့် ပရာက်ရှိပရားမာှပက ားရ ာတြွင 

့်တာဝန်ရှိ ေါသည်။ 

(၁၀-၁) ပက  ျေးရ ွာ ဖ  ံြို့မဖ   ျေးပရျေးပက ွာ ် တီ၏ အခန ်ျေးက ဏ္ဍ 
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 ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရားအစ အစဉ်တြွင်  ေါဝင်ပသာစ မ ကိန်ားလုံ ်ငန်ားမ ာားကိုံအထိပရာက် ဆ ုံား 

အပကာင်အထည် ပဖာ်ရန် တာဝန်မှာ ကျွန်ုံ ်တိုံ့်ပက ားရ ာလူထုံ၏တာဝန ် မဖစ် ေါသည။် ကျွန်ုံ ်တိုံ့် 

ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရား ပကာ်မတ သည ် ပ ေါင်ားစ  ် ည နိိှုင်ားပရားနှင့်် စ မ ခန့််ခြွဲပရား တာဝနက်ိုံ 

အဓိကယူ ေါမည်။ အဖြွဲြို့အစည်ားအသ ားသ ား၊ ပကာ်မတ  အသ ားသ ားအာား တာဝနမ် ာား ခြွဲပဝအ ် နှင်ား၍ 

သက်ဆိုံင်ရာစ မ ကနိ်ားမ ာားပဆာင်ရ ကန်ိုံင်ရန် ဦားပဆာင် ေါမည်။ ဥ မာ-မိဘဆရာ အသင်ား သည် 

ပက ားရ ာမူလတန်ားပက ာင်ား၏  ညာပရားအရည်အပသြွား ပကာငာ်းမြွန ် တိုံားတက်ရန ်

တာဝန်ယူပဆာင်ရ ကပ်စ၍ လယ်သမာားအဖြွဲြို့က ပက ားရ ာလယ်ယာကုံန်ထုံတ ် လမ်ားအဆင့်် 

မမ င့််မခင်ားလုံ င်န်ားကိုံ တာဝန်ယူပဆာင်ရ က ်ပစမခင်ား မဖစ် ေါသည်။ 

(၁၀-၂) ဖ  ံြို့မဖ   ျေးပရျေး  တ်ဖက ်အဖ  ွဲြို့အစ ည်ျေး 

 ကျွန်ုံ ်တိုံ့် ပက ားရ ာပကာ်မတ အဖြွဲြို့မ ာားကဖြွ ြို့မဖ ိားပရားစ မ ကနိ်ားမ ာားအပကာင် အထည် 

ပဖာ်ရာတြွင ် ဦားပဆာင် စ မ ခန့််ခြွဲမှုတာဝန်ယူပဆာင်ရ က်ပသာ်လည်ားအမခာား ပသာ ဖြွ ြို့မဖိ ားပရား 

မိတ်ဖက်အဖြွဲြို့မ ာားကိုံလည်ား ရှာပဖြွဆကသ်ြွယ်  ူားပ ေါင်ားရန်လိုံ ေါမည်။ ကျွန်ုံ တ်ိုံ့် ကိုံယ်တိုံင် 

မတတ်နိုံင်ပသာအကူအည မ ာားရယူပဆာင် ရ က်ရန်မဖစ် ေါသည်။ ဥ မာ-မိဘဆရာအသင်ား သည် 

မူလတန်ား ညာပရားသင် ကာားမှု အရည်အပသြွား တိုံားတက်ပရားပဆာင်ရ က်ရန် မမိ ြို့နယ် 

 ညာပရားဌာနနှင့်် ခ တိ်ဆက်ည ိနိှုင်ားပဆာင်ရ က်ရ ေါမည်။ လယ်သမာားအဖြွဲြို့အစည်ားကလည်ား 

လယ်ယာ ကုံန်ထုံတ ် လုံ ်ငန်ားအပထာက် အကူမ  လမ်ားအဆင့််မမ င့်် တင်ရန ် မမိ ြို့နယ် 

ပဆာက်လုံ ်ပရားဌာနနှင့််ဆက်သြွယ်၍ အင်ဂ င်န ယာ ဒ ဇိုံင်ား  ုံစ နှင့်် တြွက်ခ က်မှုဆိုံင်ရာ 

အကူအည မ ာားရယူရ ေါမည်။ 

 

(၁၀-၃)  က န ်ထရ  ကု ်နှင ့်် ဝ န ်ပဆွာ င ် ှုပြွ ျေးသည့်် အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး  ွာ ျေး 

 စ မ ကိနာ်းလုံ ်ငနာ်းမ ာား၏ အပသားစိ ်လုံ ်ငန်ားအမ  ိားအစာားပဖာ်မ ခ က်တြွင် တင်ဒေါ ပခေါ်ယူ 

ပဆာင်ရ က်ရမည့်် ကိစစမ ာားကိုံလည်ားပတြွြို့ရ ေါမည်။ ဤလုံ ်ငန်ားအမ  ိားအစာားမ ာား အတြွက် 

ပအာက် ေါအဖြွြဲို့ အစည်ား/ ုံဂဂိ လ်မ ာား၏  ေါဝင်မှုမှာအမှန ်င ်လိုံအ ် ေါမည်။ 

 ပဆာက်လုံ ်ပရား၊ ကက ား က ်ပရားစသည့်် လုံ ်ငန်ားမ ာားအတြွက ်ကန်ထရိုံက်မ ာား 

 စိုံက်   ိားပရား၊ ပမြွားမမြူပရားစသည့်် သင်တန်ားမ ာားအတြွက ် နည်ား ညာဆိုံင်ရာနှင့်် 

စ မ ခန့််ခြွဲမှုဆိုံင်ရာ ဝန်ပဆာငမ်ှုပ ားသည့််အဖြွဲြို့မ ာား(နိုံင်င တကာဖြွ ြို့မဖိ ားမှုအဖြွြဲို့အစည်ားမ ာား၊ 

ပဒသဖြွ ြို့မဖိ ားပရားအဖြွဲြို့ အစည်ား မ ာား၊  ုံဂဂလကိအဖြွဲြို့အစည်မ ာား၊ လူထုံအဖြွဲြို့အစည်ားမ ာား) 

 ကန်ထရိုံက်နှင့််ဝန်ပဆာငမ်ှုပ ားသည့်် အဖြွဲြို့အစည်ားမ ာားကစ မ ကနိ်ားလုံ ်ငန်ားတြွင် 

ပဖေါ်မ ထာားပသာ သတ်သတ်မှတ်မှတ်ကိစစမ ာားကိုံသာ ကက ား က ်မှုပ ားမည်မဖစမ်  ား လုံ ်ငန်ား 
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တစ်ခုံလ ုံား လွှမ်ားခခ  ကက ား က ်ရန ် တာဝနမ်ှာ ကျွန်ုံ ်တိုံ့် ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရားပကာ်မတ က တာဝန် 

ပ ားထာားပသာအဖြွဲြို့၏ တာဝန်သာမဖစ် ေါသည်။ အခ  ိြို့ကိစစမ ာားတြွင ် ကက ား က  ် ပရားတာဝန်မှာ 

မမိ ြို့နယ်သက်ဆိုံင်ရာဦားစ ားဌာနက တာဝန်ယူ ေါမည်။ ဤကိစစ မ  ိားတြွင ် ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရား 

ပကာ်မတ  သည ် တာဝန်ပ ားထာားပသာပကာ်မတ ကိုံဦားပဆာင်၍ မမိ ြို့နယ်ဌာန ဆိုံင်ရာ 

အဖြွဲြို့အစည်ားမ ာားနှင့်် န ားန ားက ်က  ် ူားပ ေါင်ားပဆာင်ရ က် ေါမည်။ 

၁၀.၄ ပက  ျေးရ ွာ ဖ  ံြို့မဖ   ျေး ပရျေးလုြွ်င န ်ျေး  ွာ ျေးလည်ြွတရ်န ်နှင ့်် ပြွ  ပြွင ်ထ န ်ျေးသ  ်ျေး ရနအ်တ က ် 

အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး ဆ ုင ်ရွာ အစ ီအစ ဉ်  ွာ ျေးနှင ့် ်ပင  ပ က ျေးဆ ုင ်ရွာ အစ ီအ ံ  ွာ ျေး 

ကျွန်ုံ ်တိုံ့်ပကာ်မတ အပနမဖင့်် လုံ ်ငန်ားတစ်ခုံခ င်ားစ အတြွက ် ပရရှည်တည်တ ့်ပရား 

အစ အစဉ်မ ာား ထာားရှိမည်။ ဥ မာအာားမဖင့်် တ တာားပဆာက်လုံ ်မခငာ်းလုံ ်ငန်ားတြွင ်

အသ ုံားမ  သူမ ာားထ မ ှ အသ ုံားမ  ခ ပကာက်ခ မခင်ား၊ ပစတနှာ အပလ ာက်ထည့််ဝင်လိုံသူမ ာားထ မှ 

အလှြူပငြွပကာက်ခ မခင်ားတိုံ့်ကိုံ ပဆာင်ရ က်မည်။ ထိုံ့်အမ င် တ တာားပ ေါ်မဖတ် သန်ားသြွာား 

လာသယ်ယူမည့််  စစညာ်းမ ာား၏ မာဏကိုံ ကန့််သတ်မခင်ား ကဲ့်သိုံ့်ပသာစည်ားကမ်ားမ ာား 

သတ်မှတ်မည်။  

ဖြွ ြို့မဖိ ားပရားလုံ ်ငနာ်းမ ာားပရရှညတ်ည်တ ့်ပရားအတြွက် လုံ ်ငန်ားအလိုံက ် သက်ဆိုံင်ရာ 

ပကာ်မတ ၊ အဖြွဲြို့အာား တာဝန်အ ်နှင်ားပဆာင်ရ က်မည ်မဖစ် ေါသည်။ ဥ မာအာားမဖင့်် တ တာားမ  မ င် 

ထိန်ားသိမ်ားပရား အတြွက် လမ်ား ပကာမ်တ ၊ စာသင်ပက ာင်ားမ  မ င ် ထိန်ားသိမ်ားပရားအတြွက် 

မိဘဆရာအသင်ားစသည်မဖင့်် ပဆာင်ရ က ်ေါမည်။ 

၁၁။ စ ီ ံက  နျ်ေးအွာ ျေးစ ဉ်ဆက ် ပြွ တ်ပလ့်လွာ ဆနျ်ေးစ စ ်ပခငျ်ေးနှင ့်် အက ွဲပဖ တ်သံုျေးသြွ ်ပခင ်ျေး 

ကျွန်ုံ ်တိုံ့်၏ ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖ ိားပရားအစ အစဉ် အပကာင်အထည်ပဖေါ်ရာတြွင ် တိုံားတက်မှု 

အပမခအပန မ ာားအာား စနစ်တက ကက ား က စ်စ်ပဆားအကမဲဖတ် က ေါမည်။ အစကနဦား၌ 

ကက ား က စ်စ်ပဆား အကဲမဖတ်မခင်ားလုံ ်ငန်ားကိုံ ရိုံားရှင်ားလြွယ်ကူပသာနည်ားလမ်ားမ ာားမဖင့်် 

ပဆာင်ရ က် ေါမည်။ သိုံ့်မှသာ ရည်ရ ယ်သည့််အတိုံင်ား ကက ား က စ်စ်ပဆား အကဲမဖတ်သည့်် 

လုံ ်ငန်ားကိုံမ  ားပမမာက်ပအာင ်ပဆာင်ရ က်နိုံင ် ေါလိမ့််မည်။ 

လူထုံဗဟိုံမ  ၍ အာားလ ုံား ူားပ ေါင်ား ေါဝငပ်သာပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရားအစ အစဉ် အပကာင် 

အထည် ပဖေါ်ပသာ နည်ားလမ်ားကိုံလကက်ိုံင်က င့််သ ုံားသည့်အ်ပလ ာက ် ကျွန်ုံ ်တိုံ့်သည် ပက ားရ ာ 
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ဖြွ ြို့မဖိ ားပရား လုံ ်ငန်ားမ ာား ကိုံကက ား က ် စစ်ပဆားသ ုံားသ ်ရာတြွင် ပက ားရ ာအတြွင်ားရှိအဖြွဲြို့အစည်ားမ ာား ၊ 

အမိ်ပထာင်စုံမ ာား တက်ကကြွစြွာ အတူ ူားပ ေါင်ား ပဆာင်ရ က်ရန ် ပဆာင်ရ က် ေါမည်။ ဤသိုံ့်ဆ 

ပ့့ာင်ရ က်နိုံင်ရန ် သင့််ပတာ်ပသာ အဖြွဲြို့အစည်ားစနစ်၊ လုံ ်ထ ုံား လုံ ်ငန်ားမ ာား တည်ပဆာက် 

 ေါမည်။ 

(၁၁-၁) ကက ီျေး က ြွ ်စစ ်ပဆျေးပခ င ်ျေး(Monitoring) 

အထူားသမဖင့်် ကျွန်ုံ ်တိုံ့်သည် ကျွန်ုံ ်တိုံ့် ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရားအစ အစဉ်၏ လုံ ်ငန်ား ိုံင;် 

ဆိုံင်ရာတိုံားတက်မှု (physical progress) နှင့်် ပငြွပ ကားဆိုံင်ရာတိုံားတက်မှု(financial progress) 

တိုံ့်ကိုံစနစ်တက  ကက ား က  ် စစ်ပဆား ေါမည်။ ၄င်ားစစပ်ဆားမခင်ားကိုံ (၃)လ တ် အစ အစဉ်မဖင့်် 

ပဆာင်ရ က် ေါမည်။ ကက ား က စ်စ်ပဆား မခင်ားလုံ ်ငန်ား ကိုံပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ား ပရားပကာ်မတ ၏ 

စ စဉ်မှုမဖင့်် သက်ဆိုံင်ရာစ မ ကိန်ားလုံ င်န်ားအလိုံက် တာဝန်ယူပဆာင်ရ က ်ပနပသာ အဖြွဲြို့အသ ားသ ား၊ 

ပကာ်မတ အသ ားသ ား တိုံ့်က မိမိတိုံ့် တာဝနက် ရာကဏ္ဍအလိုံက ်စစ်ပဆားသ ုံားသ ် ေါမည်။ 

 အဖြွဲြို့အသ ားသ ား၊ပကာ်မတ အသ ားသ ားသည် မိမိတိုံ့်၏ စ မ ကိန်ားဆိုံငရ်ာ ကနဦား သတင်ား အခ က် 

အလက်မ ာား (Baseline) ရရိှပအာင် ပဆာင်ရ က် က ေါမည်။ ယင်ားအပမခခ သတင်ား 

အခ က်အလက်မ ာားသည် စ မ ကိန်ား၏ တိုံားတက်မှု ကိုံတိုံင်ားတာမည့်် အညွှန်ားကိန်ား (indicator) 

မ ာားမဖစ ်ေါမည်။ (၃)လ တ် ကုံန်ဆ ုံားခ နိ ်တိုံင်ားတြွင ်ပကာ်မတ နှင့်် အဖြွဲြို့ အသ ားသ ားသည် ၄င်ားတိုံ့်၏ 

ကက ား က စ်စ်ပဆားပတြွြို့ရှိမှု အစ ရင်ခ စာ (monitoring report)ကိုံရ ာလထူုံ အစည်ားအပဝား၌ 

အစ ရင်ခ တင်မ  ေါမည်။ ဆက်လက် ည ိနိှုင်ား ပဆာင်ရ က်ရမည့်် ကိစစမ ာားကိုံ 

ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားမှုပကာမ်တ မှ ဦားပဆာင်  ေါမည်။ (၃)လ တ် ကက ား က  ်စစ်ပဆားမှုအစ ရင်ခ စာ သည် 

ပအာက် ေါအခ က်မ ာားအပ ေါ် ဦားတည် ေါမည်။ 

(က) လုံ ်ငန်ား ိုံင်ားဆိုံင်ရာတိုံားတက်မှု( Physical progress) 

 စ မ ကိနာ်းလုံ ်ငနာ်းမ ာားလုံ င်န်ား ိုံင်ားတိုံားတက်မှုနှင့်် မ  ားပမမာက်မှုအတိုံင်ားအတာ 

 အပကာင်အထည်ပဖေါ်ရာတြွင ် ကက  ပတြွြို့ရပသာအခက်အခဲအဟန့််အတာားမ ာားနှင့်် 

မ  မ င်သင့််ပသာ အဆိုံမ   ခ က်မ ာား၊ 

 မ  မ င်ပမ ာင်ားလဲပဆာင်ရ က်ရန ်လိုံအ ်ပသာဖြွ ြို့မဖိ ားပရားဗ ြူဟာနှင့််စ မ ကိနာ်းမ ာား၊ 

(ခ) ပငြွပ ကားဆိုံင်ရာတိုံားတက်မှု(Financial progress) 

 ပငြွသာားနှင့််ပငြွသာားမဟုံတ်ပသာအရင်ားအနှ ားလိုံအ ်ခ က်မ ာားစုံစည်ားမ  ားစ ားမှု 

(မူလလ ာထာားခ ကန်ှင့်် နိှုင်ားယဉ်ှ၍)၊ 

 (၃)လ တ်ကုံန်တြွင်ရှိပသာပငြွသာားနှင့်် အမခာား စစညာ်းလကက် န်၊ 
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 ပငြွသာားနှင့်် ပငြွသာားမဟုံတ်ပသာအရင်ားအမမစ်မ ာားစုံပဆာင်ားရာတြွင် ကက  ပတြွြို့ပနရ ပသာ 

အခက်အခဲမ ာား ၊မ ဿနှာမ ာား၊ 

 ပငြွပ ကားစုံပဆာင်ားမ င်ဆင်မှုတိုံားတက်ရန ်အဆိုံမ  နည်ားလမ်ားမ ာား၊ 

 ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရားပကာမ်တ သည် (၃)လ တ်ကက ား က ်စစ်ပဆားမှုအစ ရင်ခ စာ 

အနှစ်ခ   က်ိုံ မ  စုံမ င်ဆင်မ  ား သက်ဆိုံင်ရာပက ားရ ာအုံ စ်ုံဥကကဌနှင့်် သက်ဆိုံင်ရာမမိ ြို့နယ် 

ဦားစ ားဌာနမ ာားသိုံ့် အစ ရင်ခ  ပ ား ိုံ့် ေါမည။် အစ ရင်ခ စာ သည ် စာမ ကန်ှှာ ၂ မ က်နှှာ ၊ ၃ 

မ က်နှှာခန့်် ေါဝင်၍ ပအာက် ေါအခ က်မ ာားကိုံ အဓိကထာားပဖေါ်မ  ေါမည်။ ၄င်ားအစ ရင် ခ စာတြွင် 

အခက်အခဲနှင့်် ရင်ဆိုံင်ပက ာ်လွှာမှုမ ာား၊ ပက ားရ ာသူ/ သာားမ ာား မ  မ င် 

ပမ ာင်ားလဲပဆာင်ရ က်မည့််အစ အစဉ်မ ာား၊ လိုံအ ်ပသာအကူအည  အပထာက်အ  ့်မ ာား စသည်တိုံ့် 

 ေါဝင ်ေါမည်။ 

(၁၁-၂ ) နှစ ်ြွတ်လည်ပက  ျေးရ ွာ ဖ  ံြို့မဖ   ျေးပရျေးအစ ီအစ ဉ်အက ွဲပဖ တ်ြွ ွဲ 

 စ မ ကိနာ်းကာလနစှ်တစန်ှစက်ုံန်ဆ ုံားခ နိ်တြွင် စ မ ကိန်ား၏ တိုံားတက်မှုအပမခအပနကိုံ ဘက်စ ုံ 

ရှုပထာင့််မ ှ မ န်လည်သ ုံားသ ် အကဲမဖတ် က ေါမည်။ ဤနှစ် တ်လည ် သ ုံားသ ် ပတြွြို့ဆ ုံ ြွဲ၏ 

ရည်ရ ယ်ခ က် မှာ ကျွန်ုံတိုံ့် ပဆာင်ရ က်ပသာပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရားလုံ ်ငန်ားမ ာား၏ 

တိုံားတက်မှုအပမခအပနမ ာားကိုံ ပအာက် ေါ အဖြွဲြို့အစည်ား/  ုံဂဂိ လ်မ ာားအာား ကျွန်ုံ ်တိုံ့်ပက ားရ ာက 

ဖိတ် ကာားအသိပ ားတင်မ နိုံင်ပသာ အခြွင့််အလမ်ား ဖန်တ ားနိုံင်ရန ် မဖစ် ေါသည်။ ဖိတ် ကာားမည့်် 

အဖြွဲြို့အစည်ားမ ာားမှာ-ပက ားရ ာအုံ ်စုံ အုံ ်ခ   ်ပရား အဖြွဲြို့၊ မမိ ြို့နယ် အုံ ်ခ   ပ်ရားနှင့််အမခာား 

သက်ဆိုံင်ရာအဖြွဲြို့အစည်ားမ ာား (ပငြွပ ကားထည့််ဝင်သူမ ာား၊  ုံဂဂလကိ လုံ ်ငန်ားရှငမ် ာား)၊ 

သတင်ားမ ဒ ယာမ ာား၊ ဖြွ ြို့မဖိ ားပရားအဖြွဲြို့အစညာ်းမ ာား စသည်တိုံ့်မဖစ် ေါသည်။ နှစ် တ်လည် သ ုံားသ ် ြွဲမှ 

ကျွန်ုံ ်တိုံ့်၏ ဖြွ ြို့မဖိ ားပရားမိတဖ်က်အဖြွဲြို့အစည်ားမ ာားနငှ့်် အမခာား ေါဝင် သက်ဆိုံင်သူ မ ာားထ မှ 

အကက မ  ခ က်၊ သ ုံားသ ်ခ က်မ ာားရယူနိုံင်ပသာအခြွင့််အလမ်ား ကိုံလည်ားရရှိ ေါ မည်။ ဤအကက မ  ခ က် 

မ ာားမဖင့်် ကျွန်ုံ ်တိုံ့်၏ ဖြွ ြို့မဖိ ားပရားအစ အစဉ်ကိုံမ န်လည်မ  မ င် ပဆာင်ရ က ်နိုံင်မည ်မဖစ် ေါသည်။ 
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ပန ွာ က ်ဆက ်တ ွဲ (၁) 

၁.  ပက  ျေးရ ွာ လူ ှုစျီေးြွ  ွာ ျေးပရျေးဆ ုင ်ရွာ အခ က ်အလက ်  ွာ ျေး 

၁.၁  လူဦျေးပရနငှ ့််လူဦျေး ပရဆ ုင ်ရွာ အခ က ်အလက ် 

ပန ွာ က ်ဆက ်တ ွဲ (၁) 

ပက  ျေးရ ွာ ဖ  ံြို့မဖ   ျေးပရျေး အပထွာ က ်အက ူပြွ   ဇယွာ ျေး  ွာ ျေး 

(၁)   ပက  ျေးရ ွာ  လူ ှုစ ီျေးြွ  ွာ ျေးပရျေး အပပခအပန 

(က)  လူဦျေးပရနငှ ့်် လူဦျေးပရဆ ုင ်ရွာ အခ က ်အလက ်  ွာျေး 

ဇယာား ( ၁) လူဦားပရနှင့် ်လူဦားပရဆိုံင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား 

အသက ်အုြွ်စ ု က  ွာ ျေး   စ ုစ ုပြွ ေါ င ်ျေး 

၁ နှစ် ပအာက ် နိုံ့်စိုံ့်အရ ယ် ၁၈ ၂၃ ၄၁ 

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ် အထ ိ ၅ နှစပ်အာက်ကပလားငယ် ၈၁ ၇၀ ၁၅၁ 

၅ နှစမ်ှ ၉ နှစ် အထ ိ မူလတန်ားပက ာင်ားသာားအရ ယ် ၈၉ ၁၂၀ ၂၀၉ 

၁၀ နှစမ်ှ ၁၄ နှစ ်

အထိ 
အလယ်တန်ားပက ာင်ားသာားအရ ယ် ၁၃၁ ၁၀၀ ၂၃၁ 

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ နစှ် 

အထိ 
အလုံ ်လုံ ်နိုံင်သည့််အရ ယ် ၄၉၉ ၅၀၇ ၁၀၀၆ 

၆၅ နစှ် အထက ် သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၁၅ ၂၉ ၄၄ 

စ ုစ ုပြွ ေါ င ်ျေး ၈၃၃ ၈၄၉ ၁၆၈၂ 

စ ုစ ုပြွ ေါ င ်ျေး အ  ်ပထွာ ငစ် ု ၃၈၀ 

ရင်ားမမစ ်… (၁) အမိ်ပထာငစ်ုံစာရငာ်း ပကာက်ယူမှု၊ (၂) ပက ားရ ာအုံ စ်ုံ အုံ ်ခ   ်ပရားမှြူားရ ုံား။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပက ားရ ာတြွင ် စုံစုံပ ေါင်ားလူဉ ားပရ( ၁၆၈၂)ဉ ားရှိသည့်အ်နက် 

အမ  ိားသမ ားဦားပရသည(်၈၄၉)ဦားရှိမ  ား အမ  ိားသာားဦားပရထက(်၈၃၃) ထက်မ ာားပန ေါသည်။ 

အလုံ ်လုံ ်နိုံင်ပသာ လူဦားပရ(၁၅နှစ်မ၆ှ၀အထိ)သည် မှ ခိုံသူဦားပရ (၁၅နစှ်ပအာက+် 

၆၀အထက)် ထက်  ိုံမ ာားပန ေါသည်။ ပက ားရ ာ၏တစ်အိမ်ပထာင်လျှင ်   မ်ားမျှလူဦားပရ 
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သည်(၄.၅)ဦားရှ ပသာပ ကာင့် ် မမန်မာနိုံငင်  ၏သတ်မှတ် ထာားပသာ   မ်ားမျှလဦူားပရ(၅)ဦား 

ထက်နည်ား ေါသည်။ 

 

(ခ)     အလုြွ်လုြွ်န ုင ်သူ အင်အွာ ျေး 

(ခ-၁) လုြွ်သွာ ျေးအင ်အွာ ျေးနငှ ့်် ဝ င ်ပင  ရလုြွ်င န ်ျေး အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

ဇယာား (၂) လုံ ်သာားအင်အာားနှင့်် ဝင်ပငြွရလုံ ်ငန်ား အမ  ိားအစာား 

စ

ဉ် 
လုြွ်င န ်ျေး  ွာ ျေး 

အဓ က  

အလုြွ်အက  ုင ်

အဓ က  ဝ င ်ပင  ရ 

လုြွ်င န ်ျေး ဟုတ ်

ပသွာ  

အပခွာ ျေးဝ င ်ပင  ရ 

လုြွ်င န ်ျေး အပဖစ ် 

လုြွ်က  ုင ်သူ 

( ဦျေး ပရ)  

ရြွ်တည်န ငု ် ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ ပသခ ာစြွာ 

ဖတ်မ  ား မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ပရ ားရန်။)  

အ  ် 

ပထွာ

င ်စ ု

  သွာ ျေးစ ု 

ဝ င ် 

လုြွ်အွာ ျေး 

စ  ုက ်ြွ   ျေးစ ီျေးြွ  ွာ ျေး လုြွ်ငန ်ျေး  ွာ ျေး 

၁ 

လယ်ယွာ စ  ုက ်ြွ   ျေးပရျေး 

ကိုံယ် ိုံင် လုံ ်ငန်ား ၁၇၂ ၁၉၀ ၄၉ မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလုံ ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
   မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၂ 

တ ရစ ဆွာ န ် ပ  ျေးပ ြူပရျေး  

ကိုံယ် ိုံင် လုံ ်ငန်ား ၈၀ ၁၀၃ ၂၃ မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလုံ ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၃ 

င ေါ ျေးလုြွ်ငန ်ျေး ( ပရခ   /ပရင နင် ေါ ျေး/ြွ ုစ  န ် စ ပသွာ  ပရသတတဝ ေါ   ွာ ျေး ဖ  ်ျေးပခင ်ျေး၊ ပ  ျေးပ ြူပခင ်ျေး) 

ကိုံယ် ိုံင် လုံ ်ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလုံ ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  
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စ

ဉ် 
လုြွ်င န ်ျေး  ွာ ျေး 

အဓ က  

အလုြွ်အက  ုင ်

အဓ က  ဝ င ်ပင  ရ 

လုြွ်င န ်ျေး ဟုတ ်

ပသွာ  

အပခွာ ျေးဝ င ်ပင  ရ 

လုြွ်င န ်ျေး အပဖစ ် 

လုြွ်က  ုင ်သူ 

( ဦျေး ပရ)  

ရြွ်တည်န ငု ် ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ ပသခ ာစြွာ 

ဖတ်မ  ား မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ပရ ားရန်။)  

အ  ် 

ပထွာ

င ်စ ု

  သွာ ျေးစ ု 

ဝ င ် 

လုြွ်အွာ ျေး 

၄ 

သစ ်ပတွာ လုြွ်င န ်ျေး 

ကိုံယ် ိုံင် လုံ ်ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလုံ ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

စ  ုက ်ြွ   ျေးပ  ျေးပ ြူပရျေး ဟုတ်ပသွာ  အပခွာ ျေးဝင ်ပင  ရလုြွ်င န ်ျေး  ွာ ျေး 

၅ 

သတတ တူျေးပဖ ွာ ်ပရျေး၊ ပက  ွာ က ်ထတု်လြုွ ်ပရျေးနှင ့်် သဘ ွာဝ ရင်ျေးပ  စ ်  ွာ ျေး ထုတလ်ုြွ်ပခင ်ျေး 

ကိုံယ် ိုံင် လုံ ်ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလုံ ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၆ 

ထုတက် ုန ်လြုွ ်ငန ်ျေး 

ကိုံယ် ိုံင် လုံ ်ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလုံ ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၇ 

လျှြွ ်စ စ ်၊ ဓွာ တ်ပင  ြို့ နငှ ့်် ပရပြွ ျေးပဝ ပရျေး 

ကိုံယ် ိုံင် လုံ ်ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလုံ ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၈ 

ပဆွာ က ်လြုွ ်ပရျေး၊ လက ်သ ွာ ျေး၊ ြွ န ်ျေးရ ံလြုွ ်င န ်ျေး 

ကိုံယ် ိုံင် လုံ ်ငန်ား ၆ ၆ ၁၂ မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလုံ ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၂၀ 

၂၀ 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၉ ယွာ ဉ်၊ စ က ်က  ရ ယွာ နငှ ့်် တွာ ရညှ်ခံအ  ်သုံျေးြွ စ စညျ်ေး  ွာ ျေး ပြွင ်ဆင ်ပရျေး  
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စ

ဉ် 
လုြွ်င န ်ျေး  ွာ ျေး 

အဓ က  

အလုြွ်အက  ုင ်

အဓ က  ဝ င ်ပင  ရ 

လုြွ်င န ်ျေး ဟုတ ်

ပသွာ  

အပခွာ ျေးဝ င ်ပင  ရ 

လုြွ်င န ်ျေး အပဖစ ် 

လုြွ်က  ုင ်သူ 

( ဦျေး ပရ)  

ရြွ်တည်န ငု ် ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ ပသခ ာစြွာ 

ဖတ်မ  ား မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ပရ ားရန်။)  

အ  ် 

ပထွာ

င ်စ ု

  သွာ ျေးစ ု 

ဝ င ် 

လုြွ်အွာ ျေး 

ကိုံယ် ိုံင် လုံ ်ငန်ား ၃ ၃ ၃ မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလုံ ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၁၀ 

က ျွ  ်ျေးက  င ်ြွညွာ ရငှ ်  ွာ ျေး ( ဆံြွင ်၊ အလှပြွင၊် အြွ ်ခ  ြွ်၊ အင ်ဂ င ်န ီယွာ ၊ သင ်တန ်ျေးပြွ ျေးသူ 

စ သည်) 

ကိုံယ် ိုံင် လုံ ်ငန်ား ၅ ၅  မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလုံ ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၁၁ 

လက ်လ-ီ လက ်က ွာ ျေး ပရွာ င ်ျေးဝ ယ်ပရျေး 

ကိုံယ် ိုံင် လုံ ်ငန်ား ၂၀ ၂၀  မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလုံ ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၁၂ 

ဟ ုတယ် နှင ့်် စ ွာ ျေးပသွာ က ်ဆ ုင ်လုြွ ်င နျ်ေး 

ကိုံယ် ိုံင် လုံ ်ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလုံ ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၁၃ 

ြွ  ုူ့ပဆွာ င ်ပရျေး၊ သ ပုလှွာ င ်ပရျေးနှင ့်် ဆက ်သ ယ်ပရျေး 

ကိုံယ် ိုံင် လုံ ်ငန်ား ၄၅ ၄၅ ၂ မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလုံ ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
   

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၁၄ 
ပင  ပခ ျေး ဝ န ်ပဆွာ င ် ှု လုြွ ်င နျ်ေး ( ဘ ဏ ်န ှင ့်် ပင  ပခ ျေးပခ င ်ျေး အြွေါ အဝင ် ပင ပ က ျေးဝ န ်ပဆွာင ် ှု 

လုြွ်င န ်ျေး) 
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စ

ဉ် 
လုြွ်င န ်ျေး  ွာ ျေး 

အဓ က  

အလုြွ်အက  ုင ်

အဓ က  ဝ င ်ပင  ရ 

လုြွ်င န ်ျေး ဟုတ ်

ပသွာ  

အပခွာ ျေးဝ င ်ပင  ရ 

လုြွ်င န ်ျေး အပဖစ ် 

လုြွ်က  ုင ်သူ 

( ဦျေး ပရ)  

ရြွ်တည်န ငု ် ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ ပသခ ာစြွာ 

ဖတ်မ  ား မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ပရ ားရန်။)  

အ  ် 

ပထွာ

င ်စ ု

  သွာ ျေးစ ု 

ဝ င ် 

လုြွ်အွာ ျေး 

ကိုံယ် ိုံင် လုံ ်ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလုံ ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၁၅ 

အ  ်ခခံပပ ၊ ယွာ ဉ်၊ စ က ်က  ရ ယွာ ၊ ပရွာ င ်ျေးဝယ် င ှွာ ျေးရ ်ျေးပ ခင ်ျေးနှင ့်် ဆကစ် ြွ ်ပသွာ  လုြွ ်ငန ်ျေး  ွာ ျေး 

ကိုံယ် ိုံင် လုံ ်ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလုံ ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၁၆ 

ပြွ ည်သူဝ န ်ပဆွာ င ် ှုလုြွင် န ်ျေး  ွာ ျေး (အြုွ ်ခ  ြွ်ပရျေး၊ က ွာ က  ယ်ပရျေးနှင ့် ်ပဘ ျေးက င ်ျေးလုခံခ ံပရျေး) 

ကိုံယ် ိုံင် လုံ ်ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလုံ ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
   

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၁၇ 

ြွ ညွာ ပရျေး  

ကိုံယ် ိုံင် လုံ ်ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလုံ ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၂ ၂  

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၁၈ 

က  န ်ျေး ွာ ပရျေး 

ကိုံယ် ိုံင် လုံ ်ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလုံ ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၁၉ 

လူ ှုပရျေး လုြွ်င န ်ျေး  ွာ ျေး 

ကိုံယ် ိုံင် လုံ ်ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလုံ ်သမာား /    မမင့််   လတ်  နိမ့််  
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စ

ဉ် 
လုြွ်င န ်ျေး  ွာ ျေး 

အဓ က  

အလုြွ်အက  ုင ်

အဓ က  ဝ င ်ပင  ရ 

လုြွ်င န ်ျေး ဟုတ ်

ပသွာ  

အပခွာ ျေးဝ င ်ပင  ရ 

လုြွ်င န ်ျေး အပဖစ ် 

လုြွ်က  ုင ်သူ 

( ဦျေး ပရ)  

ရြွ်တည်န ငု ် ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ ပသခ ာစြွာ 

ဖတ်မ  ား မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ပရ ားရန်။)  

အ  ် 

ပထွာ

င ်စ ု

  သွာ ျေးစ ု 

ဝ င ် 

လုြွ်အွာ ျေး 

ဝန်ထမ်ား 

၂၀ 

အ  ်  ွာ ျေးတ င ် အင ှွာျေးလ ုက ်လြုွ ်သူ  ွာ ျေးနှင ့်် အ    ျေးအ ည်  ပဖ ွာ ်ပြွ န ုင ်ပသွာ  လုြွ ်ငန ်ျေး  ွာ ျေး 

ကိုံယ် ိုံင် လုံ ်ငန်ား    

 

အလုံ ်သမာား / 

က  န်ား / 

ရာသ အလိုံက် 

အလုံ ်သမာား 

၂၄၅ 

၂၆၀ 

 

၂၁ 

ပြွ င ်ြွအဖ  ွဲြို့အစ ည်ျေး  ွာ ျေးနှင ့်် က ု ပဏီ  ွာ ျေးတ င ်လုြွ်က  ုင ်သူ  ွာ ျေး  

ကိုံယ် ိုံင် လုံ ်ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလုံ ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

 စ ုစ ုပြွ ေါ င ်ျေး     

ရင်ားမမစ ်… (၁) အမိ်ပထာငစ်ုံစာရငာ်း ပကာက်ယူမှု၊ (၂) ပက ားရ ာအုံ စ်ုံ အုံ ်ခ   ်ပရားမှြူားရ ုံား။ 

 ှတ်ခ က ်။     ။“အပခွာ ျေးဝ င ်ပင  ရလုြွ်င န ်ျေးအပဖစ ် လုြွ်က  ုင ်သူ  ွာ ျေး ” အပရအတြွက်တြွင် 

“   သွာ ျေးစဝု င ်လြုွ ်အွာျေး” ထ ်မ  ထည့််သြွင်ားပကာက်ယူမခငာ်း မမ  ရ ေါ။ “ရြွ်တည်န ငု ် ှု (န   ့််၊ လတ်၊ 

ပ င ့်)် ”  ဆိုံသည်မှာ ပဖာ်မ  ေါ လုံ ်ငန်ားတစ်ခုံတြွင ် ကိုံယ် ိုံင်လုံ ်ငနာ်းလုံ ်လိုံသူ (သိုံ့်မဟုံတ်) 

အလုံ ်သမာား/ဝန်ထမ်ားအမဖစ ် လုံ ်ကိုံင်လိုံသူ မ ာားအတြွက ် အလုံ ်အကိုံင ် အခြွင့််အလမ်ားရရှိနိုံင်မှု 

အပမခအပနကိုံ ဆိုံလိုံ ေါသည်။ ဥ မာ -“စ  ုက ်ြွ   ျေးပရျေး ”  ကဏ္ဍ ၏ “က  ုယ်ြွ ုငလ်ုြွ်င န ်ျေး”တြွင ်

ရ ်တည်နိုံင်မှု “ပ င ့််” ဆိုံ ့ေါက အဆိုံ ေါလုံ ်ငန်ားတြွင ် ကိုံယ် ိုံင် လုံ ်ငန်ား တစ်ခုံ လုံ ်ကိုံင်ရန်  

အခြွင့််အလမ်ားမ ာားပနသည်ဟုံ ဆိုံလိုံ ေါသည်။ 
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ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ အမိ်ပထာင်စုံ အမ ာားအမ ာားရှိသည့်အ်နက်အနက ်စ ေါားစိုံက်   ိားပရားကိုံ 

လုံ ်ကိုံင်သူဦားပရသညအ်မ ာားအမ ာားရှိပသာပ ကာင့် ်  ပက ားရ ာ၏ အဓိက အဓိကဝငပ်ငြွရရှပိသာ 

လုံ ်ငန်ားမဖစ် ေါသည်။ဒုံတိယဝင်ပငြွရရှပိသာ လုံ ်ငန်ားမှာ က  န်ားလုံ ်ငန်ားနှင့် ်  ိုံ့်ပဆာင်ပရား 

လုံ ်ငန်ားမဖစ်မ  ား အမိ်ပထာင်စုံ အနည်ားငယ် လုံ ်ကိုံင် က ေါသည။် 

(ခ-၂)  လုြွ်င န ်ျေးနှင ့်် က  ွာ ျေး၊  အလ ုက ် အနည်ျေးဆံုျေးနှင ့်် အ  ွာ ျေးဆံုျေး လုြွ်အွာ ျေးခန ှုန ်ျေးထွာ ျေး  

ဇယာား (၃)  လုံ ်ငန်ားနငှ့်် က ာား၊ မအလိုံက် အနည်ားဆ ုံားနှင့်် အမ ာားဆ ုံား လုံ ်အာားခနှုန်ားထာား 

# အလုြွ်အက  ုင ်
ပရတ 

က ်ြွု ံ

အ  ွာ ျေးဆံုျေး (က  ြွ)် အန ည်ျေးဆံုျေး (က  ြွ)် 

က  ွာ ျေး   က  ွာ ျေး   

၁ လယ်ယာစိုံက်   ိားပရား ပန့်စာား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၂ တိရစဆာန်ပမြွားမမြူပရား ပန့်စာား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၃ 
ငေါားလုံ ်ငန်ား (ပရခ  ိ/ပရငန ်

ငေါားဖမာ်း မခင်ား၊ ပမြွားမမြူမခင်ား) 
ပန့်စာား     

၄ 

သတတ တူားပဖာ်ပရား၊ပက ာက်

ထုံတ ်လုံ ်ပရား နငှ့်် 

သဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 

ထုံတလ်ုံ ်မခင်ား 

ပန့်စာား     

၅ ထုံတက်ုံန်လုံ ်ငန်ား ပန့်စာား     

၆ 
ပဆာက်လုံ ်ပရား၊ 

လက်သမာား၊  န်ားရ လုံ င်န်ား 
ပန့်စာား ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သ ုံား စစညာ်း မ ာား 

မ င်ဆင်ပရား 

ပန့်စာား ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀   

၈ 
လက်လ -လက်ကာား 

ပရာင်ားဝယ်ပရား 
ပန့်စာား   ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၉ 

ကျွမ်ားက င် ညာရငှ်မ ာား 

(ဆ  င်၊ အလှမ င်၊ အ ်ခ   ်၊ 

အင်ဂ င်န ယာ၊ သင်တန်ား 

ပန့်စာား   ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ 
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# အလုြွ်အက  ုင ်
ပရတ 

က ်ြွု ံ

အ  ွာ ျေးဆံုျေး (က  ြွ)် အန ည်ျေးဆံုျေး (က  ြွ)် 

က  ွာ ျေး   က  ွာ ျေး   

ပ ားသ ူစသည်) 

၁၀ 
ဟိုံတယ်နှင့်် စာားပသာက်ဆိုံင ်

လုံ ်ငန်ား 
ပန့်စာား     

ရင်ားမမစ ် … ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - ရ ်မိရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံ ်စုံ၊ လယ်သမာား 

အုံ ်စုံ။ 

 ှတ်ခ က ် (၁) လခစာား အလုံ ်သမာားမ ာား၏ တစ်ရက်ဝင်ပငြွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

              (၂) နှာရ တြွက်မဖင့်် ရပသာ အလုံ ်သမာားမ ာား၏ တစ်ရက်ဝင်ပငြွ = (တစ်နှာရ ဝင်ပငြွ × 

၈) 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ လုံ ်ငန်ားအမ  ိားအစာားနငှ့် ် အလုံ ်မ  ားပမမာက်မှုပ ေါ်မူတည်မ  ား 

အမ  ိားသာားနှင့််အမ  ိားသမ ားလုံ ်ခနှုန်ားထာားကြွာမခာားမှုရှိ က ေါသည်။အမ  ိားသာားမ ာားအတြွက် ဝင်ပငြွ 

အပကာင်ားဆ ုံားလုံ ်ငန်ားမှာ ယာဉ် စကက်ိရိယာ၊ပဆာက်လုံ ်ပရားလက်သမာား လုံ ်ငန်ားနငှ့်် 

အမ  ိားသမ ားမ ာားအတြွက ် အပကာင်ားဆ ုံားလုံ ်ငန်ားမှာ စက်ကရိယာမ ာား ပရာင်ားဝယ်ပရားလုံ ်ငန်ား 

မဖစ် ေါသည်။ 

 (ဂ)  သဘ ွာ ဝ ရင်ျေးပ  စ ်  ွာ ျေး 

(ဂ-၁)  စ  ုက ်ြွ   ျေးန ငု ်ပသွာ ပပ ဧရ ယွာ 

ဇယာား (၄) ပက ားရ ာ၏စိုံက်   ိားပမမ  ိုံင်ဆိုံင်မှု 

ပပ အ    ျေးအစ ွာ ျေး 
ဧရ ယွာ 

(ဧက) 

ပပ ဆီလ ွာ အရည်အပသ ျေး (မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ပရ ားရန)် 

လယ်ပမမ ၇၁၈ ပကာင်ား            သင့််           ည ့်  

ယာပမမ / ပတာင်ယာပမမ  ပကာင်ား            သင့််           ည ့်  

ဥယ ာဉ်ခခ ပမမ  ပကာင်ား            သင့််           ည ့်  

ကိုံင်ား/ကျွန်ားပမမ  ပကာင်ား            သင့််           ည ့်  

ဓနိပတာပမမ  ပကာင်ား            သင့််           ည ့်  

စာားက က်ပမမ  ပကာင်ား            သင့််           ည ့်  

ပမမလြွတ် ပမမလ ်  ပကာင်ား            သင့််           ည ့်  

စ ုစ ုပြွ ေါ င ်ျေး ၇၁၈  
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ရင်ားမမစ ် … (၁) အမိ်ပထာင်စုံစာရင်ား ပကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - 

လယ်သမာား အုံ ်စုံ၊  (၃) လယ်ယာပမမစ မ ခန့််ခြွဲပရားနငှ့်် စာရင်ားအင်ားဦားစ ားဌာန၊ (၄) ပက ားရ ာအုံ ်စုံ 

အုံ ်ခ   ်ပရားမှြူားရ ုံား။ 

 ှတ်ခ က ်။       ။ ပမမလြွတပ်မမလ ် ဆိုံသည်မှာ ယခင်က သ ားစာားခ ယူလုံ ်ကိုံင်လာခဲ့်မ  ား 

အပ ကာင်ားအမ  ိားမ  ိား ပ ကာင့်် စြွန့််လြွတထ်ာားသည့်် သ ားစာားခ ယူလုံ ်ကိုံင်သူမရှိပသာ စိုံက်   ိားပရား 

(သိုံ့်) ပမြွားမမြူပရားလုံ က်ိုံင်နိုံင်သည့်် ပမမနငှ့်် နိုံင်င ပတာ်က သ ားသန့််လ ာ ထာားသတ်မှတ်သည့်် 

ပမမမ ာားကိုံ ဆိုံသည်။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။- ပက ားရ ာ၏ စိုံက်   ိားပမမစုံစုံပ ေါင်ားမှာ(၇၁၈)ဧက ရှိမ  ား ပမမအမ ာား 

စုံမှာ လယ်ပမမမ ာားမဖစ် က ေါသည်။ပမမဆ လွှာအရည်အပသြွားမှာအသင့််အသင့်် 

ပကာင်ားမြွန် ေါသည်။- စိုံက်   ိားပရားသြွင်ားပရ ရရှိနိုံင်သည့်ပ်ရအရင်ားအမမစ်မှာ  မိုံားပရ မဖစ် 

 ေါမ  ား၊စိုံက်   ိားပမမဧကအာားလ ုံားကိုံ ပရပ ားပဝနိုံင် ေါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓ ွာ တ်သတတ နှင့်် အပခွာ ျေးသဘွာ ဝ ရင ်ျေးပ စ ်  ွာ ျေး 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတတ နှင့်် အမခာားသဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

ပက  ျေးရ ွာ နှင ့် ်

အန ီျေးြွ တ်ဝ န ်ျေးက  င ်တ င ်

သဘ ွာ ဝ အတ ငု ်ျေး ပတ ြို့ရှ န ုင ် ှု  

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ပရ ားရန)် 

အသံုျေးခ န ုင ် ှု  

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ပရ ားရန)် 

သတတ နှင့် ်

အမခာားတြွင်ားထြွက်သယ  

ဇာတမ ာား (ဓာတ်ပငြွြို့၊ ပရန ၊ 

ပက ာကမ် က ်စသည်။) 

မ ာား     သင့််   နည်ား     

မရှိ  

လြွယ်  ခက် 

အသ ုံားမမ  နိုံင ်ေါ  

ပက ာက်၊ သဲ၊ ပက ာက်စရစ ်

စသည်မ ာား 

မ ာား     သင့််   နည်ား     

မရှိ  

လြွယ်  ခက် 

အသ ုံားမမ  နိုံင ်ေါ  

သဘာဝ အ င်မ  ိားစိတမ် ာား 

(နြွှာားစာ၊ပဆားဘက်ဝင်အ င်

မ ာား)  

မ ာား     သင့််   နည်ား     

မရှိ  

လြွယ်  ခက် 

အသ ုံားမမ  နိုံင ်ေါ  
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အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

ပက  ျေးရ ွာ နှင ့် ်

အန ီျေးြွ တ်ဝ န ်ျေးက  င ်တ င ်

သဘ ွာ ဝ အတ ငု ်ျေး ပတ ြို့ရှ န ုင ် ှု  

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ပရ ားရန)် 

အသံုျေးခ န ုင ် ှု  

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ပရ ားရန)် 

သဘာဝ 

တိရစဆာန်မ  ိားစိတမ် ာား 

မ ာား     သင့််   နည်ား     

မရှိ  
 

ရင်ားမမစ ် … ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - ရ ်မိရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ သစ်ပတာဦားစ ားဌာန၊ 

အပထြွပထြွအုံ ်ခ   ်ပရား ဦားစ ားဌာန။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ၊ သဘာဝတိရစဆာန်မ  ိားစိတ်နည်ား ေါားမ  : လက်လမှ်ားမ မှုမရှိ ေါ။ 

(ဃ)     ဥစ စွာ ဓန အဆင ့်် အပပခအပန 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓနအဆင့် ်အပမခအပန 

အပ က ွာ င ်ျေး အရွာ 

သတ် ှတ်စ ံနှုန ်ျေး 

အဆင ်ပပြွ 

ပသွာ 

အ  ်ပထွာ င ်စ ု

အလယ်အ 

လတ်ရှ  

ပသွာ အ  ် 

ပထွာ င ်စ ု

 ပပြွ လည် 

ပသွာ 

အ  ်ပထွာ င ်စ ု

အလ န ် ပပြွလည် 

ပသွာ အ  ်ပထွာ င ်စ ု

ပမမယာ ိုံင်ဆိုံင်မှု မ ာား အသင့််အတင့်် နည်ား အလြွန်နည်ား (သိုံ့်) မရှ ိ

အမိ်အပမခအပန  
အလြွန် 

ပကာင်ား 

အသင့််အတင့်် 

ပကာင်ား 
ည ့် အလြွန်ည ့် 

ကုံန်ထုံတ်လုံ ်မှုနှ

င့် ် ဆိုံင်ပသာ 

 ိုံင်ဆိုံင်မှု 

မ ာား အသင့််အတင့်် နည်ား မရှိ 

အဓိကစ ား ြွာားပရား 

လုံ ်ငန်ား 

စ ား ြွာား (ဝင်ပငြွ) 

အလြွန်ပကာင်ား 

စ ား ြွာား (ဝင်ပငြွ) 

အသင့််အတင့်် 

စ ား ြွာား (ဝင်ပငြွ) 

နည်ား 

စ ား ြွာား (ဝင်ပငြွ) 

အလြွန်နည်ား 

အ  ်ပထွာ င ်စ ု ၈၉ ၁၂၀ ၁၇၁  

ရင်ားမမစ ်… (၁) ပက ားရ ာလ ုံားကျွတ ်အစညာ်းအပဝားမ  လုံ ်မခင်ား။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ၊ ပက ားရ ာတြွင ် အမိ်ပထာင်စုံ စုံစုံပ ေါင်ား (၃၈၀)ရှိသည့်အ်နက် 
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အဆင်ပမ ပသာ အမိ်ပထာင်စုံမှာ ရာခိုံငန်ှုန်ားအာားမဖင့် ်     ၁၃% ရှိ ေါသည်။ အလယ်အလတ် 

ရှိပသာအိမ်ပထာင်စုံမာှ ရာခိုံင်နှုန်ားအာားမဖင့်် ၁၂၀% ရာခိုံင်နှုန်ားရှိမ  ားဆင်ားရဲပသာ 

အမိ်ပထာင်စုံစုံစုံပ ေါင်ားမှာ ရာခိုံင်နှုန်ားအာားမဖင့် ်    ၄၅% ရှိ၍  အခ  ိြို့အမိ်ပထာင်စုံမ ာားသည် 

ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှုနှင့် ် တ်သက်သည့် ်အခက်အခဲမ ာားစြွာ ရှိ ေါသည်။… 

(င)  ထ ခ ကု ်လ ယ် ှု 

(င-၁)  ဝ  ်ျေးစ ွာ ဖ ူလုံ ှု 

ဇယာား (၇) ပခ ားငှာားမခင်ားမရှိဘ ဲ တစ်ပန့်လျှင် အနည်ားဆ ုံား နှစ်န စ်ာားနိုံင်သည့်် အမိ်ပထာင်စုံမ ာား 

(ဥစစာ ဓနအဆင့် ်“၃” နှင့်် “၄” အမိ်ပထာင်စုံပ ေါင်ား၏ ၃၀ ရာခိုံင်နှုန်ားစ ) 

အခ  န ်ကွာ လ 

အ  ်ပထွာ င ်

စ ု အပရအ 

တ က ် 

ပပဖ ရငှ ်ျေးသည့်် န ည်ျေးဗ ြူဟွာ (ပမဖရှင်ားနည်ား 

တစ်ခုံစ အလိုံက ်အမိ်ပထာင်စုံ အပရအတြွက်မ ာားကိုံ 

ပဖာ်မ ရန)် 

၃ လပအာက် 

ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု 
 

အမခာားအစာပမ ာင်ားလဲစာား     = ___________ 

အစာပလျှာ့်စာား              = ___________ 

အပထာက်အ  ့်ယူ              = ___________ 

ပခ ားယူ                             = ___________ 

လုံ ်အာားခကကိ ယူ                  = ___________ 

၃ လနှင့်် ၆ 

လ ကာား 

ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု 

၅၁ 

အမခာားအစာပမ ာင်ားလဲစာား     = ___________ 

အစာပလျှာ့်စာား             = ___________ 

အပထာက်အ  ့်ယူ             = __________ 

ပခ ားယူ                            = ______၅၁_____ 

လုံ ်အာားခကကိ ယူ                 = __________ 

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအထိ 
 

အမခာားအစာပမ ာင်ားလဲစာား     = ___________ 



 

45 

 

အခ  န ်ကွာ လ 

အ  ်ပထွာ င ်

စ ု အပရအ 

တ က ် 

ပပဖ ရငှ ်ျေးသည့်် န ည်ျေးဗ ြူဟွာ (ပမဖရှင်ားနည်ား 

တစ်ခုံစ အလိုံက ်အမိ်ပထာင်စုံ အပရအတြွက်မ ာားကိုံ 

ပဖာ်မ ရန)် 

ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု အစာပလျှာ့်စာား             = ___________ 

အပထာက်အ  ့်ယူ             = ___________ 

ပခ ားယူ                             = ___________ 

လုံ ်အာားခကကိ ယူ                  = ___________ 

ရင်ားမမစ.်.ဥစစာဓနအဆင့် ် “၃” နှင့်် “၄” အမိ်ပထာင်စုံပ ေါငာ်း၏ ၃၀ ရာခိုံင်နှုန်ားစ အာား 

စစ်တမ်ားပကာက်ယူမခင်ား။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ၊ ဥစစာဓန အဆင့််(၃)နှင့် ်အဆင့််(၄) အမိ်ပထာင်စုံ တိုံ့်၏ ၁၅%မဖစ်ပသာ 

အမိ်ပထာင်စုံ စုံစုံပ ေါင်ား ( ၃၂)ကိုံ ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု စစ်တမ်ားနှင့် ်  တ်သက်၍ ဆန်ားစစ် ကည့်ရ်ာတြွင် 

(၃၂)အမိ်ပထာင်စုံလ ုံားသည ် ၃-၆လ ဝမ်ားစာဖူလ ုံ က ေါသည်။ ၎င်ားအိမ်ပထာင်စုံမ ာားသည ်

ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှုကိုံ ပမဖရှင်ားရန ်ဆန်/ စ ေါားကိုံ မိတ်ဆ ့ြွပ့ပဆြွမ  ိားမ ာားထ မ ှပခ ားယူမခင်ား၊ ပက ားရ ာရှိ 

ကုံန်စ ုံဆိုံင်မ ာားမ ှအပကကြွားဝယ်ယူ မခင်ားမ ာား မ  လုံ ် က ေါသည်။ 

 (င-၂)  က ူညပီစ ွာ င ့််ပရွှာ က ် ှု အထူျေးလ အု ြွ ်ပသွာ အြုွ ်စ ု  ွာ ျေး၏ ထ ခ ကု ်လ ယ် ှု အပပခအပန 

ဇယာား (၈) ကူည ပစာင့််ပရှာက်မှု အထူားလိုံအ ်ပသာ အုံ ်စုံမ ာား၏ ထိခိုံက်လြွယ်မှု အပမခအပန 

အပ က ွာ င ်ျေးအရွာ က  ွာ ျေး   ပြွ ေါ င ်ျေး 

မိသာားစုံပစာင့််ပရှာက်မှုမရှိပသာ သက်ကက ားရ ယ်အိုံ  ၆၄ 

နှစ်နငှ့််အထက ်
   

မိသာားစုံ/ရ ်ရ ာ၏ပစာင့််ပရှာက်မှုမရှိပသာ မသန်စြွမ်ားသည့် ်

 ုံဂဂိ လ် 
   

 အ  ်ပထွာ င ်စ ုအပရအတ က ် 

ဆင်ားရဲ၍မိသာားစုံဦားပရမ ာားသည့်် အမ  ိားသမ ားဦားပဆာင ်

အမိ်ပထာင်စုံ   
၂၅ 

ဆင်ားရဲ၍မိသာားစုံဦားပရမ ာားသည့်် မုံဆိုံားဖိုံ/ တစ်ခုံလ  ်

အမိ်ပထာင်စုံ 
၂၆ 
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အပ က ွာ င ်ျေးအရွာ က  ွာ ျေး   ပြွ ေါ င ်ျေး 

အမခာားပဒသသိုံ့်  ကာမမင့််စြွာ သြွာားပရာက ်

ပနထိုံင်လုံ ်ကိုံင်ပနသည့်် ဆင်ားရဲသည့်် အမိ်ပထာင်စုံ 
၂၆ 

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - ရ ်မိရ ်ဖ အုံ ်စုံ။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။     ။ မိသာားစုံ ပစာင့််ပရှာက်မှုမရှိပသာ အသက်(၆၀)နှစ်နငှ့််အထက် 

အဖိုံားအဖြွာားအိမ်မရှိ ေါ။ ရ ်ရ ာမှာပစာင့််ပရှာက်မှုမရှိပသာ မသန်စြွမ်ားသည့် ်ုံဂဂိ လ ် မရှ ိ  ေါ 

။အမ  ိားသမ ားဦားပဆာင်သည့််ဆင်ားရဲပသာအမိ်ပထာင်စုံ(၂၅)စုံ၊ တစ်ခုံလ /်မုံဆိုံားဖိုံ ဆင်ားရဲအမိ် 

ပထာင်စုံ(၂၆)စုံနှင့်် အမခာားပဒသသိုံ့်  ကာမမင့််စြွာသြွာားပရာက်လုံ က်ိုံင်သည့််ဆင်ားရဲ 

အမိ်ပထာင်စုံ(၂၆)စုံတိုံ့်ရှိ ေါသည်။ 

(င-၃)  ပက  ျေးရ ွာ ၏ ထ ခ ကု ်သက ်ပရွာ ကလ် ယ် ှု အပပခအပန 

ဇယာား (၉) ပက ားရ ာ၏ ထိခိုံက်သက်ပရာက်လြွယ်မှု အပမခအပန 

စ ဉ် ထ ခ ကု ်လ ယ် ှု အ    ျေးအစွာ ျေး ထ ခ ကု ်လ ယ် ှု (မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ပရ ားရန်) 

၁ စာားန ်ရကိခာ မဖူလ ုံမှု 
 မမင့််       လတ်              နမိ့်််           

မရှိ  

၂ 
သဘာဝရင်ားမမစ ်ရှာား ေါားမှု (ပမမ၊ 

စိုံက်   ိားပရ) 

 မမင့််       လတ်              နမိ့်််           

မရှိ  

၃ ပရကက ားမခင်ား 
 မမင့််       လတ်              နမိ့်််           

မရှိ  

၄ မိုံားပခေါငမ်ခင်ား 
 မမင့််       လတ်              နမိ့်််           

မရှိ  

၅ အပအားလြွန်ကဲမခင်ား 
 မမင့််       လတ်              နမိ့်််           

မရှိ  

၆ မုံန်တိုံင်ား 
မမင့််       လတ်              နိမ့်််           

မရှိ  

၇ ငလ င ်
 မမင့််       လတ်              နိမ့်််           

မရှိ  

၈ မ ားပဘား 
မမင့််       လတ်              နိမ့်််           

မရှိ  

၉ ဆာားငန်ပရဝငပ်မမ  မမင့််       လတ်              နိမ့်််           
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စ ဉ် ထ ခ ကု ်လ ယ် ှု အ    ျေးအစွာ ျေး ထ ခ ကု ်လ ယ် ှု (မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ပရ ားရန်) 

မရှိ  

၁၀ ပမမမ ိ မခင်ား၊ ပမမဆ လွှာ   က်ယြွင်ားမှု 
 မမင့််       လတ်              နိမ့်််           

မရှိ  

၁၁ သစ်ပတာမ  န်ားတ ားမခင်ား 
 မမင့််       လတ်              နိမ့်််           

မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖ ာားပရာဂေါ 
 မမင့််       လတ်              နိမ့်််           

မရှိ  

၁၃ တ ဘ ပရာဂေါ 
 မမင့််       လတ်              နိမ့်််           

မရှိ  

၁၄ ကိုံယ်ခ အာားက ဆင်ားမှုပရာဂေါ 
 မမင့််       လတ်              နိမ့်််           

မရှိ  

၁၅ မ ည်တြွင်ား  ဋိ ကခ 
 မမင့််       လတ်              နိမ့်််           

မရှိ  

၁၆ တိရစဆာန ်ကူားစက်ပရာဂေါ က ပရာက်မှု 
 မမင့််       လတ်              နမိ့်််           

မရှိ  

၁၇ လူကုံန်ကူားမခင်ား 
 မမင့််       လတ်              နိမ့်််က           

မရှိ  

၁၈ 
ပဝားလ ပခေါင်သ /လမ်ား န်ား 

ဆက်သြွယ်ပရား ခက်ခ ဲစသည် 

 မမင့််       လတ်              နိမ့်််           

မရှိ  

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - ရ ်မိရ ်ဖ အုံ ်စုံ။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပက ားရ ာတြွင် ပမမမ  ိမခင်ား ပမမဆ လွှာ  က်ယြွင်ားမခငာ်းနှင့််သစ်ပတာ 

ခ   ားတ ားမခငာ်းမ ာားမှာ မရှိသပလာက်နည်ား ေါားပနသည်။ ပရာဂေါက ပရာက်မှုမှာလညာ်းမရှိ 

သပလာက်နည်ား ေါား ေါသည်။အလြွန်ဆင်ားရပဲသာ အမိ်ပထာင်စုံမ ာားသည် ဝမ်ားစာမဖူလ ုံမှု 

အခက်အခဲ အနည်ားငယ်သာရင်ဆိုံင်ပနရ ေါသည်။  

(င-၄)  ထ ခ ကု ်သက ်ပရွာ က ် ှု ခံရန ုင ်သည့််သူ  ွာ ျေး 

ဇယာား (၁၀) ထိခိုံက်သက်ပရာက်မှု ခ ရနိုံငသ်ည့်သူ်မ ာား 
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စ

ဉ် 
ထ ခ ကု ်သက ်ပရွာ က ် ှု ခံရန ုင ်သည့်သူ်  ွာ ျေး 

ထ ခ ကု ်လ ယ် ှု (မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ပရ ားရန)် 

၁ လူငယ ်
မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၂ 
အမ  ိားသမ ား ဦားပဆာင်သည့်် ဆင်ားရဲသည့်် 

အမိ်ပထာင်စုံ  

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၃ ပမမယာမဲ့်၊ ဆင်ားရဲသာားပတာင်သူ 
မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၄ 

သဘာဝပဘားဒဏ ်ဆိုံားရ ာားစြွာ 

က ပရာကန်ိုံင်ပသာ အမိ်ပထာင်စုံ/ 

ကူားစကပ်ရာဂေါ ထူပမ ာပသာပဒသတြွင ်

ပနထိုံင်သူ 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၅ မမစ်ကမာ်းပဘား ပနထိုံင်သူမ ာား 
မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၆ 
မပတာ်တဆမှုမဖစန်ိုံင်ပမခမ ာားပသာ ပနရာ 

(Prone to accident) တြွင ်ပနထိုံင်သူမ ာား 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၇ 
မ ည်တြွင်ားပနရ ်စြွန့််ခြွာပရ ြို့ပမ ာင်ားခ ရသူမ ာား 

(IDP) 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၈ ပမမနိမ့်် ိုံင်ား ပနထိုံင်သူမ ာား 
မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၉ ငေါားကန် ိုံင်ရငှ်မ ာား 
မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၁

၀ 
လက်လုံ ်လက်စာားမ ာား၊ က  န်ားမ ာား 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၁

၁ 
လူနည်ားစုံလမူ  ိားမ ာား 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၁၂ 
ပဒသတြွင်ား ဋိ ကခ ဧရိယာတြွင် 

ပနထိုံင်သူမ ာား 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၁ နယ်စ ်ပဒသတြွင ်ပနထိုံင်သူမ ာား မမင့််      လတ်        နိမ့်််      
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စ

ဉ် 
ထ ခ ကု ်သက ်ပရွာ က ် ှု ခံရန ုင ်သည့်သူ်  ွာ ျေး 

ထ ခ ကု ်လ ယ် ှု (မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ပရ ားရန)် 

၃ မရှိ  

၁

၄ 
ပရ တြွင်ားလုံ ်သာားမ ာား 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၁

၅ 
ပဆားစြွဲသူမ ာား 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၁

၆ 
ကူားစကပ်ရာဂေါရနိုံင်ပမခရှိပသာသမူ ာား 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၁

၇ 
လှည့််လည်သြွာားလာ၍ ပစ ားပရာင်ားသူမ ာား 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၁

၈ 
ပနရ ်မ န ်အပမခခ သမူ ာား 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၁

၉ 
ပရ ြို့ပမ ာငာ်းလုံ ်သာားမ ာား 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၂၀ ကာားပမာင်ားမ  ား အသက်ပမြွားသူမ ာား 
မမင့််      လတ်        နိမ့််့်ာည      

မရှိ  

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - ရ ်မိရ ်ဖ အုံ ်စုံ။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပက ားရ ာရှိ အမိ်ပထာင်စုံမ ာားသည ် စစ်ပတာင်ားတူားပမမာင်ားပဘား 

တြွင်ပနထိုံင် ကရပသာပ ကာင့်် ပဘားအနတရာယ် သက်ပရာကမ်ှုမရှိ က ေါ။ ပမမယာမဲ့် 

အမိ်ပထာင်စုံမ ာားလည်ားရှိမ  ား  ပက ားရ ာတြွင်ားလှည့််လည်သြွာားလာ၍ ပစ ားပရာငာ်းသမူ ာား လည်ား ရှ ိ

 ေါသည်။လက်လုံ ်လက်စာားလုံ ်ကိုံင်သူပက ားရ ာသူမ ာားစြွာရှိ ေါသည်။  

(၂)       ပက  ျေးရ ွာ ၏ လက ်ရှ  ဖ  ံြို့မဖ   ျေးပရျေး အပပခအပန 

(က) ဖ  ံြို့မဖ   ျေးပရျေးအဖ  ွဲြို့အစ ည်ျေး  ွာ ျေး အပပခအပန 

(က-၁) ပက  ျေးရ ွာ တ င ်ျေးရှ  လူထုအပပခပြွ   အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာ ျေး 

ဇယာား (၁၁) ပက ားရ ာတြွင်ားရှ ိလူထုံအပမခမ   အဖြွဲြို့အစည်ားမ ာား 

စ အဖ ွဲြို့အ အ    ျေးအ အဖ ွဲြို့ဝ င ်ဦျေး ပရ လုြွ်င န ်ျေးတွာဝ န ် စ   ်ျေး 
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ဉ် စ ည်ျေး အ ည် စ ွာ ျေး 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုံကိုံ

သာ 

ပရ ားရန)် 

က  ွာ ျေး   ပြွ ေါ င ်ျေး 

(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့် ်

အထက်  ပရ ားနိုံင်သည်။) 

ပဆွာ င ် 

န ုင ် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံ 

ကိုံသာ 

ပရ ားရန)် 

၁ 
ပက ားရ ာ ရ

ဟိတ 

၁  ၂   

၃  
၂၃ ၃၀ ၅၃ 

 ညာပရား        ပငြွပ ကား       
 
က န်ားမာပရား    

ဘာသာပရား   

စိုံက်   ိားပမြွားမမြူပရား                 
 
သာပရား/နှာပရား၊လူမှုဖြွ ြို့မဖိ ား

ပရား   

လ ုံခခ  ပရားနှင့် ်ကာကြွယ်ပရား      
 

ပကာင်ား  

သင့် ်      

ည ့်         

၂  
၁  ၂   

၃  
၅  ၅ 

 ညာပရား        ပငြွပ ကား       
 
က န်ားမာပရား    

ဘာသာပရား    

စိုံက်   ိားပမြွားမမြူပရား                 
 
သာပရား/နှာပရား၊လူမှုဖြွ ြို့မဖိ ား

ပရား   

လ ုံခခ  ပရားနှင့် ်ကာကြွယ်ပရား      
 

ပကာင်ား  

သင့် ်      

ည ့်         

၃  
၁  ၂   

၃  
၁၂ ၄ ၁၆ 

 ညာပရား        ပငြွပ ကား       
 
က န်ားမာပရား    

ဘာသာပရား    

စိုံက်   ိားပမြွားမမြူပရား                 
 
သာပရား/နှာပရား၊လူမှုဖြွ ြို့မဖိ ား

ပကာင်ား  

သင့် ်      

ည ့်         
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စ

ဉ် 

အဖ ွဲြို့အ 

စ ည်ျေး အ ည် 

အ    ျေးအ 

စ ွာ ျေး 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုံကိုံ

သာ 

ပရ ားရန)် 

အဖ ွဲြို့ဝ င ်ဦျေး ပရ 

လုြွ်င န ်ျေးတွာဝ န ်

(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့် ်

အထက်  ပရ ားနိုံင်သည်။) 

စ   ်ျေး 

ပဆွာ င ် 

န ုင ် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံ 

ကိုံသာ 

ပရ ားရန)် 

က  ွာ ျေး   ပြွ ေါ င ်ျေး 

ပရား   

လ ုံခခ  ပရားနှင့် ်ကာကြွယ်ပရား      
 

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - ရ ်မိရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံ ်စုံ။ 

အြုွ ်စ ုအ    ျေးအစွာ ျေး 

(၁) စ ား ြွာားပရားအပမခခ ပသာအုံ ်စုံ- လယ်သမာားအဖြွဲြို့၊ ပငြွစုံပငြွပခ ားအဖြွြဲို့ စသည့်။်  

(၂) လူမှုပရားအဖြွဲြို့ - ဥ မာ - အမ  ိားသမ ားအဖြွဲြို့၊ လူငယ်အဖြွဲြို့၊ ကိုံယ်ထကူိုံယ်ထအဖြွဲြို့။ 

(၃) ဘာသာပရားနှင့် ်ယဉ်ပက ားမှုအဖြွဲြို့။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပက ားရ ာရှ ိ လူထုံအပမခမ  အဖြွဲြို့အစည်ားမ ာားတြွင ် ပက ားရ ာ ရဟိတ 

အဖြွဲြို့ သည် အတက်ကကြွဆ ုံားမဖစ်မ  ား ပက ားရ ာလုံ ်ငန်ားမ ာားကိုံ ဦားပဆာင်၍ လုံ ်ကိုံင ် ကသည်။  

 

(က-၂) ပက  ျေးရ ွာ ဖ  ံြို့မဖ   ျေးပရျေး ပဆွာ င ်ရ က ်ပန ပသွာ ပြွ င ်ြွအဖ  ွဲြို့အစ ည်ျေး  ွာ ျေး 

ဇယာား (၁၂) ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရား ပဆာင်ရ က်ပနပသာ မ င် အဖြွဲြို့အစည်ားမ ာား 

စ

ဉ် 
အ ည် 

အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ပရ ားရန)် 

အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး၏ 

လုြွ်င န ်ျေးတွာဝ န ်  ွာ ျေးနငှ ့် ်

အစ ီအစ ဉ် 

(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အထက်ပရ ား

နိုံင်သည်) 

၁  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

 ညာပရား           ပငြွပ ကား    
 
က န်ားမာပရား      ဘာသာပရား 

စိုံက်   ိားပမြွားမမြူပရား                  

သာပရား/နှာပရား၊ လူမှုဖြွ ြို့မဖိ ားပရား  
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စ

ဉ် 
အ ည် 

အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ပရ ားရန)် 

အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး၏ 

လုြွ်င န ်ျေးတွာဝ န ်  ွာ ျေးနငှ ့် ်

အစ ီအစ ဉ် 

(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အထက်ပရ ား

နိုံင်သည်) 

၂  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

 ညာပရား           ပငြွပ ကား    
 
က န်ားမာပရား      ဘာသာပရား 

စိုံက်   ိားပမြွားမမြူပရား                  

သာပရား/နှာပရား၊ လူမှုဖြွ ြို့မဖိ ားပရား  

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

 ညာပရား           ပငြွပ ကား    
 
က န်ားမာပရား      ဘာသာပရား 

စိုံက်   ိားပမြွားမမြူပရား                  

သာပရား/နှာပရား၊ လူမှုဖြွ ြို့မဖိ ားပရား  

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - ရ ်မိရ ်ဖ အုံ ်စုံ။ 

 ှတ်ခ က ်။ 

(၁)  ဘာသာပရားနှင့် ်တ်သက်ပသာအဖြွဲြို့အစည်ား (မ ည်တြွင်ား/ မ ည် ) (ဥ မာ − ဓမမစကူားလ် 

ပဖာင်ပဒားရငှ်ား၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုံားရမဟုံတ်ပသာအဖြွဲြို့အစည်ား (မ ည်တြွင်ား/မ ည် ) (ဥ မာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရ ်ဘက်လမူှုအဖြွဲြို့အစည်ား  

(၄)  နိုံင်င အမ ာား၏ ရန်  ုံပငြွမဖင့်ပ်ဆာင်ရ ကပ်သာ ဖြွ ြို့မဖိ ားပရား အဖြွဲြို့အစည်ားမ ာား (ဥ မာ-

ကုံလသမဂဂအဖြွဲြို့၊ ကမ္ာ့်ဘဏ်၊ အာရှဖြွ ြို့မဖိ ားပရားဘဏ)် 

(၅)  နိုံင်င တစ်ခုံ၏ ရန်  ုံပငြွမဖင့် ် ဖြွဲြို့စည်ားထာားပသာ ဖြွ ြို့မဖိ ားပရား အဖြွဲြို့အစည်ားမ ာား (ဥ မာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)   ရဟိတအဖြွဲြို့ (မ ည်တြွင်ား/ မ ည် ) 

(၇)   ုံဂဂလကိအဖြွဲြို့အစည်ားမ ာား 

နိုံင်င ပတာမ် ှပဒသအက  ိား၊ မ ည်သူူ့အက  ိားကိုံ ထိပရာက်စြွာထမ်ားပဆာငန်ိုံင်ပစရန်အလိုံ့်ငှာ ဥ ပဒ၊ 
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နည်ားဥ ပဒ၊ လမ်ားညွှန်ခ က်မ ာားမဖင့် ် မ ဌာန်ားကာ ဖြွဲြို့စည်ားပ ားထာားပနပသာ အဖြွဲြို့အစည်ား၊ 

အသင်ားအဖြွဲြို့မ ာား (ဥ မာ - သမဝေါယမဦားစ ားဌာန၏ သမဝေါယမအသင်ား၊ 

ပက ားလက်ပဒသဖြွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ပရား ဦားစ ားဌာန၏ မမစိမ်ားပရာင ်  စသည်) တိုံ့်ကိုံ ဤဇယာားတြွင် 

ထည့််သြွင်ားပဖာ်မ မခင်ား မမ   ေါရန။် 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ၊ ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖ ိားပရားပဆာင်ရ က်ပနပသာ မ င် အဖြွဲြို့အစညာ်းမ ာား မရှိ ေါ။.. 

( ခ)       စ ီျေးြွ  ွာ ျေးပရျေးနှင ့်် အသက ်ပ  ျေး  ှု အပပ ခအပန   

(ခ-၁)  သီျေးနှံထတု်လြုွ ်ပရျေး 

(၁)      စ  ုကြ်ွ    ျေးပပ ြွ  ုင ်ဆ ုင ် ှု 

ဇယာား (၁၃) ပက ားရ ာ၏စိုံက ်  ိားပမမ  ိုံင်ဆိုံင်မှု၊ ပမမယာ ိုံင်ဆိုံင်သည့်် အမိ်ပထာင်စုံ 

စ

ဉ် 
ပပ ြွ  ုင ်ဆ ုင ် ှုအရ ယ်အစ ွာ ျေး 

အ  ်ပထွာ င ်စ ု

အပရအတ က ် 

ဖ  ံြို့မဖ   ျေးပရျေးအပ င ်

သတ် ှတ်ခ က ်

၁ ပမမယာမဲ့်  ၂၀၈ ပမမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကပအာက ် ၂၉ ဆင်ားရဲသာားပတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာား ၃၀ ပတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကာား  ၆၁ ပတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက ် ၅၂ ပတာင်သူကက ား 

ပက  ျေးရ ွာ ရှ အ  ်ပထွာ ငစ် ု

စ ုစ ုပြွ ေါ င ်ျေး 
၃၈၀  

ရင်ားမမစ ်… (၁) အမိ်ပထာငစ်ုံစာရငာ်း ပကာက်ယူမှု၊ (၂) ပက ားရ ာအုံ စ်ုံ အုံ ်ခ   ်ပရားမှြူားရ ုံား။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ၊ ပက ားရ ာတြွင ် ပမမယာမဲ့်အမိ်ပထာင်စုံ (၂၀၈)ရှိ ေါသည်။ 

ပတာင်သူအမ  ိားအစာားအလိုံက ်ပမမယာအသင့််အတင့်် ိုံင်ဆိုံင် က ေါသည်။ 

(၂)   အစ  ုျေးရနှင ့်် ြွ ုဂဂလ က ပရအရင်ျေးအပ စ ်  ွာ ျေး  ှပရသ င ်ျေးန ုင ်သည့်် ဧရ ယွာ 

ဇယာား (၁၄) ပက ားရ ာ၏ ပရအရင်ားအမမစန်ှင့်် ပရသြွင်ားဧရိယာ 

စ

ဉ် 
အရင ်ျေးအပ စ ်

ပရပသွာ

က(်ဧက) 

ပရရရှ န ုင် ှု  

တစ ်နှစ ်ြွတ်လုံျေး/ 

ရွာ သီအလ ကု ် (မှန်ရာ 

တစ်ခုံကိုံသာ ပရ ားရန)် 

လုပံလွာ က ် ှု (ရှ / ရှ ) 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာပရ ား

ရန်) 

၁ ဆည ် ၇၈၀ တစ်နှစ် တ်လ ုံား  ရှိ    မရှိ    
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စ

ဉ် 
အရင ်ျေးအပ စ ်

ပရပသွာ

က(်ဧက) 

ပရရရှ န ုင် ှု  

တစ ်နှစ ်ြွတ်လုံျေး/ 

ရွာ သီအလ ကု ် (မှန်ရာ 

တစ်ခုံကိုံသာ ပရ ားရန)် 

လုပံလွာ က ် ှု (ရှ / ရှ ) 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာပရ ား

ရန်) 

ရာသ အလိုံက် 

မပမဖဆိုံ ေါ 

မပမဖဆိုံ ေါ  

၂ ပရလွှဲဆည ်

 တစ်နှစ် တ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက် 

မပမဖဆိုံ ေါ 

ရှိ    မရှိ    

မပမဖဆိုံ ေါ  

၃ 
မမစ်ပရတင ်

စ မ ကိနာ်း 

 တစ်နှစ် တ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက် 

မပမဖဆိုံ ေါ 

ရှိ    မရှိ    

မပမဖဆိုံ ေါ  

၄ 
ပရသြွင်ားပမမာ

င်ား 

 တစ်နှစ် တ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက် 

မပမဖဆိုံ ေါ 

ရှိ    မရှိ    

မပမဖဆိုံ ေါ  

၅ အဝ စိတြွင်ား 

 တစ်နှစ် တ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက် 

မပမဖဆိုံ ေါ 

ရှိ    မရှိ    

မပမဖဆိုံ ေါ  

၆ 
လက်ငင ်

ပရတြွင်ား 

 တစ်နှစ် တ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက် 

မပမဖဆိုံ ေါ 

ရှိ    မရှိ    

မပမဖဆိုံ ေါ  

၇ စိမ့််စမ်ားပရ 

 တစ်နှစ် တ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက် 

မပမဖဆိုံ ေါ 

ရှိ    မရှိ    

မပမဖဆိုံ ေါ  

၈ ပခ ာင်ားပရ ၇၈၀ တစ်နှစ် တ်လ ုံား    ရှိ    မရှိ    
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စ

ဉ် 
အရင ်ျေးအပ စ ်

ပရပသွာ

က(်ဧက) 

ပရရရှ န ုင် ှု  

တစ ်နှစ ်ြွတ်လုံျေး/ 

ရွာ သီအလ ကု ် (မှန်ရာ 

တစ်ခုံကိုံသာ ပရ ားရန)် 

လုပံလွာ က ် ှု (ရှ / ရှ ) 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာပရ ား

ရန်) 

ရာသ အလိုံက် 

မပမဖဆိုံ ေါ 

မပမဖဆိုံ ေါ  

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - လယ်သမာား အုံ ်စုံ၊ (၂) ဆည်ပမမာင်ားဦားစ ားဌာန၊ 

စိုံက်   ိားပရား ဦားစ ားဌာန။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပက ားရ ာသည်ပခ ာင်ားပရ ကိုံသာအဓိကအသ ုံားမ   က  ေါသည်။ 

ရာသ အလိုံက်အသ ုံားမ   က ေါသည်။ 

(၃)    အဓ က သီျေးနှံ  ွာ ျေးနှင ့်် အထ က ်နှုန ်ျေး 

ဇယာား (၁၅) အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင့်် အထြွက်နှုန်ား 

သီျေးနှံ 

စ ုစ ု

ပြွ ေါ င ်ျေး 

စ  ုက ်

ဧက 

တစ ်ဧက အထ က ်နှုန ်ျေး 

သီျေးနှံ 

စ  ုက ်

ြွ    ျေး 

သည့််  

က ွာ လ 

သ င ်ျေးအွာ ျေးစ ု

လ အုြွ်ခ က ်

(မှန်ရာတစ်ခုံ

ကိုံ သာ 

ပရ ားရန)် 

အပ တ် 

ရရှ န ငု ် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ပရ ားရန)် 
ယူ 

န စ ်

အန 

ည်ျေး 

ဆံုျေး 

အ 

  ွာ ျေး 

ဆံုျေး 

ြွ ျှ  ်ျေး 

 ျှ 
  ှ ထ  

စ ေါား ၇၁၈ တင်ား ၇၀ 
၁၀

၀ 
၈၅   

မမင့်် လတ် 

နိမ့်် 

မမင့်် လတ် 

နိမ့်် 

        
မမင့်် လတ် 

နိမ့်် 

မမင့်် လတ် 

နိမ့်် 

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - လယ်သမာား အုံ ်စုံ။ 
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ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပက ားရ ာတြွင်အဓကိစိုံက်   ိားပသာ သ ားနှ မှာ စ ေါားမဖစ်မ  ား 

မိုံားစ ေါားစိုံက်ဧက စုံစုံပ ေါင်ား၃၀၀၀ဧကရှိ၍ တစ်ဧကလျှင် ၈၅တင်ား ထြွက်ရှိ ေါသည်။  

 (၄)   လယ်ယွာ သံုျေး စ ကက်  ရ ယွာ   ွာ ျေး 

ဇယာား (၁၆) ပက ားရ ာ၏ စိုံက ်  ိားပရားသ ုံား ကိရိယာမ ာား  ိုံင်ဆိုံင်မှု 

စ က ်အ    ျေးအစ ွာ ျေး 
တစ ်ဦျေး ခ ငျ်ေး 

ြွ  ုင ်
ရ ွာ ြွ  ုင ် အဖ ွဲြို့ြွ  ုင ်

င ှွာ ျေးရ ်ျေးလုြွက်  ုင ်ပန ပသွာ 

ပတွာ င ်သူ အပရအတ က ် 

ထြွန်စက ် ၇    

လက်တြွန်ားထြွနစ်

က ်

၉၅   
 

အပစ့်ခ  ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ားပပခြွပလှ့်

စက ်

၁၀   
 

ရိတ်သိမ်ားစက ်     

ပပခြွပလှ့်စက ် ၁၅    

ပရစုံ ်စက ် ၇၀    

ပမခနင်ားပရတင်စ

က ်

   
 

မမက်ရိတ်စက ်     

ရင်ားမမစ…် (၁) အမိ်ပထာင်စုံစာရင်ား ပကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - လယ်သမာား 

အုံ ်စုံ။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပက ားရ ာတြွင ် စိုံက ်  ိားပရားသ ုံားကိရိယာမ ာားအမဖစ် လက်တြွန်ား 

ထြွန်စက(်၉၅)စ ားနှင့််ပရစုံတ်စက(်၇၀)လ ုံား  ိုံင်ဆိုံင် က ေါသည်။ က န်စက်မ ာား ကိုံရ ာ န ားစ ်ပနရာမ ှ

ငှာားရမ်ား အသ ုံားမ    က ေါသည်။ 

(၅)    သီျေးနှံအထ က ်နှုန ်ျေး တ ုျေးပစ ရန ်အတ က ် အခ င့််အလ ်ျေး  ွာ ျေး 

ဇယာား (၁၇) သ ားနှ အထြွက်နှုနာ်း တိုံားပစရနအ်တြွက် အခြွင့််အလမ်ားမ ာား 
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အခ င့််အလ ်ျေး 

ပဖ ွာ ်ပြွ ခ က/်ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ် 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ပရ ားရန်။ ဇယာား ၁၇ နှင့် ်၁၈ ကိုံ 

ခ တိ်ဆက် စစ်ပဆားမ  ားမ ှပမဖဆိုံရန်။ ပမဖဆိုံရန် 

မလိုံအ ်ဟုံ ယူဆပသာ အခ က်မ ာားရှိ ေါက 

“မပမဖဆိုံ ေါ” ဟူပသာ အကြွက်ကိုံပရ ားရန်။) 

သဘာဝ ပရပမမရာသ ဥတုံ 

အပနအထာား 

အလြွန်ပကာင်ား    ပကာင်ား     သင့််တင့််မျှတ     

မပမဖဆိုံ ေါ 

လယ်ယာပမမ အသ ုံားခ နိုံင်မှု 
အလြွန်ပကာင်ား    ပကာင်ား     သင့််တင့််မျှတ     

မပမဖဆိုံ ေါ 

စိုံက်   ိားပရ အရင်ားအမမစ ်
ပ ေါမ ာား                        အသင့််အတင့််ရှိ           

မပမဖဆိုံ ေါ 

ပခ ားပငြွနငှ့် ်ပငြွပ ကားဝန်ပဆာငမ်ှု 
အလြွယ်တကူရသည်          ရသည်         

မပမဖဆိုံ ေါ    

သ ားနှ မ  ိားပစ့် ရရှိနိုံင်မှု 

မ  ိားပကာင်ားမ  ိားသန့််မ ာားကိုံ လြွယ်ကူစြွာ 

ဝယ်ယူနိုံင်သည်      သ ားနှ မ  ိားပစ့်မ ာား 

ဝယ်ယူရရှနိိုံင်သည်          မပမဖဆိုံ ေါ     

သဘာဝပမမပဆြွား / ပအာ်ဂဲနစ ်

ပမမ သဇာ နှင့် ်အမခာား ပအာ်ဂဲနစ ်

သြွင်ားအာားစုံမ ာား 

လြွယ်ကူစြွာဝယ်ယူ/ရနိုံင်သည်  ဝယ်ယူရနိုံင်သည် 

  မပမဖဆိုံ ့ေါ  

ဓာတုံ ိုံားသတ်ပဆား၊ 

ဓာတ်ပမမ သဇာနှင့် ်အမခာား 

ဓာတုံပဗဒ သြွင်ားအာားစုံမ ာား 

လြွယ်ကူစြွာဝယ်ယူ/ရနိုံင်သည်  ဝယ်ယူရနိုံင်သည် 

  မပမဖဆိုံ ေါ  

လုံ ်သာားရရှိနိုံင်မှု 
အလြွယ်တကူ ရနိုံင်သည်          ရနိုံင်သည်         

မပမဖဆိုံ ေါ  

နည်ား ညာ၊ အုံ ်ခ   ်ပရား 

 ိုံင်ားဆိုံင်ရာ ဝန်ပဆာင်မှုမ ာား 

အလြွယ်တကူ ရနိုံင်သည်          ရနိုံင်သည်         

မပမဖဆိုံ ေါ  

သ ားနှ ပစ ားကြွက်နငှ့်် ကုံန်သြွယ်မှု 
သ ားနှ မ ာားကိုံ လြွယ်ကူစြွာနှင့်် ပစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စြွာမဖင့်် 

ပရာင်ားခ နိုံင်သည်  
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အခ င့််အလ ်ျေး 

ပဖ ွာ ်ပြွ ခ က/်ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ် 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ပရ ားရန်။ ဇယာား ၁၇ နှင့် ်၁၈ ကိုံ 

ခ တိ်ဆက် စစ်ပဆားမ  ားမ ှပမဖဆိုံရန်။ ပမဖဆိုံရန် 

မလိုံအ ်ဟုံ ယူဆပသာ အခ က်မ ာားရှိ ေါက 

“မပမဖဆိုံ ေါ” ဟူပသာ အကြွက်ကိုံပရ ားရန်။) 

သ ားနှ မ ာားကိုံ ပရာင်ားခ နိုံင်သည ်                          

မပမဖဆိုံ ေါ  

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - လယ်သမာား အုံ ်စုံ၊ (၂) 

သက်ဆိုံင်ရာမမိ ြို့နယ်အစိုံားရဦားစ ား ဌာနမ ာား။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ သဘာဝ ပမမ သဇာအမဖစ် နြွှာားပခ ား၊ ဘဲပခ ား၊ ကက်ပခ ားမ ာား၊ 

ပကာကရ်ိုံား၊ စ ေါားခြွ မ ာားနှင့် ် အမိှုက်အပဆြွားမ ာားကိုံ အသ ုံားမ   က ေါသည်။ သ ားနှ မ ာားကိုံလည်ား 

လြွယ်ကူစြွာပရာင်ားခ နိုံင ်သည်။ဓာတုံပမမ သဇာ သ ုံားစြွဲမှုနည်ားစနစ ် မက မှုပ ကာင့်် ပမမဆ  

ပမမနှစမ် ာားတစပ်မဖားပမဖား ခန်ားပမခာကလ်ာ ေါသည်။ မမိ ြို့နငှ့််န ားပသာပ ကာင့်် ပက ားရ ာ 

ထြွက် စစညာ်းမ ာားကိုံလည်ားလြွယ်ကစူြွာပရာင်ားခ နိုံင်သည်။ 

 (၆)  သီျေးနှံထတု်လြုွ ် ှုအတ က ်ပြွ ဿ န ွာနှင ့်် အခက ်အခွဲ  ွာ ျေး 

ဇယာား (၁၈) သ ားနှ ထုံတ်လုံ ်မှုအတြွက် မ ဿနှာနှင့်် အခက်အခဲမ ာား 

ပြွ ဿ န ွာ နငှ ့်် အခက ်အခွဲ  ွာ ျေး 

ပဖ ွာ ်ပြွ ခ က/်ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်

(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့် ်အထက်  ပရ ားနိုံင်သည်။ 

ဇယာား ၁၇ နှင့် ်၁၈ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်ပဆားမ  ားမ ှ

ပမဖဆိုံရန်။ ပမဖဆိုံရန ်မလိုံအ ်ဟုံ ယူဆပသာ 

အခ က်မ ာားရှိ ေါက “မပမဖဆိုံ ေါ” ဟူပသာ 

အကြွက်ကိုံ ပရ ားရန်။) 

သဘာဝ ပရပမမရာသ ဥတုံ 

အပနအထာား 

ပမမဆ  သဇာမပကာင်ား  ရာသ ဥတုံမမှန်    

မပမဖဆိုံ ေါ 

လယ်ယာပမမ အသ ုံားခ နိုံင်မှု လယ်ယာပမမတိုံားခ ဲြို့နိုံငမ်ှုမရှိ ေါ                             
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ပြွ ဿ န ွာ နငှ ့်် အခက ်အခွဲ  ွာ ျေး 

ပဖ ွာ ်ပြွ ခ က/်ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်

(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့် ်အထက်  ပရ ားနိုံင်သည်။ 

ဇယာား ၁၇ နှင့် ်၁၈ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်ပဆားမ  ားမ ှ

ပမဖဆိုံရန်။ ပမဖဆိုံရန ်မလိုံအ ်ဟုံ ယူဆပသာ 

အခ က်မ ာားရှိ ေါက “မပမဖဆိုံ ေါ” ဟူပသာ 

အကြွက်ကိုံ ပရ ားရန်။) 

 လယ်ယာပမမဆ ုံားရ ှုားမှုမ ာားသည ်                           
 

လယ်ယာပမမဆ ုံားရ ှုားမှု အသင့််အတင့််ရှသိည်            
 

 လ ်ပမမမ ာားရှိသည ်                                        
 

 လ ်ပမမအသင့််အတင့််ရှသိည်      မပမဖဆိုံ ေါ     
 

စိုံက်   ိားပရ အရင်ားအမမစ ် အလြွယ်တကူမရနိုံင ်  လ ုံားဝမရ    မပမဖဆိုံ ေါ   
 

ပခ ားပငြွနငှ့် ်ပငြွပ ကားဝန်ပဆာငမ်ှု အလြွယ်တကူမရနိုံင ်  လ ုံားဝမရ    မပမဖဆိုံ ေါ   
 

သ ားနှ မ  ိားပစ့် ရရှိနိုံင်မှု အလြွယ်တကူမရနိုံင ်  လ ုံားဝမရ    မပမဖဆိုံ ေါ   
 

သဘာဝပမမပဆြွား / ပအာ်ဂဲနစ ်

ပမမ သဇာနှင့် ်အမခာား ပအာ်ဂဲနစ် 

သြွင်ားအာားစုံမ ာား 

အလြွယ်တကူမရနိုံင ်  လ ုံားဝမရ    မပမဖဆိုံ ေါ  
 

ဓာတုံ ိုံားသတ်ပဆား၊ 

ဓာတ်ပမမ သဇာနှင့် ်အမခာား ဓာတုံပဗဒ 

သြွင်ားအာားစုံမ ာား 

အလြွယ်တကူမရနိုံင ်  လ ုံားဝမရ    မပမဖဆိုံ ေါ  
 

လုံ ်သာားရရှိနိုံင်မှု အလြွယ်တကူမရနိုံင ်  လ ုံားဝမရ    မပမဖဆိုံ ေါ  
 

နည်ား ညာ၊ အုံ ်ခ   ်ပရား  ိုံင်ားဆိုံင်ရာ အလြွယ်တကူမရနိုံင ်  လ ုံားဝမရ    မပမဖဆိုံ ေါ  
 
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ပြွ ဿ န ွာ နငှ ့်် အခက ်အခွဲ  ွာ ျေး 

ပဖ ွာ ်ပြွ ခ က/်ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်

(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့် ်အထက်  ပရ ားနိုံင်သည်။ 

ဇယာား ၁၇ နှင့် ်၁၈ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်ပဆားမ  ားမ ှ

ပမဖဆိုံရန်။ ပမဖဆိုံရန ်မလိုံအ ်ဟုံ ယူဆပသာ 

အခ က်မ ာားရှိ ေါက “မပမဖဆိုံ ေါ” ဟူပသာ 

အကြွက်ကိုံ ပရ ားရန်။) 

ဝန်ပဆာင်မှုမ ာား 

သ ားနှ ပစ ားကြွက်နငှ့်် ကုံန်သြွယ်မှု 

သ ားနှ မ ာားကိုံ လြွယ်ကူစြွာနှင့်် ပစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စြွာမဖင့်် 

မပရာင်ားခ နိုံင် ေါ   

သ ားနှ မ ာားကိုံပရာင်ားခ ရန်ပစ ားကြွက်မရှိ ေါ                           

မပမဖဆိုံ ေါ        

ဖ က် ိုံားနှင့် ်ပရာဂေါက ပရာက်မှု 
ဆိုံားရ ာားစြွာက    အသင့််အတင့််က    

အနည်ားငယ်          မပမဖဆိုံ ေါ        

ရင်ားမမစ ် (၁) ဦားတည်အုံ ်စုံပဆြွားပနြွားမခင်ား - လယ်သမာားအုံ ်စုံ၊ (၂) သကဆိ်ုံင်ရာမမိ ြို့နယ် 

အစိုံားရဦားစ ားဌာနမ ာား။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ စိုံက်   ိားပမမမ ာားတိုံားခ ဲြို့ရန ်အခြွင့််လမ်ားမရှိ ေါ။  

(ခ-၂)   ပ  ျေးပ ြူပရျေးလုြွ်င န ်ျေး 

(၁)   ပ  ျေးပ ြူပရျေးနှင ့်် င ေါ ျေးလုြွ်ငန ်ျေး ပဆွာ င ်ရ က ် ှုအပပခအပန  

ဇယာား (၁၉) ပမြွားမမြူပရားနှင့်် ငေါားလုံ ်ငန်ား ပဆာင်ရ က်မှု အပမခအပန 

ပ  ျေးပ ြူပရျေးနှင ့်် င ေါ ျေးလုြွ်ငန ်ျေး 
ပ  ျေးပ ြူပရျေးနှင ့်် င ေါ ျေးလုြွ်ငန ်ျေး 

လုြွ်က  ုင ်ပန ပသွာ အ  ်ပထွာ င ်စ ု
ပက ွာ င ်ပရ 

ပ  ျေးပ ြူပရျေး 

နြွှာား ၃ ၁၃ 

နိုံ့်စာားနြွှာား   

ကျွ ဲ ၁ ၁၂ 

မမင်ား   

မမည်ား   
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ပ  ျေးပ ြူပရျေးနှင ့်် င ေါ ျေးလုြွ်ငန ်ျေး 
ပ  ျေးပ ြူပရျေးနှင ့်် င ေါ ျေးလုြွ်ငန ်ျေး 

လုြွ်က  ုင ်ပန ပသွာ အ  ်ပထွာ င ်စ ု
ပက ွာ င ်ပရ 

လာား   

ဆိတ်   

သိုံား   

ဝက ် ၂ ၅ 

 ကက ် ၆ ၃၀၄၀ 

ဘ ဲ ၁ ၁၆ 

နြွှာားပနှာက ်   

င ေါ ျေးလုြွ်ငန ်ျေး 

ငေါားကန ်   

 ုံဇြွန်ကန ်   

ဂဏန်ား 

ပမြွားမမြူပရားလုံ ်ငန်ား 

  

ပရခ  ိ ငေါားဖမ်ားလုံ ်ငန်ား   

ကမ်ားလြွန ်ငေါားဖမ်ားလုံ ်ငန်ား   

ရင်ားမမစ…် (၁) အမိ်ပထာင်စုံစာရင်ား ပကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - လယ်သမာား 

အုံ ်စုံ။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပက ားရ ာတြွင် ကျွဲနြွှာားအပရအတြွက ် စုံစုံပ ေါင်ား(၂၅) ပကာင်ပရရှိမ  ား 

လယ်ယာလုံ ်ငန်ားခြွင်အတြွက ် အသ ုံားမ  ရန် ပမြွားမမြူထာား ေါသည်။ ပက ားရ ာ ၏အဓိက ပမြွားမမြူပရား 

လုံ ်ငန်ားမှာ  ကက်ပမြွားမမြူပရားလုံ ်ငန်ားမဖစ်မ  ား  ကကပ်ကာငပ်ရ စုံစုံပ ေါင်ား (၃၀၄၀) 

ပကာင်ရှိ ေါသည်။ ဝက်ပမြွားမမြူပရားလုံ င်န်ားမ ာားကိုံလည်ား လုံ ်ကိုံင ် က ေါသည်။ 

 (၂) ပ  ျေးပ ြူပရျေးနှင ့်် သွာ ျေး င ေါ ျေးထုတ်လုြွ် ှု တ ုျေးတက ်ပစ ရန ်အတ က ် အခ င့််အလ ်ျေး  ွာ ျေး 

ဇယာား (၂၀) ပမြွားမမြူပရားနငှ့် ်သာားငေါားထုံတလ်ုံ ်မှု တိုံားတက်ပစရန်အတြွက ်အခြွင့််အလမ်ားမ ာား 

အခ င့််အလ ်ျေး 

ပဖ ွာ ်ပြွ ခ က/် ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ပရ ားရန်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့် ်၂၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက ်စစ်ပဆားမ  ားမ ှပမဖဆိုံရန်။ 

ပမဖဆိုံရန ်မလိုံအ ်ဟုံ ယူဆပသာ အခ ကမ် ာားရှိ ေါက 

“မပမဖဆိုံ ေါ” ဟူပသာ အကြွက်ကိုံ ပရ ားရန။်) 

ပ  ျေးပ ြူပရျေး 
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အခ င့််အလ ်ျေး 

ပဖ ွာ ်ပြွ ခ က/် ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ပရ ားရန်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့် ်၂၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက ်စစ်ပဆားမ  ားမ ှပမဖဆိုံရန်။ 

ပမဖဆိုံရန ်မလိုံအ ်ဟုံ ယူဆပသာ အခ ကမ် ာားရှိ ေါက 

“မပမဖဆိုံ ေါ” ဟူပသာ အကြွက်ကိုံ ပရ ားရန။်) 

စာားက က်ပမမ 
ပ ေါမ ာား                               အသင့််အတင့််         

မပမဖဆိုံ ေါ    

ပရရရှိမှု 
အလ ုံအပလာက်ရနိုံင်       အသင့််အတင့််ရနိုံင်         

မပမဖဆိုံ ေါ    

မ  ိားတိရစဆာန ်လက်လမှ်ားမ မှု 

မ  ိားပကာင်ားတိရစဆာန်မ ာား လြွယ်ကူစြွာဝယ်ယူ ရနိုံင ်               

မ  ိားပကာင်ားတိရစဆာန်မ ာား အသင့််အတင့််ဝယ်ယူ ရနိုံင်         

မပမဖဆိုံ ေါ 

ပခ ားပငြွ 
ပခ ားပငြွလြွယ်ကစူြွာရနိုံင်            ပခ ားပငြွ 

အသင့််အတင့််ရနိုံင်         မပမဖဆိုံ ေါ 

သြွင်ားအာားစုံ (ပမြွားမမြူပရား 

အစာ၊ပဆားစသည်)ပစ ားကြွက ်

သြွင်ားအာားစုံမ ာား လြွယ်ကူစြွာ ဝယ်ယူနိုံင်သည်               

သြွင်ားအာားစုံမ ာား ဝယ်ယူနိုံင်သည်           မပမဖဆိုံ ေါ   

ဝန်ပဆာင်မှု နှင့် ်

နည်ား ညာ  ့် ိုံားမှု 

နည်ား ညာနှင့် ်အုံ ်ခ   ်ပရားဆိုံင်ရာ ဝန်ပဆာင်မှုမ ာား 

အလြွယ်တကူ ရနိုံင်သည်။   

နည်ား ညာနှင့် ်အုံ ်ခ   ်ပရားဆိုံင်ရာ ဝန်ပဆာင်မှုမ ာား 

ရနိုံင်သည်။   

မပမဖဆိုံ ေါ     

ထုံတက်ုံန ်ပရာင်ားဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ လြွယ်ကူစြွာနှင့်် ပစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စြွာမဖင့်် 

ပရာင်ားခ နိုံင်သည်   

ထုံတက်ုံန်မ ာားကိုံ ပရာင်ားခ နိုံင်သည်                           

မပမဖဆိုံ ေါ  

အမိ်ခခ ဝင်ားအတြွင်ား ပမမပနရာ 

လ ုံပလာက်မှု 

အလ ုံအပလာက်ရှိသည်       အသင့််အတင့််ရှသိည်       

မပမဖဆိုံ ေါ  

င ေါ ျေးလုြွ်ငန ်ျေး 
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အခ င့််အလ ်ျေး 

ပဖ ွာ ်ပြွ ခ က/် ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ပရ ားရန်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့် ်၂၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက ်စစ်ပဆားမ  ားမ ှပမဖဆိုံရန်။ 

ပမဖဆိုံရန ်မလိုံအ ်ဟုံ ယူဆပသာ အခ ကမ် ာားရှိ ေါက 

“မပမဖဆိုံ ေါ” ဟူပသာ အကြွက်ကိုံ ပရ ားရန။်) 

ငေါား/ ုံဇြွန်ပမြွားမမြူရန ်ပရပမမ 

အပနအထာား 

အလြွန်ပကာင်ား     ပကာင်ား      သင့််တင့််မျှတ      

မပမဖဆိုံ ေါ  

ငေါား/ ုံဇြွန်သာားပ ေါက ်

လက်လမှ်ားမ မှု 

လိုံသပလာက် လြွယ်ကူစြွာ ဝယ်ယူရရှနိိုံငသ်ည်      

ဝယ်ယူရနိုံင်သည်  

မပမဖဆိုံ ေါ   

ပခ ားပငြွ 

လိုံသပလာက် လြွယ်ကူစြွာ ပခ ားပငြွရရှနိိုံငသ်ည်      

ပခ ားပငြွရနိုံင်သည ် 

မပမဖဆိုံ ေါ   

သြွင်ားအာားစုံ လက်လမှ်ားမ မှု 
သြွင်ားအာားစုံမ ာား လြွယ်ကူစြွာ ဝယ်ယူနိုံင်သည်          

သြွင်ားအာားစုံမ ာား ဝယ်ယူနိုံင်သည်      မပမဖဆိုံ ေါ   

နည်ား ညာ အကူအည နှင့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ား ညာနှင့် ်အုံ ်ခ   ်ပရားဆိုံင်ရာ ဝန်ပဆာင်မှုမ ာား 

အလြွယ်တကူ ရနိုံင်သည်။  

နည်ား ညာနှင့် ်အုံ ်ခ   ်ပရားဆိုံင်ရာ ဝန်ပဆာင်မှုမ ာား 

ရနိုံင်သည်။  

မပမဖဆိုံ ေါ 

ထုံတက်ုံန ်ပရာင်ားဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ လြွယ်ကူစြွာနှင့်် ပစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စြွာမဖင့်် 

ပရာင်ားခ နိုံင်သည်    

ထုံတက်ုံန်မ ာားကိုံ ပရာင်ားခ နိုံင်သည ်                            

မပမဖဆိုံ ေါ  

ငေါားဖမာ်းခြွင့်် ရရှိနိုံင်မှု 
လြွယ်ကူသည်     အသင့််အတင့် ် လြွယ်ကူသည ်          

မပမဖဆိုံ ေါ    

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - လယ်သမာား အုံ ်စုံ။ 
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ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပက ားရ ာရှိ ကျွဲနြွှာားတိရစဆာန်မ ာားအတြွက ် သတ်သတ်မတ်မတ် 

သတ်မှတ်ထာားပသာ စာားက က်မရှိဘ ဲ လယ်ကန်သင်ား၊ ပမမလြွတပ်မမရိုံငာ်းမ ာားတြွင်သာ ကျွဲနြွှာားမ ာား 

လွှတပ်က ာင်ားပမြွားမမြူ က ေါသည်။ နြွှာားမ  ိားပကာင်ားမ  ိားသန့််မ ာားအတြွက ် သန  ်င်မမိ ြို့ နှင့််န ားစ ်ရာ 

ပက ားရ ာမ ာားတြွင ် ဝယ်ယူရရှနိိုံင် ေါသည။် ကက်ဘ ဲ မ ာားပမြွားမမြူရန ် အမိ်ခခ ဝန်ား ပမမပနရာ 

လ ုံပလာက်စြွာရှိ ေါသည်။ ပခ ာင်ားပမမာင်ားမ ာားအတြွင်ားမ ှသဘာဝ ငေါားမ ာားကိုံ ဖမ်ားယ ူက ေါသည်။ 

(၃)    ပ  ျေးပ ြူပရျေးနှင ့်် သွာ ျေးင ေါ ျေးထုတ်လုြွ် ှု တ ုျေးတက ်ပစ ရန ်အတ က ်ပြွ ဿ နွာ နှင ့် ်စ  နပ်ခေါ် ှု  ွာ ျေး 

ဇယာား (၂၁) ပမြွားမမြူပရားနှင့် ် သာားငေါားထုံတ်လုံ ်မှု တိုံားတက်ပစရန်အတြွက ် မ ဿနှာနှင့် ်

စိန်ပခေါ်မှုမ ာား 

ပြွ ဿ န ွာ နငှ ့်် 

အခက ်အခွဲ  ွာ ျေး 

ပဖ ွာ ်ပြွ ခ က/် ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့် ်အထက ် 

ပရ ားနိုံင်သည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်ပဆားမ  ားမ ှ

ပမဖဆိုံရန်။ ပမဖဆိုံရန ်မလိုံအ ် ဟုံ ယူဆပသာ အခ က်မ ာားရှိ ေါက 

“မပမဖဆိုံ ေါ” ဟူပသာ အကြွက်ကိုံ ပရ ားရန။်) 

ပ  ျေးပ ြူပရျေး 

စာားက က်ပမမ စာားက က်ပမမ ရှာား ေါားသည်      စာားက က်ပမမ လ ုံားဝမရှိ ေါ     

မပမဖဆိုံ ေါ  

ပရရရှိမှု ပရ ရှာား ေါားသည်            ပရ လ ုံားဝမရှိ ေါ         မပမဖဆိုံ ေါ  

မ  ိားတိရစဆာန ်

လက်လမှ်ားမ မှု 

မ  ိားပကာင်ားတိရစဆာန်မ ာား လြွယ်ကူစြွာဝယ်ယူ မရနိုံင် ေါ              

မ  ိားပကာင်ားတိရစဆာန်မ ာား လ ုံားဝ ဝယ်ယူ မရ ေါ                    

မပမဖဆိုံ ေါ   

ပခ ားပငြွ ပခ ားပငြွလြွယ်ကစူြွာ မရနိုံင် ေါ     ပခ ားပငြွ လ ုံားဝ မရ ေါ         

မပမဖဆိုံ ေါ   

သြွင်ားအာားစုံ 

(ပမြွားမမြူပရား အစာ၊ 

ပဆား စသည်) 

ပစ ားကြွက ်

သြွင်ားအာားစုံမ ာား လြွယ်ကူစြွာ ဝယ်ယူ မရနိုံင် ေါ               

သြွင်ားအာားစုံမ ာား လ ုံားဝ ဝယ်ယူမရ ေါ                                    

မပမဖဆိုံ ေါ  

ဝန်ပဆာင်မှုနှင့် ်

နည်ား ညာ   ့် ိုံားမှု 

နည်ား ညာနှင့် ်အုံ ်ခ   ်ပရားဆိုံင်ရာ ဝန်ပဆာင်မှုမ ာား အလြွယ်တကူ 

မရနိုံင် ေါ 

နည်ား ညာနှင့် ်အုံ ်ခ   ်ပရားဆိုံင်ရာ ဝန်ပဆာင်မှုမ ာား မရ ေါ     
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ပြွ ဿ န ွာ နငှ ့်် 

အခက ်အခွဲ  ွာ ျေး 

ပဖ ွာ ်ပြွ ခ က/် ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့် ်အထက ် 

ပရ ားနိုံင်သည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်ပဆားမ  ားမ ှ

ပမဖဆိုံရန်။ ပမဖဆိုံရန ်မလိုံအ ် ဟုံ ယူဆပသာ အခ က်မ ာားရှိ ေါက 

“မပမဖဆိုံ ေါ” ဟူပသာ အကြွက်ကိုံ ပရ ားရန။်) 

မပမဖဆိုံ ေါ   

ထုံတက်ုံန ်

ပရာင်ားဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ လြွယ်ကူစြွာနှင့်် ပစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စြွာမဖင့်် 

မပရာင်ားခ နိုံင် ေါ     

ထုံတက်ုံန်မ ာားကိုံ မပရာင်ားခ နိုံင် ေါ                             

မပမဖဆိုံ ေါ   

အမိ်ခခ ဝင်ားအတြွင်ား 

ပမမပနရာ 

လ ုံပလာက်မှု 

အလ ုံအပလာက်မရှိ ေါ               လ ုံားဝ မရှိ ေါ            

မပမဖဆိုံ ေါ   

င ေါ ျေးလုြွ်ငန ်ျေး 

ငေါား/ ုံဇြွန်ပမြွားမမြူရန ်

ပရပမမ အပနအထာား 

ပရပမမအပနအထာား မပကာင်ား ေါ                              

မပမဖဆိုံ ေါ   

ငေါား/ ုံဇြွန်သာားပ ေါက ်

လက်လမှ်ားမ မှု 

လိုံသပလာက် လြွယ်ကူစြွာ ဝယ်ယူမရ ေါ       လ ုံားဝ ဝယ်ယူမရ ေါ  
 
မပမဖဆိုံ ေါ   

ပခ ားပငြွ 
လိုံသပလာက် လြွယ်ကူစြွာ ပခ ားပငြွမရ ေါ      လ ုံားဝ ပခ ားပငြွမရ ေါ    
 
မပမဖဆိုံ ေါ   

သြွင်ားအာားစုံ 

လက်လမှ်ားမ မှု 

သြွင်ားအာားစုံမ ာား လြွယ်ကူစြွာ ဝယ်ယူမရ ေါ  သြွင်ားအာားစုံမ ာား 

ဝယ်ယူမရ ေါ   

မပမဖဆိုံ ေါ   

နည်ား ညာ အကူ 

အည နှင့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ား ညာနှင့််အုံ ်ခ   ပ်ရားဆိုံင်ရာဝန်ပဆာင်မှုမ ာားအလြွယ်တကူ 

မရ ေါ      

နည်ား ညာနှင့် ်အုံ ်ခ   ်ပရားဆိုံင်ရာ ဝန်ပဆာင်မှုမ ာား မရ ေါ    

မပမဖဆိုံ ေါ  
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ပြွ ဿ န ွာ နငှ ့်် 

အခက ်အခွဲ  ွာ ျေး 

ပဖ ွာ ်ပြွ ခ က/် ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့် ်အထက ် 

ပရ ားနိုံင်သည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်ပဆားမ  ားမ ှ

ပမဖဆိုံရန်။ ပမဖဆိုံရန ်မလိုံအ ် ဟုံ ယူဆပသာ အခ က်မ ာားရှိ ေါက 

“မပမဖဆိုံ ေါ” ဟူပသာ အကြွက်ကိုံ ပရ ားရန။်) 

ထုံတက်ုံန ်

ပရာင်ားဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ လြွယ်ကူစြွာနှင့်် ပစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စြွာမဖင့်် 

မပရာင်ားခ နိုံင် ေါ            

ထုံတက်ုံန်မ ာားကိုံ လ ုံားဝ မပရာင်ားခ နိုံင ်ေါ                            

မပမဖဆိုံ ေါ  

ငေါားဖမာ်းခြွင့်် ရရှိနိုံင်မှု မလြွယ်ကူ ေါ                     မပမဖဆိုံ ေါ   

ရင်ားမမစ ်… (၁) ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - လယ်သမာား အုံ ်စုံ၊ (၂) မမိ ြို့နယ် ပမြွား/ကုံ ဦားစ ားဌာန၊ 

မမိ ြို့နယ် ငေါားလုံ င်န်ား ဦားစ ားဌာန။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပက ားရ ာသာားအခ  ိြို့သည် ဘဲပမြွားမမြူပရားလုံ င်န်ားကိုံ စ ား ြွာားမဖစ် 

တိုံားခ ဲြို့လုံ ်ကိုံင ်က ေါသည်။ ကူားစက်ပရာဂေါ က ပရာက ် မှု မ ှ ကာကြွယ်ရန ် ပခတ်မ ကာကြွယ် 

ပဆားမ ာားအသ ုံားမ  ရန ် လိုံအ ် ေါသည်။ ပမြွားမမြူပရား အတြွက် ပခ ားပငြွကိုံ အသင့်် အတင့်် 

ပခ ားယူနိုံင် က ေါသည်။ မ  ိားစိတ်တိရစဆာန်မ ာားကိုံလည်ား လြွယ်ကူစြွာဝယ်ယူရရှနိိုံင် ေါသည်။ 

 (ခ-၃)  စ  ုက ်ြွ   ျေးပ  ျေးပ ြူပရျေး ဟုတ်ပသွာ စ ီျေးြွ  ွာ ျေးပရျေးလုြွ်ငန ်ျေးက ဏ္ဍ 

(၁)   စ  ုက ်ြွ   ျေးပ  ျေးပ ြူပရျေး  ဟုတ်ပသွာ  အသက ်ပ  ျေးလုြွ်င န ်ျေး  ွာ ျေးအတ က ်အခ င့််အလ ်ျေး  ွာ ျေး 

ဇယာား (၂၂) စိုံက ်  ိားပမြွားမမြူပရားမဟုံတ်ပသာ အသက်ပမြွားလုံ ်ငန်ားမ ာားအတြွက ်အခြွင့််အလမ်ားမ ာား 

အခ င့််အလ ်ျေး 

ပဖ ွာ ်ပြွ ခ က/် ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ပရ ားရန်။ 

ဇယာား ၂၂ နှင့် ်၂၃ ကိုံ ခ တိ်ဆက ်စစ်ပဆားမ  ားမ ှပမဖဆိုံရန်။ 

ပမဖဆိုံရန ်မလိုံအ ်ဟုံ ယူဆပသာ အခ ကမ် ာားရှိ ေါက 

“မပမဖဆိုံ ေါ” ဟူပသာ အကြွက်ကိုံ ပရ ားရန။်) 

လုံ ်သာားအင်အာား ရရှိနိုံင်မှု မ ာား            အသင့််အတင့််                    မပမဖဆိုံ ေါ    
 

လယ်ယာသာားငေါား ထြွက်ကုံန ်

မဟုံတ် ပသာ 

အမခာားပဒသထြွက်ကုံနမ် ာားကိုံ 

ပရာင်ားခ ရန ်ပစ ားကြွက်ရှိမခင်ား  

ပစ ားကြွက်ပကာင်ားရှိသည ်          ပစ ားကြွက ်

အသင့််အတင့််               မပမဖဆိုံ ေါ    

ပစ ားကြွက်ဆိုံင်ရာ ပစ ားကြွက်အပမခအပနကိုံ ပကာင်ားစြွာနှာားလည် သိရှိသည်      
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အခ င့််အလ ်ျေး 

ပဖ ွာ ်ပြွ ခ က/် ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ပရ ားရန်။ 

ဇယာား ၂၂ နှင့် ်၂၃ ကိုံ ခ တိ်ဆက ်စစ်ပဆားမ  ားမ ှပမဖဆိုံရန်။ 

ပမဖဆိုံရန ်မလိုံအ ်ဟုံ ယူဆပသာ အခ ကမ် ာားရှိ ေါက 

“မပမဖဆိုံ ေါ” ဟူပသာ အကြွက်ကိုံ ပရ ားရန။်) 

အသိအမမင်ရှိမခင်ား  

အသင့််အတင့်် နှာားလည်သည ်                  မပမဖဆိုံ ေါ      
 

လမ်ား န်ားဆက်သြွယ်ပရားအပမခ

အပန 

ပကာင်ား                     သင့် ်                    

မပမဖဆိုံ ေါ    

ကုံန် ကမ်ား ရရှိနိုံင်မခင်ား 
ပ ေါမ ာား                      သင့််                    

မပမဖဆိုံ ေါ    

လျှ ်စစ်မ ား ရရှိနိုံင်မခင်ား 
ပကာင်ား                     သင့် ်                    

မပမဖဆိုံ ေါ    

ပခ ားပငြွ ရရှိနိုံင်မခင်ား 
လိုံသပလာက် လြွယ်ကူစြွာ ပခ ားပငြွရရှနိိုံငသ်ည်     

ပခ ားပငြွရနိုံင်သည်   မပမဖဆိုံ ေါ 

အသက်ပမြွားဝမ်ားပက ာင်ားနည်ား

 ညာဆိုံင်ရာနှင့် ်

အပသားစာား/အလတ်စာား 

စ ား ြွာားပရား 

ဖြွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာ 

ဝန်ပဆာင်မှု ရရှိမခင်ား 

နည်ား ညာနှင့် ်အပသားစာား/အလတ်စာား စ ား ြွာားပရား 

ဖြွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှု ဆိုံင်ရာ ဝန်ပဆာင်မှုမ ာား အလြွယ်တကူ 

ရနိုံင်သည်။              

နည်ား ညာနှင့် ်အပသားစာား/အလတ်စာား စ ား ြွာားပရား 

ဖြွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှု ဆိုံင်ရာ ဝန်ပဆာင်မှုမ ာား ရနိုံင်သည်။            

မပမဖဆိုံ ေါ     

အလုံ ်နှင့် ်

လိုံက်ပလ ာည ပထြွမဖစ ်ပသာ 

(သိုံ့်မဟုံတ်) အသက်ပမြွားဝမ်ား 

ပက ာင်ားမ  နိုံင်ပသာ 

 ညာတစ်ခုံခုံကိုံ  

တတ်ပမမာက်မခင်ား 

ကျွမ်ားက င်စြွာ တတ်ပမမာက်သည်             

အသင့််အတင့််    

မပမဖဆိုံ ေါ 

အလုံ ်အကိုံင ်အခြွင့််အလမ်ား မ ာား                     အသင့််အတင့််               
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အခ င့််အလ ်ျေး 

ပဖ ွာ ်ပြွ ခ က/် ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ပရ ားရန်။ 

ဇယာား ၂၂ နှင့် ်၂၃ ကိုံ ခ တိ်ဆက ်စစ်ပဆားမ  ားမ ှပမဖဆိုံရန်။ 

ပမဖဆိုံရန ်မလိုံအ ်ဟုံ ယူဆပသာ အခ ကမ် ာားရှိ ေါက 

“မပမဖဆိုံ ေါ” ဟူပသာ အကြွက်ကိုံ ပရ ားရန။်) 

မပမဖဆိုံ ေါ   

ရင်ားမမစ ် … ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - ရ ်မိရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ စိုံက်   ိားပမြွားမမြူပရားမဟုံတ်ပသာ 

ဝင်ပငြွရ လုံ ်ငန်ားမ ာား လုံ ်ကိုံင်သူ အုံ ်စုံ၊ လူငယ ်အုံ ်စုံ။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပက ားရ ာ၏ စိုံက်   ိားပမြွားမမြူပရားမဟုံတ်ပသာ အဓိက 

ဝင်ပငြွရလုံ င်န်ားမာှ န်ားရ .လုံ ်ငန်ားမဖစ်မ  ားပစ ားကြွက်ဆိုံင်ရာအသိအမမင်မ ာားအနည်ားငယ်ရှိ က ေါသ

ည်။  နည်ား ညာနှင့် ် အပသားစာား/အလတ်စာားစ ား ြွာားပရားဖြွ ြို့မဖိ ား တိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာ ဝန်ပဆာငမ်ှု 

အနည်ားငယ် ရရှိနိုံင် ေါသည်။အသက်ပမြွားဝမ်ားပက ာင်ားလုံ ်ကိုံင်ရန ်အသင့်် အတင့််သာရှိ ေါသည်။ 

 

 (၂) စ  ုက ်ြွ   ျေးပ  ျေးပ ြူပရျေး  ဟုတ်ပသွာ အသက ်ပ  ျေးလုြွ်င န ်ျေး  ွာ ျေးအတ က ် ပြွ ဿ နွာ နှင ့်် 

အခက ်အခွဲ  ွာ ျေး 

ဇယာား (၂၃) စိုံက်   ိားပမြွားမမြူပရားမဟုံတပ်သာ အသက်ပမြွားလုံ ်ငန်ားမ ာားအတြွက ် မ ဿနှာနှင့်် 

အခက် အခမဲ ာား 

ပြွ ဿ န ွာ နငှ ့်် အခက ်အခွဲ  ွာ ျေး 

ပဖ ွာ ်ပြွ ခ က/် ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့် ်

အထက်  ပရ ားနိုံင်သည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့် ်၂၁ ကိုံ 

ခ တိ်ဆက် စစ်ပဆားမ  ားမ ှပမဖဆိုံရန်။ ပမဖဆိုံရန် 

မလိုံအ ်ဟုံ ယူဆပသာ အခ က်မ ာားရှိ ေါက “မပမဖဆိုံ ေါ” 

ဟူပသာ အကြွက်ကိုံ ပရ ားရန်။) 

လုံ ်သာားအင်အာား ရရှိနိုံင်မှု 
ရှာား ေါား                         လ ုံားဝမရှ ိ              

မပမဖဆိုံ ေါ     

လယ်ယာသာားငေါား 

ထြွက်ကုံန်မဟုံတ ်ပသာ အမခာား 

ပဒသထြွက်ကုံန်မ ာားကိုံ 

ပရာင်ားခ ရန ်ပစ ားကြွက်ရှိမခင်ား  

ပစ ားကြွက်မပကာင်ား    ပစ ားကြွက်မရှ ိ            

မပမဖဆိုံ ေါ    

ပစ ားကြွက်ဆိုံင်ရာ 

အသိအမမင်ရှိမခင်ား 
ပစ ားကြွက်အပမခအပနကိုံ ပကာင်ားစြွာ နှာားမလည်    
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ပြွ ဿ န ွာ နငှ ့်် အခက ်အခွဲ  ွာ ျေး 

ပဖ ွာ ်ပြွ ခ က/် ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့် ်

အထက်  ပရ ားနိုံင်သည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့် ်၂၁ ကိုံ 

ခ တိ်ဆက် စစ်ပဆားမ  ားမ ှပမဖဆိုံရန်။ ပမဖဆိုံရန် 

မလိုံအ ်ဟုံ ယူဆပသာ အခ က်မ ာားရှိ ေါက “မပမဖဆိုံ ေါ” 

ဟူပသာ အကြွက်ကိုံ ပရ ားရန်။) 

လ ုံားဝ နှာားမလည်                        မပမဖဆိုံ ေါ     

လမ်ား န်ားဆက်သြွယ်ပရားအပမခ

အပန 

ည ့်                              အလြွန်ည ့်                

မပမဖဆိုံ ေါ   

ကုံန် ကမ်ား ရရှိနိုံင်မခင်ား 
ကုံန် ကမ်ားရရှိမှု နည်ားသည်   ကုံန် ကမ်ား မရှိ ေါ  

မပမဖဆိုံ ေါ   

လျှ ်စစ်မ ား ရရှိနိုံင်မခင်ား 
  ုံမှန်မရ ေါ                  လ ုံားဝ မရ ေါ             

မပမဖဆိုံ ေါ   

ပခ ားပငြွ ရရှိနိုံင်မခင်ား 

လိုံသပလာက် လြွယ်ကူစြွာ ပခ ားပငြွမရရှိ ေါ    

ပခ ားပငြွမရ ေါ     

မပမဖဆိုံ ေါ    

အသက်ပမြွားဝမ်ားပက ာင်ားနည်ား 

ညာဆိုံင်ရာ နှင့် ်

အပသားစာား/အလတ်စာား 

စ ား ြွာားပရား 

ဖြွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာ 

ဝန်ပဆာင်မှု ရရှိမခင်ား 

နည်ား ညာနှင့် ်အပသားစာား/အလတ်စာား စ ား ြွာားပရား 

ဖြွ ြို့မဖိ ားတိုံား တက်မှုဆိုံင်ရာ ဝန်ပဆာင်မှုမ ာား အလြွယ်တကူ 

မရ ေါ             

နည်ား ညာနှင့် ်အပသားစာား/အလတ်စာား စ ား ြွာားပရား 

ဖြွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက ်မှုဆိုံင်ရာ ဝန်ပဆာင်မှုမ ာား လ ုံားဝ မရ ေါ    

      မပမဖဆိုံ ေါ     

အလုံ ်နှင့် ်လိုံက်ပလ ာည ပထြွ 

မဖစ ်ပသာ (သိုံ့်မဟုံတ်) 

အသက်ပမြွား ဝမ်ား 

ပက ာင်ားမ  နိုံင်ပသာ 

 ညာတစ်ခုံခုံကိုံ  

တတ်ပမမာက်မခင်ား 

ကျွမ်ားက င်စြွာ တတ်ပမမာက်မခင်ား မရှ ိ           လ ုံားဝ 

မတတ်   

မပမဖဆိုံ ေါ    

အလုံ ်အကိုံင ်အခြွင့််အလမ်ား အလုံ ်အကိုံင်အခြွင့််အလမ်ားနည်ား     
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ပြွ ဿ န ွာ နငှ ့်် အခက ်အခွဲ  ွာ ျေး 

ပဖ ွာ ်ပြွ ခ က/် ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့် ်

အထက်  ပရ ားနိုံင်သည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့် ်၂၁ ကိုံ 

ခ တိ်ဆက် စစ်ပဆားမ  ားမ ှပမဖဆိုံရန်။ ပမဖဆိုံရန် 

မလိုံအ ်ဟုံ ယူဆပသာ အခ က်မ ာားရှိ ေါက “မပမဖဆိုံ ေါ” 

ဟူပသာ အကြွက်ကိုံ ပရ ားရန်။) 

အလုံ ်အကိုံင ်အခြွင့််အလမ်ား မရှ ိ                  

မပမဖဆိုံ ေါ      

ရင်ားမမစ ် … ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - ရ ်မိရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ စိုံက်   ိားပမြွားမမြူပရားမဟုံတ်ပသာ 

ဝင်ပငြွရ လုံ ်ငန်ားမ ာား လုံ ်ကိုံင်သူ အုံ ်စုံ၊ လူငယ ်အုံ ်စုံ။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပက ားရ ာတြွင ် သဘာဝထြွကက်ုံန်မ ာားမဖစ်ပသာ  စစညာ်းမ ာား 

ဝယ်ယူရရှ ိေါသည်။ ထုံတက်ုံန်မ ာားအတြွက် အဓိက ပစ ားကြွက်မဖစ်ပသာ သန ် င်ပစ ားနငှ့်် 

 ဲခူားမမိ ြို့နယ်မ ာားသိုံ့် အခ နိ်တိုံအတြွင်ား ပရာင်ားခ နိုံင် ေါသည်။အလုံ ်နငှ့် ် လိုံက်ပလ ာ ည ပထြွ 

မဖစ်ပသာ (သိုံ့်မဟုံတ်) အသက်ပမြွားဝမ်ား ပက ာငာ်းမ  နိုံင်ပသာ ညာတစ်ခုံခုံကိုံ တတ်ပမမာက် 

မခင်ားနည်ား ေါား က ေါသည်။ ဆိုံင်ကယ်ကယ်ရ မ ာား ဆြွဲမခင်ား ၊ ပတာင်သူအလုံ ်မ ာား ကိုံသာ 

လုံ ် က ေါသည်။ 

(ဂ)   ပရ ြို့ပပြွွာ င ်ျေးလုြွ်သွာ ျေး  ွာ ျေး 

(ဂ-၁)  ပရ ြို့ပပြွွာ င ်ျေးသ ွာ ျေးလွာ ှု ပဖ စ ်ပြွ ေါ်လွာ ြွ ုံ၊ ြွ ုံစ ံနှင ့်် အခ  န ်က ွာ လ 

ဇယာား (၂၄) ပရ ြို့ပမ ာင်ားသြွာားလာမှု မဖစ်ပ ေါ်လာ  ုံ၊   ုံစ နှင့်် အခ နိ်ကာလ 

# ြွ ုံစ ံ

အ  ်ပထွာ င ်

စ ုအပရ 

အတ က ် 

ပြွ ည်တ င်ျေး ပြွ ည်ြွ လူဦျေးပရ 

က  ွာ ျေး   ပြွ ေါ င ်ျေး က  ွာ ျေး   ပြွ ေါ င ်ျေး က  ွာ ျေး   ပြွ ေါ င ်ျေး 

၁ 

“ပရ ြို့ပမ ာင်ားသြွာား 

လာ ပနထိုံင်သူ” 

တစ်ဦားအနည်ား

ဆ ုံား ရှိပသာ 

အမိ်ပထာင ်စုံ 

နှင့််လူဦားပရ 

၂၄          

၂ ပက ားရ ာမ င် သိုံ့် ပရ ြို့ပမ ာင်ားမှုကာလ  
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# ြွ ုံစ ံ

အ  ်ပထွာ င ်

စ ုအပရ 

အတ က ် 

ပြွ ည်တ င်ျေး ပြွ ည်ြွ လူဦျေးပရ 

က  ွာ ျေး   ပြွ ေါ င ်ျေး က  ွာ ျေး   ပြွ ေါ င ်ျေး က  ွာ ျေး   ပြွ ေါ င ်ျေး 

၃ လ အထိ  ၁ ၁       

၆ လ အထိ ၂ ၃ ၅ ၈ ၃ ၁၁    

၁၂ လ အထိ  ၄ ၄ ၁၀  ၁၀    

၁၂ လ အထက် ၂ ၄ ၆ ၆ ၁ ၇    

ရင်ားမမစ ် … (၁) အမိ်ပထာင်စုံစာရင်ား ပကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - 

စိုံက်   ိားပမြွားမမြူပရား မဟုံတ်ပသာ ဝင်ပငြွရလုံ ်ငန်ားမ ာား လုံ ်ကိုံင်သူ အုံ ်စုံ၊ လူငယ ်အုံ ်စုံ။ 

 ှတ်ခ က ်။ ။ ပရ ြို့ပမ ာင်ားသြွာားလာမခင်ား၏ တရာားဝင်မှု မဝငမ်ှု၊ ပရ ြို့ပမ ာင်ားသြွာားလာသ၏ူ 

သပဘာဆနဒ  ေါမှု မ ေါမှု စသည်မဖင့်် မခြွဲမခာားဘဲ၊  ကာမမင့််ခ နိ ် အနည်ားအမ ာား မကန့််သတ်ဘဲ၊ 

မည်သည့်် အပ ကာငာ်းအရင်ားပ ကာင့်် ပရ ြို့ပမ ာင်ားသြွာားလာရသည ် မဖစ်ပစကာမူ 

မူလဌာပနပဒသတစ်ခုံမ ှ နိုံငင် မခာားသိုံ့်မဖစ်ပစ၊ မ ည်တြွင်ား တစ်နယ် တစ်ပ ကားသိုံ့်မဖစ်ပစ 

ပရ ြို့ပမ ာငာ်းသြွာားလာပနထိုံင်သူတိုံငာ်းကိုံ “ ပရ ြို့ပပြွွာ င ်ျေး သ ွာ ျေးလွာ ပန ထ ငု ်သူ” ဟုံ သတ် မှတ်သည်။ 

ယခင်က ပရ ြို့ပမ ာင်ားသြွာားလာပနထိုံင်ခဲ့်ပစကာမ ူ ယခုံလက်ရှိကာလတြွင ် မူလဌာပနတြွင ်

မ န်လည် အပမခခ ပနထိုံင်လျှက်ရှိသူမ ာားသည် ဤဇယာားတြွင် အက   ားမဝင ်ေါ။ ယခုံလတ် 

တပလာတြွင ်ခရ ားယာယ  သြွာားပနသူမ ာားသည်လည်ား ဤဇယာားတြွင် အက   ားမဝင ်ေါ။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပရ ြို့ပမ ာင်ားလုံ ်သာားတစဦ်ားအနည်ားဆ ုံားရှိပသာ အမိ်ပထာင်စုံ 

အပရအတြွက်မှာ(၂၄)အုံ ်စုံမဖစ်မ  ား က ာား(၂၈)ပယာက ် မ(၁၆)ပယာက်မဖစ်မ  ား ပမ ာငာ်းပရ ြို့ 

မှုကာလမှာ ၁၂လအထက် မဖစ်ပ ကာင်ားပလ့်လာပတြွြို့ရှိရ ေါသည်။ 

(ဂ-၂)   ပရ ြို့ပပြွွာ င ်ျေး သ ွာ ျေးလွာ ရပခင ်ျေး၏ အဓ က အပ က ွာ င ်ျေးရင်ျေး 

ဇယာား (၂၅) ပရ ြို့ပမ ာင်ားသြွာားလာရမခင်ား၏ အဓိက အပ ကာင်ားရင်ား 

စ ဉ် အပ က ွာ င ်ျေးရင်ျေး လူဦျေးပရ 

၁ 
 ိုံမိုံပကာင်ားမြွနပ်သာ အလုံ ်အကိုံင်နှင့်် ဝငပ်ငြွ အခြွင့််အလမ်ားမ ာား 

ရှာပဖြွရန ်

၅၃ 

၂ နိုံင်င ပရားနှင့််ဆိုံင်ပသာ အပ ကာငာ်းရင်ား  

၃ 
ပဒသတြွင်ား  ဋိ ကခမဖစ ်ြွာားမှုပ ကာင့်် လ ုံခခ  မှု မရှိသည့်် 

အပ ကာင်ားရင်ား 
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စ ဉ် အပ က ွာ င ်ျေးရင်ျေး လူဦျေးပရ 

၄ 
လူမှုပရား၊ က န်ားမာပရား ကိစစမ ာားပ ကာင့် ်(social protection, 

health) 

 

၅ 
အမ  ိားအမည ်ခြွဲမခာားမပဖာ်မ နိုံင ်(သိုံ့်မဟုံတ်) အပ ကာင်ားအရငာ်းကိုံ 

ပမဖဆိုံထာားမခင်ား/ ပမဖဆိုံလိုံမခင်ားမရှ ိ

 

ရင်ားမမစ ်… အမိ်ပထာင်စုံစာရင်ား ပကာကယူ်မှု။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပဒသတြွင်ား အမခာားနိုံင်င မ ာားသိုံ့် သြွာားပရာက်လုံ ်ကိုံင်သူ အပရ 

အတြွက် အသင့််အတင့််သာရှိ ေါသည်။ပက ားရ ာနငှ့် ် ဆက်သြွယ်ရ လြွယ်ကူပသာ  ဲခူားနှင့်် 

ရန်ကုံန်မမိ ြို့မ ာားသိုံ့် သြွာားပရာက်၍ အလုံ ်လုံ ်ကိုံင်သူမ ာား လည်ားရှိ ေါသည်။ အမခာားပဒသ 

မ ာားသိုံ့်သြွာားပရာက်အလုံ ်အကိုံင်လုံ ်ကိုံငသူ်မ ာားလည်ားရှိ ေါသည်။ 

 (ဂ- ၃)    ပရ ြို့ပပြွွာ င ်ျေးလုြွ်က  ငု ်သူ  ွာ ျေး  ှပြွ န ်ြွ ုူ့ပင   

ဇယာား (၂၆)  ပရ ြို့ပမ ာင်ားလုံ က်ိုံင်သူမ ာားမ ှမ န် ိုံ့်ပငြွ 

စ

ဉ် 
အပ က ွာ င ်ျေးအရွာ 

အ  ်ပထွာ င ်စ ုအပရအတ က ် 

စ ုစ ုပြွ ေါ င ်ျေး ပ င ့်် လတ ် န   ့်် 

၁ 
မ န် ိုံ့်ပငြွကိုံ မှ ခိုံပနရပသာ အမိ်ပထာင်စုံ 

အပရအတြွက် 
၂၄    

၂ 

မ န် ိုံ့်ပငြွ လမ်ားပ ကာင်ားမ ာား  

- က။ ပငြွလွှဲလုံ ်ငန်ား (ဟြွန်ဒ )  

 

- ခ။ ဘဏ် ၂၄ 

- ဂ။ လူကက  မဖင့််လွှဲ ိုံ့်မခင်ား  

- ဃ။ အထက် ေါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မ ှ

နည်ားလမ်ားနစှ်မ  ိား ကိုံ အသ ုံားမ  ၍ 
 

- င။ အထက် ေါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မ ှ

နည်ားလမ်ားသ ုံားမ  ိား လ ုံားကိုံ အသ ုံားမ  ၍ 
 

ရင်ားမမစ ်… (၁) အမိ်ပထာင်စုံစာရင်ား ပကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခငာ်း - ရ ်မိရ ်ဖ 

အုံ ်စုံ။ 
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ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ နိုံင်င မခာားသိုံ့် ပရာက်ပနပသာ ပရ ြို့ပမ ာင်ားလုံ သ်ာားအမ ာားစုံမှ 

မ န် ိုံ့်ပငြွကိုံ ဘဏ်မှတစ်ဆင့် ်  ိုံ့်ပ ား ေါသည်။ အခ  ိြို့ပရ ြို့ပမ ာငာ်းလုံ ်သာားမ ာားသည် မ န် ိုံ့်ပငြွကိုံ 

လူကက  မဖင့် ် ိုံ့်ပ ားမခင်ား နှင့် ်တစ်ခေါတစ်ရ  ၎င်ားတိုံ့်ကိုံယ်တိုံင ်မ န် ိုံ့်မခင်ားမ ာားမ  လုံ ် က ေါသည်။  

 

(ဃ)   က ုန ်စ ည် နှင ့်် ဝ န ်ပဆွာ င ် ှုပစ  ျေးက  က ်

ဇယာား (၂၇) ကုံန်စည်နငှ့်် ဝန်ပဆာင်မှု၊ ပစ ားကြွက်လက်လမှ်ားမ မှု အပမခအပန 

ပစ  ျေးက  က ်လက ်လ ှ ်ျေး ီ

 ှု 

အန ီျေးဆံုျေးပစ  ျေး 

(အန ားဆ ုံား 

တစ်ခုံကိုံသာပဖာ်မ  ေါရန)် 

အကက ီျေးစ ွာ ျေးပစ  ျေးက  က ်

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသာပဖာ်မ  ေါ

ရန်) 

ပစ ားအမည ်(မမိ ြို့/ ရ ာ)   

ရ ာမှအကြွာအပဝား (မိုံင်) 

(အန ားစ ်ဆ ုံား တစ်ခုံကိုံ 

ခန့််မှန်ားမ  ား 

ပရ ားခ ယ်ရန)် 

၀ မ ှ၁ မိုံင ်    ၁ မ ှ၅ မိုံင ်  
  

၅ မ ှ၁၀ မိုံင်  ၁၀မ ှ၁၅မိုံင ် 

၁၅ မိုံင် အထက ်  

၀ မ ှ၁၀ မိုံင ်   ၁၁ မ ှ၂၀ မိုံင် 
  

၂၁ မ ှ၃၀ မိုံင ်  ၃၀မှ ၅၀ မိုံင ်
 

၅၁ မ ှ၁၀၀   ၁၀၀ မိုံင် 

အထက်  

သယ်ယူ ိုံ့်ပဆာင်ပရား    

နည်ားလမ်ား  

ပမခလ င် စက်ဘ ား 

ဆိုံင်ကယ်  

ကာား/ပထာ်လာဂ       ရထာား    

 သ ုံားဘ ားဆိုံင်ကယ်        

ပလှ     စက်ပလ ှ 

ပမခလ င် စက်ဘ ား 

ဆိုံင်ကယ်  

ကာား/ပထာ်လာဂ       ရထာား    

 သ ုံားဘ ားဆိုံင်ကယ်        

ပလှ     စက်ပလ ှ 

ကုံန်စညန်ှင့််ဝန်ပဆာင်

မှု ရရှိနိုံင်မှု 

(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံ 

နှင့််အထက ် 

ပရ ားနိုံင်သည်။) 

စာားပသာကက်ုံန ်(ကုံန်စိမ်ား၊ 

ကုံန်ပမခာက)်   

မ ားဖိုံပခ ာင်သ ုံားနှင့် ်

အမိ်သ ုံား စစညာ်း 

အဝတ်အထည် 

စာားပသာကက်ုံန ်(ကုံန်စိမ်ား၊ 

ကုံန ်ပမခာက)်         

မ ားဖိုံပခ ာင်သ ုံားနှင့် ်

အမိ်သ ုံား စစညာ်း 

အဝတ်အထည် 
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ပစ  ျေးက  က ်လက ်လ ှ ်ျေး ီ

 ှု 

အန ီျေးဆံုျေးပစ  ျေး 

(အန ားဆ ုံား 

တစ်ခုံကိုံသာပဖာ်မ  ေါရန)် 

အကက ီျေးစ ွာ ျေးပစ  ျေးက  က ်

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသာပဖာ်မ  ေါ

ရန်) 

ပဆာက်လုံ ်ပရား စစည်ားမ ာား၊ 

 ရိပဘာဂမ ာား 

 စစည်ားစ ုံ ဝန်ပဆာင်မှုစ ုံ ရနိုံင် 

ပဆာက်လုံ ်ပရား စစည်ားမ ာား၊ 

 ရိပဘာဂမ ာား  

 စစည်ားစ ုံ ဝန်ပဆာင်မှုစ ုံ ရနိုံင် 

ပစ ားအပမခခ အပဆာက်

အဦ 

ပကာင်ား      သင့််        

ည ့် 

ပကာင်ား      သင့််        

ည ့် 

ဝန်ပဆာင်မှု 
ပကာင်ား      သင့််        

ည ့် 

ပကာင်ား      သင့််        

ည ့် 

ရင်ားမမစ ် … ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - ရ ်မိရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ လယ်သမာား အုံ ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား 

အုံ ်စုံ၊ စိုံက်   ိားပမြွားမမြူပရားမဟုံတ်ပသာ ဝင်ပငြွရလုံ ်ငန်ားမ ာား လုံ ်ကိုံင်သူ အုံ ်စုံ။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ကုံန်စည်ဝန်ပဆာင်မှုမ ာားရရှိရန ်ပက ားရ ာမှ၂မိုံင်ကြွာပဝားပသာ  မမိ ြို့နငှ့်် 

ခ တိ်ဆက်ပဆာင်ရ က် ေါသည်။အခ  ိြို့အမိ်ပထာင်စုံမ ာားသည် သန ် င ် မမိ ြို့ထက ် ကုံန် စစညာ်း 

အမ  ိားအမည ် စ ုံလင်စြွာရရှိနိုံင်ပသာ  ဲခူားမမိ ြို့အထိ သြွာားပရာက်၍ ဝယ်ယူမခင်ား မ ာားမ   လုံ ် က ေါ 

သည ်။  

 (င)    ပင  ပ က ျေး လက ်လ ှ ်ျေး ီ ှုနှင ့်် ဘ ဏ်လုြွ်င န ်ျေး 

ဇယာား (၂၈) ပငြွပ ကားလက်လမှ်ားမ မှုနှင့်် ဘဏ်လုံ ်ငန်ား 

ပခ ျေးပင   

ရရှ န ငု ်သည့််  

ပန ရွာ 

ပင  ပ က ျေး 

ဝ န ်ပဆွာ င ် ှု 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

ပြွ န ်လည် 

ပြွ ျေးဆြွ ်ရ ည့်် 

က ွာ လ 

အတ ျုေးနှုန ်ျေး 

(လ) 

အပြွ ေါ င ်ခံ 

ြွ စ စညျ်ေး 

လ အုြွ် ှု 

ပခ ျေး

ပင  ရရန ် 

အခက ်အ

ခွဲ  ွာ ျေး 

အစိုံားရဘဏ ်

(မမန်မာ့် 

လယ်ယာဖြွ ြို့မဖိ ားပရား

ဘဏ်/ 

မမန်မာ့်စ ား ြွာားပရား

ဘဏ်) 

ကာလတိုံပခ ား

ပငြွ   

ကာလရှည်

ပခ ားပငြွ 

၃−၆ လအတြွင်ား      
 

၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထ ိ    
 

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

လိုံအ ်သ

ည်  

မလိုံအ ်

 ေါ    

နည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 

မရှိ ေါ        
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ပခ ျေးပင   

ရရှ န ငု ်သည့််  

ပန ရွာ 

ပင  ပ က ျေး 

ဝ န ်ပဆွာ င ် ှု 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

ပြွ န ်လည် 

ပြွ ျေးဆြွ ်ရ ည့်် 

က ွာ လ 

အတ ျုေးနှုန ်ျေး 

(လ) 

အပြွ ေါ င ်ခံ 

ြွ စ စညျ်ေး 

လ အုြွ် ှု 

ပခ ျေး

ပင  ရရန ် 

အခက ်အ

ခွဲ  ွာ ျေး 

တစ်နှစန်ှင့် ်

အထက်  

%  

၁၀% 

ထက် 

 

သမဝေါယမပခ ား

ပငြွ 

ကာလတိုံပခ ား

ပငြွ   

ကာလရှည်

ပခ ားပငြွ 

၃−၆ လအတြွင်ား      
 

၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထ ိ    

တစ်နှစန်ှင့် ်

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုံအ ်သ

ည်  

မလိုံအ ်

 ေါ    

နည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 

မရှိ ေါ        
 

 ုံဂဂလကိဘဏ ်

ကာလတိုံပခ ား

ပငြွ   

ကာလရှည်

ပခ ားပငြွ 

၃−၆ လအတြွင်ား      
 

၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထ ိ    

တစ်နှစန်ှင့် ်

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုံအ ်သ

ည်  

မလိုံအ ်

 ေါ    

နည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 

မရှိ ေါ        
 

 ုံဂဂလကိ 

အပသားစာား 

ပခ ားပငြွဝန်ပဆာ

ကာလတိုံပခ ား

ပငြွ   

ကာလရှည်

၃−၆ လအတြွင်ား      
 

၆လမ ှ

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     

လိုံအ ်သ

ည်  

နည်ားသ

ည်  
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ပခ ျေးပင   

ရရှ န ငု ်သည့််  

ပန ရွာ 

ပင  ပ က ျေး 

ဝ န ်ပဆွာ င ် ှု 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

ပြွ န ်လည် 

ပြွ ျေးဆြွ ်ရ ည့်် 

က ွာ လ 

အတ ျုေးနှုန ်ျေး 

(လ) 

အပြွ ေါ င ်ခံ 

ြွ စ စညျ်ေး 

လ အုြွ် ှု 

ပခ ျေး

ပင  ရရန ် 

အခက ်အ

ခွဲ  ွာ ျေး 

င်မှု ကဏ္ဍ ပခ ားပငြွ တစ်နှစ်ထ ိ    

တစ်နှစန်ှင့် ်

အထက်  

 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

မလိုံအ ်

 ေါ    

ရှိသည်      
 

မရှိ ေါ        
 

အဖြွဲြို့အလိုံက ်

ပငြွစုံ/ ပငြွပခ ား 

အစ အစဉ် 

ကာလတိုံပခ ား

ပငြွ   

ကာလရှည်

ပခ ားပငြွ 

၃−၆ လအတြွင်ား      
 

၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထ ိ    

တစ်နှစန်ှင့် ်

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုံအ ်သ

ည်  

မလိုံအ ်

 ေါ    

နည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 

မရှိ ေါ        
 

ပငြွပခ ားပ ားသူ 

ကာလတိုံပခ ား

ပငြွ   

ကာလရှည်

ပခ ားပငြွ 

ပန့်စဉ်                   
 

လစဉ်                   
 

၃−၆ လအတြွင်ား      
 

၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထ ိ    

တစ်နှစန်ှင့် ်

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုံအ ်သ

ည်  

မလိုံအ ်

 ေါ    

နည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 

မရှိ ေါ        
 
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ပခ ျေးပင   

ရရှ န ငု ်သည့််  

ပန ရွာ 

ပင  ပ က ျေး 

ဝ န ်ပဆွာ င ် ှု 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

ပြွ န ်လည် 

ပြွ ျေးဆြွ ်ရ ည့်် 

က ွာ လ 

အတ ျုေးနှုန ်ျေး 

(လ) 

အပြွ ေါ င ်ခံ 

ြွ စ စညျ်ေး 

လ အုြွ် ှု 

ပခ ျေး

ပင  ရရန ် 

အခက ်အ

ခွဲ  ွာ ျေး 

အထက်  

အပ ေါင်ဆိုံင ်

ကာလတိုံပခ ား

ပငြွ   

ကာလရှည်

ပခ ားပငြွ 

ပန့်စဉ်                   
 

လစဉ်                   
 

၃−၆ လအတြွင်ား      
 

၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထ ိ    

တစ်နှစန်ှင့် ်

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုံအ ်သ

ည်  

မလိုံအ ်

 ေါ    

နည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 

မရှိ ေါ        
 

မိတ်ပဆြွနှင့််ပဆြွ

မ  ိားမ ာား 

ကာလတိုံပခ ား

ပငြွ   

ကာလရှည်

ပခ ားပငြွ 

ပန့်စဉ်                   
 

လစဉ်                   
 

၃−၆ လအတြွင်ား      
 

၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထ ိ    

တစ်နှစန်ှင့် ်

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုံအ ်သ

ည်  

မလိုံအ ်

 ေါ    

နည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 

မရှိ ေါ        
 

ရင်ားမမစ ်… (၁) ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - ရ ်မိရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ လယ်သမာား အုံ ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား 
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အုံ ်စုံ၊ စိုံက်   ိားပမြွားမမြူပရားမဟုံတ်ပသာ ဝင်ပငြွရလုံ ်ငန်ားမ ာား လုံ ်ကိုံင်သူ အုံ ်စုံ၊ (၂) 

သက်ဆိုံင်ရာ ပငြွပ ကား ဝန်ပဆာင်မှုပ ားပသာအဖြွဲြို့မ ာား။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပက ားရ ာတြွင ် လယ်သမာားမ ာားအပနမဖင့်် စိုံက ်  ိားပရားဘဏ်မှ 

ပခ ားပငြွမ ာား ကကိ တင်ထုံတ်ယူနိုံင်မ  ား တစ်လလျှင် တစ်က  ်ခြွဲတိုံားပ ားပဆာင်ရသည်။ ထိုံ့်မ င် 

ပငြွပ ကားမတက်နိုံင်သူမ ာားအပနမဖင့်် ပငြွတိုံားပခ ားသူထ မ ှ ပငြွပ ကားပခ ားယူရမ  ား (၁၀)တိုံားထ ိ

ပ ားပဆာင်ရပ ကာင်ားပလ့်လာပတြွြို့ရှိရ ေါသည်။ 

(စ)  ြွ တ်ဝ န ်ျေးက  င ်နှင ့်် သဘ ွာ ဝ ရင်ျေးပ စ ်  ွာျေး စ ီ ံခန ့််ခ ွဲ ှု 

(စ-၁) ြွ တ်ဝ န ်ျေးက  င ်နှင ့်် သဘ ွာ ဝ ရင်ျေးပ စ ်  ွာ ျေး စ ီ ံခန ့််ခ ွဲ ှုအတ က ် လက ်ရှ အပလ့်အက  င ့််နှင့်် 

အခက ်အခွဲ  ွာ ျေး 

ဇယာား (၂၉) သဘာဝ တ်ဝနာ်းက င်နငှ့်် သဘာဝရင်ားမမစ ် စ မ ခန့််ခြွဲမှုအတြွက် 

လက်ရှိအပလ့်အက င့််နငှ့်် အခက်အခဲမ ာား 

အခက ်အခွဲ အနတရွာ ယ်ရှ  ှု 

ပမမဆ  သဇာ အပမခအပန မမင့််           လတ်                နိမ့်် 

အ င်မ  ိားစိတ်မ ာား မမင့််           လတ်                နိမ့်် 

ဖ က် ိုံားနှင့််ပရာဂေါကာကြွယ် 

ထိန်ားခ   ်မှု 
မမင့််           လတ်                နိမ့်် 

ပရအရင်ားအမမစ ် မမင့််           လတ်                နိမ့်် 

ငေါားမ  ိားကြွဲမ ာား မမင့််           လတ်                နိမ့်် 

အမခာားတိရစဆာန်မ  ိားကြွမဲ ာား မမင့််           လတ်                နိမ့်် 

စြွန့်် စ ်စစညာ်း စ မ ခန့််ခြွဲမှု မမင့််           လတ်                နိမ့်် 

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - ရ ်မိရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ လယ်သမာား အုံ ်စုံ။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ စိုံက်   ိားပရားလုံ ်ကိုံင်သူအမ ာားစုံသည ် ဓာတုံပမမ သဇာမ ာားကိုံ 

အသ ုံားမ  မ ာားသည့််အတြွက ် ပမမဆ ပမမ သဇာခန်ားပမခာကမ်ှု အနတရာယအ်သင့််အတင့််ရှိ  ေါသည်။ 

သ ားနှ ဖ က် ိုံား က ပရာက်မှုမှာ တစ်နစှထ်က်တစ်နစှ ် မတူည ပသာ ဖ က် ိုံားမ ာား က ပရာက် 

တက် ေါသည်။ အမိှုက်သရိုံက်မ ာား စြွန့်် စ်မခင်ားနငှ့်် တ်သက်၍ သတ်မှတ်ထာား 

ပသာပနရာမရှိထာား ေါ။ပမမဆ လွှာအပမခအပနအသင့််အတင့််သာပကာင်ား ေါသည်။ 

(ဆ)    ြွ ညွာ ပရျေး 

(ဆ-၁)  ြွ ညွာ ပရျေးနှင ့်် စ ွာ တတ်ပပ ွာက ် ှု 
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ဇယာား (၃၀) မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားနငှ့်် တကကသိုံလ်အဆင့်် 

စာတတ်ပမမာက်မှုနှုန်ား 

 

 

အတန ်ျေးြွ ညွာ မြွ ီျေးပပ ွာက ် ှု က  ွာ ျေး   ပြွ ေါ င ်ျေး 

စာမတတ်သူဦားပရ ၄၉ ၅၁ ၁၀၀ 

မူလတန်ားအဆင့််ရှသူိ ဦားပရ ၂၈၅ ၂၆၃ ၅၄၈ 

အလယ်တန်ားအဆင့််ရှသူိ ဦားပရ ၁၁၅ ၁၀၅ ၂၂၀ 

အထက်တန်ားအဆင့််ရှသူိ ဦားပရ ၉၄ ၉၈ ၁၉၂ 

တကကသိုံလ်/ပကာလိ  ် အဆင့််ရှသူိ 

ဦားပရ 

၅၂ ၄၈ ၁၀၀ 

ရင်ားမမစ ်… အမိ်ပထာင်စုံစာရင်ား ပကာကယူ်မှု။ 

 ှတ်ခ က။်    ။ ဤဇယာားကိုံ မဖည့်သ်ြွင်ားရာတြွင ် မ ည်ပထာင်စုံသမမတ မမန်မာနိုံငင် ပတာ်အစိုံားရ၊ 

ြွ ညွာ ပရျေး ဝ န ်ကက ီျေးဌ ွာန   ှ အသ အ ှတ်ပြွ ထွာ ျေးပသွာ အတန်ား ညာ 

တက်ပရာက်မ  ား/တက်ပရာက်ဆဲသူမ ာားကိုံသာ မဖည့် ် သြွင်ားရန်မဖစ် ေါသည်။  ပဖာ်မ  ေါအခ က ် နှင့်် 

ကိုံက်ည ခ င်ားမရှိခဲ့်ပသာ ် ဇယာားတြွင် မဖည့်သ်ြွင်ားမခင်ားမရှဘိ ဲ ပလ့်လာ ပတြွြို့ရှခိ က်တြွင်သာ 

မှတ်ခ က်အပနမဖင့် ် ပဖာ်မ ရန ် မဖစ် ေါသည်။ အတန်ား ညာမ  ားပမမာက်မှုဆိုံသည်မှာ တစ်ဦား 

တစ်ပယာက်၏ ဘဝတြွင ် သင်ယူပလ့်လာခဲ့်ပသာ ပနှာက ် ဆ ုံား ညာပရားအဆင့််/ အပမခအပနကိုံ 

ဆိုံလိုံ ေါသည်။  

 ဥ မာ - ယခုံ စာရင်ားပကာက်ယူခ နိတ်ြွင် ပက ာင်ားသူတစပ်ယာက်သည ် အဋ္ဌမတန်ား 

(Grade 8) တြွင ်  ညာသင် ကာားပနသည်ဆိုံပသာ် ထိုံပက ာင်ားသူကိုံ “အလယ်တန ်ျေး 

အဆင ့််ရှ သူဦျေး ပရ ” တြွင် ထည့််သြွင်ားရ ေါ မည်။ ယခုံ စာရင်ားပကာက်ယူခ နိ်တြွင ် ပက ာင်ားသာား 

တစ်ပယာက်သည ်တတိယတန်ား (Grade 3) တြွင်  ညာ သင် ကာားပနသည ်ဆိုံပသာ်၊ သိုံ့်မဟုံတ် 

ပရျေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင ့််သွာ (ဥြွ  ွာ - ဘ ုန ်ျေးကက ီျေးပက  ွာ င ်ျေးထ က)် ရှိသည်ဆိုံပသာ် 

အဆိုံ ေါပက ာငာ်းသာား/ အဆိုံ ေါ ုံဂဂိ လ်ကိုံ “  ူလတန ်ျေးအဆင ့််ရှ သူဦျေး ပရ ” တြွင်သာ ထည့််သြွင်ား 

ရ ေါမည်။ “ ဘ ုန ်ျေးကက ီျေးပက  ွာ င ်ျေးသင ်ြွညွာ ပရျေး (ဘက-ပက  ွာ င ်ျေး) ”ကိုံ ဆည်ား ူားခဲ့်၊ ဆည်ား ူားဆဲ ပသာ 

ပက ာင်ား သူ/သာားမ ာားကိုံ သက်ဆိုံင်ရာအတန်ား ညာအဆင့််အလိုံက ် ထည့််သြွင်ား ရ ေါမည်။ 

ယခုံစာရင်ားပကာက်ယူခ နိ်တြွင ် အပမခခ  ညာမူလတန်ား ညာကိုံ သင်ယူမ  ားဆ ုံား 
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သင့််သည့်အ်ရ ယ်ကိုံ ပက ာ်လြွန်မ  ားမဖစ်ပသာ်လညာ်း စာလ ုံားဝ မတတ် ေါက “စ ွာ  တတ်သ ူဦျေး ပရ ” 

တြွင်သာ မဖည့်သ်ြွင်ားရန ်မဖစ် ေါသည်။  

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပက ားရ ာတြွင ် စာမတက်သူဦားပရ၁၀၀ဦားမှအ  က န်ပက ားရ ာ 

သာားမ ာားအာားလ ုံား ပရားတက်ဖက်တက်က  ေါသည်။ ပက ားရ ာတြွင ် တကကသိုံလ်ဘြွဲြို့ရသူ စုံစုံပ ေါင်ား 

၁၀၀ဦားရှိ ေါသည်။ မူလတန်ား ညာပရားမ ာား လြွန်စြွာမ ာားမ ာားပ ကာင်ား ပတြွြို့ရှိရ ေါ သည်။ ဘုံန်ားကက ား 

ပက ာင်ား ညာပရားမ ာားလည်ားအသင့််အတင့်ရ်ှိပ ကာင်ားပတြွြို့ရှိရ ေါသည်။ 

(ဆ-၂) ပက  ွာ င ်ျေးတက ်နှုန ်ျေး 

ဇယာား (၃၁) ပက ာင်ားတက်နှုန်ား 

ြွ ညွာ ပရျေးအဆင ့််အတန ်ျေး က  ွာ ျေး   ပြွ ေါ င ်ျေး 

မူလတန်ား  ၅၇ ၈၄ ၁၄၁ 

အလယ်တန်ား  ၁၂ ၂၀ ၃၂ 

အထက်တန်ား  ၁၇ ၁၃ ၃၀ 

တကကသိုံလ်/ပကာလိ  ် ၆ ၇ ၁၃ 

ရင်ားမမစ ်… (၁) ပက ာင်ားဝငစ်ာရငာ်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှြူားမ ာား။ 

 ှတ်ခ က ်။    ။ဤဇယာားကိုံ မဖည့်သ်ြွင်ားရာတြွင ် မ ည်ပထာင်စုံသမမတ မမန်မာနိုံငင် ပတာ်အစိုံားရ၊ 

 ညာပရားဝန်ကက ား ဌာနမ ှ အသိအမှတ်မ  ထာားပသာ စာသင်ပက ာင်ားမ ာား၊ တကကသိုံလ် 

ပကာလိ ်မ ာားတြွင ်  ညာတက်ပရာက်ပန သူမ ာားကိုံသာ မဖည့်သ်ြွင်ားရန်မဖစ် ေါသည။် ၄င်ားအမ င် 

“ ဘ ုန ်ျေးကက ီျေးပက  ွာ င ်ျေးသင ်ြွညွာ ပရျေး ” ကိုံ သင်ယူဆည်ား ူား ပနပသာ ပက ာင်ားသူ/ သာားမ ာားကိုံ 

အပပခခံြွ ညွာ ဦျေး စ ီျေးဌွာ န   ှ သတ် ှတ်ထွာ ျေးပသွာ ြွ ညွာ ပရျေးစ န စ/်အဆင ့်် 

သတ် ှတ်ခ က ်  ွာ ျေးနှင ့််အည  သတ်မှတ်မဖည့်သ်ြွင်ားရန ်မဖစ် ေါသည်။  

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပက ားရ ာရှ ိ ပက ာင်ားပနရ ယ် ကပလားငယ်အာားလ ုံား မူလတန်ား ညာ 

သင်ယူနိုံင်ပအာင ်မိဘဆရာမ ာား ူားပ ေါင်ား၍ ပဆာင်ရ က် က ေါသည်။ တကကသိုံလ် ပက ာင်ားသာား/သူ 

၈ဦားတည်ရှ ိေါသည်။ 

 (ဆ-၃)    စ ွာ သင ်ပက  ွာ င ်ျေးပဆွာ င ်အပပခအပန နှင ့်် ဝ န ်ပဆွာ င ် ှု  ွာ ျေး 

ဇယာား (၃၂) စာသင်ပက ာငာ်းပဆာင ်အပမခအပနနှင့် ်ဝန်ပဆာငမ်ှုမ ာား 

အပ က ွာ င ်ျေးအရွာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ ပက ာင်ားအဆင့်် 

မူလတန်ား                   

မူလြွန ်                

အလယ်တန်ား(ခြွဲ)  

မူလတန်ား           

        မူလြွန်                
 

မူလတန်ား                   

မူလြွန ်                

အလယ်တန်ား(ခြွ)ဲ  
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အပ က ွာ င ်ျေးအရွာ  (၁) (၂) (၃) 

အလယ်တန်ား       

အထက်တန်ား(ခြွဲ)  

အထက်တန်ား       

အလယ်တန်ား(ခြွဲ) 

 အလယ်တန်ား      
 
အထက်တန်ား(ခြွဲ) 

 အထက်တန်ား      
 

အလယ်တန်ား       

အထက်တန်ား(ခြွ)ဲ  

အထက်တန်ား       

ခ။ ရ ာမ ှအကြွာအပဝား (မိုံင)် 

၀ မ ှ၁ မိုံင ်          

၁ မိုံင ်မှ ၃ မိုံင ်     

၁၅ မိုံင် မ ှ၂၀ မိုံင်  

၂၀ မိုံင ်အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုံင ်         
 

၁ မိုံင ်မ ှ၃ မိုံင ်    
 

၁၅ မိုံင် မ ှ၂၀ မိုံင် 
 

၂၀ မိုံင ်အထက်   
 

၀ မ ှ၁ မိုံင ်          

၁ မိုံင ်မ ှ၃ မိုံင ်     

၁၅ မိုံင် မ ှ၂၀ မိုံင်  

၂၀ မိုံင ်အထက်    

ဂ။ 

သယ်ယူ ိုံ့်ပဆာင်ပရားဝန်

ပဆာင်မှု  

ပမခလ င ်               

စက်ဘ ား               

ဆိုံင်ကယ်                

ကာား                   

ပမခလ င ်            

   စက်ဘ ား              
 

ဆိုံင်ကယ်           

     ကာား                  
 

ပမခလ င ်               

စက်ဘ ား               

ဆိုံင်ကယ်                

ကာား                   

ဃ။ စာသင်ပက ာင်ား၏ 

စုံစုံပ ေါင်ား  ကမ်ားခင်ားဧရိယာ 

(စတုံရန်ားပ )* 

၈၀x ၁၄၀,  ၆၀x ၃၀,   

င။ အမိုံား၊ န ရ ၊ အခင်ား 

အရည်အပသြွား 

ပကာင်ား  သင့်် 

ည ့် 

ပကာင်ား  

သင့်် ည ့် 

ပကာင်ား  သင့်် 

ည ့် 

စ။ ပက ာင်ားသ ုံား  ရိပဘာဂ 

လ ုံပလာက်မှု  

လ ုံပလာက်မှုရှိသည်
 
မလ ုံပလာက် ေါ      
 

လ ုံပလာက်မှုရှိသ

ည် 

မလ ုံပလာက် ေါ      
 

လ ုံပလာက်မှုရှိသည်
 
မလ ုံပလာက် ေါ      
 



 

82 

 

အပ က ွာ င ်ျေးအရွာ  (၁) (၂) (၃) 

ဆ။ ပက ာင်ားအိမ်သာ 

အပမခအပန 

ပကာင်ား     သင့်် 
  
ည ့်            မရှ ိ  
 

ပကာင်ား     

သင့််   

ည ့်            မရှ ိ  
 

ပကာင်ား     သင့် ်
  
ည ့်            မရှ ိ  
 

စ  ။ 

ပက ာင်ားအာဟာရတိုံက်

ပကျွားမှု  

တိုံက်ပကျွားမှုရှိသည်
 
တိုံက်ပကျွားမှု မရှိ ေါ 
 

တိုံက်ပကျွားမှုရှိသ

ည် 

တိုံက်ပကျွားမှု 

မရှိ ေါ  

တိုံက်ပကျွားမှုရှိသည်
 
တိုံက်ပကျွားမှု မရှိ ေါ 
 

ဇ။ ပက ာင်ားဆရာ/မ ဦားပရ  က  ွာ ျေး   ပြွ ေါ င ်ျေး က  ွာ ျေး   ပြွ ေါ င ်ျေး က  ွာ ျေး   ပြွ ေါ င ်ျေး 

အစိုံားရခန့််  ၆ ၆       

ပက ားရ ာခန့််  ၃ ၃       

ရင်ားမမစ ်… (၁) ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - ရ ်မိရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ား။ 

 ှတ်ခ က ်။      ။ ပက ားရ ာတြွင ် စာသငပ်က ာင်ားမရှိ ေါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုံသာ ပမဖဆိုံရ ေါမည်။ 

စာသင်ပက ာင်ား၏ စုံစုံပ ေါင်ား ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ (စတုံရန်ားပ  = အလ ာား × အန ) သည ် စာသင ်

ပက ာင်ားတစ်ပက ာင်ားအတြွငာ်းရှ ိ ပက  ွာ င ်ျေးအပဆွာ က ်အဦအွာျေးလုံျေး၏ စ ုစ ုပြွ ေါ င ်ျေးဧရ ယွာ က  ု 

ဆိုံလိုံသည်။  

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပက ားရ ာ၏စာသင်ပက ာင်ားပဆာင်အရ ယ်အစာားမှာ ကြွနက်ရစ်တိုံ့် 

တည်ပဆာက်ထာားမခင်ားမဖစ် ေါသည်။ ရ ာတြွင်ားတည်ရှိ ေါသည်။ စာသင်ပက ာငာ်း ပဆာင် 

အရည်အပသြွားအသင့််အတင့််သာရှိ ေါသည်။ ပက ာင်ားတြွင ် ပက ာင်ားသ ုံား ရိပဘာဂမ ာား 

လ ုံပလာက်မှုမရှိ ေါ။ပက ာင်ားအိမ်သာ သ ုံားစြွမဲှုမှာ အသင့််အတင့်် မဖစ် ေါသည်။ ဆရာ/ဆရာမ ဦားပရ 

စုံစုံပ ေါင်ား၆ရှိမ  ား လ ုံပလာက်မှုမရှ ိေါ။ 

 (ဆ-၄)  ြွ ညွာ ပရျေး အခက ်အခွဲနှင ့်် ပြွ ဿ နွာ   ွာ ျေး 

ဇယာား (၃၃)  ညာပရား အခက်အခဲနှင့်် မ ဿနှာမ ာား 

အခက ်အခွဲ/ ပြွ ဿ န ွာ ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်

ပက ာင်ားဆရာ/မ ရရှိနိုံင်မှု လ ုံပလာက ်               မလ ုံပလာက ်            
 

တ ည့်် - ဆရာ အခ  ိား ၄၀: ၁ ပအာက ်         ၄၀: ၁ အထက်       
 

မူလတန်ား ညာ ပက ာငာ်းထြွက်နှုန်ား မရှိ          နည်ား        လတ ်       
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အခက ်အခွဲ/ ပြွ ဿ န ွာ ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်

မ ာား    

မသန်စြွမ်ားသူမ ာားအတြွက ်

 ညာပရားအထာူးအစ အစဉ် 
ရှ ိ                                      မရှိ              
 

ပက ာင်ားသ ုံားစာအုံ ်နငှ့်် စာပရားကိရိယာ လ ုံပလာက ်                 မလ ုံပလာက ်         
 

ဆင်ားရဲပသာ မိသာားစုံမ ာားအတြွက ်

ပက ာင်ားစရိတ ်မတတ်နိုံင်မှု 
မမင့် ်                           အသင့််အတင့််        
 

ပက ာင်ားအာားကစာားဆိုံင်ရာ 

 စစညာ်းမ ာားလက်လမှ်ားမ မှု 
မရှိ                              နည်ား                  
 

မိဘဆရာအသင်ား၏အခန်ားကဏ္ဍ ပကာင်ား              သင့််              ည ့်        
 

ရင်ားမမစ ်… (၁) ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - ရ ်မိရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ား။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ဆရာ/ ပက ာင်ားသာားအခ  ိြို့မှာ မဖစ်မ  ား အစိုံားရမှ သတ်မှတ်ထာား 

ပသာအခ  ိြို့ ၃၀:၁ ထက်ပလ ာ့်နည်ားပန ေါသည်။ အစိုံားရမှ မူလတန်ား ပက ာင်ားသာား 

ပက ာင်ားသူမ ာားအတြွက ်   ုံနှိ ်စာအုံ န်ငှ့်် ဗလာစာအုံ ်မ ာား  ့် ိုံားပ ားမှုမရှိ ေါ။ ဆရာမလ ုံ 

ပလာက်မှုမရှိ ေါ။ ဆင်ားရဲပသာ မိသာားစုံမ ာားမှာ ပက ာင်ားစရတိ ် 

(ဇ)    က  န ်ျေး ွာ ပရျေးနှင ့်် အွာ ဟွာ ရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ ်  ွာ ျေးပသွာ ပရွာ ဂေါ  ွာ ျေး 

ဇယာား (၃၄) အမဖစ်မ ာားပသာ ပရာဂေါမ ာား 

# ပရွာ ဂေါ ြွ  ြံို့န ှံူ့ ှု/ပဖ စ ်ြွ ွာ ျေး ှု 

၁ ဝမ်ား  ကဝ်မ်ားပလျှာ မမင့််             နိမ့််      မရှိ 

၂ ပသြွားလြွန်တုံ ်ပကြွား မမင့််        နိမ့််  မရှိ 

၃ ငှက်ဖ ာား မမင့််        နိမ့််  မရှိ 

၄ အသက်ရှြူလမ်ားပ ကာင်ား ကူားစက်ပရာဂေါ မမင့််        နိမ့််  မရှိ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်် 

ကူားစက်နိုံင်ပသာပရာဂေါမ ာား 
မမင့််        နိမ့််  မရှိ 

၆ တ ဘ  မမင့််        နိမ့််  မရှိ 

၇ ဆ ားခ  ိ မမင့််        နိမ့််  မရှိ 
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# ပရွာ ဂေါ ြွ  ြံို့န ှံူ့ ှု/ပဖ စ ်ြွ ွာ ျေး ှု 

၈ ပသြွားတိုံား မမင့််        နိမ့််  မရှိ 

၉ အသည်ားပရာဂေါ ( ဘ ၊ စ )     မမင့််         နိမ့််          မရှိ 

၁၀  အာဟာရ ခ  ိြို့တဲ့်မှု     မမင့််         နိမ့််          မရှိ 

၁၁ အမခာား ကူားစက်နိုံင်ပသာ ပရာဂေါမ ာား     မမင့််          နိမ့််          မရှိ 

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - ရ ်မိရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံ ်စုံ (၂) 

ပက ားလကက် န်ားမာ ပရားဌာန/ပက ားလကက် န်ားမာပရား ဌာနခြွဲ။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပက ားရ ာတြွင် အမဖစ်မ ာားပသာ ပရာဂေါမ ာားမှာ မရှိ က ေါ။ ယခုံအခေါ 

ပနထိုံင်စာားပသာက်မှု ပဓပလ့်စရိုံကပ်မ ာင်ားလဲလာမှုပ ကာင့် ်ပသြွားတိုံားပရာဂေါ၊ဆ ားခ  ိပရာဂေါ၊ တစ်ဦား 

နှစ်ဦားတြွင ် မဖစ် ြွာားလာတက်သည်ကိုံ ပတြွြို့ရှိရ ေါသည်။ 

 (ဇ-၂)   လ န ်ခွဲ့်ပသွာ (၁၂) လအတ င ်ျေး ကွာ က  ယ်ပဆျေးထ ုျေးနှံ ှု 

ဇယာား (၃၅)  လြွန်ခဲ့်ပသာ (၁၂) လအတြွင်ား ကာကြွယ်ပဆားထိုံားနှ မှု 

စ

ဉ် 

က ွာ က  ယ်ပဆျေးထ ုျေးပခင ်ျေး (ရှိ၊ မရှ ိအမှန်မခစရ်န်) ရှ   ရှ  

၁ အဆုံတ်ပရာဂေါ  မရှိ 

၂ ဆ ုံဆိုံ့်၊  ကက်ည ာ၊ ပမားခိုံင်နငှ့်် အသည်ားပရာင် အသာားဝေါ ရှ ိ  

၃  ိုံလ ယိုံပရာဂေါ ရှ ိ  

၄ ပမားခိုံင ်(ကိုံယ်ဝနပ်ဆာင ်ကာလအတြွင်ား) ရှ ိ  

၅ ဝက်သက်ပရာဂေါ ရှ ိ  

၆ အမခာား စုံပ ေါင်ားကာကြွယ်ပဆား ထိုံားနှ မှု ရှ ိ  

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်ားယူမှု (အရ ်အမမင့််၊ အပလားခ နိ်၊ 

လက်ပမာင်ား တ)် 

ရှ ိ  

၈ အာဟာရ  ညာပ ား အစ အစဉ် ရှ ိ  

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - ရ ်မိရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံ ်စုံ၊ (၂) 

ပက ားလကက် န်ားမာ ပရားဌာန/ပက ားလကက် န်ားမာပရားဌာနခြွဲ။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကပလားငယ်မ ာားကာကြွယ်ပဆားထိုံားနှ မှုနငှ့် ် တ်သက်၍ ပက ားလက် 

က န်ားမာပရားဌာန၏ဦားပဆာငမ်ှုမဖင့် ် ၁၀၀%မ ည့်မ်ှ ပအာင ် ကာကြွယ်ပဆားရ ရှိ က ေါသည်။ အခ  ိြို့ 

ကာကြွယ်ပဆားမ ာားလည်ား ထိုံားနှ မှုရှိ က ေါသည်။ 

 (ဇ-၃)  က  န ်ျေး ွာ ပရျေးအပထွာ က ်အြွ ံ့်  ွာ ျေး(ပဆျေးရ ုံ/ပဆျေးပြွ ျေးခန ်ျေး  ွာ ျေး) 
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ဇယာား (၃၆) က န်ားမာပရား အပထာက်အ  ့်နှင့်် ဝန်ပဆာင်မှုမ ာား 

က  န ်ျေး ွာ ပရျေး ဝ န ်ပဆွာ င ် ှု ခရီျေး အက  ွာ အပဝ ျေး (  ုင)် အခန ်ျေး/က ုတင ်လုပံလွာ က ် ှု 

ပက ားလကက် န်ားမာပရား  

ဌာန/ ဌာနခြွ ဲ

၀ မ ှ၁ မိုံင ်               

၁ မိုံင ်မ ှ၃ မိုံင ်          

၃ မိုံင် မ ှ၅ မိုံင်           

၅ မိုံင် မ ှ၁၀ မိုံင ်       

၁၀ မိုံင်အထက ်        

ရှိ        

မရှိ      

တိုံက်နယ် ပဆားရ ုံ 

၀ မ ှ၁ မိုံင ်               

၁ မိုံင ်မ ှ၃ မိုံင ်          

၃ မိုံင် မ ှ၅ မိုံင်           

၅ မိုံင် မ ှ၁၀ မိုံင ်       

၁၀ မိုံင်အထက ်        

ရှိ        

မရှိ      

မမိ ြို့နယ် ပဆားရ ုံ 

၀ မ ှ၁ မိုံင ်               

၁ မိုံင ်မ ှ၃ မိုံင ်          

၃ မိုံင် မ ှ၅ မိုံင်           

၅ မိုံင် မ ှ၁၀ မိုံင ်       

၁၀ မိုံင်အထက ်        

ရှိ        

မရှိ      

ပဆားဆိုံင် 

ရ ာတြွင ်(သိုံ့်မဟုံတ်) 

ရ ာအန ား အနှာားတြွင ်

ပဆားဆိုံင် ရှိသည ်  

ပဆားဆိုံင်တြွင် ပဆားဝေါားမ ာားကိုံ 

စနစ်တက  သိုံပလှာင်ထာားသည်    
 
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က  န ်ျေး ွာ ပရျေး ဝ န ်ပဆွာ င ် ှု ခရီျေး အက  ွာ အပဝ ျေး (  ုင)် အခန ်ျေး/က ုတင ်လုပံလွာ က ် ှု 

 

ရ ာတြွင ်(သိုံ့်မဟုံတ်) 

ရ ာအန ား အနှာားတြွင ်

ပဆားဆိုံင် မရှိ ေါ    

ပဆားဆိုံင်တြွင် ပဆားဝေါားမ ာားကိုံ 

စနစ ်တက  သိုံပလှာင်ထာားမခင်ား 

မရှိ ေါ    

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - ရ ်မိရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံ ်စုံ၊ (၂) 

ပက ားလကက် န်ားမာ ပရားဌာန/ပက ားလကက် န်ားမာပရား ဌာနခြွဲ။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပက ားရ ာတြွင် ပက ားလက်ပဆားပ ားခန်ားမရှိ ေါ။ (၃)မိုံင်ခန့််ပဝားပသာ 

သန ် င်မမ ိြို့မ ည်သူူ့ပဆားရ ုံသိုံ့် သြွာားပရာက၍် ပဆားကုံသမှု ခ ယူ က ေါ သည်။  

 (စ  )    ပရနငှ ့်် ြွ တ်ဝ န ်ျေးက  င ်သန ့််ရငှ ်ျေးပရျေး 

(စ  -၁)  ပသွာ က ်သံုျေးပရ ရရှ  ှု  

ဇယာား (၃၇) ပသာက်သ ုံားပရ ရရှိနိုံင်မှု 

ပရရရှ န ုင် ှု 

အသံုျေးပြွ  

ပသွာ  

အ  ်

ပထွာ င ်စ ု

ပသွာ က ်သံုျေးပရ 

အရည်အပသ ျေး 

စ  ်ျေး သြွ ် 

စ စ ်ပဆျေးထွာ ျေး ှု 

(စနစ်တက  

စမ်ားသ ် စစ်ပဆား 

ထာားမှု ရှိ ေါက “ရှ”ိ၊ 

မရှိ ေါက “မရှ”ိ ) 

ပရ အရည်အပသ ျေး 

(ပသာက်သ ုံားပရ 

အရည် အပသြွား 

စမ်ားသ ်စစ်ပဆား 

ထာားမှုတြွင် “ရှ”ိ ဟုံ 

ပမဖ ဆိုံ ထာား ေါက 

ပမဖဆိုံရန်။ “မရှိ” ဟုံ 

ပမဖဆိုံထာား  ေါက 

ပမဖရန်မလိုံ) 

ပသွာ က ်သံုျေးပရ ရရှ  

န ုင ် ှုနှင ့်် လုံပလွာက ်  ှု 

အပပခအပန 

(ရာသ မပရ ား ရ ေါက 

ပနြွ၊ မိုံားနှင့် ်ပဆာင်ား 

ရာသ သ ုံားမ  ိားလ ုံားကိုံ 

ပရ ားပ ား ေါရန်) 

ပရတြွင်ား  ရှိ        မရှိ 
ပကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 ပနြွ              

 မိုံား               

 ပဆာင်ား        

အဝ စိတြွင်ား/ 

စက်တ  ်
 ရှိ        မရှိ 

ပကာင်ား  သင့််  

ည ့် 
 ပနြွ              
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ပရရရှ န ုင် ှု 

အသံုျေးပြွ  

ပသွာ  

အ  ်

ပထွာ င ်စ ု

ပသွာ က ်သံုျေးပရ 

အရည်အပသ ျေး 

စ  ်ျေး သြွ ် 

စ စ ်ပဆျေးထွာ ျေး ှု 

(စနစ်တက  

စမ်ားသ ် စစ်ပဆား 

ထာားမှု ရှိ ေါက “ရှ”ိ၊ 

မရှိ ေါက “မရှ”ိ ) 

ပရ အရည်အပသ ျေး 

(ပသာက်သ ုံားပရ 

အရည် အပသြွား 

စမ်ားသ ်စစ်ပဆား 

ထာားမှုတြွင် “ရှ”ိ ဟုံ 

ပမဖ ဆိုံ ထာား ေါက 

ပမဖဆိုံရန်။ “မရှိ” ဟုံ 

ပမဖဆိုံထာား  ေါက 

ပမဖရန်မလိုံ) 

ပသွာ က ်သံုျေးပရ ရရှ  

န ုင ် ှုနှင ့်် လုံပလွာက ်  ှု 

အပပခအပန 

(ရာသ မပရ ား ရ ေါက 

ပနြွ၊ မိုံားနှင့် ်ပဆာင်ား 

ရာသ သ ုံားမ  ိားလ ုံားကိုံ 

ပရ ားပ ား ေါရန်) 

 မိုံား               

 ပဆာင်ား        

အဝ စိတြွင်ား/  

တ ုံကင ်
 ရှိ        မရှိ 

ပကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 ပနြွ              

 မိုံား               

 ပဆာင်ား        

မိုံားပရ 

သိုံပလှာင်က

န်  

 ရှိ        မရှိ 
ပကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 ပနြွ              

 မိုံား               

 ပဆာင်ား        

မမစ်/ပခ ာင်ား

ပရ 
 ရှိ        မရှိ 

ပကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 ပနြွ              

 မိုံား               

 ပဆာင်ား        

ပရကန ်  ရှိ        မရှိ 
ပကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 ပနြွ              

 မိုံား               

 ပဆာင်ား        
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ပရရရှ န ုင် ှု 

အသံုျေးပြွ  

ပသွာ  

အ  ်

ပထွာ င ်စ ု

ပသွာ က ်သံုျေးပရ 

အရည်အပသ ျေး 

စ  ်ျေး သြွ ် 

စ စ ်ပဆျေးထွာ ျေး ှု 

(စနစ်တက  

စမ်ားသ ် စစ်ပဆား 

ထာားမှု ရှိ ေါက “ရှ”ိ၊ 

မရှိ ေါက “မရှ”ိ ) 

ပရ အရည်အပသ ျေး 

(ပသာက်သ ုံားပရ 

အရည် အပသြွား 

စမ်ားသ ်စစ်ပဆား 

ထာားမှုတြွင် “ရှ”ိ ဟုံ 

ပမဖ ဆိုံ ထာား ေါက 

ပမဖဆိုံရန်။ “မရှိ” ဟုံ 

ပမဖဆိုံထာား  ေါက 

ပမဖရန်မလိုံ) 

ပသွာ က ်သံုျေးပရ ရရှ  

န ုင ် ှုနှင ့်် လုံပလွာက ်  ှု 

အပပခအပန 

(ရာသ မပရ ား ရ ေါက 

ပနြွ၊ မိုံားနှင့် ်ပဆာင်ား 

ရာသ သ ုံားမ  ိားလ ုံားကိုံ 

ပရ ားပ ား ေါရန်) 

စိမ့််စမ်ားပရ  ရှိ        မရှိ 
ပကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 ပနြွ              

 မိုံား               

ပဆာင်ား        

ရင်ားမမစ…် (၁) အမိ်ပထာင်စုံစာရင်ား ပကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခငာ်း - ရ ်မိရ ်ဖ 

အုံ ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံ ်စုံ၊ (၃) ပက ားရ ာသယ ဇာတမ ပမမ  ုံ။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ တစ်နစှ် တလ် ုံား ပသာက်သ ုံားပရဖူလ ုံမှု အပမခအပနမှာ အသင့််အတင့်် 

မဖစ် ေါသည်။ ပရကန်ကိုံ အသ ုံားမ   က ေါသည်။ ပက ားရ ာတြွင ် တစ်နှစ ်  တ်လ ုံား 

ပသာက်သ ုံားပရရရှိနိုံငပ်သာ အဝ စိတြွင်ား(၃)တြွင်ား ရှိ ေါသည်။  

 (စ  -၂) သန ့််ရငှ ်ျေးပရျေး အပပခအပန (အ  ်သွာ အ    ျေးအစွာ ျေးနှင ့်် အ  ်ပထွာ င ်စ ုအပရအတ က ်) 

ဇယာား (၃၈) အမိ်သာ အမ  ိားအစာား 

သံုျေးစ  ွဲန ငု ်ပသွာ အ  ်သွာ အ    ျေးအစ ွာ ျေး သံုျေးစ  ွဲန ငု ်ပသွာ အ  ်ပထွာ င ်စ ု

သန ့််ရငှ ်ျေးပသွာ ယင ်လုံအ  ်သွာ သံုျေးစ  ွဲ ှု 

ပရဆြွဲ အမိ်သာ  

ပရပလာင်ား/ယင်လ ုံအိမ်သာ  ၅၀ 

 သန ့််ရငှ ်ျေးပသွာ ယင ်လုံအ  ်သွာ သံုျေးစ  ွဲ ှု 

တြွင်ား/ဇလာားအိမ်သာ ၁၀ 

တြွင်ားမရှ ိအမိ်သာ ၃၂၀ 

အမိ်သာမရှိ  

ရင်ားမမစ…် (၁) အမိ်ပထာင်စုံစာရင်ား ပကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခငာ်း - ရ ်မိရ ်ဖ 
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အုံ ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံ ်စုံ၊ (၃) ပက ားလကက် န်ားမာပရားဌာန/ ပက ားလက ်က နာ်းမာပရားဌာနခြွဲ။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပက ားရ ာတြွင် အမိ်ပထာင်စုံ ၅၀အမိ်သာလျှင် ယင်လ ုံအိမ်သာ 

သ ုံားစြွဲ က ေါသည်။ က န်ပသာအမိ်ပထာင်စုံမ ာားမှာ က င်ားအိမ်သာ နှင့်််ပမမပ ေါ်အမိ်သာမ ာားကိုံ သာ 

အဓိကအသ ုံားမ   က ေါသည်။ 

(ည)   က  ွာ ျေး −    ပရျေးရွာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား − မ ပရားရာ  

# 

ပက  ျေးရ ွာ ၏ လူ ှုစ ီျေးြွ  ွာ ျေး ဖ  ံြို့မဖ   ျေးပစ ပရျေးအတ က ် 

အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေး၏ 

စ   ်ျေး ပဆွာ င ်ရည်ပ ြှင ့်် သင ့််ပသွာ အခ က ်  ွာ ျေး  

ဦျေး တည်အုြွ်စ ုပဆ ျေးပန ျေးြွ  ွဲတ င ်

တက ်ပရွာ က ်သူ  ွာ ျေး  ှ ှန ်သည်ဟု 

ယူဆပသွာ တစ ်ခုက  ု ပရ ျေးပြွ ျေးြွ ေါ ရန ် 

၁ 

ပက ားရ ာ စ မ အုံ ်ခ   ်မှုစနစ်တြွင ်

အမ  ိားသမ ားမ ာား တက်ကကြွစြွာ 

 ေါဝငမ်ှု/ပခေါင်ားပဆာငမ်ှု  

ရှ ိ     မရှိ      

၂ 

ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရားလုံ ်ငနာ်းမ ာားနှင့်် 

အဖြွဲြို့အစည်ားမ ာား တြွင ်အမ  ိားသမ ားမ ာား 

တက်ကကြွစြွာ  ေါဝင်ပဆာင်ရ က်မှု  

ရှ ိ     မရှိ      

၃ 

လြွန်ခဲ့်ပသာနှစ်အတြွငာ်း ပက ားရ ာအတြွင်ားရှ ိ

မိန်ားကပလားမ ာား/အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား 

သ သယမဖစ် ဖြွယ် အ ကမ်ားဖက်မှု (သိုံ့်) 

တိုံင် ကာားမှုမ ာား 

ရှ ိ     မရှိ      

၄ 

အမ  ိားသမ ားပရားရာ 

အ ကမ်ားဖကမ်ှုမ ာားအတြွက ်ဥ ပဒ နှင့်် 

တရာားမျှတမှုဆိုံင်ရာမ ာားအတြွက ်လူထုံ၏ 

အသိ အမမင်ရှိမှု 

ရှ ိ     မရှိ      

ရင်ားမမစ ် (၁) အဖြွဲြို့အစည်ားမ ာားစာရင်ား၊ (၂) ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား- ရ မ်ိရ ်ဖအုံ ်စုံ၊ 

အမ  ိားသမ ားအုံ ်စုံ။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပက ားရ ာတြွင ် အမ  ိားသမ ားဦားပဆာင်ပသာအဖြွဲြို့ အစည်ားမ ာား 

ရှိ က ေါသည်။  အမ  ိားသမ ားမ ာားအတြွက ် အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာား မရှိ ေါ။ ပက ားရ ာ၏ စ မ ခန့််ခြွဲမှု 

ကဏ္ဍမ ာားတြွင်လည်ား အမ  ိားသမ ားမ ာားဦားပဆာင် ေါဝင်မခငာ်းမ ာားရှိ က ေါသည်။ ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ား 

ပရားလုံ ်ငန်ားမ ာားတြွင်လည်ား အမ  ိားသမ ားမ ာားဦားပဆာင်မှုမ ာားရှိ က ေါသည်။ 
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 (ဋ)     အပပခခံ အပဆွာ က ်အဦ  ွာ ျေး အပပခအပန 

(ဋ-၁)  ပက  ျေးရ ွာ၏ လ ်ျေးတည်ရှ  ှု 

ဇယာား (၄၀) ပက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရှိမှု အပမခအပန 

လ ်ျေး 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး 
အ    ျေး အစ ွာ ျေး  

အရည်

အပသ ျေး 

တည်ပဆွာ

က ် 

ခွဲ့်ပသွာ နှစ ် 

ရွာ သီအလ ကု ် 

သံုျေးစ  ွဲန ငု ် ှု 

လ ်ျေးအရညှ် 

(  ုင)် 

ရ ာတြွင်ားလမ်ား 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

ပကာင်ား

 သင့် ်    

 ည ့်       
 

၆လမ ှ၁နှစ ်
 

၂နှစ်မ ှ

၅နှစ ် 

၅နှစ် 

အထက် 

 ြွင့််လင်ား 

ရာသ   

တစ်နှစ် တ်

လ ုံား 

၀−၁ မိုံင ်      
 
၁−၅ မိုံင ်      
 
၅−၁၀ မိုံင ်    
 
၁၀မိုံင်အထ

က် 

ခ ဉ်ားက ်လမ်ား 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

ပကာင်ား

 သင့် ်    

 ည ့်       
 

၆လမ ှ၁နှစ ်
 

၂နှစ်မ ှ

၅နှစ ် 

၅နှစ် 

အထက် 

 ြွင့််လင်ား 

ရာသ   

တစ်နှစ် တ်

လ ုံား 

၀−၁ မိုံင ်      
 
၁−၅ မိုံင ်      
 
၅−၁၀ မိုံင ်    
 
၁၀မိုံင်အထ

က် 

ရ ာခ င်ားဆက်လ

မ်ား 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

ပကာင်ား

 သင့် ်    

 ည ့်       
 

၆လမ ှ၁နှစ ်
 

၂နှစ်မ ှ

၅နှစ ် 

၅နှစ် 

အထက် 

 ြွင့််လင်ား 

ရာသ   

တစ်နှစ် တ်

လ ုံား 

၀−၁ မိုံင ်      
 
၁−၅ မိုံင ်      
 
၅−၁၀ မိုံင ်    
 
၁၀မိုံင်အထ

က် 

ရင်ားမမစ…် ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - ရ ်မိရ ်ဖ အုံ ်စုံ။ 

 ှတ်ခ က်။    ။ပမမသာားလမ်ား - ၁၊   ပက ာက်ခင်ားလမ်ား - ၂၊  ပက ာက်ပခ ာလမ်ား - ၃၊ ကြွန်ကရစ်လမ်ား - ၄၊ 
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ကတတရာလမ်ား - ၅ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပက ားရ ာအတြွင်ားရှိလမ်ားအမ  ိားအစာားမ ာားမှာ ပက ာကခ်င်ား လမ်ားမ ာား 

မဖစ် ေါသည်။ ရ ာခ င်ားဆက်လမ်ားမ ာား မှာလညာ်းပက ာက်ခင်ားလမ်ားမ ာား မဖစ် ေါသည်။ ရ ာခ င်ား 

ဆက်လမ်ားမ ာားသည် ပက ာက်ခင်ားလမ်ားမ ာားမဖစ် က ေါသည်။ ပက ားရ ာသိုံ့် ကုံန်ားလမ်ား နှင့်် သာမက 

ပရလမ်ားမဖင့််လည်ားသြွာားလာရလြွယ်ကူ ေါသည်။ ။  

 (ဋ-၂)   ပက  ျေးရ ွာ ၏ တံတွာ ျေးတည်ရှ  ှု 

ဇယာား (၄၁) ပက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရှမိှု အပမခအပန 

တံတွာ ျေး 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

အရ ယ်အစ ွာ ျေး 

(အလ ွာ ျေး၊အန ံ၊အပ 

င ့််) 

အရည်

အပသ ျေး 

တည်ပဆွာ က ် 

ခွဲ့်ပသွာ နှစ ် 

ရွာ သီအလ ကု ် 

သံုျေးစ  ွဲန ငု ် ှု  

ဆိ ်ခ တ  

တာား 

 ပကာင်ား    
  
သင့််         
  
ည ့်           
 

၆လမ ှ ၁နှစ ်   
 

၂နှစ်မ ှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ် အထက်   
 

 ြွင့််လင်ား ရာသ         

 တစ်နစှ် တ်လ ုံား       
 

ကြွန်ကရစ ်

တ တာား 

 ပကာင်ား    
  
သင့််         
  
ည ့်           
 

၆လမ ှ ၁နှစ ်   
 

၂နှစ်မ ှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ် အထက်   
 

 ြွင့််လင်ား ရာသ         

 တစ်နစှ် တ်လ ုံား       
 

သစ်သာား  

တ တာား 

 ပကာင်ား    
  
သင့််         
  
ည ့်           
 

၆လမ ှ ၁နှစ ်   
 

၂နှစ်မ ှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ် အထက်   
 

 ြွင့််လင်ား ရာသ         

 တစ်နစှ် တ်လ ုံား       
 
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တံတွာ ျေး 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

အရ ယ်အစ ွာ ျေး 

(အလ ွာ ျေး၊အန ံ၊အပ 

င ့််) 

အရည်

အပသ ျေး 

တည်ပဆွာ က ် 

ခွဲ့်ပသွာ နှစ ် 

ရွာ သီအလ ကု ် 

သံုျေးစ  ွဲန ငု ် ှု  

ကကိ ားတ တာား 

 ပကာင်ား    
  
သင့််         
  
ည ့်           
 

၆လမ ှ ၁နှစ ်   
 

၂နှစ်မ ှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ် အထက်   
 

 ြွင့််လင်ား ရာသ         

 တစ်နစှ် တ်လ ုံား       
 

ဝေါားတ တာား 

 ပကာင်ား    
  
သင့််         
  
ည ့်           
 

၆လမ ှ ၁နှစ ်   
 

၂နှစ်မ ှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ် အထက်   
 

 ြွင့််လင်ား ရာသ         

 တစ်နစှ် တ်လ ုံား       
 

ပရပ ြွန ်

၄ပ ၃ပ ၆ပ  ပကာင်ား    
   
သင့််         
  
ည ့်           
 

၆လမ ှ ၁နှစ ်   
 

၂နှစ်မ ှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ် အထက်   
 

 ြွင့််လင်ား ရာသ         

 တစ်နစှ် တ်လ ုံား       
 

ပရပက ာ ်

 ပကာင်ား    
  
သင့််         
  
ည ့်           
 

၆လမ ှ ၁နှစ ်   
 

၂နှစ်မ ှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ် အထက်   
 

 ြွင့််လင်ား ရာသ         

 တစ်နစှ် တ်လ ုံား       
 

ရင်ားမမစ…် ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - ရ ်မိရ ်ဖ အုံ ်စုံ။ 
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ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပက ားရ ာတြွင်ပရပ ြွန(်၁) စင်ားရှိ ေါ သည်။တစ်နှစ် တ်လ ုံား သြွာားလာ 

 က ေါသည်။ 

 (ဋ-၃)  ပရပ က ွာ င ်ျေး သယ်ယူြွ ုူ့ပဆွာ င ်ပရျေး 

ဇယာား (၄၂) ပရပ ကာင်ား သယ်ယူ ိုံ့်ပဆာင်ပရား (အသ ုံားမမ   ေါက အကြွာအပဝား (မိုံင)် 

အကြွက်ပအာက ်ရှ ိအသံုျေး ပြွ  ြွေါအကြွကတ်ြွင်   ေါ)။  

သယ်ယူြွ ုူ့ပဆွာ င ်

ပရျေး 

အက  ွာ အပဝ ျေး  

(  ုင)် 
ယွာ ဉ်အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

ရွာ သီအလ ကု ် 

သံုျေးစ  ွဲန ငု ် ှု 

မမစ်ပ ကာင်ား 

၀ မ ှ၁၀ မိုံင ်      

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင်     

၂၁ မ ှ၅၀ မိုံင ်    

၅၀မိုံင ်အထက်  

အသ ုံားမမ   ေါ    

၁          ၂           ၃ 
  

 ြွင့််လင်ားရာသ       

တစ်နှစ် တ်လ ုံား    

 င်လယ်ပရပ ကာ

င်ား 

၀ မ ှ၁၀ မိုံင ်      

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင်     

၂၁ မ ှ၅၀ မိုံင ်    

၅၀မိုံင ်အထက်  

အသ ုံားမမ   ေါ    

၁          ၂           ၃ 
  

 ြွင့််လင်ားရာသ       

တစ်နှစ် တ်လ ုံား    

ရင်ားမမစ…် ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - ရ ်မိရ ်ဖ အုံ ်စုံ။ 

 ှတ်ခ က ်။     ၁ – ပလှ၊ သမ္ာန်၊ ၂ - စက်ပလှ၊ ၃ - သပဘဘာ။   

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ပရပ ကာင်ားသယ်ယူ ိုံ့်ပဆာင်ပရားတြွင ် တူားပမမာင်ားမှ သယ်ယူ ိုံ့် 

ပဆာင်နိုံင်မ  ား ခရ ားအကြွာအပဝားမှာ (၃)မိုံင်ခန့််ရှိမ  ား ပမာ်ပတာ်ယဉ်မ ာားမဖင့်် သယ်ယူ ိုံ့် 

ပဆာင်နိုံင်ပ ကာင်ားပလ့်လာပတြွြို့ရှိရ ေါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြွ ုူ့ပဆွာ င ်ပရျေးယွာ ဉ်  ွာ ျေးနှင ့်် ဝ န ်ပဆွာ င ် ှု  ွာ ျေး 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူ ိုံ့်ပဆာင်ပရားယာဉ်မ ာား 
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ယွာ ဉ်အ

    ျေး အစ ွာ ျေး 

ပလှ၊ 

သ ဘွာ

န ်

စ က ်

ေ လ ှ

စ က ်

ဘ ီျေး 

ပ ွာ ် 

ပတွာ ် 

ဆ ုင ် 

က ယ် 

သံုျေးဘ ီျေး 

ဆ ုင ်က

ယ် 

ပထွာ ် 

လွာ 

ဂ  ီ

က ွာ ျေး 
ပ င ်ျေး 

လှည်ျေး 

န ွာ ျေးလှ

ည်ျေး 

အပရအတ 

က ်
၄၀ ၅ 

၉၅ ၁၃၀ 
၂  

၁ 
 

၁၅ 

ရင်ားမမစ…်အမိ်ပထာင်စုံစာရင်ား ပကာက်ယူမှု။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပက ားရ ာတြွင ် စက်ပလှအပရအတြွက(်၅)စ ား၊ ရှိ ေါသည်။ 

မိုံားတြွင်ားကာလတြွင်သာမကပနြွရာသ တြွငလ်ည်ား အသ ုံားမ   က ေါသည်။ ပမာ်ပတာ်ဆိုံင်ကယ် 

(၁၃၀)စ ား ရှိမ  ား  ြွင့််လင်ား.ရာသ မ ာားတြွင ်သာမက မိုံားတြွင်ားကာလတြွင်လည်ား သြွာားလာရ လြွယ်ကူစြွာ 

သြွာားလာနိုံင် ေါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှြွ ်စ စ ် ီျေးရရှ  ှု 

ဇယာား (၄၄) လျှ ်စစ်မ ားရရှိမှု အပမခအပန 

ရင်ျေးပ  စ ်
အ  ်ပထွာ င ်

စ ု
ပြွ  ပြွင ်ထ န ်ျေးသ  ်ျေး ပရျေးစန စ ် အခက ်အခွဲ 

မဟာဓာတ်အာားလိုံင်ား  ပကာင်ား  သင့််  ည ့်   

မပမဖဆိုံ 

ရှ ိ     

မရှိ 

ဆိုံလာစနစ ်  ၁၄၅ 
ပကာင်ား  သင့််  ည ့်   

မပမဖဆိုံ 

ရှ ိ     

မရှိ 

အပသားစာားပရအာားလျှ ်စ

စ် 
 

ပကာင်ား  သင့််  ည ့်   

မပမဖဆိုံ 

ရှ ိ     

မရှိ 

ဒ ဇယ်သ ုံားအင်ဂ င် ၇ 
ပကာင်ား  သင့််  ည ့်   

မပမဖဆိုံ 

ရှ ိ     

မရှိ 

ပလစြွမ်ားအင ်  
ပကာင်ား  သင့််  ည ့်   

မပမဖဆိုံ 

ရှ ိ     

မရှိ 

ဇ ဝပလာင်စာ  ပကာင်ား  သင့််  ည ့်   ရှ ိ     
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ရင်ျေးပ  စ ်
အ  ်ပထွာ င ်

စ ု
ပြွ  ပြွင ်ထ န ်ျေးသ  ်ျေး ပရျေးစန စ ် အခက ်အခွဲ 

မပမဖဆိုံ မရှိ 

အမ  ိားအမည်ခြွဲမခာား 

ပဖာ်မ မခင်ားမမ  နိုံင် ပသာ 

လျှ ်စစ်ဓာတ်အာားပ ားစနစ် 

 
ပကာင်ား  သင့််  ည ့်   

မပမဖဆိုံ 

ရှ ိ     

မရှိ 

လျှ ်စစ်မ ား 

အသ ုံားမမ  နိုံငပ်သာ 
   

ရင်ားမမစ…် (၁) အမိ်ပထာင်စုံစာရင်ား ပကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခငာ်း - ရ ်မိရ ်ဖ 

အုံ ်စုံ။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ယခုံအခ နိ်ထိ ပက ားရ ာတြွင ် လျှ ်စစ်မ ားမရရှိပသားပသာ်လညာ်း  

ဆိုံလာစနစ်မဖင့််သာအသ ုံားမ  နိုံင် က ေါသည်။ သိုံ့်ပသာ် ဆင်ားရဲပသာ အမိ်ပထာငစ်ုံ အမ ာားစုံမှာ 

ကုံန်က  စရိတ်မတကန်ိုံင်မှုပ ကာင့် ် လျှ ်စစ်မ ားသြွယ်တန်ားနိုံင်မခင်ား မရှိ ေါ။ ဒ ဇယ်သ ုံား 

အင်ဂ င်အသ ုံားမ  သူမ ာားလည်ားရှိ ေါသည်။ 

 (ဍ)  ဆက ်သ ယ်ပရျေးနှင ့်် သတင ်ျေးအခ ကအ်လက ်ဆ ုင ်ရွာ န ည်ျေးြွညွာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သြွယ်ပရားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက ်နည်ား ညာ အပမခအပန   

စ ဉ် ဖ ုန ်ျေး ပရေယီ ု တီဗ ီ မဂ  လ်တစု ပလွာ င ်ျေး 

အပရအတ က ် ၇၁၈ ၉၅ ၆၄၅ ၁၇ 

ရင်ားမမစ…် အမိ်ပထာင်စုံစာရင်ား ပကာကယူ်မှု။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပက ားရ ာတြွင ်တယ်လ ဖုံန်ားစုံစုံပ ေါင်ား(၇၁၈)လ ုံားရှိမ  ား MPT,Telenor , 

Ooredoo,လိုံင်ားမ ာားပကာင်ားစြွာ အသ ုံားမ  နိုံင် က ေါသည်။ လူငယ်အမ ာားစုံမှာ Facebook 

အသ ုံားမ  မခင်ား၊ Internet Website မ ာား အသ ုံားမ  မခင်ားမ ာားမ  လုံ ် က ေါ သည်။ပစ ားကြွက ် စနစ်ကိုံ 

လည်ား ဖုံန်ားမ ာားမဖင့် ်စ ုံစမာ်းပမားမမန်ားနိုံင် က ေါသည်။ 

 (ဎ)  ယဉ်ပက  ျေး ှုနှင ့်် လူငယ်ဖ ံြို့မဖ   ျေးပရျေး 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ပက ားမှုနငှ့်် လူငယ်ဖြွ ြို့မဖိ ားပရား အပမခအပန 

 ယဉ်ပက  ျေး ှုနှင ့် ်လူငယ်ဖ ံမဖ  ျေးပရျေး ဆ ုင ်ရွာ   ွာ ျေး ဝ န ်ပဆွာ င ် ှု 
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 ယဉ်ပက  ျေး ှုနှင ့် ်လူငယ်ဖ ံမဖ  ျေးပရျေး ဆ ုင ်ရွာ   ွာ ျေး ဝ န ်ပဆွာ င ် ှု 

လူငယ်မ ာား အနှာားယူ အ န်ားပမဖရန ်ပနရာမ ာား 

ပ  ာ် ြွဲရ င ်ြွ ဲမ ာား ရှိမခင်ား 

ရှိ                   မရှိ          

မပမဖဆိုံ ေါ 

လူမှုပရားလုံ ်ငန်ားမ ာားတြွင ် ေါဝင်မှု ပကာင်ား    သင့််    ည ့်    

မပမဖဆိုံ ေါ 

ဘာသာပရားလုံ ်ငန်ားမ ာားတြွင ် ေါဝင်မှု ပကာင်ား    သင့််    ည ့်    

မပမဖဆိုံ ေါ 

အာားကစာားနှင့် ်ကာယပလ့်က င့်ခ်န်ားမ ာား 

မ  လုံ ်ရန်ပနရာ နှင့် ်

အပထာက်အကူမ   စစညာ်းမ ာား ရှိမခင်ား 

ပကာင်ား    သင့််    ည ့်    

မပမဖဆိုံ ေါ 

ဖြွ ြို့မဖိ ားပရားလုံ ်ငနာ်းမ ာားတြွင ် ေါဝင်မှု ပကာင်ား    သင့််    ည ့်    

မပမဖဆိုံ ေါ 

ရိုံားရာဓပလ့်ထ ုံားစ မ ာားနှင့် ်ယဉ်ပက ားမှု 

အပမြွအနှစ်မ ာား ထိန်ားသိမ်ားပစာင့်ပ်ရှာက်မခင်ားတြွင ်

 ေါဝငမ်ှု 

မရှိ                နည်ား                

မ ာား 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိုံ မိမိကိုံယ်တိုံင ်

ပလ့်လာသင်ယူနိုံင်မည့် ်ပနရာမ ာား၊ 

လူငယ်ရ ိ်သာမ ာား၊ စာ ကည့်တ်ိုံက်မ ာား စသည် 

တိုံ့်တြွင် ဝင်ပရာက ်ပလ့်လာသင်ယူနိုံင်မခငာ်း 

ရှိ                   မရှိ         

မပမဖဆိုံ ေါ  

ရင်ားမမစ…် ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - လူငယ ်အုံ ်စုံ။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ လူငယ်မ ာားအတြွက ် အ န်ားပမဖပစရန ် နှင့် ် အာားကစာားမ  လုံ ်ရန် 

ပက ားရ ာရှိပဘာလ ုံားကြွင်ားနှင့် ် ိုံက်ပက ာ်မခင်ားကြွင်ားမ ာားတြွင ်အာားကစာားမ  လုံ ် က ေါသည်။ လူငယ် 

မ ာားအတြွက ် အ န်ားပမဖပစရန ် နှင့်် အာားကစာားမ  လုံ ်ရန ် သတ်မှတ်ထာားပသာပနရာ သ ားမခာား 

မရှိ က ေါ။ စာ ကည့််တိုံက်မရှိ ေါ။ 

(ဏ)  ပက  ျေးရ ွာ တည်မင   ်ပရျေးနှင ့်် ပဘ ျေးက ငျ်ေးလုံခခ ပံရျေး အပပခအပန 

(ဏ-၁) လုခံခ ံပရျေးဆ ုင ်ရွာ ဝ န ်ပဆွာ င ် ှု  ွာ ျေးအွာ ျေး လက ်လ ှ ်ျေး ီ ှုျ 

ဇယာား (၄၇) ပဘားကင်ားလ ုံခခ  ပရား၊ ဝန်ပဆာင်မှု အပထာက်အကူမ ာားအာား လက်လမှ်ားမ မှု 

ဝ န ်ပဆွာ င ် ှု  ွာ ျေး ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်
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ဝ န ်ပဆွာ င ် ှု  ွာ ျေး ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်

တယ်လ ဖုံန်ားလိုံင်ား၊ တယ်လ ဖုံန်ားတာဝေါတိုံငမ် ာား၊ 

ပ ကားနန်ား လိုံင်ား၊ အင်တာနက်လိုံင်ား၊ 

ရုံ ်မမင်သ  ကာားလိုံင်ား၊ ပရဒ ယိုံလိုံင်ား စပသာ 

ဆက်သြွယ်ပရားနှင့် ်သတင်ားအခ က်အလက် 

မဖန့််ပဝမခင်ား ဆိုံင်ရာ အပထာက်အကူမ   

အပဆာက်အဦမ ာားရှိမခငာ်း 

ရှ ိ          မရှ ိ        မပမဖဆိုံ ေါ   
 

အာမခ လုံ ်ငန်ားမ ာား၏ ဝန်ပဆာငမ်ှုမ ာားကိုံ 

ရရှိနိုံင်မခင်ား 
ရှ ိ          မရှ ိ        မပမဖဆိုံ ေါ 
 

လူထုံအပမခမ   သဘာဝပဘားအနတရာယ ်ပလျှာ့်ခ ပရား 

အစ အစဉ် 
ရှ ိ          မရှ ိ        မပမဖဆိုံ ေါ   
 

မှုခင်ားမ ာား ကာကြွယ်တာားဆ ား ပလ ာ့်ခ ပရားအတြွက် 

ရဲဘက်ဆိုံင ်ရာမ ာားမ ှဝန်ပဆာင်မှုပ ားမခငာ်း 
ရှ ိ          မရှ ိ        မပမဖဆိုံ ေါ   
 

ရင်ားမမစ…် ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - ရ ်မိရ ်ဖ။ 

ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ယခုံအခ နိ်ထိ ပက ားရ ာတြွင ် အသက်အာမခ လုံ ်ငန်ားနှင့် ် အမခာား 

အာမခ လုံ ်ငန်ားမ ာား မ  လုံ ်သူ မရှိပသား ေါ။ ပက ားရ ာပဘားကင်ားလ ုံခခ  ပရားအတြွက ် လိုံအ ် လျှင် 

ရ ာနှင့် ် ၄မိုံင်ပဝားပသာ သန ် င်မမိ ြို့နယ်ရဲစခန်ားမ ာားနှင့် ် ဆက်သြွယ်၍ ဝန်ပဆာင်မှုမ ာား ရယူနိုံင် ေါ 

သည်။ 

 (ဏ-၂)    ှုခင ်ျေးပဖ စ ်ြွ ွာ ျေး ှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခင်ားမဖစ ်ြွာားမှု အပမခအပန 

 ှုခင ်ျေးပဖ စြ်ွ  ွာ ျေး ှု 

အပပခအပန 

လူက ုန ်က ူျေး ှု ခ ုျေး ှု  ူျေးယစ ်ပဆျေးသုံျေးစ  ွဲ ှု အ က  ်ျေးဖ က ် ှု 

စိုံားရိမ်ရသည်    

 သာမန ်           
 

မရှ ိ                
 

စိုံားရိမ်ရ

သည ်   
 
သာမန်            
 

မရှိ                 
 

စိုံားရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရှိ                  

စိုံားရိမ်ရသည်    

 သာမန ်           
 

မရှိ                 
 

ရင်ားမမစ…် ဦားတည်အုံ ်စုံ ပဆြွားပနြွားမခင်ား - ရ ်မိရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံ ်စုံ။ 
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ပလ့်လွာ ပတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကက ားမာားပသာ လူကုံန်ကူားမှု၊ အ ကမ်ားဖတ်မှုမ ာား ယခုံအခ နိ်အထိ 

မဖစ် ြွာားမခင်ားမရှိပသား ေါ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပန ွာ က ်ဆက ်တ ွဲ (၂) 

ဇယွာ ျေး (၄၃) ပက  ျေးရ ွာဖ  ံြို့မဖ   ျေးတ ုျေးတက ်ပရျေးက  ု အပထွာ က ်အြွ ံ့်ပဖစ ်ပစ  ည့််အပပခအပနပက ွာ င ်ျေး  ွာ ျေး 
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အပထွာ က ်အြွ ံ့်ပဖစ ်ပစ  ည့်် 

အပပခအပန ပက ွာ င ်ျေး  ွာ ျေး 
ရငှ ်ျေးလင ်ျေးပဖ ွာ ်ပြွ ခ က ်

၁။ သဘာဝအရင်ား အမမစ်မ ာား  လယ်ယာပမမမ ာားဆည်ပရရ ရှိမှုအနည်ားအက ဉ်ားသာရှိ ေါ 

သည်။ ပမမဆ လွှာအသင့််အတင့််သာရှိ ေါသည်။ 

 ထဝ အပနအထာား ဆိုံင်ရာ 

အာားသာခ က ်

 မိုံားရာသ တြွင်သာမက ပနြွရာသ တြွင်လည်ား ပရပ ကာင်ားမဖင့်် 

သြွာားလာ က ေါသည်။ကုံနာ်းလမ်ားမဖင့််သာက ပရလမ်ားမဖင့်် 

လည်ားသြွာားလာရလြွယ်ကူ ေါသည်။  

သမဝေါယမအသင်ားလုံ ်ငန်ား 

မ ာားအာား စိတ်ဝင်စာားမှု 

 ပက ားရ ာတြွင ် သမဝေါယမအသင်ားမ ာားဖြွဲြို့ထာားသမဖင့်် ပခ ားငှာား 

ရလြွယ်ကူ ေါသည်။ သိုံ့်ပသာ် အမခာား ပငြွပ ကားဆိုံင်ရာ ပခ ားဌာန 

မ ာားရှိသမဖင့်် အဆင်ပမ  ေါသည်။ စိုံက်ဘဏမ် ှ လည်ား 

ပခ ားယူသ ုံားစြွဲခြွင့််ရှ ိေါသည်။ 

ပဒသတည်မငိမ ်ပအားခ မ်ားမှု ပဒသတြွင် ရာဇဝတ်မ စ်မှုမဖစ် ြွေါားမခငာ်း အလြွန်နည်ားမ  ား 

ပဒသတည်မငိမ ် ပအားခ မ်ားမှုက အပရာင်ားအဝယ်  ိုံမိုံ 

မဖစ်ထြွန်ားပစသည်။ 

ပက ားရ ာလူဦားပရ လုံ ်သာားအင်အာားမ ာားမ ာားမ  ား လူသာားအရင်ားအမမစ ် ဖြွ ြို့မဖိ ား 

တိုံားတက်ရန ် သူတိုံ့်အာား ကျွမ်ားက ငမ်ှုသင်တန်ား၊ သက်ပမြွား 

ဝမ်ားပက ာင်ားသင်တန်ားမ ာား   ့် ိုံားပ ားနိုံငသ်ည်။ အလုံ ်လုံ ် 

ကိုံင်နိုံင်သည့်် လူဦားပရမ ာားမ ာားလှ ေါသည်။ 

ဖုံန်ားဆက်သြွယ်ပရား 

အပဆာက်အဦား၊ 

အပဆာင်အပယာင်မ ာား၊ 

ရ ာသာားမ ာားသည် ဖုံန်ား၊ အင်တာနတ် တိုံ့်သ ုံားစြွဲရန ်

လက်လမှ်ားမှ သည်။ ရ ာထြွက်ကုံန်၊ သြွင်ားအာားစုံမ ာား၏ 

ပစ ားနှုန်ားမ ာားကိုံ လှမ်ားပမားသရိှိနိုံင ် သည်။အမခာားကိစစရ ်မ ာ 

့ားအတြွက်လည်ား ဆက်သြွယ်စ ုံားစမ်ားသိရှိနိုံင်သည်။ 

 

 

ဇယွာ ျေး (၄၄) ပက  ျေးရ ွာ ဖ  ံြို့မဖ   ျေးတ ုျေးတက ်ပရျေးအတ က ် အဟန ့််အတွာ ျေးနှင ့်် ရင်ဆ ုင ်ပက  ွာ ်လ ွာ ျေးရ ည့်် 
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စ  န ်ပခေါ် ှု   ွာ ျေး 

အဟန ့််အတွာ ျေး  ွာ ျေး၊ စ  န ်ပခေါ် ှု  ွာ ျေး ရငှ ်ျေးလင ်ျေးပဖ ွာ ်ပြွ ခ က ်

သဘာဝအရင်ားအမမစ ် နှင့် ်

အသ ုံားအပဆာင်မ ာားအတြွက ်

ကန့််သတ်မှုမ ာား 

 လယ်ယာပမမမ ာားပရနစ်မမ  ်မှုမရှိပစရန ် ပခ ာင်ား 

ပမမာင်ားမ ာားပရနုံတပ်မမာင်ားမ ာားတူားပဖာ်မခငာ်း၊ မ ာားမ  လုံ  ်

သင့်် ေါသည်။  

ရာသ ဥတုံမမျှတမခင်ား  မိုံားရ ာသြွန်ားမှုမ ာားမ ာားမခင်ားက စိုံက ်  ိားသ ားနှ မ ာားကိုံ 

အထြွက် ပလ ာ့်ပစ သည်။ တခေါတရ မိုံားပခေါင်မခင်ား မ ာားက 

လည်ား အထြွက်နှုန်ား ကိုံ  ိုံမိုံထခိိုံက်ပစ သည်။  

နည်ား ညာနှင့် ်

ဝန်ပဆာင်မှုမ ာားအာား 

လက်လမှ်ားမမှ မခင်ား 

 သက်ဆိုံင်ရာဌာနမ ာားမ ှ နည်ား ညာ ဝန်ပဆာင်မှုမ ာား 

ရနိုံင ် ေါသည်။  

ပမြွားမမြူပရား  ဝက်နှင့် ်ကကမ် ာားအာား ပမြွားမမြူ ကမ  ား ပစ ားကြွက ်

တြွင်ဝယ်လိုံအာား ရှိသည်။  ကက်ပမြွားမမြူပရားအာား အဓိက 

ထာားလုံ ်ပဆာင် က ေါသည်။ 

ပခ ားပငြွရရှပိရား 

အခက်အခဲမ ာား 

 ပငြွတိုံားပခ ားစာားသူမ ာားထ မှအတိုံားနှုန်ားကက ားမမင့််မခင်ား 

 အာမခ  လုံ ်ငန်ားတိုံ့်မရှိမခင်ား၊ 

 မမိ ြို့နယ်ရှိဘဏ်မ ာားမ ှ ပက ားလက်အပရာက် ဝန်ပဆာင်မှု 

မပ ားနိုံင်မခင်ား၊ 

 စ ား ြွေါားပရားနှင့် ် ဖြွ ြို့မဖိ ားပရားဘဏ်မ ာားမ ှ ပငြွပခ ားယူရာတြွင ်

ပငြွပခ ားယ ူ လိုံသူမ ာားအတြွက်   ုံစ မဖည့်စ်ြွက်ရာတြွင ်

အခက်အခဲ ရှိမခင်ား၊ 

 ညာပရားအပဆာက်အအ ုံ၊ 

ဝန်ပဆာင်မှုမ ာားအာား 

လက်လမှ်ားမ မှု 

  မူလတန်ားပက ာင်ားတြွင ် ဆရာအင်အာား လ ုံပလာက်မှု 

မရှိ ေါ။ဆရာမ/ဆရာလိုံအ ်မှုမ ာားရှိ ေါသည။် 

 

က န်ားမာပရားအပဆာက်အအ ုံ၊ 

ဝန်ပဆာင်မှုမ ာားအာား 

 ပက ားရ ာတြွင ် ပက ားလကပ်ဆားပ ားခနာ်းမရှပိသာ ပ ကာင့်် ်

မရှိပသာ် လည်ား ၃မိုံင်ပဝားပသာ  သာပဝားပသာ မမိ ြို့နယ် 
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အဟန ့််အတွာ ျေး  ွာ ျေး၊ စ  န ်ပခေါ် ှု  ွာ ျေး ရငှ ်ျေးလင ်ျေးပဖ ွာ ်ပြွ ခ က ်

လက်လမှ်ားမ မှု ပဆားရ ုံမ ာားသိုံ့် သြွာားရလြွယ်ကူ ေါသည်။ 

လျှ ်စစ်မ ားမရရှပိသားမခင်ား ရ ာသာားမ ာား အတြွက် လူပနမှုအဆင့်အ်တန်ားနှင့် ် ဖြွ ြို့မဖိ ား 

ပရားကိုံ  အတိုံင်ားအတာ တစ်ရ ်ထိ သက်ပရာက်မှု ရှိ ေါ 

သည်။  

်
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ပန ွာ က ်ဆက ်တ ွဲ (၃) 

၅ ။ ဖ  ံြို့မဖ   ျေးပရျေးက  ငျ်ေးဆက ်

ဇယာား (၄၅) :  ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖ ိားပရားကြွင်ားဆက် 

စဉ် မ ဿနှာ အပ ကာင်ားအရငာ်း အလာားအလာ အဟန့််အတာား 

နှင့််စနိ်ပခေါ်မှု 

ပမဖရှင်ားမည့််နည်ားလ

မ်ားမ ာား 

အဆိုံမ  စ မ ကနိ်ား 

၁။  ညာပရား 

  ညာပရားရလာဒ ်

မမ ည့််မ မခင်ား၊ 

 ဆရာ/မ အင်အာား 

အမ ည့်် မရှိမခင်ား၊ 

 ပက ာင်ားပဆာင ်

မ  မ င်ရန ်

လိုံအ ်မခင်ား၊ 

 စာသင်ခ ုံမလ ုံ 

ပလာက်မခင်ား၊ 

 ရ ာသာားအမ ာား

စုံ 

 ညာပရားအာား

စိတ်  

ဝင်စာားမှုရှ ိ

မခင်ား၊ 

 မိဘဆရာအ

သင်ား 

ဖြွဲြို့စည်ားထာားရှိ

ကာ 

လှု ်ရှာားပဆာ

င ်

ရ က်မှုရှိမခင်ား၊ 

 ပက ာင်ားသာားမ ာား 

ညဘက်စာဖတ်နိုံင်

ရန် လျှ ်စစ်မ ား 

မရှိမခင်ား၊ 

 မိဘဆရာအသင်ား

 ူား 

ပ ေါင်ားပဆာင်ရ က်မှု 

မမင့််တင်ရန ်

လိုံအ ်မခင်ား၊ 

  ညာပရားဌာနမ ှ

  ုံမှန်ကြွင်ားဆင်ားစစ ်

ပဆားမခင်ားနှင့် ်

စြွမ်ားရည်မမ င့် ်

သင်တန်ားပ ားမခင်ား၊ 

 မိဘဆရာအသင်ား

ဝင်မ ာား 

 ူားပ ေါင်ားမှုမဖင့်် 

 ညာပရား 

အပဆာက် 

အဦမ ာားနှင့််ဝန်

ပဆာင်မှုမ ာား 

ပကာင:်မြွန်ပအာင ်

ကပလားပ  ာပ်က ာ

င်ားဝန်ားက င ်

ဖန်တ ားမခင်ား 

 ဆရာ၊ဆရာမ 

အင်အာား 

မဖည့််တင်ားမခင်ား၊ 

 ပက ာင်ားပဆာင်

အာား 

မ  မ ငမ်ြွမ်ားမ မခင်ား၊ 
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ပဆာင်ရ က်မခင်ား၊ 

 

၂။  လျှ ်စစ်မ ား 

မရရှိပသားမခင်ား၊  

 ပငြွပ ကားအမ ည့််

အဝ 

မတတ်နိုံင်မခငာ်း၊ 

  င်မဓာတ်အာားလိုံ

င်ား နှင့်် (၂၃) 

က လိုံမ တာ 

ခန့််ပဝားကြွာမခင်ား၊ 

 ရ ာသူရ ာသာား

မ ာား လိုံလာားမှု 

မ င်ားမ မခင်ား၊  

  ဆိုံလာစနစ ်

အတြွက်ပစ ား

ကြွက ်တြွင် 

ဝယ်ယူရ 

လြွယ်ကူမခင်ား 

 မမိ ြို့မ ကဲ့်သိုံ့် 

ပက ားရ ာမ ာားတြွင ်

  ့် ိုံားမှုမရှိပသားမခင်ား၊ 

 နိုံင်င ပတာမ် ှ

  ့် ိုံားပ ားမခင်ား၊ 

 ပက ားရ ာမ ှ

ပငြွပ ကား 

ပကာက်ခ  မ  ား 

 င်မဓေါတ ်

အာားလိုံင်ားနှင့်် 

ခ တိ်ဆက်မခင်ား(သိုံ့်

) 

ဆိုံလာစနစ်မဖင့််မ ား

ပ ားမခင်ား 

၃။ က န်ားမာပရား 

 က န်ားမာပရား အဆင့်် 

အတန်ား 

မမ ည့််ဝမခင်ား၊ 

 ပက ားရ ာတြွင ်

က န်ားမာပရား 

ဝန်ထမ်ား မရှိမခင်ား၊ 

 အမိ်သာက င်ားတြွင ်

ဝေါားပခြွအသ ုံားမ  မခ

င်ား၊ 

သဲဆန်ပသာပမမ

မဖစ်ပနမခင်ား၊ 

 ယင်လ ုံအိမ်သာ 

 ပသာက်ပရ

ကန ်တူားပဖာ ်

မ  ားမဖစ်မခင်ား၊ 

  ဌာနမ ှတုံန့််မ န ်

ပဆာင်ရ က်မှု 

ပနှာကက် မခင်ား၊ 

 မမိ ြို့နယ်မှယင်လ ုံအိ

မ်သာ သ ုံားစြွဲပရား 

စ မ ခ က ်

မလွှမ်ားမိုံားမခင်ား 

   ပဆားပ ားခနာ်းနှင့်် 

ဝန ် ထမ်ားခြွင့််မ   

ပ ားမခင်ား၊ 

 ဓေါတ်ခြွဲစစ်ပဆား 

ခန်ားဖြွင့််လှစပ် ား 

မခင်ား၊ 

 ပရအရည်အပသြွား

ကိုံ   ုံမှန်စစပ်ဆား 

ပ ားမခင်ား၊ 

က န်ားမာပရားအဆ

င့််အတန်ားတိုံားတက်

ပရား 

 ပက ားလက်ပဆား

ပ ား ခန်ား 

တည်ပထာင ်

ဖြွင့််လှစ်မခင်ား၊ 

 ပရကန်မ  မ င ်

မြွမ်ားမ မခင်ား 
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ပဆာက်လုံ ်သ ုံားစြွ ဲ

သည့်် 

အပလ့်အထ 

အာားနည်ားမခင်ား 

 ယင်လ ုံအိမ်သာ

ပဆာက်လုံ ်သ ုံားစြွဲ

ပရား 

 

 

 

၄။ စိုံက်   ိား 

ပမြွားမမြူပရားမဟုံတ်

ပသာ ဝင်ပငြွရ 

လုံ ်ငန်ား မ ာား 

 အလုံ ်အကိုံင်အခြွ

င့််အလမ်ားနည်ား ေါား

မခင်ား၊ 

 

 

 သက်ပမြွားဝမ်ား 

ပက ာင်ား သင်တန်ား 

မ ာားမရရှိမခင်ား၊ 

 ပခ ားပငြွအလြွယ်တ

ကူမရရှိမခင်ား၊ 

 ပမမယာအကန့်် 

အသတ် ရှိမခင်ား၊ 

 

 

 အလုံ ်လုံ ်နိုံ

င်သည့်် 

လုံ ်သာား 

အင်အာားရှိမခ

င်ား၊ 

 သက်ပမြွားဝမ်ား 

ပက ာင်ားနည်ား 

 ညာ 

သင်တန်ားရရှိရာနငှ့်် 

အလှမ်ားပဝားမခင်ား၊  

 ပစ ားကြွက်ထိုံား 

ပဖာက်ရန ်

ကျွမ်ားက င ်မှု၊ 

အသိအမမင်အာား 

နည်ားမခင်ား၊ 

 

 သက်ပမြွားဝမ်ား 

ပက ာင်ားကျွမ်ားက င်

မှု 

မမ င့််တင်ပ ားမခင်ား၊ 

 ပခ ားပငြွဝန်ပဆာင်

မှုလုံ ်ငန်ားမ ာားတိုံား 

တက်ပအာင ်

ပဆာင် ရ က်မ  ား 

ပက ားရ ာ လူထုံနှင့်် 

ခ တိ်ဆက်မခင်ား၊ 

အလုံ ်အကိုံင်အခြွ

င့် ်

အလမ်ားပ ေါမ ာားပရား 

 အသက်ပမြွားဝမ်ား

ပက ာင်ားသင်တန်ား

မ ာား 

ဖြွင့််လှစ် ိုံ့်ခ မခင်ား၊ 

 အပသားစာားလုံ ်ငနာ်း 

မ ာားတည်ပထာင်

တိုံားခ ဲြို့နိုံင်ရန်အတြွ

က ်

ပခ ားပငြွရရှရိာမ ာားနှ

င့်် 

ခ တိ်ဆက်ပ ားမခင်ား၊ 
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၅။ ပက ားရ ာအတြွင်ားရှိ 

အပမခခ အပဆာကအ်ဦား 

မ ာား 

 ရ ာခ င်ားဆက်လမ်ားမ 

ပကာင်ားမခင်ား၊ 

 ပမမသာားလမ်ားမဖစ်ပန

မခင်ား၊ 

 ပငြွပ ကားမတတ်နိုံင်မခ

င်ား၊ 

 

  
နဂိုံရ်လမ်ားရိုံားရှိ

ပနမခင်ား၊ 

 သက်ဆိုံင်ရာမှ 

ရ ာအဆင့် ် လမ်ား 

ပဖာကပ် ားသည့် ်

အပထာကအ်  ့် 

အာားနည်ားမခင်ား၊ 

 

 နိုံင်င ပတာမ် ှ ရ ာအဆင့် ်

လမ်ား ပဖာကပ် ားသည့် ်

အစ အစဉ် ခ မှတ်မခင်ား၊  

 ပက ာကပ်ခ ာလမ်ားခင်ား

မခင်ား၊ 

 

၆။ လူငယ်၊ 

ယဉ်ပက ားမှုနှင့်် 

အာားကစာား 

 အလုံ ်လက်မဲ့် 

မ ာားမခင်ား၊  

 

  ညာပရားအဆင့််

အတန်ား နိမ့််မခင်ား၊ 

 ပလ့်လာသင်ယူ 

စရာပနရာ 

မမ ည့််စ ုံမခင်ား၊ 

 အင်တာနက ်

ဆက်သြွယ်ပရား 

မပကာင်ားမခင်ား၊  

 အလုံ ်လုံ ်နိုံ

င်သည့်် 

လူငယ်၊ 

လူရ ယ်မ ာားရှိ

ပနမခင်ား၊ 

 

 

 သက်ဆိုံင်ရာမ ှ

ပလ့် 

လာသင်ယူနိုံင်ပရား 

အပထာက်အ  ့် 

အာားနည်ားမခင်ား၊ 

 

 စက်ရ ုံ၊အလုံ ်ရ ုံထူ

ပထာင်မ  ား 

အလုံ ်အကိုံင ်

ဖန်တ ားပ ားမခင်ား၊  

 ရ ာအပရာက်သင ်

တန်ားမ ာား  ့် ိုံားမခင်ား၊ 

လူငယ်ဖြွ ြို့မဖိ ားပရား 

 အသက်ပမြွားဝမ်ား

ပက ာင်ား 

သင်တန်ားမ ာား 

ဖြွင့််လှစ်မခင်ား၊ 

 ပလ့်လာသင်ယူပရား 

 တ်ဝန်ားက င ်

ဖန်တ ားမခင်ား၊ 
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က ုျေးကွာျေးစွာရင်ျေး 

၁။ စ ှိ က ်  ှိြု ုံးမ ေုံး၊ မြေ ွုံးပြေ ြူမေုံး န  င ့်် ဆည်မပြေောင ်ုံးဝ န ်ကက  ုံးဌ ောန ၊ မက  ုံး လက ်မေသ  ြ ွ ြို့ပြ ှိြု ုံး  တှိ ုံးတက ်မေုံး  

ဦုံး စ  ုံးဌ ောန ၏  မက  ုံး လကမ်ေ သြ ွ ြို့ပြ ှိြုုံးမ ေုံးအစ  အစ ဉ်မေုံး  ဆဲွပြေင ်ုံးလြေု်ံးညွှန ်  စ ောအ  ်၊ ၂၀၁၅ ၊မြေ ။ 

၂။ ၂၀၁၆ ခုံ ဒ ဇင်ဘာလက ပ ြွန်ပ ေါကပ်က ားရ ာတြွင ် က  င ်ုံး ြေဲ့်မသော  မက  ုံး ေ ောအမပြေ အမန က ှိ  

ေ ောသူ ေ ောသောုံး  ြေ  ော ုံးက ှိ ယ်တှိ င ်  ဆန ်ုံးစစ ်အက ဲပြ တ်ပြေင ်ုံး လ  ်င နု်ံး  ြေ  တ်စ  ြေ  ော ုံး၊ 

၃။ မက  ုံး ေ ောအ  စ်  အ  ်ြေ ြု  မ်ေုံး ြေ  ြူုံး၏ မက  ုံး ေ ောဆှိ င ်ေောေည်ညွှန ်ုံးြေ  တ်တြေ်ုံး စောအ  ်၊ 
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အြွ ုင ်ျေး (ခ)  စ ီ ံခ က ်ဆ ုင ်ရွာ အခ က ်အလက ်         

စ မ ခ က်ဆိုံင်ရာ အခ က်အလက်   ုံစ  

ပက ားရ ာ                                       - ပ ြွန်ပ ေါက် 

ပက ားရ ာအုံ ်စုံ                               - ပထာင်မင်ား 

မမိ ြို့နယ်                                         - သန ် င် 

တိုံင်ားပဒသကက ား / မ ည်နယ်              -  ဲခူားတိုံင်ားပဒသကက ား 

စ မ ကိန်ားအမည် - ပက ားရ ာတြွင်ားလမ်ား ဂဝ ခင်ားမခင်ား 

စ မ ကိန်ားပဆာင်ရ က်ရန် လိုံအ ်ပ ကာင်ား ရှင်ားလင်ားပဖာ်မ ခ က် (သိုံ့်) လက်ရိှအပမခအပန 

ပက ားရ ာရိှလမ်ားမ ာားသည် ပမမသာားလမ်ားမဖစ်မ  ား နှစ်စဉ်ပရလွှမ်ားမိုံားမှုပ ကာင့် ် ပက ားရ ာရိှ လုံ ်သာား 

မ ည်သူ ပက ာင်ားသာား၊ပက ာင်ားသူမ ာား သြွာားလာပရားခက်ခဲမ  ား အနတရာယ် မ ာားပစ ေါသည်။ 

စ မ ကိန်ားရည်ရ ယ်ခ က်(လက်ရိှအပမခအပနအာား  ိုံပကာင်ားပအာင်ပဆာင်ရ က်လိုံသည့်် 

ဆနဒပဖာ်မ ရန်) 

ပက ားရ ာတြွင်ပမမသာားလမ်ားမ ာားအာားခိုံင်ခ ့်ပအာင် ဂဝ လမ်ားမ ာားသိုံ့် ပကာင်ားမြွန်ပအာင် 

ပဆာင်ရ က်မခင်ားမဖင့်် လမ်ားမ ာား ိုံမိုံခိုံင်ခန့််ပကာင်ားမြွန်ပစ ေါသည်။ 

ပမျှာ်မှန်ားအက  ိားရလဒ် (လက်ငင်ားရည်ရ ယ်ခ က် ပရာက်ရိှမ  ားပနှာက် ထ ်ဆင့်ရ်ရိှလာမည့် ်

အက  ိားပက ားဇူား မ ာား) 

မိုံားတြွင်ား၊ ပရလြွတ်ဂဝ လမ်ားအဆင့််မမ င့််တင်ရိှမခင်ားအာားမဖင့် ် လုံ ်သာားမ ည်သူပက ာင်ားသာား သူမ ာား 

ရာသ မပရ ား အနတရာယ် ကင်ားစြွာသြွာားလာနိုံင် ေါသည်။ 

စ မ ကိန်ားဆိုံင်ရာအခ က်အလက်ပဖာ်မ မခင်ား (ဘာလုံ ်မည်၊ ဘယ်ပလာက်  မာဏလုံ ်ရမည်) 

စ မ ကိန်ား ကုံန်က စရိတ်ထည့််ဝင်မှု 

ခန့််မှန်ားကုံန်က စရိတ် (က  ်) ထည့််ဝင်မည့််အစ အစဉ် 

 သိန်ား၁၀၀(ပငြွသာား) 

 က  ်၁၀သိန်ား (ပငြွသာား) 

 ( စစည်ား/လုံ ်အာား) 

 ပက ားလက်ဦားစ ား 

 ပက ားရ ာ 

 ပက ားရ ာ 
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  

 

စ ီ ံက  နျ်ေး အပက ွာ င ်အထည်ပဖ ွာ ် ည့် ်န ည်ျေးလ ်ျေးနှင ့် ်အစ ီအစ ဉ်  ွာ ျေး 

(၁) တာဝန်ယူအပကာင်အထည်ပဖာ်မည့်အ်ဖြွဲြို့အစည်ား(မ ာား)၊ အပကာင်ထည်ပဖာ်မည့််စနစ ်

(ပကာ်မတ ကိုံယ်တိုံင်၊ 

ကန်ထရိုံက်ငှာား)(က)ပက ားလက်ဦားစ ားဌာန၊(ခ)ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရားပကာ်မတ ၊(ဂ)ပက ားရ ာအုံ ်ခ   ်

ပရားအဖြွဲြို့ 

(၂) စ မ ကိနာ်းစတငမ်ည့် ်အခ နိ် ခန့််မှနာ်း (၁.၂.၂၀၂၀) 

(၃) စ မ ကိနာ်းမ  ားစ ားမည့််အခ နိ ်             (၃၁.၃.၂၀၂၀) 

(၄) ပက ားရ ာထည့််ဝငမ်ှု ရရှိပအာင်ပဆာငရ် က်မည့််အစ အစဉ် 

ပက ားရ ာရ မ်ိရ ်ဖ၊ ပက ားရ ာအုံ ်ခ   ်ပရားမြှူား၊ လမ်ားမဖစ်ပမမာက်ပရားပကာ်မတ မ ာားမ ှပက ားရ ာမ ှ

ထည့််ဝင်ပငြွရရှပိအာင်စည်ားရ ုံြို့ားပဆာင်ရ ကမ်ည်။ 

(၅) လုံ ်ငန်ားလည ်တ်ပရား၊ မ  မ င်ထနိာ်းသိမ်ားပရားတိုံ့်အတြွက ်အဖြွဲြို့အစည်ားဆိုံင်ရာနငှ့်် 

ပငြွပ ကားဆိုံင်ရာ အစ အစဉ်မ ာား 

နှစ်စဉ်မ င်ဆင်ထနိ်ားသိမ်ားပရားအတြွက ် ပက ားရ ာမ ှ ထည့််ဝင်ပငြွ မ ာားထည့်ဝ်င်ပ ားနိုံင်ရန ် စည်ားရ ုံား 

ပကာက်ခ  ေါမည်။ လမ်ားမဖစ်ပမမာက်ပရားပကာ်မတ နငှ့် ် ပက ားရ ာအုံ ခ်   ်ပရားအဖြွဲြို့မှ 

ပဆာင်ရ က်မည ်မဖစ်သည်။ 

 

 

အက   ျေးခံစွာျေးသူဦျေးပရ 
လူဦျေးပရ ဆင်ျေးရွဲခ  ်ျေးသွာ ှုအဆင့််အတန်ျေး (အ  ်ပပခ) 

က ွာျေး   ပြွေါင်ျေး ၁ ၂ ၃ ၄ ပြွေါင်ျေး 

ပက ျေးရ ွာအဆင့် ် ၈၃၃ ၈၄၉ ၁၆၈၂ ၈၉ ၁၂၀ ၁၇၁  ၃၈၀ 

အက   ျေးခံစွာျေး ည့် ်ဦျေးပရ ၈၃၃ ၈၄၉ ၁၆၈၂ ၈၉ ၁၂၀ ၁၇၁  ၃၈၀ 

မှတ်ခ က်။ ပခ ာင်လည်အဆင့််−၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့််− ၂၊ ဆင်ားရဲ −  ၃၊ အလြွန်ဆင်ားရဲ − ၄ 
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အြွ ုင ်ျေး (ခ)  စ ီ ံခ က ်ဆ ုင ်ရွာ အခ က ်အလက ်         

စ မ ခ က်ဆိုံင်ရာ အခ က်အလက်   ုံစ  

ပက ားရ ာ                                       - ပ ြွန်ပ ေါက် 

ပက ားရ ာအုံ ်စုံ                               - ပထာင်မင်ား 

မမိ ြို့နယ်                                         - သန ် င် 

တိုံင်ားပဒသကက ား / မ ည်နယ်              -  ဲခူားတိုံင်ားပဒသကက ား 

စ မ ကိန်ားအမည် - ပက ားရ ာတြွင်ားလမ်ား အဆင့််မမ င့််တင်မခင်ား 

စ မ ကိန်ားပဆာင်ရ က်ရန် လိုံအ ်ပ ကာင်ား ရှင်ားလင်ားပဖာ်မ ခ က် (သိုံ့်) လက်ရိှအပမခအပန 

ပက ားရ ာရိှလမ်ားမ ာားသည် ပမမသာားလမ်ားမဖစ်မ  ား နှစ်စဉ်ပရလွှမ်ားမိုံားမှုပ ကာင့် ် ပက ားရ ာရိှ လုံ ်သာား 

မ ည်သူ ပက ာင်ားသာား၊ပက ာင်ားသူမ ာား သြွာားလာပရားခက်ခဲမ  ား အနတရာယ် မ ာားပစ ေါသည်။ 

စ မ ကိန်ားရည်ရ ယ်ခ က်(လက်ရိှအပမခအပနအာား  ိုံပကာင်ားပအာင်ပဆာင်ရ က်လိုံသည့်် 

ဆနဒပဖာ်မ ရန်) 

ပက ားရ ာတြွင်ပမမသာားလမ်ားမ ာားအာားခိုံင်ခ ့်ပအာင် ဂဝ လမ်ားမ ာားသိုံ့် ပကာင်ားမြွန်ပအာင် 

ပဆာင်ရ က်မခင်ားမဖင့်် လမ်ားမ ာား ိုံမိုံခိုံင်ခန့််ပကာင်ားမြွန်ပစ ေါသည်။ 

ပမျှာ်မှန်ားအက  ိားရလဒ် (လက်ငင်ားရည်ရ ယ်ခ က် ပရာက်ရိှမ  ားပနှာက် ထ ်ဆင့်ရ်ရိှလာမည့် ်

အက  ိားပက ားဇူား မ ာား) 

မိုံားတြွင်ား၊ ပရလြွတ်ဂဝ လမ်ားအဆင့််မမ င့််တင်ရိှမခင်ားအာားမဖင့် ် လုံ ်သာားမ ည်သူပက ာင်ားသာား သူမ ာား 

ရာသ မပရ ား အနတရာယ် ကင်ားစြွာသြွာားလာနိုံင် ေါသည်။ 

စ မ ကိန်ားဆိုံင်ရာအခ က်အလက်ပဖာ်မ မခင်ား (ဘာလုံ ်မည်၊ ဘယ်ပလာက်  မာဏလုံ ်ရမည်) 

စ မ ကိန်ား ကုံန်က စရိတ်ထည့််ဝင်မှု 

ခန့််မှန်ားကုံန်က စရိတ် (က  ်) ထည့််ဝင်မည့််အစ အစဉ် 

 သိန်ား၁၀၀(ပငြွသာား) 

  (ပငြွသာား) 

 ( စစည်ား/လုံ ်အာား) 

 ပက ားလက်ဦားစ ား 

 ပက ားရ ာ 

 ပက ားရ ာ 
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  

 

စ ီ ံက  နျ်ေး အပက ွာ င ်အထည်ပဖ ွာ ် ည့် ်န ည်ျေးလ ်ျေးနှင ့် ်အစ ီအစ ဉ်  ွာ ျေး 

(၁) တာဝန်ယူအပကာင်အထည်ပဖာ်မည့်အ်ဖြွဲြို့အစည်ား(မ ာား)၊ အပကာင်ထည်ပဖာ်မည့််စနစ ်

(ပကာ်မတ ကိုံယ်တိုံင်၊ 

ကန်ထရိုံက်ငှာား)(က)ပက ားလက်ဦားစ ားဌာန၊(ခ)ပက ားရ ာဖြွ ြို့မဖိ ားပရားပကာ်မတ ၊(ဂ)ပက ားရ ာအုံ ်ခ   ်

ပရားအဖြွဲြို့ 

(၂) စ မ ကိနာ်းစတငမ်ည့် ်အခ နိ် ခန့််မှနာ်း (၁.၂.၂၀၂၁) 

(၃) စ မ ကိနာ်းမ  ားစ ားမည့််အခ နိ ်             (၃၁.၃.၂၀၂၁) 

(၄) ပက ားရ ာထည့််ဝငမ်ှု ရရှိပအာင်ပဆာငရ် က်မည့််အစ အစဉ် 

ပက ားရ ာရ မ်ိရ ်ဖ၊ ပက ားရ ာအုံ ်ခ   ်ပရားမြှူား၊ လမ်ားမဖစ်ပမမာက်ပရားပကာ်မတ မ ာားမ ှပက ားရ ာမ ှ

ထည့််ဝင်ပငြွရရှပိအာင်စည်ားရ ုံြို့ားပဆာင်ရ ကမ်ည်။ 

(၅) လုံ ်ငန်ားလည ်တ်ပရား၊ မ  မ င်ထနိာ်းသိမ်ားပရားတိုံ့်အတြွက ်အဖြွဲြို့အစည်ားဆိုံင်ရာနငှ့်် 

ပငြွပ ကားဆိုံင်ရာ အစ အစဉ်မ ာား 

နှစ်စဉ်မ င်ဆင်ထနိ်ားသိမ်ားပရားအတြွက ် ပက ားရ ာမ ှ ထည့််ဝင်ပငြွ မ ာားထည့်ဝ်င်ပ ားနိုံင်ရန ် စည်ားရ ုံား 

ပကာက်ခ  ေါမည်။ လမ်ားမဖစ်ပမမာက်ပရားပကာ်မတ နငှ့် ် ပက ားရ ာအုံ ခ်   ်ပရားအဖြွဲြို့မှ 

ပဆာင်ရ က်မည ်မဖစ်သည်။ 

 

 

အက   ျေးခံစွာျေးသူဦျေးပရ 
လူဦျေးပရ ဆင်ျေးရွဲခ  ်ျေးသွာ ှုအဆင့််အတန်ျေး (အ  ်ပပခ) 

က ွာျေး   ပြွေါင်ျေး ၁ ၂ ၃ ၄ ပြွေါင်ျေး 

ပက ျေးရ ွာအဆင့် ် ၈၃၃ ၈၄၉ ၁၆၈၂ ၈၉ ၁၂၀ ၁၇၁  ၃၈၀ 

အက   ျေးခံစွာျေး ည့် ်ဦျေးပရ ၈၃၃ ၈၄၉ ၁၆၈၂ ၈၉ ၁၂၀ ၁၇၁  ၃၈၀ 

မှတ်ခ က်။ ပခ ာင်လည်အဆင့််−၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့််− ၂၊ ဆင်ားရဲ −  ၃၊ အလြွန်ဆင်ားရဲ − ၄ 
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