
သရ�တ်ဝေကျးရ�ာ 

 ေတာင်ပုိတရာအပ်ုစ၊ုဇလွန်မိနယ် 

ဧရာဝတီတိင်ုးေဒသကီး  

 

 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစမံီကိနး်စာတမ်း 

(ေကျးရ�ာ၏လက်ရိှဖံွဖိးေရးအေြခအေနင့်ှ ဦးစားေပး  

ေဆာင်ရ�က်မည့် ဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များ) 

 

 

 

 

စမံီကိနး်ြပစေုရးသားသည့်အဖဲွ 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီ၊ သရ�တ်ဝေကျးရ�ာ 

(ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစးီဌာန၊ ဇလနွ်မိနယ၏်အကူ  

အညီြဖင့်ေရးဆွဲပါသည်။) 

 

သဂတ်ုလ၊ ၂၀၁၈ 



 
မာတိကာ 

စဉ ် အေကာင်းအရာ        စာမျက်ာှ 
 စကားချးီ         ၁ 
 သရ�တ်ဝေကျးရ�ာအရင်းအြမစြ်ပေြမပံု၊ ဇလန်ွမိနယ ်    ၃ 
 သရ�တ်ဝေကျးရ�ာ ရာသီခင်ွြပကဒိန၊် ဇလနွ်မိနယ်    ၄ 

 အပုိင်း(က) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးဗျဟာ င့်ှ အစအီစဉ်    ၅ 

၁။ နဒိါနး်- ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးရည်ရ�ယခ်ျက်င့်ှ လမ်း�ခံသက်ေရာက်မ 
  (က) ရည်ရ�ယခ်ျက်င့်ှကျ ိးေကာင်းေဖာ်ြပချက်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
  (ခ) စမံီကိနး်၏ လမ်း�ခံသက်ေရာက်မ     

၂။ တည်ေနရာင့်ှပထဝီအေနအထား      ၆ 

၃။ ရာသီဉတုင့်ှ သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား      ၇ 

၄။ ေကျးရ�ာရှိ ကအသီးသီး၏လက်ရှိဖံွဖိးမအေြခအေန 

 (က) ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာစမံီခန�်ခွဲမအေြခအေန     ၇ 

 (ခ) စးီပွားေရးှင့်အသက်ေမးွမအေြခအေန     ၇ 

 (ဂ) အေြခခအံေဆာက်အဦင့်ှဝနေ်ဆာင်မများ    ၈ 

 (ဃ) ဘဏ်င့်ှေငေွကးဝနေ်ဆာင်မ      ၉ 

 (င) ပညာေရး        ၉ 

 (စ) ကျနး်မာေရး        ၁၀ 

 (ဆ) ေဘးအရာယမ်ျားင့်ှ သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ထနိး်သိမ်းေရး  ၁၀ 

 (ဇ) ကျား - မ ေရးရာ       ၁၁ 

၅။ ဦးစားေပးေဆာင်ရ�က်မည့်ဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များ    ၁၂ 

ေနာက်ဆက်တဲွများ 

ေနာက်ဆက်တဲွ(၁) - ဖံွဖိးေရးဗျဟာဇယား     ၁၃ 

ေနာက်ဆက်တဲွ(၂) - ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအေထာက်အကူြပဇယားများ  ၁၄ 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
၁ 

စကားချးီ 

  ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီချက်သည် ၂၀၁၈/၁၉ ဘာေရးစှမှ် ၂၀၂၂/၂၃ ခုစှ ် အထိ 

(၅)စှ်ကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်မည့် က်ုပ်တုိ ေကျးရ�ာ၏ ပထမဦးဆုံးေသာ 

လအူများပါဝင် ေရးဆွဲထားသည့် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံချက် ြဖစပ်ါသည်။ ကနဦးအေနြဖင့် စမံီချက် 

ြဖစေ်ြမာက်ေရးအတွက် လိုအပ်ေသာ နည်းပညာများ ပ့ံပုိးေပးေသာ စိုက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးင့်ှ 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအား အထးူပင် 

ေကျးဇးူတင်ရှိပါသည်။ အေရးကီးေသာ အချက်အလက်များင့်ှ အ�ကံာဏမ်ျားကုိ တက်တက် 

ကက ပ့ံပုိးေပးေသာ ေကျးရ�ာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှးင့်ှ သက်ဆိုင်ရာ ဝနထ်မ်းများကုိလည်း 

ေကျးဇးူတင် ရှိပါသည်။ 

  က်ုပ်တုိေကျးရ�ာတွင် က်ုပ်တုိကုိယတုိ်င်ရပ်ရ�ာလပ်ုငနး်များကုိ စစီဉခ်ျမှတ် ေဆာင်ရ�က် 

ခဲ့ကေသာ်လည်း လထူအုများ စနစတ်ကျ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရ�က်သည့် နည်းလမ်းများင့်ှ 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ မသိခဲ့ကပါ။ လထူကုိုယတုိ်င် စနစတ်ကျ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်နည်းကုိ 

အသံုးြပ၍ က်ုပ်တုိ အချင်းချင်းတုိင်ပင်ေဆးွေးွညိင်း အေြဖရာှကရာတွင် ကူညီပ့ံပုိးေပးသည့် 

အစအီစဉ်ေရးဆွဲေရးကမ်းကျင်သူအဖဲွတစဖဲွ်ကုိ မိနယေ်ကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး 

ဌာနမှ စစီဉ်ေဆာင်ရ�က်ေပးပါသည်။ ဤလပ်ုငနး်စဉေ်ကာင့် က်ုပ်တုိသည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး 

အစအီစဉ်ေရးဆွဲရာတွင် ကိနး်ဂဏနး်င့်ှ သတင်းအချက်အလက်တုိ၏ အေရးပါမကုိ သိရှိုံသာမက 

ေကျးရ�ာအပ်ုစု အပ်ုချပ်ေရးမှးုံးက့ဲသိုေသာ ကိနး်ဂဏနး်အချက်အလက်ရရိှိုင်ေသာ ေနရာများ 

မှလည်း ေကာက်ယရူရှိခဲ့ပါသည်။ ထိုြပင်ထပ်မံလိုအပ်ေသာ ကိနး်ဂဏနး် ၊ အချက်အလက်များင့်ှ 

နည်းပညာပ့ံပိးုမတုိကုိ မိနယအ်ဆင့် ဌာနဆိုင်ရာများမှ ရယူရနလ်ိုအပ်ေကာင်းကုိလည်း 

ေကာင်းစာွသိရှိခဲ့ပါ သည်။  

  ယခေုရးဆွဲထားေသာအစီအစဉ်ကုိထပ်မံရရှိသည့်ကိနး်ဂဏနး်အချက်အလက်များ ထပ်ြဖည့် 

ေပးြခင်းြဖင့် ပုိမုိေကာင်းလာမည်မှာေသချာပါသည်။ ဤလပ်ုငနး်သည် ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ရမည့် 

လပ်ုငနး်ြဖစ်ပီး လပ်ုငနး်ေဆာင်ရ�က်ေနမတစဝ်က်ခန�်အေရာက်တွင် လပ်ုငနး်တုိးတက်မ၊ ေပေပါက် 

လာသည့်အခက်အခမဲျားှင့် ဦးစားေပးေရ�းချယမ်များင့်ှ လပ်ုငနး်အစအီစဉမ်ျားကုိ မူေဘာင် 

အတွင်း ြပြပင်ေြပာင်းလဲမများ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်သွားရပါမည်။  

  ဤဖံွဖိးေရးအစအီစဉတွ်င် ေဖာ်ြပပါရှိေသာ ဦးစားေပးလပ်ုငန်းများ စစုည်းေဆာင်ရ�က် 

ိုင်ရနအ်တွက် ေကျးရ�ာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှး၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစးီဌာနတုိ၏ 

ဆက်လက်ပ့ံပုိးမများရရှိိုင်မည်ဟု က်ုပ်တုိ ေမာ်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ေနာင်တွင်လည်း 

က်ုပ်တုိ၏ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ အားထတ်ုမအေြခအေနများကုိ ဆနး်စစသံု်းသပ်ရန်င့်ှ အကဲြဖတ်ရန ်

အတွက် ပ့ံပုိးကူညီမများ ရရှိိုင်မည်ြဖစပ်ါေကာင်း ယုံကည်ပါသည်။  

 



 
   

၂ 

ဤအစအီစဉ်တွင်အပုိင်း(၂)ပုိင်းပါရှိပါသည်။ အပုိင်း(က)တွင် ဖံွဖိးေရးဗျဟာင့်ှ လပ်ုငနး် 

အစအီစဉ်တုိ ပါဝင်ပါသည်။ အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် ဗျဟာ၊ ဦးစားေပးလပ်ုငနး်အစ ီ

အစဉ်များ၊ဘတ်ဂျက်ှင့်ေငွေကးဆိုင်ရာရရှိိုင်မည့်လမ်းေကာင်းှင့် လပ်ုငနး်ေဆာင်ရ�က်မ အဆင့် 

ဆင့်တုိကုိ အဓိကေဖာ်ြပထားပါသည်။ အပုိင်း(ခ)သည် စမံီကိနး်ဆိုင်ရာ အချက်အလက်၊ အေကာင်း 

အရာများ ြဖစ်ပီး အဆုိြပစီမံကိနး် လပ်ုငနး်များ၏အေသးစတ်ိအချက်အလက်များ ပါဝင်ပါသည်။  

သဂတ်ုလ၊ ၂၀၁၈ 

            ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွ 

                သရ�တ်ဝေကျးရ�ာ 

                 ဇလနွ်မိနယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
၃ 

သရ�တ်ဝေကျးရ�ာ အရင်းအြမစြ်ပေြမပံု၊ ဇလနွ်မိနယ် 

 

 

   ရက်စွဲ၊ ၁၂.၇.၂၀၁၈          ေရးဆွဲသူ၊ ေဒေမဇင်ထနွး် 

 



 
၄ 

သရ�တ်ဝေကျးရ�ာ ရာသီခင်ွြပကဒိန၊် ဇလနွ်မိနယ်  

 

   ရက်စွဲ၊ ၁၂.၇.၂၀၁၈          ေရးဆွဲသူ၊ ေဒချ ိေဝလင် 

 



 
၅ 

အပုိင်း(က) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး ဗျဟာ ှင့် လပ်ုငနး်အစအီစဉ် 

၁  နဒိါနး် 

၁.၁  ရည်ရ�ယခ်ျက် 

 ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစဉ်သည် အစုိးရဌာနများ၊ ြပည်တွင်း/ြပည်ပအဖဲွအစည်းများ၏ 
ိုင်ငံအတွင်းေဆာင်ရ�က်ခဲ့ပီးေသာဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်အေတွအ�ကံများကုိေလ့လာသံုးသပ်ပီးတစ်ိုင်ငံလုံး
ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီကိနး်များေရးဆွဲအေကာင်ထည်ေဖာ်မည့်အစအီစဉသ်စြ်ဖစ်ေကာင်းသိရှိရပါသည်။ 

 က်ုပ်တုိ၏ ပထမဦးဆုံးေသာ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစဉ်ကုိ ိုင်ငံေတာ်၏အကူအညီြဖင့် ေရးဆွဲရာတွင် 
ေကျးရ�ာလကုိူယတိ်င်ုတက်ကစာွပါဝင်၍ ေရးဆဲွခဲ့ပါသည်။ ယခင်ကဖံွဖိးေရး 
အစအီစဉ်ေရးဆွဲေရးအေတွအ�ကံမရှိခဲ့ပါ။ ဤအစအီစဉ် ေရးဆွဲပီးေနာက် ေကျးရ�ာ၏ ဖံွဖိးဆိုင်ရာ 
ကိနး်ဂဏနး်၊ သတင်းအချက်အလက်များြပစရုန် အေရးကီးပံုကုိအေလးထားမိလာကပါသည်။ ထိုအြပင် 
ေကျးရ�ာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမးုံး၊ ဌာနဆိုင်ရာများစသည်တိုထမှံ လိုအပ်ေသာကိနး်ဂဏနး်၊ 
သတင်းအချက်အလက်များရယရူန်င့်ှ ကပ်ုတုိ၏ ေကျးရ�ာစမံီကိနး်အေကာင်ထည်ေဖာ်ရန် 
လိုအပ်ေသာနည်းပညာများရရှိရန် အေရးကီးေကာင်းကုိပါ သတိြပမိပါသည်။ 

 ဤအစအီစဉ်တွင်ေကျးရ�ာ၏ လက်ရှိလမူစးီပွားေရးင့်ှ ဖံွဖိးေရးအေြခအေနများ၊ �ကံေတွ ေနရေသာ 
ြပဿနာများ၊ ထိုြပဿနာများြဖစရ်သည့်အရင်းခံအချက်များ၊ ဖံွဖိးေရးကုိ 
အပ့ံအပုိးြဖစေ်စေသာအချက်များှင့် အဟန�်အတားြဖစေ်စေသာအချက်များ၊ (၅)စှတ်ာကာလ အပီးတွင် 
ရရိှေအာင်ေဆာင်ရ�က်လိုသည့်ရည်မှနး်ချက်များ၊ ထိုရည်မှနး်ချက်များရရှိရန ် က်ုပ်တုိ 
ေကျးရ�ာအေနင့်ှေဆာင်ရ�က်မည့် နည်းဗျဟာများ၊ စမံီချက်များကို ရင်ှးရင်ှးလင်းလင်း ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 
ထိုြပင် ဦးစားေပးလုပ်ငနး်များလပ်ုေဆာင်ရန ် လိုအပ်ေသာအရာများင့်ှ 
ေငွေကးရရှိိုင်မည့်လမ်းေကာင်းများကိုလည်းေဖာ်ြပထားပါသည်။  

က်ုပ်တုိ၏ဖံွဖိးေရးမိတ်ဖက်များြဖစေ်သာအစိုးရဌာနများ၊ အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖဲွအစည်းများ၊ 
အရပ်ဖက်လမူေရးအဖဲွအစည်းများ၊ ပုဂလကိက၊ ဘဏမ်ျား၊ စာေပပညာရင်ှများ၊ သတင်းင့်ှ 
ြပည်သူ�ဆက်သယွေ်ရးအဖဲွအစည်းများ၏အာုံစိုက်မကုိရေစပီး ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးင့်ှပတ်သက်သူ 
မှနသ်မတုိသည် ဤအစအီစဉမှ်တ်တမ်း၏အသံုးဝင်မများကုိ သိရှိေစရန်ေမာ်လင့်ပါသည်။  

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအဖဲွများအတွက် အသံုးဝင်မ 

 က်ုပ်တုိ၏ေကျးရ�ာအဆင့်အားထတ်ုမ�များအတွက်မူဝါဒင့်ှဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာအကူအညီများကိုစစုည်းေ
ောာင်ရ�က်ေပးိုင်ရန် ဤဖံွဖိးေရးစီမံချက်ကုိမိနယ်အဆင့်၊ ြပည်နယ်င့်ှတုိင်းအဆင့်၊ ြပည်ေထာင်စအုဆင့် 
အစိုးရအဖဲွအစည်းများအားတင်ြပမည်ြဖစပ်ါသည်။ 

 ပုဂလကိကအဖဲွများအတွက် အသံုးဝင်မများအေနြဖင့် ေကျးရ�ာလထူ၏ုလိုလားချက်င့်ှ 
၎င်းတို၏စးီပွားေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများ ချတ်ိဆက်မဖံွဖိးလာေစရန် ဗျဟာေြမာက်ေဆာင်ရ�က် 
လာိုင်မည် ြဖစသ်ည်။  

 အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖဲွအစည်းများ (NGOs) ၊ အရပ်ဖက်လမူအဖဲွအစည်းများ (CSOs) ှင့် 
အလှရှင်အဖဲွအစည်းများသည် ေကျးရ�ာလထူ၏ုအမှနတ်ကယ ် လိုအပ်ချက်များှင့် ဦးစားေပး 
ေဆာင်ရ�က်ရမည့် လပ်ုငနး်များအားပုိမုိသိရှိလာိုင်မည် ြဖစသ်ည်။  

  ဘဏ်လုပ်ငန်းရှင်များှင့် အေသးစားေချးေငွလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် ေကျးလက်ေဒသရှိ 
ေငွေကးဆိုင်ရာလိုအပ်ချက်များအတွက် သတင်းအချက်အလက်များပုိမုိသိရှိလာိုင်မည် ြဖစသ်ည်။  

   

 

 

 



 
၆ 

နည်းပညာအေထာက်အပ့ံေပးမည့် အဖဲွအစည်းများင့်ှ တကသုိလမ်ျားအေနြဖင့် ကနေ်တာ်တုိ ေကျးရ�ာင့်ှ 
ေကျးလက်လထူ၏ု တိကျေသာလိုအပ်ချက်များအားသိရှိလာြခင်းေကာင့် ကနေ်တာ်တုိ 
ေကျးရ�ာင့်ှဆိုင်ေသာ ၎င်းတုိ၏သုေတသနလပ်ုငနး်များကုိစစီဉေ်ဆာင်ရ�က် လာိုင် မည်ြဖစသ်ည်။ 

  မီဒီယာများ၊ ြပန်ကားဆက်သွယေ်ရးှင့်ြပည်သူ�အေရး ရပ်တည်မေပးသည့် အဖဲွအစည်းများ 
အေနြဖင့် ယုံကည်ရေလာက်သည့် သတင်းအချက်အလက် များကုိရရိှုိင်မည်။ 

ိုင်ငံတကာဖံွဖိးေရးမိတ်ဖက်များြဖစသ်ည့် ကုလသမဂအဖဲွအစည်းများ၊ ုိင်ငံတကာ 
ေငွေကးဆုိင်ရာအဖဲွအစည်းများ  (ကမာ့ဘဏ်၊ အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်)၊ ုိင်ငံတကာ အစိုးရ မဟုတ်ေသာ 
အဖဲွအစည်းများင့်ှ အလှရှင်အဖဲွအစည်းများအေနြဖင့် ၎င်းတုိအချင်းချင်းေပါင်းစည်းေဆာင်ရ�က်မ 
ပုိမုိေကာင်းမွနေ်စပီး ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစဉမ်ျားကုိ မိနယအ်ဆင့်တွင် ေပါင်းစပ်ညိင်း 
စစီဉမ်များြပလာိင်ုပါမည်။  

၁.၂ စမံီကိနး်၏လမ်း�ခံသက်ေရာက်မ   

 ယခင်ကဖံွဖိးေရးအစအီစဉေ်ရးဆွဲရာတွင် အချနိက်ာလတစခ်အုတွင်း က်ုပ်တုိကုိယတုိ်င် 
တတ်ိုင်ေသာ ေငွေကး၊ အစိုးရင့်ှ အြခားအဖဲွအစည်းများထမှံ ရိုင်မည့် အကူအညီများကို အေြခခကံာ 
ဦးစားေပးစီမံကိနး်များချမှတ်ခဲ့ပါသည်။ ယခအုခါ ယင်းသုိမဟုတ်ဘဲကျယ်ြပန�်သည့် ဖံွဖိးေရးအြမင်ြဖင့် 
ေရးဆွဲထားပါ သည်။ 

  လထူဦုးေဆာင်ပါဝင်သည့် လပ်ုကုိင်နည်းြဖစေ်သာေကာင့် လတုိူင်းပါဝင်ခင့်ွ ရရိှပီး 
အြမင်ရင်ှးလင်းမရေစကာ ဖံွဖိးမြဖစစ်ဉတွ်င် လထူကုိုအဓိကေနရာတွင် ထားရှိြခင်းြဖစပ်ါသည်။ ဤသုိြဖင့် 
လပ်ုငနး်များကုိ လထူပုါဝင်၍ စစုည်းြခင်း၊ ဦးစားေပးေရ�းချယ ် ေဆာင်ရ�က်ြခင်းအားြဖင့် ေကျးရ�ာလထူ၏ု 
ဖံွဖိးမကိတိုတိကျကျ ပ့ံပုိးေပးရာေရာက်ပါသည်။ 

  က်ုပ်တုိ၏ ဖံွဖိးေရးအစအီစဉ်ကုိအေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင်  ပစည်းအခက်အခ၊ဲ ေငွေကး 
အခက်အခ၊ဲ နည်းပညာအခက်အခမဲျားရှိိုင်ပါသည်။ သုိြဖစ၍် လက်ေတွ အေကာင်အထည် ေဖာ်ရာတင်ွ 
က်ုပ်တုိ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုိအပ်ချက်များအားအများဆံုးှင့် အထိေရာက်ဆံုးြဖည့်ဆည်း ုိင်မည့် 
စမံီကိနး်များကုိဦးစားေပးေရ�းချယေ်ဆာင်ရ�က်ပါမည်။ က်ုပ်တုိ၏ စမ်ွးရည်င့်ှ လိုအပ်ေသာ အရင်းအှီးများ 
ြပည့်စုံမေပမူတည်၍ ေနာင်တွင် တြဖည်းြဖည်း တုိးချဲေဆာင်ရ�က်သွားမည့် အစီ အစဉ်မျ ိး ြဖစပ်ါသည်။ 

၂။တည်ေနရာင့်ှပထဝီအေနအထား 

 ေတာင်ပုိတရာေကျးရ�ာအပ်ုစ၊ု သရ�တ်ဝေကျးရ�ာသည် ဇလနွ-်ဟသာတကားလမ်းမကီးင့်ှ (၃)မုိင် 
အကွာတွင် တည်ရှိပါသည်။ ဇလနွ်မိ၊ ဟသာတမိတုိင့်ှ ဆက်သွယ်သွားလာေရးလယွကူ် ပါသည်။ 
ေကျးရ�ာသည် ေြမြပန�်ေဒသြဖစ်ပီး အဓိကစးီပွားေရးလပ်ုငနး်မှာ စိုက်ပျ ိးေရးလပ်ုငနး်ြဖစ်  ပါသည်။ 
ေရလပ်ုသားအနည်းငယ်ှင့် ကျပနး်အလပ်ုလပ်ုကုိင်သူများလည်းရှိကပါသည်။ ေဒသ၏ 
တစ်စှပ်ျမ်းမမုိးေရချနိလ်က်မမှာ(၄၀)လက်မအထက်ရှိပီး မုိးရာသီတင်ွ မုိးစပါးစိုက်ပျ ိးေရးကုိ မုိးေရြဖင့် 
လုံေလာက်ပါသည်။ ကုိင်းကနး်ေြမသည် ပဲ၊ ေြပာင်း၊ ငတ်ု၊ ကက်သွနတ်ိုကုိ စိုက်ပျ ိး ထုတ်လပ်ုရန်င့်ှ 
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ရနတုိ်အတွက် အဓိကအားထားရာ ြဖစပ်ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 



 
၇ 

၃။ရာသီဉတုင့်ှ သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား 

 သရ�တ်ဝေကျးရ�ာသည် ကုိင်းကန်းလပ်ုကုိင်သူများအတွက် ဧရာဝတီြမစေ်ရကျချနိတွ်င် 
ထနွယ်က်စိုက်ပျ ိးသြဖင့် သီးှံအထက်ွတိးု၍ ေအာင်ြမင်ပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် ကုိင်း၊ �ခ၊ံ လယ် 
အသင့်အတင့်ရှိပီး ေြမဆအီသင့်အတင့် ေကာင်းမွနပ်ါသည်။ ကုိင်း၊ ကနး်ဧက()ခန�်ရှိပီး ပဲ၊ ေြပာင်း၊ 
ငတ်ုတုိကို အဓိကစိုက်ပျ ိးပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် ဉယျာဉ�်ခေံြမဧက(၄၃.၅)ရှိပီး ကွမ်းင့်ှ အြခား 
ရာသီပင်တုိကုိလည်း စိုက်ပျ ိးကပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် သဘာဝတွင်းထက်ွသယဇံာတများ မထက်ွ ရှိပါ။ 
ာွးစာအတွက် ကုိင်းမှထွက်ေသာ ပဲေမှာ်၊ ပဲိုးတုိကုိ အလွယတ်ကူရရှိပါသည်။ စားကျက်ေြမ သီးသန�်မရှိပါ။ 
ေဆးဘက်ဝင်အပင်များမှာ သာမနေ်တွရေသာအပင်များသာ ရှိပါသည်။ 

၄။ေကျးရ�ာရိှ ကအသီးသီး၏လက်ရိှဖံွဖိးမအေြခအေန 

(က)ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာစမံီခန�်ခွဲမအေြခအေန 

 သရ�တ်ဝေကျးရ�ာတွင် သီးသန�်အဖဲွအစည်း ဖဲွစည်းထားြခင်းရှိေသာ်လည်း လမူေရး၊ စးီပွား ေရး၊ 
သာေရး၊ နာေရးကိစရပ်များတွင် လူကီး၊ လငူယ၊် ကျား၊ မ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရ�က်တတ် သည့် 
အေလအ့ကျင့်ေကာင်းများ ရှိပါသည်။ ေကျးရ�ာတစရ်�ာလုံးသည် ဗမာလမူျ ိးများြဖစ်ကပီး ေကျးရ�ာတွင် 
ဘုနး်ကီးေကျာင်း(၁)ေကျာင်း၊ ဓမာုံ(၁)ေကျာင်းရှိပါသည်။ ေကျးရ�ာတစရ်�ာလုံး ဗုဒဘာသာကုိးကယွ်ကပီး 
စည်းစည်းလုံးလုံးတစဦ်းှင့်တစဦ်း အြပနအ်လှန်ိုင်းပင်းကူညီကကာ ရပ်ေရးရ�ာေရးတွင်အတူတကွ 
ပူးေပါင်းပါဝင်လပ်ုေဆာင်ကပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် ယခအုခါ မဟာ ဓါတ်အားလိုင်းမှ 
လပ်စစမီ်းရရှိေရးအတွက် ေကျးရ�ာမှ ကျပ်သိန်း(၂၀၀)ြဖင့် ေကျးရ�ာမီးလင်းေရး လပ်ုငနး်အတွက် 
ေဆာင်ရ�က်ေနပါသည်။ ေကျးရ�ာမီးလင်းေရးေကာ်မတီမှ မှနက်နေ်သာဦးေဆာင်မ ြဖင့် 
ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာသားများင့်ှအတူ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ေနပါသည်။ ေကျးရ�ာမီးလင်းပါက ပညာေရး၊ 
ကျနး်မာေရး၊ စးီပွားေရး၊ လမူေရး၊ ဘာသာေရး အဖက်ဖက် တုိးတက်ေကာင်းမွနလ်ာမည် ြဖစပ်ါသည်။ 

(ခ) စးီပွားေရးင့်ှအသက်ေမွးမအေြခအေန 

 သရ�တ်ဝေကျးရ�ာသည် ဇလနွ်-ဟသာတကားလမ်းမကီးင့်ှ (၃)မုိင်အကွာတွင်ရှိပီး လမ်း  
ပနး်ဆက်သွယေ်ရး အသင့်အတင့်ရှိေသာေကာင့် အေရာင်းအဝယသ်မားများအတွက် ေဒသထွက် 
ကုနမ်ျားအား ဇလနွေ်စျးသုိ ကုိယတုိ်င်တက်ေရာက်ေရာင်းချမများ ြပလပ်ုိုင်ပါသည်။ ေဒသထွက် 
ကုနမ်ျားအား ေကျးရ�ာကုန်သည်ပဲွစားများမှ တစဆ်င့် ေရာင်းချေလရ့ှိပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် ကုန်ကမ်းအြဖစ် 
နင်ွးအနည်းငယထ်ွက်ရှိပါသည်။ ေတာင်းယက်၊ ပနး်ရ၊ံ လက်သမား အတတ် ပညာတုိြဖင့် 
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပသူအချ ိလည်းရှိပါသည်။ ပနး်ရလံက်သမားများ၏ တစေ်န� လပ်ုအားခမှာ 
၇၀၀၀ကျပ်အထရိရိှကပီး ဆရာအဆင့်လပ်ုအားခသည် ၁၀၀၀၀ကျပ်အထ ိ ရရိှိုင် ပါသည်။ 
အြခားဝင်ေငွရလပ်ုငနး်များမှာ ေန�စားအလပ်ုများ၊ ဆိုင်ကယ်ကယရ်ပုိီေဆာင်ြခင်းလပ်ုငနး် များ၊ 
ေခါင်းရ�က်ြဗတ်ထိုးေစျးသည်များ၊ အစုိးရဝနထ်မ်းအလပ်ုလပ်ုကုိင်သူများလည်းရှိပါသည်။ ပဲ၊ ေြပာင်းင့်ှ 
�ခစံိုက်ပျ ိးေရးလပ်ုငနး်များတွင် ေန�စားအလုပ်လပ်ုကုိင်သူများသည် တစေ်န�လပ်ုအားခ အများဆုံးမှာ ၅၀၀၀ 
ကျပ်အထ ိရရှိကသည်။  

 သရ�တ်ဝေကျးရ�ာ၏ အဓိကဝင်ေငွရလပ်ုငနး်သည် စိုက်ပျ ိးေရးှင့် အေရာင်းအဝယသ်မား 
များြဖစ်ကပီး    ၄င်းတုိအနက်    ကုိယပုိ်င်လပ်ုငနး်လပ်ုကုိင်သူထက်   အလပ်ုသမား၊ ကျပနး်၊ ရာသီ  

 

 



 
၈ 

အလိုက် အလုပ်သမားများ ပုိ၍ များပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် အိမ်ေထာင်စုေပါင်း (၂၆၆)ရိှသည့်အနက် 
(၁၆၅)အမ်ိမှာ စိုက်ပျ ိးေြမယာမ့ဲများြဖစ်ကပီး ေန�စားကျပနး်အလပ်ုအား အဓိကထားလပ်ုကုိင်ေနက 
သူများကသည်။ ဆင်းရခဲျမ်းသာအဆင့်သတ်မှတ်ရာတွင် အမ်ိေထာင်စအုားလုံး၏(၇.၉)%သာ ချမ်း 
သာအဆင့်တွင်ရှိပီး (၂၀.၆၈)%သည် အလယ်အလတ်အဆင့်၊ (၃၇.၉၇)%သည်ဆင်းရေဲသာအဆင့် ှင့် 
(၃၃.၄၆)%သည် အလနွဆ်င်းရေဲသာအဆင့်ရှိကသည်ဟု သတ်မှတ်ကသည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ 
စိုက်ပျ ိးေြမယာမ့ဲအမ်ိေထာင်စ(ု၇၃)%ထရိှိကာ ဆင်းရ၊ဲ အလွနဆ်င်းရအဲမ်ိေထာင်စ ု အများဆုံး ြဖစ်ကသည်။ 
ေတာင်သူအချ ိသာ စက်ကရယိာများကို ပုိင်ဆိုင်ကပီး ထန်ွစက်အပုိင်မရှိသည့် ေတာင်သူများသည် 
ငှားရမ်းထနွယ်က်ကရာတွင် (၁)ဧကလင် ကာလေပါက်ေစျး တစစ်ပ်ထနွ ် (၁၇၀၀၀)ကျပ် 
ေပးငှားထနွယ်က်ရပါသည်။ 

 ကုိင်းေြမများတွင် ပဲ၊ ေြပာင်း၊ ငတ်ုင့်ှ �ခေံြမများတွင် ကွမ်းင့်ှအြခားသီးပင်များ၊ လယ် ေြမများတွင် 
မုိးစပါးင့်ှမတ်ပဲများ စိုက်ပျ ိးကပါသည်။ မုိးစပါးပျမ်းမ(၁)ဧကအထက်ွနး်မှာ (၇၅) တင်းြဖစ်ပီး 
ပဲ(၄၀)တင်း၊ေြပာင်း(၁၁၀)တင်း၊ ကွမ်း(၁၂၅)ပိဿထက်ွရှိသည်။ ေကျးရ�ာတွင် စိုက် ပျ ိးေရးလပ်ုငနး် 
လပ်ုကုိင်ရနအ်တွက် တံုကင်တွင်းများမှ တစ်စှပ်တ်လုံး ေရလုံေလာက်မ ရှိပါ သည်။ 
ပဲစိုက်ပျ ိးသူအများဆုံးရှိပးီ အထက်ွနး်အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ 

 ေကျးရ�ာတွင် ကက်၊ ဝက်၊ ဘဲတုိကို တစပုိ်င်တစ်ိုင်ေမွးြမသူများရှိကသည်။ ဝက်ေမွးြမ ေရးတွင် 
ဝက်ဖျားေရာဂါအြဖစမ်ျားေသာေကာင့် ြဖစထ်နွး်မနည်းပါးပးီ စနစတ်ကျေမွးြမလိုက သည်။ 
ေမွးြမေရးလပ်ုငနး်ပုိင်းဆိုင်ရာအဟန�်အတားများအေနြဖင့် ဆင်းရေဲသာအမ်ိေထာင်စမုျားက 
ေမွးြမေရးလပ်ုငနး်တုိးချဲေဆာင်ရ�က်ရန ်ေချးေငွကုိ အလယ်ွတကူမရရှိိုင်ကေချ။  

(ဂ)အေြခခအံေဆာက်အဦင့်ှဝနေ်ဆာင်မများ 

 သရ�တ်ဝေကျးရ�ာသည် ဇလွန-်ဟသာတကားလမ်းမကီး၏(၃)မုိင် အကွာတွင် တည်ရှိပီး 
ဇလနွ်မိင့်ှ(၁၅)မုိင်ခန�်၊ ဟသာတမိှင့် (၇)မုိင်ကွာေဝးပါသည်။ ရ�ာအဝင်လမ်းမှာ ေြမသားလမ်း ြဖစ်ပီး 
ရ�ာလယလ်မ်းမှာ ေကျာက်ခင်းလမ်းများြဖစပ်ါသည်။ ေကျာက်ခင်းလမ်းများြဖစသ်ည့်  အတွက် 
အသင့်အတင့်အဆင်ေြပပါသည်။ 

 သရ�တ်ဝေကျးရ�ာသည် ကုနစ်ည်ကူးသနး်ေရာင်းဝယမ်တုိအတွက် ဇလနွ်င့်ှဟသာတေစျး တုိကုိ 
လယွကူ်စာွလက်လမ်ှးမီကပီး ဆိုင်ကယ၊် ေထာ်လာဂျ ီ၊ သံုးဘီးဆိုင်ကယတုိ်ြဖင့် သွားလာ က ပါသည်။ 
ေကျးရ�ာတွင် ြမစေ်ကာင်းသွားလာအသံုးြပမ အနည်းငယရ်ှိပါသည်။ ဆုိလာင့်ှ ဘက်ထရီ 
အိုးအများဆုံးအသံုးြပကပီး အချ ိအမ်ိေထာင်စမုျားမှာ  ဖေယာင်းတိင်ုင့်ှမီးခွက်များကုိ အသံုးြပ 
ကပါသည်။ မဟာဓါတ်အားလိုင်းရရှိေရးအတွက် ေကျးရ�ာတစရ်�ာလုံးမှ ေငွှင့်လအူား အင်တုိက် 
အားတုိက်ပ့ံပုိးေဆာင်ရ�က်လျက်ရှိပါသည်။ 

 ေကျးရ�ာတွင် အိမ်တုိင်းနးီပါးမ လက်ကုိင်ဖုနး်အသံုးြပေနကပီးြဖစသ်ည်။ မိှင့်နးီြခင်း၊ 
ေကျးရ�ာတွင် ဖုနး်တာဝါတုိင်ရှိြခင်းေကာင့် အလယွတ်ကူဆက်သွယ်ိုင်ပးီ ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာ သားများ 
ဖုနး်င့်ှ အင်တာနက်ပင်အသံုးြပေနကပီြဖစ်သည်။ သဘာဝေဘးအရာယမ်ျား(ဉပမာ-မီး 
ေဘး)ကျေရာက်ြခင်းတုိအတွက် ေကျးရ�ာတွင်းရှိ မီးသတ်အဖဲွှင့် ရ�ာသူရ�ာသားများမှ တာဝနယ် ူ
ေြဖရင်ှးကပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးရှိသြဖင့် ေကျးရ�ာလုံ�ခံေရးအတွက်အနည်းငယ ်
အဆင်ေြပပါသည်။ 

 



 
၉ 

 ေကျးရ�ာတွင် လကုူနကူ်းမ၊ အကမ်းဖက်မများ လုံးဝမရှိပါ။ မူးယစေ်ဆးဝါးသံုးစွဲမင့်ှ ပတ်သက်၍ 
အရက်ေသစာေသာက်စားြခင်းအနည်းငယမ်သာရှိပါသည်။ ခိုးစိုးလယုက်မများ၊ ရာဇဝတ်မများ မရှိပါ။ 
အေကာင်းတစစ်ုံတစရ်ာရှိပါကလည်း ေကျးရ�ာအပ်ုချပ်ေရးမှးုံးမှတစဆ်င့် ေဒါင့်ကီးတုိက်နယရ်စဲခနး်၊ 
ဇလနွ်မိရစဲခနး်တုိင့်ှ အလယွတ်ကူဆက်သွယ်ိုင်ပါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်င့်ှေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ 

 သရ�တ်ဝေကျးရ�ာတွင် ကုိရးီယားေချးေငွ (အတုိးနး်၁.၅ကျပ်နး်)င့်ှ UNDP ေချးေငွ 
(အတုိးနး်၂.၅ကျပ်နး်)၊ သမေချးေငတုိွြဖင့် စားဝတ်ေနေရး၊ တစပုိ်င်တစ်ိုင်အသက်ေမွးဝမ်း 
ေကျာင်းလပ်ုငနး်များ လပ်ုကုိင်ရနအ်တွက် ေချးယူကသည်။ 

 ေကျးရ�ာသားအများစသုည် ေချးေငွကို ရကိာ၊ ဝင်ေငွရလပ်ုငန်း၊ ကျနး်မာေရး၊ ပညာေရးဆိုင် 
ရာကိစရပ်များအတွက် ေချးယသံုူးစွဲေကာင်း ေတွရပါသည်။ ေလလ့ာဆနး်စစခ်ျက်များအရ ဆင်းရဲ 
ေသာအမ်ိေထာင်စုများအတွက် အေကးတင်ရှိမအနည်းငယရ်ှိေကာင်း ေတွရပါသည်။   

(င) ပညာေရး 

 သရ�တ်ဝေကျးရ�ာအလယပုိ်င်းတွင် မူလတနး်ေကျာင်းေဆာင်ကုိ ေဆာက်လပ်ုထားရှိပါသည်။ 
စာသင်ေကျာင်းေဆာင်ကီးမှာ သွပ်မုိး၊ အတ်ုကာ၊ အဂေတခင်းေကျာင်းေဆာင်ြဖစ်ပီး ၂၀၁၄-၂၀၁၅ခ၊ု 
ဘာေရးစှတွ်င် တည်ေဆာက်ခဲ့ပါသည်။ ေကျာင်းေဆာင်အကျယအ်ဝနး်မှာ ၆၀’x၃၀’ 
တစထ်ပ်တုိက်တစေ်ဆာင်ြဖစပ်ါသည်။ ေကျာင်းအိမ်သာသည် တုိက်ခနး်တဲွစှတဲွ်(၁)လုံးရှိ၍ ဆရာ၊ 
ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများအတွက် လံုေလာက်မမရှိပါ။ ေကျာင်းဆရာမ(၆)ဦးရှိ၍ 
ဆရာတပည့်အချ ိးကိက်ုညီမရှိပါသည်။ သရ�တ်ဝေကျးရ�ာတွင် စာမတတ်သူဦးေရ အနည်းအကျဉး် 
သာရှိပါသည်။ ေကျာင်းတက်နး်မှာ မူလတနး်ပညာေရးတွင် ကျား(၅၁)ဦး၊ မ(၆၃)ဦး၊ စစုေုပါင်း (၁၁၄)ဦး၊ 
အလယ်တနး်ပညာေရးတွင် ကျား(၃၁)ဦး၊  မ(၃၃)ဦး၊ စစုေုပါင်း (၆၄)ဦး၊ အထက်တနး် ပညာေရးတွင် 
ကျား(၁၈)ဦး၊ မ(၁၅)ဦး၊ စစုေုပါင်း(၃၃)ဦး၊ တကသုိလပ်ညာေရးတွင် ကျား(၈)ဦး၊ မ(၇)ဦး၊ စစုေုပါင်း(၁၅)ဦး၊ 
ေကျးရ�ာတွင် ဘဲွရရှိပီးသူများမှာ(၁၀)ဦးရှိပါသည်။ ရ�ာခ ံေကျာင်းဆရာ (၂)ဦး၊ ေကျာင်းဆရာမ(၂)ဦးရှိပါသည်။ 

 ေကျးရ�ာတွင် ပနး်ရ၊ံ လက်သမား၊ ေတာင်းယက်စေသာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအတတ် ပညာြဖင့် 
ကမ်းကျင်မလပ်ုသား အနည်းစသုာရှိပါသည်။ ထိုေကာင့် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းမ ဆိုင်ရာလပ်ုငနး်များ၊ 
ကမ်းကျင်မများနမ့်ိကျေနဆြဲဖစ်ပီး လငူယလ်ရူ�ယမ်ျားအတွက် အလပ်ုအကုိင် အခင့်ွအလမ်းများသည်လည်း 
နည်းပါးဆြဲဖစပ်ါသည်။ သုိြဖစပ်ါ၍ လငူယအ်မျ ိးသားများမှာ ဆိုင်ကယ်ြပင်သင်တနး်၊ စက်ြပင်သင်တနး်ှင့် 
လငူယအ်မျ ိး သမီးများမှာ အပ်ချပ်စက်သင်တန်း များ၊ အလြှပင်သင်တနး်များ တတ်ကမ်းလိုကသည်။ 

 ေကျးရ�ာတွင် ပညာေရးက၌ မိဘဆရာအသင်းဖဲွစည်းထားရှိပီး ေကျးရ�ာရပ်မိရပ်ဖ များမှာလည်း 
ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာသားများင့်ှပူးေပါင်း၍ လိုအပ်ချက်များကုိ ေဆာင်ရ�က်ကေသာ ေကာင့် 
ပညာေရးအတွက် အခက်အခမဲရှိ လပ်ုေဆာင်ိုင်ပါသည်။ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူဦးေရ 
များြပားလာေစရန်င့်ှ ေကျးရ�ာ၏စာတတ်ေြမာက်မနး်များ များြပားလာေစရနအ်တွက် ေကျးရ�ာရိှ 
အမ်ိေထာင်စမုျား၏ ဝင်ေငွင့်ှစးီပွားတုိးတက်မများေပတွင် မူတည်ပါသည်။ မူလတနး်စာသင် ေကျာင်းတွင် 
စာေရးခုံ၊ စားပဲွ၊  ကုလားထိုင်၊   ဗီဒုိ စုံလင်စာွရှိေသာ်လည်း  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ  

 

 

 



 
၁၀ 

များထပ်မံတုိးပာွးလာေသာေကာင့် စာသင်ခုံများ လိုအပ်ပါသည်။ ေကျာင်းအပ်ုကီးုံးခနး်သီးသန�် 
မရှိသည့်အတွက် ေကျာင်းအပ်ုကီးုံးခန်းလိုအပ်မရှိပါသည်။ 

(စ)ကျနး်မာေရး 

 သရ�တ်ဝေကျးရ�ာသည် ကျနး်မာေရးင့်ှပတ်သက်၍ ေကျးရ�ာေဆးေပးခနး်မှ ဝနေ်ဆာင်မ 
များရရှိပါသည်။ ေဆးုံတက်ရနလ်ိုအပ်ပါက (၁၅)ခန�်အကွာ ဇလနွ်မိနယေ်ဆးုံကီးသုိ ကား၊ ေထာ်လာဂျ ီ၊ 
ဆိုင်ကယတုိ်ြဖင့် လယွကူ်စာွ သွားေရာက်ကုသိင်ုပါသည်။  ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ၊ တုိက်ဖုိက်၊ အစာအိမ်စေသာ 
ေရာဂါြဖစပွ်ားမများနည်းပါးေကာင်း ေတွရပါသည်။ 

 ေကျးရ�ာတွင် ကုိယပုိ်င်တံုကင်တွင်းေရကို အများဆုံးအသံုးြပကပီး တံုကင်တွင်းမရှိေသာ 
သူများသည် ေအွခါတွင် အြခားပုိင်တံုကင်တွင်းရှိသူများထမှံ သံုးစွဲြခင်း၊ မုိးတွင်းအခါတွင် မုိးေရ ကုိသာ 
အသံုးြပကပါသည်။ တစရ်�ာလုံးနးီပါးယင်လုံအမ်ိသာေဆာက်လုပ်သံုးစွဲကသြဖင့် ေရေကာင့် 
ဆက်စပ်ြဖစပွ်ားတတ်ေသာ ေရာဂါြဖစပွ်ားမများ နည်းပါးသည်။ စာသင်ေကျာင်းတွင်လည်း စှခ်နး် 
တဲွအမ်ိသာ(၁)လံုးသာရှိ၍ ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများြပားေသာေကာင့် အသံုးြပရန ်ခက်ခပဲါ သည်။ 

 ေကျးရ�ာတွင် မိသားစေုစာင့်ေရာှက်မနည်းပါးသည့် အသက်ကီးရ�ယအ်ို(၆၄)စ်ှအထက် (၁၅)ဦးင့်ှ 
ဆင်းရ၍ဲ မိသားစဦုးေရများြပားသည့် အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်သည့်အမ်ိေထာင်စု (၃၂)စ ု ရှိေသာ်လည်း 
ဆိုးဆိုးရ�ားရ�ား ထခိိုက်ိုင်သည့်အေြခအေနမျ ိးမရှိပါ။ ေကျာင်းမေနသူ ေမွးရာပါ 
အိုးေပျာ့ေရာဂါသည်မ(၁)ဦး၊ ဆံွအနားမကားသူကျား(၁)ဦးရှိပါသည်။ ထိုသူများအတွက် သီးသန�် 
ေထာက်ပ့ံေရးအစအီစဉမ်ရှိပါ။  

 ေကျးရ�ာတွင် ကျနး်မာေရးင့်ှ အာဟာရအတွက် မည်သည့်အဖဲွအစည်းမ လာေရာက်ကူညီ 
ေထာက်ပ့ံမမရှိေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ ဆင်ေြခေထာက်ေရာဂါကာကွယေ်ဆး၊ ဂျပနဦ်းေှာက် 
ေရာင်ကာကွယေ်ဆးထိုးှံမများလည်း ရှိပါသည်။  

(ဆ)ေဘးအရာယ်များင့်ှ သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ထနိး်သိမ်းေရး 

 ေကျးရ�ာတွင်  ပဲ၊ ေြပာင်းခင်းများတွင် ဖျက်ပုိးများ ကျေရာက်တတ်ြခင်းေကာင့် ပုိးသတ် ေဆးင့်ှ 
ဓာတုေြမသဇာသုံးစွဲမများ များြပားသြဖင့်  ေြမဆလီာအရည်အေသွး ကျဆင်း လာိုင် ပါ သည်။ 
ေတာင်သူများအေနြဖင့် ဘက်စုံပုိးမားှိမ်င်ှးေရးစနစအ်စား  ဓါတုပုိးသတ်ေဆးများကုိသာ 
အသံုးြပမများသည်။ စနွ�်ပစပ်စည်းစမံီခန�်ခွဲမတွင်လည်း ပလတ်စတစအ်တ်ိခွံ၊ ပုလင်းခွံ၊ ဘူးခွံများ ကုိ 
စနစတ်ကျမစနွ�်ပစ်ကသြဖင့် သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ဆိုင်ရာ အသိပညာေပးလပ်ုငန်းများ ြမင့်တင် 
ေဆာင်ရ�က်ေပးသင့်ပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် လေူနအမ်ိအချ ိသည် ေရကာတာအြပင်ဘက်တွင် ရှိ၍ 
ဧရာတတီြမစေ်ရတက်ချနိ်တွင် ေရလမ်းမုိးြခင်းခရံပါသည်။ ကုနတွ်င်းေဒသြဖစ်ြခင်းေကာင့် 
မုနတုိ်င်းေဘးအရာယန်ည်းပါးပါသည်။  

 

 

 

 

 

 



 
၁၁ 

(ဇ)ကျား - မ ေရးရာ 

 သရ�တ်ဝေကျးရ�ာတွင် လပ်ုအားခမှလွဲ၍ အြခားကများတင်ွ ကျားမတနး်တူ အခွင့် 
အေရးတူညီပါသည်။ လပ်ုအားခေငွမှာ အမျ ိးသား(၅၀၀၀ကျပ်)၊ အမျ ိးသမီး(၃၀၀၀ကျပ်) ရကပါသည်။ 
ကမ်းကျင်မင့်ှ ခနွအ်ားလပ်ုအားခ နး်ထားများေပတွင် မူတည်ပီးမှ ရြခင်း ြဖစပ်ါသည်။
 ခွဲြခားဆက်ဆမံမရှိကပါ။ ရပ်ေရးရ�ာေရးကိစရပ်များတွင် အမျ ိးသမီးများ တနး်တူ 
ပါဝင်ခင့်ွရကပါသည်။ ဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များတွင်လည်းအမျ ိးသမီးအများစုတက်ကစွာပါဝင်ကပါ သည်။  

  

 

 



 
၁၂ 

၅။ဦးစားေပးေဆာင်ရ�က်မည့်ဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များ 

က/ကခွဲ စမံီချက် 

 

ရမှတ် 
ေပါင်း 

 

ဦးစား 
ေပး 

အဆင့် 

 

                                    ေဖာ်ြပချက် 

 

မှတ်ချက် 

မီးလင်းေရး  

 

၁၊၊ မဟာဓါတ်အားလိုင်းြဖင့် 
ေကျးရ�ာမီးလင်းေရးလပ်ုငနး် 
အေကာင်အထည် ေဖာ်ေဆာင် 
ရ�က်ြခင်း  

၁၀၀ ၁ 
မဟာဓါတ်အားလိုင်းြဖင့် ေကျးရ�ာမီးလင်းေရးလပ်ုငနး် 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် ရ�က်ြခင်း  

လပ်စစ ်

လမ်းပနး်ဆက်သွယေ်ရး  

ေကျးလက် 

 

၂။ ရ�ာချင်းဆက်လမ်းအဆင့် ြမင့် 

တင်ြခင်း 

၇၈ ၂ - ရာသီမေရ�းဆက်သွယ် သွားလာိုင်ေစရန ်
ရ�ာချင်းဆက်လမ်းအား  အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း၊ 
လမ်းများကုိစုေပါင်းြပ ြပင်ြခင်း 

 

စိုက်ပျ ိး/ေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလပ်ုငနး်များ   

 

 ၃။ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

အေထာက်အကူြပိုင်မည့် 

(စက်ုံအလပ်ုုံများ၊အမ်ိတွင်း 

စက်မလပ်ုငနး်များ)ကူညီပ့ံပုိး 

ေဆာင်ရ�က်ေပးြခင်း 

၆၇ ၃ - အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း အေထာက်အကူြပိုင်မည့် 
(စက်ုံအလပ်ုုံများ၊အမ်ိတွင်း စက်မလပ်ုငန်းများ)ကူညီ 
ပ့ံပုိး ေဆာင်ရ�က်ေပးြခင်း 

ေကျးလက် 

 



 
 

ဘဏ်င့်ှေငွေကးဝနေ်ဆာင်မလပ်ုငနး် 

 ၄။ လက်ရှိအစုိးရဌာနများမှ 
ထတ်ုေချးေနသည့် ေချး ေငွများ 
ပုိမုိထေိရာက်သက်ွ လက်ေစရန် 
တင်ြပေတာင်း ခြံခင်း 

၆၀ ၄ −  လက်ရှိအစိုးရဌာနများမှ ထတ်ုေချးေနသည့် ေချး ေငွများ 
ပုိမုိထေိရာက်သက်ွ လက်ေစရန် တင်ြပေတာင်း ခံြခင်း 
 

ေကျးလက် 

ကျနး်မာသန်�ရှင်းေရး 

 ၅၊၊ ေကျာင်းအေဆာက်အဦ၊ ပရ ိ
ေဘာဂင့်ှ သင်ေထာက်ကူပစည်း 
များြပည့်စုံစာွပ့ံပုိးေဆာင်ရ�က်ြခင်း  

၄၆ ၅ • - ေကျးလက်ကျနး်မာေရး ဆိုင်ရာအေဆာက်အဦ၊ 
အသံုးအေဆာင်င့်ှ ဝန ်ထမ်းဖဲွစည်းပံုအတုိင်း 
ရရိှေအာင်ေတာင်းဆိုြခင်း၊သန�်ရင်ှးေသာေသာက်သံုး 
ေရအတွက် စက်ေရတွင်း တည်ေဆာက်ြခင်း 

ပညာေရး 

စိုက်ပျ ိးေရး 

 ၆။ စိုက်ပျ ိးေရးနည်းပညာများ  
ရရိှအသံုးြပမတုိးတက်ေအာင် 
ေဆာင်ရ�က်ြခင်းာျ 

၄၀ ၆ - မျ ိးေကာင်းမျ ိးသန�်များ ရရိှရနစ်ေုပါင်းစစီဉ် 

ေဆာင်ရ�က်ြခင်း၊စိုက်ပျ ိးေရးနည်းပညာများရရှိ 

အသံုးြပမတုိး တက်ေအာင်ေဆာင်ရ�က်ြခင်း၊ 

စက်ကိရယိာများအရစက်ျဝယယ်၊ူ ငှားရမ်းချတ်ိဆက် 

ေဆာင်ရ�က်ြခင်း 

စိုက်ပျ ိး 
ေရး 

ပညာေရး  

၇။ ေကျာင်းယင်လုံအမ်ိသာ 
တည်ေဆာက်ြခင်း  

 

၂၀ 

 

 

၇  

-ေကျာင်းယင်လုံအမ်ိသာ တည်ေဆာက်ြခင်း  

ပညာေရး 

 

 

 



 
၁၃ 

ေတာင်ပုိတရာအပ်ုစ၊ု သရ�တ်ဝေကျးရ�ာ၏ဖံွဖိးေရးဗျဟာဇယား 

စ
ဉ ်

ြပဿနာ အေကာင်းရင်း 
အေြခအေန 
ေကာင်းများ 

အဟန�အ်တား
င့်ှ စနိေ်ခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း လမ်းများ 

 
အဆုိြပစမံီချက်င့်ှ 

လပ်ုငနး်များ 
 

၁ မီးလင်းေရး 

 
လပ်စစမီ်းမသံုးစွဲ 

ိုင်ြခင်း 

• အမ်ိမီးသွယတ်နး် 
ရနအ်တွက် လက်ရှိ 
စေုဆာင်းေငြွဖင့် 
မလုံေလာက်ြခင်း 

တုိင်းေဒသကီးမှ 
ချေပးေသာဓါတ်တုိင်၊ 

အေပကိးှင့်ထရနစ်ေ
ောာ်မာဗံုးများရရှိပီး 

ြဖစြ်ခင်း၊ တုိင်င့်ှကိး 
များထေူထာင်ပီး 

ြဖစြ်ခင်း 
 

 

လပ်စစဦ်းစးီဌာန၊ 
ေကျးလက်ဦးစးီဌာနှင့် 

ချတ်ိဆက်၍ တင်ြပ 
ေတာင်းခံြခင်း 

မဟာဓါတ်အားလိုင်းြဖင့် 
ေကျးရ�ာမီးလင်းေရး 

လပ်ုငနး်အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်ြခင်း 

၂ လမ်းပနး်ဆက်သွယေ်ရး 

 
ရ�ာချင်းဆက်လမ်း 

မေကာင်းြခင်း 
• ေြမသားလမ်းြဖစေ်န  

ြခင်း 

• လပ်ုအား အသင့် 
ရှိေနြခင်း 

 

ေငွေကးအခ
က် အခဲရှိြခင်း 

ေကျးရ�ာလမ်းေကာ်မတီ 
ဖဲွစည်းပးီေကျးလက် 

ဦးစးီဌာနှင့်ချတ်ိဆက် 
ေဆာင်ရ�က်ြခင်း 

ရာသီမေရ�းဆက်သွယ် 
သွားလာိုင်ေစရန ်

ရ�ာချင်းဆက်လမ်းအား  
အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း၊ 

လမ်းများကုိစုေပါင်းြပ 
ြပင်ြခင်း 

 



 

၃ စိုက်ပျ ိး/ေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလပ်ုငနး်များ 

 
လငူယမ်ျားအလပ်ု 

လက်မ့ဲများြပား ြခင်း 

• အလပ်ုအကုိင်အခင့်ွ 
အလမ်းနည်းပါးြခင်း 

• လငူယမ်ျားအေြခခံ 
ပညာအားနည်းြခင်း 

•  
အချတ်ိ 
အဆက် 

အားနည်းြခင်း 

သက်ဆိုင်ရာမိနယဌ်ာန 
ဆိုင်ရာများမှတစဆ်င့် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 
အေထာက်အကူြပ 

အလပ်ုအကုိင်များရရှိ 
ေရးချတိဆ်က်ေဆာင် 

ရ�က်ြခင်း 

• အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 
အေထာက်အကူြပိုင်မ
ည့် 
(စက်ုံအလပ်ုုံများ၊အမ်ိ
တွင်းစက်မလပ်ုငနး်များ)
ကူညီပ့ံပုိးေဆာင်ရ�က်ေပး 
ြခင်း 

 

၄ ဘဏ်င့်ှေငွေကးဝနေ်ဆာင်မလပ်ုငနး် 

 

စးီပွားေရး၊ လမူ 
ေရးင့်ှအေရးေပ 
ကိစများအတွက် 
ေချးေငွရရှိိုင်မ 

ခက်ခြဲခင်း 

• ပုဂလကိဘဏမ်ျား 
သည်အာမခမံပါလင် 
မထတ်ုေချးြခင်း 

• ကုန်ကမ်းမှ 
ကုနေ်ချာထတ်ု 
လပ်ုငနး်များ 
လပ်ုကုိင်လိုစတ်ိ 
ရှိြခင်း 

ကုန်ကမ်းများ 
ဝယယ်ရူနေ်ငွ 

ေကးမလုံ 
ေလာက် ြခင်း 

လပ်ုငနး်အလိုက်အစ ု
အဖဲွများခိုင်မာစာွြဖစ် 
ေပလာေစရနေ်ဆာင် 

ရ�က်ပီးအစအုဖဲွစနစြ်ဖင့် 
ဘဏ်င့်ှေငေွကးဝန် 

ေဆာင်မေပးသည့်အဖဲွ  
များင့်ှ ဆက်သွယြ်ခင်း 

• လက်ရှိအစိုးရဌာနများမှ 
ထတ်ုေချးေနသည့် ေချး 
ေငွများ 
ပုိမုိထေိရာက်သက်ွ 
လက်ေစရန ်
တင်ြပေတာင်း ခြံခင်း 

 



 

၅ ကျနး်မာသန်�ရှင်းေရး 

 

• ကျနး်မာေရးဆိုင် 
ရာအသိအားနည်း 
ြခင်း 

• ကျနး်မာေရး 
ဝနေ်ဆာင်မ  မလုံ 
ေလာက်ြခင်း 

• အေြခခပံညာအားနည်း 
ြခင်း 

 

• ေကျးရ�ာေဆး 
ေပးခနး်ရှိြခင်း 

•  

• ေရင့်ှသန�်ရင်ှးေရးပ့ံပုိးမ 
များအတက်ွ ေကျးလက် 
ဦးစးီဌာနှင့်ချတ်ိဆက်၍ 
ေဆာင်ရ�က်ြခင်း 

• လစလ်ပ်ကျနး်မာေရး 
ဝနထ်မ်းများခန�်ထားေပး
ရန ်ကျနး်မာေရးဌာနှင့် 
ချတ်ိဆက်ေတာင်းဆိုြခင်း 

• ေကျးလက်ကျနး်မာေရး 
ဆိုင်ရာ အေဆာက်အဦ၊ 
အသံုးအေဆာင်င့်ှ ဝန ်
ထမ်းဖဲွစည်းပံုအတုိင်း 
ရရိှေအာင်ေတာင်းဆိုြခင်း 

• သန�်ရင်ှးေသာေသာက်သံုး 
ေရအတွက် စက်ေရတွင်း 
တည်ေဆာက်ြခင်း 

၆ စိုက်ပျ ိးေရး 

 

• နည်းပညာအသံုးြပ 
ိုင်မအားနည်းြခင်း 

• ပုိးင့်ှေရာဂါ 
ကျြခင်း 

• မျ ိးေကာင်းမျ ိးသန�်  
မလုံေလာက်ြခင်း 

• အချန်ိမီထနွယ်က် 
စိုက်ပျ ိးရတ်ိသမ်ိး 
ြခင်းမလပ်ုိုင်ြခင်း 

• မျ ိးသန�်ပွားနည်းပညာ 
မသိရှိြခင်း 

• လယယ်ာသံုးစက်ကိရ ိ
ယာမလုံေလာက်ြခင်း 

•  •  

• ဝနေ်ဆာင်မြပည့်ဝစာွရရှိ 
ရန ်စိုက်ပျ ိးေရးဌာနှင့် 
ပုဂလကိအဖဲွအစည်း 
များအားချတိဆ်က်၍ 
ေဆာင်ရ�က်ြခင်း 

• မျ ိးေကာင်းမျ ိးသန�်များ 
ရရိှရနစ်ေုပါင်းစစီဉ် 
ေဆာင်ရ�က်ြခင်း  

• စိုက်ပျ ိးေရးနည်းပညာ 
များရရှိအသံုးြပမတိုး 
တက်ေအာင်ေဆာင်ရ�က် 
ြခင်း 

• စက်ကိရယိာများအရစက်ျ 
ဝယယ်၊ူ 
ငှားရမ်းချတ်ိဆက် 
ေဆာင်ရ�က်ြခင်း 

 



 

၇ ပညာေရး 

 
• ေကျာင်းအမ်ိသာ 

မလုံေလာက်ြခင်း 

 
•  ေကျာင်းသားဦးေရ 

များတုိးပွားလာြခင်း 
•  •  

• မိဘဆရာအသင်း၊ 
ပညာေရးဌာန၊ 
ေကျးလက်ဦးစးီဌာနတုိ 
င့်ှချတ်ိဆက်၍ ညိင်း 
ေဆာင်ရ�က်ြခင်း 

• ေကျာင်းယင်လုံအမ်ိသာ 
တည်ေဆာက်ြခင်း 

 

 

 

 

 



 
၁၄ 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးလက်ရိှအေြခအေနအား သံုးသပ်ရန ်အေထာက်အကူြပ ဇယားများ 
(၁)   လဦူးေရင့်ှ လဦူးေရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 
ဇယား ( ၁) လဦူးေရင့်ှ လဦူးေရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

အသက်အပ်ုစ ု ကျား မ စစုေုပါင်း 
၁ စှ ်ေအာက် ိုစိုအရ�ယ ် ၁၉ ၁၈ ၃၇ 
၁ စှမှ် ၄ စှ ်အထိ ၅ စှေ်အာက်ကေလးငယ် ၃၂ ၂၆ ၅၈ 
၅ စှမှ် ၉ စှ ်အထိ မူလတနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ ် ၅၁ ၆၃ ၁၁၄ 
၁၀ စှမှ် ၁၄စှအ်ထ ိ အလယ်တနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ ် ၄၈ ၄၈ ၉၆ 
၁၅ စှမှ် ၆၄ စှ ်အထိ အလပ်ုလပ်ုိုင်သည့်အရ�ယ ် ၃၂၂ ၃၅၃ ၆၇၅ 
၆၅ စှ် အထက် သက်ကီးရ�ယ်ကီး ၃၂ ၅၅ ၈၇ 

စစုေုပါင်း ၅၀၄ ၅၆၃ ၁၀၆၇ 
စစုေုပါင်း အမ်ိေထာင်စု ၂၆၆ 

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ေကျးရ�ာအပ်ုစု အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။သရ�တ်ဝေကျးရ�ာတွင် အမ်ိေြခေပါင်း(၂၆၆)လုံးရိှပီး အမ်ိေထာင်စမှုာလည်း 
အတူတူပင်ြဖစပ်ါသည်။ စစုေုပါင်းလဦူးေရမှာ(၁၀၆၇)ဦးြဖစ်ပီး အများဆုံးမှာ အလုပ်လပ်ုိုင်ေသာ 
အရ�ယမ်ျားြဖစပ်ါသည်။ မိနး်ကေလးဦးေရမှာ ေယာက်ျားေလးဦးေရထက်(၅၉)ဦးပုိများပီး၊ပျမ်းမ အေန 
ြဖင့်အမ်ိေထာင်စု တစစ်လုင်ဦးေရ(၄)ေယာက်ရိှေကာင်း ေတွရပါသည်။ လဦူးေရ အနည်းဆံုးမှာ ိုစို 
အရ�ယက်ေလးများြဖစ်ကပါသည်။ 
(၂) သဘာဝအရင်းအြမစ်င့်ှ ရာသီဥတုအေြခအေန 
(၂.၁) ေကျးရ�ာ၏ေြမပုိင်ဆိုင်မ ှင့် ေရအရင်းအြမစမ်ျား 
ဇယား (၂) ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျ ိးေြမပုိင်ဆိုင်မှင့် ေရအရင်းအြမစအ်ေြခအေန 

ေြမအမျ ိးအစား 
ဧရိယာ 
(ဧက) 

ေြမဆလီာ 
အရည်အေသွး 

ေကာင်း/သင့်/
ည့ံ 

ေရရရိှမ 

(ရ/မရ/အနည်း 

အကျဉး်) 

ရရိှိုင်ေသာ ေရအရင်းအြမစ ်

(ေြမေအာက်ေရ၊ ေချာင်း၊ြမစ၊်စမ့်ိစမ်း 
စသည်) 

လယေ်ြမ ၇ သင့် အနည်းအကျဉ်း ေြမေအာက်ေရ 

ယာေြမ     

ဥယျာဉ�်ခေံြမ ၄၃.၅ သင့် ရ ေြမေအာက်ေရ 

အမ်ိ�ခဝံင်းစိုက်ခင်း     

ကုိင်း/ကနး်ေြမ ၃၄၅.၅ သင့် အနည်းအကျဉ်း ေြမေအာက်ေရ 

စားကျက်ေြမ     

စစုေုပါင်း ၃၉၆    

 
 



 
 

၁၅ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု  

မှတ်ချက်။ ။ေရရိှသည့်အရင်းအြမစအ်မျ ိးအစား-ဆည်၊ြမစေ်ရတင်၊စမ့်ိစမ်းေရသွယ၊်ေြမေအာက်ေရ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်(အခက်အခ၊ဲစနိေ်ခမင့်ှ အြခား)။ ။သရ�တ်ဝေကျးရ�ာတွင် ေြမဧကေပါင်း(၃၉၆)ဧက 

ရိှပီးအများဆုံးမှာ ကုိင်းကနး်ေြမြဖစ်ပီး(၃၄၅.၅)ဧကရိှပါသည်။ လယ်ေြမဧကမှာ(၇)ဧကသာရိှပးီ ကုိင်း 

�ခစံိုက်ခင်းများ အတွက် ေြမဆလီာ အသင့်အတင့်ရိှပီး ေရရရိှမမှာလည်း ေြမေအာက်  ေရကုိသာ အဓကိ 

ထားအသံုးြပေနေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 

(၂.၂) ဓါတ်သတင့်ှအြခားသဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား 

ဇယား (၃) ဓါတ်သတင့်ှ အြခားသဘာ၀အရင်းအြမစမ်ျား 

အမျ ိးအစား 
ရရိှိုင်မ  

(များ/သင့်/နည်း/မရိှ) 
အသံုးြပိုင်မ  

(လယွ/်ခက်/ လက်လမ်ှးမမီှ) 
ကာဗွန် (ဓါတ်ေငွ/ေရနံ) - - 
ဓါတ်သတ(ေကျာက်မျက်၊သတ၊ေကျာက်၊ 
ေကျာက်မီးေသးွ၊ သဲ) စသည့် 

များ ခက် 

အြခားသဘာဝအရင်းအြမစ ်   

တိရစာနမ်ျ ိးစတ်ိများ - - 

အပင်မျ ိးစတ်ိများ (လ၊ူတိရစာနတုိ်အတွက် 
အသံုးဝင်ေသာ) 

နည်း ခက် 

ပမ်းမအပူချနိ ်- ၃၂ဒီဂရီ၊စင်တီဂရိတ် ပမ်းမ မုိးေရချနိ ်- ၄၀လက်မ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု 

ေလလ့ာေတွရိှချက်(အခက်အခ၊ဲစနိေ်ခမင့်ှ အြခား)။       ။သရ�တ်ဝေကျးရ�ာ တွင် သဘာဝေဒသ ထက်ွ သဲ 

ကုိရရိှပီး ေထာ်လာဂျမီျားြဖင့်သယယ်ူေရာင်းချကပါသည်။  လတုိူအတွက် ေဆးဘက်ဝင်    အပင်ကုိ ရရိှပီး 

တိရစာနမ်ျားအတွက် အသံုးဝင်ေသာ အပင်များကုိ အနည်းငယသ်ာရရိှပါသည်။  ပျမ်းမ အပူချနိ ်

မှာ၃၂ဒီဂရီ၊စင်တဂီရိတ်ြဖစ်ပီး၊မုိးေရချနိမှ်ာ(၄၀)လက်မ ရိှပါသည်။    မုိးရာသီတင်ွ ြမစေ်ရကီးမေကာင့် 

ေနအမ်ိများနစြ်မပ်ပီး သွားလာရခက်ခပဲါသည်။ 

 

 

 

 

 
 



 
၁၆ 

(၃) ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ စမံီခန�ခ်ွဲမ အေြခအေန 

ဇယား (၄) ေကျးရ�ာတင်ွးရိှ လထူအုေြခြပ အဖဲွအစည်းများ 

စဉ ်
အဖဲွအစည်း 

အမည် 

အမျ ိးအစား 

(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာ ေရ�

းးရန)် 

လပ်ုငနး်တာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှ အထက်  

ေရ�းိုင်သည်။) 

အဖဲွအစည်း၏စွမ်းေဆာင်ရည် 

အေြခအေန (သုိ) 

ခိုင်မာေတာင့်တင်းမဆိုင်ရာ 

ရှင်းလင်း ေဖာ်ြပချက်  

၁ 
ကက်ေြခနီ 

အသင်း 

၁  ၂   

၃  

ပညာေရး        ေငွေကး        

ကျနး်မာေရး    ဘာသာေရး   

စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး                  

သာေရး/နာေရး၊လမူဖံွဖိးေရး   

လုံ�ခံေရးင့်ှ ကာကွယေ်ရး       

 

ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာသား(၅)ဦးြဖင့် 

ဖဲွစည်းထားပါသည်။ 

၂ 
မီးသတ် 

အဖဲွ 

၁  ၂   

၃  

ပညာေရး        ေငွေကး        

ကျနး်မာေရး    ဘာသာေရး    

စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး                  

သာေရး/နာေရး၊လမူဖံွဖိးေရး   

လုံ�ခံေရးင့်ှ ကာကွယေ်ရး       

 

ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာသား(၆)ဦးြဖင့် 

ဖဲွစည်းထားပါသည်။ 

၃ 
အမျ ိးသမီး 

ေရးရာအဖဲွ 

၁  ၂   

၃  

ပညာေရး        ေငွေကး        

ကျနး်မာေရး    ဘာသာေရး    

စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး                  

သာေရး/နာေရး၊လမူဖံွဖိးေရး   

လုံ�ခံေရးင့်ှ ကာကွယေ်ရး       

 

ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာသား(၈)ဦးြဖင့် 

ဖဲွစည်းထားပါသည်။ 

၄ 

မိခင်င့်ှ  

ကေလး 

အဖဲွ 

၁  ၂   

၃  

ပညာေရး        ေငွေကး        

ကျနး်မာေရး   ဘာသာေရး    

စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး                  

သာေရး/နာေရး၊လမူဖံွဖိးေရး   

လုံ�ခံေရးင့်ှ ကာကွယေ်ရး       

 

ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာသား(၅)ဦးြဖင့် 

ဖဲွစည်းထားပါသည်။ 

၅ 

ပုညကာရီ 

ပရဟိတ 

အဖဲွ 

၁  ၂   

၃  

ပညာေရး        ေငွေကး        

ကျနး်မာေရး    ဘာသာေရး    

စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး                  

ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာသား(၂၀)ဦးြဖင့် 

ဖဲွစည်းထားပါသည်။ 

 
 



 

စဉ ်
အဖဲွအစည်း 

အမည် 

အမျ ိးအစား 

(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာ ေရ�

းးရန)် 

လပ်ုငနး်တာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှ အထက်  

ေရ�းိုင်သည်။) 

အဖဲွအစည်း၏စွမ်းေဆာင်ရည် 

အေြခအေန (သုိ) 

ခိုင်မာေတာင့်တင်းမဆိုင်ရာ 

ရှင်းလင်း ေဖာ်ြပချက်  

သာေရး/နာေရး၊လမူဖံွဖိးေရး   

လုံ�ခံေရးင့်ှ ကာကွယေ်ရး       

၆ 
ဝတ်ရ�တ် 

အသင်း 

၁  ၂   

၃  

ပညာေရး        ေငွေကး        

ကျနး်မာေရး    ဘာသာေရး    

စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး                  

သာေရး/နာေရး၊လမူဖံွဖိးေရး   

လုံ�ခံေရးင့်ှ ကာကွယေ်ရး       

ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာသား(၂၅)ဦးြဖင့် 

ဖဲွစည်းထားပါသည်။ 

၇ UNDP ၁ ၂   ၃  

ပညာေရး        ေငွေကး        

ကျနး်မာေရး    ဘာသာေရး    

စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး                  

သာေရး/နာေရး၊လမူဖံွဖိးေရး   

လုံ�ခံေရးင့်ှ ကာကွယေ်ရး       

ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာသား(၈၀)ဦးြဖင့် 

ဖဲွစည်းထားပါသည်။ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု အမျ ိးသမီး အပ်ုစ။ု 

အပ်ုစအုမျ ိးအစား 
(၁) စးီပွားေရးအေြခခေံသာအုပ်စ-ု လယသ်မားအဖဲွ၊ ေငွစေုငွေချးအဖဲွ စသည့်။  
(၂) လမူေရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျ ိးသမီးအဖဲွ၊ လူငယအ်ဖဲွ၊ ကုိယထ်ကူိုယထ်အဖဲွ။ 
(၃) ဘာသာေရးင့်ှ ယဉေ်ကျးမအဖဲွ။ 
ေလလ့ာေတွရိှချက်(အခက်အခ၊ဲစနိေ်ခမင့်ှ အြခား)။       ။သရ�တ်ဝေကျးရ�ာတွင် ကက်ေြခနီ အသင်းရိှ ပီး 

ဘာသာေရး၊သာေရး၊နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရးကိစများတွင် တာဝနယ်ေူဆာင်ရ�က်ပါသည်။ အရံမီးသတ် 

အဖဲွဝင်များမှာလည်းေကျးရ�ာတွင် မီးေဘးအရာယ်ကင်းေအာင် ဝုိင်းဝနး်  ေဆာင်ရ�က်  ေပးကပါသည်။ 

အမျ ိးသမီးေရးရာအဖဲွတွင်(၈)ဦးပါဝင်ပီး ၎င်းအဖဲွသည် ရ�ာ၏ ပညာေရး၊  ကျနး်မာေရးလပ်ုငနး်များကို  ေဆာင် 

ရ�က်ေပးကပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် မိခင်င့်ှကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း၊ ပုညကာရီပရဟိတ အဖဲွင့်ှ 

ဝတ်ရ�တ်အသင်းတုိလည်းရိှသြဖင့် သရ�တ်ဝေကျးရ�ာသည် အဖဲွအစည်းြဖင့် အလုပ်လပ်ုမ စမ်ွးရည် 

ေကာင်းမွန်ေကာင်း ေလလ့ာေတွရှရိပါသည်။ 

 

 

 

 
 



 
၁၈ 

(၄)      စးီပွားေရးင့်ှ အသက်ေမွးမ အေြခအေန  

(၄.၁)     ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

ဇယား (၅) ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

အေကာင်း 

အရာ 

သတ်မှတ်စံနး် 

အဆင်ေြပေသာ 

အမ်ိေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအမ်ိေထာင်စု 
မေြပလည်ေသာ 

အမ်ိေထာင်စု 

အလန်ွ မေြပလည် 

ေသာအမ်ိေထာင်စု 

ေြမယာ 

ပုိင်ဆိုင်မ 

ေြမယာမ့ဲ(၈)ဦး 

၅ဧကအထက်(၁၂)ဦး 

၁၂ဧကအထက်(၁)ဦး 

ေြမယာမ့ဲ(၂၅)ဦး 

၂.၅ဧကေအာက်(၃)ဦး 

၂.၅ဧကအထက်(၆)ဦး 

၅ဧကအထက်(၂၁)ဦး 

ေြမယာမ့ဲ(၄၃)ဦး 

၂.၅ဧကေအာက် 

(၄၆)ဦး 

၂.၅ဧကအထက် 

(၁၂)ဦး 

ေြမယာမ့ဲ(၈၉)ဦး 

အမ်ိအေြခအေန  
တုိက်ခံ(၁)အမ်ိ 

သစသ်ား(၂၀)အမ်ိ 

သစသ်ားအမ်ိ(၅၀) အမ်ိ 

ဝါးအိမ်(၅)အိမ် 

ဝါးအိမ်(၁၀၁) 

အမ်ိ 
ဝါးအိမ်(၈၉)အိမ် 

ကုနထ်တ်ုလပ်ုမ 

င့်ှဆိုင်ေသာ 

ပုိင်ဆိုင်မ 

ေထာ်လာဂျ ီ၊ ထနွစ်က်၊ 

လယယ်ာသံုးပစည်း 

ပုိင်ဆိုင်(၈)အမ်ိ၊ 

မပုိင်ဆိုင်(၁၃)အိမ် 

မပုိင်ဆိုင်(၅၅)အမ်ိ 
မပုိင်ဆိုင်(၁၀၁)

အမ်ိ 

မပုိင်ဆိုင် 

(၈၉)အမ်ိ 

အဓိက 

စးီပွားေရး 

လပ်ုငနး် 

အေရာင်းအဝယ၊် လယ်၊ 

ကုိင်း၊ �ခ ံ

အေရာင်းအဝယ၊် လယ်၊ 

ကုိင်း 

အေရာင်းအဝယ၊် 

ကျပနး် 
ကျပနး် 

အမ်ိေထာင်စု  ၂၁ ၅၅ ၁၀၁ ၈၉ 

ရင်းြမစ် … (၁) ေကျးရ�ာလုံးကတ် အစည်းအေဝးြပလပ်ုြခင်း။ 

 

 
 



 
၁၉ 

ေလလ့ာေတွရိှချက် (အခက်အခ၊ဲစနိေ်ခမင့်ှအြခား)။       ။သရ�တ်ဝေကျးရ�ာတွင် ဥစာဓနအဆင့်အေန 

အေနြဖင့် အဆင်ေြပေသာအမ်ိေထာင်စုမှာ(၈%)၊အလယ်အလတ်ရိှေသာအိမ်ေထာင်စုမှာ(၂၁%)၊ မေြပ 

လည်ေသာအမ်ိေထာင်စုမှာ(၃၈%)၊ အလနွမ်ေြပလည်ေသာအမ်ိေထာင်စမှုာ (၃၃%)ြဖစသ်ည်။ ေကျးရ�ာ တွင် 

ေြမယာမ့ဲအမ်ိေထာင်စအုများဆုံးြဖစ်ပီး (၆၂%)ခန�်ရိှပီး ကျပနး်အလပ်ုကုိ အဓိက ထားလပ်ုကုိင်  ကပါသည်။  

(၄.၂)  သီးှံထတ်ုလပ်ုေရး 

(၄.၂.၁)  စိုက်ပျ ိးိုင်ေသာ ေြမဧရိယာ 
ဇယား (၆) ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျ ိးေြမပုိင်ဆိုင်မ၊ေြမယာပုိင်ဆိုင်သည့်အမ်ိေထာင်စု 

စဉ ်
ေြမပုိင်ဆိုင်မ 
အရ�ယအ်စား 

အမ်ိေထာင်စု 
အေရအတွက် 

အမ်ိေထာင်စု 
% 

ဖံွဖိးေရးအြမင် 
သတ်မှတ်ချက် 

၁ ေြမယာမ့ဲ  ၁၆၅ ၆၂% ေြမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက်(၁ ဟတ် တာထ)ိ ၄၉ ၁၈ % ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကထိ(၂ဟတ်တာထိ) ၁၈ ၇% ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကား         
( ၅ဟတ်တာထိ) ၃၃ ၁၂ % 

အလယ်အလတ်စားေတာင်သူ 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် 
(၅ဟတ်တာင့်ှ အထက်) ၁ ၀.၃၈% 

ေတာင်သူကီး 

 ေကျးရ�ာရိှအမ်ိေထာင်စု  
စစုေုပါင်း 

၂၆၆ ၁၀၀%  

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အပ်ုစ၊ု  (၃) 

လယယ်ာေြမစမံီခန�်ခွဲေရးင့်ှ စာရင်းအင်းဦးစးီဌာန၊ (၄) ေကျးရ�ာအပ်ုစု အပ်ုချပ်ေရးမှးုံး။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်(အခက်အခ၊ဲစနိေ်ခမင့်ှအြခား) ။       ။သရ�တ်ဝေကျးရ�ာတွင်ေြမယာမ့ဲအမ်ိေထာင် စမှုာ  

(၆၂%)၊ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ(၁၈%)၊ ေတာင်သူငယ် (၇%)၊ အလယ်အလတ်စားေတာင်သူ (၁၂%)ငှ့် 

ေတာင်သူကီး(၁)ဦးသာရှေိကာင်း၊ စိုက်ပျ ိးေြမယာများတွင် ပဲ၊ ေြပာင်း၊ ငတ်ု၊ စပါးတုိကုိ စိုက်ပျ ိးကေကာင်း 

ေလလ့ာေတွရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 
 



 
၂၀ 

(၄.၂.၂)    အဓိကသီးှံများင့်ှ အထက်ွနး် 

ဇယား (၇) အဓိကသီးှံများှင့် အထက်ွနး် 

သီးှံ စစု ုေပါင်း စိုက် ဧက 

တစဧ်က အထက်ွနး် 
အကျ ိးအြမတ်ရရိှမ (နည်း၊သင့်၊များ) 

ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် 

ယနူစ ် အနည်း ဆံုး 
အများ 

ဆုံး 
ပမ်း မ 

 

မုိးစပါး ၇ တင်း ၇၀ ၈၀ ၇၅ အကျ ိးအြမတ်ရရိှမများပါသည်။ 

ပဲ ၂၀၀ တင်း ၃၀ ၅၀ ၄၀ 
လပ်ုအားခှင့်စိုက်ပျ ိးစရိတ်ေကာင့် 

အကျ ိးအြမတ်နည်းပါသည်။ 

ေြပာင်း ၁၄၅.၅ တင်း ၉၀ ၁၃၀ ၁၁၀ အကျ ိးအြမတ်များပါသည်။ 

ကွမ်း ၂၈ ပိဿ ၁၀၀ ၁၅၀ ၁၂၅ အသင့်အတင့်ရိှပါသည်။ 

ရာသီှံ ၁၅.၅ ပိဿ ၂၀ ၃၅ ၂၇.၅ အကျ ိးအြမတ်နည်းပါသည်။ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - လယသ်မား အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။သရ�တ်ဝေကျးရ�ာတွင် မုိးစပါးစိုက်ဧက(၇)ဧကရိှပီး (၁)ဧကလင် ပျမ်းမ 
အထက်ွနး်(၇၅)တင်းထက်ွရိှသြဖင့် အကျ ိးအြမတ်ရရိှမများပါသည်။ ပဲစိုက်ဧကမှာ (၂၀၀)ဧကရိှပးီ 
(၁)ဧကလင်ပျမ်းမ(၄၀)တင်းထက်ွရိှပါသည်။ ပဲစိုက်ဧကများေသာ်လည်း လုပ်အားခင့်ှ စိုက်ပျ ိးစရိတ် ေကာင့် 
အကျ ိးအြမတ်နည်းပါးပါသည်။ ေြပာင်းစိုက်ဧကမှာ (၁၄၅.၅)ဧကရိှပီး (၁)ဧကလင် ပျမ်းမ (၁၁၀)တင်း 
ထက်ွရိှသြဖင့် အကျ ိးအြမတ်များပါသည်။ ကွမ်းစိုက်ဧကမှာ (၂၈)ဧကရိှပီး (၁)ဧကလင် 
ပျမ်းမ(၁၂၅)ပိဿထက်ွရိှသြဖင့် အထွက်နး်သင့်တင့်ပါသည်။ ရာသီှံစိုက်ဧကမှာ(၁၅.၅)ဧကရိှပးီ 
(၁)ဧကလင်ပျမ်းမ(၂၇.၅)ပိဿသာထွက်ရိှသြဖင့် အကျ ိးအြမတ် နည်းပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 
 



 
၂၁ 

(၄.၃)   ေမွးြမေရးလပ်ုငနး် 
ဇယား (၈) ေမွးြမေရးင့်ှ ငါးလပ်ုငနး် ေဆာင်ရ�က်မ အေြခအေန 

ေမွးြမေရးင့်ှ ငါးလပ်ုငနး် 
ေမွးြမေရးင့်ှ ငါးလပ်ုငနး် 

လပ်ုကုိင်ေနေသာ အမ်ိေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 

ာွး ၈ ၁၈ 

ိုစားွား   

က ဲ   

ြမင်း   

ြမည်း   

ဆတ်ိ ၇ ၂၄ 

သုိး   

ဝက် ၄၄ ၁၀၃ 

ကက် ၈၁ ၉၃၇ 

ဘဲ ၁၁ ၄၉ 

ာွးေနာက်   

ငါးလပ်ုငနး် 

ငါးကန်   

ပုဇနွက်န်   

ဂဏနး် ေမွးြမေရးလပ်ုငနး်   

ေရချ ိ ငါးဖမ်းလပ်ုငနး်   

ကမ်းလနွ် ငါးဖမ်းလပ်ုငနး်   

ရင်းြမစ်… (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - လယသ်မား အပ်ုစ။ု 

 
 



 
 

၂၂ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။သရ�တ်ဝေကျးရ�ာတင်ွ ေမွးြမေရးကုိအဓိကလပ်ုကုိင်ြခင်းမရိှေသာ်လည်း တစပုိ်င် 

တစ်ိုင်ေမွးြမေသာအမ်ိေထာင်စအုချ ိရိှပါသည်။ ကက်ကိုအများဆုံးေမွးြမကပီး အမ်ိေထာင်စေုပါင်း (၈၁)စု 

ရိှပါသည်။ (၄၄)အမ်ိေထာင်စမှုာ ဝက်ကိုေမွးြမကပီး စစုေုပါင်းေကာင်ေရ(၁၀၃)ေကာင် ရိှပါသည်။ ဘဲေမွးေသာ 

အမ်ိေထာင်စမှုာ (၁၁)စရိှုပီး စစုေုပါင်း(၄၉)ေကာင်ရိှပါသည်။ ာွးေမွးြမေသာ  အမ်ိေထာင်စနုည်းပါးပီး 

(၁၈)ေကာင်သာရိှပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် ဆတ်ိကုိ(၇)အမ်ိေထာင်စသုာ ေမွးြမ ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
၂၃ 

(၄.၄)  စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ စးီပွားေရးလပ်ုငနး်က 
ဇယား (၉) စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ စးီပွားေရးလပ်ုငနး်များ 

စဉ ်
လပ်ုငနး်များ (ထတ်ုကုန ်လပ်ုငနး် 

င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မ) 

လပ်ုငနး် 
အေရ 

အတွက် 

ဝနထ်မ်း / 
အလပ်ု 

သမား အေရ 
အတွက် 

မိသားစု 
ဝင် 

လပ်ုအား 

ရပ်တည်ိုင်မ  
(နမ့်ိ၊ လတ်၊ ြမင့်) င့်ှ 
ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် 

၁ သတတူးေဖာ်ေရး၊ ေကျာက် 
ထတ်ုလပ်ုေရး င့်ှ သဘာဝ 
အရင်းအြမစမ်ျား ထတ်ုလုပ်ြခင်း 

    

၂ ထတ်ုကုနလ်ပ်ုငနး်     
၃ လပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွှင့် ေရေပး 

ေဝေရး 
    

၄ ေဆာက်လပ်ုေရး၊ လက်သမား၊ ပနး်ရ ံ ၃ ၁၀ ၁ လတ် 
၅ ယာဉ၊် စက်ကိရယိာ၊ အမ်ိသံုး 

ပစည်းများ ြပင်ဆင်ေရး 
၁ ၂  နမ့်ိ 

၆ ကမ်းကျင်ပညာရင်ှများ (ဆပံင်၊ 
အလြှပင်၊အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နယီာ၊ 
သင်တနး်ေပးသူ) 

    

၇ လက်လ-ီလက်ကားေရာင်းဝယေ်ရး ၃ ၆  လတ် 
၈ ဟုိတယ ်ှင့် စားေသာက်ဆိုင်     
၉ ပုိေဆာင်ေရး၊ သိုေလာှင်ေရး      

၁၀ ေငွေချး ဝနေ်ဆာင်မ လပ်ုငနး် ဘဏ၊် 
ေငွေချးြခင်းလပ်ုငနး် အပါအဝင် 
ေငွေကး ဝနေ်ဆာင်မ လပ်ုငနး်) 

၃ ၅  နမ့်ိ 

၁၁ အိမ်�ခံေြမ ေရာင်းဝယ်ငှားရမ်းြခင်း င့်ှ 
ဆက်စပ်ေသာ လပ်ုငနး်များ 

    

၁၂ ပညာေရး ၁ ၆  ြမင့် 

၁၃ ကျနး်မာေရး ၁ ၁  လတ် 

၁၄ လမူေရး လပ်ုငနး်များ ၁ ၅  လတ် 

၁၅ အြခားကုိယပုိ်င်လပ်ုငန်းရင်ှများ 
(အထက်ေဖာ်ြပပါလပ်ုငနး်များမှအပ) 

    

 စစုေုပါင်းအသက်ေမွးလပ်ုငနး်လပ်ုကုိင်သူဦးေရ     - ၃၅ ဦး                                                                 

 
 



 
ရင်းြမစ် … ဦးတည်အပ်ုစ ု ေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 
လပ်ုငနး်များ လပ်ုကုိင်သူ အပ်ုစ၊ု လငူယ ်အုပ်စု 
ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။သရ�တ်ဝေကျးရ�ာတွင် ေဆာက်လပ်ုေရး၊ လက်သမား၊ ပနး်ရံသမားအဖဲွ(၃)ဖဲွ ရိှပီး 

အလပ်ုသမားဦးေရမှာ (၁၀)ဦးရိှပါသည်။ ေကျာင်းဆရာ၊ ဆရာမ(၆)ဦးရိှပီး အေရာင်းအဝယြ်ဖင့် အသက်ေမွးသ ူ

(၆)ဦးလည်းရိှပါသည်။အရပ်ကျနး်မာေရးဆရာ(၁)ဦး၊လမူေရးလပ်ုငနး်များေဆာင်ရ�က် သူ(၅)ဦး၊ စက်ြပင်ဆင်သူ 

(၂)ဦး၊ ေငွေချး၍ အသက်ေမွးသူ(၅)ဦးလည်းရိှပါသည်။ 

(၅) အေြခခအံေဆာက်အဦးှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 

 (၅.၁)  ေစျး 

ဇယား (၁၀) ကုနစ်ည်င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မ၊ ေစျးကွက်လက်လမ်ှးမီမ အေြခအေန 

ေစျးကွက်လက်လမ်ှးမီမ 
အနးီဆံုးေစျး 

(အနးီဆံုး တစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 

အကီးစားေစျးကွက် 

(အဓိကတစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျးအမည် (မိ/ ရ�ာ) သရ�တ်ဝေစျး ဇလနွေ်စျး 

ရ�ာမှအကွာအေဝး (မုိင်) 

(အနးီစပ်ဆုံး တစခ်ကုို 

ခန�မှ်နး်ပီး ေရ�းချယရ်န်) 

၀ မှ ၁ မုိင်     ၁ မှ ၅ မုိင်     

၅ မှ ၁၀ မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင်  

၁၅ မုိင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မုိင်    ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်   

၂၁ မှ ၃၀ မုိင်   ၃၀မှ ၅၀ မုိင်  

၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယယ်ပုိူေဆာင်ေရး    

နည်းလမ်း  

ေြခလျင် စက်ဘီး ဆိုင်ကယ ် 

ကား/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထား     

သံုးဘီးဆိုင်ကယ်        ေလ ှ    

စက်ေလ ှ 

ေြခလျင် စက်ဘီး ဆိုင်ကယ ် 

ကား/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထား     

သံုးဘီးဆိုင်ကယ်        ေလ ှ    

စက်ေလှ  

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အပ်ုစ ု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု လယသ်မား အပ်ုစ၊ု အမျ ိးသမီး အပ်ုစ၊ု 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလပ်ုငနး်များ လပ်ုကုိင်သူ အုပ်စ။ု 
ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။သရ�တ်ဝရ�ာရှိ သရ�တ်ဝေစျးသည် ရ�ာ၏အလယတွ်င်ရိှ၍ ေစျးသုိ ေြခလျင်ခရီးြဖင့်  

သွားေရာက်ဝယ်သူများသာရိှပါသည်။ သရ�တ်ဝေစျးတွင် ေရာင်းချရနအ်တွက် လုိအပ်ေသာကုနပ်စည်းများကုိ 

ဝယယ်ရူန ်ဇလနွေ်စျးှင့် ဟသာတေစျးသုိ သွားေရာက်ရပါသည်။ ဇလနွေ်စျးသည် ရ�ာမှ (၁၅)ခန�်အကွာတွင် ရိှ၍ 

အများဆုံး ဆုိင်ကယ်ြဖင့် သွားေရာက်ဝယ်သူများေကာင်း ေလလ့ာေတွရိှရပါသည်။ 

 

 

 
 

 



 
၂၅ 

(၅.၂)  ေကျးရ�ာ၏ လမ်းပနး်ဆက်သွယေ်ရးအေြခအေန 

ဇယား (၁၁) ေကျးရ�ာ၏ လမ်းတည်ရှိမ အေြခအေန 

လမ်း အမျ ိးအစား အမျ ိးအစား  အရည်အေသွး 
ရာသီအလိုက် 

သံုးစွဲိုင်မ 
လမ်းအရှည် (မုိင်) 

ရ�ာတွင်းလမ်း 
၁    ၂    

၃ ၄  ၅ 
ေကာင်း သင့်    ည့ံ    

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်စှပ်တ်လုံး 

၀−၁ မုိင်        

၁−၅ မုိင်        

၅−၁၀ မုိင်      

၁၀မုိင်အထက် 

ချဉး်ကပ်လမ်း 
၁    ၂    

၃ ၄  ၅ 
ေကာင်း သင့်    ည့ံ   

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်စှပ်တ်လုံး 

၀−၁ မုိင်        

၁−၅ မုိင်        

၅−၁၀ မုိင်      

၁၀မုိင်အထက် 

ရ�ာချင်းဆက်လမ်း 
၁    ၂    

၃ ၄ ၅ 
ေကာင်း သင့်     ည့ံ   

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်စှပ်တ်လုံး 

၀−၁ မုိင်        

၁−၅ မုိင်        

၅−၁၀ မုိင်      

၁၀မုိင်အထက် 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 

မှတ်ချက်။    ။ေြမသားလမ်း - ၁၊   ေကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ေကျာက်ေချာလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ ကတရာလမ်း - ၅ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။   ။သရ�တ်ဝေကျးရ�ာ၏ရ�ာတွင်းလမ်းမှာ (၁)မုိင်အတုိင်းအတာရိှ ေကျာက်ခင်းလမ်း ြဖစပ်ါ 

သည်။ ထိုလမ်းအား ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာသားများ တစှ်စပ်တ်လုံးသွားလာကပီး အရည်အေသွး အသင့် 

အတင့်ရိှပါသည်။ ချဉး်ကပ်လမ်းမှာ ေြမသားလမ်းြဖစ်ပီး ပွင့်လင်းရာသီတွင်သာအသံုးများ၍  ရ�ံဗွက်များ 

များြပားပါသည်။ ရ�ာချင်းဆက်လမ်းများမှာ ေကျာက်ခင်းလမ်းများြဖစ်ကပီး အရည်အေသွး အသင့် 

အတင့်ရိှပါသည်။ တစှ်စပ်တ်လုံးအသံုးြပကပးီ (၄)ဖာလုံခန�်အတုိင်းအတာသာ ရိှပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
၂၆ 

(၅. ၃)  ေရေကာင်း သယယ်ပုိူေဆာင်ေရး 
ဇယား (၁၂) ရောေကာင်း သယယ်ပုိူေဆာင်ေရး (အသံုးမြပပါက အကွာအေဝး (မုိင်) အကွက်ေအာက် ရိှ 
အသံုးမြပပါ အကွက်တွင်  ြခစပ်ါ)။  

သယယ် ူ
ပုိေဆာင်ေရး 

Nearest town အကွာအေဝး  (မုိင်) ရာသီအလိုက် သံုးစွဲိုင်မ 

ြမစေ်ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်       

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်      

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမြပပါ      

ပွင့်လင်းရာသီ      တစ်စှပ်တ်လုံး    

ပင်လယ ်
ေရေကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်      

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမြပပါ      

ပွင့်လင်းရာသီ      

တစ်စှပ်တ်လုံး    

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 
ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။သရ�တ်ဝေကျးရ�ာတွင် မုိးရာသီဧရာဝတီြမစေ်ရတက်ချနိ၌် ဧရာဝတြီမစ်ေကာင်း 
တစေ်လာက်မှ ဇလနွ်မိ၊ ဟသာတမိသုိ ေလမှျား၊ စက်ေလမှျားြဖင့် ကူးသနး်သွားလာေလရှ့ပိါသည်။ ဟသာတ 
မိင့်ှ (၇)မုိင်ခန�်ကွာေဝးပီး မုိးရာသမှီသာလင် သွားလာမြပပါသည်။ 
(၅.၄)  သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးယာဉမ်ျားင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ 
ဇယား (၁၃) သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးယာဉမ်ျား 

ယာဉအ်မျ ိး 
အစား 

ေလ၊ှ 
သမာန် 

စက်
ေလ ှ

စက် 
ဘီး 

ေမာ်ေတာ် 
ဆိုင်ကယ် 

သံုးဘီး 
ဆိုင်က

ယ ်

ေထာ် 
လာဂျ ီ

ကား 
ြမင်း 

လည်ှး 
ာွးလည်ှး 

အေရအတွ
က် 

၂ ၈ 
၁၄
၃ 

၁၂၇  ၃ ၁   

ရင်းြမစ်…အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ။ 
ေလလ့ာေတွရိှချက်။   ။သရ�တ်ဝေကျးရ�ာတွင် ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်(၁၂၇)စးီရိှပီး ေကျးရ�ာမှ အြခားရ�ာသုိ 

 
 



 
ဆိုင်ကယြ်ဖင့် ကုနေ်ရာင်းကုနဝ်ယြ်ပလပ်ုကပါသည်။ ေထာ်လာဂျ(ီ၃)စးီရိှပီး ပဲ၊ ေြပာင်းကုိ ေရာင်းဝယရ်ာတွင် 
အသံုးြပကပါသည်။ တစရ်�ာလုံးတွင် ကားတစစ်းီသာရိှပးီ အေရးေပကျနး်မာေရးင့်ှ ဘုရားဖူးခရီးသည်များ 
အတွက် အဆင်ေြပပါသည်။ 
(၅.၅)  လပ်စစမီ်းရရိှမ 

ဇယား (၁၄) လပ်စစမီ်းရရိှမ အေြခအေန 

ရင်းြမစ် အမ်ိေထာင်စု 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း  

ဆိုလာစနစ်  ၅၆ 

အေသးစားေရအားလပ်စစ ်  

ဒီဇယသံု်းအင်ဂျင် ၁ 

ေလစမ်ွးအင်  

ဇဝီေလာင်စာ  

အမျ ိးအမည်ခွဲြခားေဖာ်ြပြခင်းမြပိုင်ေသာ 

လပ်စစဓ်ာတ်အားေပးစနစ ်
 

လပ်စစမီ်း အသံုးမြပိုင်ေသာ ၂၀၆ 

ရင်းြမစ်… (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။သရ�တ်ဝေကျးရ�ာတွင် ဆိုလာအသံုးြပေသာအမ်ိေထာင်စု(၅၆)စရိှုပီး 

ဒီဇယအ်င်ဂျင်အသံုးြပသူ(၁)ဦးသာရိှပါသည်။အများစုမှာဘက်ထရီအိုးအသံုးြပသူများြဖစ်ပီးလပ်စစမီ်း 

ရရိှေသာေကျးရ�ာ များသုိ သွားေရာက်အားသွင်းအသံုးြပကသည်ကို ေတွရိှရပါသည်။ ဖေယာင်းတုိင်၊ 

မီးခက်ွအသံုးြပေသာအမ်ိေထာင်စလုည်းရိှပါသည်။ သရ�တ်ဝေကျးရ�ာတွင် တုိင်းေဒသကီးအစိုးရမှ (၁)မုိင်အတွင်း 

မီးလင်းေရး လပ်ုငနး်များကုိ ေဆာင်ရ�က်လျက်ရိှပီး အပ်ုစအုတွင်းရိှ ေကျးရ�ာြဖစ်ေသာ 

ေတာင်ပုိတရာေကျးရ�ာတွင်လည်း NEP စမံီကိနး်ြဖင့် (၂)မုိင်အတွင်း မဟာဓါတ်အားလိုင်းြဖင့် ေကျးရ�ာ 

မီးလင်းေရးကုိ ေဆာင်ရ�က်လျက်ရိှေနပီြဖစရ်ာ  သရ�တ်ဝေကျးရ�ာအေနြဖင့်လည်း လပ်စစမီ်းလင်းေရး သည် 

အင်တုိက်အားတုိက်ြဖစေ်နပီး ေကျးရ�ာမှ ထည့်ဝင်ေငွများ အေတာ်အသင့်ရိှေနပီြဖစ်ေကာင်း 

ေလလ့ာေတွရိှရပါသည်။ 

 

 

 
 



 
၂၈ 

 (၅.၆)  ဆက်သွယေ်ရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာ နည်းပညာ 
ဇယား (၁၅) ဆက်သွယေ်ရးှင့် သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာ အေြခအေန   

စဉ ် ဖုနး် ေရဒီယို တီဗီွ 

အေရအတွက် ၂၈၀ ၄၄ ၉၄ 

ရင်းြမစ်… အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ။ 
ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။သရ�တ်ဝေကျးရ�ာတွင် ဖုနး်တာဝါတုိင်ရိှြခင်းေကာင့် ဖုနး်သံုးစွဲသူများြပားပီး အဆင်ေြပ 
ေချာေမွစာွအသံုးြပိုင်ပါသည်။ တီဗီွပုိင်ဆိုင်ေသာအမ်ိေထာင်စမှုာ အသင့်အတင့်ရိှပီး စစုေုပါင်းတီဗီွ(၉၄)လုံး 
ရိှပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် ေရဒီယို(၄၄)လုံးရိှကာ သတင်းအချက်အလက်များ၊  အဆက်အသွယမ်ျား အဆက်မြပတ် 
ကားသိရပါသည်။ 
 
(၆)   ပညာေရး 
(၆.၁) ေကျာင်းတက်နး် 
ဇယား (၁၆) ေကျာင်းတက်နး် 

ပညာေရးအဆင့်အတနး် ကျား မ ေပါင်း 

မူလတနး်  ၅၁ ၆၃ ၁၁၄ 

အလယ်တနး်  ၃၁ ၃၃ ၆၄ 

အထက်တနး်  ၁၈ ၁၅ ၃၃ 

တကသုိလ်/ေကာလပ်ိ ၈ ၇ ၁၅ 

ရင်းြမစ် … (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အမ်ိမှးများ။ 

မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကုိ ြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စသုမတ ြမနမ်ာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ပညာေရးဝန်ကီး 
ဌာနမှ အသိအမှတ်ြပထားေသာ စာသင်ေကျာင်းများ၊ တကသုိလေ်ကာလပ်ိများတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန 
သူများကုိသာ ြဖည့်သွင်းရနြ်ဖစပ်ါသည်။ ၄င်းအြပင် “ဘုနး်ကီးေကျာင်းသင်ပညာေရး” ကုိ သင်ယဆူည်းပူး 
ေနေသာ ေကျာင်းသူ/သားများကုိ အေြခခပံညာဦးစးီဌာနမှ သတ်မှတ်ထားေသာ ပညာေရးစနစ/်အဆင့် 
သတ်မှတ်ချက်များင့်ှအညီ သတ်မှတ်ြဖည့်သွင်းရန် ြဖစပ်ါသည်။ 
ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ေကျးရ�ာတွင် ေကျာင်းတက်နး်မှာ  မူလတနး် ေကျာင်းတက် ေနကေသာ 
ေကျာင်းသား/သူစစုေုပါင်း(၁၁၄)ဦး(၁၀၀)%၊ အလယတ်နး်တက်ေရာက်ေနကေသာ ေကျာင်း သား/သူ 
စစုေုပါင်း(၆၄)ဦး(၆၇)%၊ အထက်တနး်ေကျာင်းတက်ေနကေသာ ေကျာင်းသား/သူစစုေုပါင်း (၃၃)ဦး ရိှပါသည်။ 
ေကျာင်းသား/သူအားလုံးေကျာင်းတက်မှန်ပီးပညာေရး ေကာင်းမွန်ကပါသည်။ တကသုိလ်/ ေကာလပ်ိ 
တက်ေရာက်ေနကေသာ ေကျာင်းသား/သူစစုေုပါင်း(၁၅)ဦးလည်း ရိှပါသည်။   
 

 
 



 
၂၉ 

(၆.၂)စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေနင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၁၇) စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေနှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျာင်းအဆင့် 

မူလတနး်                   
မူလနွ ်                
အလယ်တနး်(ခွဲ)  
အလယ်တနး်       
အထက်တနး်(ခွဲ)  
အထက်တနး်       

မူလတနး်                   
မူလနွ ်                
အလယ်တနး်(ခွဲ)  
အလယ်တနး်       
အထက်တနး်(ခွဲ)  
အထက်တနး်       

မူလတနး်                   
မူလနွ ်                
အလယ်တနး်(ခွဲ)  
အလယ်တနး်       
အထက်တနး်(ခွဲ)  
အထက်တနး်       

ခ။ ရ�ာမှ အကွာအေဝး (မုိင်) 

၀ မှ ၁ မုိင်           

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်      

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင်  

၂၀ မုိင် အထက်    

၀ မှ ၁ မုိင်           

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်      

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင်  

၂၀ မုိင် အထက်    

၀ မှ ၁ မုိင်           

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်      

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင်  

၂၀ မုိင် အထက်    

ဂ။ 
သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးဝနေ်ဆာင်မ  

ေြခလျင်                
စက်ဘီး               

ဆိုင်ကယ်                
ကား                   

ေြခလျင်                
စက်ဘီး               

ဆိုင်ကယ်                
ကား                   

ေြခလျင်                
စက်ဘီး               

ဆိုင်ကယ်                
ကား                   

ဃ။ စာသင်ေကျာင်း၏ စစုေုပါင်း 
ကမ်းခင်းဧရယိာ (စတုရနး်ေပ)* 

၆၀’x၃၀’   

င။ အမုိး၊နရံံ၊ 
အခင်းအရည်အေသွး 

ေကာင်းသင့် ည့ံ ေကာင်း သင့်ည့ံ ေကာင်းသင့် ည့ံ 

စ။ ေကျာင်းသံုး ပရေိဘာဂ 
လုံေလာက်မ  

လုံေလာက်မရှိသည် 

မလုံေလာက်ပါ       

လုံေလာက်မရှိသည် 

မလုံေလာက်ပါ       

လုံေလာက်မရှိသည် 

မလုံေလာက်ပါ       

ဆ။ ေကျာင်းအမ်ိသာ အေြခအေန 
ေကာင်း     သင့်   

ည့ံ            မရှိ    

ေကာင်း     သင့်   

ည့ံ            မရှိ    

ေကာင်း     သင့်   

ည့ံ            မရှိ    

စျ။ 
ေကျာင်းအာဟာရတုိက်ေကးမ  

တုိက်ေကးမရှိသည် 

တုိက်ေကးမ မရှိပါ  

တုိက်ေကးမရှိသည် 

တုိက်ေကးမ မရှိပါ  

တုိက်ေကးမရှိသည် 

တုိက်ေကးမ မရှိပါ  

 
 



 
အေကာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

ဇ။ ေကျာင်းဆရာ/မ ဦးေရ  ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

အစိုးရခန်� - ၆ ၆       

ေကျးရ�ာခန�်          

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။      ။ ေကျးရ�ာတွင် စာသင်ေကျာင်းမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ေြဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေကျာင်း၏ 

စစုေုပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရနး်ေပ = အလျား × အနံ) သည် စာသင် ေကျာင်းတစေ်ကျာင်းအတွင်းရိှ 

ေကျာင်းအေဆာက်အဦအားလုံး၏ စစုေုပါင်းဧရိယာကုိ ဆိုလိုသည်။  

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။သရ�တ်ဝေကျးရ�ာစာသင်ေကျာင်းမှာ မူလတနး်ေကျာင်းေဆာင်ြဖစ်ပီး ရ�ာ၏(၁)မုိင် 

အတွင်းတွင်တည်ရိှပါသည်။ ရ�ာရိှေကျာင်းသားေကျာင်းသူများမှာ ေြခလျင်ခရီးြဖင့် အများဆုံးလာေရာက်တတ ်

ကပါသည်။ စာသင်ေကျာင်းသည် စစုေုပါင်း(၁၈၀)စတုရနး်ေပရိှပီး အလျား(၆၀)ေပ၊ အန(ံ၃၀)ြဖစပ်ါသည်။ 

စာသင်ေကျာင်းေဆာင်ကီးမှာ သွပ်မုိး၊ အုတ်ကာ၊ အဂေတခင်းေကျာင်းေဆာင်ြဖစ်ပီး ၂၀၁၄-၂၀၁၅ခ၊ု 

ဘာေရးစှတွ်င် တည်ေဆာက်ခဲ့ပါသည်။ ေကျာင်းတွင် အစိုးရမှ ထတ်ုေပးေသာ ေကျာင်းသံုးပရိေဘာဂ  

လုံေလာက်မမှာ အသင့်အတင့်သာရှပိါသည်။ ေကျာင်းအမ်ိသာသည် တုိက်ခနး်တဲွစှတဲွ်(၁)လုံးရှိ၍ ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများအတွက် လုံေလာက်မမရှိပါ။ ေကျာင်းဆရာမ(၆)ဦးရှိ၍ ဆရာ 

တပည့်အချ ိးကုိက်ညီမရှိပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
၃၀ 

(၇)   ကျနး်မာေရး 

(၇.၁)    အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများ 

ဇယား (၁၈) အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများ 

# ေရာဂါ ပျ ံှံမ/ြဖစပွ်ားမ 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ ြမင့်             နမ့်ိ      မရှိ 

၂ ေသွးလနွတု်ပ်ေကွး ြမင့်        နမ့်ိ      မရှိ 

၃ ငှက်ဖျား ြမင့်        နမ့်ိ       မရှိ 

၄ အသက်ရှလမ်းေကာင်း ကူးစက်ေရာဂါ ြမင့်        နမ့်ိ       မရှိ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် 

ကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများ 
ြမင့်        နမ့်ိ         မရှိ 

၆ တီဘီ ြမင့်        နမ့်ိ          မရှိ 

၇ ဆးီချ ိ ြမင့်        နမ့်ိ         မရှိ 

၈ ေသွးတုိး ြမင့်        နမ့်ိ        မရှိ 

၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ြမင့်             နမ့်ိ              မရှိ 

၁၀  အာဟာရ ချ ိတ့ဲမ     ြမင့်             နမ့်ိ              မရှိ 

၁၁ အြခား ကူးစက်ိုင်ေသာ ေရာဂါများ     ြမင့်             နမ့်ိ              မရှိ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစ ု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု အမျ ိးသမီး အုပ်စု (၂) ေကျးလက်ကျနး်မာ 

ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျနး်မာေရး ဌာနခွဲ။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။   ။သရ�တ်ဝေကျးရ�ာတွင် ေရာဂါြဖစပွ်ားမအေနြဖင့် တီဘီေရာဂါြဖစပွ်ားသူအနည်းငယသ်ာ 

ရိှပီး ဆးီချ ိေရာဂါြဖစပွ်ားသူများေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ အြခားဆိုးဆုိးရ�ားရ�ားေရာဂါများမေတွရိှရပါ။ 

 

 

 

 

 
 



 
၃၁ 

(၇.၂)   လနွခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယေ်ဆးထိုးံှမ 

ဇယား (၁၉)  လနွခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယေ်ဆးထုိးံှမ 

စဉ ် ကာကယွေ်ဆးထိုးြခင်း (ရိှ၊ မရိှ အမှနြ်ခစရ်န်) ရှိ မရှိ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ  မရှိ 

၂ ဆုံဆုိ၊ ကက်ညာ၊ ေမးခိုင်ှင့် အသည်းေရာင် အသားဝါ ရှိ  

၃ ပုိလယီိုေရာဂါ ရှိ  

၄ ေမးခိုင် (ကုိယဝ်နေ်ဆာင် ကာလအတွင်း) ရှိ  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ ရှိ  

၆ အြခား စေုပါင်းကာကွယ်ေဆး ထိုးံှမ  မရှိ 

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမ (အရပ်အြမင့်၊ အေလးချနိ၊် 

လက်ေမာင်းပတ်) 

 မရှိ 

၈ အာဟာရ ပညာေပး အစအီစဉ်  မရှိ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစ ု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျ ိးသမီး အပ်ုစ၊ု (၂) ေကျးလက်ကျနး်မာ 

ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။သရ�တ်ဝေကျးရ�ာတွင် လနွခ်ဲ့ေသာ(၁၂)လအတွင်း ဆုံဆုိ၊ ကက်ညာ၊ ေမးခိုင်င့်ှ 

အသားေရာင်အသားဝါေရာဂါကာကွယ်ေဆး၊ ပုိလယီိုေရာဂါကာကွယေ်ဆး၊ ဝက် သက်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ 

လာေရာက်ထိုးှံမများရိှပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် အြခားစေုပါင်းကာကွယေ်ဆးထိုးှံမများ လုံးဝမရိှပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
၃၂ 

(၇.၃)  ကျနး်မာေရးအေထာက်အပ့ံများ(ေဆးုံ/ေဆးေပးခနး်များ) 

ဇယား (၂၀) ကျနး်မာေရး အေထာက်အပ့ံင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ 

ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာင်မ ခရီး အကွာအေဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင် လုံေလာက်မ 

ေကျးလက်ကျနး်မာေရး  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မုိင်အထက်         

ရှိ        

မရှိ      

တုိက်နယ် ေဆးုံ 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မုိင်အထက်         

ရှိ        

မရှိ      

မိနယ် ေဆးုံ 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မုိင်အထက်         

ရှိ        

မရှိ      

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစ ု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျ ိးသမီး အပ်ုစ၊ု (၂) ေကျးလက်ကျနး်မာ 

ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျနး်မာေရး ဌာနခွဲ။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။သရ�တ်ဝေကျးရ�ာတွင် ေကျးရ�ာေဆးေပးခနး်ရိှပီး ရ�ာ၏တစမုိ်င်အတွင်း ရ�ာလယ၌် 

ရိှပါသည်။ ေကျးရ�ာေဆးေပးခနး်တွင် ဆရာမ(၁)ဦးသာလင်ရှိပီး ေကျးရ�ာ၏ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မကုိ 

 
 



 
ေဆာင်ရ�က်ေပးပါသည်။ ေကျးရ�ာင့်ှ (၁၅)မုိင်ခန�်အကွာတွင် ဇလနွ်မိနယေ်ဆးုံကီးရိှပါသည်။ မုိးရာသီတွင် 

ြပည်သူ�ေဆးုံကီးတွင် ကုတင်လိုအပ်မများရိှေနပါသည်။ 

(၇.၄)    ေရင့်ှ ပတ်ဝနး်ကျင် သန�်ရှင်းေရး 
(၇.၄. ၁)  ေသာက်သံုးေရ ရရိှမ  
ဇယား (၂၁) ေသာက်သံုးေရ ရရိှိုင်မ 

ေရရရိှိုင်မ 
အသံုးြပေသ

ာာ 
အမ်ိေထာင်စု 

ေရ အရည်အေသွး 
လုံေလာက်မ 

(မုိး၊ေဆာင်း၊ ေွ) 

ေရတွင်း  ေကာင်း  သင့်  ည့ံ  
အဝီစတွိင်း/ 
စက်တပ် 

၁၃ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ ေ၊ွမုိး၊ေဆာင်း 

အဝီစတွိင်း/တံု
ကင် 

၁၁၈ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ ေ၊ွမုိး၊ေဆာင်း 

မုိးေရ 
သုိေလာှင်ကန ် 

 ေကာင်း  သင့်  ည့ံ  

ြမစ/်ေချာင်းေရ ၁၀ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ ေ ွ
ေရကန ်  ေကာင်း  သင့်  ည့ံ  
စမ့်ိစမ်းေရ  ေကာင်း  သင့်  ည့ံ  

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစ ု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု 

အမျ ိးသမီး အပ်ုစ၊ု (၃) ေကျးရ�ာသယဇံာတြပေြမပံု။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။     ။ေကျးရ�ာတွင်ေရတံုကင်ေပါင်း (၁၁၈)ခရုှိပီး အမ်ိေထာင်စ၏ုထက်ဝက်နးီပါး 

ခန�်သာပုိင်ဆိုင်ကပါသည်။ စက်တပ်တံုကင်လည်း (၁၃)ခရုှိပါသည်။ အများစမှုာ အြခားတံုကင်များသုိ 

သွားေရာက်အသုံးြပေနကသည်ကုိ ေလလ့ာေတွရှိရပါသည်။ အချ ိအမ်ိေထာင်စမုျားသည် ေရကာတာ 

အြပင်ဘက်တွင်ရှိ၍ မုိးတွင်းအခါ၌ ြမစေ်ရကီးမေကာင့် ေရတံုကင်များနစြ်မပ်ကာ မုိးေရကိသုာ အားြပ 

အသံုးြပေနကရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
၃၄ 

 (၇.၄.၂) သန�်ရှင်းေရး အေြခအေန (အိမ်သာအမျ ိးအစားင့်ှ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်) 
ဇယား (၂၂) အိမ်သာ အမျ ိးအစား 

သံုးစွဲိုင်ေသာ အမ်ိသာ အမျ ိးအစား သံုးစွဲိုင်ေသာ အမ်ိေထာင်စ ု

သန�်ရှင်းေသာ ယင်လုံအမ်ိသာ သံုးစွဲမ 

ေရဆဲွ အမ်ိသာ  

ေရေလာင်း/ယင်လုံအမ်ိသာ  ၁၇၀ 

မသန�်ရှင်းေသာ ယင်လုံအိမ်သာ သံုးစွဲမ 

တွင်း/ဇလားအမ်ိသာ  

တွင်းမရှိ အမ်ိသာ  

အမ်ိသာမရှိ ၉၆ 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစ ု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု 

အမျ ိးသမီး အပ်ုစ၊ု (၃) ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် ေရေလာင်းယင်လုံအမ်ိသာကို အများဆုံးအသံုးြပကပီး စစုေုပါင်း 

(၁၇၀)လံုးရှိပါသည်။ အမ်ိသာအသံုးမြပိုင်ေသာအမ်ိေထာင်စမှုာ (၉၆)အမ်ိရှိပီး စစုေုပါင်း အိမ်ေထာင်စု ၏ 

သံုးပံုတစပံု်ေကျာ်ရှိေနပါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
၃၅ 

(၈)  ေဘးအရာယ် ထခိိုက်မအေြခအေနများ 
ဇယား (၂၃) ေကျးရ�ာ၏ ထခိိုက်ိုင်သည့် ေဘးအရာယ်များ အေြခအေန 

စဉ ် ေဘးအရာယ် အမျ ိးအစား အရာယရိှ်ိုင်မအေြခအေနရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် 

၁ စားနပ်ရိကာ မဖူလုံမ မရိှပါ 

၂ သဘာဝရင်းြမစ် ရှားပါးမ (ေြမ၊ စိုက်ပျ ိးေရ) ။ 

၃ ေရကီးြခင်း ။ 

၄ မုိးေခါင်ြခင်း ။ 

၅ အေအးလွနကဲ်ြခင်း ။ 

၆ မုနတုိ်င်း ။ 

၇ ငလျင် ။ 

၈ မီးေဘး ။ 

၉ ဆားငနေ်ရဝင်ေြမ ။ 

၁၀ ေြမပိြခင်း၊ ေြမဆလီာ ပျက်ယင်ွးမ ။ 

၁၁ သစေ်တာြပနး်တီးြခင်း ။ 

၁၂ ငှက်ဖျားေရာဂါ ။ 

၁၃ တီဘီေရာဂါ ။ 

၁၄ ကုိယခ်အံားကျဆင်းမေရာဂါ ။ 

၁၅ ြပည်တွင်း ပဋပိက ။ 

၁၆ တိရစာန် ကူးစက်ေရာဂါ ကျေရာက်မ ။ 

၁၇ လကုူနကူ်းြခင်း ။ 

၁၈ ေဝးလေံခါင်သီ/လမ်းပနး် ဆက်သွယေ်ရး ခက်ခဲ  ။ 

 
 
 

 
 



 
၃၆ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 
ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ သရ�တ်ဝေကျးရ�ာတွင် ေဘးအရာယထ်ခိိုက်မင့်ှပတ်သက်၍ အရာယရိှ်သည့်ထခိိုက် 
မအေြခအေနမျ ိးမေတွရိှရပါ။  
 
 (၉) သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်င့်ှ သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား ထနိး်သိမ်းမအေြခအေန 

ဇယား(၂၄) သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်င့်ှ သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျားအေြခအေန 
အေကာင်းအရာ အရာယရိှ်မ(နမ့်ိ၊လတ်၊ြမင့်) ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

ေြမဆဩီဇာအေြခအေန နမ့်ိ ဓါတ်ေြမသဇာ၊ ပိးုသတ်ေဆး၊ေပါင်းသတ်ေဆး 
အသံုးများေသာေကာင့် 

အပင်မျ ိးစတ်ိများ ြမင့် ေပါင်းသတ်ေဆးအသံုးများေသာေကာင့် 

ေရအရင်းအြမစ် ြမင့် ပုိးသတ်ေဆးင့်ှ စနွ�်ပစပ်စည်းများေကာင့် 

ငါးမျ ိးကဲွများ ြမင့် ပုိးသတ်ေဆးအသံုးများေသာေကာင့် 

အြခားတိရစာနမ်ျ ိးကဲွများ ြမင့် ပုိးသတ်ေဆးအသံုးများေသာေကာင့် 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။သဘာဝေြမသဇာသံုးစွဲမနည်းပါးပီး ဓါတုေြမသဇာများ ပုိမုိသံုးစွဲလာကာ ေပါင်းသတ ်

ေဆးများေကာင့် ေြမဆေီြမသဇာ ဆတ်ုယတ်ုလာပါသည်။ ေတာင်သူအနည်းစသုာ မိိုး ဖလာစနစကုိ် 

သံုးစွဲေနသည်ကုိေတွရှိရပါသည်။ ေပါင်းသတ်ေဆးဆိုးကျ ိးေကာင့် အပင်မျ ိးစုံကွယ် ေပျာက်လာပါသည်။  

လူင့်ှတိရစာနတုိ်အတွက် အသံုးဝင်ေသာအပင်များရာှးပါးလာပါသည်။ ေရေနသတဝါများလည်း ရာှးပါးေသး 

ေကွးပိနလ်ာပါသည်။ အချ ိမှာ ေပျာက်ကယွလ်နုးီပါးေတွေနရပါသည်။ မဆင်မြခင်စနွ�်ပစေ်လရ့ှိေသာ ေဆးဗူးခွံ 

များေကာင့် ေချာင်း၊ ြမစေ်ရ၊ အုိင်များ အရာယ်ရှိလာပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃၇ 

 
 



 
(၁၀)   ကျား −  မ ေရးရာ 
ဇယား (၂၅) ကျား − မ ေရးရာ  

စဉ ်

ေကျးရ�ာ၏ လူမစးီပွား ဖံွဖိးေစေရးအတွက် 

အမျ ိးသမီးများ၏ 

စမ်ွးေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာ အချက်များ  

ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွပဲွတွင် တက်ေရာက် 

သူများမှ မှနသ်ည်ဟု ယဆူေသာ တစခ်ကုို 

ေရ�းေပးပါရန် 

၁ 

ေကျးရ�ာ စမံီအပ်ုချပ်မစနစတွ်င် 

အမျ ိးသမီးများ တက်ကစွာ 

ပါဝင်မ/ေခါင်းေဆာင်မ  

ရှိ      မရှိ      

၂ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များင့်ှ 

အဖဲွအစည်းများ တွင် အမျ ိးသမီးများ 

တက်ကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်မ  

ရှိ      မရှိ      

ရင်းြမစ် (၁) အဖဲွအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ု အမျ ိးသမီးအပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရိှချက်   ။သရ�တ်ဝေကျးရ�ာတွင် ကျား၊မေရးရာကိစင့်ှပတ်သက်၍ ေကျးရ�ာစမံီအပ်ုချပ်ေရး 

စနစတွ်င် အမျ ိးသမီးများသည် အမျ ိးသားများင့်ှတနး်တူတက်ကစွာ ပါဝင်ကူညီေဆာင်ရ�က်လျက် ရိှကပါ 

သည်။ သာေရး၊ နာေရးကိစများတွင် အမျ ိးသမီးများလည်းတတ်အားသ၍ ပါဝင်ကူညီကပါသည်။ 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး လပ်ုငနး်များှင့် အဖဲွအစည်းများတွင်လည်း အမျ ိးသမီးများတက်ကစွာ ပါဝင် ေဆာင်ရ�က် 

မရိှပါသည်။ 

 

 
 


