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ဧရာဝတီတ ိုင ်းဒေသက ီ်း၊ မအူပင ခရ ိုင  

ဒ ာင တိုန ်းမမ  ြို့နယ  

 ို ္  ဝဒ  ်းရ ာအိုပ စို၊  ို ္  ဝဒ  ်းရ ာ 

 

 

 

 

 

ဒ  ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်းလိုပ ငန ်းစီမံ  န ်း(၂၀၁၇-၂၀၁၈) 

(ဒ  ်းရ ာ၏လ  ရှ အဒ ခအဒနနှင  ဦ်းစာ်းဒပ်းဒ ာင ရ   မ   ဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း) 

စီမံ  န ်း ပ စိုဒရ်းသာ်းသ   အဖ  ြို့ 

ဒ  ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းဒရ်းဒ ာ မတီ 

(ဒ ာင တိုန ်းမမ  ြို့နယ ဒ  ်းလ  ဒေသဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်းဦ်းစီ်းဌာနမှ 

 ူ ီဒရ်း   သ  ) 

 

၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ န ုဝင်ဘာလ 
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မာတ  ာ 

မာ တိကာ           ၁ 

စကာ ား ခ  ား                     ၆ 

ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာ အရင ်ား အမ မစ်မ ြက မ မြ ု၊ က  ာ င ်တုန်ား မ မိို ြို့ နယ်     ၈ 

အပ ိုင ်း( ) ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းဗ ျူဟာနှင   အစီအစဉ        

၁။ န ေါန ်း- ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းရ  ရ ယ ခ   နှင   လွှမ ်းခခံ သ  ဒရာ  မှု   ၉ 

(က)  ရ ်ရ ယ်ခ က်နှင ့်် က ိို ား က  ကာ င ်ား က  ာ ်မ ြခ က်  

( ခ ) စ မ ကိန်ား ၏ လ ွှမ်ား ခ ခ ို သက်က ရာ ကမ်ှု 

၂။ ဒ  ်းရ ာ၏ ပထဝီဝင  အဒနအထာ်းနှင   သဘာဝအရင ်းအ မစ မ ာ်း   ၁ ၁ 

(က) တ ်က နရာ ၊ ရာ သ ဥ တုနှင ့်် က မ မမ က်နှှာ သွင်မ ြင ် အက နအထ ာ ား 

( ခ)  သဘ ာ ဝအရင ်ား အမ မစ်မ ာ ား 

၃။ ဒ  ်းရ ာ၏ လူမှုဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်း အဒ ခအဒန      ၁ ၂ 

(က)  လ ူဦ ား က ရဆ ိုင ်ရာ အခ က်လ ကမ် ာ ား 

( ခ)   စ ား ြွာ ား က ရား အက မ ခအက န - ဝင ်က င ွ၊ ြုိင ်ဆ ိုင ်မှုနှင ့်် မမျှတမှု 

( ဂ) ဆ င ်ား ရဲနွမ်ား ြ ား မှုနှင ့်် ထ ိခိုက်နစ်နှာ လ ွယ်မှု 

(ဃ)  က န်ား မာ က ရား နှင ့်် အာ ဟာ ရ 

( င)   ြ ာ က ရား နှင ့််ကျွမ်ား က င ်မှုမ ာ ား 

( စ)  က ာ ား မဆ ိုင ်ရာ ဆ ကနွ်ယ်မှု     

၄။  ဏ္ဍအသီ်းသ်ီး၏လ  ရှ  ဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  မှုအဒ ခအဒန     ၁ ၄ 

(က)   ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား ဆ ိုင ်ရာ စ မ အုြ်ခ ို ြ်မှုစနစ် 

( ခ)  သ ား နှ ၊ သာ ား င  ား ထ ုတ်လ ုြ်က ရား ကဏ္ဍ 

( ဂ)   စုိက်ြ ိို ား က မွား မ မြူ က ရား မဟုတ်က သာ အသက်က မွား ဝမ်ား က က ာ င ်ား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား 

(ဃ)  ြတ်ဝန်ား က င ်နှင ့်် သဘ ာ ဝအရင ်ား အမ မစ်မ ာ ား ဆ ိုင ်ရာ စ မ ခန့််ခွဲမှု 

( င)  ဘ ဏ်နှင ့််က င ွက  ကား ဆ ိုင ်ရာ ဝန်က ဆ ာ င ်မှု 

( စ)  ြ ာ က ရား ၊ က န်ား မာ က ရား ၊ က ရနှင ့််ြတ်ဝန်ား က င ်သန့််ရှင ်ား က ရား 

(ဆ)  လ ူင ယ်နှင ့်် ယဉ ်က က ား မှု 
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( ဇ)   အက မ ခခ အက ဆ ာ ကအ်ဦ မ ာ ား အာ ား လ ကလ် ှမ်ား မ မှု - လ မ်ား တ တာ ား ၊ လ ျှြ်စစ်စွမ်ား အာ ား ၊  

 သတင ်ား နှင ့်် ဆ ကသ်ွယ်က ရား 

( စ )  တ ်မ င ိမ်က အား ခ မ်ား မှုနှင ့်် မ ြ ်သူူ့လ  ုခ ခ ို က ရား       

 

၅။  ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  မှု  ို အဒထာ  အပံ  ဖစ ဒစဒသာ အဒ ခအဒနဒ ာင ်းမ ာ်း၊  

 အဟန ့်အတာ်းမ ာ်းနှင   ဒ  ာ လွှာ်းရမ    စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း     ၁ ၈ 

(က)   ွ ြို့ မ  ိို ား တုိား တကမ်ှုကုိ အက ထ ာ ကအ်ြ ့်မ  စ်က စက သာ အက မ ခအက နက ကာ င ်ား မ ာ ား 

( ခ)   အဟန့််အတာ ား မ ာ ား နှင ့်် က က ာ ်လ ွှာ ား ရမ ့်် စိန်က ခေါ်မှုမ ာ ား     

၆။  ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းပန ်းတ ိုင နှင   ဗ ျူဟာ       ၂ ၀ 

၇။   ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  မှု   စစရပ မ ာ်းနှင  ဗဟ ိုအ င  မူဝါေမ ာ်းအက ာ်းအစီအစဉ   

  ဒသာခ  တ    မှုမ ာ်း         ၂ ၂ 

၈။ ဦ်းစာ်းဒပ်းစီမံခ   မ ာ်းနှင   အဒ ာင အထ  ဒဖာ ဒ ာင ရ   မ      

  အခ  န  ာလ          ၂ ၄ 

(က)  နှစ်ြတ်လ  ် က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အစ အစဉ ် 

( ခ) ကဏ္ဍ နှင ့်် ရင ်ား နှ ား မ မို ြ်နှ မှုကုိအက မ ခခ ၍ စ မ ကိန်ား အုြ်စုသတ်မှတ်မ ခင ်ား 

( ဂ) ဦ ား စာ ား က ြား စ မ ခ က်မ ာ ား 

(ဃ)  အက ကာ င ်အထ  ်က  ာ ်မ ့်် အခ န်ိကာ လ  

၉။ ဘတ ဂ   နှင   ဒင ဒက ်း  ိုင ရာဒရ ်းခ ယ မှုမ ာ်း      ၂ ၈ 

၁၀။ ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း အဒ ာင အထ  ဒဖာ မ    န  ်းလမ ်းနှင   

 အစီအစဉ မ ာ်း          ၂ ၉ 

(က) က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား က ကာ ်မတ ၏ အခန်ား ကဏ္ဍ 

( ခ)   ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား မိတ် က ်အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား 

(ဂ) ကန်ထ ရ ိုက်နှင ့်် ဝန်က ဆ ာ င ်မှုက ြား သ ့်် အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား 

(ဃ)  က က ား ရ ာ ၏  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား လ  ်ြတ်ရန်နှင ့်် မ ြို မ ြင ်ထ ိန်ား သိမ်ား ရန်  

အတွက် အ ဲွြို့ အစ ်ား ဆ ိုင ်ရာ နှင ့်် က င ွက  ကား ဆ ိုင ်ရာ အစ အစဉ ်မ ာ ား 

၁၁။ စီမံ  န ်း က ီ်းက ပ စစ ဒ ်း ခင ်းနှင  အ   ဖတ သံို်းသပ  ခင ်း    ၃ ၁ 
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(က)  က က ား  ကြ်စစ်က ဆ ား မ ခင ်ား 

(ခ)  နှစ်ြတ်လ  ် က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား စ မ ကိန်ား က ဆ ာ င ်ရ က်မ ြ ား စ ား မှု အကမဲ  တ်မ ခင ်ား 

(ဂ)  န ်ား ြ ာ ဆ ိုင ်ရာ အကအူ   

ဒနော     တ   

ဒနော     တ   (၁) စီမံ  န ်း ဇယာ်းမ ာ်း       ၃ ၄ 

ဇယာ်း ၁ လူဦ်းဒရ နှင   လူဦ်းဒရ  ိုင ရာ အခ   အလ  မ ာ်း 

ဇယာ်း ၂ လိုပ သာ်း အင အာ်း နှင   ဝင ဒင ရ လိုပ ငန ်း အမ   ်းအစာ်း 

ဇယာ်း ၃ လိုပ ငန ်းနှင     ာ်း၊ မအလ ို   အန  ်း ံို်းနှင   အမ ာ်း ံို်း လိုပ အာ်းခနှုန ်းထာ်း 

ဇယာ်း ၄ ဒ  ်းရ ာ၏စ ို  ပ   ်းဒ မပ ိုင   ိုင မှု 

ဇယာ်း ၅ ဓာတ သတတ နှင   အ ခာ်းသဘာဝ အရင ်းအ မစ မ ာ်း 

ဇယာ်း ၆ ဥစစာဓနအ င   အဒ ခအဒန 

ဇယာ်း ၇ ဒခ ်းငှာ်း ခင ်းမရှ ဘ  တစ ဒန့်လျှင  အန  ်း ံို်း နှစ နပ စာ်းန ိုင သ   အ မ ဒထာင စို

   မ ာ်း 

ဇယာ်း ၈  ူ ီဒစာင  ဒရှာ  မှုအထူ်းလ ိုအပ ဒသာ အိုပ စိုမ ာ်း၏ထ ခ ို  လ ယ မှုအဒ ခအဒန 

ဇယာ်း ၉ ဒ  ်းရ ာ၏ ထ ခ ို  သ  ဒရာ  လ ယ မှု အဒ ခအဒန 

ဇယာ်း ၁၀ ထ ခ ို  သ  ဒရာ  မှုခံရန ိုင သ   သမူ ာ်း 

 

(၂)  ဏ္ဍအသီ်းသ်ီး၏လ  ရှ  ဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်း အဒ ခအဒန 

ဇယာ်း ၁၁ ဒ  ်းရ ာတ င ်းရှ  လူထိုအဒ ခ ပ  အဖ  ြို့အစ  ်းမ ာ်း     

ဇ ယာား ၁ ၂ က က ားရ ာ ွ ြို့မ ိိုားက ရားက ဆ ာင်ရ က်က နက သာ မြင်ြအ ဲွြို့အစ ်ားမ ာား    

ဇ ယာား ၁ ၃ က က ားရ ာ၏စ ို  ပ   ်းဒ မပ ိုင   ိုင မှု၊ဒ မယာပ ိုင   ိုင သ    အ မ ဒထာင စို   

ဇယာ်း ၁၄ က က ားရ ာ၏ က ရအရင်ားအမမစ် နှင့်် ဒရသ င ်းဧရ ယာ  

ဇယာ်း ၁၅ အဓ  သ်ီးနံှမ ာ်းနှင   အထ   နှုန ်း       

ဇယာ်း ၁၆ ဒ  ်းရ ာ၏ စ ို  ပ   ်းဒရ်းသံို်း   ရ ယာမ ာ်း ပ ိုင   ိုင မှု     

ဇယာ်း ၁၇ သ်ီးနံှထိုတ လိုပ မှု တ ို်းဒစရန အတ    အခ င  အလမ ်းမ ာ်း    

ဇယာ်း ၁၈ သ်ီးနံှထိုတ လိုပ မှုအတ     ပဿနောနှင   စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း     

ဇယာ်း ၁ ၉ ဒမ ်း မျူဒရ်းနှင  ငါ်းလိုပ ငန ်းဒ ာင ရ   မှုအဒ ခအဒန     

ဇ ယာား ၂ ၀ ဒမ ်း မျူဒရ်း ဏ္ဍ ထိုတ လိုပ မှုတ ို်းတ  ဒစရန အတ    အခ င  အလမ ်းမ ာ်း  

ဇ ယာား ၂ ၁ ဒမ ်း မျူဒရ်းနှင   သာ်းငါ်းထိုတ လိုပ မှုအတ     ပဿနောနှင   စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း  
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ဇ ယာား ၂ ၂

 စုိက်ြ ိိုားက မွားမမြူက ရားမဟုတ်က သာအသက်က မွားလုြ်ငန်ားမ ာားအတွက်အခွင့််အလမ်ားမ ာား 

ဇ ယာား ၂ ၃ စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်းမဟုတ်က သာ အသက်က မွားလုြ်ငန်ားမ ာားအတွက်မြဿ နှာနှင့််

  အခက်အခဲမ ာား 

ဇ ယာား ၂ ၄ ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသ ာ်းလာမှု  ဖစ ဒပေါ်လာပံို၊ ပံိုစံနှင   အခ  န  ာလ 

ဇယာ်း ၂၅ ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသ ာ်းလာရမခင်ား၏ အဓိက အက  ကာင်ားရင်ား 

ဇ ယာား ၂၆ က ရ ြို့က မြာင်ားလုြ်ကုိင်သူမ ာားမှမြန်ြုိ့်က ငွ 

ဇယာ်း ၂ ၇ ကုန်စ ်နှင့်် ဝန်က ဆ ာင်မှု၊ က စ ားကွက်လက်လှမ်ားမ မှု အက မခအက န 

ဇယာ်း ၂ ၈ က ငွက  ကားလက်လှမ်ားမ မှုနှင့်် ဘ ဏ ်လုြ်ငန်ား 

ဇ ယာား ၂ ၉

 သဘာဝပတ ဝန ်း  င နှင  သဘာဝရင ်း မစ စီမံခန ့်ခ  မှုအတ   လ  ရှ အဒလ အ

  င  နှင   အခ  အခ မ ာ်း     

ဇ ယာား ၃ ၀ မူလတန်ား၊ အလယတ်န်ား၊ အထက်တန်ားနှင့်် တက္သုိလအ်ဆ င့်် စာတတ်က မမာက် 

  မှုနှုန်ား 

ဇ ယာား ၃ ၁ က က ာင်ားတက်နှုန်ား 

ဇ ယာား ၃ ၂ စာသင်က က ာင်ားက ဆ ာင် အက မခအက နနှင့်် ဝန်က ဆ ာင်မှုမ ာား 

ဇ ယာား ၃ ၃ ပ ာဒရ်း အ ခက်အခဲနှင့်် မြဿ နှာမ ာား 

ဇ ယာား ၃ ၄ အ ဖစ မ ာ်းဒသာ က ရာဂ  မ ာား 

ဇယာ်း ၃၅ လ န ခ  ဒသာ (၁၂) လအတ င ်း  ာ  ယ ဒ ်းထ ို်းနံှမှု 

ဇ ယာား ၃ ၆ က န်ားမာက ရား အက ထာက်အြ ့်နှင့်် ဝန်က ဆ ာင်မှုမ ာား 

ဇ ယာား ၃ ၇ က သာက်သ ုားက ရရရိှနုိင်မှု 

ဇ ယာား ၃ ၈ အိမ်သာ အမ ိိုားအစာား 

ဇ ယာား ၃ ၉ က ာား-မ က ရားရာ 

ဇ ယာား ၄ ၀ က က ားရ ာ၏ လမ်ားတ ်ရိှမှုအက မခအက န 

ဇ ယာား ၄ ၁ က က ားရ ာ၏ တ တာားတ ်ရိှမှုအက မခအက န 

ဇ ယာား ၄ ၂ ရဒ ဒက ာင ်း သယ်ယူြုိ့်က ဆ ာင်က ရား 

ဇ ယာား ၄ ၃ သယ်ယူြုိ့်က ဆ ာင်က ရားယာဉ်မ ာား 

ဇ ယာား ၄၄ လျှပ စစ မီ်းရရှ မှု အဒ ခအဒန 

ဇ ယာား ၄၅    သ ယ ဒရ်း နှင   သတင ်းအခ   အလ  န  ်းပ ာ အဒ ခအဒန 
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ဇယာ်း ၄၆ ယဉ ဒ  ်းမှုနှင  လငူယ ဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းအဒ ခအဒန 

ဇယာ်း ၄၇ ဒဘ်း င ်းလံိုခခံ ဒရ်း၊ ဝန ဒ ာင မှု အဒထာ  အ ူမ ာ်းအာ်း လ  လှမ ်းမီှမှု 

ဇယာ်း၄၈ မှုခင ်း ဖစ ပ ာ်းမှု အဒ ခအဒန    

ဒနော     တ  (၂) 

ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်း  ို အဒထာ  အပံ  ဖစ ဒစမ   အဒ ခအဒနဒ ာင ်းမ ာ်း၊ 

အဟန ့်အတာ်းနှင  ရင   ိုင ဒ  ာ လွှာ်းရမ    စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း     

 ၈ ၁ 

က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား တုိား တကက် ရား ကို အက ထ ာ ကအ်ြ ့်မ  စ်က စက သာ အက မ ခအက နက ကာ င ်ား မ ာ ား 

က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား တုိား တကက် ရား အတွက် အဟန့််အတာ ား နှင ့်် ရင ်ဆ ိုင ်က က ာ ်လ ွှာ ား ရမ ့်် စိန်က ခေါ်မှုမ ာ ား 

ဒနော     တ   (၃) 

ဒ  ်းရ ာ ဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်း  င ်း    ( ပဿနော  န ်းစစ  ခင ်းမှ ဒ ဖရှင ်းန  ်းအထ )   ၈ ၄ 

  ို်း ာ်းစာရင ်း           ၈၈ 

အတ ိုဒ ာ  စ ာ်းလံို်းမ ာ်း  

AIDS ခုခ အာ ား က ဆ င ်ား မှုက ရာ ဂ  

DRD က က ား လ ကက် ေ သ ွ ြို့ မ  ိို ား တုိား တကက် ရား ဦ ား စ ား ဌ ာ န 

HIV ခုခ အာ ား က ဆ င ်ား မှုက ရာ ဂ မ  စ်က စက သာ ဗုိင ်ား ရြ်စ် 

MADB မ မန်မာ ့်လ ယ်ယ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား ဘ ဏ် 

MEB မ မန်မာ ့်စ ား ြွာ ား က ရား ဘ ဏ် 

MMK မ မန်မာ က ြ် 

MoALI စုိက်ြ ိို ား က ရား ၊ က မွား မ မြူ က ရား နှင ့််ဆ  ်က မ မာ င ်ား ဝန်က က ား ဌ ာ န 

NGO အစုိား ရမဟုတ်က သာ အ ဲွြို့ အစ ်ား 

PRA က က ား ရ ာ အက မ ခအက နကိုရ ာ သူရ ာ သာ ား မ ာ ား ကိုယ်တုိင ်ဆ န်ား စစ်အကမဲ  တ်မ ခင ်ား 

SLRD က  ကား တုိင ်နှင ့်် က မ မစာ ရင ်ား ဦ ား စ ား ဌ ာ န 

STD လ ိင ်မှတဆ င ့််ကူား စကတ်တ်က သာ က ရာ ဂ မ ာ ား 

PTA မိဘ ဆ ရာ အသင ်ား 
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TB  တ ဘ  က ရာ ဂ  

VDG က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အ ဲွြို့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စ ာ်းခ ်ီး 

  ဤက က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ားက ရားစ မ ကိန်ား သ ၂် ၀၁၈-၂၀၁၉ခ ဘုဏ္ဍာ ကရားနှစ်မှ၂ ၀၂ ၁-၂၀၂၂ ခ ု ဘဏ္ဍာက ရားနှစ် 

အထ ိ(၅) နှစ် ကာ အက ကာ င ်အထ  ်က  ာ ်က ဆ ာ င ်ရ က်မ ့်် ကျွနု်ြ်တုိ့် ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာ ၏ က က ား ရ ာ သူ 

က က ား ရ ာ သာ ား မ ာ ား ြ ဝင ်က ရား ဆ ွဲထာ ား သ ့်် ြထ မဦ ား ဆ  ုား က သာ က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား စ မ ကိန်ား မ  စ်ြ သ ်။ 

ကနဦ ား အက နမ  င ့်် စ မ ကိန်ား မ  စ်က မ မာ ကက် ရား အတွက် လ ိုအြ်က သာ န ်ား ြ ာ မ ာ ား ြ ့်ြုိား က ြား သ ့်် 

သမဝ ယမနှင ့််က က ား လ က် ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား ဝန်က က ား ဌ ာ န၊ က က ား လ ကက် ေ သ ွ ြို့ မ  ိို ား တုိား တကက် ရား ဦ ား စ ား ဌ ာ နအာ ား 

အထ ူား ြင ်က က ား ဇူား တင ်ရှိြ သ ်။ အက ရား က က ား က သာ အခ က်အလ ကမ် ာ ား နှင ့်် အက က ဉ ာ ဏ်မ ာ ား ကို 

တကတ်ကက် ကကွ က ွ ြ ့်ြုိား က ြား က သာ က က ား ရ ာ အုြ်စုအုြ်ခ ို ြ်က ရား မှြူ ား နှင ့်် 

က  ာ င ်တုန်ား မ မိို ြို့ နယ်က က ား လကက် ေ သ ွ ြို့ မ  ိို ားတုိား တကက် ရားဦ ားစ ားဌ ာနမှသက်ဆ ိုင ်ရာဝန်ထ မ်ား မ ာ ားကိုလ  ်ား 

က က ား ဇူား တင ် ရှိြ သ ်။ 
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  ကျွနု်ြ်တုိ့်က က ား ရ ာ တွင ် ကျွနု်ြ်တုိ့်ကိုယ်တုိင ် ရြ်ရ ာ တုိား တကက် ရား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား ကို 

ယခ င ်ကာ လ မ ာ ား က စ စဉ ်ခ မှတ် က ဆ ာ င ်ရ က်ခဲ့် ကက သာ ်လ  ်ား လ ူထ ုအမ ာ ား မ  င ့်် စနစ်တက  

ြူား က ြ င ်ား ြ ဝင ် 

က ဆ ာ င ် ရ က်သ ့််န ်ား လ မ်ား မ ာ ား နှင ့်် လ ုြ်ထ  ုား လ ုြ်န ်ား မ ာ ား ကိုမသိခဲ့် ကြ ။လ ူထ ုကုိယ်တုိင ် 

စနစ်တက ြူား က ြ င ်ား က ဆ ာ င ်ရ က်န ်ား ကို အသ ာုး မ ြို ၍ ကျွနု်ြ်တုိ့်အခ င ်ား ခ င ်ား တုိင ်ြင ်က ဆ ွား က နွား   ိနိှုင ်ား 

အက မ  ရှာ  ကရာ တွင ် က ူ  ြ ့်ြုိား က ြား သ ့်် အစ အစဉ ်က ရား ဆ ွဲက ရား ကျွမ်ား က င ်သူ အ ဲွြို့ တစ် ဲွြို့ ကို 

က က ား လ ကက် ေ သ ွ ြို့ မ  ိို ား တုိား တက် က ရား ဦ ား စ ား ဌ ာ နမှစ စဉ ်က ဆ ာ င ်ရ က်က ြား ြ ခဲ့်သ ်။ဤလုြ်င န်ား စဉ ်က  ကာ င ့််

ကျွနု်ြ်တုိ့်သ ်က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ားက ရားအစ အစဉ ်က ရား ဆ ွရဲာ တွင ် ကန်ိား ဂဏန်ား နှင ့်် သတင ်ား အခ က်အလ ကတုိ့််၏

အက ရား ြ မှုကုိသိရှိရ  ုသာ မက က က ား ရ ာ အုြ်စု အုြ်ခ ို ြ်က ရား မှြူ ား ရ  ုား ကဲ့်သို့်က သာ ကန်ိား ဂဏန်ား 

အခ က်အလ က ်ရရှိနုိင ်က သာ က နရာ မ ာ ား မှလ  ်ား က ကာ ကယ်ူ ရရှိခဲ့်ြ သ ်။ ထ ို့်မ ြင ် ထ ြ်မ လ ိုအြ်က သာ 

ကန်ိား ဂဏန်ား ၊ အခ က်အလ ကမ် ာ ား နှင ့်် န ်ား ြ ာ ြ ့်ြုိား မှုတုိ့်ကို မ မိို ြို့ နယ် အဆ င ့်် ဌ ာ နဆ ိုင ်ရာ မ ာ ား မှ 

ရယူမ ြ ား က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား လ ုြ်င န်ား စဉ ်မ ာ ား အတွက် သက်ဆ ိုင ်ရာ မ မိို ြို့ နယ်ဦ ား စ ား ဌ ာ နမ ာ ား နှင ့်် 

အတူတကခွ တ်ိဆ ကလ် ုြ်က ဆ ာ င ်ရန် လ ိုအြ်က  ကာ င ်ား ကိုလ  ်ား က ကာ င ်ား စွာ နှာ ား လ  ် သိရှိခဲ့်ြ သ ်။ 

  ယခ ု က ရား ဆ ွဲထာ ား က သာ အစ အစဉ ်သ ် လ ကရ်ှိကာ လ အတွင ်ား ရရှိသ ့်် အခ က်အလ ကမ် ာ ား 

ကိုသာ အာ ား မ ြို ထ ာ ား က သာ ်လ  ်ား က နှာ င ်ကာ လ မ ာ ား တွင ် ထ ြ်မ ရရှသိ ့်် ကန်ိား ဂဏန်ား အခ က် 

အလ ကမ် ာ ား ထ ြ်မ   ့််က ြား မ ခင ်ား မ  င ့်် ြုိမုိက ကာ င ်ား မွန်လ ာ မ ်မှာ က သခ ာ ြ သ ်။ ဤစ မ ကိန်ား 

တွင ်ြ ဝင ်က သာ လ ုြ်င န်ား မ ာ ား သ ်ဆ ကလ် က်လ ုြ်က ဆ ာ င ်သာွ ား ရမ ့်် လ ုြ်င န်ား စဉ ်မ ာ ား မ  စ်မ ြ ား လ ုြ်င န်ား 

က ဆ ာ င ်ရ က်က နမှု တစ်ဝကခ်န့််အက ရာ ကတွ်င ် လ ုြ်င န်ား တုိား တကမ် ြ ား စ ား မှု၊ က ြေါ်က ြ ကလ် ာ မ ့်် 

အခက်အခဲမ ာ ား ၊ ဦ ား စာ ား က ြား က ရ ား ခ ယ်မှုမ ာ ား နှင ့်လ် ုြ်င န်ား အစ အစဉ ်မ ာ ား ကို အက မ ခအက န 

ကာ လ အက ြေါ်မူတ ်၍ မ ြို မ ြင ်က မ ြာ င ်ား လ ဲမှုမ ာ ား ဆ ကလ် က ် လ ုြ်က ဆ ာ င ်သာွ ား ရန်လ  ်ား လ ိုအြ် 

က နြ မ ်။  

 

 ဤက က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အစ အစဉ ်တွင ်က  ာ ် မ ြြ ရှိက သာ ဦ ား စာ ား က ြား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား စုစ ်ား က ဆ ာ င ်ရ က်နုိင ်

ရန်အတွက် က က ား ရ ာ အုြ်စုအုြ်ခ ို ြ်က ရား မှြူ ား ၊ က  ာ င ်တုန်ား မ မိို ြို့ နယ် က က ား လ ကက် ေ သ ွ ြို့ မ  ိို ား တုိား တကက် ရား 

ဦ ား စ ား ဌ ာ န၊ က  ာ င ်တုန်ား မ မိို ြို့ နယ် အက ထ ွက ထ ွအုြ်ခ ို ြ်က ရား ဦ ား စ ား ဌ ာ န၊ မ မိို ြို့ နယ်အဆ င ့်် အစုိား ရ 

ဌ ာ နမ ာ ား ၏ အက က မ ြို ခ က်မ ာ ား ၊ဆ ကလ် ကြ် ့်ြုိား မှု မ ာ ား ရရှိနုိင ်မ ်ဟု ကျွနု်ြ်တုိ့် က မျှာ ်လ င ့်် ြ သ ်။ 

ဆ ကလ် က၍် က နှာ င ်တွင ်လ  ်ား ကျွနု်ြ်တုိ့်က က ား ရ ာ ၏  ွ ြို့ မ  ိို ားတုိား တကက် ရားဆ ိုင ်ရာ အာ ား ထ ုတ်မှုအက မ ခအက န

မ ာ ား ကို ဆ န်ား စစ်သ ုား သြ်ရ န်နှင ့်် အကမဲ  တ်ရန်အတွက်ြ ့်ြုိား က ူ  မှုမ ာ ား ရရှိနုိင ်မ ် မ  စ်ြ က  ကာ င ်ား 

ယ ု က ်ြ သ ်။  
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  ဤစ မ ကိန်ား တွင ် အြုိင ်ား(၂) ြုိင ်ား ြ ရှိြ သ ်။ အြုိင ်ား(က)တွင ်  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား ဗ ြူ ဟာ နှင ့်် 

လ ုြ်င န်ား အစ အစဉ ်တုိ့်ြ ဝင ်ြ သ ်။ အက ကာ င ်အထ  ်က  ာ ်မ ့်် ဗ ြူ ဟာ ၊ ဦ ား စာ ား က ြား လ ုြ်င န်ား 

အစ အစဉ ်မ ာ ား ၊ ဘ တ်ဂ က်နှင ့်် က င ွက  ကား ဆ ိုင ်ရာ ရရှိနုိင ်မ ့််လမ်ား က  ကာ င ်ား နှင ့်် လ ုြ်င န်ား က ဆ ာ င ်ရ က်မှု 

အဆ င ့််ဆ င ့်် တုိ့်ကိ ု အဓိကက  ာ ်မ ြထ ာ ား ြ သ ်။ အြုိင ်ား(ခ)သ ်စ မ ခ က်ဆ ိုင ်ရာ အခ က်အလ က၊် 

အက  ကာ င ်ား အရာ မ ာ ား မ  စ်မ ြ ား အဆ ိုမ ြို စ မ ခ က်လ ုြ်င န်ား မ ာ ား ၏ အက သား စိတ် အခ က်အလ ကမ် ာ ား 

ြ ဝင ် ြ သ ်။ 

 

 

 

မတ် လ ၊၂ ၀၂ ၂ ခုနှစ်။           

      က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား က ကာ ်မတ  

ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာ 

      က  ာ င ်တုန်ား မ မိို ြို့ နယ်။ 

 

 

 

 

 

ကကု္ိို ဝဒ  ်းရ ာအရင ်းအ မစ  ပဒ မပံို၊ ဒ ာင တိုန ်းမမ  ြို့နယ  
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ရ  ညွှန ်း-

 ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာ ၊ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာ အုြ်စု၊က  ာ င ်တုန်ား မ မိို ြို့ နယ်တွင ်မ ြို လ ုြ်က သာ က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား

က ရား စ မ ခ က်က ရား ဆ ွဲမ ခင ်ား အစ အစဉ ်တွင ်က က ား ရ ာ သူ၊ က က ား ရ ာ သာ ား မ ာ ား ကိုယ်တုိင ြူ်ား က ြ င ်ား  

အကမဲ  တ်မ ခင ်ား မှရယူသ ်။ (၂ ၀၂ ၂ ခုနှစ်၊ မတ် လ  ၄  ရက)် 

 

အပ ိုင ်း( ) ဒ  ်းရ ာဖ မံဖ  ်းဒရ်း ဗ ျူဟာနှင   လိုပ ငန ်းစဉ  
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(၁)  န ေါန ်း- ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းရ  ရ ယ ခ   နှင   လွှမ ်းခခံ သ  ဒရာ  မှု 

( ) ရ  ရ ယ ခ   နှင       ်းဒက ာင ်း ဒဖာ  ပခ     

ဤက က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အစ အစဉ ်သ ်အစုိား ရဌ ာ နမ ာ ား ၊မ ြ ်တွင ်ား/မ ြ ်ြအ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား ၏ 

နုိင ်င  အတွင ်ား က ဆ ာ င ်ရ က်ခဲ့်မ ြ ား က သာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား လ ုြ်င န်ား အက တွြို့ အက က ို မ ာ ား ကို က လ ့်လ ာ သ ာုး သြ်မ ြ ား 

တစ်နုိင ်င  လ  ုား က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား စ မ ကိန်ား မ ာ ား က ရား ဆ ွဲအက ကာ င ်ထ  ်က  ာ ်မ ့်် အစ အစဉ ်သစ် 

မ  စ်က  ကာ င ်ား သိရှိရြ သ ်။ 

ကျွနု်ြ်တုိ့်၏ ြထ မဦ ား ဆ  ုား က သာ က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အစ အစဉ ်ကုိ နုိင ်င  က တာ ်၏ အကအူ  မ  င ့်် 

က ရား ဆ ွဲရာ တွင ်က က ား ရ ာ လ ူကုိယ်တုိင ်တကက် ကစွွာ ြ ဝင ်၍ က ရား ဆ ွဲခဲ့်ြ သ ်။ယခ င ်က ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အစ အစဉ ်

က ရား ဆ ွဲက ရား အက တွြို့ အက က ို မရှိခဲ့်ြ ။ဤအစ အစဉ ်က ရား ဆ ွဲမ ြ ား က နှာ ကက် က ား ရ ာ ၏  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား ဆ ိုင ်ရာ 

ကန်ိား ဂဏန်ား ၊သတင ်ား အခ က်အလ ကမ် ာ ား မ ြို စုရန်က ရား က က ား ြ ုကုိအက လ ား ထ ာ ား မိလ ာ  ကြ သ ်။ 

ထ ို့်အမ ြင ်က က ား ရ ာ အုြ်စုအုြ်ခ ို ြ်က ရား မှြူ ား ရ  ုား ၊ ဌ ာ နဆ ိုင ်ရာ မ ာ ား စသ ်တုိ့်ထ  မှ လ ိုအြ်က သာ ကန်ိား ဂဏန်ား ၊ 

သတင ်ား အခ က်အလ ကမ် ာ ား ရယူရန်နှင ့်် ကျွနု်ြ်တုိ့်၏ က က ား ရ ာ စ မ ကိန်ား အက ကာ င ် အထ  ်က  ာ ်ရန် 

လ ိုအြ်က သာ န ်ား ြ ာ မ ာ ား ရရှိရန် အက ရား က က ား က  ကာ င ်ား ကိုြ  သတိမ ြို မိြ သ ်။ 

ဤအစ အစဉ ်တွင ် က က ား ရ ာ ၏ လ ကရ်ှိလူမှုစ ား ြွာ ား က ရား နှင ့််  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အက မ ခအက နမ ာ ား ၊ 

က က ို က တွြို့ က နရက သာ မ ြဿ နှာ မ ာ ား ၊ထ ိုမ ြဿ နှာမ ာ ား မ စ်ရသ ့််အရင ်ား ခ အခ က်မ ာ ား၊ ွ ြို့ မ  ိို ား ကရား ကိုအြ ့်အြုိား

မ  စ်က စက သာ အခ က်မ ာ ား နှင ့်် အဟန့််အတာ ား မ  စ်က စက သာ အခ က်မ ာ ား ၊ (၅) နှစ်တာ ကာ လ အမ ြ ား တွင ် 

ရရှိက အာ င ်က ဆ ာ င ်ရ က်လ ိုသ ့််ရ ်မှန်ား ခ က်မ ာ ား ၊ထ ိုရ ်မှန်ား ခ က်မ ာ ား ရရှိရန်ကျွနု်ြ်တုိ့်က က ား ရ ာ အက နနှ

င ့််က ဆ ာ င ်ရ က်မ ့်် န ်ား ဗ ြူ ဟာ မ ာ ား ၊ စ မ ခ က်မ ာ ား ကို ရှင ်ား ရှင ်ား လ င ်ား လ င ်ား က  ာ ်မ ြထ ာ ား ြ သ ်။ ထ ို့်မ ြင ် 

ဦ ား စာ ား က ြား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား လ ုြ်က ဆ ာ င ်ရန်လ ိုအြ်က သာ အရာ မ ာ ား နှင ့််က င ွ က  ကား ရရှိနုိင ်မ ့်် 

လ မ်ား က  ကာ င ်ား မ ာ ား ကိုလ  ်ား က  ာ ်မ ြထ ာ ား ြ သ ်။ 

ကျွနု်ြ်တုိ့်၏  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား မိတ် ကမ် ာ ား မ  စ်က သာ အစုိား ရဌ ာ နမ ာ ား ၊ အစုိား ရမဟုတ်က သာ 

အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား ၊ အရြ် ကလ် ူမှုက ရား အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား ၊ ြုဂဂလ ိကကဏ္ဍ၊ ဘ ဏ်မ ာ ား ၊ 

စာ က ြြ ာ ရှင ်မ ာ ား ၊ သတင ်ား နှင ့်် မ ြ ်သူူ့ဆ ကသ်ွယ်က ရား အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား ၏ အာ ရ  ုစုိက်မှုကုိရက စမ ြ ား 

က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား နှင ့်် ြတ်သက်သ ူ မှန်သမျှတုိ့်သ  ်

ဤအစ အစဉ ်မှတ်တမ်ား ၏ အသ ာုး ဝင ်မှုမ ာ ား ကိုသရိှိက စရန်က မျှာ ်လ င ့််ြ သ ်။ 

ကျွနု်ြ်တုိ့်၏ က က ား ရ ာ အဆ င ့်် အာ ား ထ ုတ်မှုမ ာ ား အတွက် မူဝ ေ နှင ့်် ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား ဆ ိုင ်ရာ 

အကအူ  မ ာ ား ကိ ု  စုစ ်ား က ဆ ာ င ်ရ က်က ြား နုိ င ်ရန် ဤ ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား စ မ ခ က်ကုိ မ မိို ြို့ နယ်အဆ င ့််၊ 

မ ြ ်နယ်နှင ့််တုိင ်ား အဆ င ့််၊ မ ြ ်က ထ ာ င ်စုအဆ င ့်် အစုိား ရအ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား အာ ား တင ်မ ြမ ် မ  စ်ြ သ ်။ 
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ြုဂဂလ ိကကဏ္ဍအ ဲွြို့ မ ာ ား အတွက်အသ ာုး ဝင ်မှုမ ာ ား အက နမ  င ့််က က ား ရ ာ လ ူထ ု၏လ ိုလာ ား ခ က်နှင ့််၎ င ်ား တုိ့်၏ စ ား

ြွာ ား က ရား ဆ ိုင ်ရာ ဝန်က ဆ ာ င ်မှုမ ာ ား ခ တ်ိဆ ကမ်ှု ွ ြို့ မ  ိို ား လ ာ က စရန် ဗ ြူ ဟာ က မ မာ က် က ဆ ာ င ်ရ က်လ ာ နုိင ်မ ် 

မ  စ်သ ်။  

အစုိား ရမဟုတ်က သာ အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား (NGOs)၊ အရြ် ကလ် ူမှုအ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား (CSOs) နှင ့်် 

အလ ှြူရှင ် အ ဲွြို့အစ ်ားမ ာ ားသ ် က က ား ရ ာ လ ူထ ု၏ အမှန်တကယ ် လ ိုအြ်ခ က်မ ာ ား နှင ့်် ဦ ား စာ ား က ြား 

က ဆ ာ င ်ရ က်ရမ ့်် လ ုြ်င န်ား မ ာ ား အာ ား ြုိမုိသိရှိလ ာ နုိင ်မ ် မ  စ်သ ်။ ဘဏ်လ ုြ်ငန်ားရှင ်မ ာ ားနှင ့်် 

အက သားစာ ား က ခ ား က င ွလ ုြ်င န်ား ရှင ်မ ာ ား အက နမ  င ့််က က ား လ ကက် ေ သရှကိ င ွက  ကား ဆ ိုင ်ရာ လ ိုအြ်ခ က်မ ာ ား အတွ

ကသ်တင ်ား အခ က်အလ ကမ် ာ ား ြုိမုိသိရှိလာ နုိင ်မ ် မ  စ်သ ်။  

န ်ား ြ ာ အက ထ ာ ကအ်ြ ့်က ြား မ ့်် အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား နှင ့်် တကသ္ိလု ်မ ာ ား အက နမ  င ့်် ကျွနု်ြ်တုိ့် 

က က ား ရ ာ နှင ့်် က က ား လ ကလ် ူထ ု၏ တိက က သာ လ ိုအြ်ခ က်မ ာ ား အာ ား သိရှိလ ာ မ ခင ်ား က  ကာ င ့်် ကျွနု်ြ်တုိ့် 

က က ား ရ ာ နှင ့််ဆ ိုင ်က သာ ၎ င ်ား တုိ့်၏ သုက တသနလ ုြ်င န်ား မ ာ ား ကိုစ စဉ ်က ဆ ာ င ်ရ က် လ ာ နုိင ်မ ်မ  စ်သ ်။ 

မ ေ  ယာ မ ာ ား ၊ မ ြန် ကာ ား ဆ ကသ်ွယ်က ရား နှင ့်် မ ြ ်သူူ့အက ရား ရြ်တ ်မှုက ြား သ ့်် 

အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား အက န မ  င ့်် ယ ု က ်ရက လ ာ ကသ် ့်် သတင ်ား အခ ကအ်လကမ် ာ ားကို ရရှိနုိင ်မ ်။ 

နုိင ်င  တကာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား မိတ် ကမ် ာ ား မ  စ်သ ့််ကုလ သမဂဂအ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား၊နုိင ်င  တကာ 

က င ွက  ကားဆ ိုင ်ရာအ ဲွြို့အစ ်ားမ ာ ား(ကမ္ာ ့်ဘဏ်၊အာရှ ွ ြို့မ  ိို ားက ရားဘဏ်)၊နုိင ်င  တကာအစုိား ရမဟုတ်က သာ 

အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား နှင ့််အလ ှြူ ရှင ်အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား အက နမ  င ့််၎ င ်ား တုိ့်အခ င ်ား ခ င ်ား က ြ င ်ား စ ်ား က ဆ ာ င ်ရ က်မှု 

ြုိမုိက ကာ င ်ား မွန်က စမ ြ ား က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အစ အစဉ ်မ ာ ား ကိုမ မိို ြို့ နယ်အဆ င ့််တွင ်က ြ င ်ား စြ်  ိနိှုင ်ား စ စဉ ်မှု

မ ာ ား မ ြို လ ာ နုိင ်ြ မ ်။  

(ခ)   စီမံ  န ်း၏ လွှမ ်းခခံ သ  ဒရာ  မှု 

ယခ င ်က ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အစ အစဉ ်က ရား ဆ ွဲရာ တွ င ်အခ န်ိကာ လ တစ်ခုအတွင ်ား ကျွနု်ြ်တုိ့်ကိုယ်တုိင ် 

ထ  ့််ဝင ် နုိင ်က သာ က င ွက  ကား ၊အစုိား ရနှင ့််အမ ခာ ား အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား ထ  မှရရှနုိိင ်မ ့််  အကအူ  မ ာ ား ကိ ု

အက မ ခခ ကာ ဦ ား စာ ား က ြား စ မ ခ က်မ ာ ား ခ မှတ်ခဲ့် ကြ သ ်။ယခ ုအခ ယင ်ား သိ်ု့ မဟုတ်ဘ ဲက ယ်မ ြန့််သ ့်် ွ 

မ  ိို ား ့့်က ရား အမ မင ်မ  င ့််က ရား ဆ ွဲထာ ား ြ သ ်။ 

လ ူထ ုဦ ား က ဆ ာ င ်ြ ဝင ်သ ့်် လ ုြ်ကုိင ်န ်ား မ  စ်က သာ က  ကာ င ့််လူတုိင ်ား ြ ဝင ်ခွင ့်် ရရှိမ ြ ား 

အမ မင ်ရှင ်ား လ င ်ား က စကာ  ွ ြို့ မ  ိို ား မှုမ  စ်စဉ ်တွင ် လ ူထ ုကုိ အဓိကက နရာ တွင ်ထ ာ ား ရှိမ ခင ်ား မ  စ်ြ သ ်။ 

ဤသုိ့်မ  င ့်် လ ုြ်င န်ား မ ာ ား ကိုလ ူထ ုြ ဝင ်၍ စုစ ်ား မ ခင ်ား ၊ဦ ား စာ ား က ြား က ရ ား ခ ယ်က ဆ ာ င ်ရ က်မ ခင ်ား အာ ား မ  င ့်် 

က က ား ရ ာ လ ူထ ု၏ ွ ြို့ မ  ိို ား မှုကုိ တိတိက က  ြ ့်ြုိား က ြား ရာ က ရာ ကြ် သ ်။ 
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ကျွနု်ြ်တုိ့်၏  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အစ အစဉ ်ကုိအက ကာ င ်အထ  ်က  ာ ်ရာ တွင ်ြစစ ်ား အခက်အခဲ၊ 

က င ွက  ကား အခက်အခဲ၊န ်ား ြ ာ အခက်အခဲမ ာ ား ရှိက နြ သ ်။သိ်ု့မ  စ်၍ လ ကက် တွြို့ အက ကာ င ်အထ  ် 

က  ာ ်ရာ တွင ် ကျွနု်ြ်တုိ့်က က ား ရ ာ ၏  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား လ ိုအြ်ခ ကမ် ာ ားအာ ား အမ ာ ားဆ  ုားနှင ့်် အထ ိက ရာကဆ်  ုား 

မ   ့််ဆ ်ားနုိင ်မ ့်် 

စ မ ခ က်မ ာ ား ကိုနှစ်အလ ိုက်ဦ ား စာ ား က ြား က ရ ား ခ ယ်က ဆ ာ င ်ရ က်ြ မ ်။ကျွနု်ြ်တုိ့်၏ စွမ်ား ရ ်နှင ့်် လ ိုအြ်က သာ 

အရင ်ား အနှ ား မ ာ ား မ ြ ့််စ ုမှုအက ြေါ်မူတ ်၍ က နှာ င ်တွင ်တမ   ်ား မ   ်ား တုိား ခ ဲြို့ 

က ဆ ာ င ်ရ က်သာွ ား မ ့်် အစ အစဉ ်မ ိို ား မ  စ်ြ သ ်။ 

 

(၂)     ဒ  ်းရ ာ၏ ပထဝီဝင  အဒနအထာ်းနှင   သဘာဝအရင ်းအ မစ မ ာ်း 

( )  တ  ဒနရာ၊ ရာသီဥတိုနှင   ဒ မမ   နှောသ င  ပင  အဒနအထာ်း 

က  ာ င ်တုန်ား မ မိို ြို့ နယ်သ ် က မ မာ ကလ် တတ တွေ ် ၁ ၆ ေ  ဂရ  ၄ ၅ မိနစ် မှ ၁ ၇ ေ  ဂရ  ၅၅ မိနစ် နှင ့်် 

အက ရှြို့ က လ ာ င ်ဂ  တွေ ် ၉၅ ေ  ဂရ  ၁ ၃ မိနစ် မှ ၉၅ ေ  ဂရ  ၅၅ မိနစ်  ကာ ား တွင ်တ ်ရှိြ သ ်။ အက ယ ်

အဝန်ား အာ ား မ  င ့််(၃ ၄ ၈.၂ ၃)စတုရန်ား မုိင ် (၂ ၂ ၂ ၈၆၈ ဧ က)က ယ်ဝန်ား ြ သ ်။  အက ရှြို့ မှ အက နှာ ကသ်ိ်ု့ 

(၂ ၂.၃)မုိင ်၊က တာ င ်မှက မ မာ ကသ်ိ်ု့(၂ ၃.၀)မုိင ်ရှ ်လ  ာ ား ြ သ ်။ ြင ်လ ယ်က ရမ က်နှှာ မ ြင ်အထ က် (၂ ၀)က ြ 

အထ ကတွ်င ်တ ်ရှိမ ြ ား မ မစ်ဝကျွန်ား က ြေါ်က မ မမ ြန့်် က ေ သမ  စ်ြ သ ်။ က ခ ာ င ်ား ၊ က မ မာ င ်ား ၊ အင ်ား ၊ အုိင ်မ ာ ား 

က ြ မ ာ ား မ ြ ား ဧ ရာ ဝတ မ မစ်၊ ြန်ား လ ိှုင ်မ မစ်နှင ့်် က ဘ ာ လ ယ်မ မစ်မ ာ ား တ ်ရှိြ သ ်။ 

က  ာ င ်တုန်ား မ မိို ြို့ နယ်သ ် အက ရှြို့ ဘ ကတွ်င ် ထ န်ား တြင ်မ မိို ြို့ နယ်နှင ့်် တွ က တား မ မိို ြို့ နယ်၊ အက နှာ က ်

ဘ ကတွ်င ်ြန်ား တက နှာ ်မ မိို ြို့ နယ်နှင ့်် ဓနုမ  ြူ မ မိို ြို့ နယ်၊ က တာ င ်ဘ ကတွ်င ် တွ ြို့ က တား မ မိို ြို့ နယ်နှင ့်် 

မအူြင ်မ မိို ြို့ နယ်၊ က မ မာ ကဘ် ကတွ်င ် ဓနုမ  ြူ မ မိို ြို့ နယ်နှင ့်် တုိက်က က ား မ မိို ြို့ နယ်တုိ့် ထ ိစြ်လ  က်ရှိြ သ ်။ 

က  ာ င ်တုန်ား မ မိို ြို့ နယ်သ ် မ မစ်၀ကျွန်ား က ြေါ်က ေ သမ  စ်က သာ က  ကာ င ့်် မုိား ရ ာ သွန်ား မှုမ ာ ား က သာ 

က ေ သမ  စ်ြ သ ်။ ဧ မ ြ လ တွင ် အမ မင ့််ဆ  ုား အြူခ န်ိမှာ ၄ ၀ ေ  ဂရ  စင ်တ ဂရိတ်မ  စ်မ ြ ား အနိမ့််ဆ  ုား အြူခ န်ိ 

မှာ  ၁ ၂ ေ  ဂရ  စင ်တ ဂရိတ်မ  စ်ြ သ ်။ တစ်နှစ်ြ မ်ား မျှမုိား ရ ာ သ ့်် ရကမှ်ာ (၁ ၀၈)ရကမ်  စ်မ ြ ား ြ မ်ား မျှ 

မုိား က ရခ န်ိမှာ (၉၄.၉၈)လ ကမ် မ  စ်ြ သ ်။မုိား ရ ာ သွန်ား မှု အမ ာ ား ဆ  ုား ကာ လ မှာ ဇူလ ိုင ် လ နှင ့််   သဂုတ်လ 

မ ာ ား မ  စ်ြ သ ်။ 

ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာ သ က်ကု္ိို ဝက က ား ရ ာ အုြ်စုတွင ်ြ ဝင ်မ ြ ား မ မစ်ဝကျွန်ား က ြေါ် 

က မ မမ ြန့််က ေ သမ  စ်ြ သ ်။ ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာ သ ်က  ာ င ်တုန်ား မ မိို ြို့ ၏ အက ရှြို့ ဘ က(်၁ ၆) မုိင ် ကာွ က ဝား 

ြ သ ။် ြတ်ဝန်ား က င ်က က ား ရ ာ မ ာ ား မှာ ဇ ား မ  ြူ ကန်ုား က က ား ရ ာ နှင ့် ် ကကု္ိို ဝအလ ယ်ဆ ယက် က ား ရ ာ မ  စ်ြ  
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သ ်။ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာ သ ် လ ယ်ယ ာ စုိက်ြ ာိး က ရား လ ုြ်င န်ား နှင ့်် အက ရာ င ်ား အဝယ် ကိ ု အဓိကထ ာ ား 

လ ုြ်ကုိင ်က သာ က ေ သတစ်ခုလ  ်ား မ  စ်သ ်။ က နွရာ သ စုိက်ြ ိို ား က ရား အတွက်အဝ စိတွင ်ား မှရရှနုိိင ်ြ သ ်။ 

(ခ)  သဘာဝအရင ်းအ မစ မ ာ်း 

ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာ တွင ် သတထိုတ င ်းထ   ပစစ  ်းမ ာ်းထ   ရှ မှုမရှ ပါ။သ ို့်ဒသာ လ  ်း 

သဘာဝဒ ်းဖ  ဝင  အပင မ ာ်း ဖစ သ    ဘိုန ်းမသ မ ၊ဒလာ  ဒသ၊သ  ရင ်းက ်ီး၊ င တံို်းမန ယ ၊ 

ဒခ ်းဒသ်းပန ်း၊က  တ မံ၊ရ  ယ ိုစသ   တ ို့်ဒပါ  ဒရာ  ဒသာဒက ာင     န ်းမာဒရ်းအတ    အဒရ်းပါဒသာ 

ဒ ်းဖ  ဝင  အပင မ ာ်း ဒပါ  ဒရာ  သ    ဒေသတစ ခိုလ  ်း  ဖစ ပါသ  ။ 

(၃)  ဒ  ်းရ ာ၏ လူမှုဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်း အဒ ခအဒန   

 ( ) လူဦ်းဒရ  ိုင ရာ အခ   အလ  မ ာ်း 

ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာ တွင ်အိမ်က ထ ာ င ်စု(၃ ၁ ၈)စုရှိမ ြ ား ၊လ ူဦ ား က ရစုစုက ြ င ်ား(၁ ၄ ၃ ၆)ဦ ား ရှိြ သ ်။ 

ပ မ ်းမျှတစ အ မ ဒထာင လျှင (၄.၅)ဦ်းနှုန ်းရှ ဒသာဒက ာင  ဒ  ်းလ  အ မ ဒထာင စို၏ အမ   ်းသာ်း အ င   

ပ မ ်းမျှတစ အ မ ဒထာင လျှင (၅)ဦ်းနှုန ်းထ  ဒလ ာ န  ်းဒနပါသ  ။ အသက်(၁ ၅နှစ်မှ၆၅)အထ ိ

အလ ုြ်လ ုြ်နုိင ်က သာ လ ူဦ ား က ရမ ာ ား မှာ(၇၃%)ရှိမ ြ ား(၁ ၅)နှစ်က အာ ကလ် ူဦ ား က ရနှင ့််(၆၀)နှစ်နှင ့်် အထ ကလ် ူဦ ား

က ရစုစုက ြ င ်ား(၂၇%)သ ်မှ ခိုသူမ ာ ားမ  စ် ကြ သ ်။က က ားရ ာအတွင ်ားက နထ ိုင ်သဦူ ားက ရမ ာ ားက သာက  ကာင ့််

က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား တုိား တကက် ရား အတွက် အက ထ ာ ကအ်ြ ့်ရရှိနုိင ်ြ သ ်။ 

 (ခ)   စီ်းပ ာ်းဒရ်းအဒ ခအဒန - ဝင ဒင ၊ ပ ိုင   ိုင မှုနှင   မမျှတမှု 

 ဥစစာဓနအ င  သတ မှတ ခ   အရ ဒ  ်းရ ာအ မ ဒထာင စို၏(၇၀)ရာခ ိုင နှုန ်းနီ်းပါ်းမှာ မဒ ပ 

လ  ဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်း ဖစ က ပါသ  ။အ င ဒ ပဒသာအ မ ဒထာင စိုမှာ(၂၅)စို၊အလယ အလတ  

ရှ ဒသာအ မ ဒထာင စို(၈၅)စိုရှ မပီ်းမဒ ပလ  ဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်းမှာ(၁၈၅)စို၊ 

အလ န မဒ ပလ  ဒသာ အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းမှာ (၂၃)စို 

ရှ က ပါသ  ။အ င ဒ ပဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်းတ င  ပ မ ်းမျှအာ်း ဖင   လယ (၁-

ဧ )အထ  ပ ိုင   ိုင က မပီ်း လယ ယာသံို်းစ    ရ ယာမ ာ်း ပ ိုင   ိုင မှုရှ  ာ၊ အ မ အဒ ခအဒန 

အလယ အလတ ရှ က ပါသ  ။အလယ အလတ ရှ ဒသာ အ မ ဒထာင စိုတ င  အ မ အသင  အတင   

ပ ိုင   ိုင မှုရှ မပီ်း လယ ဒ မပ ိုင   ိုင မှုအအသင  အတင  ရှ  ာစီ်းပ ာ်းဒရ်း အသင  အတင   ဒ ာင ်းမ န ဒသာ 

အ မ ဒထာင စိုမ ာ်း ဖစ က သ  ။ င ်းရ ဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်းနှင  အလ န  င ်းရ ဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်း

တ င  ဒ ာင ်းမ န ဒသာအ မ အဒ ခအဒန ပ ိုင   ိုင မှုမရှ  ခင ်း၊လယ ဒ မအန  ်းငယ သာပ ိုင   ိုင  ခင ်း၊ 

အခ   ြို့အ မ ဒထာင စိုတ င လယ ဒ မပ ိုင   ိုင မှုမရှ  ခင ်း၊အခ   ြို့ င ်းရ ဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်းနှင  အလ န  င ်း

ရ သာ်း အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းတ င  ဒ ာင ်းမ န  ဒသာအ မ အဒ ခအဒန ပ ိုင   ိုင မှုမရှ  ခင ်း၊ 

လယ ဒ မအန  ်းငယ သာပ ိုင   ိုင  ခင ်း၊ အခ   ြို့အ မ ဒထာင စိုတ င လယ ဒ မပ ိုင   ိုင မှုမရှ  ခင ်း အခ   ြို့ 
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 င ်းရ ဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်းနှင  အလ န  င ်းရ ဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်းတ င ဒ ာင ်းမ န ဒသာအ မ အ

ဒ ခအပ ိုင   ိုင မှုမရှ  ခင ်း၊လယ ဒ မအန  ်းငယ သာပ ိုင   ိုင  ခင ်း၊အခ   ြို့အ မ ဒထာင စိုတ င လယ ဒ မပ ိုင   ို

င မှုမရှ ဒသာဒက ာင    ပန ်းလိုပ   ိုင  က ရပါသ  ။ 

(ဂ)   င ်းရ န မ ်းပါ်းမှုနှင   ထ ခ ို  နစ နောလ ယ မှု 

ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာတ င   င ်းရ န မ ်းပါ်းဒသာအ မ ဒထာင စို(၃၁၈)စို 

ရှ သ   အန  (၇၀)အ မ ဒထာင စိုမှာ(၃-၅)လအထ  ဝမ ်းစာဖူလံိုမှုရှ ပါသ  ။ 

၎င ်းတ ို့်သ  လိုပ အာ်းဒ   ်းယူ ခင ်း၊ 

ဒ  မ   ်း၊မ တ ဒ  မ ာ်းနှင  ဒင တ ို်းဒခ ်းစာ်းသူမ ာ်းထံမှဒခ ်းယူ ခင ်း၊ဒခါ   ပန ဒပ်း အဒ   ်းယူ ခင ်းအ ပင  

လိုပ အာ်းခ ဖင  ဝယ ယူ ခင ်း၊အ ခာ်းဒေသမ ာ်းသ ို့်သ ာ်းဒရာ  အလိုပ လိုပ   ိုင သတူ ို့်ထံမှ  ပန ပ ို့်ဒင တ ို့် ဖင   

စာ်းနပ ရ  ခာဖူလံိုရန ဒ ဖရှင ်းဒနက ရပါသ  ။ဒင ဒက ်းအရင ်းအနီှ်းမဖူလံိုဒသာ 

 င ်းရ သာ်းဒတာင သမူ ာ်းအဖ ို့် ထ ခ ို  မှုမ ာ်း ရှ န ိုင ပါသ  ။ မ ို်းရာသ ီ မ ို်းအမ ာ်း ံို်း ရ ာသ န ်းခ  န  ဝါ  ို၊ 

ဝါဒခါင လမ ာ်းတ င    င ်းဒရက ်ီးလာလ င အန မ  ပ ိုင ်းတ င ဒနထ ိုင ဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်း 

အခ  အခ က  ံဒတ ြို့န ိုင ပါသ  ။ ပ ို်းမွှာ်းမ ာ်း  ဒရာ  မှုဒက ာင   စ ို  ပ   ်းသီ်းနံှမ ာ်း 

ပ   စီ်းမှုနှစ တ ိုင ်းက  ံလာရဒသာဒက ာင  အခ  န  ာလက ာ မင  လာလျှင လယ ယာစ ို  ပ   ်းဒရ်း  ိုအဓ 

 အာ်းထာ်းလိုပ   ိုင ဒသာ ဒ  ်းရ ာလူထို စီ်းပ ာ်းဒရ်းထ ခ ို  လာန ိုင ပါသ  ။ 

 

(ဃ)   န ်းမာဒရ်းနှင   အာဟာရ 

ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာတ င    န ်းမာဒရ်းအတ   ခ   ြို့တ  မှုရှ လာပါ  ဒ  ်းရ ာ အနီ်းအနော်းရှ  

ဒ  ်းရ ာမှ ဒ ်းဒပ်းခန ်းသ ို့် သာမာန အဖ ာ်းဒရာဂါမ ာ်း သ ာ်းဒရာ   ိုသန ိုင ဒသာ လ  ်း 

အဒရ်းဒပေါ်  စစရပ မ ာ်းအတ     ိုမူ ဒ ာင တိုန ်းမမ  ြို့ဒပေါ်ရှ   ပ  သူူ့ဒ ်းရံိုနှင   ဒ  ်းရ ာအတ င ်းရှ  

သ ာ်းဒရာ   ပသက ပါသ  ။ ဒ  ်းရ ာနှင  မမ  ြို့နယ ဒ ်းရံိုသ   ိုန ်းလမ ်း(၁၂)မ ိုင သာ   ာဒဝ်း 

ဒသာဒက ာင     န ်းမာဒရ်းဒစာင  ဒရှာ  န ိုင ဒရ်းအတ    သ ာ်းလာမှု အခ  အခ  

အ င ဒ ပမှုရှ ပါသ  ။က က ား ရ ာ အတွင ်ား တွင ် က က ား ရ ာ ြုိင ် လ ကနိှ်ြ်တ ုကင(်၅၀)တွင ်ား ခန့်် ရှိက သာ ်လ  ်ား 

အမ ာ ား အာ ား မ  င ့်် သ ာုး က ရသာ အသ ာုး မ ြို မ ြ ား က ရကန်က သာ ကက် ရအတွက်လ  ုက လ ာ က်မှုရှိသ ်။ဒ  ်းရ ာတ င  

ယင လံိုအ မ သာ  ို အ မ ဒထာင စိုတ ိုင ်းသံို်းစ  ဒသာဒက ာင     န ်းမာသန ့်ရှင ်းမှု  ို အဒလ်းထာ်းဒသာ 

ဒ  ်းရ ာ ဖစ ပါသ  ။ 

(င) ပ ာဒရ်းနှင    ျွမ ်း  င မှုမ ာ်း 

ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာ တွင ် အက မ ခခ ြ ာ မူလ တန်ား က က ာ င ်ား ရှိမ ြ ား အထ ကတ်န်ား က က ာ င ်ား တွင ် 

မရှိက သာ က  ကာ င ့်် ြတ်ဝန်ား က င ် က က ား ရ ာ ရှိ စာ သင ်က က ာ င ်ား တွင ် က က ာ င ်ား သာ ား/သူမ ာ ား သွာ ား က ရာ က် 
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ြ ာ သင ် ကာ ား ရြ သ ် ။မူလ တန်ား အဆ င ့််က အာ င ်မ မင ်သမူ ာ ား သ ် တာ က ကြွို့ က က ား ရ ာ ရှိ 

အက မ ခခ ြ ာ အထ ကတ်န်ား အဆ င ့််က က ာ င ်ား တွင ်

ဆ ကလ် ကြ် ာ သင ် ကာ ား ရြ သ ် ။က က ာ င ်ား အက ိို ား က တာ ်က ဆ ာ င ် မ ာ ား နှင ့််က က ာ င ်ား သာ ား မိဘ မ ာ ား အာ ား

လ  ုား ြ ဝင ်က သာ မိဘ ဆ ရာ အသင ်ား သ ်စုစ ်ား တကက် ကစွွာ မ  င ့််လိုအြ်ခ က်မ ာ ား ကိုြူား က ြ င ်ား က ဆ ာ င ်ရ က်

 ကက သာ က  ကာ င ့််မူလ တန်ား အဆ င ့််ြ ာ က ရား အတွက်အခက် အခဲမ ာ ား မရှိ လ ုြ်က ဆ ာ င ် နုိင ်ြ သ ်။ 

 ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာတ င စ ို  ပ   ်းဒရ်း  ိုအဓ  ထာ်းလိုပ   ိုင က သ  ။စပါ်း  ိုမ ို်းရာသီ နှင   

ဒန ရာသီတ င စ ို  ပ   ်းက သ  ။န ော်း၊ဝ  ၊က   ၊ ျွ ၊ဘ မ ာ်းဒမ ်း မျူက သ  ။ ဒမ ်း မျူ ဒရ်း  ိုစီ်းပ ာ်း ဖစ  

ဒမ ်း မျူက ဒသာ 

အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းရှ မပီ်းစ ို  ပ   ်းဒရ်းမလိုပ ဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်းအဒန ဖင  ဒစ ်း  ိုင ၊အဒရာင ်းအဝယ နှင  

  ပန ်း/ဒဘာ  လိုပ   ိုင ဒ ာင ရ   က သ  ။တ သ္ ိုလ ဘ  ြို့ရမ ာ်းရှ ဒသာဒက ာင  အစ ို်းရဌာနမ ာ်းတ 

င ဝင ဒရာ   အမှုထမ ်းဒနဒသာ အစ ို်းရဝန ထမ ်းမ ာ်းလ  ်းရှ သ  ။ 

(စ)   ာ်းမ  ိုင ရာ    န ယ မှု 

ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာ တွင ်အလ ုြ်လ ုြ်နုိင ်က သာ လ ူဦ ား က ရမ ာ ား အနက် အမ ိို ား သမ ား မှာ အမ ိို ား သာ ား ဦ ား က ရ

ထ က ် ြုိမ ာ ား ြ သ ်။ဒန့်စာ်းအလိုပ လိုပ   ိုင သမူ ာ်းမှာ တစ ဒန့်လ င လိုပ အာ်းခ  ာ်း(၆၀၀၀)   ပ ၊ မ 

(၄၀၀၀)   ပ  ရရှ ပါသ  ။ဒ  ်းရ ာ အ မ ဒထာင စိုဒပါင ်း (၂၅၀) ခန ့် လိုပ   ိုင က သ  ။က က ား ရ ာ ၏ 

စာ တတ်က မ မာ ကမ်ှု တွင ်လ  ်ား ြ ာ က ရား အဆ င ့််အလ ိုက်တွင ်အမ ိို ား သာ ား ဦ ား က ရမှာ ြုိမုိမ ာ ား မ ြာ ား ြ သ ်။

က က ား ရ ာ ၏ စ မ အုြ်ခ ို ြ်မှုစနစ်တွင ်အမ ိို ား သမ ား မ ာား ြ ဝင ်မှုမရှိက သာလ်  ်ား က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား တုိား တကက် ရား လ ု

ြ်င န်ား မ ာ ား က ဆ ာ င ်ရ က်ရာတွင ်အမ ိို ား သမ ား မ ာ ားတကက် ကစွွာ ြူား ကြ င ်ား ဝင ် ကြ သ ်။သိ်ု့က သာ ်က က ား ရ ာ ၏  ွ ြို့

မ  ိို ား တုိား တကက် ရား အတွက်ဆ  ုား မ  တ်ြုိင ်ခွင ့််မ ာ ား တွင ်မူအမ ိို ား သမ ား မ ာ ား ၏ အခန်ားကဏ္ဍမှာ အာ ား န ာ်း က နဆမဲ  

စ်ြ သ ်။က က ား ရ ာ တွင ်အမ ိို ား သမ ား မ ာ ား အတွက်သ သယမ  စ် ွယ်အ ကမ်ား  ကမ်ှု၊တုိင ် ကာ ား မှုမ ာ ား မရှိြ ။

လ ူက နမှုအဆ င ့််အတန်ား ခွဲမ ခာ ား ဆ ကဆ်  မှုမရှိြဲက က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား တုိား တကက် ရား ကိုက ရှား ရှြူ မ ြ ား စ ်ား လ  ုား   ညွှတ်

စွာ က နထ ိုင ်က သာ က က ား ရ ာ တစ်ရ ာ မ  စ်ြ သ ်။ 

(၄)  ဏ္ဍအသီ်းသီ်း၏ လ  ရှ ဖ ံြို့မဖ  ်းမှု အဒ ခအဒန  

 က က ား ရ ာ ၏ လ ကရ်ှိ ွ ြို့ မ  ိို ား မှုအက နအထ ာ ား ကို သိရှိမ ခင ်ား အာ ား မ  င ့််နုိင ်င  က တာ ်နှင ့်် 

က ေ သဆ ိုင ်ရာ အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား ၏ က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား ခ မှတ်အက ကာ င ်အထ  ်က  ာ ်ရာ တွင ် 

ြုိမုိက ကာ င ်ား မွန်က စရန်မ ာ ား စွာ အက ထ ာ ကအ်က ူမ ြို နုိင ်ြ သ ်။  

( ) ဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်း  ိုင ရာ စီမံအိုပ ခ  ပ မှုစနစ  

 ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာ၏ ဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းတ င  ဒ  ်းရ ာလမ ်းဒ ာ မတီ၊ မ ဘ ရာ အသင ်း၊ 

ရပ မ ရပ ဖ၊ ဒ  ာင ်းအ    ်းဒတာ ဒ ာင ၊ မ ခင နှင   ဒလ်းဒစာင  ဒရှာ  ဒရ်းအဖ  ြို့တ ို့်သ   ဒ  ်းရ ာ၏ 
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သာဒရ်းနောဒရ်း   စစရြ်မ ာ ား ကို ဒ  ်းရ ာ အိုပ ခ  ပ ဒရ်းအဖ  ြို့နှင   ပူ်းဒပါင ်း ာ ဒ ာင ရ    

ဒနပါသ  ။ယခိုအခါတ င ဒ  ်းလ  ဒေသဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်းဦ်းစီ်းဌာနမှလမ ်းညွှန ခ    ဖင  က က ား ရ ာ ွ ြို့

မ  ိို ား က ရား က ကာ ်မတ ကုိက က ား ရ ာ သူ/ရ ာ သာ ား မ ာ ား ကိုယ်တုိင ်ြူား က ြ င ်ား ြ ဝင ်က ရ ား ခ ယ် ဲွြို့ စ ်ား ခဲ့် ကြ သ ်။ 

ဤက ကာ ်မတ သ ်က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အစ အစဉ ်တွင ်ြ ဝင ်က သာ ဦ ား စာ ား က ြား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား အာ ား 

သက်ဆ ိုင ်ရာ ဦ ား စ ား ဌ ာ နမ ာ ား ၊ မ ြင ်ြအ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား နှင ့်် ခ တ်ိဆ ကက် ဆ ာ င ်ရ က်သာွ ား မ ် မ  စ်ြ သ  ်။ 

(ခ) သီ်းနံှ၊ သာ်းငါ်း ထိုတ လိုပ ဒရ်း ဏ္ဍ 

ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာရှ  လယ သမာ်းမ ာ်း၏ အဓ   စ ို  ပ   ်းသီ်းနံှမှာ စပါ်း ဖစ မပီ်း မ ို်းရာသီ 

တစ ရာသီတ င သာစ ို  ဧ (၂၃၂)ခန ့်စ ို  ပ   ်းက ပါသ  ။မ ို်းစပါ်းစ ို  ခင ်းအာ်းလံို်းသ   က  ခင ်း 

စနစ   ို  င  သံို်းက ပါသ  ။စ ို  ပ   ်းဒရ်းဒခ ်းဒင မ ာ်း  ို မန မာ လယ ယာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းဘဏ မှ 

ပံ ပ ို်းဒသာဒခ ်းဒင မှာဒ မ ပင  ပင  င စရ တ နှင   စ ို  ပ   ်းစရ တ အထ အဒထာ  အ  ူပ ပါသ  ။ 

သ ို့်ဒသာ ဓါတ ဒ မကသဇာနှင  ရ တ သ မ ်းစရ တ တ ို့်အတ    ပင ပလိုပ ငန ်းရှင မ ာ်းနှင  ဓါတ ဒ မကသဇာ 

အဒရာင ်း  ိုင တ ို့်မှအတ ို်းနှုန ်း(၃)  ပ မှ(၅)  ပ ၊ အလွှတ ဒခ ်းဒင မ ာ်းအတ    

အတ ို်းနှုန ်း(၆)  ပ အထ လ ိုအပ ဒသာ 

ဒခ ်းဒင မ ာ်းဒခ ်းယူရပါသ  ။ဒန စပါ်း ပ  ပင ခ  န တ ိုဒတာင ်း ခင ်းနှင  ရာသီခ  န တ ိုဒတာင ်း ခင ်းတ ို့်ဒက ာင  

လယ သမာ်းအာ်းလံို်းက  ခင ်းသာ ပ လိုပ က ပါသ  ။လယ ယာစ ို  ပ   ်းဒရ်းလိုပ ငန ်း  ိုအဓ  အာ်းထာ်း

လိုပ   ိုင က ပါသ  ။ 

(ဂ)စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာအသ  ဒမ ်းဝမ ်းဒ  ာင ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း 

ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာ တွင ်စုိက်ြ ိို ား က ရား မဟုတ်ြဲအမ ခာ ား စ ား ြွာ ား က ရား လ ုြ်ကုိင ်သမူ ာ ား မှာ က စ ား ဆ ိုင ်၊ 

အက ရာ င ်ား အဝယ်၊ြန်ား ရန်-

လ ကသ်မာ ား အစရှိသ ့််လုြ်င န်ား မ ာ ား လ ုြ်ကုိင ် ကသ ်။က န့်စာ ား လ ုြ်ကုိင ် ကသူ မ ာ ား မှာ က  ား က ရာ င ်ား မ ခင ်ား ၊ 

စုိက်ြ ိို ား က ရား ၊ က မွား မ မြူ က ရား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား တွင ်  ဆ ိုင ်ကယ် ကယ်ရ ဆ ွဲမ ခင ်ား ၊ က ခ င ်ား ရ က်ဗ က်ထ ိုား 

စသ ့််လ ုြ်င န်ား မ ာ ား ကိုလ ုြ်ကုိင ် ကသ ်။ တစ်က န့်လ ျှင ် က ာ ား(၆၀၀၀) က ြ်၊ မ(၄ ၀၀၀) 

က ြ်ရရှြိ သ ်။က က ား ရ ာ အတွင ်ား ရှိ အိမ်က ထ ာ င ်စုက ြ င ်ား(၉၃)စုခန့်် လ ုြ်ကုိင ် ကြ သ ်။ 

(ဃ) ပတ ဝန ်း  င နှင   သဘာဝအရင ်းအ မစ မ ာ်း  ိုင ရာစီမံခန့် ခ  မှု 

 ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာ တွင ် စုိက်ြ ိို ား က ရား တွင ် သဘ ာ ဝက မ မ သဇာ မ ာ ား ကိုအသ ာုး မ ြို မှု န ်ား ြ ား လ ာ မ ြ ား 

ဓ တုက မ မ သဇာ မ ာ ား ၊ဓ တုြုိား သတ်က ဆ ား မ ာ ား ကို လ ိုအြ်သ ်ထ က ် ြုိမုိ အသ ာုး မ ြို 

 ကလာ က သာ က  ကာ င ့််စုိက်ြ ိို ား က မ မမ ာ ား မှာ က မ မဆ   သဇာ မ ာ ား ခန်ား က မ ခာ ကလ် ာ မ ြ ား က မ မဆ  လ ွှာ 

ြ က်စ ား မှုမ ာ ား မ  စ်က ြေါ်က နြ သ ်။က မ မလ ွှာ ြ က်စ ား လ ာ က သာ က  ကာ င ့်် သဘ ာ ဝအြင ်မ ိို ား စိတ်မ ာ ား လ  ်ား
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ရှာ ား ြ ား လ ာ ကာ အြင ်မ ာ ား အတွက် က ရာ ဂ ကာ ကယွ်ထ ိန်ား ခ ို ြ်မှု အာ ား န ်ား  ကက သာ က  ကာ င ့််   က်ြုိား မ ာား 

 ကက ရာ ကမ်ှု ရှိက နြ သ ်။ဒဘ်း င ်းလံိုခခံ ဒရ်းအတ    မ  သ   အဖ  ြို့ မ  သ   ဌာနမှ 

သင တန ်းဒပ်း ခင ်း၊ က   တင စီမံဒပ်း ခင ်း မရှ ပါ၊ သဘာဝဒဘ်းအနတရာယ  

က   တင  ာ  ယ န ိုင ရန အတ    ဒရေီယ ို၊ တီဗ ီတ ို့်မှ သ ရှ ရပါသ  ။ ဒ  ်းရ ာအိုပ စိုအတ င ်း 

တ ို  နယ ဒ ်းရံိုနှင  ရ စခန ်းမရှ သ ဖင   ဒ  ်းရ ာလံိုခခံဒရ်းအတ    ဒ  ်းရ ာအိုပ စို အိုပ ခ  ပ ဒရ်းမှျူ်းနှင   

ရပ မ ရပ ဖ၊ ဒ  ်းရ ာလူငယ မ ာ်းမှ အ င ဒ ပသလ ိုဒ ာင ရ   ဒပ်းက ရပါသ  ။ 

(င) ဘဏ နှင   ဒင ဒက ်း  ိုင ရာ ဝန ဒ ာင မှု 

မ မန်မာ ့်လ ယ်ယ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား ဘ ဏ်နှင ့််သမဝ ယမဦ ား စ ား ဌ ာ နတုိ့် သ ်က င ွက ခ ား ရန်အရင ်ား အမ မစ်မ ာ ား 

မ  စ်သ ်။ မ မန်မာ ့်လ ယ်ယ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား ဘ ဏ်မှ လ ယ်သမာ ား မ ာ ား ကိုသာ ထ ုတ်က ခ ား မ ြ ား တစ်ဧ က လ ျှင ် 

(၁ ၅၀,၀၀၀)က ြ်နှုန်ား ထ ု တ်က ခ ား က ြား ြ သ ်။အမ ာ ား ဆ  ုား ထ ုတ်က ခ ား က င ွမှာ(၁,၅၀၀,၀၀၀)က ြ်မ  စ်သ ်။ 

အတုိား နှုန်ား မှာ (၀.၈၀) က ြ်နှုန်ား မ  စ်မ ြ ား လ တုိား မ  စ်သ ်။ ထ ုတ်က ခ ား သ ့်် ကာ လ မှာ (၇) လ 

မ  စ်သ ်။လ ယ်သမာ ား မ ာ ား အက နမ  င ့််လ ုက လ ာ ကက် သာ က ခ ား က င ွ မရရှိသမ  င ့်် အမ ြင ်လ ုြ်င န်ား ရှင ်မ ာ ား ထ  မှ 

က င ွတုိား က ခ ား ယူသ ုား စဲွရြ သ ်။ က ခ ား က င ွ အတုိား နှုန်ား မ ာ ား သ ့််အတွက် လ  ုက လ ာ ကက် သာ က ခ ား က င ွ 

ြမာ ဏအာ ား နှစ်ရှ ် (အန ်ား ဆ  ုား ၃ နှစ်) ထ ုတ်က ခ ား မ ် ဆ ိုြ က ြုိမုိအက ိို ား ရှိစွာ အသ ာုး ခ နုိင ် 

မ ်မ  စ်က ြသ ်။ 

သမဝ ယမအ ဲွြို့ မှ က င ွထ ုတ်က ခ ား သ ့်် အစ အစဉ ်မှာ အ ဲွြို့ ဝင ်မ  စ်လ ျှင ် ထ ုတ်က ခ ား နုိင ်သ ်။ 

အ ဲွြို့ ဝင ်မ  စ်ရန် (၅၀၀၀) က ြ် စုရသ ်။ စုိက်ြ ိို ား က ရား နှင ့်် က ြန်ား ဟူ၍ က င ွထ ုတ်က ခ ား သ ့်် ြ ုစ (၂)မ ိို ား 

ရှိြ သ ်။ အတုိား နှုန်ား လ  ်ား မတူက ခ ။ က င ွြမာ ဏမှာ တစ်ဦ ား လ ျှင ် ြထ မအက ကမ်ိတွင ် (၁ ၀၀,၀၀၀) က ြ် 

ထ ုတ်က ခ ား နုိင ်ြ သ ်။ 

 (စ) ပ ာဒရ်း၊   န ်းမာဒရ်း၊ ဒရနှင  ပတ ဝန ်း  င  သန ့်ရှင ်းဒရ်း 

 ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာ တွင ် မူလ တန်ား က က ာ င ်ား ရှိြ သ ်။ မူလ တန်ား အရ ယ်ကက လ ား မ ာ ား 

မ ာ ား မ ြာ ား လ ျှကရ်ှိြ သ ်။ 

က က ား ရ ာ အတွင ်ား တွင ် က န်ား မာ က ရား အတွက် ကာ ကယွ်က ဆ ား ထ  ုား နှ မှုမ ာ ား လ စဉ ်က န်ား မာ က ရား 

ဝန်ထ မ်ား မ ာ ား မှ ထ ိုား နှ က ြား က သာ က  ကာ င ့််ကက လ ား င ယ်မ ာ ား နှင ့်် ကိုယ်ဝန်က ဆ ာ င ်မိခင ်မ ာ ား တွင ် မ  စ်က ြေါ် 

က လ ့်ရှိက သာ က ရာ ဂ မ ာ ား ကင်ား က ဝား  က ရသ ်။ သာ မန်အ  ာ ား မ ာ ား အတွက် က က ား ရ ာ ရှိက ဆ ား ဆ ိုင ်ား မ ာ ား တွင ် 

က ရာ င ်ား ခ က သာ က ဆ ား မ ာ ား မ  င ့်် က ြ ာ ကက်င်ား က သာ ်လ  ်ား ဆ ိုား ဝ ား က သာ က ရာ ဂ မ ာ ား နှင ့်် မက တာ ်တဆ မ  စ် 

ြွာ ား မှုမ ာ ား အတွက် က က ား ရ ာ ရှိ က က ား လ ကက် ဆ ား က ြား ခန်ား နှင ့်် က က ား ရ ာ နှင ့်် (၄)မုိင ်ကွာ က ဝား က သာ 

က  ာ င ်တုန်ား မ မိို ြို့ က ဆ ား ရ  ု သိ်ု့ 
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သွာ ား က ရာ ကက်သု ကရြ သ ်။လ မ်ား ြန်ား ဆ ကသ်ွယ်က ရား တုိား တကက် ကာ င ်ား မွန်လ ာ ြ ကက န်ား မာ က ရား အ

တွက်သာ မက 

ကန်ုစ ်စ ား ဆ င ်ား မှုြုိမုိမ မန်ဆ န် လ ာ မ ်မ  စ်မ ြ ား စ ား ြွာ ား က ရားအခွင ့််အလ မ်ား က ကာင ်ား မ ာား ြွင ့်် လ င ်ားလ ာ မ ်မ စ်

ြ သ ်။ 

 ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာတ င ဒ မသာ်း န မ ာ်းမှရရှ မပီ်းဒသာ  သံို်းဒရအရ  အဒသ ်းစမ ်းသပ စစ ဒ ်း

ထာ်းမှုမရှ ဘ ဒသာ  သံို်းဒရရရှ န ိုင မှုနှင  လံိုဒလာ  မှုအဒ ခအဒနမှာရာသီမဒရ ်းရရှ  န ိုင ပါသ  ။ 

( ) လူငယ နှင   ယဉ ဒ  ်းမှု 

 လူငယ မ ာ်းမှာ ဒ  ်းရ ာ၏ သာဒရ်း၊ နောဒရ်း၊ ဘာသာဒရ်းတ ို့်တ င  ပါဝင ဒ ာင ရ   က  

ပါသ  ။ယခင  တ  ်း ဖ  ြို့စ  ်းခ  ဒသာဝတ ရ တ အသင ်းအာ်းယဒန့်အခ  န အထ ဒ  ်းရ ာလူငယ မ ာ်း

မှ   လ  အဒ ာင အထ  ဒဖာ ဒ ာင ရ   လ   ရှ ပါသ  ။လူငယ မ ာ်းအတ    

အာ်း စာ်းနှင   ာယဒလ   င  ခန ်းမ ာ်း ပ လိုပ ရန ဒနရာနှင  အဒထာ  အ  ူပ ပစစ  ်းမ ာ်းမရှ  ခင ်းအ

တ      ိုယ  ာယသန မာမှုအတ    အာ်း စာ်း ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း လ ိုအပ ဒနပါသ  ။လူငယ မ ာ်းမှာ 

ဒ  ်းရ ာ၏ သာဒရ်း၊နောဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းတ င အာ်းတ  သဒရာပါဝင လိုပ ဒ ာင ဒသာ လ  ်း 

ဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းတ င ပါဝင မှုအာ်းန  ်းဒနပါသ  ။ဒ  ်းရ ာမှလူက ်ီးမ ာ်း၏ 

လ  တ  ဒခေါ်ယူမှု လ  ်းလ ိုအပ ဒနပါသ  ။လူငယ အဖ  ြို့စနစ တ  ဖ  ြို့စ  ်းဒရ်းနှင  စ မ ်းဒ ာင ရ   မြှ

င  တင ဒပ်းရန အ  ို ပ က ပါသ  ။ 

(ဇ)  အဒ ခခံ အဒ ာ  အဦမ ာ်း လ  လှမ ်းမီမှု - လမ ်း၊ တံတာ်း၊ လျှပ စစ စ မ ်းအာ်း၊ သတင ်းနှင   

   သ ယ ဒရ်း 

 ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာလမ ်းသ   ၂၀၁၈ခိုနှစ ၌(၆)ဒပအ  ယ ၊ ထို(၆)လ  မ၊ အရှ  (၂၂၀၀)ဒပ 

ရှ  ဒသာဒ  ်းရ ာ  န  ရစ လမ ်း  ိုခင ်းခ  ပါသ  ။ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာတ င  သယ ယ ူ ပ ို့်ဒ ာင ဒရ်း 

 ဏ္ဍ၌  ိုန ်းလမ ်း  ို အဓ   အသံို်း ပ  န ိုင ပါသ  ။ ဒ  ်းရ ာအတ င ်း သယ ယူပ ို့်ဒ ာင ဒရ်း အတ    

အသံို်း ပ ဒသာယာဉ မ ာ်းမှာစ  ဘီ်း(၉၅)စီ်း၊  ိုင  ယ (၅၅)စီ်း၊ ဒထာ လာဂ (ီ၅)စီ်း၊  

သံို်းဘီ်း  ိုင  ယ (၁)စီ်း တ ို့် ဖစ ပါသ  ။ စ  ဘီ်း၊   ိုင  ယ ၊ ဒထာ လာဂ မီ ာ်း  ို 

ရာသီမဒရ ်းအ င ဒ ပစ ာသံို်းစ  န ိုင ပါသ  ။ 

 ဒ  ်းရ ာတ င  မဟာဓာတ အာ်းလ ိုင ်းနှင    ိုလာမီ်း အသံို်း ပ သူမ ာ်းလ  ်း ရှ သ  ။ 

ဒ  ်းရ ာတ င တယ လဖီိုန ်းလ ိုင ်းနှင  မဂ  လ တိုစဒလာင မ ာ်းမှဖမ ်းယူက    ရှျူန ိုင မပီ်း 

အင တာန  လ ိုင ်းဒ ာင ်းမ န စ ာအသံို်း ပ န ိုင ပါသ  ။ဖိုန ်း၊စဒလာင ်း၊ဒရေီယ ိုတ ို့်  ိုအသံို်း ပ န ိုင ဒသာ

ဒက ာင  သတင ်းအခ   အလ  မ ာ်း  ိုအခ  န နှင  တဒ ပ်း ီရယူန ိုင ပါသ  ။   သ ယ ဒရ်းဒ ာင ်းမ န 

မပီ်းလမ ်းပန ်း   သ ယ ဒရ်းလ  ်းဒ ာင ်းမ န ပါသ  ။ 
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(စ )  တ  မင မ ဒအ်းခ မ ်းမှုနှင    ပ  သူူ့လံိုခခံ ဒရ်း 

  ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာသ  မ သာ်းစိုရ ာ   သ ို့်ပင စ  ်းစ  ်းလံို်းလံို်းဒနထ ိုင က သ ဖင   

 ပဿနောက ်ီးက ်ီးမာ်းမာ်း  ဖစ ဒလ မရှ ပါ။ဘိုန ်းဒတာ က ်ီးမ ာ်း၏  ံို်းမမှု၊ လူက ်ီးသူမမ ာ်း၏ 

က ်ီးက ပ မှု ဖင  ဒအ်းခ မ ်းသာယာစ ာဒနထ ိုင က ပါသ  ။အမှုအခင ်း ဖစ ပ ာ်းဒလ မရှ ပါ။ဒ  ်းရ ာတ   

မင မ ဒအ်းခ မ ်းဒရ်းအတ    ဒ  ်းရ ာ ရပ မ ရပ ဖ၊  ယ အ မ မှျူ်း၊ ရာအ မ မှျူ်း၊ ဒ  ်းရ ာအိုပ စို 

အိုပ ခ  ပ ဒရ်းမှျူ်းနှင   ဒ  ်းရ ာ လူငယ မ ာ်း ပူ်းဒပါင ်းဒ ာင ရ   မှုမ ာ်းရှ ပါသ  ။ 

(၅)  ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  မှု  ို အဒထာ  အပံ  ဖစ ဒစဒသာ အဒ ခအဒနဒ ာင ်းမ ာ်း၊ အဟန ့် 

 အတာ်း မ ာ်းနှင   ဒ  ာ လွှာ်းရမ   စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း   

( )ဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  မှု  ို အဒထာ  အပံ  ဖစ ဒစဒသာ အဒ ခအဒနဒ ာင ်းမ ာ်း 

ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာ တွင ် အလ ုြ်လ ုြ်နုိင ်က သာ ဦ ား က ရ  စုစုက ြ င ်ား မှာ  က က ား ရ ာ လ ူဦ ား က ရ၏  (၇၀)% 

ရှိြ သ ်။ထ ို့်အမ ြင ်တကသ္ိလု ်ဘ ွဲြို့ ရ၊လ ူက က ား ၊လ ူင ယ်လ ကတဲွ်မ ြ ား က ကာ င ်ား မွန်စွာ 

တုိင ်ြင ်  ိနိှုင ်ား လ ုြ်က ဆ ာ င ် ကက သာ အက လ ့်အထ က ကာ င ်ား မ ာ ား ကလ ်ား အနှာ ဂတ်ကာ လ အတွက်အာ ား ရ

 ွယ်ရာ ြင ်မ  စ်သ ်။ 

ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာ သ ်စုိက်ြ ိို ား က ရား နှင ့်် အက ရာ င ်ား အဝယ် ကိုအက မ ခခ က သာ စ ား ြွာ ား က ရား ကို လ ုြ်ကုိင ် 

 ကက သာ က  ကာ င ့်် မုိား စြ ား ၊ မတ်ြဲကိ ု စုိက်ြ ိို ား ထ ုတ်လ ုြ်နုိင ်သ ်။ သ ား နှ မ ာ ား က ရာ င ်ား ခ ခ န်ိတွင ် စြ ား ၊ 

ြဲက စ ား နှုန်ား မက ကာ င ်ား ၍ မိမိလ ုြ်အာ ား ခမ ြန်ရရ  ုထုတ်လ ုြ်မှုအဆ င ့််သာ ရှိမ ြ ား လ ယ်သမာ ား မိသာ ား စုမ ာ ား နှင ့်် 

က ြန်ား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား အတွက် အလ ုြ်အကိငု ် အခွင ့််အလ မ်ား မ ာ ား န ်ား ြ ား လ ာ မ ြ ား ၊ စြ ား 

အက မ ခခ က ရာ င ်ား ဝယ်မှု၊ ထ ုတ်လ ုြ်မှုလ ုြ်င န်ား အဆ င ့််ဆ င ့််မ ာ ား တွင ်က ရာ င ်ား ဝယ်က  ာ ကက်ာ ား သူစသ ်မ  င ့်် 

စြ ား ထ ုတ်လ ုြ်မှုတစ်ခုမှ က က ား ရ ာ သူ/သာ ား မ ာ ား အတွက် ဝင ်က င ွနှင ့်် စာ ား နြ်ရိကခာ ကို အတန်အသင ့််သာ 

 ူလ  ုက စသ ်ဟ ု ဆ ိုရမ ်မ  စ်ြ သ ်။ရာ သ ဥ တု အက နအထ ာ ား မှာ စုိက်ြ ိို ား ရန် သင ့််က တာ ်က သာ 

ရာ သ ဥ တု 

မ  စ်ြ သ ်။စုိက်ြ ိို ား က ရား အတွက်က ခ ား က င ွ နှင ့်် က င ွက  ကား ဝန်က ဆ ာ င ်မှုရှိမ ြ ား သ ား နှ မ ိို ား က စ့်မ ာ ား က မ မ သဇာ မ ာ ား 

အမ ခာ ား သွင်ား အာ ား စုမ ာ ား ကိုဝယ်ယ ူရရှနုိိင ်က သာ အခွင ့််အလ မ်ား မ ာ ား ရှိြ သ ်။စုိက်ြ ိို ား က ရား လ ုြ်င န်ား အတွက် 

အလ ုြ်သမာ ား မ ာ ား င ှာ ား ရမ်ား နုိင ်ြ သ ်။ 

စုိက်ြ ိို ား က ရား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား မ  င ့််အိမ်က ထ ာ င ်စုအမ ာ ား စုမှအသက်က မွား မှုမ ြို  ကသမ  င ့််မ မန်မာ ့်လ ယ်

ယ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား ဘ ဏ်မှ ထ ုတ်က ခ ား က သာ က ခ ား က င ွကုိ ထ ုတ်ယူနုိင ်မ ခင ်ား ၊ သမဝ ယမ က ခ ား က င ွစသ ်မ  င ့်် 

က ခ ား က င ွမ ာ ား ကိုလ ကလ် ှမ်ား မ သ ့််အတွက်က  ကာ င ့််မိမိတုိ့်အသက်က မွား ဝမ်ား က က ာ င ်ား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား အတွက် 

သင ့််က တာ ်က သာ ရင ်ား နှ ား က င ွ ြမာ ဏအာ ား ရရှိနုိင ်ြ သ ်။ 

က က ား ရ ာ သ ် မ မိို ြို့ နယ်က ဆ ား ရ  ုနှင ့်် ကန်ုား လ မ်ား အာ ား မ  င ့််(၁ ၂)မုိင ် ကာွ က ဝား က သာ က  ကာ င ့်် က န်ား မာ 
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က ရား အတွက်အဆ င ်က မ ြ ကသ ်။ 

ဒ  ်းရ ာတ င   ဒလ်း၊ လူက ်ီး၊   ာ်း၊ မ မဒရ ်း ဒ  ်းရ ာ၏ သာဒရ်း၊ နောဒရ်း၊ ဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လိုပ ငန ်းမ ာ်း  ို တ  တ        ပူ်းဒပါင ်း ပါဝင ဒ ာင ရ   က မပီ်း အ မ ဒထာင စို တစ စိုနှင  တစ စို 

မ သာ်းစိုသဖ ယ  ဒနထ ိုင က ဒသာဒက ာင   က ်ီးမာ်းဒသာ မှုခင ်း ဖစ ပ ာ်းမှုအဒ ခအဒနန  ်းပါ်း ာ 

ဒ  ်းရ ာ၏ ဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းအတ    ဒ ာင ်းမ န ဒသာ အခ င  အလမ ်းတစ ရပ လ  ်း ဖစ ဒစသ  ။ 

(ခ) အဟန ့်အတာ်းမ ာ်းနှင  ဒ  ာ လွှာ်းရမ    စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း 

က က ား ရ ာ တွင ်  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား က ဆ ာ င ်ရ က်က နက သာ အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား ရှိက သာ ်လ  ်ား 

သက်ဆ ိုင ်ရာ ဌ ာ နမ ာ ား နှင ့်် ခ တ်ိဆ ကက် ဆ ာ င ်ရ က်ရန် အာ ား န ်ား က နက သား သ ်။ 

က က ား ရ ာ တွင ်စုိက်ြ ိို ား သ ား နှ မ ာ ား ထ ွက်ရှိမ ြ ားအခ န်ိမှ က ရာ င ်ား ခ နုိင ်သ ် ။ထ ို့်က  ကာ င ့်် ထ ိုက်သင့််က သာ

က စ ား နှင ့်် က စ ား နှုန်ား မှုန်ကန်စွာ က ရာ င ်ား ခ နုိင ် သ ်။ 

ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာတ င စပါ်းနှင  မတ ပ   ိုသာအဓ  ထာ်းစ ို  ပ   ်းက ဒသာဒက ာင  စပါ်းမ ာ်း 

ရ တ သ မ ်းရာတ င  ရ တ သ မ ်းဒ ခ ြို့ဒလှ့်စ   ဖင   ရ တ သ မ ်းက မပီ်းအခ  န အတ ိုအတ င ်း 

လိုပ ငန ်းမပီ်းစီ်းမှုရှ ဒသာ လ  ်းငှာ်းရမ ်းခဒစ ်းက ်ီး ခင ်း၊အလ ယ တ ူငှာ်းရမ ်းမရန ိုင  ခင ်းတ ို့်ဒက ာင   

လိုပ ငန ်းခ င  အခ  က  ံရသ  မှာ ဒတာင သလူယ သမာ်းတ ိုင ်းက  ံဒတ ြို့ရသ  ။  

စပါ်းအထ   တ ို်းန  ်းပ ာမ ာ်း  ို န  ်းပ ာ ဝန ဒ ာင မှု အဖ  ြို့မ ာ်းထံမှ ရရှ န ိုင ဒသာ လ  ်း 

လ ိုအပ ဒသာ သ င ်းအာ်းစိုမ ာ်း  ို အခ  န မီ ထ   သ င ်းန ိုင မှု မရှ န ိုင  ခင ်းဒက ာင   အထ   တ ို်းန  ်း 

ပ ာမ ာ်း၏ ရလေ   ို အထင အရှာ်းမ မင ရန ိုင ၍ န  ်းပ ာ  ပန ့်ပ ာ်း  င  သံို်းမှုနှင   ဒတာင သအူာ်းလံို်း 

အ    ်းအ မတ   ဖစ ထ န ်းလာရန  မ ာ်းစ ာအခ  န ယူရအံို်းမ   ဖစ ပါသ  ။ 

က က ား ရ ာ တွင ် က မွား မ မြူ က ရား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား အာ ား စ ား ြွာ ား မ  စ်မလ ုြ်ကုိင ် ကြ ။ က မွား မ မြူ သ ့်် 

န ်ား ြ ာ နှင ့်် ရင ်ား နှ ား မ မို ြ်နှ မှု စရိတ်ထ ုတ်က ခ ား က ြား နုိင ်ြ က ြုိ၍ အဆ င ်က မ ြမ ်မ  စ် ြ သ ်။  ကက်၊ 

ဝက၊် ဘ ဲမ ာ ား အာ ား စ ား ြွာ ား မ  စ်မက မွား မ မြူ ြ ။ 

ပ ာဒရ်းတ င  င ်းရ ဒသာမ သာ်းစိုမ ာ်းမှဒ  ာင ်းသာ်း/သူမ ာ်းအဖ ို့်ဒ  ာင ်းစရ တ အတ  န ိုင 

၍  ဒ  ာင ်းတ  ရန   အခ  အခ မ ာ်း ရှ  ခင ်းဒက ာင  မူလတန ်းအ င   ဒ  ာင ်းထ   နှုန ်း 

အသင  အတင  ရှ သ  ။ဒ  ်းရ ာစာသင ဒ  ာင ်းတ င ဒ  ာင ်းသံို်းစာအိုပ နှင   စာဒရ်း  ရ ယာမ ာ်း  

မလံိုဒလာ  သ   အတ     င ်းရ ဒသာဒ  ာင ်းသာ်း/သူမ ာ်းအတ    အခ  အခ မ ာ်း ရှ ဒနပါသ  ။ 

  န ်းမာဒရ်း ိုသမှုအတ    ဒ  ်းရ ာရှ ဒ  ်းလ  ဒ ်းဒပ်းခန ်းသ ို့်သ ာ်းဒရာ   ိုသမှု 

ခံယူန ိုင မပီ်း   န ်းမာဒရ်းဒစာင  ဒရှာ  မှု အလ ယ တ ရူရှ န ိုင ဒသာ အဒ ခအဒနရှ ပါသ  ။ရ ာ၏ 
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အနီ်းအနော်းတ င  ဒရာဂါမ ာ်း ိုသရန  ဒ ်းနှင   ဒ ်းဘ    ိုင ရာ ပစစ  ်းမ ာ်း  ပ   စံိုစ ာ 

မရှ  ခင ်း၊ဒ  ်းရ ာရှ  ဒ  ်းရ ာသူ/သာ်းမ ာ်းသ     န မာဒရ်းနှင   ပတ သတ ၍ အသ အ မင  

ဗဟိုသိုတအာ်းန  ်း ခင ်းမ ာ်းအာ်း အသ ပ ာဒပ်း ဒဟာဒ ပာပ  မ ာ်း  ပ လိုပ ဒပ်းန ိုင လျှင  

  န ်းမာဒရ်းအတ    ပ ိုမ ိုဒ ာင ်းမ န လာမ    ဖစ ပါသ  ။ 

(၆)   ဒ  ်းရ ာ ဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းပန ်းတ ိုင နှင   ဗ ျူဟာ 

ကျွနု်ြ်တုိ့် ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာ ၏   ွ ြို့ မ  ိို ား တုိား တကက် ရား  ရ ်မှန်ား ခ က်ြန်ား တုိင ်မှာ  

က ယဘ ုယ အာ ား မ  င ့်် လ ူမှုစ ား ြွာ ား ဘ ၀  ွ ြို့ မ  ိို ား တုိား တ ကသ်ာ ယာ က ရား  မ  စ်ြ သ ်။ ထ ို့်က  ကာ င ့်် ြင ် 

က က ား လ ကက် ေ သ ွ ြို့ မ  ိို ား တုိား တကက် ရား ဦ ား စ ား ဌ ာ နမှ ကငွ ်ား ဆ င ်ား အ ဲွြို့ မ  င ့်် က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား စ မ ကိန်ား မ ာ ား က ရား

ဆ ွဲ ကက သာ အခ လ ူထ ုြူား က ြ င ်ား က ာ ်ထ ုတ် က သာန ်ား လ မ်ားမ ာ ား မ င ့်် အဆ ိုြ ရ ်မှန်ား ခ က်ြန်ား တုိင ် နှင ့်် ြန်ား

တုိင ်က ရာ ကရ်ှိက ရား  အက ကာ င ်အထ  ်  က  ာ ်ရမ ့်် န ်ား ဗ ြူ ဟာ မ ာ ား ကိကု ဆ ွား က နွား က  ာ ်ထ ုတ် ခဲ့် ကြ သ ်။ 

( )   ရ  မှန ်းခ    ပန ်းတ ိုင  

က က ား လ ကက် ေ သ ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား ြန်ား တုိင ်မ ာ ား တွင ် က က ား ရ ာ သူ/က က ား ရ ာ သာ ား မ ာ ား 

ဝင ်က င ွတုိား တကက် ရား ၊ တစ်ဦ ား ခ င ်ား စွမ်ား ရ ် တုိား တကက် ရား နှင ့်် ြ ာ က ရား ကို အက လ ား ထ ာ ား မ ြ ား 

ကက လ ား မ ာ ား နှင ့်် လ ူင ယ်မ ာ ား အတွက် လ ူသာ ား အရင ်ား အမ မစ်  ွ ြို့ မ  ိို ား တုိား တက် က စမ ့်် 

ရ ်မှန်ား ခ က်မ ာ ား ကိုလ  ်ား(၂ ၀၁ ၈ မှ ၂ ၀၂ ၂) (၅ နှစ်တာ ကာ လ)အတွင ်ား က အာ ကြ် အတုိင ်ား ရ ိုား ရှင ်ား စွာ 

ခ မှတ်ထ ာ ား ြ သ ်။ 

(၁)  ရ ာ လ ူထ ုသ ်စုိက်ြ ိို ား က ရား ထ ုတ်ကုန်တုိား မ မ င ့်် ထ ုတ်လ ုြ်မ ခင ်ား ၊ က မွား မ မြူ က ရား မ ာ ား တုိား တက် လ ုြ်ကုိင ်

နုိင ်မ ခင ်ား မ  င ့်် ဝင ်က င ွတုိား တကက် စရမ ်။ 

 (၂)  လ ူင ယ်မ ာ ား အာ ား ြ ာ တတ်က မ မာ ကမ်ှု ြုိမုိတုိား တကက် စမ ခင ်ား နှင ့်် အသက်က မွား ဝမ်ား က က ာ င ်ား 

ြ ာ ရြ်မ ာ ား ကျွမ်ား က င ်မှုရှိက စမ ြ ား အလ ုြ်အကိုင ်အခွင ့််အလ မ်ား မ ာ ား တုိား တကလ် ာ က စမ ြ ား စ ား ြွာ ား 

ရှာ က  ွနုိင ်စွမ်ား နှင ့်် ဝင ်က င ွတုိား မ မင ့််လာ ရမ ်။ 

(၃) ရ ာ လ ူထ ုသ ်လ မ်ား ြန်ား ဆ ကသ်ွယ်က ရား က ကာ င ်ား မွန်က စ ရန်၊သန့််ရှင ်ား က သာ က သာ ကသ် ာုး က ရရရှိရန်နှင ့်် 

က က ား ရ ာ မ ား လ င ်ား က ရား က ဆ ာ င ်ရ က်မ ြ ား လ ူက နမှု အဆ င ့််အတန်ား မ မင ့််မာ ား လ ာ ရမ ်။ 

(ခ) န  ်းဗ ျူဟာ 

လ ကက် တွြို့ အက ကာ င ်အထ  ်က  ာ ် က ဆ ာ င ်ရ က်မ ့််လုြ်င န်ား အစ အစဉ ်မ ာ ား နှင ့်် စ မ ကိန်ား မ ာ ား ကို 

က အာ ကက်  ာ ်မ ြြ  အက ကာ င ်အထ  ်က  ာ ်က ရား န ်ား ဗ ြူ ဟာ မ ာ ား ကို က င ့််သ ုား ၍ စနစ်တက  
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က ဆ ာ င ်ရ က်မ ခင ်ား အာ ား မ  င ့်် က က ား ရ ာ ၏  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား ရ ်မှန်ား ခ က်မ ာ ား ကို က ရာ ကရ်ှိမ ်ဟ ု

ယ ု က ်ြ သ ်။ 

(၁) က က ား ရ ာ ရှိ မိရ ိုား  လ ာ စုိက်ြ ိို ား န ်ား မ ာ ား ကိုသာ  အသ ာုး မ ြို က နက သာ က တာ င ်သမူ ာ ား ၏ 

ဝင ်က င ွတုိား တကလ် ာ က စရန်အတွက် အထ   နှုန ်းနှင   အရ  အဒသ ်းဒ ာင ်းမပီ်း ဒစ ်း    အတ င ်း 

လကူ     မ ာ်းဒသာစပါ်းမ   ်းမ ာ်း  ိုသာ ဦ်းစာ်းဒပ်း စ ို  ပ   ်းထိုတ လိုပ ရန နှင   စ ို  ပ   ်းန  ်းပ ာမ ာ်း၊ 

ပ ို်းမွှာ်း ဒရာဂါ ာ  ယ ဒရ်း န  ်းလမ ်းမ ာ်းအတ    လ ိုအပ ခ   မ ာ်း  ို 

မမ  ြို့နယ စ ို  ပ   ်းဒရ်းဦ်းစီ်းဌာနနှင   ခ  တ    လိုပ ဒ ာင ရန  လ ိုအပ ပါသ  ။ 

(၂) လယ သမာ်းငယ မ ာ်းနှင     ပန ်းမ သာ်းစိုမ ာ်းအာ်း ဒမ ်း မျူဒရ်းလိုပ ငန ်း ဖင   အပ ိုဝင ဒင  ရရှ ဒစရန  

မမ  ြို့နယ  ဒမ ်း မျူဒရ်းနှင   ိုသဒရ်းဦ်းစီ်းဌာန၏ အ အူ ီ ဖင   တ ရစဆာန ဒရာဂါ  ာ  ယ ဒရ်း အစီအမံ 

မ ာ်း လိုပ ဒ ာင  ခင ်း၊ ဒ  ်းလ  ဒမ ်း မျူဒရ်းလိုပ သာ်းမ ာ်း ဒမ ်းထိုတ ဒပ်း ခင ်း၊ စနစ   ဒသာ 

ဒခတ မီဒသာဒမ ်း မျူဒရ်းန  ်းပ ာသင တန ်းမ ာ်း ဖန ့်ဒဝ ခင ်းတ ို့်  ိုလိုပ ဒ ာင ရန  လ ိုအပ ဒနပါသ  ။  

(၃) ဒ  ်းရ ာအတ င ်းရှ  လူငယ မ ာ်း၏ အလ ုြ်အကိုင ် အခွင ့််အလ မ်ား မ ာ ား ရရှိက စရန်အတွက် က ေ သ 

အတွင ်ား စကရ်  ုအလ ုြ်ရ  ုမ ာ ား တုိား တကမ် ာ ား မ ြာ ား လ ာ က စရန်  ိတ်က ခေါ်ရန်၊ အသက်က မွား ဝမ်ား က က ာ င ်ား 

န ်ား ြ ာ သင ်တန်ား မ ာ ား အတွက် ခ တ်ိဆ ကက် ဆ ာ င ်ရ က်က ြား ရန် ၊ က စ ား ကကွထ် ိုား က  ာ ကမ် ့်် အက ိို ား 

တူအုြ်စု ဲွြို့ စ ်ား မ ခင ်ား နှင ့်် လ ုြ်င န်ား အက ကာ င ်အထ  ်က  ာ ်ရန်၊ က ေ သထွက်ကုန်မ ာ ား က စ ား နှုန်ား ြုိမုိရရှိရန် 

ကန်ု ကမ်ား မှ ကန်ုက ခ ာ ထ ုတ်လ ုြ်က သာ န ်ား ြ ာ မ ာ ား ရရှိရန်နှင ့်် က ခ ား က င ွ လ ကလ် ှမ်ား မ မှု ရရှိရန် 

လ ိုအြ်က နြ သ ်။ 

(၄) က က ား ရ ာ အတွင ်ား တွင ် လ ယ်သမာ ား မ ာ ား အတွက် မ မန်မာ ့်လ ယ်ယ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား ဘ ဏ်မှ က ခ ား က င ွ 

အစ အစဉ ် ရှိက သာ ်လ  ်ား စုိက်ြ ိို ား က ရား ၊ က မွား မ မြူ က ရား နှင ့်် က က ား ရ ာ တွင ်ား အက သား စာ ား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား အတွက် 

လ  ုက လ ာ ကမ်ှု မရှိက သာ က  ကာ င ့်် က ခ ား က င ွထ ုတ်က ခ ား က ြား နုိင ်မ ့်် အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား နှင ့်် ခ တ်ိဆ က ်

က ဆ ာ င ်ရ က်က ြား မ ခင ်ား မ  င ့်် စုိက်ြ ိို ား က ရား ၊ က မွား မ မြူ က ရား ထ ွက်ကုန်မ ာ ား နှင ့်် အက သား စာ ား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား  ွ ြို့ မ  ိို ား 

တုိား တကလ် ာ က စြ မ ်။ 

(၅) က က ား ရ ာ တွင ်ား လ မ်ား မ ာ ား နှင ့်် ခ ဉ ်ား ကြ်လ မ်ား မ ာ ား အာ ား အဆ င ့််မ မ င ့််တင ်မ ခင ်ား မ ာ ား အတွက် 

သက်ဆ ိုင ်ရာ ဦ ား စ ား ဌ ာ နမ ာ ား ၊ အကအူ  က ြား မ ့်် အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား နှင ့်် ခ တ်ိဆ ကမ် ြ ား က က ား ရ ာ လ ူထ ု 

လ ုြ်အာ ား က ြ င ်ား စြ်ကာ လ ုြ်က ဆ ာ င ်သာွ ား ြ မ ်။ 

(၇) ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  မှု   စစရပ မ ာ်းနှင  ဗဟ ိုအ င  မူဝါေမ ာ်းအက ာ်း အစီအစဉ   

 ဒသာခ  တ    မှုမ ာ်း 
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အစုိား ရ၏ မူဝ ေ နှင ့်် လ ုြ်င န်ား အစ အစဉ ်တုိ့်ကို ရင ်ား နှ ား ကျွမ်ား ဝင ်မ ြ ား က သာ အစုိား ရဌ ာ နဆ ိုင ်ရာ 

မ ာ ား နှင ့်် က က ား လ ကက် ေ သ ွ ြို့ မ  ိို ား တုိား တက် က ရား ဦ ား စ ား ဌ ာ န၏ န ်ား ြ ာ အက က က ြား အ ဲွြို့ တုိ့်၏ အက က  

မ ြို ခ က်အရ ဤအခန်ား ကို မ ြို စုက  ာ ်မ ြထ ာ ား ြ သ ်။ က  ာ ်မ ြြ  အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား သ ် ကျွနု်ြ်တုိ့် 

က က ား ရ ာ ၏ လ ိုအြ်ခ က်မ ာ ား အာ ား နုိင ်င  က တာ ်အဆ င ့်် မှသ  ် က ေ သဆ ိုင ်ရာ အဆ င ့်် ၊ ထ ိုမှတစ်ဆ င ့်် 

ကျွနု်ြ်တုိ့် က က ား ရ ာ အဆ င ့်် ထ ိ ြ ့်ြုိား မှုက ြား နုိင ်မ ့်် အစုိား ရဌ ာ နမ ာ ား နှင ့်် အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား ကို အက က မ ြို 

က  ာ ်ထ ုတ် က ြား နုိင ်ခဲ့် က ြ သ ်။ 

( )  ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်း ရ  မှန ်းခ    ဒရ်း    ခင ်းနှင   ပံိုမှန စ စစ  ခင ်း 

ဤက က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား စ မ ခ က်က ရား ဆ ွဲနုိင ်ရန် န ်ား ြ ာ အက ထ ာ ကအ်ြ ့်မ ာ ား ြ ့်ြုိား က ြား မှုသ ် 

အလ ွန် အက ရား ြ  ြ သ ်။ အနှာ ဂတ်တွင ်လ  ်ား က ရရှ ်တ ်တ ့်မ ့်် အက ထ ာ ကအ်ြ ့်မ ာ ား ကို 

နုိင ်င  က တာ ်အစုိား ရထ  မှ ရရှိမ ်ဟ ု က မျှာ ်လ င ့်် ြ သ ်။ ကျွနု်ြ်တုိ့် က က ား ရ ာ သူ/သာ ား မ ာ ား ကိုယ်တုိင ် 

အာ ား ထ ုတ်လ ုြ်ကုိင ်ရရှခိဲ့်မှုမ ာ ား ကို မ ြန်လ  ် စ စစ်မ ခင ်ား နှင ့်် က ရ ား ခ ယ်ခဲ့်က သာ ဦ ား စာ ား က ြား စ မ ခ က်မ ာ ား အာ ား 

အခ န်ိမှန် မ ြန်လ  ်သ ုား သြ်၍ မ ြို မ ြင ်က ရား ဆ ွဲမ ခင ်ား စသ ်တုိ့် က ဆ ာ င ်ရ က်နုိင ်ရန် အကအူ  မ ာ ား 

ဆ ကလ် ကရ်ရှိမ ်ဟ ုက မျှာ ်လ င ့်် ြ သ ်။ 

(ခ)  ဒင ဒက ်းဝန ဒ ာင မှု လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာ လ ူထ ု၏လ ိုအြ်ခ က် တစ်ရြ်တွင ် စုိက်ြ ိို ား က ရား ၊ က မွား မ မြူ က ရား ၊ 

အမ ခာ ား ဝင ်က င ွရလ ုြ်င န်ား မ ာ ား အတွက်လ  ုက လ ာ ကက် သာ က ခ ား က င ွမ ာ ား ရရှိမှု ကလ ်ား အဓိကမ  စ်ြ သ ်။ 

က က ား ရ ာ မ ာ ား တွင ် က ခ ား က င ွမ ာ ား ထ ုတ်က ခ ား က ြား က နက သာ မ မန်မာ ့်လ ယ်ယ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား ဘ ဏ်အက နမ  င ့်် 

စြ ား သ ား နှ  (ကာ လ တုိက ခ ား က င ွ) တစ်ခုတ ်ား ကိုသာ ဦ ား စာ ား က ြား က ဆ ာ င ်ရ က်က ြား က နက သာ က  ကာ င ့်် 

အမ ခာ ား သ ား နှ စုိက်ြ ိို ား သူ က တာ င ်သမူ ာ ား အတွက် လ ိုအြ်ခ က်မ ာ ား ရှိက နဆ ဲ မ  စ်ြ သ ်။ 

က တာ င ်သအူမ ာ ား စုသ ် ကာ လ ရှ ်က ခ ား က င ွမ ာ ား ထ ုတ်က ခ ား က ြား နုိင ်က သာ က င ွက  ကား ဝန်

က ဆ ာ င ်မှုလ ုြ်င န်ား မ ာ ား နှင ့်် ခ တ်ိဆ က ် လ ုြ်က ဆ ာ င ်လ ို ကသ ်။ က က ား ရ ာ သူ/သာ ား မ ာ ား လ ိုအြ်က သာ 

က ခ ား က င ွမ ာ ား ထ ုတ်က ခ ား က ြား နုိင ်ရန်က င ွက  ကား ဝန် က ဆ ာ င ်မှုလ ုြ်င န်ား ဆ ိုင ်ရာ သတ်မှတ်ခ က်မ ာ ား ကို 

က လ  ာ ့်ခ မ ြ ား က ေ သလိုအြ်ခ ကနှ်င ့််အ   က မ ြာ င ်ား လ ဲသင့်် ြ သ ်။  

(ဂ)  အသ  ဒမ ်းဝမ ်းဒ  ာင ်း  ိုင ရာ န  ်းပ ာနှင   ဒစ ်း    အတ    အဒထာ  အပံ မ ာ်း  ဖ    

   ်းဒပ်း ခင ်း 

ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာ ၏  ွ ြို့ မ  ိို ား တုိား တကက် ရား အတွက်စိန်က ခေါ်ခ က်တစ်ရြ်မှာ စုိက်ြ ိို ား ထ ုတ်လ ုြ်သူမ ာ ား

၏ က စ ား ကကွဆ် ိုင ်ရာ သက ဘ ာ သဘ ာ ဝမ ာ ား သိရှိမှု အာ ား န ်ား မ ခင ်ား နှင ့်် အရ ်အက သွား 

က ကာ င ်ား မွန်က သာ ထ ုတ်ကုန်မ ာ ား ရရှိက ရား အတွက်က ခတ်မ က သာ န ်ား ြ ာ မ ာ ား လ ိုအြ်မ ခင ်ား ြင ်မ  စ်သ ်။ 

က  ာ င ်တုန်ား မ မိို ြို့ နှင ့်် မက ဝား လ ှက သာ အာ ား သာ ခ က်ကုိ အမှ မ ြို ၍ က ေ သထွက်ကုန်မ ာ ား ကို 

သင ့််က တာ ်က သာ က စ ား နှုန်ား မ  င ့်် က ရာ င ်ား ခ နုိင ်ရန် က စ ား ကကွသ်က ဘ ာ တရာ ား မ ာ ား ကို နှာ ား လ  ်က အာ င ်
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န ်ား လ မ်ား မ ြက ြား နုိင ်မ ့်် မ မိို ြို့ နယ်အဆ င ့််မှ စုိက်ြ ိို ား က ရား ဦ ား စ ား ဌ ာ န၊က မွား မ မြူ က ရား နှင ့််ကုသက ရား ဦ ား စ ား ဌ ာ နနှင ့်် 

အမ ခာ ား သက်ဆ ိုင ်ရာ ဦ ား စ ား ဌ ာ နမ ာ ား ၊ ကလု သမဂဂအ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား ၊ အစုိား ရမဟုတ်က သာ 

နုိင ်င  တကာ အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား ၏ ြူား က ြ င ်ား လ မ်ား မ ြက  ား မမှုမ ာ ား ကလ ်ား အက ရား ြ  လ ှြ သ ်။ 

ထ ို့်အမ ြင ် အသက်က မွား ဝမ်ား က က ာ င ်ား ဆ ိုင ်ရာ န ်ား ြ ာ သင ်တန်ား မ ာ ား စ စဉ ်က ြား မ ခင ်ား မ  င ့်် 

အသက်က မွား ဝမ်ား က က ာ င ်ား အခွင ့််အလ မ်ား မ ာ ား ကို  န်တ ား က ြား ရ  ုသာ မက 

က က ား ရ ာ မ ာ ား အလ ိုက်က မ ြာ င ်ား လ ဲလ ုြ်ကုိင ်ရန် 

လ ိုအြ်က သာ လ ုြ်င န်ား မ ာ ား ၊ ွ ြို့ မ  ိို ား တုိား တကလ် ာ  ွယ်ရှိက သာ ၀န်က ဆ ာ င ်မှုလ ုြ်င န်ား မ ာ ား စသ ်တုိ့်အတွက်

လ ိုအြ်က သာ ကျွမ်ား က င ်မှုအသစ်မ ာ ား အလ ိုက်စွမ်ား က ဆ ာ င ်ရ ် 

မ မ င ့််တင ်မ ခင ်ား မ ာ ား မ  င ့်် ခ တ်ိဆ ကရ်န်လ ိုအြ်ြ သ ်။ သက်ဆ ိုင ်ရာ  ဦ ား စ ား ဌ ာ နမ ာ ား ၊ 

အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား အက နမ  င ့်် အသက်က မွား ဝမ်ား က က ာ င ်ား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား ကို က ခ ား က င ွအစ အစဉ ်မ ာ ား မ  င ့်် 

ခ တ်ိဆ ကလ် ုြ်က ဆ ာ င ်က ြား နုိင ်ြ က မ မန်ဆ န်စွာ  တုိား တကလ် ာ က စြ မ ်။ 

ကျွနု်ြ်တုိ့် က က ား ရ ာ တွင ် က ေ သထွက်ကုန် ကမ်ား မ ာ ား ကိုသာ က ရာ င ်ား ခ မ ့််အစာ ား 

အရ ်အက သွား ရှိက သာ တန် ုိား မ မ င ့််ထုတ်ကုန်မ ာ ား ထ ုတ်လ ုြ်က ရာ င ်ား ခ နုိင ်ရန် န ်ား ြ ာ သင ်တန်ား မ ာ ား 

ရရှိက ဆ ာ င ်ရ က်မ ခင ်ား ကလ ်ား က က ား ရ ာ ရှိ လ ူသာ ား အရင ်ား အမ မစ်သ ုား စဲွမှုကုိ ထ ိက ရာ ကစွ်ာ 

အသ ာုး ခ နုိင ်ရ  ုမက က ေ သတွင ်ား တစ်နုိင ်တစ်ြုိင ် အက သား စာ ား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား 

တုိား တကလ် ာ က စနုိင ်က သာ က  ကာ င ့်် က က ား ရ ာ ၏ ဝင ်က င ွရရှမိှုကုိ မ မင ့််မာ ား လ ာ မ ခင ်ား ၊ အမ ခာ ား က ေ သမ ာ ား တွင ် 

က ရ ြို့ က မ ြာ င ်ား လ ုြ်ကုိင ်က နသူမ ာ ား အာ ား မိမိက နရြ်သို့် မ ြန်လ ာ ၍ လ ုြ်ကုိင ်နုိင ်မ ့်် အခွင ့််အလ မ်ား မ ာ ား 

တုိား တကလ် ာ က စမ ြ ား မိသာ ား စုမ ာ ား က ြ င ်ား စ ်ား က နထ ိုင ် လ ုြ်ကုိင ်နုိင ်မ ခင ်ား စသ ်မ  င ့်် က ေ သအတွင ်ား 

စာ ား နြ်ရိကခာ  ူလ  ုမှု တုိား တကလ် ာ က စမ ြ ား က ေ သ ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား နှင ့်် ဆ င ်ား ရဲမှုက လ  ာ ့်န ်ား က စက ရား ကို 

တစ်က ထ ာ င ့််တစ်က နရာ မှ အက ထ ာ ကအ်ကမူ ြို နုိင ်က ြမ ်။  

(၈)ဦ်းစာ်းဒပ်းစီမံခ   မ ာ်းနှင   အဒ ာင အထ  ဒဖာ  ဒ ာင ရ   မ    အခ  န  ာလ 

 စ မ ခ က်မ ာ ား သ ်  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား ကို လ ကက် တွြို့ အက ကာ င ်အထ  ်က  ာ ်က စနုိင ်မ ့်် 

န ်ား ဗ ြူ ဟာ မ ာ ား အမ  စ်သို့် က ရာ ကရ်ှိက အာ င ် က အာ ကက် မ ခအထိ လ ုြ်ကုိင ်က ဆ ာ င ်ရ က်ရမ ် မ  စ်ြ သ ်။ 

စ မ ကိန်ား င  ား နှစ်တာ ကာ လ က က ာ ်လ ွန်ခ န်ိတွင ် က  ာ ်မ ြြ ြန်ား တုိင ်မ ာ ား ကို မ ြ ား က မ မာ ကက် အာ င ် 

က ဆ ာ င ်ရ က်နုိင ်ရန် စ မ ခ က်မ ာ ား သ  ်  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား လ ိုအြ်ခ က်မ ာ ား အမ  စ် မရှိမမ  စ် လ ိုအြ်ြ မ ်။ 

( ) နှစ ပတ လ   ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်း အစီအစဉ  

 က က ား ရ ာ လ ူထ ုသ ် င  ား နှစ်တာ အတွက် က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား စ မ ခ က်က ရား ဆ ွဲခ န်ိတွင ် 

စိစစ်က ရ ား ခ ယ်ထ ာ ား သ ့်် ဦ ား စာ ား က ြား စ မ ခ က်မ ာ ား မှာ မ ြ ့််စ ုလ ုက လ ာ ကနုိ်င ်မ ် မဟုတ်က သား က ြ။ 

သိ်ု့မ  စ်၍ က က ား ရ ာ လ ူထ ုသ ် စ မ ခ က်မ ာ ား ကို အက ကာ င ်အထ  ်က  ာ ်မှု (၂-၃) နှစ် က က ာ ်လ ာ ခ န်ိတွင ် 

စ မ ကိန်ား င  ား နှစ်တာ ကာ လ အတွင ်ား  ဦ ား စာ ား က ြား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား ထ ြ်မ က  ာ ်ထ ုတ်မ ြ ား လ ုြ်က ဆ ာ င ်ရန် 
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လ ိုအြ်လ ာ ြ မ ်။ ဆ ိုား ရ ာ ား က သာ သဘ ာ ဝက ဘ ား အနတရာ ယ် သက်က ရာ ကမ်ှုမ ာ ား မရှိခဲ့်လ ျှင ် 

င  ား နှစ်တာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား န ်ား ဗ ြူ ဟာ သ ် အန ်ား နှင ့််အမ ာ ား က မ ြာ င ်ား လ ဲမရှိမ ် မဟုတ်က သာ ်လ  ်ား 

စ မ ကိန်ား င  ား နှစ်တာ အတွင ်ား ထ ြ်တုိား စ မ ခ က်မ ာ ား ရှိလာ နုိင ်ြ သ ်။  

ထ ို့်က  ကာ င ့်် ဤက က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား စ မ ခ က်သ ် နှစ်အလ ိုက် ဘ ဏ္ဍာ က ရား နှင ့်် 

က င ွက  ကား စ မ မှုဆ ိုင ်ရာ က ရ ား ခ ယ်မ ခင ်ား ၊ အစ အစဉ ်နှင ့်် စ မ ခ ကမ် ာ ား အာ ား မ ြို မ ြင ်မွမ်ား မ နုိင ်မ ခင ်ား တုိ့်ကို  

မ ြို မ ြင ်ရ လ ွယ်ကကူ စရန် ဦ ား တ ်ြ သ ်။ က ေ သတွင ်ား မ  စ်က ြေါ်လ ာ က သာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား လ ိုအြ်ခ က်၊ 

သဘ ာ ဝက ဘ ား အနတရာ ယ်၊ အမ ခာ ား အက ရား က ြေါ် ကစိစမ ာ ား နှင ့်် အစုိား ရဘ တ်ဂ က်မ ာ ား အက ြေါ် မူတ ်၍ 

ဦ ား စာ ား က ြား အစ အစဉ ်မ ာ ားကို က မ ြာင ်ားလ ဲရန် မ  စ်ြ သ ်။သိ်ု့မ  စ်၍ ကျွနု်ြ်တုိ့် င  ားနှစ်တာအတွက် 

က ရားဆ ွဲထာ ားက သာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား ရ ်မှန်ား ခ က်မူက ဘ ာ င ်တွင ် နှစ်အလ ိုက် 

အက ကာ င ်အထ  ်က  ာ ် က ဆ ာ င ်ရ က်မ ့်် နှစ်ြတ်လ  ် က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အစ အစဉ ်ကုိ မ ြင ်ဆ င ်ရမ ် 

မ  စ်ြ သ ်။  

(ခ)   ဏ္ဍနှင   ရင ်းနီှ်း မ ပ နံှမှု  ို အဒ ခခံ၍ စီမံခ   အိုပ စိုသတ မှတ  ခင ်း 

အစ အစဉ ်နှင ့်် စ မ ခ က်မ ာ ား အာ ား ကဏ္ဍနှင ့်် ရင ်ား နှ ား မ မို ြ်နှ မှုကုိအက မ ခခ ၍ 

စ မ ခ က်အုြ်စုသတ်မှတ်မ ခင ်ား သ  ် စ မ ကိန်ားဆ ိုင ်ရာ အခ ကအ်လ ကမ် ာ ား ခွဲမ ခမ်ား သ ာုး သြ်ရာ တွင ် 

မ ာ ား စွာ အက ထ ာ ကအ်ကမူ ြို ြ မ ်။ Functional classification သ  ် ဝန်က က ား ဌ ာ န၊ 

ဦ ား စ ား ဌ ာ နမ ာ ား အတွက် ၄ င ်ား တုိ့်နှင ့်် သက်ဆ ိုင ်က သာ စ မ ခ က်မ ာ ား ကို သိရှိနှာ ား လ  ်ရန် 

အက ထ ာ ကအ်ကမူ ြို ြ မ ်။ Economic classifi-cation သ  ် စ မ ခ က်မ ာ ား ၏ အက ိို ား ရလ ေ ် 

မ  စ်ထ ွန်ား မှုမ ာ ား အာ ား အကမဲ  တ်သ ုား သြ်မ ခင ်ား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား က ဆ ာ င ်ရ က်က ရား အတွက် လ ိုအြ်ြ သ ်။ 

(၁)   ဏ္ဍ  ိုအဒ ခခံ၍ စီမံခ   အိုပ စိုသတ မှတ  ခင ်း (Functional Classification) 

က ဆ ာ င ်ရ က်မ ့်် စ မ ခ က်နှင ့်် စ မ ခ က်ဘ တ်ဂ က်သ  ် (က) မ ်သ ့်် ကဏ္ဍက အာ ကတွ်င ်

(ဥ ြမာ - စုိက်ြ ိို ား က ရား ၊ လ ျှြ်စစ်ကဏ္ဍ စသ )်၊ (ခ) မ ်သ ့််ဝန်က က ား ဌ ာ နနှင ့််သကဆ် ိုင ်သ ် 

စသ မ်  င ့်် ခွဲမ ခာ ား သတ်မှတ်န ်ား မ  စ်ြ သ ်။ 

(၂)  ရင ်းနီှ်း မြှပ နံှမှုအမ   ်းအစာ်း  ို အဒ ခခံ၍ အိုပ စိုသတ မှတ  ခင ်း (Economic Classification) 

စ မ ခ က်ဘ တ်ဂ က်အမ ိို ား အစာ ား သ ် မ ်သ ့််ရင ်ား နှ ား မ မ ို ြ်နှ မှု အမ ိို ား အစာ ား မ  စ်သ ်ကုိ 

က  ေါ်မ ြမ ခင ်ား မ  စ်ြ သ ်။ 

 သာ မန် အသ ာုး စရိတ် (Current Expenditure) ဥ ြမာ-လ စာ ၊ က န့်တွက်စရိတ်၊ လ ုြ်င န်ား 

လ  ်ြတ်စရိတ်၊ င ှာ ား ရမ်ား ခ စသ ်မ ာ ား ၊ 

 က င ွ လ  ုား က င ွရင ်ား အသ ာုး စရိတ် (Capital Expenditure) ဥ ြမာ−က ဆ ာ ကလ် ုြ်က ရား ြစစ ်ား မ ာ ား နှင ့်် 

ြ ုက သဝယ်ယ ူ၍ ရက သာ ရင ်ား နှ ား မ မ ြ်နှ မှုမ ာ ား ၊ 

 စွမ်ား က ဆ ာ င ်ရ ်မ မ င ့််တင ်က ရား အသ ာုး စရိတ် (Capacity Building Expenditure) ဥ ြမာ -

က ဆ ွား က နွား ြဲွ၊ သင ်တန်ား စသ ့််အသ ာုး စရိတ်၊ 

 လ ူသာ ား ခ င ်ား စာ နှာ မှု အက ထ ာ ကအ်ြ ့် (Humanitarian Support)  
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(ဂ)  ဦ်းစာ်းဒပ်းစီမံခ   မ ာ်း 

က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အစ ်ား အက ဝား တွင ် အုြ်စု ဲွြို့ က ဆ ွား က နွား မှုမ ာ ား မှ က က ား ရ ာ တွင ် 

က ဆ ာ င ်ရ က်သင့််သ ့်် လ ုြ်င န်ား က ခ င ်ား စဉ ်မ ာ ား ထ ွက်ရှိလာ ြ သ ်။ ယင ်ား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား အနက် 

တကက် ရာ ကသ် ူ က က ား ရ ာ သူ /သာ ား အုြ်စု (၄) စုထ ဲမှ (၁ ၀) ဦ ား က ဦ ား စာ ား က ြား ရမ ့်် စ မ ခ က်မ ာ ား ကို 

အမှတ်က ြား  ကြ သ ်။ အခ ိို ြို့ က သာ စ မ ခ က်မ ာ ား ကို က ဆ ာ င ်ရ က်ရာ တွင ် န ်ား ြ ာ ဆ ိုင ်ရာ 

အက သား စိတ်အက ထ ာ ကအ်ြ ့်မ ာ ား ကို မ မိို ြို့ နယ်အဆ င ့််အစုိား ရဌ ာ နမ ာ ား နှင ့်် အမ ခာ ား အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား ထ  မှ 

မ ြ ့််မ ြ ့််ဝဝ ရရှိရန်လ ိုအြ်ြ သ ်။  
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(ဃ) အဒ ာင အထ  ဒဖာ မ    အခ  န  ာလ 

က က ား ရ ာ လ ူထ ုက က  ာ ်ထ ုတ်က ရား ဆ ွဲထာ ား က သာ ဦ ား စာ ား က ြား စ မ ခ က်မ ာ ား ကို အက ကာ င ်အထ  ်က  ာ ် 

က ဆ ာ င ်ရ က်ရန် စ မ ကိန်ား ကာ လ ကို ကငွ ်ား ဆ င ်ား က ဆ ာ င ်ရ က်ခ က်မ ာ ား အာ ား အက မ ခခ ၍ က ရား ဆ ွဲထာ ား 

ြ သ ်။ က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား စ မ ကိန်ား ကာ လ မ ာ ား ကို နှစ်စဉ ် မ ြို မ ြင ်က ရား ဆ ွဲြ မ ်။ စ မ ကိန်ား ကာ လ 

အြုိင ်ား အမ ခာ ား မ ာ ား ကို က အာ ကြ် ဇယာ ား တွင ် က  ာ ်မ ြထ ာ ား ြ သ ်။ 

စဉ  စီမံခ    (Project) 

ဦ်းစာ်း 

ဒပ်း အ 

 င   

၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

၁ 

 

ကက ားရ  ာ အဝင ် လ မ်ားက ွန်ကရ စ်ခ င ်ားမခ င ်ား 

 

၁ 

 
     

၂ 

 

လ ျှ ြ်စစ်မ ားလ င ်ားကရ ားကဆ ာ င ်ရ  က်မခ င ်ား 

 

၂ 

 
     

၃ 

 

ရ င ်ားန ှ ားမတ ်ကင ွလ ိုအြ်မခ င ်ား 

 

၃ 

 
     

 

၄ 

 

ကသာ က်သ ုားကရ ရ ရ ှိကရ ားတ ်ကဆ ာ က် 

မခ င ်ား 

 

၄ 

 

   

   
  

  
   

၅ 

 

စာ  က ့််တုိက်တ ်ကဆ ာ က်မခ င ်ား 

 

၅ 

 
   

 
 
 

 
 
 

        

 

(၉) ဘတ ဂ   နှင   ဒင ဒက ်း  ိုင ရာ အစီအစဉ   

က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အစ အစဉ ် က ရား ဆ ွဲရာ တွင ် စ မ ကိန်ား တွင ်ြ ဝင ်က သာ အက ကာ င ်အထ  ်က  ာ ် 

က ဆ ာ င ်ရ က်မ ့်် လ ုြ်င န်ား မ ာ ား အတွက် ဦ ား စာ ား က ြား က ဆ ာ င ်ရ က်မ ့်် လ ုြ်င န်ား မ ာ ား ကို က  ာ ်ထ ုတ်မ ြ ား 

မ  စ်ြ သ ်။ စ မ ကိန်ား မ ာ ား နှင ့်် ဆ ိုင ်က သာ အက  ကာ င ်ား အရာ မ ာ ား ကို လ ုြ်င န်ား တစ်ခုခ င ်ား စ အလ ိုက် 

အက သား စိတ် က  ာ ်မ ြထ ာ ား ြ သ ်။ ၎ င ်ား ထ ဲတွင ် စ မ ခ က်၏ရ ်ရ ယ်ခ က်၊ အက ိို ား ခ စာ ား သူဦ ား က ရ၊ 

အက ကာ င ်အထ  ်က  ာ ် က ဆ ာ င ်ရ က်မ ့််ြ ုစ နှင ့််  အစ အစဉ ်၊ စ မ ခ က် အက ကာ င ်အထ  ်က  ာ ် 

က ဆ ာ င ်ရ က်မ ့်် ကာ လ ၊ အက မ ခခ  အက ဆ ာ ကအ်ဦ ကိုမ ြို မ ြင ် ထ ိန်ား သိန်ား မ ့််ဘ တ်ဂ က်နှင ့်် 

က င ွက ရား က  ကား က ရား အစ အစဉ ်မ ာ ား ြ ဝင ်ြ သ ်။  

အခ ိို ြို့ က သာ စ မ ခ က်မ ာ ား ကို က ဆ ာ င ်ရ က်ရာ တွင ် န ်ား ြ ာ ဆ ိုင ်ရာ အက သား စိတ် 

အက ထ ာ ကအ်ြ ့်မ ာ ား ကို မ မိို ြို့ နယ်အဆ င ့််အစုိား ရဌ ာ နမ ာ ား နှင ့်် အမ ခာ ား အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား ထ  မှ မ ြ ့််မ ြ ့််ဝဝ 
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ရရှိရန် လ ိုအြ်ြ သ ်။ စ မ ခ က်မ ာ ား အက ကာ င ်အထ  ်က  ာ ် က ဆ ာ င ်ရ က်ရန် ဦ ား စာ ား က ြား 

သတ်မှတ်ရာ တွင ် ဘ တ်ဂ က်၊ က င ွက  ကား ရရှိနုိင ်မှုအက ြေါ် အက မ ခခ မ ြ ား နှစ်စဉ ် မ ြို မ ြင ်က မ ြာ င ်ား လ ဲနုိင ်သ ်။ 

က ေ သအတွင ်ား မ  စ်က ြေါ်လ ာ က သာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား လ ိုအြ်ခ က်၊ သဘ ာ ဝ က ဘ ား အနတရာ ယ်၊ အမ ခာ ား 

အက ရား က ြေါ်ကစိစရြ်မ ာ ား နှင ့်် အစုိား ရ ဘ တ်ဂ က်မ ာ ား အက ြေါ် မူတ ၍် ဦ ား စာ ား က ြား အစ အစဉ ်မ ာ ားကို 

က မ ြာင ်ားလ ဲရန် မ  စ်ြ သ ်။ က က ားရ ာလ ူထ ုမှ င  ားနှစ်တာကာလအတွက် က ရားဆ ွဲထာ ားက သာ 

 ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား ရ ်မှန်ား ခ က် မူက ဘ ာ င ်တွင ် နှစ်အလ ိုက် အက ကာ င ်အထ  ်က  ာ ်က ဆ ာ င ်ရ က်မ ့်် လ ုြ်င န်ား 

အစ အစဉ ်မ ာ ား အတွက် မ ြင ်ဆ င ်ရမ ် မ  စ်သ ်။ 

က အာကြ်  ဇယာ ားတွင ် က  ာ ်မ ြထ ာ ားက သာ စ မ ခ ကအ်လ ိုက် ဘတ်ဂ က ် ြမာဏမ ာ ားသ  ်

ရ ်ညွှန်ား နမူနှာ (indicative) အမ  စ် ကိုား ကာ ား ရန် ြမာ ဏသာ မ  စ်ြ သ ်။ အမှန်တကယ ်

လ ိုအြ်က သာ ဘ တ်ဂ က်ြမာ ဏ တွက်ခ က်နုိင ်ရန် အက သား စိတ်ဆ ကလ် က၍် က ဆ ာ င ်ရ က်ရမ ် 

မ  စ်ြ သ ်။ ယင ်ား သိ်ု့ က ဆ ာ င ်ရ က်နုိင ်ရန် က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား တုိား တကက် ရား က ကာ ်မတ သ ် မ မိို ြို့ နယ် အဆ င ့်် 

ဌ ာ နဆ ိုင ်ရာ မ ာ ား ၊ အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား နှင ့်် လ ုြ်င န်ား ရှင ်မ ာ ား ထ  မှ န ်ား ြ ာ အကအူ  မ ာ ား ရရှိရန်လ  ်ား 

လ ိုအြ်ြ သ ်။ 

က  ာ ်မ ြထ ာ ားက သာ ရ ်ညွှန်ားဘတ်ဂ ကြ်မာဏတွင ် က က ားရ ာလ ူထ ု၏ က င ွသာ ားမဟုတ်က သာ 

ထ  ့််ဝင ်မှုမ ာ ား ကို ထ  ့််သွင ်ား က  ာ ်မ ြထ ာ ား မ ခင ်ား မရှိြ ။ (က င ွသာ ား မဟုတ်က သာ ထ  ့််ဝင ်မှု၊ ဥ ြမာ - 

လ ုြ်အာ ား ၊ သဲ၊ က က ာ က၊်  ြစစ ်ား ကရိိယာ ၊ အခ န်ိ စသ )် 

စီမံခ    ဘတ ဂ    

စ

ဉ  
စီမံခ    

ရန ပံို

ဒင  

ရင ်းနှီ်း မြှပ နှံမှုအရအိုပ စိုသတ မှတ  ခင ်း(  ပ ) 

သာမန 

အသံို်း 

စရ တ  

ဒင လံို်းဒင ရင ်းအသံို်းစရ တ  လူသာ်းခ င ်း

စာနောမှု 

အဒထာ   

အပံ  

ဒင လံို်းဒင ရ

င ်းအသံို်းစရ 

တ  

စ မ ်းဒ ာင 

ရ   မြှင   

တင ဒရ်း 

၁ 

 

ကက ားရ  ာ အဝင ်လ မ်ားက ွန်ကရ စ်ခ င ်ားမခ

င ်ား 

 

(၁၀၀) 

သိန်ား 
    

၂ 

 

လ ျှ ြ်စစ်မ ားလ င ်ားကရ ားကဆ ာ င ်ရ  က်မခ င ်ား 

 

(၁၀၀) 

သိန်ား 
    

၃ 

 

ရ င ်ားန ှ ားမတ ်ကင ွလ ိုအြ်မခ င ်ား 

 

(၁၀၀) 

သိန်ား 
    

၄ 

 

ကသာ က်သ ုားကရ ရ ရ ှိကရ ားတ ်ကဆ ာ က် 

မခ င ်ား 

(၁၀၀) 

သိန်ား 
    

၅ စာ  က ့််တုိက်တ ်ကဆ ာ က်မခ င ်ား (၁၀၀)     
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  သိန်ား 

       

  

(၁၀)  ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း အဒ ာင အထ  ဒဖာ မ    န  ်းလမ ်းနှင   အစီအစဉ မ ာ်း 

က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အစ အစဉ ်ကုိ က က ား ရ ာ လ ူထ ုက 

ဦ ား က ဆ ာ င ်အက ကာ င ်အထ  ်က  ာ ်မ ်မ  စ် သမ  င ့်် လ ုြ်င န်ား က အာ င ်မ မင ်က ရား နှင ့်် ရ ်မှန်ား ခ က်မ ာ ား သိ်ု့ 

က ရာ ကရ်ှိက ရား မှာ က က ား ရ ာ တွင ် တာ ဝန်ရှိြ သ ်။ 

 

( ) ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းဒ ာ မတီ၏ အခန ်း ဏ္ဍ 

က က ားရ ာ ွ ြို့မ  ိို ားက ရားအစ အစဉ ်တွင ် ြ ဝင ်က သာ စ မ ကိန်ားလ ုြ်ငန်ားမ ာ ားကို အထ ိက ရာကဆ်  ုား 

အက ကာင ်အထ ်က  ာ ်ရန် တာဝန်မှာ ကျွနု်ြ်တုိ့်က က ားရ ာလ ူထ ု၏ တာ ဝန်မ  စ်ြ သ ်။ ကျွနု်ြ်တုိ့်က က ား ရ ာ 

 ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား က ကာ ်မတ သ ် က ြ င ်ား စြ်  ိနိှုင ်ား က ရား နှင ့်် စ မ ခန့််ခွဲက ရား တာ ဝန်ကုိ အဓိကယူြ မ ်။ 

အ ဲွြို့အစ ်ား အသ ားသ ား၊ က ကာ ်မတ အသ ားသ ားအာ ား တာ ဝန်မ ာ ား ခွဲက ဝအြ်နှင ်ား ၍ သက်ဆ ိုင ်ရာ စ မ ကိန်ား မ ာ ား 

က ဆ ာ င ်ရ က် နုိင ်ရန် ဦ ား က ဆ ာ င ်ြ မ ်။ ဥ ြမာ-မိဘ ဆ ရာ အသင ်ား သ ် က က ား ရ ာ မူလ တန်ား က က ာ င ်ား ၏ 

ြ ာ က ရား အရ ်အက သွား က ကာ င ်ား မွန်တုိား တကရ်န် တာ ဝန်ယူက ဆ ာ င ်ရ က်က စ၍ လ ယ်သမာ ား အ ဲွြို့ က 

က က ား ရ ာ လ ယ်ယ ာ ကန်ုထ ုတ်လ မ်ား အဆ င ့််မ မ င ့််မ ခင ်ား လ ုြ်င န်ား ကို 

တာ ဝန်ယူက ဆ ာ င ်ရ က်က စမ ခင ်ား မ  စ်ြ သ ်။ 

(ခ) ဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းမ တ ဖ   အဖ  ြို့အစ  ်း  

ကျွနု်ြ်တုိ့် က က ား ရ ာ က ကာ ်မတ အ ဲွြို့ မ ာ ား က  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား စ မ ကိန်ား မ ာ ား 

အက ကာ င ်အထ  ်က  ာ ်ရာ တွင ် ဦ ား က ဆ ာ င ်စ မ ခန့််ခွဲမှု တာ ဝန်ယူက ဆ ာ င ်ရ က်က သာ ်လ  ်ား အမ ခာ ား က သာ 

 ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား မိတ် ကအ် ဲွြို့ မ ာ ား ကိုလ  ်ား ရှာ က  ွဆ ကသ်ွယ် ြူား က ြ င ်ား ရန်လ ိုြ မ ်။ ကျွနု်ြ်တုိ့် 

ကိုယ်တုိင ်မတတ်နုိင ်က သာ အကအူ  မ ာ ား ရယူက ဆ ာ င ်ရ က်ရန် မ  စ်ြ သ ်။ ဥ ြမာ- 

မိဘ ဆ ရာ အသင ်ား သ ် မူလ တန်ား ြ ာ က ရား သင ် ကာ ား မှု အရ ်အက သွား တုိား တကက် ရား က ဆ ာ င ်ရ က်ရန် 

မ မိို ြို့ နယ်ြ ာ က ရား ဌ ာ နနှင ့်် ခ တ်ိဆ က ်  ိနိှုင ်ား က ဆ ာ င ်ရ က်ရြ မ ်။ လ ယ်သမာ ား အ ဲွြို့ အစ ်ား ကလ ်ား 

လ ယ်ယ ာ ကန်ုထ ုတ်လ ုြ်င န်ား အက ထ ာ ကအ်ကမူ ြို လ မ်ား အဆ င ့််မ မ င ့််တင ်ရန် 

မ မိို ြို့ နယ်က ဆ ာ ကလ် ုြ်က ရား ဦ ား စ ား ဌ ာ နနှင ့််ဆ ကသ်ွယ်၍ အင ်ဂ င်န ယာ ေ  ဇုိင ်ား ြ ုစ နှင ့်် တွက်ခ က်မှုဆ ိုင ်ရာ 

အကအူ  မ ာ ား ရယူရြ မ ်။ 

(ဂ)   န ထရ ို  နှင   ဝန ဒ ာင မှုဒပ်းသ    အဖ  ြို့အစ  ်းမ ာ်း 
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စ မ ကိန်ား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား ၏ အက သား စိတ်လ ုြ်င န်ား အမ ိို ား အစာ ား က  ာ ်မ ြခ က်တွင ်တင ်ေ  က ခေါ်ယူ 

က ဆ ာ င ်ရ က်ရမ ့်် ကစိစမ ာ ား ကိုလ  ်ား က တွြို့ ရြ မ ်။ ဤလုြ်င န်ား အမ ိို ား အစာ ား မ ာ ား အတွက် 

က အာ ကြ် အ ဲွြို့ အစ ်ား/ြုဂဂိို လ ်မ ာ ား ၏ ြ ဝင ်မှုမှာ အမှန်ြင ် လ ိုအြ်ြ မ ်။ 

 က ဆ ာ ကလ် ုြ်က ရား ၊ က က ား  ကြ်က ရား စသ ့်် လ ုြ်င န်ား မ ာ ား အတွက် ကန်ထ ရ ိုက်မ ာ ား 

 စုိက်ြ ိို ား က ရား ၊ က မွား မ မြူ က ရား စသ ့်် သင ်တန်ား မ ာ ား အတွက် န ်ား ြ ာ ဆ ိုင ်ရာ နှင ့်် စ မ ခန့််ခွဲမှုဆ ိုင ်ရာ 

ဝန်က ဆ ာ င ်မှုက ြား သ ့်် အ ဲွြို့ မ ာ ား (နုိင ်င  တကာ  ွ ြို့ မ  ိို ား မှု အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား ၊ က ေ သ ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အ ဲွြို့ 

အစ ်ား မ ာ ား ၊ ြုဂဂလ ိက အ ဲွြို့ အစ ်မ ာ ား ၊ လ ူထ ုအ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား) 

ကန်ထ ရ ိုက်နှင ့််ဝန်က ဆ ာ င ်မှုက ြား သ ့်် အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား က စ မ ကိန်ား လ ုြ်င န်ား တွင ် 

က  ာ ်မ ြထ ာ ား က သာ သတ်သတ်မှတ်မှတ် ကစိစမ ာ ား ကိုသာ က က ား  ကြ်မှုက ြား မ ်မ  စ်မ ြ ား လ ုြ်င န်ား တစ်ခုလ  ုား 

လ ွှမ်ား ခ ခ ို က က ား  ကြ်ရန် တာ ဝန်မှာ ကျွနု်ြ်တုိ့်က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား က ကာ ်မတ က 

တာဝန်က ြားထ ာ ားက သာအ ဲွြို့၏ တာဝန်သာ မ  စ်ြ သ ်။ အခ ိို ြို့ကစိစမ ာ ားတွင ် က က ား  ကြ်က ရား တာ ဝန်မှာ 

မ မိို ြို့ နယ်သက်ဆ ိုင ်ရာ ဦ ား စ ား ဌ ာ နက တာ ဝန်ယူြ မ ်။ ဤကိစစမ ိို ား တွင ် 

က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား က ကာ ်မတ သ ် တာ ဝန်က ြား ထ ာ ား က သာ က ကာ ်မတ ကုိ ဦ ား က ဆ ာ င ်၍ 

မ မိို ြို့ နယ်ဌ ာ နဆ ိုင ်ရာ အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား နှင ့်် န ား န ား ကြ်ကြ် ြူား က ြ င ်ား က ဆ ာ င ်ရ က်ြ မ ်။ 

 

(ဃ)  ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း လ  ပတ ရန နှင    ပ  ပင ထ န ်းသ မ ်းရန အတ    အဖ  ြို့အစ  ်း 

  ိုင ရာ အစီအစဉ မ ာ်းနှင   ဒင ဒက ်း  ိုင ရာ အစီအမံမ ာ်း 

ကျွနု်ြ်တုိ့်က ကာ ်မတ အက နမ  င ့်် လ ုြ်င န်ား တစ်ခုခ င ်ား စ အတွက် က ရရှ ်တ ်တ ့်က ရား 

အစ အစဉ ်မ ာ ား ထ ာ ား ရှိမ ်။ ဥ ြမာ အာ ား မ  င ့်် က က ား ရ ာ လ မ်ား ကန်ွကရစ်ခင ်ား မ ခင ်ား လ ုြ်င န်ား တွင ် 

အသ ာုး မ ြို သူမ ာ ား ထ  မှ အသ ာုး မ ြို ခက ကာ ကခ် မ ခင ်ား ၊ က စတနှာ အက လ  ာ က် ထ  ့််ဝင ်လ ိုသူမ ာ ား ထ  မှ 

အလ ှြူ က င ွက ကာ ကခ် မ ခင ်ား တုိ့် 

က ဆ ာ င ်ရ က်မ ်။ထ ို့်အမ ြင ်တ တာ ား က ြေါ်မ  တ်သန်ား သွာ ား လ ာ သယ်ယူမ ့််ြစစ ်ား မ ာ ား ၏ ြမာ ဏကို 

ကန့််သတ်မ ခင ်ား ကဲ့်သို့်က သာ စ ်ား ကမ်ား မ ာ ား သတ်မှတ်မ ်။  

 ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား က ရရှ ်တ ်တ ့်က ရား အတွက် လ ုြ်င န်ား အလ ိုက် သက်ဆ ိုင ်ရာ က ကာ ်မတ ၊ 

အ ဲွြို့ အာ ား တာ ဝန်အြ်နှင ်ား က ဆ ာ င ်ရ က်မ ် မ  စ်ြ သ ်။ ဥ ြမာ အာ ား မ  င ့်် တ တာ ား မ ြို မ ြင ်ထ ိန်ား သိမ်ား က ရား 

အတွက် လ မ်ား က ကာ ်မတ ၊ စာ သင ်က က ာ င ်ား မ ြို မ ြင ်ထ ိန်ား သိမ်ား က ရား အတွက် မိဘ ဆ ရာ အသင ်ား စသ  ်

မ  င ့််က ဆ ာ င ်ရ က်ြ မ ်။ 

(၁၁) စီမံ  န ်း က ီ်းက ပ စစ ဒ ်း ခင ်းနှင   အ   ဖတ သံို်းသပ  ခင ်း 
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ကကု္ိို ဝက က ား ရ ာ ၏ က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အစ အစဉ ် အက ကာ င ်အထ  ်က  ာ ်ရာ တွင ် တုိား တကမ်ှု 

အက မ ခအက နမ ာ ား အာ ား စနစ်တက  က က ား  ကြ်စစ်က ဆ ား အကမဲ  တ် ကြ မ ်။ အစကနဦ ား ၌ 

က က ား  ကြ်စစ်က ဆ ား အကမဲ  တ်မ ခင ်ား လ ုြ်င န်ား ကို ရ ိုား ရှင ်ား လ ွယ်ကကူ သာ န ်ား လ မ်ား မ ာ ား မ  င ့်် 

က ဆ ာ င ်ရ က်ြ မ ်။ သိ်ု့မှသာ ရ ်ရ ယ်သ ့််အတုိင ်ား က က ား  ကြ်စစ်က ဆ ား အကမဲ  တ်သ ့်် လ ုြ်င န်ား ကို 

မ ြ ား က မ မာ ကက် အာ င ် က ဆ ာ င ်ရ က်နုိင ်ြ လ ိမ့််မ ်။  

လ ူထ ုဗဟိမု ြို ၍ အာ ား လ  ုား ြူား က ြ င ်ား ြ ဝင ်က သာ က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အစ အစဉ ် 

အက ကာ င ်အထ  ်က  ာ ်က သာ န ်ား လ မ်ား ကို လ ကက်ိုင ်က င့််သ ုား သ ့််အက လ  ာ က ် ကျွနု်ြ်တုိ့်သ  ်

က က ားရ ာ ွ ြို့မ  ိို ားက ရားလ ုြ်ငန်ားမ ာ ားကိုက က ား ကြ် စစ်က ဆ ား သ ာုးသြ်ရာတွင ် က က ား ရ ာ အတွင ်ား ရှိ အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား ၊ 

အိမ်က ထ ာ င ်စုမ ာ ား တကက် ကစွွာ ြူား က ြ င ်ား ြ ဝင ်လ ာ က အာ င ် က ဆ ာ င ်ရ က်ြ မ ်။ ဤသုိ့်က ဆ ာ င ်ရ က်နုိင ်ရန် 

သင ့််က တာ ်က သာ အ ဲွြို့ အစ ်ား စနစ်၊ လ ုြ်ထ  ုား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား တ ်က ဆ ာ ကြ် မ ်။ 

( )  က ်ီးက ပ စစ ဒ ်း ခင ်း  

အထ ူား သမ  င ့်် ကျွနု်ြ်တုိ့်သ  ် ကျွနု်ြ်တုိ့်က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အစ အစဉ ်၏ လ ုြ်င န်ား ြုိင ်ား ဆ ို င ်ရာ 

တုိား တကမ်ှု (physical progress) နှင ့်် က င ွက  ကား ဆ ိုင ်ရာ တုိား တကမ်ှု (financial progress) တုိ့်ကိ ု

စနစ်တက  က က ား  ကြ်စစ်က ဆ ား ြ မ ်။ ၄ င ်ား စစ်က ဆ ား မ ခင ်ား ကို သ ာုး လ ြတ်အစ အစဉ ်မ  င ့်် က ဆ ာ င ်ရ က် 

ြ မ ် ။ က က ား  ကြ်စစ်က ဆ ား မ ခင ်ား လ ုြ်င န်ား ကို က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား က ကာ ်မတ ၏ စ စဉ ်မှုမ  င ့်် သက်ဆ ိုင ်ရာ 

စ မ ခ က် လ ုြ်င န်ား အလ ိုက် တာ ဝန်ယူက ဆ ာ င ်ရ က်က နက သာ အ ဲွြို့ အသ ား သ ား တုိ့်က မိမိတုိ့် တာ ဝန်က ရာ 

ကဏ္ဍအလ ိုက် စစ်က ဆ ား သ ာုး သြ်ြ မ ်။ 

အ ဲွြို့ အသ ား သ ား ၊ က ကာ ်မတ အသ ား သ ား သ ် မိမိတုိ့်၏ စ မ ကိန်ား ဆ ိုင ်ရာ ကနဦ ား 

သတင ်ားအခ ကအ်လကမ် ာ ား (Baseline)  ရရှိက အာင ် က ဆ ာင ်ရ က် ကြ မ ်။ ယင ်ား အက မ ခခ  

သတင ်ားအခ ကအ်လကမ် ာ ားသ ် စ မ ကိန်ား၏ တုိားတကမ်ှုကုိ တုိင ်ားတာမ ့်် အညွှန်ား ကန်ိား (indicator) 

မ ာ ား မ  စ်ြ မ ်။ သ ာုး လ ြတ် ကန်ုဆ  ုား ခ န်ိတုိင ်ား တွင ် က ကာ ်မတ နှင ့်် အ ဲွြို့ အသ ား သ ား သ  ် ၄ င ်ား တုိ့်၏ 

က က ား  ကြ်စစ်က ဆ ား က တွြို့ ရှိမှု အစ ရင ်ခ စာ (monitoring report) ကိ ု ရ ာ လ ူထ ုအစ ်ား အက ဝား ၌ 

အစ ရင ်ခ တင ်မ ြြ မ ်။ ဆ ကလ် က ်   ိနိှုင ်ား က ဆ ာ င ်ရ က်ရမ ့်် ကစိစမ ာ ား ကို 

က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား က ကာ ်မတ က ဦ ား က ဆ ာ င ်ြ မ ်။ သ ာုး လ ြတ် က က ား  ကြ်စစ်က ဆ ား မှု အစ ရင ်ခ စာ သ ် 

က အာ ကြ် အခ က်မ ာ ား အက ြေါ်  ဦ ား တ ်ြ မ ်။ 

(၁) လိုပ ငန ်းပ ိုင ်း  ိုင ရာတ ို်းတ  မှု (Physical progress) 

 စ မ ကိန်ား လ ု ြ်င န်ား မ ာ ား လ ုြ်င န်ား ြုိင ်ား တုိား တကမ်ှုနှင ့်် မ ြ ား က မ မာ ကမ်ှုအတုိင ်ား အတာ 

 အက ကာ င ်အထ  ်က  ာ ်ရာ တွင ် က က ို က တွြို့ ရက သာ အခက်အခ ဲ အဟန့််အတာ ား မ ာ ား နှင ့်် 

မ ြို မ ြင ်သင့််က သာ အဆ ိုမ ြို ခ က်မ ာ ား ၊ 
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 မ ြို မ ြင ်က မ ြာ င ်ား လ ဲက ဆ ာ င ်ရ က်ရန် လ ိုအြ်က သာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား ဗ ြူ ဟာ နှင ့်် စ မ ကိန်ား မ ာ ား ၊ 

(၂) ဒင ဒက ်း  ိုင ရာတ ို်းတ  မှု (Financial progress) 

 က င ွသာ ား နှင ့််က င ွသာ ား မဟုတ်က သာ အရင ်ား အနှ ား လ ိုအြ်ခ က်မ ာ ား စုစ ်ား မ ြ ား စ ား မှု (မူလ လ  ာ ထ ာ ား 

ခ က်နှင ့်် နိှုင ်ား ယှဉ ်၍)၊ 

 သ ာုး လ ြတ်ကုန်တွင ် ရှိက သာ က င ွသာ ား နှင ့်် အမ ခာ ား ြစစ ်ား လ ကက် န်၊ 

 က င ွသာ ား နှင ့်် က င ွသာ ား မဟုတ်က သာ အရင ်ား အမ မစ်မ ာ ား စုက ဆ ာ င ်ား ရာ တွင ် က က ို က တွြို့ က နရက သာ အခက ်

အခဲမ ာ ား ၊ မ ြဿ နှာ မ ာ ား ၊ 

 က င ွက  ကား စုက ဆ ာ င ်ား မ ြင ်ဆ င ်မှု တုိား တကရ်န် အဆ ိုမ ြို န ်ား လ မ်ား မ ာ ား ၊ 

က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား က ကာ ်မတ သ ် သ ာုး လ ြတ် က က ား  ကြ်စစ်က ဆ ား မှု အစ ရင ်ခ စာ အနှစ်ခ ို ြ်ကုိ 

မ ြို စု မ ြင ်ဆ င ်မ ြ ား သက်ဆ ိုင ်ရာ က က ား ရ ာ အုြ်စုအုြ်ခ ို ြ်က ရား မှြူ ား နှင ့်် သက်ဆ ိုင ်ရာ 

မ မိို ြို့ နယ်ဦ ား စ ား ဌ ာ နမ ာ ား သိ်ု့ အစ ရင ်ခ  က ြား ြုိ့်ြ မ ်။ စာ မ က်နှှာ (၂-၃) ခန့်် ြ ဝင ်က သာ အစ ရင ်ခ စာ တွင ် 

အခက်အခဲနှင ့်် ရင ်ဆ ိုင ်က က ာ ်လ ွှာ ား မှုမ ာ ား ၊ က က ား ရ ာ သူ/သာ ား မ ာ ား မ ြိုမ ြင ်က မ ြာင ်ားလ ဲ က ဆ ာင ်ရ က်မ ့်် 

အစ အစဉ ်မ ာ ား၊ လ ိုအြ်က သာ အကအူ   အက ထ ာကအ်ြ ့်မ ာ ား စသ ်တုိ့် ြ ဝင ်ြ မ ် ။ 

(ခ)  နှစ ပတ လ   ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းစီမံ  န ်း ဒ ာင ရ   မပီ်းစီ်းမှု အ   ဖတ ပ   

စ မ ကိန်ား ကာ လ နှစ်တစ်နှစ် ကန်ုဆ  ုား ခ န်ိတွင ် စ မ ကိန်ား ၏ တုိား တကမ်ှုအက မ ခအက နကို ဘ ကစ်  ု

ရ ှုက ထ ာ င ့််စ ုမှ မ ြန်လ  ်သ ုား သြ် အကမဲ  တ် ကြ မ ်။ ဤနှစ်ြတ်လ   ် သ ာုး သြ်က တွြို့ ဆ  ုြဲွ၏ 

ရ ်ရ ယ်ခ က်မှာ က ဆ ာ င ်ရ က်က နက သာ က က ားရ ာ ွ ြို့မ  ိို ားက ရားလ ုြ်ငန်ားမ ာ ား၏ တုိားတကမ်ှု အက မ ခအက နမ ာ ားကို 

က အာကြ်  အ ဲွြို့အစ ်ား/ြုဂဂိိုလ ်မ ာ ားအာ ား  ိတ် ကာ ား အသိက ြားတင ်မ ြနုိင ်က သာ အခွင ့််အလ မ်ား 

 န်တ ား နုိင ်ရန် မ  စ်ြ သ ်။  ိတ် ကာ ား မ ့်် အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား မှာ - 

 က က ား ရ ာ အုြ်စုအုြ်ခ ို ြ်က ရား အ ဲွြို့ ၊ 

 မ မိို ြို့ နယ်အြ်ုခ ို ြ်က ရား နှင ့်် အမ ခာ ား သက်ဆ ိုင ်ရာ အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား (က င ွက  ကား ထ  ့််ဝင ်သမူ ာ ား ၊ ြုဂဂလ ိက 

လ ုြ်င န်ား ရှင ်မ ာ ား)၊ 

 က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား စ မ ကိန်ား မ ာ ား နှင ့်် သက်ဆ ိုင ်က သာ မ မိို ြို့ နယ်ဦ ား စ ား ဌ ာ နမ ာ ား ၊ 

 သတင ်ား မ ေ  ယာ မ ာ ား ၊ 

  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား မိတ် ကအ် ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား (ဥ ြမာ - မ မိို ြို့ နယ်အတွင ်ား ရှိ အင ်ဂ  အုိ အ ဲွြို့ မ ာ ား) စသ ်တုိ့် 

မ  စ်ြ သ ်။ 

နှစ်ြတ်လ  ်သ ုား သြ်ြဲွတွင ် က က ား ရ ာ ၏  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား မိတ် က် အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား နှင ့်် အမ ခာ ား ြ ဝင ် 

သကဆ် ိုင ်သမူ ာ ားထ  မှ အက က မ ြိုခ က၊် သ ာုးသြ်ခ ကမ် ာ ား ရယူနုိင ်က သာ အခွင ့််အလ မ်ား ကိုလ  ်ား ရရှိြ မ ်။ 

ဤအက က မ ြို ခ က်မ ာ ား မ  င ့်် က က ား ရ ာ ၏  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အစ အစဉ ်ကုိ မ ြန်လ  ်မ ြို မ ြင ် က ဆ ာ င ်ရ က်နုိင ်မ ် 

မ  စ်ြ သ ်။ 
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(ဂ) န  ်းပ ာ  ိုင ရာ အ အူ  ီ

ယခ ုကဲ့်သုိ့်  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အစ အစဉ ်က ရား ဆ ွဲမ ခင ်ား နှင ့်် စ မ က ဆ ာ င ်ရ က်စဉ ် အစကနဦ ား ကာ လ တွင ် 

အခ န်ိြုိင ်ား အလ ိုက် က လ ့်လ ာ က စာ င ့်် က ့််မ ခင ်ား နှင ့်် အကမဲ  တ်မ ခင ်ား ဆ ိုင ်ရာ ကဲ့်သို့် န ်ား ြ ာ 

အကအူ  မ ာ ား ကိ ုမ မိို ြို့ နယ်အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား ထ  မှ လ ိုအြ်မ ်မ  စ်သ ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဒနော     တ   (၂) 

ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းအဒထာ  အ ူ ပ ဇယာ်းမ ာ်း 

(၁)   ဒ  ်းရ ာလူမှုစီ်းပ ာ်းဒရ်းအဒ ခအဒန 
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( )  လူဦ်းဒရနှင  လူဦ်းဒရ  ိုင ရာအခ   အလ  မ ာ်း 

ဇယာ်း ( ၁) လူဦ်းဒရနှင  လူဦ်းဒရ  ိုင ရာအခ   အလ  မ ာ်း 

အသ  အိုပ စို   ာ်း မ စိုစိုဒပါင ်း 

မသန စ မ ်းသူ 

အဒရအတ    

  ာ်း မ 

၁ နှစ ် ကအာ က် နို့်စို့်အရ  ယ ် ၄၅ ၆ ၅ ၁၁၀   

၁ နှစ ်မှ ၄ နှစ ်  ၅ နှစ ်ကအာ က်က ကလ ားင ယ ် ၇၀ ၉၅ ၁၆၅   

၅ နှစ ်မှ ၉ န ှစ်  မူလ တန်ား ကက ာ င ်ားသာ ားအရ  ယ ် ၉၅ ၁၂ ၅ ၂ ၂ ၀   

၁၀ နှစ ်မှ ၁၄ နှစ ်  အလ ယ ်တန်ား ကက ာ င ်ားသာ ားအရ  ယ ် ၁၂ ၀ ၁၄၅ ၂ ၆၅   

၁၅ နှစ ်မှ ၆ ၄ နှစ ်  အလ ုြ်လ ုြ်နိုင ်သ ့််အရ  ယ ် ၂ ၄၀ ၃၁၁ ၅ ၅ ၁   

၆၅  နှစ ် နှင ့်် အထ က် သက်ကက ား ရ  ယ ်ကက ား ၆ ၀ ၆ ၅ ၁၂ ၅   

စိုစိုဒပါင ်း ၆၃၀ ၈၀၆ ၁၄၃၆   

စိုစိုဒပါင ်း အ မ ဒထာင စို ၃၁၈ 

ရင ်း မစ  … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဒ  ်းရ ာအိုပ စိုအိုပ ခ  ပ ဒရ်းမှျူ်းရံို်း။ 

မှတ ခ   ။။အသ  အိုပ စို၁နှစ ဒအာ    ိုသ  မှာဒမ ်း င ်းစမှအသ   (၁) 

နှစ မ ပ   မအီရ ယ ၊၁နှစ မှ၄နှစ   ိုသ  မှာအသ   (၁) နှစ  ပ   အရ ယ မှ (၅) 

နှစ မ ပ   မအီရ ယ ၊၅နှစ မှ၉နှစ   ိုသ  မှာအသ   (၅) နှစ  ပ   သ  မှအသ   (၁၀) 

နှစ မ ပ   မအီရ ယ ၊၁၀နှစ မှ၁၄နှစ   ိုသ  မှာအသ   (၁၀) နှစ  ပ   သ  မှအသ   (၁၅) 

နှစ မ ပ   မအီရ ယ ၊၁၅နှစ မှ၆၄နှစ   ိုသ  မှာအသ   (၁၅)နှစ  ပ   သ  မှအသ   (၆၅) 

နှစ မ ပ   မအီရ ယ ၊အသ  ၆၅နှစ နှင  အထ    ိုသ  မှာအသ   (၆၅) 

နှစ  ပ   အရ ယ နှင  ၎င ်းထ  အသ  က ီ်းသ   အရ ယ မ ာ်း  ို  ိုလ ိုသ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ကကု္ိို ဝဒ  ်းရ ာအိုပ စို၊ ကကု္ိို ဝဒ  ်းရ ာတ င  အ မ ဒထာင စို(၃၁၈)စို၊ 

လူဦ်းဒရ(၁၄၃၆)ရှ ၍ တစ အ မ ဒထာင ပ မ ်းမျှ(၄.၅)ဦ်းခန ့်ရှ သ  ။ 

 

(ခ)  အလိုပ လိုပ န ိုင သူအင အာ်း 

(ခ-၁) လိုပ သာ်းအင အာ်းနှင  ဝင ဒင ရလိုပ ငန ်းအမ   ်းအစာ်း 

ဇယာ်း (၂) လိုပ သာ်းအင အာ်းနှင  ဝင ဒင ရလိုပ ငန ်းအမ   ်းအစာ်း 

စဉ  လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

အဓ   အလိုပ အ  ိုင  အဓ   ဝင ဒင ရ 

လိုပ ငန ်းမဟိုတ  

ဒသာအ ခာ်းဝင ဒင ရ 

လိုပ ငန ်း အ ဖစ  

လိုပ   ိုင သူ (ဦ်းဒရ)  

ရပ တ  န ိုင မှု 

 

(မှတ်ခ  က်က ို

ကသခ  ာ စွာ  တ်

မြ ားမှန်ရ ာ တစ်ခ ု

ကိုသာ ကရ  ားရ န်။)  

အ မ  

ဒထာင 

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင လိုပ 

အာ်း 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒ ာင  

သ   အ မ  

ဒထာင စို 

ဦ်းဒရ 

  ာ်း မ 

စ ို  ပ   ်းစီ်းပ ာ်း လိုပ ငန ်းမ ာ်း 
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စဉ  လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

အဓ   အလိုပ အ  ိုင  အဓ   ဝင ဒင ရ 

လိုပ ငန ်းမဟိုတ  

ဒသာအ ခာ်းဝင ဒင ရ 

လိုပ ငန ်း အ ဖစ  

လိုပ   ိုင သူ (ဦ်းဒရ)  

ရပ တ  န ိုင မှု 

 

(မှတ်ခ  က်က ို

ကသခ  ာ စွာ  တ်

မြ ားမှန်ရ ာ တစ်ခ ု

ကိုသာ ကရ  ားရ န်။)  

အ မ  

ဒထာင 

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင လိုပ 

အာ်း 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒ ာင  

သ   အ မ  

ဒထာင စို 

ဦ်းဒရ 

  ာ်း မ 

၁ 

လယ ယာစ ို  ပ   ်းဒရ်း 

ကိုယ ်ြိငု ် 

လ ုြ်င န်ား 
၅ ၅ ၉၉ 

   
 

မမင ့််   

လ တ်နိမ့််  

အလ ုြ်သမာ ား 

/ ဝန်ထ မ်ား 
  

   
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

၂ 

တ ရစဆာန  ဒမ ်း မျူဒရ်း  

ကိုယ ်ြိငု ် 

လ ုြ်င န်ား 
 

    
၁၅၉ 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

အလ ုြ်သမာ ား 

/ ဝန်ထ မ်ား 
 

    
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

၃ 

ငါ်းလိုပ ငန ်း (ဒရခ   /ဒရငန ငါ်း/ပိုစ န  စဒသာ ဒရသတတဝါမ ာ်း ဖမ ်း ခင ်း၊ ဒမ ်း မျူ ခင ်း) 

ကိုယ ်ြိငု ် 

လ ုြ်င န်ား 
၂ ၅ ၄၈ 

   
 

မမင ့််   လ တ် 

နိမ့််  

အလ ုြ်သမာ ား 

/ ဝန်ထ မ်ား 
 

    
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

၄ 

သစ ဒတာလိုပ ငန ်း 

ကိုယ ်ြိငု ် 

လ ုြ်င န်ား 
 

    
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

အလ ုြ်သမာ ား 

/ ဝန်ထ မ်ား 
 

    
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာ အ ခာ်းဝင ဒင ရလိုပ ငန ်းမ ာ်း 

၅ 

သတတ တူ်းဒဖာ ဒရ်း၊ ဒ  ာ  ထိုတ လိုပ ဒရ်းနှင   သဘာဝရင ်း မစ မ ာ်း ထိုတ လိုပ  ခင ်း 

ကိုယ ်ြိငု ် 

လ ုြ်င န်ား 
 

    
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

အလ ုြ်သမာ ား 

/ ဝန်ထ မ်ား 
 

    
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

၆ 

ထိုတ  ိုန လိုပ ငန ်း 

ကိုယ ်ြိငု ် 

လ ုြ်င န်ား 
၃ ၃ 

   
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

အလ ုြ်သမာ ား       မမင ့််   လ တ်  
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စဉ  လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

အဓ   အလိုပ အ  ိုင  အဓ   ဝင ဒင ရ 

လိုပ ငန ်းမဟိုတ  

ဒသာအ ခာ်းဝင ဒင ရ 

လိုပ ငန ်း အ ဖစ  

လိုပ   ိုင သူ (ဦ်းဒရ)  

ရပ တ  န ိုင မှု 

 

(မှတ်ခ  က်က ို

ကသခ  ာ စွာ  တ်

မြ ားမှန်ရ ာ တစ်ခ ု

ကိုသာ ကရ  ားရ န်။)  

အ မ  

ဒထာင 

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင လိုပ 

အာ်း 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒ ာင  

သ   အ မ  

ဒထာင စို 

ဦ်းဒရ 

  ာ်း မ 

/ ဝန်ထ မ်ား နိမ့််  

၇ 

လျှပ စစ ၊ ဓာတ ဒင ြို့ နှင   ဒရဒပ်းဒဝဒရ်း 

ကိုယ ်ြိငု ် 

လ ုြ်င န်ား 
၂ ၂ 

   
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

အလ ုြ်သမာ ား 

/ ဝန်ထ မ်ား 
 

    
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

၈ 

ဒ ာ  လိုပ ဒရ်း၊ လ  သမာ်း၊ ပန ်းရံ လိုပ ငန ်း 

ကိုယ ်ြိငု ် 

လ ုြ်င န်ား 
၄၀ 

၁၄၅    
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

အလ ုြ်သမာ ား 

/ ဝန်ထ မ်ား 
 

    
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

၉ 

ယာဉ ၊ စ    ရ ယာနှင   တာရှ  ခံအ မ သံို်းပစစ  ်းမ ာ်း  ပင  င ဒရ်း  

ကိုယ ်ြိငု ် 

လ ုြ်င န်ား 
 

    
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

အလ ုြ်သမာ ား 

/ ဝန်ထ မ်ား 
 

    
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

၁၀ 

 ျွမ ်း  င ပ ာရှင မ ာ်း ( ံပင ၊ အလှ ပင ၊ အပ ခ  ပ ၊ အင ဂ င နီယာ၊ သင တန ်းဒပ်းသူ စသ  ) 

ကိုယ ်ြိငု ် 

လ ုြ်င န်ား 
၃၅ ၉၉ 

   
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

အလ ုြ်သမာ ား 

/ ဝန်ထ မ်ား 
 

    
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

၁၁ 

လ  လ-ီ လ   ာ်း ဒရာင ်းဝယ ဒရ်း 

ကိုယ ်ြိငု ် 

လ ုြ်င န်ား 
၈၀ ၂ ၅၀ 

   
 

မမင ့််   လ တ်် 

နိမ့််  

အလ ုြ်သမာ ား 

/ ဝန်ထ မ်ား 
 

    
 

မမင ့််   

လ တ်နိမ့််  

၁၂ 

ဟ ိုတယ  နှင   စာ်းဒသာ    ိုင  လိုပ ငန ်း 

ကိုယ ်ြိငု ် 

လ ုြ်င န်ား 
 

    
 

မမင ့််   

လ တ်နိမ့််  

အလ ုြ်သမာ ား 

/ ဝန်ထ မ်ား 
 

    
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  
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စဉ  လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

အဓ   အလိုပ အ  ိုင  အဓ   ဝင ဒင ရ 

လိုပ ငန ်းမဟိုတ  

ဒသာအ ခာ်းဝင ဒင ရ 

လိုပ ငန ်း အ ဖစ  

လိုပ   ိုင သူ (ဦ်းဒရ)  

ရပ တ  န ိုင မှု 

 

(မှတ်ခ  က်က ို

ကသခ  ာ စွာ  တ်

မြ ားမှန်ရ ာ တစ်ခ ု

ကိုသာ ကရ  ားရ န်။)  

အ မ  

ဒထာင 

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင လိုပ 

အာ်း 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒ ာင  

သ   အ မ  

ဒထာင စို 

ဦ်းဒရ 

  ာ်း မ 

၁၃ 

ပ ို့်ဒ ာင ဒရ်း၊ သ ိုဒလှာင ဒရ်းနှင      သ ယ ဒရ်း 

ကိုယ ်ြိငု ် 

လ ုြ်င န်ား 
၃၀ ၇၅ 

  
  

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

အလ ုြ်သမာ ား 

/ ဝန်ထ မ်ား 
 

   
  

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

၁၄ 

ဒင ဒခ ်း ဝန ဒ ာင မှု လိုပ ငန ်း (ဘဏ  နှင   ဒင ဒခ ်း ခင ်း အပါအဝင  ဒင ဒက ်းဝန ဒ ာင မှု လိုပ ငန ်း) 

ကိုယ ်ြိငု ် 

လ ုြ်င န်ား 
 

    
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

အလ ုြ်သမာ ား 

/ ဝန်ထ မ်ား 
၁၀ ၃၅ 

   
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

၁၅ 

အ မ ခခံဒ မ၊ ယာဉ ၊ စ    ရ ယာ၊ ဒရာင ်းဝယ  ငှာ်းရမ ်း ခင ်းနှင      စပ ဒသာ လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

ကိုယ ်ြိငု ် 

လ ုြ်င န်ား 
 

    
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

အလ ုြ်သမာ ား 

/ ဝန်ထ မ်ား 
 

    
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

၁၆ 

 ပ  သူဝန ဒ ာင မှုလိုပ ငန ်းမ ာ်း (အိုပ ခ  ပ ဒရ်း၊ ာ  ယ ဒရ်းနှင  ဒဘ်း င ်းလံိုခခံ ဒရ်း) 

ကိုယ ်ြိငု ် 

လ ုြ်င န်ား 
 

    
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

အလ ုြ်သမာ ား 

/ ဝန်ထ မ်ား 
 

   
  

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

၁၇ 

ပ ာဒရ်း  

ကိုယ ်ြိငု ် 

လ ုြ်င န်ား 
 

    
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

အလ ုြ်သမာ ား 

/ ဝန်ထ မ်ား 
၅ ၃၀ 

  
  

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

၁၈ 

  န ်းမာဒရ်း 

ကိုယ ်ြိငု ် 

လ ုြ်င န်ား 
 

    
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

အလ ုြ်သမာ ား 

/ ဝန်ထ မ်ား 
၂ ၂ 

   
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

၁၉ လူမှုဒရ်း လိုပ ငန ်းမ ာ်း 



 

49 

 

စဉ  လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

အဓ   အလိုပ အ  ိုင  အဓ   ဝင ဒင ရ 

လိုပ ငန ်းမဟိုတ  

ဒသာအ ခာ်းဝင ဒင ရ 

လိုပ ငန ်း အ ဖစ  

လိုပ   ိုင သူ (ဦ်းဒရ)  

ရပ တ  န ိုင မှု 

 

(မှတ်ခ  က်က ို

ကသခ  ာ စွာ  တ်

မြ ားမှန်ရ ာ တစ်ခ ု

ကိုသာ ကရ  ားရ န်။)  

အ မ  

ဒထာင 

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင လိုပ 

အာ်း 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒ ာင  

သ   အ မ  

ဒထာင စို 

ဦ်းဒရ 

  ာ်း မ 

ကိုယ ်ြိငု ် 

လ ုြ်င န်ား 
 

    
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

အလ ုြ်သမာ ား 

/ ဝန်ထ မ်ား 
 

    
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

၂၀ 

အ မ မ ာ်းတ င  အငှာ်းလ ို  လိုပ သူမ ာ်းနှင   အမ   ်းအမ   မဒဖာ  ပန ိုင ဒသာ လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

ကိုယ ်ြိငု ် 

လ ုြ်င န်ား 
 

    
 

 
အလ ုြ်သမာ ား 

/ က ြန်ား  / 

ရ ာ သ အလ ိုက် 

အလ ုြ်သမာ ား 

၃၁ ၉၅ 

   

 

၂၁ 

 ပင ပအဖ  ြို့အစ  ်းမ ာ်းနှင   ိုမပဏီမ ာ်းတ င လိုပ   ိုင သူမ ာ်း 

ကိုယ ်ြိငု ် 

လ ုြ်င န်ား 
 

    
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

အလ ုြ်သမာ ား 

/ ဝန်ထ မ်ား 
 

    
 

မမင ့််   လ တ်  

နိမ့််  

 စိုစိုဒပါင ်း ၃၁၈ ၁၁၅၅    ၁၅၉  

ရင ်း မစ  … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဒ  ်းရ ာအိုပ စိုအိုပ ခ  ပ ဒရ်းမှျူ်းရံို်း။ 

မှတ ခ   ။။“အ ခာ်းဝင ဒင ရလိုပ ငန ်းအ ဖစ  

လိုပ   ိုင သူမ ာ်း”အကရ အတွက်တငွ ်“မ သာ်းစိုဝင လိုပ အာ်း”ထပ မထံ   သ င ်းကကာ က်ယ ူမခ င ်ား မမြို ရ ြ ။  

“ရပ တ  န ိုင မှု (န မ  ၊လတ ၊ မင  )” ဆ ိုသ ်မှာ က ာ ်မြြ လ ုြ်င န်ား တစ်ခ ုတွင ်ကိုယ ်ြိငု ်လ ုြ်င န်ား လ ုြ်လ ိုသူ 

(သုိ့်မဟုတ)် 

အလ ုြ်သမာ ား/ဝန်ထ မ်ားအမ စ်လ ုြ်ကိုင ်လ ိုသူမ ာ ားအတွက်အလ ုြ်အကိုင ်အခ ွင ့််အလ မ်ားရ ရ ှိနိုင ်မှုအကမခ အကနက ိုဆ ို

လ ိုြ သ ်။ ဥြမာ -“စ ို  ပ   ်းဒရ်း” က ဏ္ဍ၏ “  ိုယ ပ ိုင လိုပ ငန ်း”တွင ်ရ ြ်တ ်နိုင ်မှု “ မင  ” 

ဆ ိုြ ကအဆ ိုြ လ ုြ်င န်ား တွင ်ကိုယ ်ြိငု ်လ ုြ်င န်ား တစ်ခ ုလ ုြ်ကိုင ်ရ န် အခ ွင ့််အလ မ်ားမ ာ ားကန သ ်ဟုဆ ိုလ ိုြ သ  ်။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။နတ ဒပ်းဒ  ်းရ ာတ င  စ ို  ပ   ်းဒရ်း  ို အဓ  ထာ်းလိုပ   ိုင က မပီ်း ဒမ ်း မျူဒရ်း၊ 

ငါ်းလိုပ ငန ်း၊ ဒ ာ  လိုပ ဒရ်းလိုပ ငန ်း၊ ဒရာင ်းဝယ ဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းအာ်း အ ခာ်းဝင ဒင ရလိုပ ငန ်းအ ဖစ  

လိုပ   ိုင ဒ ာင ရ   က ပါသ  ။ 

(ခ-၂)  လိုပ ငန ်းနှင    ာ်း၊မအလ ို  အန  ်း ံို်းနှင  အမ ာ်း ံို်းလိုပ အာ်းခနှုန ်းထာ်း 

ဇယာ်း (၃)  လိုပ ငန ်းနှင    ာ်း၊မအလ ို  အန  ်း ံို်းနှင  အမ ာ်း ံို်းလိုပ အာ်းခနှုန ်းထာ်း 
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# အလိုပ အ  ိုင  ဒရတ   ပံို 
အမ ာ်း ံို်း (  ပ ) အန  ်း ံို်း (  ပ ) 

  ာ်း မ   ာ်း မ 

၁ လ ယ ်ယ ာ စိုက်ြ ိို ားကရ ား ကန့်စာ ား ၆ ၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅ ၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရ စဆာ န်ကမွားမမြူ ကရ ား ကန့်စာ ား ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၃ 
င  ားလ ုြ်င န်ား 

(ကရ ခ  ိို/ကရ င န်င  ား မ်ားမခ င ်ား၊ ကမွားမမြူ မခ င ်ား) 
ကန့်စာ ား ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၄ 

သတတို တူားက ာ ်ကရ ား၊ ကက ာ က်ထ ုတ် 

လ ုြ်ကရ ား နှင ့်် သဘာ ဝရ င ်ားမမစ်မ ာ ား 

ထ ုတ်လ ုြ်မခ င ်ား 

ကန့်စာ ား ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၅ ထ ုတ်ကုန်လ ုြ်င န်ား ကန့်စာ ား ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၆ 
ကဆ ာ က်လ ုြ်ကရ ား၊  လ က်သမာ ား၊  

ြန်ား ရ  လ ုြ်င န်ား 
ကန့်စာ ား ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယ ာ ဉ ်၊  စက ်ကိရ ိယ ာ ၊  အိမ်သ ုားြစစ ်ား 

မ ာ ား မြင ်ဆ င ်ကရ ား 
ကန့်စာ ား ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၈ လ က်လ  -လ က်က ာ ား ကရ ာ င ်ားဝယ ်ကရ ား ကန့်စာ ား ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၉ 

ကျွ မ်ားက  င ်ြ ာ ရ ှင ်မ ာ ား (ဆ  ြင ်၊  

အလ ှမြင ်၊  အြ်ခ  ို ြ်၊  အင ်ဂ င ်န ယ ာ ၊  

သင ်တန်ား  ကြားသ ူ စသ ်) 

ကန့်စာ ား ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၁၀ ဟ ိုတယ ်နှင ့်် စာ ားကသာ က်ဆ ိုင ် လ ုြ်င န်ား ကန့်စာ ား ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို၊လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

မှတ ခ   (၁) လခစာ်းအလိုပ သမာ်းမ ာ်း၏တစ ရ  ဝင ဒင  = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နောရီတ    ဖင  ရဒသာအလိုပ သမာ်းမ ာ်း၏တစ ရ  ဝင ဒင  = (တစ နောရီဝင ဒင ×၈) 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။ ။နတ ဒပ်းဒ  ်းရ ာတ င  စ ို  ပ   ်းဒရ်းလိုပ ငန ်း၊ ဒရခ   ငါ်းဖမ ်းလိုပ ငန ်းနှင   ပန ်းရံ 

လိုပ ငန ်းမ ာ်း  ို ဒန့်စာ်းလိုပ   ိုင က ရာတ င    ာ်းနှင  မ တစ ဒန့်လိုပ အာ်းခ င ်းမတူက ဒက ာင ်းဒလ လာဒတ ြို့ရှ  

ရပါသ  ။ 

(ဂ)  သဘာဝရင ်း မစ မ ာ်း 

(ဂ-၁)  စ ို  ပ   ်းန ိုင ဒသာဒ မဧရ ယာ 

ဇယာ်း (၄) ဒ  ်းရ ာ၏စ ို  ပ   ်းဒ မပ ိုင   ိုင မှု 

ဒ မအမ   ်းအစာ်း ဧရ ယာ (ဧ ) ဒ မ ီလွှာအရ  အဒသ ်း(မှန်ရ ာ တစ်ခ ုကိုသာ ကရ  ားရ န်) 

လယ ဒ မ ၂၃၂ ကကာ င ်ား            သင ့််             ့်  

ယာဒ မ / ဒတာင ယာဒ မ  ကကာ င ်ား            သင ့််             ့်  

ဥယ ာဉ ခခံဒ မ  ကကာ င ်ား            သင ့််            ့်  

  ိုင ်း/ ျွန ်းဒ မ  ကကာ င ်ား            သင ့််             ့်  

ဓန ဒတာဒ မ  ကကာ င ်ား            သင ့််             ့်  

စာ်း    ဒ မ  ကကာ င ်ား            သင ့််             ့်  
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ဒ မအမ   ်းအစာ်း ဧရ ယာ (ဧ ) ဒ မ ီလွှာအရ  အဒသ ်း(မှန်ရ ာ တစ်ခ ုကိုသာ ကရ  ားရ န်) 

ဒ မလ တ ဒ မလပ   ကကာ င ်ား            သင ့််             ့်  

စိုစိုဒပါင ်း ၂၃၂  

ရင ်း မစ  … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို၊  (၃) 

လယ ယာဒ မစီမံခန ့်ခ  ဒရ်းနှင  စာရင ်းအင ်းဦ်းစီ်းဌာန၊ (၄) ဒ  ်းရ ာအိုပ စိုအိုပ ခ  ပ ဒရ်းမှျူ်းရံို်း။ 

မှတ ခ   ။

 ။ဒ မလ တ ဒ မလပ   ိုသ  မှာယခင  သ်ီးစာ်းခံယူလိုပ   ိုင လာခ  မပီ်းအဒက ာင ်းအမ   ်းမ   ်းဒက ာ

င  စ န ့်လ တ ထာ်းသ   သီ်းစာ်းခံယူလိုပ   ိုင သူမရှ ဒသာစ ို  ပ   ်းဒရ်း (သ ို့်) 

ဒမ ်း မျူဒရ်းလိုပ   ိုင န ိုင သ   ဒ မနှင  န ိုင ငံဒတာ  သီ်းသန ့်လ ာထာ်းသတ မှတ သ    ဒ မမ ာ်း  ို  ိုသ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  လယ ဒ မဧ  (၂၃၂)ခန ့်  ို စပါ်း၊ ပ နှင     မ ်း  ိုစ ို  ပ   ်းက သ  ။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ သတတ နှင  အ ခာ်းသဘာဝရင ်း မစ မ ာ်း 

ဇယာ်း (၅) ဓာတ သတတ နှင  အ ခာ်းသဘာဝရင ်း မစ မ ာ်း 

အမ   ်းအစာ်း 

ဒ  ်းရ ာနှင  အနီ်းပတ ဝန ်း

  င တ င သဘာဝအတ ိုင ်း

ဒတ ြို့ရှ န ိုင မှု 

(မှန်ရ ာ တစ်ခ ုကိုသာ ကရ  ားရ န်

) 

အသံို်းခ န ိုင မှု 

(မှန်ရ ာ တစ်ခ ုကိုသာ ကရ  ားရ

န)် 

လ န ခ  ဒသာ(၁၀)နှစ  

အဒ ခအဒန(မှန်ရ ာ တစ်

ခ ုကိုသာ ကရ  ားရ န်) 

သတတ နှင  အ ခာ်းတ င ်းထ   

သယံဇာတမ ာ်း 

(ဓာတ ဒင ြို့၊ဒရနံ၊ဒ  ာ  မ 

  စသ  ။) 

မ ာ ား     သင ့််   န ်ား     

မရ ှိ  

လ ွယ ်  ခ က် 

အသ ုားမမြို နိုင ်ြ   

ကလ  ာ ့်  တုိား  

အကမြာ င ်ားအလ ဲမရ ှိ  

ဒ  ာ  ၊သ ၊ဒ  ာ  စရစ စ

သ  မ ာ်း 

မ ာ ား     သင ့််   န ်ား 

မရ ှိ  

လ ွယ ်  

ခ က်အသ ုားမမြို နိုင ်ြ   

ကလ  ာ ့်  တုိား 

အကမြာ င ်ားအလ ဲမရ ှိ  

သဘာဝအပင မ   ်းစ တ မ ာ်း 

(န ော်းစာ၊ဒ ်းဘ  ဝင အပင 

မ ာ်း)  

မ ာ ား     သင ့််   န ်ား     

မရ ှိ  

လ ွယ ်  

ခ က်အသ ုားမမြို နိုင ်ြ   

ကလ  ာ ့်  တုိား  

အကမြာ င ်ားအလ ဲမရ ှိ  

သဘာဝတ ရစဆာန မ   ်းစ တ မ ာ်း 
မ ာ ား     သင ့််   န ်ား     

မရ ှိ  
 

ကလ  ာ ့်  တုိား  

အကမြာ င ်ားအလ ဲမရ ှိ  

ဒရ - ဒ မဒပေါ်ဒရ 

(အင ်း၊အ ိုင ၊ န ၊ဒခ ာင ်း၊ မစ ၊

စ မ  စမ ်း) 

မ ာ ား     သင ့််   န ်ား     

မရ ှိ  

လ ွယ ် Â ခ က် 

အသ ုားမမြို နိုင ်ြ   

ကလ  ာ ့်  တုိား  

အကမြာ င ်ားအလ ဲမရ ှိ  

ဒရ - ဒ မဒအာ  ဒရ 

(တ င ်းတ မ ၊တ င ်းန  ၊လ  

တူ်းတ င ်း) 

မ ာ ား     သင ့်် န ်ား     

မရ ှိ  

လ ွယ ်  ခ က် 

အသ ုားမမြို နိုင ်ြ   

ကလ  ာ ့်  တုိား  

အကမြာ င ်ားအလ ဲမရ ှိ  
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အမ   ်းအစာ်း 

ဒ  ်းရ ာနှင  အနီ်းပတ ဝန ်း

  င တ င သဘာဝအတ ိုင ်း

ဒတ ြို့ရှ န ိုင မှု 

(မှန်ရ ာ တစ်ခ ုကိုသာ ကရ  ားရ န်

) 

အသံို်းခ န ိုင မှု 

(မှန်ရ ာ တစ်ခ ုကိုသာ ကရ  ားရ

န)် 

လ န ခ  ဒသာ(၁၀)နှစ  

အဒ ခအဒန(မှန်ရ ာ တစ်

ခ ုကိုသာ ကရ  ားရ န်) 

သစ ဒတာ - 

အပူပ ိုင ်းသစ ဒတာ 

မ ာ ား     သင ့််   န ်ား     

မရ ှိ  

လ ွယ ်  ခ က် 

အသ ုားမမြို နိုင ်ြ   

ကလ  ာ ့်  တုိား  

အကမြာ င ်ားအလ ဲမရ ှိ  

သစ ဒတာ - ေီဒရဒတာမ ာ်း 
မ ာ ား     သင ့််   န ်ား     

မရ ှိ  

လ ွယ ်  ခ က် 

အသ ုားမမြို နိုင ်ြ   

ကလ  ာ ့်  တုိား  

အကမြာ င ်ားအလ ဲမရ ှိ  

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - 

ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊သစ ဒတာဦ်းစီ်းဌာန၊အဒထ ဒထ အိုပ ခ  ပ ဒရ်းဦ်းစီ်းဌာန။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဓာတ သတတ နှင   သဘာဝရင ်း မစ မ ာ်းမရှ ပါ။ အဝီစ တ င ်းမှ ဒရ  ို တစ နှစ ပတ  လံို်း 

သံို်းစ  ရပါသ  ။ 

(ဃ) ဥစစာဓနအ င  အဒ ခအဒန 

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓနအ င  အဒ ခအဒန 

အဒက ာင ်းအရာ 

သတ မှတ စံနှုန ်း 

အ င ဒ ပဒသာ 

အ မ ဒထာင စို 

အလယ အလတ ရှ 

ဒသာအ မ ဒထာင စို 

မဒ ပလ  ဒသာ 

အ မ ဒထာင စို 

အလ န မဒ ပလ  ဒသာ

အ မ ဒထာင စို 

ဒ မယာပ ိုင   ိုင မှု မ ာ်း အသင  အတင   န  ်း အလ ွန်န ်ား (သုိ့်) မရ ှိ 

အ မ အဒ ခအဒန အလ န ဒ ာင ်း 
အသင  အတင  ဒ ာ

င ်း 
 ံ  အလ န  ံ  

 ိုန ထိုတ လိုပ မှုနှင  

  ိုင ဒသာပ ိုင   ိုင မှု 
မ ာ်း အသင  အတင   န  ်း မရှ  

အဓ  စီ်းပ ာ်းဒရ်းလို

ပ ငန ်း 

စီ်းပ ာ်း (ဝင ဒင ) 

အလ န ဒ ာင ်း 

စီ်းပ ာ်း (ဝင ဒင ) 

အသင  အတင   
စီ်းပ ာ်း (ဝင ဒင ) န  ်း 

စီ်းပ ာ်း (ဝင ဒင ) 

အလ န န  ်း 

အ မ ဒထာင စို ၂၅ ၈၅ ၁၈၅ ၂ ၃ 

ရင ်း မစ  … (၁) ဒ  ်းရ ာလံို်း ျွတ အစ  ်းအဒဝ်း ပ လိုပ  ခင ်း။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  အ င ဒ ပဒသာ အ မ ဒထာင စိုအလ န န  ်းပါသ  ။ 

အလိုပ အ  ိုင အခ င  အလမ ်းန  ်းပါသ  ။  

(င)  ထ ခ ို  လ ယ မှု 

(င-၁)  ဝမ ်းစာဖူလံိုမှု 

ဇယာ်း (၇) ဒခ ်းငှာ်း ခင ်းမရှ ဘ တစ ဒန့်လျှင အန  ်း ံို်းနှစ နပ စာ်းန ိုင သ   အ မ ဒထာင စိုမ ာ်း (ဥစစာဓနအ င   

“၃” နှင   “၄” အ မ ဒထာင စိုဒပါင ်း၏၃၀ရာခ ိုင နှုန ်းစီ) 
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အခ  န  ာလ 
အ မ ဒထာင စိုအ

ဒရအတ    

အမ   ်းသမီ်းဦ်း

ဒ ာင သ   အ 

မ ဒထာင စိုအ

ဒရအတ    

ဒ ဖရှင ်းသ   န  ်းဗ ျူဟာ(ဒ ဖရှင ်းန  ်းတစ ခိုစီအလ ို  

အ မ ဒထာင စိုအဒရအတ   မ ာ်း  ိုဒဖာ  ပရန ) 

၃လဒအာ  ဝမ ်း

စာဖူလံိုမှု 
၂၈၀ 

 အ ခာ်းအစာဒ ပာင ်းလ စာ်း     = ___________ 

အစာဒလျှာ စာ်း                    = ___________ 

အဒထာ  အပံ ယူ      = ___________ 

ဒခ ်းယူ                       = ____၂၈၀_____ 

လိုပ အာ်းခက   ယူ                 = ___________ 

၃လနှင  ၆လက ာ်းဝ

မ ်းစာဖူလံိုမှု 
 

 အ ခာ်းအစာဒ ပာင ်းလ စာ်း     = ___________ 

အစာဒလျှာ စာ်း                    = ___________ 

အဒထာ  အပံ ယူ      = ___________ 

ဒခ ်းယူ                       = ___________ 

လိုပ အာ်းခက   ယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထ ဝ

မ ်းစာဖူလံိုမှု 
 

 အ ခာ်းအစာဒ ပာင ်းလ စာ်း     = ___________ 

အစာဒလျှာ စာ်း                    = ___________ 

အဒထာ  အပံ ယူ      = ___________ 

ဒခ ်းယူ                       = ___________ 

လိုပ အာ်းခက   ယူ                = ___________ 

ရင ်း မစ ..ဥစစာဓနအ င   “၃” နှင   “၄” အ မ ဒထာင စိုဒပါင ်း၏၃၀ရာခ ိုင နှုန ်းစီအာ်းစစ တမ ်းဒ ာ  ယူ ခင ်း။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  ဥစစာဓနအ င  အရ (၃)လဒအာ   ဝမ ်းစာဖူလံိုမှု အ မ ဒထာင စို 

(၃၁၈)စို သ   ဝမ ်းစာဖူလံိုဒရ်းအတ    ဒခ ်းယူဒသာန  ်း ဖင   ဒ ဖရှင ်းဒက ာင ်းဒတ ြို့ရှ ရပါသ  ။ 

(င-၂)   ူ ီဒစာင  ဒရှာ  မှုအထူ်းလ ိုအပ ဒသာအိုပ စိုမ ာ်း၏ထ ခ ို  လ ယ မှုအဒ ခအဒန 

ဇယာ်း (၈)  ူ ီဒစာင  ဒရှာ  မှုအထူ်းလ ိုအပ ဒသာအိုပ စိုမ ာ်း၏ထ ခ ို  လ ယ မှုအဒ ခအဒန 

အဒက ာင ်းအရာ   ာ်း မ ဒပါင ်း 

မ သာ်းစိုဒစာင  ဒရှာ  မှုမရှ ဒသာသ  က ီ်းရ ယ အ ို၆၄နှစ နှင  အထ      

မ သာ်းစို/ရပ ရ ာ၏ဒစာင  ဒရှာ  မှုမရှ ဒသာမသန စ မ ်းသ   ပိုဂ္  လ     

 အ မ ဒထာင စိုအဒရအတ    

 င ်းရ ၍မ သာ်းစိုဦ်းဒရမ ာ်းသ   အမ   ်းသမီ်းဦ်းဒ ာင အ မ ဒထာင စို  

 င ်းရ ၍မ သာ်းစိုဦ်းဒရမ ာ်းသ   မို  ို်းဖ ို/ တစ ခိုလပ အ မ ဒထာင စို  

အ ခာ်းဒေသသ ို့်က ာ မင  စ ာသ ာ်းဒရာ  ဒနထ ိုင လိုပ   ိုင ဒနသ    င ်းရ သ

   အ မ ဒထာင စို 
 

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 
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ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  မ သာ်းစိုဒစာင  ဒရှာ  မှုမရှ ဒသာ သ  က ီ်းရ ယ အ ို(၆၄)နှစ အထ   

မရှ ဒက ာင ်း ဒတ ြို့ရှ ရပါသ  ။ 

(င-၃)  ဒ  ်းရ ာ၏ထ ခ ို  သ  ဒရာ  လ ယ မှုအဒ ခအဒန 

ဇယာ်း (၉) ဒ  ်းရ ာ၏ထ ခ ို  သ  ဒရာ  လ ယ မှုအဒ ခအဒနနှင  ဒဘ်းအနတရာယ ဒလ ာ ခ ဒရ်းအစီအမံမ ာ်း 

စဉ  ထ ခ ို  လ ယ မှုအမ   ်းအစာ်း ထ ခ ို  လ ယ မှုအဒ ခအဒန 

(မှန ရာတစ ခို  ိုသာဒရ ်းရန ) 

စ မ ်းဒ ာင န ိုင မှု 

(ထ ခ ို  မှုဒလ ာ န  ်းဒရ်းနှင  လ ို  

ဒလ ာ ီဒထ  ဖစ ဒစမ   အစီအမံ

မ ာ်း) 

 
သဘာဝဒဘ်းအနတရာယ မ ာ်း န မ   လတ   မင   န မ   လတ   မင   

၁  မစ ဒရက ီ်းမှု       

၂ လျှပ တ ပတ ဒရက ီ်း ခင ်း       

၃ မိုန တ ိုင ်းေီဒရ       

၄  ူနောမီ 
 

     

၅ တ ိုင ဖိုန ်းမိုန တ ိုင ်း 
      

၆ ဒလ င နှောဒမာင ်း 
 

     

၇ ငလ င  
      

၈ အပူလ ှုင ်း 
      

၉ စ ို  ပ   ်းဒ မမ ာ်းတ င ဒရငံဝင ဒရာ  မှု 
 

     

၁၀ အဒအ်းလ ှုင ်း 
      

၁၁ မ ို်းသီ်းဒ     မှု 
 

     

၁၂ မ ို်းဒခါင  ခင ်း 
      

၁၃ ဒတာမီ်းဒလာင  ခင ်း 
 

     

၁၄  မစ  မ ်းပါ်းမပ   ခင ်း 
 

     

၁၅  မ ်းရ ို်းတန ်းတ ို  စာ်းမှု 
 

     

၁၆ ဒ မမပ   ခင ်း 
 

     

 
လူဒက ာင   ဖစ တ  ဒဘ်းအနတရာယ မ ာ်း န မ   လတ   မင   န မ   လတ   မင   

၁၇ စာ်းနပ ရ  ခာမဖူလံိုမှု 
      

၁၈ 
သဘာဝအရင ်းအ မစ ရှာ်းပါ်းမှု 

(ဒ မ၊ဒရ)  
  

 
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စဉ  ထ ခ ို  လ ယ မှုအမ   ်းအစာ်း ထ ခ ို  လ ယ မှုအဒ ခအဒန 

(မှန ရာတစ ခို  ိုသာဒရ ်းရန ) 

စ မ ်းဒ ာင န ိုင မှု 

(ထ ခ ို  မှုဒလ ာ န  ်းဒရ်းနှင  လ ို  

ဒလ ာ ီဒထ  ဖစ ဒစမ   အစီအမံ

မ ာ်း) 

၁၉ ဒ မမပ   ခင ်း၊ဒ မ ီလွှာပ   စီ်း ခင ်း 
      

၂၀ သစ ဒတာ ပ န ်းတီ်း ခင ်း 
      

၂၁ ငှ  ဖ ာ်းဒရာဂါ 
      

၂၂ တီဘီဒရာဂါ 
      

၂၃   ိုယ ခံအာ်း   င ်းမှုဒရာဂါ 
 

     

၂၄  ပ ဒရာဂါ 
      

၂၅  ပ  တ င ်းပဋ ပ ခ       

၂၆ တ ရစဆာန  ူ်းစ  ဒရာဂါ  ဒရာ  မှု       

၂၇ လူ ိုန  ူ်း ခင ်း       

၂၈ 
ဒဝ်းလံဒခါင သီ/လမ ်းပန ်း   သ ယ 

ဒရ်းခ  ခ  ခင ်းစသ    
     

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို၊လူငယ အိုပ စို။ 

မှတ ခ   ။။ထ ခ ို  သ  ဒရာ  လ ယ မှု  ိုရာ၌ဒ  ်းရ ာတ င စာ်းနပ ရ  ခာမဖူလံို ခင ်း၊ဒရက ီ်း ခင ်း၊မ ို်းဒခါင  ခင ်းစ

သ   အဒ ခအဒနမ ာ်း ဖစ ဒပေါ် ခင ်းရှ ပါ ယင ်း ဖစ စဉ မ ာ်းအတ   ဒ  ်းရ ာသူရ ာသာ်းမ ာ်းထ ခ ို  သ  ဒရာ  မှု

ရှ န ိုင ပါသလာ်း။ထ ခ ို  မှုရှ ပါ ဒ  ်းရ ာ၏မ  သ ို့်ဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်းနှင  အ မ ဒထာင စိုမ  မျှထ ခ ို  သ  

ဒရာ  မှုခံစာ်းက ရပါသလ ။ (ဥပမာ။။ 

အ မ ဒထာင စို၁၀၀တ င ၂၅အ မ ဒထာင စိုဒအာ   − န မ   

အ မ ဒထာင စို၁၀၀တ င ၂၅မှ၅၀အ မ ဒထာင စို − လတ  

အ မ ဒထာင စို၁၀၀တ င ၅၀အ မ ဒထာင စိုအထ   −  မင  ) 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ သဘာဝဒဘ်းအနတရာယ တ င  မိုန တ ိုင ်းဒက ာင   အန  ်းငယ ထ ခ ို  မှုရှ ခ  သ  ။ 

စ ို  ပ   ်းဒရ်းတ င  ဒရငန ဝင  ဒရာ  မှုမရှ ပါ။ လူအမ ာ်း ဖစ ဒသာ မိုန တ ိုင ်းနှင   ပ ဒရာဂါမှလ  ၍ 

အ ခာ်းဒရာဂါအက ီ်းအ  ယ မရှ ပါ။  ပ ဒရာဂါမ ာ်း  ို အတတ န ိုင  ံို်း ထ န ်းသ မ ်းန ိုင ပါသ  ။  

(င-၄)  ထ ခ ို  သ  ဒရာ  မှုခံရန ိုင သ   သူမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၀) ထ ခ ို  သ  ဒရာ  မှုခံရန ိုင သ   သူမ ာ်း 
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စဉ  ထ ခ ို  လ ယ မှုအမ   ်းအစာ်း ထ ခ ို  လ ယ မှုအဒ ခအဒန 

(မှန ရာတစ ခို  ိုသာဒရ ်းရန ) 

စ မ ်းဒ ာင န ိုင မှု 

(ထ ခ ို  မှုဒလ ာ န  ်းဒရ်းနှင  လ ို

  ဒလ ာ ီဒထ  ဖစ ဒစမ   အစီ

အမံမ ာ်း) 

 
သဘာဝဒဘ်းအနတရာယ မ ာ်း န မ   လတ   မင   န မ   လတ   မင   

၁ လူငယ     
   

၂ အမ   ်းသမီ်းဦ်းဒ ာင သ    င ်းရ သ   အ 

မ ဒထာင စို  
  

 
  

၃  င ်းရ သာ်းဒတာင သူ 
   

   

၄ သဘာဝဒဘ်းေဏ   ို်းရ ာ်းစ ာ  ဒရာ  န ို

င ဒသာအ မ ဒထာင စို/ 

 ူ်းစ  ဒရာဂါထူဒ ပာဒသာဒေသတ င 

ဒနထ ိုင သူ 

 

  

 

  

၅ ပင လယ / မစ  မ ်းဒဘ်းဒနထ ိုင သူမ ာ်း 
   

   

၆ မဒတာ တ မှု ဖစ န ိုင ဒခ မ ာ်းဒသာဒနရာ

တ င ဒနထ ိုင သူမ ာ်း  
  

 
  

၇  ပ  တ င ်းဒနရပ စ န့် ခ ါဒရ ြို့ဒ ပာင ်းခံရသူ

မ ာ်း (IDP)  
  

 
  

၈ ဒ မန မ  ပ ိုင ်းဒနထ ိုင သူမ ာ်း 
   

   

၉ ငါ်း န ပ ိုင ရှင မ ာ်း 
   

   

၁၀ လ  လိုပ လ  စာ်းမ ာ်း၊  ပန ်းမ ာ်း 
   

   

၁၁ လူန  ်းစိုလူမ   ်းမ ာ်း 
   

   

၁၂ 
ဒေသတ င ်းပဋ ပ ခဧရ ယာတ င ဒနထ ိုင သူ

မ ာ်း  
  

 
  

၁၃ နယ စပ ဒေသတ င ဒနထ ိုင သူမ ာ်း 
   

   

၁၄ ဒရ တ င ်းလိုပ သာ်းမ ာ်း 
   

   

၁၅ လှ   လ  သ ာ်းလာ၍ဒ ်းဒရာင ်းသူမ ာ်း 
   

   

၁၆ ဒနရပ  ပန အဒ ခခ သူမ ာ်း 
   

   

၁၇ ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းလိုပ သာ်းမ ာ်း 
   

   

၁၈  ာ်းဒမာင ်းမပီ်းအသ  ဒမ ်းသူမ ာ်း 
   

   
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ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှတ ခ   ။

 ။ဒ  ်းရ ာရှ လူငယ မ ာ်း၊အမ   ်းသမီ်းဦ်းဒ ာင ဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်းစသ  တ ို့်သ  မ  သ ို့်ဒသာ

အဒ ခအဒနမ ာ်းတ င လ ယ လ ယ  ူ ူထ ခ ို  သ  ဒရာ  မှုရှ န ိုင ပါသလာ်း။ထ ခ ို  မှုရှ ပါ မ  မျှအထ ထ ခ ို  

က ပါသန  ်း။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  ဒနထ ိုင ဒသာ အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းသ   အလွှာအသီ်းသီ်း၊ 

လတူန ်းစာ်းအသီ်းသီ်း အတ    အလ ယ တ ူထ ခ ို  သ  ဒရာ  မှု အမ ာ်းအ ပာ်းမရှ ဒက ာင ်း ဒတ ြို့ရပါသ  ။ 

(၂)       ဒ  ်းရ ာ၏လ  ရှ ဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းအဒ ခအဒန 

( ) ဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းအဖ  ြို့အစ  ်းမ ာ်းအဒ ခအဒန 

( -၁) ဒ  ်းရ ာတ င ်းရှ လူထိုအဒ ခ ပ အဖ  ြို့အစ  ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၁) ဒ  ်းရ ာတ င ်းရှ လူထိုအဒ ခ ပ အဖ  ြို့အစ  ်းမ ာ်း 

စဉ  
အဖ  ြို့အစ  ်း

အမ   

အမ   ်းအစာ်း(

မှန်ရ ာ တစ်ခ ု

ကိုသာ ကရ  ားရ

န)် 

အဖ  ြို့ဝင ဦ်းဒရ 
လိုပ ငန ်းတာဝန  

(အန ်ားဆ  ုားတစ်ခ ုနှင ့််အထ က် ကရ  ား

နိုင ်သ ်။) 

စ မ ်းဒ ာင န ိုင မှု(

မှန်ရ ာ တစ်ခ ုကို

သာ ကရ  ားရ န်) 
  ာ်း မ ဒပါင ်း 

၁ 
လူငယ  

အဖ  ြို့ 
၁၂၃ ၇ ၄ ၁၁ 

ပ ာဒရ်းဒင ဒက ်း  န ်းမာဒရ်း

ဘာသာဒရ်းစ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်း
 
သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လံိုခခံ ဒရ်းနှင   ာ  ယ ဒရ်း 

ဒ ာင ်း 

သင   

 ံ  

၂ 

ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့ 

မဖ  ်းဒရ်း 

ဒ ာ မတီ 

၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပ ာဒရ်းဒင ဒက ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်း 

သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လံိုခခံ ဒရ်းနှင   ာ  ယ ဒရ်း 

ဒ ာင ်း 

သင   

 ံ  

၃  ၁၂၃    

ပ ာဒရ်းဒင ဒက ်း 

  န ်းမာဒရ်းÂဘာသာဒရ်းÂ 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်း 

သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လံိုခခံ ဒရ်းနှင   ာ  ယ ဒရ်း 

ဒ ာင ်း 

သင  Â ံ  

၄  ၁၂၃    

ပ ာဒရ်းဒင ဒက ်း 

  န ်းမာဒရ်းÂဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်း 

သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လံိုခခံ ဒရ်းနှင   ာ  ယ ဒရ်း 

ဒ ာင ်း 

သင  Â 

 ံ  
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စဉ  
အဖ  ြို့အစ  ်း

အမ   

အမ   ်းအစာ်း(

မှန်ရ ာ တစ်ခ ု

ကိုသာ ကရ  ားရ

န)် 

အဖ  ြို့ဝင ဦ်းဒရ 
လိုပ ငန ်းတာဝန  

(အန ်ားဆ  ုားတစ်ခ ုနှင ့််အထ က် ကရ  ား

နိုင ်သ ်။) 

စ မ ်းဒ ာင န ိုင မှု(

မှန်ရ ာ တစ်ခ ုကို

သာ ကရ  ားရ န်) 
  ာ်း မ ဒပါင ်း 

၅  ၁၂၃    

ပ ာဒရ်းဒင ဒက ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်း 

သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လံိုခခံ ဒရ်းနှင   ာ  ယ ဒရ်း 

ဒ ာင ်း 

သင   

 ံ  

၆  ၁၂၃    

ပ ာဒရ်းဒင ဒက ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်း 

သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လံိုခခံ ဒရ်းနှင   ာ  ယ ဒရ်း 

ဒ ာင ်း 

သင   

 ံ  

၇  ၁၂၃    

ပ ာဒရ်းဒင ဒက ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်း 

သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လံိုခခံ ဒရ်းနှင   ာ  ယ ဒရ်း 

ဒ ာင ်း 

သင   

 ံ  

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို။ 

အိုပ စိုအမ   ်းအစာ်း 

(၁) စီ်းပ ာ်းဒရ်းအဒ ခခံဒသာအိုပ စို- လယ သမာ်းအဖ  ြို့၊ဒင စိုဒင ဒခ ်းအဖ  ြို့စသ   ။ 

(၂) လူမှုဒရ်းအဖ  ြို့ - ဥပမာ - အမ   ်းသမီ်းအဖ  ြို့၊လူငယ အဖ  ြို့၊  ိုယ ထူ  ိုယ ထအဖ  ြို့။ 

(၃) ဘာသာဒရ်းနှင  ယဉ ဒ  ်းမှုအဖ  ြို့။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  လူထိုအဒ ခ ပ အဖ  ြို့အစ  ်း(၃)ခိုရှ မပီ်း လိုပ ဒ ာင မှု အသင  အတင   

ဒ ာင ်းမ န ဒက ာင ်းဒတ ြို့ရှ ရပါသ  ။ 

( -၂) ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းဒ ာင ရ   ဒနဒသာ ပင ပအဖ  ြို့အစ  ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၂) ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းဒ ာင ရ   ဒနဒသာ ပင ပအဖ  ြို့အစ  ်းမ ာ်း 

စဉ  အမ   
အဖ  ြို့အစ  ်းအမ   ်းအစာ်း(မှန်ရ ာ တစ်

ခ ုကိုသာ ကရ  ားရ န်) 

အဖ  ြို့အစ  ်း၏လိုပ ငန ်းတာဝန မ ာ်းနှင  

အစီအစဉ (အန ်ားဆ  ုားတစ်ခ ုနှင ့််အထ

က်ကရ  ားန ိုင ်သ ်) 

၁ Pact Myanmar ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ာဒရ်းဒင ဒက ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်း 
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စဉ  အမ   
အဖ  ြို့အစ  ်းအမ   ်းအစာ်း(မှန်ရ ာ တစ်

ခ ုကိုသာ ကရ  ားရ န်) 

အဖ  ြို့အစ  ်း၏လိုပ ငန ်းတာဝန မ ာ်းနှင  

အစီအစဉ (အန ်ားဆ  ုားတစ်ခ ုနှင ့််အထ

က်ကရ  ားန ိုင ်သ ်) 

သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်း 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ာဒရ်းဒင ဒက ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်း 

သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်း 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ာဒရ်းဒင ဒက ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်း 

သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်း 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ာဒရ်းဒင ဒက ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်း 

သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်း 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ာဒရ်းဒင ဒက ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်း 

သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်း 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ာဒရ်းဒင ဒက ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်း 

သာဒရ်း/နောဒရ်း၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်း 

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှတ ခ   ။ 
(၁)  ဘာသာဒရ်းနှင  ပတ သ  ဒသာအဖ  ြို့အစ  ်း ( ပ  တ င ်း/  ပ  ပ) (ဥပမာ −ဓမမစ ူ်းလ ဒဖာင ဒေ်းရှင ်း၊ 

Christian Aid Missions စသ  )  
(၂)  အစ ို်းရမဟိုတ ဒသာအဖ  ြို့အစ  ်း ( ပ  တ င ်း/ ပ  ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသ  ) 
(၃)  အရပ ဘ  လူမှုအဖ  ြို့အစ  ်း  
(၄)  န ိုင ငံအမ ာ်း၏ရန ပံိုဒင  ဖင  ဒ ာင ရ   ဒသာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းအဖ  ြို့အစ  ်းမ ာ်း (ဥပမာ-

 ိုလသမဂ္အဖ  ြို့၊ မ္ာ ဘဏ ၊အာရှဖ ံ ြို့မဖ  ်းဒရ်းဘဏ ) 
(၅)  န ိုင ငံတစ ခို၏ရန ပံိုဒင  ဖင  ဖ  ြို့စ  ်းထာ်းဒသာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းအဖ  ြို့အစ  ်းမ ာ်း (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသ  ) 
(၆)  ပရဟ တအဖ  ြို့ ( ပ  တ င ်း/  ပ  ပ) 
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(၇)  ပိုဂ္လ  အဖ  ြို့အစ  ်းမ ာ်း 

န ိုင ငံဒတာ မှဒေသအ    ်း၊ ပ  သူူ့အ    ်း  ိုထ ဒရာ  စ ာထမ ်းဒ ာင န ိုင ဒစရန အလ ို့်ငှာဥပဒေ၊န  ်းဥပဒေ၊လ

မ ်းညွှန ခ   မ ာ်း ဖင   ပဌာန ်း ာဖ  ြို့စ  ်းဒပ်းထာ်းဒနဒသာအဖ  ြို့အစ  ်း၊အသင ်းအဖ  ြို့မ ာ်း (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦ်းစီ်းဌာန၏သမဝါယမအသင ်း၊ဒ  ်းလ  ဒေသဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်းဦ်းစီ်းဌာန၏ မစ မ ်းဒရာင စသ  ) 

တ ို့်  ိုဤဇယာ်းတ င ထ   သ င ်းဒဖာ  ပ ခင ်းမ ပ ပါရန ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။ ။ကကု္ိို ဝဒ  ်းရ ာတ င  ဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းဒ ာင ရ   ဒနဒသာ 

 ပင ပအဖ  ြို့အစ  ်း(၁)ခိုသာရှ ဒက ာင ်းဒတ ြို့ရှ ရပါသ  ။ 

 

(ခ)      စီ်းပ ာ်းဒရ်းနှင   အသ  ဒမ ်းမှု အဒ ခအဒန  

(ခ-၁)  သီ်းနှံထိုတ လိုပ ဒရ်း 

(၁) စ ို  ပ   ်းဒ မပ ိုင   ိုင မှုအရ ယ အစာ်း (ဒ မပ ိုင   ိုင သ   အ မ ဒထာင စိုမ ာ်း) 

ဇယာ်း (၁၃) စ ို  ပ   ်းဒ မပ ိုင   ိုင မှု 

စဉ  ဒ မပ ိုင   ိုင မှုအရ ယ အစာ်း 
အ မ ဒထာင စိုအ

ဒရအတ    

အမ   ်းသမီ်းဦ်း

ဒ ာင သ   အ မ 

ဒထာင စိုအဒရ

အတ    

ဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းအ မင သတ မှတ ခ    

၁ ဒ မယာမ   ၈၅  ဒ မမ  ယာမ   

၂ ၂.၅ဧ ဒအာ   ၂၅   င ်းရ သာ်းဒတာင သူ 

၃ ၂.၅ဧ မှ၅ဧ က ာ်း ၉၅  ဒတာင သူငယ  

၄ ၅ဧ မှ၁၂.၅ဧ က ာ်း ၈၈  ဒတာင သူလတ  

၅ ၁၂.၅ဧ အထ   ၂၅  ဒတာင သူက ီ်း 

ဒ  ်းရ ာရှ အ မ ဒထာင စိုစိုစိုဒပါင ်း ၃၁၈   

ရင ်း မစ  … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဒ  ်းရ ာအိုပ စိုအိုပ ခ  ပ ဒရ်းမှျူ်းရံို်း။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  စ ို  ပ   ်းဒ မယာမ  (၈၄၅)ဦ်းရှ ပါသ  ။ လယ ဒ မရှ သူမ ာ်းမှာလ  ်း 

စီ်းပ ာ်းဒရ်းလ  ပတ ရံိုသာရှ  ပါသ  ။ 

(၂)   အစ ို်းရနှင  ပိုဂ္လ  ဒရအရင ်းအ မစ မ ာ်းမှဒရသ င ်းန ိုင သ   ဧရ ယာ 

ဇယာ်း (၁၄) ဒ  ်းရ ာ၏ဒရအရင ်းအ မစ နှင  ဒရသ င ်းဧရ ယာ 

စဉ  အရင ်းအ မစ  
ဒရဒသာ  (

ဧ ) 

ဒရရရှ န ိုင မှု 

တစ နှစ ပတ လံို်း/ 

ရာသီအလ ို  (မှန်ရ ာ

တစ်ခ ုကိုသာ ကရ  ားရ န်) 

လံိုဒလာ  မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန်ရ ာ တစ်ခ ုကိုသာ

ကရ  ားရ န်) 

လ န ခ  ဒသာ(၁၀)နှစ  

အဒ ခအဒန(မှန်ရ ာ တစ်

ခ ုကိုသာ ကရ  ားရ န်) 

၁     

 တစ နှစ ပတ လံို်းရာ

သီအလ ို   

မဒ ဖ  ိုပါ 

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပါ
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င ်းအလ မရှ  
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စဉ  အရင ်းအ မစ  
ဒရဒသာ  (

ဧ ) 

ဒရရရှ န ိုင မှု 

တစ နှစ ပတ လံို်း/ 

ရာသီအလ ို  (မှန်ရ ာ

တစ်ခ ုကိုသာ ကရ  ားရ န်) 

လံိုဒလာ  မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန်ရ ာ တစ်ခ ုကိုသာ

ကရ  ားရ န်) 

လ န ခ  ဒသာ(၁၀)နှစ  

အဒ ခအဒန(မှန်ရ ာ တစ်

ခ ုကိုသာ ကရ  ားရ န်) 

၂ ဒရလွှ     

 တစ နှစ ပတ လံို်းရာ

သီအလ ို   

မဒ ဖ  ိုပါ 

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပါ
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င ်းအလ မရှ  

၃ 
 မစ ဒရတင  

စီမံ  န ်း 

 တစ နှစ ပတ လံို်းရာ

သီအလ ို   

မဒ ဖ  ိုပါ 

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပါ
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င ်းအလ မရှ  

၄ ဒရသ င ်းဒ မာင ်း 

 တစ နှစ ပတ လံို်းရာ

သီအလ ို   

မဒ ဖ  ိုပါ 

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပါ
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င ်းအလ မရှ  

၅ အဝီစ တ င ်း ၁၂၀ 

တစ နှစ ပတ လံို်းရာ

သီအလ ို   

မဒ ဖ  ိုပါ 

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပါ
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င ်းအလ မရှ  

၆ 
လ  ငင ဒရတ 

င ်း 

 တစ နှစ ပတ လံို်းရာ

သီအလ ို   

မဒ ဖ  ိုပါ 

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပါ
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င ်းအလ မရှ  

၇ စ မ  စမ ်းဒရ 

 တစ နှစ ပတ လံို်းရာ

သီအလ ို   

မဒ ဖ  ိုပါ 

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပါ
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င ်းအလ မရှ  

၈ ဒခ ာင ်းဒရ 

 တစ နှစ ပတ လံို်းရာ

သီအလ ို   

မဒ ဖ  ိုပါ 

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပါ
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င ်းအလ မရှ  

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို၊ (၂) 

   ဒ မာင ်းဦ်းစီ်းဌာန၊စ ို  ပ   ်းဒရ်းဦ်းစီ်းဌာန။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ မ ို်းစပါ်း  ို မ ို်းဒရသံို်း၍ ဒန ရာသီ စ ို  ပ   ်းသီ်းနှံမ ာ်းအာ်း အဝီစ တ င ်းမှ ဒရသ င ်း၍ 

စ ို  ပ   ်းပါသ  ။ 

 

(၃)    အဓ  သ်ီးနှံမ ာ်းနှင  အထ   နှုန ်း 

ဇယာ်း (၁၅) အဓ  သ်ီးနှံမ ာ်းနှင  အထ   နှုန ်း 
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သီ်းနှံ 

စိုစိုဒပါ

င ်းစ ို  

ဧ  

တစ ဧ အထ   နှုန ်း 

သီ်းနှံ 

စ ို  ပ   ်း

သ   

 ာလ 

သ င ်းအာ်းစို

လ ိုအပ ခ    

(မှန်ရ ာ တစ်ခ ု

ကိုသာ ကရ  ားရ

န ်) 

အ မတ  

ရရှ န ိုင မှု(မှန်

ရ ာ တစ်ခ ုကို

သာ ကရ  ားရ န်) 

ထ ခ ို  လ ယ မှု

(မှန်ရ ာ တစ်ခ ု

ကိုသာ ကရ  ားရ န်

) 
ယူနစ  

အန  ်း

 ံို်း 

အမ ာ်း

 ံို်း 

ပျှမ ်း

မျှ 
မ ှ ထ  

စပါ်း ၂၃၂ တင ်း ၃၀ ၈၀ ၅၅ Jun Oct 
 မင  လတ Âန 

မ   

 မင  လတ Âန 

မ   

 မင  လတ န 

မ  Â 

ပ  ၁၉၀ တင ်း ၈ ၁၂ ၁၀ Dec Apr Oct 
 မင  လတ Âန 

မ   

 မင  လတ န 

မ   

  မ ်း ၃၅ ပ ဿာ ၁၀ ၂၅ 
၁၂.

၅ 
Jun Dec 

 မင  လတ 

န မ   

 မင  လတ န 

မ   

 မင  လတ န 

မ   

        
 မင  လတ 

န မ   

 မင  လတ န 

မ   

 မင  လတ န 

မ   

       
  မင  လတ 

န မ   

 မင  လတ န 

မ   

 မင  လတ န 

မ   

       
  မင  လတ 

န မ   

 မင  လတ န 

မ   

 မင  လတ န 

မ   

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ မ ို်းစပါ်းမှာ ရာသီဉတိုဒဖာ   ပန ၍ ဒရစ ို၊ ဒရ မြှပ ၊ အပ   အစီ်းမ ာ်းမပီ်း 

အထ   န  ်းသ  ။ မ ို်းစပါ်းမပီ်းခ  န တ င  မတ ပ   ိုစ ို  ပ   ်းက သ  ။   မ ်း  ို တစ နှစ ပတ လံို်းစ ို  ပ   ်းန ိုင သ  ။ 

 

(၄)   လယ ယာသံို်းစ    ရ ယာမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၆) ဒ  ်းရ ာ၏စ ို  ပ   ်းဒရ်းသံို်း  ရ ယာမ ာ်းပ ိုင   ိုင မှု 

စ  အမ   ်းအစာ်း 
တစ ဦ်းခ င ်းပ ို

င  
ရ ာပ ိုင  အဖ  ြို့ပ ိုင  

ငှာ်းရမ ်းလိုပ   ိုင ဒနဒသာဒတာင သူအ

ဒရအတ    

ထ န စ       

လ  တ န ်းထ န စ   ၃   ၁ 

အဒစ ခ   ရ ယာ     

ရ တ သ မ ်းဒ ခ ဒလှ့်စ       

ရ တ သ မ ်းစ       

က ခ ွကလ ှ့်စက ် ၁    

ကရ စုြ်စက ် ၁၀    

ကမခ နင ်ားကရ တင ်စက ်     

 မ  ရ တ စ   ၁၅    
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ရင ်း မစ … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ လယ ယာဒ မစ ို  ပ   ်းသူဦ်းဒရအန  ်းငယ ရှ ဒသာဒက ာင   စ ို  ပ   ်းဒရ်းသံို်း ရ ယာ 

မ ာ်း အန  ်းငယ သာပ ိုင   ိုင ဒက ာင ်း ဒတ ြို့ရှ ရပါသ  ။ 

 

(၅)    သီ်းနှံအထ   နှုန ်းတ ို်းဒစရန အတ   အခ င  အလမ ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၇) သီ်းနှံအထ   နှုန ်းတ ို်းဒစရန အတ   အခ င  အလမ ်းမ ာ်း 

အခ င  အလမ ်း 

ဒဖာ  ပခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(မှန်ရ ာ တစ်ခ ုကိုသာ ကရ  ားရ န်။ ဇယ ာ ား၁၇နှင ့််၁၈ကိုခ  တ်ိဆ က်စ စ် ကဆ ားမြ ားမှ

ကမ ဆ ိုရ န်။ ကမ ဆ ိုရ န်မလ ိုအြ်ဟုယ ူဆ ကသာ အခ  က်မ ာ ားရ ှိြ က 

“မကမ ဆ ိုြ ” ဟ ူကသာ အကွက ်ကိုကရ  ားရ န်။) 

သဘာ ဝကရ ကမမရ ာ သ ဥတုအက နအထ ာ ား အလ န ဒ ာင ်းဒ ာင ်းသင  တင  မျှတမဒ ဖ  ိုပါ 

လ ယ ်ယ ာ ကမမအသ ုားခ  နိုင ်မှု အလ န ဒ ာင ်းဒ ာင ်းသင  တင  မျှတမဒ ဖ  ိုပါ 

စိုက်ြ ိို ားကရ အရ င ်ားအမမစ် ဒပါမ ာ်းအသင  အတင  ရှ မဒ ဖ  ိုပါ 

ကခ  ားကင ွနှင ့််ကင ွက ကား ဝန်ကဆ ာ င ်မှု အလ ယ တ ူရသ  ရသ  မဒ ဖ  ိုပါ 

သ ားန ှ မ ိို ားကစ့်ရ ရ ှိနိုင ်မှု 
မ   ်းဒ ာင ်းမ   ်းသန့် မ ာ်း  ိုလ ယ  ူစ ာဝယ ယူန ိုင သ  သီ်းနှံမ   ်းဒစ မ ာ်း

ဝယ ယူရရှ န ိုင သ  မဒ ဖ  ိုပါ 

သဘာ ဝကမမကဆ ွား / 

ကအာ ်ဂဲနစ ်ကမမ သဇာ နှင ့််အမခ ာ ားကအာ ်ဂဲ နစ ်

သွင ်ားအာ ားစ ုမ ာ ား 

လ ယ  ူစ ာဝယ ယူ/ရန ိုင သ  ဝယ ယူရန ိုင သ  မဒ ဖ  ိုပါ 

ဓာ တုြိာုးသတ်ကဆ ား၊ ဓာ တ်ကမမ သဇာ နှင ့်် 

အမခ ာ ားဓာ တုကဗေ သွင ်ားအာ ားစ ုမ ာ ား 
လ ယ  ူစ ာဝယ ယူ/ရန ိုင သ  ဝယ ယူရန ိုင သ မဒ ဖ  ိုပါ 

လ ုြ်သာ ားရ ရ ှိနိုင ်မှု အလ ယ တ ူရန ိုင သ  ရန ိုင သ  မဒ ဖ  ိုပါ 

န ်ားြ ာ ၊ အုြ်ခ  ို ြ်ကရ ားြိုင ်ားဆ ိုင ်ရ ာ ဝန်

ကဆ ာ င ်မှုမ ာ ား 
အလ ယ တ ူရန ိုင သ  ရန ိုင သ မဒ ဖ  ိုပါ 

သ ားန ှ ကစ ားက ွက်နှင ့််ကုန်သွယ ်မှု 
သီ်းနှံမ ာ်း  ိုလ ယ  ူစ ာနှင  ဒစ ်းနှုန ်းမှန  န စ ာ ဖင  ဒရာင ်းခ န ိုင သ   

သီ်းနှံမ ာ်း  ိုဒရာင ်းခ န ိုင သ  မဒ ဖ  ိုပါ 

ရ ာ သ ဥတုအကမခ အကနကမြာ င ်ားလ ဲမှု 

(အြူခ  နိ်၊ မိုားကရ ခ  နိ်) 
ထ ခ ို  သ  မထ ခ ို  ပါမဒ ဖ  ိုပါ 

 

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို၊ (၂) 

သ    ိုင ရာမမ  ြို့နယ အစ ို်းရဦ်းစီ်းဌာနမ ာ်း။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ စ ို  ပ   ်းဒရ်းတ င  ဓာတ ဒ မကသဇာသံို်းရဒသာဒက ာင   ဒ မ ီလွှာမ ာ်း 

ဒလ ာ န  ်းပ   စီ်းဒစပါသ  ။ သီ်းနှံအထ   တ ို်းရန အတ    ရင ်းနှီ်း မြှပ နှံရန  ဒခ ်းဒင လ ိုအပ ပါသ  ။ 

ရင ်းနှီ်း မြှပ နှံမှုအာ်းန  ်း၍ ထ   သင   သဒလာ  မထ   ပါ။ 
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(၆)  သီ်းနှံထိုတ လိုပ မှုအတ    ပဿနောနှင  အခ  အခ မ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၈) သီ်းနှံထိုတ လိုပ မှုအတ    ပဿနောနှင  အခ  အခ မ ာ်း 

 ပဿနောနှင  အခ  အခ မ ာ်း 

ဒဖာ  ပခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(အန ်ားဆ  ုားတစ်ခ ုနှင ့််အထ က် ကရ  ားန ိုင ်သ ်။ ဇယ ာ ား၁၇နှင ့််၁၈ ကိုခ  တ်ိ

ဆ က်စ စ်ကဆ ားမြ ားမှကမ ဆ ိုရ န်။ ကမ ဆ ိုရ န်မလ ို အြ်ဟုယ ူဆ ကသာ အခ  က်

မ ာ ားရ ှိြ က “မကမ ဆ ိုြ ” ဟ ူကသာ အကွက ်ကိုကရ  ားရ န်။) 

သဘာ ဝကရ ကမမရ ာ သ ဥတုအက နအထ ာ ား ဒ မ ီကသဇာမဒ ာင ်းရာသီဥတိုမမနှ မဒ ဖ  ိုပါ 

လ ယ ်ယ ာ ကမမအသ ုားခ  နိုင ်မှု 

လယ ယာဒ မတ ို်းခ  ြို့န ိုင မှုမရှ ပါလယ ယာဒ မ ံို်းရံှု်းမှုမ ာ်းသ   

လယ ယာဒ မ ံို်းရံှု်းမှုအသင  အတင  ရှ သ   

ပလပ ဒ မမ ာ်းရှ သ   

ပလပ ဒ မအသင  အတင  ရှ သ  မဒ ဖ  ိုပါ 

စိုက်ြ ိို ားကရ အရ င ်ားအမမစ် အလ ယ တ ူမရန ိုင လံို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပါ 

ကခ  ားကင ွနှင ့််ကင ွက ကား ဝန်ကဆ ာ င ်မှု အလ ယ တ ူမရန ိုင လံို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပါ 

သ ားန ှ မ ိို ားကစ့်ရ ရ ှိနိုင ်မှု အလ ယ တ ူမရန ိုင လံို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပါ 

သဘာ ဝကမမကဆ ွား / 

ကအာ ်ဂဲနစ ်ကမမ သဇာ နှင ့််အမခ ာ ားကအာ ်ဂဲ နစ ်သွ

င ်ားအာ ားစ ုမ ာ ား 

အလ ယ တ ူမရန ိုင လံို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပါ 

ဓာ တုြိာုးသတ်ကဆ ား၊ ဓာ တ်ကမမ သဇာ နှင ့််အ

မခ ာ ားဓာ တုကဗေ သွင ်ားအာ ားစ ုမ ာ ား 
အလ ယ တ ူမရန ိုင လံို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပါ 

လ ုြ်သာ ားရ ရ ှိနိုင ်မှု အလ ယ တ ူမရန ိုင လံို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပါ 

န ်ားြ ာ ၊ အုြ်ခ  ို ြ်ကရ ားြိုင ်ားဆ ိုင ်ရ ာ ဝန်ကဆ ာ

င ်မှုမ ာ ား 
အလ ယ တ ူမရန ိုင လံို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပါ 

သ ားန ှ ကစ ားက ွက်နှင ့််ကုန်သွယ ်မှု 
သီ်းနှံမ ာ်း  ိုလ ယ  ူစ ာနှင  ဒစ ်းနှုန ်းမှန  န စ ာ ဖင  မဒရာင ်းခ န ိုင ပါ 

သီ်းနှံမ ာ်း  ိုဒရာင ်းခ ရန ဒစ ်း    မရှ ပါမဒ ဖ  ိုပါ 

  က်ြိုားန ှင ့််ကရ ာ ဂ က ကရ ာ က်မှု   ို်းရ ာ်းစ ာ  အသင  အတင    အန  ်းငယ မဒ ဖ  ိုပါ 

ရ ာ သ ဥတုေ ဏ်ခ  နိုင ်သ ့််သ ားန ှ မ ာ ားန ှင ့််ြတ်သ

က်ကသာ သတင ်ားအခ  က်အလ က်လ က်လ ှမ်ားမ 

မှု 

အလ ယ တ ူမရန ိုင လံို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပါ 

ရ ာ သ အလ ိုက်ရ ာ သ ဥတုခ န့််မှန်ားခ  က်မ ာ ားန ှင ့််

သ ားန ှ စ မ ခ န့််ခ ွဲမှုဆ ိုင ်ရ ာ အကက ဉ ာ ဏ်မ ာ ားလ က်

လ ှမ်ားမ မှု 

အလ ယ တ ူမရန ိုင လံို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပါ 

ရင ်း မစ  (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို၊ (၂) သ    ိုင ရာမမ  ြို့နယ အစ ို်းရဦ်းစီ်းဌာနမ ာ်း။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  လယ ဒ မ  ို စပါ်းသီ်းနှံတစ မ   ်းအတ   သာ အသံို်းခ န ိုင ပါသ  ။ 

အထ   တ ို်း ရန  န  ်းပ ာနှင   ဝန ဒ ာင မှုလ ိုအပ ပါသ  ။  

(ခ-၂)   ဒမ ်း မျူဒရ်းလိုပ ငန ်း 

(၁)   ဒမ ်း မျူဒရ်းနှင  ငါ်းလိုပ ငန ်းဒ ာင ရ   မှုအဒ ခအဒန 



 

65 

 

ဇယာ်း (၁၉) ဒမ ်း မျူဒရ်းနှင  ငါ်းလိုပ ငန ်းဒ ာင ရ   မှုအဒ ခအဒန 

ဒမ ်း မျူဒရ်းနှင  ငါ်းလိုပ ငန ်း 
ဒမ ်း မျူဒရ်းနှင  ငါ်းလိုပ ငန ်းလိုပ   ိုင ဒန

ဒသာအ မ ဒထာင စို 
ဒ ာင ဒရ 

ဒမ ်း မျူဒရ်း 

န ော်း   

န ို့်စာ်းန ော်း   

 ျွ    

 မင ်း   

မမ ်ား   

လ ာ ား   

ဆ ိတ်   

သုိား   

ဝက် ၂ ၅ ၅ ၀ 

 ကက ် ၃၀ ၂ ၅ ၀ 

ဘဲ ၂ ၀ ၉၅ 

နွှာ ားကနှာ က်   

ငါ်းလိုပ ငန ်း 

င  ားက န်   

ြုဇွန်ကန ်   

ဂဏန ်ားကမွားမမြူ ကရ ားလ ုြ်င န်ား   

ကရ ခ  ိို င  ား မ်ားလ ုြ်င န်ား   

ကမ်ား လ ွန်င  ား မ်ားလ ုြ်င န်ား   

ရင ်း မစ … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  စီ်းပ ာ်း ဖစ ဒမ ်း မျူဒရ်းလိုပ ငန ်း  ို အန  ်းငယ လိုပ   ိုင က မပီ်း အ ခာ်း 

အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းသ   တစ ပ ိုင တစ န ိုင  သာဒမ ်း မျူပါသ  ။ ဒမ ်း မျူဒသာ တ ရစဆာန မ ာ်းမှာ က   ၊ ဘ ၊ ဝ  ၊ 

စသ  တ ို့် ဒမ ်း မျူက ပါသ  ။ 

(၂) ဒမ ်း မျူဒရ်းနှင  သာ်းငါ်းထိုတ လိုပ မှုတ ို်းတ  ဒစရန အတ   အခ င  အလမ ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၀) ဒမ ်း မျူဒရ်းနှင  သာ်းငါ်းထိုတ လိုပ မှုတ ို်းတ  ဒစရန အတ   အခ င  အလမ ်းမ ာ်း 

အခ င  အလမ ်း 
ဒဖာ  ပခ   / ရှင ်းလင ်းခ   (မှန်ရ ာ တစ်ခ ုကိုသာ ကရ  ားရ န်။ ဇယ ာ ား၂ ၀နှင ့််၂ ၁ကိုခ  တ်ိဆ က်စ စ်ကဆ ားမ ြ ားမှက မ ဆ ိုရ န်။ ကမ ဆ ိုရ န် မလ ိုအ ြ်ဟုယ ူဆ က သာ အခ  က်မ ာ ားရ ှိြ က 

“မကမ ဆ ိုြ ” ဟ ူကသာ အကွက ်ကိုကရ  ားရ န်။) 

ဒမ ်း မျူဒရ်း 

စာ်း    ဒ မ ဒပါမ ာ်းအသင  အတင  မဒ ဖ  ိုပါ 

ဒရရရှ မှု အလံိုအဒလာ  ရန ိုင အသင  အတင  ရန ိုင မဒ ဖ  ိုပါ 

မ ိို ားတိရ စဆာ န်လ က်လ ှမ်ားမ မှု မ   ်းဒ ာင ်းတ ရစဆာန မ ာ်းလ ယ  ူစ ာဝယ ယူရန ိုင မ   ်းဒ ာင ်းတ ရစဆာန မ ာ်းအသင  အတင  ဝယ ယူရန ိုင မဒ ဖ  ိုပါ 

ကခ  ားကင ွ ဒခ ်းဒင လ ယ  ူစ ာရန ိုင ဒခ ်းဒင အသင  အတင  ရန ိုင မဒ ဖ  ိုပါ 
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အခ င  အလမ ်း 
ဒဖာ  ပခ   / ရှင ်းလင ်းခ   (မှန်ရ ာ တစ်ခ ုကိုသာ ကရ  ားရ န်။ ဇယ ာ ား၂ ၀နှင ့််၂ ၁ကိုခ  တ်ိဆ က်စ စ်ကဆ ားမ ြ ားမှက မ ဆ ိုရ န်။ ကမ ဆ ိုရ န် မလ ိုအ ြ်ဟုယ ူဆ က သာ အခ  က်မ ာ ားရ ှိြ က 

“မကမ ဆ ိုြ ” ဟ ူကသာ အကွက ်ကိုကရ  ားရ န်။) 

သွင ်ားအာ ားစ ု 

(ဒမ ်း မျူဒရ်းအစာ၊ဒ ်းစသ  )ကစ ား

ကွက ်

သ င ်းအာ်းစိုမ ာ်းလ ယ  ူစ ာဝယ ယူန ိုင သ   

သ င ်းအာ်းစိုမ ာ်းဝယ ယူန ိုင သ  မဒ ဖ  ိုပါ 

ဝန်ကဆ ာ င ်မှုနှင ့််န ်ားြ ာ ြ ့်ြုိားမှု 

န  ်းပ ာနှင  အိုပ ခ  ပ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တ ူရန ိုင သ  ။ 

န  ်းပ ာနှင  အိုပ ခ  ပ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းရန ိုင သ  ။ 

မဒ ဖ  ိုပါ 

ထ ုတ်ကုန်ကရ ာ င ်ားဝယ ်မှု 
ထိုတ  ိုန မ ာ်း  ိုလ ယ  ူစ ာနှင  ဒစ ်းနှုန ်းမှန  န စ ာ ဖင  ဒရာင ်းခ န ိုင သ   

ထိုတ  ိုန မ ာ်း  ိုဒရာင ်းခ န ိုင သ  မဒ ဖ  ိုပါ 

အ မ ခခံဝင ်းအတ င ်းဒ မဒနရာလံို

ဒလာ  မှု 
အလံိုအဒလာ  ရှ သ  အသင  အတင  ရှ သ  မဒ ဖ  ိုပါ 

ငါ်းလိုပ ငန ်း 

ငါ်း/ပိုဇ န ဒမ ်း မျူရန ဒရဒ မအဒနအ

ထာ်း 
အလ န ဒ ာင ်းဒ ာင ်းသင  တင  မျှတမဒ ဖ  ိုပါ 

ငါ်း/ပိုဇ န သာ်းဒပါ   

လ  လှမ ်းမီမှု 

လ ိုသဒလာ  လ ယ  ူစ ာဝယ ယူရရှ န ိုင သ  ဝယ ယူရန ိုင သ   

မဒ ဖ  ိုပါ 

ဒခ ်းဒင  
လ ိုသဒလာ  လ ယ  ူစ ာဒခ ်းဒင ရရှ န ိုင သ  ဒခ ်းဒင ရန ိုင သ   

မဒ ဖ  ိုပါ 

သ င ်းအာ်းစိုလ  လှမ ်းမီမှု 
သ င ်းအာ်းစိုမ ာ်းလ ယ  ူစ ာဝယ ယူန ိုင သ   

သ င ်းအာ်းစိုမ ာ်းဝယ ယူန ိုင သ  မဒ ဖ  ိုပါ 

န ်ားြ ာ အကူအ  နှင ့််န ်ားလ မ်ား

မ ာ ား 

န  ်းပ ာနှင  အိုပ ခ  ပ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တ ူရန ိုင သ  ။ 

န  ်းပ ာနှင  အိုပ ခ  ပ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းရန ိုင သ  ။ 

မဒ ဖ  ိုပါ 

ထ ုတ်ကုန်ကရ ာ င ်ားဝယ ်မှု 
ထိုတ  ိုန မ ာ်း  ိုလ ယ  ူစ ာနှင  ဒစ ်းနှုန ်းမှန  န စ ာ ဖင  ဒရာင ်းခ န ိုင သ   

ထိုတ  ိုန မ ာ်း  ိုဒရာင ်းခ န ိုင သ  မဒ ဖ  ိုပါ 

ငါ်းဖမ ်းခ င  ရရှ န ိုင မှု လ ယ  ူသ  အသင  အတင  လ ယ  ူသ  မဒ ဖ  ိုပါ 

ရ ာ သ ဥတုအကမခ အကနကမြာ င ်ားလ ဲမှု(

အြူခ  နိ်၊ မိုားကရ ခ  နိ်) 
ထ ခ ို  သ  မထ ခ ို  ပါမဒ ဖ  ိုပါ 

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  ဒမ ်း မျူဒရ်းတ ို်းတ  ရန  အခ င  အဒရ်း ဖစ ဒသာ က   ၊ ဝ  ၊ 

ဘ ၊ဒမ ်း မျူဒရ်းရှ ဒသာ လ  ်း စီ်းပ ာ်း ဖစ မလိုပ   ိုင န ိုင  ခင ်းမှာ ဒမ ်း မျူဒရ်းန  ်းစနစ မ ာ်းမသ  ခင ်းနှင   

ရင ်းနှီ်း မြှ ပ နှံမှု မတ  ဒင မ ာ်းမရှ  ခင ်းဒက ာင   ဖစ ပါသ  ။ 

(၃)    ဒမ ်း မျူဒရ်းနှင  သာ်းငါ်းထိုတ လိုပ မှုတ ို်းတ  ဒစရန အတ    ပဿနောနှင  စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၁) ဒမ ်း မျူဒရ်းနှင  သာ်းငါ်းထိုတ လိုပ မှုတ ို်းတ  ဒစရန အတ    ပဿနောနှင  စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း 
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 ပဿနောနှင  အခ  အခ မ ာ်း ဒဖာ  ပခ   / ရှင ်းလင ်းခ   (အန ်ားဆ  ုားတစ်ခ ုနှင ့််အထ က် ကရ  ားန ိုင ်သ ်။ ဇယ ာ ား၂ ၀နှင ့််၂ ၁ကိုခ  တ်ိဆ က် စစ ်ကဆ ား မြ ားမှ ကမ  ဆ ိုရ န်။ က မ ဆ ိုရ န်မ လ ိုအြ် ဟ ုယ ူဆ ကသာ အခ  က် မ ာ ားရ ှိြ က “မကမ ဆ ိုြ ” ဟ ူကသာ အကွက ်ကိုကရ  ားရ န်။) 

ဒမ ်း မျူဒရ်း 

စာ်း    ဒ မ စာ်း    ဒ မရှာ်းပါ်းသ  စာ်း    ဒ မလံို်းဝမရှ ပါမဒ ဖ  ိုပါ 

ဒရရရှ မှု ဒရရှာ်းပါ်းသ  ဒရလံို်းဝမရှ ပါမဒ ဖ  ိုပါ 

မ ိို ားတိရ စဆာ န်လ က်လ ှမ်ားမ မှု မ   ်းဒ ာင ်းတ ရစဆာန မ ာ်းလ ယ  ူစ ာဝယ ယူမရန ိုင ပါမ   ်းဒ ာင ်းတ ရစဆာန မ ာ်းလံို်းဝဝယ ယူမရပါမဒ ဖ  ိုပါ 

ကခ  ားကင ွ ဒခ ်းဒင လ ယ  ူစ ာမရန ိုင ပါဒခ ်းဒင လံို်းဝမရပါမဒ ဖ  ိုပါ 

သွင ်ားအာ ားစ ု 

(ဒမ ်း မျူဒရ်းအစာ၊ဒ ်းစသ  )ကစ ားက ွက် 
သ င ်းအာ်းစိုမ ာ်းလ ယ  ူစ ာဝယ ယူမရန ိုင ပါ 

သ င ်းအာ်းစိုမ ာ်းလံို်းဝဝယ ယူမရပါမဒ ဖ  ိုပါ 

ဝန်ကဆ ာ င ်မှုနှင ့််န ်ားြ ာ ြ ့်ြုိားမှု 

န  ်းပ ာနှင  အိုပ ခ  ပ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တ ူမရန ိုင ပါ 

န  ်းပ ာနှင  အိုပ ခ  ပ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းမရပါ 

မဒ ဖ  ိုပါ 

ထ ုတ်ကုန်ကရ ာ င ်ားဝယ ်မှု 
ထိုတ  ိုန မ ာ်း  ိုလ ယ  ူစ ာနှင  ဒစ ်းနှုန ်းမှန  န စ ာ ဖင  မဒရာင ်းခ န ိုင ပါ 

ထိုတ  ိုန မ ာ်း  ိုမဒရာင ်းခ န ိုင ပါမဒ ဖ  ိုပါ 

အ မ ခခံဝင ်းအတ င ်းဒ မဒနရာလံိုဒလာ  မှု အလံိုအဒလာ  မရှ ပါလံို်းဝမရှ ပါမဒ ဖ  ိုပါ 

ငါ်းလိုပ ငန ်း 

ငါ်း/ပိုဇ န ဒမ ်း မျူရန ဒရဒ မအဒနအထာ်း ဒရဒ မအဒနအထာ်းမဒ ာင ်းပါမဒ ဖ  ိုပါ 

ငါ်း/ပိုဇ န သာ်းဒပါ  လ  လှမ ်းမီမှု 
လ ိုသဒလာ  လ ယ  ူစ ာဝယ ယူမရပါလံို်းဝဝယ ယူမရပါ 

မဒ ဖ  ိုပါ 

ဒခ ်းဒင  
လ ိုသဒလာ  လ ယ  ူစ ာဒခ ်းဒင မရပါလံို်းဝဒခ ်းဒင မရပါ 

မဒ ဖ  ိုပါ 

သ င ်းအာ်းစိုလ  လှမ ်းမီမှု 

သ င ်းအာ်းစိုမ ာ်းလ ယ  ူစ ာဝယ ယူမရပါသ င ်းအာ်းစိုမ ာ်းဝယ ယူ 

ရပါ 

မဒ ဖ  ိုပါ 

န ်ားြ ာ အကူအ  နှင ့််န ်ားလ မ်ားမ ာ ား 
န  ်းပ ာနှင  အိုပ ခ  ပ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တ ူမရပါ 

န  ်းပ ာနှင  အိုပ ခ  ပ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းမရပါမဒ ဖ  ိုပါ 

ထ ုတ်ကုန်ကရ ာ င ်ားဝယ ်မှု 
ထိုတ  ိုန မ ာ်း  ိုလ ယ  ူစ ာနှင  ဒစ ်းနှုန ်းမှန  န စ ာ ဖင  မဒရာင ်းခ န ိုင ပါ 

ထိုတ  ိုန မ ာ်း  ိုလံို်းဝမဒရာင ်းခ န ိုင ပါမဒ ဖ  ိုပါ 

ငါ်းဖမ ်းခ င  ရရှ န ိုင မှု မလ ယ  ူပါမဒ ဖ  ိုပါ 

ဒဘ်းအနတရာယ မ ာ်းနှင   ပင ်းထန ဒသာရာသီဥ

တိုအဒ ခအဒနမ ာ်း (ဥပမာ-

ဒရက ီ်း ခင ်းနှင  မ ို်းဒခါင  ခင ်း) 

ထ ခ ို  သ မထ ခ ို  ပါမဒ ဖ  ိုပါ 

အပူခ  န ဒ ပာင ်းလ မှုပ ို မန  ခင ်း န  ်းမ ာ်းမရှ မဒ ဖ  ိုပါ 

မ ို်းရ ာသ န ်းမှုပ ိုမ ာ်း ခင ်း န  ်းမ ာ်းမရှ မဒ ဖ  ိုပါ 

ရ ာ သ အလ ိုက်ရ ာ သ ဥတုခ န့််မှန်ားခ  က်မ ာ ားန ှင ့််

ြင ်လ ယ ်င  ား မ်ားမခ င ်ားန ှင ့််င  ားကမွားမမြူ ကရ ားလ ုြ်င

န်ား စ မ ခ န့််ခ ွဲမှုဆ ိုင ်ရ ာ  

အလ ယ တ ူမရလံို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပါ 
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 ပဿနောနှင  အခ  အခ မ ာ်း ဒဖာ  ပခ   / ရှင ်းလင ်းခ   (အန ်ားဆ  ုားတစ်ခ ုနှင ့််အထ က် ကရ  ားန ိုင ်သ ်။ ဇယ ာ ား၂ ၀နှင ့််၂ ၁ကိုခ  တ်ိဆ က် စစ ်ကဆ ား မြ ားမှ ကမ  ဆ ိုရ န်။ က မ ဆ ိုရ န်မ လ ိုအြ် ဟ ုယ ူဆ ကသာ အခ  က် မ ာ ားရ ှိြ က “မကမ ဆ ိုြ ” ဟ ူကသာ အကွက ်ကိုကရ  ားရ န်။) 

အကက ဉ ာ ဏ်မ ာ ားလ က်လ ှမ်ားမ မခ င ်ား 

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို၊ (၂) 

မမ  ြို့နယ ဒမ ်း/ ိုဦ်းစီ်းဌာန၊မမ  ြို့နယ ငါ်းလိုပ ငန ်းဦ်းစီ်းဌာန။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  ဒမ ်း မျူဒရ်းနှင   သာ်းငါ်းထိုတ လိုပ မှုမှာ ရင ်းနှီ်း မြှပ နှံမှုအန  ်းငယ ရှ  

ဒသာ လ  ်း မ   ်းရရှ မှုခ  ခ  ခင ်း စသ    အခ  အခ မ ာ်းရှ ပါသ  ။ 

(ခ-၃)  စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာစီ်းပ ာ်းဒရ်းလိုပ ငန ်း ဏ္ဍ 

(၁)   စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာအသ  ဒမ ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းအတ   အခ င  အလမ ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၂) စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာအသ  ဒမ ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းအတ   အခ င  အလမ ်းမ ာ်း 

အခ င  အလမ ်း 

ဒဖာ  ပခ   / 

ရှင ်းလင ်းခ   (မှန်ရ ာ တစ်ခ ုကိုသာ ကရ  ားရ န်။ ဇယ ာ ား၂ ၂ နှင ့််၂ ၃ကိုခ  တ်ိဆ က်စ

စ်ကဆ ားမြ ားမှကမ ဆ ိုရ န်။ ကမ ဆ ိုရ န်မလ ိုအြ် ဟ ုယ ူဆ ကသာ အခ  က် မ ာ ားရ ှိြ က 

“မကမ ဆ ိုြ ” ဟ ူကသာ အကွက ်ကိုကရ  ားရ န်။) 

လ ုြ်သာ ားအင ်အာ ားရ ရ ှိနိုင ်မှု မ ာ်းအသင  အတင  မဒ ဖ  ိုပါ 

လ ယ ်ယ ာ သာ ားင  ားထ ွက်က ုန်မဟ ုတ်

ကသာ အမခ ာ ားကေ သထ ွက်က ုန်မ ာ ားက ိုကရ ာ

င ်ားခ  ရ န်ကစ ားက ွက်ရ ှိမခ င ်ား 

ဒစ ်း    ဒ ာင ်းရှ သ  ဒစ ်း    အသင  အတင  မဒ ဖ  ိုပါ 

ကစ ားက ွက်ဆ ိုင ်ရ ာ အသိအမမင ်ရ ှိမခ င ်ား 
ဒစ ်း    အဒ ခအဒန  ိုဒ ာင ်းစ ာနော်းလ  သ ရှ သ   

အသင  အတင  နော်းလ  သ  မဒ ဖ  ိုပါ 

လ မ်ားြန်ား ဆ က်သယွ ်ကရ ားအကမခ အကန ဒ ာင ်းသင  မဒ ဖ  ိုပါ 

ကုန ် ကမ်ား ရ ရ ှိနိုင ်မခ င ်ား ဒပါမ ာ်းသင  မဒ ဖ  ိုပါ 

လ ျှ ြ်စစ်မ ားရ ရ ှိနိုင ်မခ င ်ား ဒ ာင ်းသင  မဒ ဖ  ိုပါ 

ကခ  ားကင ွရ ရ ှိနိုင ်မခ င ်ား 
လ ိုသဒလာ  လ ယ  ူစ ာဒခ ်းဒင ရရှ န ိုင သ  ဒခ ်းဒင ရန ိုင သ  မဒ ဖ

  ိုပါ 

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာ င ်ားန  ်ားြ ာ ဆ ိုင ်

ရ ာ နှင ့််အကသားစ ာ ား/အလ တ်စာ ားစ  ားြွာ ားကရ ား

 ွ ြို့မ ိို ားတိုားတက်မှုဆ ိုင ်ရ ာ ဝန်ကဆ ာ င ်မှုရ ရ ှိ

မခ င ်ား 

န  ်းပ ာနှင  အကသားစ ာ ား/အလ တ်စာ ားစ  ားြွာ ားကရ ား ွ ြို့မ ိို ားတိုား တက်မှုဆ ိုင ်ရ ာ

ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တ ူရန ိုင သ  ။ 

န  ်းပ ာနှင  အကသားစ ာ ား/အလ တ်စာ ားစ  ားြွာ ားကရ ား ွ ြို့မ ိို ားတိုား တက်မှုဆ ိုင ်ရ ာ

ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းရန ိုင သ  ။မဒ ဖ  ိုပါ 

အလ ုြ်နှင ့််လ ိုက်ကလ  ာ   ကထ ွမ စ်ကသာ 

(သုိ့်မဟုတ)် 

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာ င ်ားမြို နိုင ်ကသာ ြ

 ာ တစ်ခ ုခ ုကိုတတ်ကမမာ က်မခ င ်ား 

 ျွမ ်း  င စ ာတတ ဒ မာ  သ  အသင  အတင   

မဒ ဖ  ိုပါ 

အလ ုြ်အကိုင ်အခ ွင ့််အလ မ်ား မ ာ်းအသင  အတင  မဒ ဖ  ိုပါ 

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - 

ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာဝင ဒင ရလိုပ ငန ်းမ ာ်းလိုပ   ိုင သူအိုပ စို၊လူငယ အိုပ စို။ 
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ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  စ ို  ပ   ်းဒရ်း၊ ဒမ ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာ လိုပ ငန ်းမ ာ်းမှာ 

 ိုန က မ ်းမရှ  ခင ်း၊ န  ်းပ ာတတ ဒ မာ  မှုမရှ  ခင ်းတ ို့်ဒက ာင   အာ်းန  ်းပါသ  ။ 

(၂) စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာအသ  ဒမ ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းအတ    ပဿနောနှင  အခ  အခ မ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၃) စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာအသ  ဒမ ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းအတ    ပဿနောနှင  အခ  အခ မ ာ်း 

 ပဿနောနှင  အခ  အခ မ ာ်း 

ဒဖာ  ပခ   / 

ရှင ်းလင ်းခ   (အန ်ားဆ  ုားတစ်ခ ုနှင ့််အထ က် ကရ  ားန ိုင ်သ ်။ ဇယ ာ ား၂ ၀နှင ့််

၂ ၁ကိုခ  တ်ိဆ က်စ စ်ကဆ ားမြ ားမှကမ ဆ ိုရ န်။ ကမ  ဆ ိုရ န်မလ ို အြ်ဟု ယ ူဆ

ကသာ အခ  က်မ ာ ားရ ှိြ က “မကမ ဆ ိုြ ” ဟ ူကသာ အကွက ်ကိုကရ  ားရ န်။) 

လ ုြ်သာ ားအင ်အာ ားရ ရ ှိနိုင ်မှု ရှာ်းပါ်းလံို်းဝမရှ မဒ ဖ  ိုပါ 

လ ယ ်ယ ာ သာ ားင  ားထ ွက်က ုန်မဟ ုတ်ကသာ

အမခ ာ ားကေ သထ ွက်က ုန်မ ာ ားက ိုကရ ာ င ်ားခ  ရ န်

ကစ ားက ွက်ရ ှိမခ င ်ား 

ဒစ ်း    မဒ ာင ်းဒစ ်း    မရှ မဒ ဖ  ိုပါ 

ကစ ားက ွက်ဆ ိုင ်ရ ာ အသိအမမင ်ရ ှိမခ င ်ား 
ဒစ ်း    အဒ ခအဒန  ိုဒ ာင ်းစ ာနော်းမလ   

လံို်းဝနော်းမလ  မဒ ဖ  ိုပါ 

လ မ်ားြန်ား ဆ က်သယွ ်ကရ ားအကမခ အကန  ံ အလ န  ံ မဒ ဖ  ိုပါ 

ကုန ် ကမ်ား ရ ရ ှိနိုင ်မခ င ်ား  ိုန က မ ်းရရှ မှုန  ်းသ   ိုန က မ ်းမရှ ပါမဒ ဖ  ိုပါ 

လ ျှ ြ်စစ်မ ားရ ရ ှိနိုင ်မခ င ်ား ပံိုမှန မရပါလံို်းဝမရပါမဒ ဖ  ိုပါ 

ကခ  ားကင ွရ ရ ှိနိုင ်မခ င ်ား 
လ ိုသဒလာ  လ ယ  ူစ ာဒခ ်းဒင မရရှ ပါဒခ ်းဒင မရပါ 

မဒ ဖ  ိုပါ 

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာ င ်ားန  ်ားြ ာ ဆ ိုင ်

ရ ာ နှင ့််အကသားစ ာ ား/အလ တ်စာ ားစ  ားြွာ ားကရ ား ွ ြို့

မ ိို ားတိုားတက်မှုဆ ိုင ်ရ ာ ဝန်ကဆ ာ င ်မှုရ ရ ှိမခ င ်ား 

န  ်းပ ာနှင  အကသားစ ာ ား/အလ တ်စာ ားစ  ားြွာ ားကရ ား ွ ြို့မ ိို ားတိုား တက်မှုဆ ိုင ်

ရ ာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တ ူမရပါ 

န  ်းပ ာနှင  အကသားစ ာ ား/အလ တ်စာ ားစ  ားြွာ ားကရ ား ွ ြို့မ ိို ားတိုား တက်မှုဆ ိုင ်

ရ ာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းလံို်းဝမရပါမဒ ဖ  ိုပါ 

အလ ုြ်နှင ့််လ ိုက်ကလ  ာ   ကထ ွမ စ်ကသာ 

(သုိ့်မဟုတ)် 

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာ င ်ားမြို နိုင ်ကသာ ြ ာ

တစ်ခ ုခ ုကိုတတ်ကမမာ က်မခ င ်ား 

 ျွမ ်း  င စ ာတတ ဒ မာ   ခင ်းမရှ လံို်းဝမတတ  

မဒ ဖ  ိုပါ 

အလ ုြ်အကိုင ်အခ ွင ့််အလ မ်ား 
အလိုပ အ  ိုင အခ င  အလမ ်းန  ်းÂ 

အလိုပ အ  ိုင အခ င  အလမ ်းမရှ မဒ ဖ  ိုပါ 

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - 

ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာဝင ဒင ရလိုပ ငန ်းမ ာ်းလိုပ   ိုင သူအိုပ စို၊လူငယ အိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  စ ို  ပ   ်းဒရ်း၊ ဒမ ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာ သ  ဒမ ်းလိုပ   ိုင သူမ ာ်းသ   

ဒယာ   ာ်းဒလ်းအမ ာ်းစိုသ   လယ ယာလိုပ ငန ်း  ိုသာ အဓ  လိုပ   ိုင က ပါသ  ။ ထ ို့်ဒက ာင   

မ န ်း ဒလ်းမ ာ်း အသ  ဒမ ်းဝမ ်းဒ  ာင ်း အတ    အလိုပ အ  ိုင အခ င  အလမ ်းမ ာ်း လ ိုအပ ပါသ  ။ 
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(ဂ)   ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းလိုပ သာ်းမ ာ်း 

(ဂ-၁)  ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသ ာ်းလာမှု ဖစ ဒပေါ်လာပံို၊ပံိုစံနှင  အခ  န  ာလ 

ဇယာ်း (၂၄) ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသ ာ်းလာမှု ဖစ ဒပေါ်လာပံို၊ပံိုစံနှင  အခ  န  ာလ 

# ပံိုစံ 
အ မ ဒထာင စိုအ

ဒရအတ    

 ပ  တ င ်း  ပ  ပ လူဦ်းဒရ 

  ာ်း မ ဒပါင ်း   ာ်း မ ဒပါင ်း   ာ်း မ ဒပါင ်း 

၁ 

“ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသွာ ား

လ ာ ကနထ ိုင ်သူ” 

တစ်ဦားအန ်ားဆ  ုားရ ှိ

ကသာ အိမ်ကထ ာ င ်စုနှ

င ့််လ ူဦားကရ 

၅ ၁၀ ၈        

၂ 

ဒ  ်းရ ာ ပင ပသ ို့်ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းမှု ာလ 

၃လ အထ ိ          

၆လ အထ ိ          

၁၂ လ အထ ိ          

၁၂ လ အထ က် ၁၂ ၁၅        

ရင ်း မစ  … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာဝင ဒင ရလိုပ ငန ်းမ ာ်းလိုပ   ိုင သူအိုပ စို၊လူငယ အိုပ စို။ 

မှတ ခ   ။

 ။ကရ  ြို့ကမြာ င ်ားသာွ ားလ ာ မခ င ်ား၏တရ ာ ားဝင ်မှုမဝင ်မှု၊ ကရ  ြို့ကမြာ င ်ားသာွ ားလ ာ သူ၏သကဘာ ဆ နဒြ မှုမြ မှုစ

သ ်မ င ့််မခ ွဲမခ ာ ားဘဲ၊  ကာ မမင ့််ခ  နိ်အန ်ားအမ ာ ားမက န့််သတ်ဘဲ၊ မ ်သ ့််အက ကာ င ်ားအရ င ်ားက ကာ င ့််ကရ  ြို့ ကမြာ င ်ား

သွာ ားလ ာ ရ သ ်မ စ်ကစက ာ မူမလူ ဌာ ကနကေ သတစ်ခ ုမှနိုင ်င  မခ ာ ားသိ်ု့မ စ်ကစ၊ မြ ်တွင ်ားတစ်နယ ်တစ်က ကား သုိ့်မ စ်

ကစကရ  ြို့ကမြာ င ်ားသာွ ားလ ာ ကနထ ိုင ်သူတုိင ်ားက ို“ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသ ာ်းလာဒနထ ိုင သူ” 

ဟ ုသတ်မှတ်သ ်။ နိုင ်င  ကတာ ်တာ ဝန်၊ အ ွဲြို့အစ ်ားတာ ဝန်မ င ့််ကရ  ြို့ကမြာ င ်ားအကမခ ခ  ကနရ သူမ ာ ားသ ်လ  ်ား ဤ ဇ

ယ ာ ားတငွ ်အက  ို ားဝင ်ြ သ ်။ သာ ားသမ ားန ှင ့််ကဆ ွမ ိို ားမ ာ ားထ  တွင ်ခ ိုလ  ှုရ န်၊ မှ ခ ိုရ န်သာွ ားကရ ာ က်အကမခ ခ  ကနကသာ ၊ က န်ား

မာ ကရ ားအရ အမမဲတမ်ားကရ  ြို့ကမြာ င ်ားကနထ ိုင ်ကသာ ြုဂဂိို လ ်မ ာ ားသ ် ဤ ဇယ ာ ားတွင ်အက  ို ားဝင ်ြ သ ်။ ကခ တတြ ာ

သွာ ားကရ ာ က်သင ် ကာ ားကနသူမ ာ ား၊ ကခ တတက န်ား မာ ကရ ားက ုသမှခ  ယ ူကနသူမ ာ ားသ ် ဤ ဇယ ာ ားတွင ်အက  ို ားမဝင ် ြ ။ ယ

ခ င ်ကကရ  ြို့ကမြာ င ်ားသာွ ားလ ာ ကနထ ိုင ်ခ ဲ့်ကစက ာ မူယ ခ ုလ က်ရ ှိကာ လ တွင ်မူလ ဌာ ကနတွင ်မြန်လ  ်အကမခ ခ  ကနထ ိုင ်

လ ျှ က်ရ ှိသူမ ာ ားသ ် ဤ ဇယ ာ ားတွင ်အက  ို ားမဝင ်ြ ။ ယ ခ ုလ တ်တကလ ာ တွင ်ခ ရ  ားယ ာ ယ  သွာ ားကနသူမ ာ ားသ ်လ  ်ား

ဤ ဇယ ာ ားတွင ်အက  ို ားမဝင ်ြ ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသ ာ်းလာလိုပ   ိုင ဒသာအ မ ဒထာင စို (၅)စိုရှ ဒက ာင ်းဒတ ြို့ 

ရှ ပါသ  ။ 

(ဂ-၂)   ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသ ာ်းလာရ ခင ်း၏အဓ  အဒက ာင ်းရင ်း 
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ဇယာ်း (၂၅) ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသ ာ်းလာရ ခင ်း၏အဓ  အဒက ာင ်းရင ်း 

စ

ဉ  
အဒက ာင ်းရင ်း လူဦ်းဒရ 

  
  ာ်း မ 

၁ ြိုမုိကကာ င ်ားမွန်ကသာ အလ ုြ်အကိုင ်နှင ့််ဝင ်ကင ွအခ ွင ့်် အလ မ်ားမ ာ ားရ ှာ က ွရ န် ၁၀ ၈ 

၂ နိုင ်င  ကရ ားန ှင ့််ဆ ိုင ်ကသာ အက ကာ င ်ားရ င ်ား   

၃ ကေ သတွင ်ားြဋ ိြကခမ စ်ြွာ ားမှုက ကာ င ့််လ  ုခခ  ို မှုမရ ှိသ ့််အ က ကာ င ်ားရ င ်ား   

၄ လ ူမှုကရ ား၊ က န်ား မာ ကရ ားက ိစစမ ာ ားက ကာ င ့်် (social protection, health)   

၅ 
အမ ိို ားအမ ်ခ ွဲမခ ာ ားမက ာ ်မြနိုင ် (သုိ့်မဟုတ)် အက ကာ င ်ားအရ င ်ားက ိုကမ ဆ ိုထ ာ ားမခ င ်ား/ 

ကမ ဆ ိုလ ိုမခ င ်ားမရ ှိ 

  

ရင ်း မစ  … အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။

 ပ ိုမ ိုဒ ာင ်းမ န ဒသာအလိုပ အ  ိုင နှင  ဝင ဒင အခ င  အလမ ်းမ ာ်းရှာဒဖ ရန ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းလိုပ   ိုင က ဒက ာ

င ်းဒတ ြို့ရှ ရပါသ  ။ 

(ဂ- ၃)    ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းလိုပ   ိုင သူမ ာ်းမှ ပန ပ ို့်ဒင  

ဇယာ်း (၂၆)  ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းလိုပ   ိုင သူမ ာ်းမှ ပန ပ ို့်ဒင  

စ

ဉ  
အဒက ာင ်းအရာ 

အ မ ဒထာင စိုအဒရအတ    

စိုစိုဒပါင ်း  မင   လတ  န မ   

၁ မြန်ြို့်ကင ွကိုမှ ခ ိုကနရ ကသာ အိမ်ကထ ာ င ်စုအ ကရ အတွက်   ၅  

၂ 

မြန်ြို့်ကင ွလ မ်ားက ကာ င ်ားမ ာ ား 

- က။ ကင ွလ ွှဲလ ုြ်င န်ား (ဟ ွန်ေ  )  

 - ခ ။ ဘဏ် ၅ 

- ဂ။ လ ူကက ို မ င ့််လ ွှဲြို့်မခ င ်ား  

ရင ်း မစ  … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းလိုပ   ိုင သူမ ာ်းသ    ပန ပ ို့်ဒင   ို အမ ာ်းအာ်း ဖင   ဘဏ စနစ   ို 

  င  သံို်းမပီ်း ရံဖန ရံခါ လူက ံ  ဖင  လွှ ပ ို့် ခင ်းမ ာ်း  ိုလ  ်းဒ ာင ရ   က သ  ။ 

(ဃ)    ိုန စ  နှင  ဝန ဒ ာင မှုဒစ ်း     

ဇယာ်း (၂၇)  ိုန စ  နှင  ဝန ဒ ာင မှု၊ဒစ ်း    လ  လှမ ်းမီမှုအဒ ခအဒန 

ဒစ ်း    လ  လှမ ်းမီမှု 
အနီ်း ံို်းဒစ ်း 

(အနီ်း ံို်းတစ ခို  ိုသာဒဖာ  ပပါရန ) 

အက ီ်းစာ်းဒစ ်း     

(အဓ  တစ ခို  ိုသာဒဖာ  ပပါရန ) 

ဒစ ်းအမ   (မမ  ြို့/ ရ ာ) တာ ကကွြို့က ား ရ န်က ုန်က ား 

ရ ာမှအ  ာအဒဝ်း (မ ိုင ) 

(အနီ်းစပ  ံို်းတစ ခို  ိုခန့် မှ

န ်းမပီ်းဒရ ်းခ ယ ရန ) 

၀မ၁ှမိငု ်၁မှ၅မိငု ် 

၅မှ၁၀မိုင ်၁၀မ၁ှ၅မိုင ် 

၁၅မိုင ်အထ က် 

၀မ၁ှ၀မိုင ်၁၁မှ၂ ၀မိုင ် 

၂ ၁မှ၃၀မိုင ်၃၀မ၅ှ၀မိငု ် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မိုင ် အထက် 
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ဒစ ်း    လ  လှမ ်းမီမှု 
အနီ်း ံို်းဒစ ်း 

(အနီ်း ံို်းတစ ခို  ိုသာဒဖာ  ပပါရန ) 

အက ီ်းစာ်းဒစ ်း     

(အဓ  တစ ခို  ိုသာဒဖာ  ပပါရန ) 

သယ ယူပ ို့်ဒ ာင ဒရ်းန  ်း

လမ ်း 

ကမခ လ  င ်စက ်ဘ ားဆ ိုင ်ကယ်ကာ ား/

ကထ ာ ်လ ာ ဂ  ရ ထ ာ ားသ ုားဘ ားဆ ိုင ်ကယ ်

ကလှစက ်ကလှ 

ကမခ လ  င ်စက ်ဘ ားဆ ိုင ်ကယ ် 

ကာ ား/ကထ ာ ်လ ာ ဂ  ရ ထ ာ ား 

သ ုားဘ ားဆ ိုင ်ကယ်ကလ ှစက ်ကလှ 

 ိုန စ  နှင  ဝန ဒ ာင မှုရရှ 

န ိုင မှု(အန ်ားဆ  ုားတစ်ခ ုနှင ့််

အထ က်ကရ  ားန ိုင ်သ ်။) 

စာ ားကသာ က်က ုန် (ကုန ်စိမ်ား၊ ကုန ်ကမခ ာ က်)  

မ ား ိုကခ  ာ င ်သ ုားနှင ့််အိမ်သ ုားြစစ ်ားအဝ

တ်အထ  ် 

ကဆ ာက်လ ုြ်ကရ ားြစစ ်ားမ ာ ား၊ြရ ိ က ဘာ ဂ

မ ာ ားြစစ ်ားစ ုဝန်ကဆ ာင ်မှုစ ုရနိုင ် 

စာ ားကသာ က်က ုန် (ကုန ်စိမ်ား၊ ကုန ်ကမခ ာ က်)        

မ ား ိုကခ  ာ င ်သ ုားနှင ့််အိမ်သ ုားြစစ ်ား 

အဝတ်အထ  ် 

ကဆ ာက်လ ုြ်ကရ ားြစစ ်ားမ ာ ား၊ြရ ိ က ဘာ ဂမ ာ ား

ြစစ ်ားစ ုဝန်ကဆ ာင ်မှုစ ုရနိုင ် 

ဒစ ်းအဒ ခခံအဒ ာ  အဦ ကကာ င ်ားသင ့််  ့် ကကာ င ်ားသင ့််  ့် 

ဝန ဒ ာင မှု ကကာ င ်ားသင ့််  ့် ကကာ င ်ားသင ့််  ့် 

ရင ်း မစ  … 

ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်းရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊လယ သမာ်းအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို၊စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်းမဟိုတ 

ဒသာဝင ဒင ရလိုပ ငန ်းမ ာ်းလိုပ   ိုင သူအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  အနီ်း ံို်းဒစ ်းမှာ ရ ာတ င ်းအနီ်းရှ ဒစ ်း  ိုင မ ာ်း၊ ဒစ ်းသ  မ ာ်း ဖစ မပီ်း 

အဒဝ်း ံို်းဒစ ်းမှာ ရန  ိုန ဒစ ်း ဖစ မပီ်း (၃၀)မ ိုင ခန ့်ဒဝ်းပါသ  ။  ိုန စ  မ ာ်း  ို   ိုင  ယ ၊  ာ်း စသ   ဖင   

သယ ယူက ပါသ  ။ 

(င)    ဒင ဒက ်းလ  လှမ ်းမီမှုနှင  ဘဏ လိုပ ငန ်း 

ဇယာ်း (၂၈) ဒင ဒက ်းလ  လှမ ်းမီမှုနှင  ဘဏ လိုပ ငန ်း 

ဒခ ်းဒင ရရှ န ိုင သ   ဒန

ရာ 

ဒင ဒက ်းဝန 

ဒ ာင မှုအမ   ်း

အစာ်း 

 ပန လ  ဒပ်း ပ ရမ

    ာလ 

အတ ို်းနှုန ်း 

(လ) 

အဒပါင ခံပစစ

  ်းလ ိုအပ မှု 

ဒခ ်း

ဒင ရရန အခ

  အခ မ ာ်း 

အစိုားရ ဘဏ် 

(မမန်မာ ့်လယ ်ယ ာ ွ ြို့မ ိို ား

ကရ ားဘဏ်/ 

မမန်မာ ့်စ ားြွာ ားကရ ားဘဏ်) 

ကာ လ တုိကခ  ား

ကင ွ 

ကာလလတ်

ကခ  ားကင ွက ာ

လ ရ ှ ်ကခ  ားကင ွ
 

၃−၆လ အတွင ်ား 

၆လ မှတစ်န ှစ်ထ ိ 

တစ်န ှစ်နှင ့််အထ က်
 

အတုိားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂ မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထ က်
 

လ ိုအြ်သ ် 

မလ ိုအြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရ ှိသ ် 

မရ ှိြ  

သမဝ ယ မကခ  ားကင ွ 

ကာ လ တုိကခ  ား

ကင ွ 

ကာလလတ်

ကခ  ားကင ွ 

ကာ လ ရ ှ ်ကခ  ား

ကင ွ 

၃−၆လ အတွင ်ား 

၆လ မှတစ်န ှစ်ထ ိ 

တစ်န ှစ်နှင ့််အထ က်
 

အတုိားမဲ့် 

၁မှ၂ %   

၂ မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထ က်
 

လ ိုအြ်သ ် 

မလ ိုအြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရ ှိသ ် 

မရ ှိြ  

ြုဂဂလ ိကဘဏ ် ကာ လ တုိကခ  ား ၃−၆လ အတွင ်ား အတုိားမဲ့် လ ိုအြ်သ ် န ်ားသ ် 
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ဒခ ်းဒင ရရှ န ိုင သ   ဒန

ရာ 

ဒင ဒက ်းဝန 

ဒ ာင မှုအမ   ်း

အစာ်း 

 ပန လ  ဒပ်း ပ ရမ

    ာလ 

အတ ို်းနှုန ်း 

(လ) 

အဒပါင ခံပစစ

  ်းလ ိုအပ မှု 

ဒခ ်း

ဒင ရရန အခ

  အခ မ ာ်း 

ကင ွ 

ကာလလတ်

ကခ  ားကင ွက ာ

လ ရ ှ ်ကခ  ားကင ွ
 

၆လ မှတစ်န ှစ်ထ ိ 

တစ်န ှစ်နှင ့််အထ က်
 

၁မှ၂ %    

၂ မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထ က်
 

မလ ိုအြ်ြ  ရ ှိသ ် 

မရ ှိြ  

ြုဂဂလ ိကအကသားစ ာ ား

ကခ  ားကင ွဝန်ကဆ ာ င ်မှုက

ဏ္ဍ 

ကာ လ တုိကခ  ား

ကင ွ 

ကာလလတ်

ကခ  ားကင ွက ာ

လ ရ ှ ်ကခ  ားကင ွ
 

၃−၆လ အတွင ်ား 

၆လ မှတစ်န ှစ်ထ ိ 

တစ်န ှစ်နှင ့််အထ က်
 

အတုိားမဲ့် 

၁မှ၂ % 

၂ မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထ က်
 

လ ိုအြ်သ ် 

မလ ိုအြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရ ှိသ ် 

မရ ှိြ  

အ ွဲြို့အလ ိုက်ကင ွစု/ 

ကင ွကခ  ားအစ အစဉ ် 

ကာ လ တုိကခ  ား

ကင ွ 

ကာလလတ်

ကခ  ားကင ွက ာ

လ ရ ှ ်ကခ  ားကင ွ
 

၃−၆လ အတွင ်ား 

၆လ မှတစ်န ှစ်ထ ိ 

တစ်န ှစ်နှင ့််အထ က်
 

အတုိားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂ မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထ က်
 

လ ိုအြ်သ ် 

မလ ိုအြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရ ှိသ ် 

မရ ှိြ  

ကင ွကခ  ားကြားသူ 

ကာ လ တုိကခ  ား

ကင ွ 

ကာလလတ်

ကခ  ားကင ွက ာ

လ ရ ှ ်ကခ  ားကင ွ
 

ကန့်စဉ ် 

လ စဉ ် 

၃−၆လ အတွင ်ား 

၆လ မှတစ်န ှစ်ထ ိ 

တစ်န ှစ်နှင ့််အထ က်
 

အတုိားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂ မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထ က်
 

လ ိုအြ်သ ် 

မလ ိုအြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရ ှိသ ် 

မရ ှိြ  

အကြ င ်ဆ ိုင ် 

ကာ လ တုိကခ  ား

ကင ွ 

ကာလလတ်

ကခ  ားကင ွက ာ

လ ရ ှ ်ကခ  ားကင ွ
 

ကန့်စဉ ် 

လ စဉ ် 

၃−၆လ အတွင ်ား 

၆လ မှတစ်န ှစ်ထ ိ 

တစ်န ှစ်နှင ့််အထ က်
 

အတုိားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂ မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထ က်
 

လ ိုအြ်သ ် 

မလ ိုအြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရ ှိသ ် 

မရ ှိြ  

မိတ်ကဆ ွနှင ့််ကဆ ွမ ိို ားမ ာ ား 

ကာ လ တုိကခ  ား

ကင ွ 

ကာလလတ်

ကခ  ားကင ွက ာ

လ ရ ှ ်ကခ  ားကင ွ
 

ကန့်စဉ ် 

လ စဉ ် 

၃−၆လ အတွင ်ား 

၆လ မှတစ်န ှစ်ထ ိ 

တစ်န ှစ်နှင ့််အထ က်
 

အတုိားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂ မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထ က်
 

လ ိုအြ်သ ် 

မလ ိုအြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရ ှိသ ် 

မရ ှိြ  

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - 
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ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊လယ သမာ်းအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို၊စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာဝင ဒင ရလိုပ ငန ်းမ ာ်းလိုပ 

  ိုင သူအိုပ စို၊(၂)သ    ိုင ရာဒင ဒက ်းဝန ဒ ာင မှုဒပ်းဒသာအဖ  ြို့မ ာ်း။ 

မှတ ခ   ။။ မန မာ စီ်းပ ာ်းဒရ်းဘဏ ၏သတ မှတ ခ   အရ ာလတ ိုဒခ ်းဒင   ိုသ  မှာအန  ်း ံို်းတစ ရ  မှအ

မ ာ်း ံို်းတစ နှစ အထ ၊ ာလလတ ဒခ ်းဒင   ိုသ  မှာ၃နှစ မှ၅နှစ အထ ၊ ာလရှ  ဒခ ်းဒင   ိုသ  မှာ၅နှစ မှ၁၀

နှစ အထ ဟိုသတ မှတ ထာ်းပါသ  ။အ ယ ၍၁၀နှစ  ာလအထ  ရှ  က ာစ ာဒခ ်းဒပ်းဒသာဒခ ်းဒင မ ာ်းရှ ခ  

ဒသာ ာလရှ  ဒခ ်းဒင တ င သာထ   သ င ်းဒပ်းရန  ဖစ ပါသ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။  မန မာ လယ ယာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းဘဏ မှ မ ို်းစပါ်း၊ ဒန စပါ်းဒခ ်းဒင တစ နှစ  နှစ က  မ  

ထိုတ ဒခ ်း ပါသ  ။ လံိုဒလာ  မှုမရှ ပါ။ (၆)လ ပ  ဖစ ၍ အခ  အခ ရှ ပါသ  ။ 

အ ခာ်းပိုဂ္လ  အဒသ်းစာ်းဒခ ်းဒင  အန  ်းအပါ်းရှ ပါသ  ။ မ တ ဒ  နှင  ဒ  မ   ်းမ ာ်းမှလ  ်း ဒခ ်းယူပါသ  ။ 

(စ)  ပတ ဝန ်း  င နှင  သဘာဝရင ်း မစ မ ာ်းစီမံခန ့်ခ  မှု 

(စ-၁) ပတ ဝန ်း  င နှင  သဘာဝရင ်း မစ မ ာ်းစီမံခန ့်ခ  မှုအတ   လ  ရှ အဒလ အ  င  နှင  အခ  အခ မ ာ်း 

ဇယာ်း(၂၉) သဘာဝပတ ဝန ်း  င နှင  သဘာဝရင ်း မစ စီမံခန ့်ခ  မှုအတ   လ  ရှ အဒလ အ  င  နှင   

 အခ  အခ မ ာ်း 

အဒ ခအဒန အခ  အခ  

အနတရာယ ရှ မှု 

(အခ  အခ “ရှ ” ဟိုဒ ဖ  ိုထာ်းပါ ဒ ဖ  ိုရန ။ 

“မရှ ” ဟိုဒ ဖ  ိုထာ်းပါ ဒ ဖရန မလ ို။)) 

ဒ မ ီကသဇာအဒ ခအဒန ရှ မရှ   မင  လတ န မ   

အပင မ   ်းစ တ မ ာ်း ရှ မရှ   မင  လတ န မ   

ဖ   ပ ို်းနှင  ဒရာဂါ ာ  ယ ထ န ်းခ  ပ မှု ရှ မရှ   မင  လတ န မ   

ဒရအရင ်းအ မစ  ရှ မရှ   မင  လတ န မ 

ငါ်းမ   ်း   မ ာ်း ရှ မရှ   မင  လတ န မ   

အ ခာ်းတ ရစဆာန မ   ်း   မ ာ်း ရှ မရှ   မင  လတ န မ   

စ န ့်ပစ ပစစ  ်းစီမံခန့် ခ  မှု ရှ မရှ   မင  လတ န မ   

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ သဘာဝပတ ဝန ်း  င နှင   ရင ်း မစ စီမံခန ့်ခ  မှုအတ    လ  ရှ အဒ ခအဒနနှင   

အခ  အခ မ ာ်းမှာ ဒ မ ီကသဇာမ ာ်းဒလ ာ န  ်းလာ ခင ်း၊ အပင မ   ်းစ တ နှင   သဘာဝဒ ်းဘ  ဝင အပင မ ာ်း 

ရှာ်းပါ်းလာ ခင ်း ဖ   ပ ို်းမ ာ်း စသ   အခ  အခ မ ာ်း ဒတ ြို့ရှ ရပါသ  ။ 

( )   ပ ာဒရ်း 

( -၁)  ပ ာဒရ်းနှင  စာတတ ဒ မာ  မှု 

ဇယာ်း (၃၀) မူလတန ်း၊အလယ တန ်း၊အထ  တန ်းနှင  တ ္သ ိုလ အ င  စာတတ ဒ မာ  မှုနှုန ်း 

အတန ်းပ ာမပီ်းဒ မာ  မှု   ာ်း မ ဒပါင ်း 

စာ မတတ်သူဦားကရ    
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အတန ်းပ ာမပီ်းဒ မာ  မှု   ာ်း မ ဒပါင ်း 

မူလ တန်ား အဆ င ့််ရ ှိသူဦားကရ ၉၅ ၁၂ ၅ ၂ ၂ ၀ 

အလ ယ ်တန်ား အဆ င ့််ရ ှိသူဦားကရ ၁၂ ၀ ၁၄၅ ၂ ၆၅ 

အထ က်တန်ားအဆ င ့််ရ ှိသူဦားကရ ၁၈၅ ၂ ၆၀ ၄၄၅ 

တက္သိုလ/်ကကာ လ ိြ်အဆ င ့််ရ ှိသူဦားကရ ၅ ၅ ၅ ၁ ၁၀၆ 

ရင ်း မစ  … အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု။ 

မှတ ခ   ။။ဤ ဇယ ာ ားက ိုမ  ့််သွင ်ားရ ာ တွင ် မြ ်ကထ ာ င ်စုသမမတမမန်မာ နိုင ်င  ကတာ ်အစိုားရ ၊ပ ာဒရ်းဝန က ီ်းဌာနမှ

အသ အမှတ  ပ ထာ်းဒသာအတန်ား ြ ာ တက်ကရ ာ က်မြ ား/တက်ကရ ာ က်ဆ ဲသူမ ာ ားက ိုသာ မ  ့််သွင ်ားရ န်မ စ်ြ သ ်

။ဒဖာ  ပပါအခ   နှင    ို   ီခ င ်းမရှ ခ  ဒသာ ဇယာ်းတ င  ဖ   သ င ်း ခင ်းမရှ ဘ ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   တ င သာမှတ ခ 

  အဒန ဖင  ဒဖာ  ပရန  ဖစ ပါသ  ။အတန ်းပ ာမပီ်းဒ မာ  မှု  ိုသ  မှာတစ ဦ်းတစ ဒယာ  ၏ဘဝတ င သင ယူ

ဒလ လာခ  ဒသာဒနော   ံို်းပ ာဒရ်းအ င  / အဒ ခအဒန  ို  ိုလ ိုပါသ  ။ 

 ဥပမာ - ယခိုစာရင ်းဒ ာ  ယူခ  န တ င အဋ္ဌမတန ်း (Grade 

8)တ င ပ ာသင က ာ်းဒနသ  ပါ “အလယ တန ်းအ င  ရှ သူဦ်းဒရ”တ င လ  ်းဒ ာင ်းတတ ယတန ်း(Grade 

3) တ င ပ ာသင က ာ်းဒနပါ (သ ို့်မဟိုတ )ဒရ်းတတ ဖတ တတ အ င  သာ (ဥပမာ-

ဘိုန ်းက ီ်းဒ  ာင ်းထ   )ရှ သ    ိုပါ “မူလတန ်းအ င  ရှ သူဦ်းဒရ”တ င သာထ   သ င ်းရပါမ  ။“ဘိုန ်းက ီ်း

ဒ  ာင ်းသင ပ ာဒရ်း (ဘ -

ဒ  ာင ်း)”  ို   ်းပူ်းခ  ၊   ်းပူ်း   ဖစ ပါ သ    ိုင ရာအတန ်းပ ာအ င  အလ ို  ထ  ့််သွင ်ားရ ြ မ ်။ စ

တုတထတန်ား(Grade4)ဒအာင  မင မပီ်းအလယ တန ်းပ ာ   လ  သင က ာ်း ခင ်းမရှ ပါ “မူလတန ်းအ င  ရှ သူ

ဦ်းဒရ”တ င သာထ   သ င ်းရပါမ  ။အဒ ခခံပ ာမူလတန ်းပ ာ  ိုသင ယူမပီ်း ံို်းသင  သ   အရ ယ   ိုဒ  ာ လ 

န မပီ်း ဖစ ဒသာ လ  ်းစာလံို်းဝမတတ ပါ “စာမတတ သူဦ်းဒရ”တ င သာ ဖ   သ င ်းရန  ဖစ ပါသ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာမှ(၁)မ ိုင ခန ့်အ  ာတ င  အထ  တန ်းဒ  ာင ်းရှ ၍ အထ  တန ်း င  ထ  

ပ ာသင  ရန လ ယ  ူပါသ  ။ သင ယူန ိုင က ပါသ  ။  

( -၂) ဒ  ာင ်းတ  နှုန ်း 

ဇယာ်း (၃၁) ဒ  ာင ်းတ  နှုန ်း 

ပ ာဒရ်းအ င  အတန ်း   ာ်း မ ဒပါင ်း 

မူလ တန်ား ၉၅ ၁၂ ၅ ၂ ၂ ၀ 

အလ ယ ်တန်ား ၁၂ ၀ ၁၄၅ ၂ ၆၅ 

အထ က်တန်ား ၁၈၅ ၂ ၆၀ ၄၄၅ 

တက္သိုလ/်ကကာ လ ိြ ် ၅ ၅ ၅ ၁ ၁၀၆ 

ရင ်း မစ  … (၁) ဒ  ာင ်းဝင စာရင ်း၊ (၂)  ယ အ မ မှျူ်းမ ာ်း။ 

မှတ ခ   ။။ဤ ဇယ ာ ားက ိုမ  ့််သွင ်ားရ ာ တွင ် မြ ်ကထ ာ င ်စုသမမတမမန်မာ နိုင ်င  ကတာ ်အစိုားရ ၊ ြ ာ ကရ ားဝန ်ကက ား ဌာ နမှ

အသိအမှတ်မြို ထ ာ ားကသာ စာ သင ်ကက ာ င ်ားမ ာ ား၊ တက္သိုလ ်ကကာ လ ိြ်မ ာ ားတွင ်ြ ာ တက်ကရ ာ က်ကနသူမ ာ ားက ို

သာ မ  ့််သွင ်ားရ န်မ စ်ြ သ ်။၄င ်းအ ပင “ဘိုန ်းက ီ်းဒ  ာင ်းသင ပ ာဒရ်း”  ိုသင ယူ   ်းပူ်းဒနဒသာဒ  ာင ်း
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သူ/သာ်းမ ာ်း  ိုအဒ ခခံပ ာဦ်းစီ်းဌာနမှသတ မှတ ထာ်းဒသာပ ာဒရ်းစနစ /အ င  သတ မှတ ခ   မ ာ်းနှင  အ ီ

သတ မှတ  ဖ   သ င ်းရန  ဖစ ပါသ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ာင ်းဒနအရ ယ  ဒလ်းအာ်းလံို်း ဒ  ာင ်းဒနန ိုင က ပါသ  ။ အထ  တန ်းအ င   

အထ  သင ယူရန လ ယ  ူဒသာ လ  ်း တ ္သ ိုလ တ  ရန အတ    အခ  ခ ရှ ပါသ  ။ 

( -၃) စာသင ဒ  ာင ်းဒ ာင အဒ ခအဒနနှင  ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း (၃၂) စာသင ဒ  ာင ်းဒ ာင အဒ ခအဒနနှင  ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း 

အဒက ာင ်းအရာ ဒ  ာင ်းအ င   

 ။ကက ာ င ်ားအဆ င ့်် 
မူလ တန်ားမူလ ွန်အလ ယ ်တန်ား(ခ ွဲ) အလ ယ ်တန်ားÂ 

အထ က်တန်ား(ခ ွဲ) အထ က်တန်ား 

ခ။ရ  ာ မှအကွာ အကဝား (မိုင ်) 
၀မ၁ှမိုင ်၁မိုင ်မှ၃မိုင ် 
၁၅မိုင ်မှ၂ ၀မိုင ် 

၂ ၀မိုင ်အထ က် 

ဂ။သယ ်ယ ူြိ်ု့ကဆ ာ င ်ကရ ားဝန ်ကဆ ာ င ်မှု 
ကမခ လ  င ်စက ်ဘ ား 
ဆ ိုင ်ကယ ်ကာ ား 

ဃ။စာ သင ်ကက ာ င ်ား၏စုစုကြ င ်ား ကမ်ား ခ င ်ားဧ ရ ိယ ာ 
(စတုရ န်ား ကြ)* 

၃၅ ၀၀’ 

င။အမိုား၊ န ရ  ၊ အခ င ်ားအရ  ်အကသွား ကကာ င ်ားသင ့််  ့် 

စ။ကက ာ င ်ားသ ုားြရ ိကဘာ ဂလ  ုကလ ာ က်မှု 
လ  ုကလ ာ က်မှုရ ှိသ ် 
မလ  ုကလ ာ က်ြ  

 ။ကက ာ င ်ားအိမ်သာ အကမခ အကန 
ကကာ င ်ားသင ့်် 

  ့်မရ ှိ 

စ ။ကက ာ င ်ားအာ ဟ ာ ရ တုိက်ကကျွ ားမှု 
တုိက်ကကျွ ားမှုရ ှိသ ် 
တုိက်ကကျွ ားမှုမရ ှိြ  

ဇ။ကက ာ င ်ားဆ ရ ာ/မဦားကရ    ာ်း မ ဒပါင ်း 

အစိုားရ ခ န့်် ၁ ၆ ၇ 

ကက ားရ  ာ ခ န့််    

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊ (၂) မ ဘ ရာအသင ်း။ 

မှတ ခ   ။  ။ဒ  ်းရ ာတ င စာသင ဒ  ာင ်းမရှ ပါ  ( ၊ခ၊ဂ)   ိုသာဒ ဖ  ိုရပါမ  ။ စာသင ဒ  ာင ်း၏ 

စိုစိုဒပါင ်းက မ ်းခင ်းဧရ ယာ (စတိုရန ်းဒပ = အလ ာ်း × အနံ) သ  စာသင ဒ  ာင ်းတစ ဒ  ာင ်းအတ င ်းရှ 

  ဒ  ာင ်းအဒ ာ  အဦအာ်းလံို်း၏စိုစိုဒပါင ်းဧရ ယာ  ို  ိုလ ိုသ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။    ။ စာသင ဒ  ာင ်းသ   ရ ာမှ(၁)မ ိုင ခန ့်အ  ာတ င ရှ ၍ ဒ ခလ င တ  န ိုင က ပါသ  ။ 

ဒ  ာင ်းတ င  ပရ ဒဘာဂ၊  ရာ/ ရာမ လံိုဒလာ  မှုရှ ပါသ  ။ 
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( -၄) ပ ာဒရ်းအခ  အခ နှင   ပဿနောမ ာ်း 

ဇယာ်း (၃၃) ပ ာဒရ်းအခ  အခ နှင   ပဿနောမ ာ်း 

အခ  အခ /  ပဿနော ရှင ်းလင ်းခ    

ကက ာ င ်ားဆ ရ ာ/မရ ရ ှိနိုင ်မှု လ  ုကလ ာ က်မလ  ုကလ ာ က် 

တြ ့်် - ဆ ရ ာ အခ  ိို ား ၄၀: ၁ကအာ က်၄၀: ၁အထ က် 

မူလ တန်ား ြ ာ ကက ာ င ်ားထ ွက်နှုန ်ား မရ ှိန ်ားလ တ်မ ာ ား 

မသန်စ ွမ်ားသူမ ာ ားအတွက်ြ ာ ကရ ားအထ ူားအစ အစဉ ် ရ ှိမရ ှိ 

ကက ာ င ်ားသ ုားစ ာ အုြ်နှင ့််စာ ကရ ားက ိရ ိယ ာ လ  ုကလ ာ က်မလ  ုကလ ာ က် 

 င ်းရ ဒသာမ သာ်းစိုမ ာ်းအတ   ဒ  ာင ်းစရ တ မတတ န ိုင မှု မမင ့််အသင ့််အတင ့်် 

ဒ  ာင ်းအာ်း စာ်း  ိုင ရာပစစ  ်းမ ာ်းလ  လှမ ်းမီမှု မရ ှိန ်ား 

မ ဘ ရာအသင ်း၏အခန ်း ဏ္ဍ ကကာ င ်ားသင ့််  ့် 

ဒဘ်းအနတရာယ ဒက ာင  ပ   စီ်း ခင ်း မရ ှိန ်ားလ တ်မ ာ ား 

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊ (၂) မ ဘ ရာအသင ်း။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ မူလတန ်းအ င  မှအထ  တန ်းအ င  ထ  

အခ  အခ မရှ တ  ဒရာ  န ိုင ဒသာ လ  ်းတ ္သ ိုလ  တ  ရန  အခ  ခ မ ာ်းစ ာရှ ပါသ  ။ 

(ဇ)     န ်းမာဒရ်းနှင  အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အ ဖစ မ ာ်းဒသာဒရာဂါမ ာ်း 

ဇယာ်း (၃၄) အ ဖစ မ ာ်းဒသာဒရာဂါမ ာ်း 

စဉ  ဒရာဂါ ပ ံြို့နှံ့်မှု/ ဖစ ပ ာ်းမှု 

၁ ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလ ျှ ာ  မင   န မ   မရှ  

၂ ကသွားလ ွန်တုြ်ကကွား  မင   န မ   မရှ  

၃ င ှက်  ာ ား  မင   န မ   မရှ  

၄ အသက်ရ ှြူ လ မ်ားက ကာ င ်ားက ူားစ က်ကရ ာ ဂ   မင   န မ   မရှ  

၅ HIV, AIDS, လ ိင ်မှတဆင ့််ကူားစက်န ိုင ်ကသာကရ ာ ဂ မ ာ ား  မင   န မ   မရှ  

၆ တ ဘ   မင   န မ   မရှ  

၇ ဆ  ားခ  ိို  မင   န မ   မရှ  

၈ ကသွားတိာုး  မင   န မ   မရှ  

၉ အသ ်ားကရ ာ ဂ  ( ဘ ၊ စ )  မင  န မ  မရှ  

၁၀ အာ ဟ ာ ရ ခ  ိို ြို့တဲ့်မှု  မင  န မ  မရှ  

၁၁ အမခ ာ ားက ူားစ က်န ိုင ်ကသာ ကရ ာ ဂ မ ာ ား  မင  န မ  မရှ  

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို (၂) 

ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာန/ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာနခ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ရာသီအလ ို   ဖစ တတ ဒသာ ဒရာဂါမှလ  ၍ အ ခာ်းဒသာ ဒရာဂါမ ာ်း က ီ်းက ီ်းမာ်းမာ်း 

မရှ ဒက ာင ်း ဒတ ြို့ရပါသ  ။ 
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(ဇ-၂)   လ န ခ  ဒသာ (၁၂) လအတ င ်း ာ  ယ ဒ ်းထ ို်းနှံမှု 

ဇယာ်း (၃၅)  လ န ခ  ဒသာ (၁၂) လအတ င ်း ာ  ယ ဒ ်းထ ို်းနှံမှု 

စ

ဉ  

 ာ  ယ ဒ ်းထ ို်း ခင ်း(ရှ ၊မရှ အမှန  ခစ ရန ) ရှ  မရှ  

၁ အဆ ုတ်ကရ ာ ဂ    

၂ ဆ  ုဆ ို့်၊  ကက ်  ာ ၊ ကမားခ ိုင ်နှင ့််အသ ်ားကရ ာ င ်အသာ ားဝ    

၃ ြိုလ  ယ ိုကရ ာ ဂ    

၄ ကမားခ ိုင ် (ကိုယ ်ဝန်ကဆ ာ င ်ကာ လ အတွင ်ား)   

၅ ဝက်သက်ကရ ာ ဂ    

၆ အမခ ာ ားစ ုကြ င ်ား ာ  ယ ဒ ်းထ ို်းနှံမှု   

၇ အာ ဟ ာ ရ မှတ်တမ်ားယ ူမှု (အရ ြ်အမမင ့််၊ အကလ ားခ  နိ်၊ လ က်ကမာ င ်ားြတ်)   

၈ အာ ဟ ာ ရ ြ ာ ကြားအစ အစဉ ်   

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို၊ (၂) 

ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာန/ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာနခ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ .ဒ  ်းရ ာတ င   ာ  ယ ဒ ်းထ ို်း ခင ်း၊နှင  ပတ သ  ၍   န ်းမာဒရ်းဌာနမှ 

ဝန ထမ ်းမ ာ်း   ဒလ်းမ ာ်း၊   ိုယ ဝန ဒ ာင မ ခင မ ာ်း အသ  အပ ိုင ်း ခာ်းအလ ို    ာ  ယ ဒ ်းမ ာ်း 

အခ  န မှန  လာဒရာ  ထ ို်းဒပ်းပါသ  ။ 

(ဇ-၃)    န ်းမာဒရ်းအဒထာ  အပံ မ ာ်း(ဒ ်းရံို/ဒ ်းဒပ်းခန ်းမ ာ်း) 

ဇယာ်း (၃၆)   န ်းမာဒရ်းအဒထာ  အပံ နှင  ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း 

  န ်းမာဒရ်းဝန ဒ ာင မှု ခရီ်းအ  ာအဒဝ်း (မ ိုင ) အခန ်း/ ိုတင လံိုဒလာ  မှု 

ကက ားလ က်က  န်ား မာ ကရ ားဌာ န/ 

ဌာ နခ ွဲ 

၀မ၁ှမိုင ်  

၁မိုင ်မှ၃မိုင 

၃မိုင ်မှ၅မိုင ် 

၅မိုင ်မှ၁၀မိုင ် 

၁၀မိုင ်အထ က် 

ရ ှိ 

မရ ှိ 

တုိက်နယ ်ကဆ ားရ   ု

၀မ၁ှမိုင ် 

၁မိုင ်မှ၃မိုင ် 

၃မိုင ်မှ၅မိုင ် 

၅မိုင ်မှ၁၀မိုင ် 

၁၀မိုင ်အထ က် 

ရ ှိ 

မရ ှိ 

မမိို ြို့နယ ်ကဆ ားရ  ု 

၀မ၁ှမိုင ် 

၁မိုင ်မှ၃မိုင ် 

၃မိုင ်မှ၅မိုင ် 

၅မိုင ်မှ၁၀မိုင ် 

၁၀မိုင ်အထ က် 

ရ ှိ 

မရ ှိ 
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  န ်းမာဒရ်းဝန ဒ ာင မှု ခရီ်းအ  ာအဒဝ်း (မ ိုင ) အခန ်း/ ိုတင လံိုဒလာ  မှု 

ကဆ ားဆ ိုင ် 

ရ  ာ တွင ် (သုိ့်မဟုတ)် 

ရ  ာ အန ား အနှာ ားတွင ်ကဆ ားဆ ိုင ်ရ ှိသ ်

ရ  ာ တွင ် (သုိ့်မဟုတ)် 

ရ  ာ အန ား အနှာ ားတွင ်ကဆ ားဆ ိုင ်မရ ှိြ  

ကဆ ားဆ ိုင ်တွင ်ကဆ ားဝ ားမ ာ ားက ိုစနစ ်တ

က သုိကလ ှာ င ်ထ ာ ားသ ် 

 

ကဆ ားဆ ိုင ်တွင ်ကဆ ားဝ ားမ ာ ားက ိုစနစ ်တ

က သုိကလ ှာ င ်ထ ာ ားမခ င ်ားမရ ှိြ  

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို၊ (၂) 

ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာန/ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာနခ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ရ ာမှအနီ်း ံို်း(၃)မ ိုင ခန ့်အ  ာတ င  ဒ  ်းလ  ဒ ်းခန ်းရှ ပါသ  ။ 

ရ ာမှ(၄)မ ိုင ခန ့်အ  ာတ င  မမ  ြို့နယ ရှ ပါသ  ။ တ ို  နယ ဒ ်းရံိုမရှ ပါ။  

(စ )    ဒရနှင  ပတ ဝန ်း  င သန ့်ရှင ်းဒရ်း 

(စ -၁)  ဒသာ  သံို်းဒရရရှ မှု 

ဇယာ်း (၃၇) ဒသာ  သံို်းဒရရရှ န ိုင မှု 

ဒရရရှ န ိုင မှု 
အသံို်း ပ ဒသာ 

အ မ ဒထာင စို 

ဒသာ  သံို်းဒရ 

အရ  အဒသ ်း စမ ်း 

သပ  စစ ဒ ်းထာ်းမှု 

(စနစ တ   စမ ်းသပ  

စစ ဒ ်း ထာ်းမှု 

ရှ ပါ  “ရှ ”၊ မရှ ပါ  

“မရှ ” ) 

ဒရ အရ  အဒသ ်း 

(ဒသာ  သံို်းဒရ အရ   

အဒသ ်း စမ ်းသပ စစ ဒ ်း 

ထာ်းမှုတ င  “ရှ ” ဟို ဒ ဖ 

  ို ထာ်းပါ  ဒ ဖ  ိုရန ။ 

“မရှ ” ဟို ဒ ဖ  ိုထာ်း 

ပါ  ဒ ဖရန မလ ို) 

ဒသာ  သံို်းဒရ ရရှ  

န ိုင မှုနှင   လံိုဒလာ   မှု 

အဒ ခအဒန 

(ရာသီမဒရ ်း ရပါ  ဒန ၊ 

မ ို်းနှင   ဒ ာင ်း 

ရာသီသံို်းမ   ်းလံို်း  ို 

ဒရ ်းဒပ်းပါရန ) 

ကရ တွင ်ား  ရ ှိ        မရ ှိ ကကာ င ်ား  သင ့််    ့် 

 ကနွ              
 မိုား               

 ကဆ ာ င ်ား        

အဝ စိတငွ ်ား/ 

စက ်တြ ်
၁၅၀ ရ ှိ        မရ ှိ ကကာ င ်ား  သင ့််    ့် 

 ကနွ              
 မိုား              

 ကဆ ာ င ်ား        

အဝ စိတငွ ်ား/  

တ ုကင ်
၅ ၀ ရ ှိ       မရ ှိ ကကာ င ်ား  သင ့််    ့် 

 ကနွ              

 မိုား               
 ကဆ ာ င ်ား        

မိုားကရ  

သုိကလ ှာ င ်ကန ်  
 ရ ှိ        မရ ှိ ကကာ င ်ား  သင ့််    ့် 

 ကနွ              

 မိုား               
 ကဆ ာ င ်ား        

မမစ်/ကခ  ာ င ်ားကရ  ရ ှိ       မရ ှိ ကကာ င ်ား  သင ့််    ့် 

 ကနွ              

 မိုား               
 ကဆ ာ င ်ား        

ကရ ကန ် ၅ ၁ ရ ှိ       မရ ှိ ကကာ င ်ား  သင ့််    ့်  ကနွ             
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ဒရရရှ န ိုင မှု 
အသံို်း ပ ဒသာ 

အ မ ဒထာင စို 

ဒသာ  သံို်းဒရ 

အရ  အဒသ ်း စမ ်း 

သပ  စစ ဒ ်းထာ်းမှု 

(စနစ တ   စမ ်းသပ  

စစ ဒ ်း ထာ်းမှု 

ရှ ပါ  “ရှ ”၊ မရှ ပါ  

“မရှ ” ) 

ဒရ အရ  အဒသ ်း 

(ဒသာ  သံို်းဒရ အရ   

အဒသ ်း စမ ်းသပ စစ ဒ ်း 

ထာ်းမှုတ င  “ရှ ” ဟို ဒ ဖ 

  ို ထာ်းပါ  ဒ ဖ  ိုရန ။ 

“မရှ ” ဟို ဒ ဖ  ိုထာ်း 

ပါ  ဒ ဖရန မလ ို) 

ဒသာ  သံို်းဒရ ရရှ  

န ိုင မှုနှင   လံိုဒလာ   မှု 

အဒ ခအဒန 

(ရာသီမဒရ ်း ရပါ  ဒန ၊ 

မ ို်းနှင   ဒ ာင ်း 

ရာသီသံို်းမ   ်းလံို်း  ို 

ဒရ ်းဒပ်းပါရန ) 
 မိုား               

 ကဆ ာ င ်ား       

စိမ့််စမ်ားကရ  ရ ှိ        မရ ှိ ကကာ င ်ား  သင ့််    ့် 

 ကနွ              

 မိုား               
ကဆ ာ င ်ား        

ရင ်း မစ … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - 

ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို၊ (၃) ဒ  ်းရ ာသယံဇာတ ပဒ မပံို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  အဝီစ တ င ်းနှင   ဒ မသာ်းဒရ န   ို 

ဒသာ  သံို်းဒရအ ဖစ အသံို်း ပ က သ  ။ 

 

(စ -၂) သန ့်ရှင ်းဒရ်းအဒ ခအဒန (အ မ သာအမ   ်းအစာ်းနှင  အ မ ဒထာင စိုအဒရအတ   ) 

ဇယာ်း (၃၈) အ မ သာအမ   ်းအစာ်း 

သံို်းစ  န ိုင ဒသာအ မ သာအမ   ်းအစာ်း သံို်းစ  န ိုင ဒသာအ မ ဒထာင စို 

သန ့်ရှင ်းဒသာယင လံိုအ မ သာသံို်းစ  မှု 

ကရ ဆ ွဲအိမ်သာ  

ကရ ကလ ာ င ်ား/ယ င ်လ  ုအိမ်သာ ၃၁၈ 

မသန ့်ရှင ်းဒသာယင လံိုအ မ သာသံို်းစ  မှု 

တွင ်ား/ဇလ ာ ားအိမ်သာ  

တွင ်ားမရ ှိအိမ်သာ  

အိမ်သာ မရ ှိ  

ရင ်း မစ … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - 

ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို၊ (၃) ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာန/ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာနခ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  ယင လံိုအ မ သာ  ိုသာ သံို်းစ  က ပါသ  ။ 

 

( )     ာ်း −  မဒရ်းရာ 

ဇယာ်း (၃၉)   ာ်း − မဒရ်းရာ 

စဉ  
ဒ  ်းရ ာ၏လူမှုစီ်းပ ာ်းဖ ံြို့မဖ  ်းဒစဒရ်းအတ   အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏စ 

မ ်းဒ ာင ရ   မြှင  သင  ဒသာအခ   မ ာ်း 

ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်းပ  တ င တ  ဒရာ  သူ
မ ာ်းမှမနှ သ  ဟိုယူ ဒသာတစ ခို  ိုဒရ ်းဒပ်း

ပါရန  
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စဉ  
ဒ  ်းရ ာ၏လူမှုစီ်းပ ာ်းဖ ံြို့မဖ  ်းဒစဒရ်းအတ   အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏စ 

မ ်းဒ ာင ရ   မြှင  သင  ဒသာအခ   မ ာ်း 

ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်းပ  တ င တ  ဒရာ  သူ
မ ာ်းမှမနှ သ  ဟိုယူ ဒသာတစ ခို  ိုဒရ ်းဒပ်း

ပါရန  

၁ 
ကက ားရ  ာ စ မ အုြ်ခ  ို ြ်မှုစန စ်တငွ ်အမ ိို ားသမ ားမ ာ ားတက်ကကွစ ွာ ြ ဝ

င ်မှု/ကခ  င ်ားကဆ ာ င ်မှု 
ရှ  မရှ  

၂ 
ကက ားရ  ာ  ွ ြို့မ ိို ားကရ ားလ ုြ်င န်ား မ ာ ားန ှင ့််အ ွဲြို့အစ ်ားမ ာ ားတွင ်အမ ိို ား

သမ ားမ ာ ားတက်ကကွစ ွာ ြ ဝင ်ကဆ ာ င ်ရ  က်မှု 
ရှ  မရှ  

၃ 
လ န ခ  ဒသာနှစ အတ င ်းဒ  ်းရ ာအတ င ်းရှ မ န ်း ဒလ်းမ ာ်း/အ

မ   ်းသမီ်းမ ာ်းအာ်းသံသယ ဖစ ဖ ယ အက မ ်းဖ  မှု (သ ို့်) 
တ ိုင က ာ်းမှုမ ာ်း 

ရှ  မရှ  

၄ 
အမ   ်းသမီ်းဒရ်းရာအက မ ်းဖ  မှုမ ာ်းအတ   ဥပဒေနှင  တရာ်း

မျှတမှု  ိုင ရာမ ာ်းအတ   လူထို၏အသ အ မင ရှ မှု 
ရှ  မရှ  

၅ 

အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းသတင ်းအခ   အလ  နှင  သင တန ်းမ ာ်းလ  

လှမ ်းမီမှု (ဥပမာ- 
စ ို  ပ   ်းဒရ်း  ိုင ရာတ ို်းခ  ြို့ပ ာဒပ်းဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း၊အ မ တ င ်း
မှုသ  ဒမ ်းသင တန ်းမ ာ်း၊ဒဘ်းအနတရာယ က   တင  ပင  င မှုနှင  

အသ အ မင  မြှင  တင  ခင ်းမ ာ်း) 

ရှ  မရှ  

၆ 
အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏ဘဏ နှင ဒင ဒက ်းဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းလ  လှ
မ ်းမီမှု 

ရှ  မရှ  

၇ 
စ ို  ပ   ်းဒရ်းနှင  စ ို  ပ   ်းဒရ်းမဟိုတ ဒသာ ဏ္ဍမ ာ်းတ င အမ   ်း
သာ်းနှင  အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းအတ   တ ူီဒသာအလိုပ အ  ိုင အခ 

င  အလမ ်းမ ာ်း 
ရှ  မရှ  

၈ 
အ မ ဒထာင စို (သ ို့်) 
ဒ  ်းရ ာထ  ဒ  ာ လ န ၍အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏ဦ်းဒ ာင လှုပ ရှာ်း

မှု 
ရှ  မရှ  

ရင ်း မစ  (၁) အဖ  ြို့အစ  ်းမ ာ်းစာရင ်း၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း- ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ အဖ  ြို့အစ  ်းမ ာ်းတ င  အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းပါဝင မှု အာ်းန  ်းပါသ  ။ 

 

(ဋ)     အဒ ခခံအဒ ာ  အဦမ ာ်းအဒ ခအဒန 

(ဋ-၁)  ဒ  ်းရ ာ၏လမ ်းတ  ရှ မှု 

ဇယာ်း (၄၀) ဒ  ်းရ ာ၏လမ ်းတ  ရှ မှုအဒ ခအဒန 

လမ ်းအမ   ်းအစာ်း 
အမ   ်း 

အစာ်း 

အရ  အ

ဒသ ်း 

တ  ဒ ာ   

ခ  ဒသာနှစ  

ရာသီအလ ို

  သံို်းစ  န ိုင မှု 

လမ ်းအရှ   

(မ ိုင ) 

ဒဘ်းအနတရာ

ယ မ ာ်းဒက ာင   

ပ   စီ်းမှုရှ ပါ

 ဒဖာ  ပရန  
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လမ ်းအမ   ်းအစာ်း 
အမ   ်း 

အစာ်း 

အရ  အ

ဒသ ်း 

တ  ဒ ာ   

ခ  ဒသာနှစ  

ရာသီအလ ို

  သံို်းစ  န ိုင မှု 

လမ ်းအရှ   

(မ ိုင ) 

ဒဘ်းအနတရာ

ယ မ ာ်းဒက ာင   

ပ   စီ်းမှုရှ ပါ

 ဒဖာ  ပရန  

ရ ာတ င ်းလမ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ဒ ာင ်း

သင   

 ံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပ င  လင ်းရာ

သီ 

တစ နှစ ပတ 

လံို်း 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင  

အထ   

ရှ  

မရှ  

ခ ဉ ်း ပ လမ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ဒ ာင ်း

သင   

 ံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပ င  လင ်းရာ

သီ 

တစ နှစ ပတ 

လံို်း 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင  

အထ   

ရှ  

မရှ  

ရ ာခ င ်း   လမ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ဒ ာင ်း

သင   ံ 
 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပ င  လင ်းရာ

သီ 

တစ နှစ ပတ 

လံို်း 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင  

အထ   

ရှ  

မရှ  

 ိုန ထိုတ လမ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ဒ ာင ်း

သင   

 ံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပ င  လင ်းရာ

သီ 

တစ နှစ ပတ 

လံို်း 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင  

အထ   

ရှ မရှ  

ရင ်း မစ … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှတ ခ   ။ ။ဒ မသာ်းလမ ်း - ၁၊ဒ  ာ  ခင ်းလမ ်း - ၂၊ဒ  ာ  ဒခ ာလမ ်း - ၃၊  န  ရစ လမ ်း - ၄၊ တတရာလမ ်း - 

၅ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာရှ လမ ်းမှာလ န ခ  ဒသာ နှစ မ ာ်းစ ာ လိုပ ခ  ဒသာလမ ်းမ ာ်း ဖစ ၍  ံ ပါသ  ။ 

ဒင ဒက ်း အခ  အခ ဒက ာင  လ  ်း  ဖစ ပါသ  ။  ပ  ပင ရန လ ိုအပ ပါသ  ။ ဒ  ်းလ  ဦ်းစီ်းဌာနမှ  ူ ီမှု ဖင   

ဒ  ်းရ ာအတ င ်းလမ ်း  န  ရစ ခင ်း ခင ်းလိုပ ငန ်းအာ်းဒ ာင ရ   ခ  ဒသာ လ  ်း အန  ်းငယ  

ဒ ာင ရ   ရန   န ရှ ဒနပါသ  ။ 

 

(ဋ-၂)   ဒ  ်းရ ာ၏တံတာ်းတ  ရှ မှု 

ဇယာ်း (၄၁) ဒ  ်းရ ာ၏တံတာ်းတ  ရှ မှုအဒ ခအဒန 
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တံတာ်းအမ   ်း

အစာ်း 

အရ ယ အစာ်း 

(အလ ာ်း၊အနံ၊အ မင  ) 
အရ  အဒသ ်း 

တ  ဒ ာ   

ခ  ဒသာနှစ  

ရာသီအလ ို  

သံို်းစ  န ိုင မှု 

ဒဘ်းအနတရာယ 

မ ာ်းဒက ာင   

ပ   စီ်းမှုရှ ပါ 

ဒဖာ  ပရန  

ဆ ိြ်ခ  တ တာ ား 

 ဒ ာင ်း 

သင   

 ံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ လံို်း
 

ရှ  

မရှ  

ကွန ်ကရ စ်တ 

တာ ား 

 ဒ ာင ်း 

သင   

 ံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ လံို်း
 

ရှ  

မရှ  

သစ်သာ ား 

တ တာ ား 

 ဒ ာင ်း 

သင   

 ံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ လံို်း
 

ရှ  

မရှ  

ကကိို ားတ တာ ား 

 ဒ ာင ်း 

သင   

 ံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ လံို်း
 

ရှ  

မရှ  

ဝ ားတ တာ ား 

 ဒ ာင ်း 

သင   

 ံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ လံို်း
 

ရှ  

မရှ  

ကရ  ြွန် 

 ဒ ာင ်း 

သင   

 ံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ လံို်း
 

ရှ  

မရှ  

ကရ ကက ာ ် 

 ဒ ာင ်း 

သင   

 ံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ လံို်း
 

ရှ  

မရှ  

ရင ်း မစ … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  တံတာ်းမရှ ပါ။ 

 

(ဋ-၃)  ဒရဒက ာင ်းသယ ယူပ ို့်ဒ ာင ဒရ်း 

ဇယာ်း (၄၂) ဒရဒက ာင ်းသယ ယူပ ို့်ဒ ာင ဒရ်း (အသံို်းမ ပ ပါ  အ  ာအဒဝ်း (မ ိုင ) 

အ    ဒအာ  ရှ အသံို်းမ ပ ပါအ    တ င  ခစ ပါ)။ 

သယ ယူပ ို့်ဒ ာင ဒရ်း အ  ာအဒဝ်း  (မ ိုင ) ယာဉ အမ   ်းအစာ်း ရာသီအလ ို  သံို်းစ  န ိုင မှု 
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သယ ယူပ ို့်ဒ ာင ဒရ်း အ  ာအဒဝ်း  (မ ိုင ) ယာဉ အမ   ်းအစာ်း ရာသီအလ ို  သံို်းစ  န ိုင မှု 

မမစ်က ကာ င ်ား 

၀မ၁ှ၀မိုင ် 

၁၁မှ၂ ၀မိုင ် 

၂ ၁မှ၅၀မုိင ် 

၅၀မိငု ်အထ က် 

အသ ုားမမြို ြ  

၁၂၃ 
ြွင ့််လ င ်ားရ ာ သ တစ်န ှစ်ြတ်

လ  ုား 

ြင ်လ ယ ်ကရ က ကာ င ်ား 

၀မ၁ှ၀မိုင ် 

၁၁မှ၂ ၀မိုင ် 

၂ ၁မှ၅၀မုိင ် 

၅၀မိငု ်အထ က် 

အသ ုားမမြို ြ  

၁၂၃ 
ြွင ့််လ င ်ားရ ာ သ  

တစ်န ှစ်ြတ်လ  ုား 

အမခ ာ ား 

( ကခ  ာ င ်ား၊ ကမမာ င ်ား၊  

အင ်ား၊ အုိင ်) 

၀မ၁ှ၀မိုင ် 

၁၁မှ၂ ၀မိုင ် 

၂ ၁မှ၅၀မုိင ် 

၅၀မိငု ်အထ က် 

အသ ုားမမြို ြ  

၁၂၃ 
ြွင ့််လ င ်ားရ ာ သ  

တစ်န ှစ်ြတ်လ  ုား 

ရင ်း မစ … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှတ ခ   ။၁ – ကလ ှ၊ သမ္ာ န်၊ ၂ - စက ်ကလ ှ၊ ၃ - သကဘဘာ ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  အင ်း၊ အ ိုင ၊ ဒခ ာင ်းဒ မာင ်းမ ာ်း န  ်းပါ်းဒသာဒက ာင   ဒရဒက ာင ်းခရီ်း 

အသံို်း ပ  ခင ်းမရှ ပါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ ယူပ ို့်ဒ ာင ဒရ်းယာဉ မ ာ်းနှင  ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း (၄၃) သယ ယူပ ို့်ဒ ာင ဒရ်းယာဉ မ ာ်း 

ယာဉ အမ   ်း

အစာ်း 

ဒလှ၊သ

မ္ာန  

စ  

ဒလ ှ

စ  

ဘီ်း 

ဒမာ ဒတာ 

  ိုင  ယ  

သံို်းဘီ်း  ို

င  ယ  

ဒထာ လာ

ဂ  ီ
 ာ်း  မင ်းလှ  ်း န ော်းလှ  ်း 

အဒရအတ      ၉၅ ၅ ၅ ၁ ၅ - - - 

ရင ်း မစ …အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  စ  ဘီ်း(၆၅)စီ်း၊   ိုင  ယ (၃၅)စီ်း၊ ဒထာ လာဂ (ီ၅)စီ်းနှင   သံို်းဘီ်း 

  ိုင  ယ (၁)စီ်းသာရှ ပါသ  ။ 

 

(ဌ)  လျှပ စစ မီ်းရရှ မှု 

ဇယာ်း (၄၄) လျှပ စစ မီ်းရရှ မှုအဒ ခအဒန 

ရင ်း မစ  အ မ ဒထာင စို 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒ ာင သ   

အ မ ဒထာင စို 

 ပ  ပင ထ န ်းသ မ ်းဒရ်းစနစ  အခ  အခ  
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ရင ်း မစ  အ မ ဒထာင စို 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒ ာင သ   

အ မ ဒထာင စို 

 ပ  ပင ထ န ်းသ မ ်းဒရ်းစနစ  အခ  အခ  

မဟာဓာတ အာ်းလ ိုင ်း 
  ကကာ င ်ားသင ့််  ့် 

မကမ ဆ ို 
ရ ှိမရ ှိ 

ဆ ိုလ ာ စန စ်  ၂ ၅၅ 
 ကကာ င ်ားသင ့််  ့် 

မကမ ဆ ို 
ရ ှိမရ ှိ 

အကသားစ ာ ားကရ အာ ားလ ျှ ြ်စစ်  
 ကကာ င ်ားသင ့််  ့် 

မကမ ဆ ို 
ရ ှိမရ ှိ 

ေ  ဇယ ်သ ုားအင ်ဂ င ်  
 ကကာ င ်ားသင ့််  ့် 

မကမ ဆ ို 
ရ ှိမရ ှိ 

ကလ စွမ်ားအင ်  
 ကကာ င ်ားသင ့််  ့် 

မကမ ဆ ို 
ရ ှိမရ ှိ 

ဇ ဝကလ ာ င ်စာ  
 ကကာ င ်ားသင ့််  ့် 

မကမ ဆ ို 
ရ ှိမရ ှိ 

အမ ိို ားအမ ်ခ ွဲမခ ာ ားက ာ ်မြမခ

င ်ားမမြို နိုင ်ကသာ လ ျှ ြ်စစ်ဓာ

တ်အာ ားကြားစ နစ ် 

၆ ၃ 

 
ကကာ င ်ားသင ့််  ့် 

မကမ ဆ ို 
ရ ှိမရ ှိ 

လျှပ စစ မီ်းအသံို်းမ ပ န ိုင 

ဒသာ 
 

 
  

ရင ်း မစ … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။ ဒ  ်းရ ာတ င  ဓာတ အာ်းလ ိုင ်းမှ(-)အ မ ဒထာင စို 

လျှပ စစ မီ်းရရှ ၍အ မ ဒထာင စို(၇၅)စိုသ     ိုလာစနစ သာ အသံို်း ပ က သ  ။   န အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းမှာ 

ဘ ထရီမီ်းဒခ ာင ်း  ို အသံို်း ပ  က သ  ။ 

 

(ဍ)     သ ယ ဒရ်းနှင  သတင ်းအခ   အလ    ိုင ရာန  ်းပ ာ 

ဇယာ်း (၄၅)    သ ယ ဒရ်းနှင  သတင ်းအခ   အလ  န  ်းပ ာအဒ ခအဒန 

စဉ  ဖိုန ်း ဒရေီယ ို တီဗ  ီ မဂ  လ တိုစဒလာင ်း 
အင တာန  လ  လှမ ်းမီ 

သ   အ မ ဒထာင စို 

အဒရအတ    
၉၀ ၄၀ ၆၅ ၃၀ ၈၃ 

ရင ်း မစ … အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒခတ မီဖ       ံ မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒသာ  ာလ ဖစ ၍ မ ိုဘ ိုင ်းဖိုန ်းမ ာ်း၊ ဒရေီယ ို၊ 

တီဗီစသ   ဖင   အသံို်း ပ  က ပါသ  ။ 
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(ဎ)  ယဉ ဒ  ်းမှုနှင  လူငယ ဖ ြံို့မဖ  ်းဒရ်း 

ဇယာ်း (၄၆) ယဉ ဒ  ်းမှုနှင  လူငယ ဖ ြံို့မဖ  ်းဒရ်းအဒ ခအဒန 

 ယဉ ဒ  ်းမှုနှင  လူငယ ဖ မံဖ  ်းဒရ်း  ိုင ရာမ ာ်း ဝန ဒ ာင မှု 

လ ူင ယ ်မ ာ ားအနှာ ားယ ူအြန်ား ကမ ရ န်ကနရ ာ မ ာ ားကြ ာ ်ြွရဲ  င ်ြွမဲ ာ ားရ ှိမခ င ်ား ရ ှိမရ ှိမကမ ဆ ိုြ  

လ ူမှုကရ ားလ ုြ်င န်ား မ ာ ားတွင ်ြ ဝင ်မှု ကကာ င ်ားသင ့််  ့်မကမ ဆ ိုြ  

ဘာ သာ ကရ ားလ ုြ်င န်ား မ ာ ားတွင ်ြ ဝင ်မှု ကကာ င ်ားသင ့််  ့်မကမ ဆ ိုြ  

အာ ားက စာ ားန ှင ့််ကာ ယ ကလ ့်က င ့််ခ န်ား မ ာ ားမြို လ ုြ်ရ န်ကနရ ာ နှင ့််အကထ ာ

က်အကူမြို ြစစ ်ားမ ာ ားရ ှိမခ င ်ား 
ကကာ င ်ားသင ့််  ့်မကမ ဆ ိုြ  

 ွ ြို့မ ိို ားကရ ားလ ုြ်င န်ား မ ာ ားတွင ်ြ ဝင ်မှု ကကာ င ်ားသင ့််  ့်မကမ ဆ ိုြ  

ရ ိုားရ ာ ဓကလ ့်ထ  ုားစ မ ာ ားန ှင ့််ယ ဉ ်ကက ားမှုအကမွအနှစ ်မ ာ ားထ ိန်ားသိမ်ားကစာ

င ့််ကရ ှာ က်မခ င ်ားတွင ်ြ ဝင ်မှု 
မရ ှိန ်ားမ ာ ား 

စိတဝ်င ်စာ ားရ ာ မ ာ ားက ိုမမိိကိုယ ်တုိင ်ကလ ့်လ ာ သင ်ယ ူနိုင ်မ ့််ကနရ ာ

မ ာ ား၊ လ ူင ယ ်ရ ိြ်သာ မ ာ ား၊ စာ  က ့််တုိက်မ ာ ားစ သ ်တုိ့်တွင ်ဝင ်ကရ ာ

က်ကလ ့်လ ာ သင ်ယ ူနိုင ်မခ င ်ား 

ရ ှိမရ ှိမကမ ဆ ိုြ  

ရင ်း မစ … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - လူငယ အိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  အပန ်းဒ ဖဒနရာမရှ ပါ။ ဒ  ်းရ ာအတ င ်းရှ  လူငယ မ ာ်းသ   

လူမှုဒရ်းနှင   ဘာသာဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းတ င  တ     စ ာပါဝင လိုပ ဒ ာင က ပါသ  ။ ရ ို်းရာဓဒလ နှင   

ယဉ ဒ  ်းမှု မ ာ်းလ  ်း ထ န ်းသ မ ်းလ   ရှ ပါသ  ။ 

 

(ဏ)  ဒ  ်းရ ာတ  မင မ ဒရ်းနှင  ဒဘ်း င ်းလံိုခခံ ဒရ်းအဒ ခအဒန 

(ဏ-၁) လံိုခခံ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအာ်းလ  လှမ ်းမီမှု 

ဇယာ်း (၄၇) ဒဘ်း င ်းလံိုခခံ ဒရ်း၊ဝန ဒ ာင မှုအဒထာ  အ ူမ ာ်းအာ်းလ  လှမ ်းမီမှု 

ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း   ာ်း မ 

တယ လီဖိုန ်းလ ိုင ်း၊တယ လီဖိုန ်းတာဝါတ ိုင မ ာ်း၊ဒက ်း

နန ်းလ ိုင ်း၊အင တာန  လ ိုင ်း၊ရိုပ  မင သံက ာ်းလ ိုင ်း၊ဒရ

ေီယ ိုလ ိုင ်းစဒသာ   သ ယ ဒရ်းနှင  သတင ်းအခ   အ

လ   ဖန့် ဒဝ ခင ်း  ိုင ရာအဒထာ  အ  ပ အဒ ာ

  အဦမ ာ်းရှ  ခင ်းနှင  လ  လှမ ်းမီ ခင ်း 

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပါ ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပါ 

အာမခံလိုပ ငန ်းမ ာ်း၏ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း  ိုရရှ န ိုင  ခင ်း ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပါ ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပါ 

လူထိုအဒ ခ ပ သဘာဝဒဘ်းအနတရာယ ဒလျှာ ခ ဒရ်းအ

စီအစဉ  
ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပါ ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပါ 

  ိုင  လိုန ်း (သ ို့်) 

အဒရ်းဒပေါ်အဒ ခအဒနအ ာအ  ယ မ ာ်းနှင  လ  

လှမ ်းမီ ခင ်း 

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပါ ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပါ 
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ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း   ာ်း မ 

မှုခင ်းမ ာ်း ာ  ယ တာ်း ီ်းဒလ ာ ခ ဒရ်းအတ   ရ ဘ

    ိုင ရာမ ာ်းမှဝန ဒ ာင မှုဒပ်း ခင ်း 
ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပါ ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပါ 

မီ်းဒဘ်းအနတရာယ  ာ  ယ  ခင ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှု

မ ာ်းနှင  လ  လှမ ်းမီ ခင ်း 
ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပါ ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပါ 

ရင ်း မစ … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒဘ်း င ်းလံိုခခံ ဒရ်းနှင  ပတ သ  ၍    သ ယ ဒရ်း  ိုင ရာအဒ ာ  အအံိုမ ာ်း၊ 

အာမခံ လိုပ ငန ်းမ ာ်း လ  လှမ ်းမီမှုရှ ပါသ  ။ သ ို့်ဒသာ  သဘာဝဒဘ်းအနတရာယ ဒလ ာ ခ ဒရ်း အစီအစဉ နှင   

ရ စခန ်းမ ာ်း လ  လှမ ်းမီမှုရှ ပါသ  ။ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင ်း ဖစ ပ ာ်းမှု 

ဇယာ်း (၄၈) မှုခင ်း ဖစ ပ ာ်းမှုအဒ ခအဒန 

မှုခင ်း ဖစ 

ပ ာ်းမှုအ

ဒ ခအဒန 

လူ ိုန  ူ်းမှု ခ ို်းမှု မူ်းယစ ဒ ်းသံို်းစ  မှု အက မ ်းဖ  မှု 

စ ို်းရ မ ရသ  သာ

မန  

မရှ  

စ ို်းရ မ ရသ  သာမ

န  

မရှ  

စ ို်းရ မ ရသ  သာမ

န  

မရှ  

စ ို်းရ မ ရသ  သာမ

န  

မရှ  

ရင ်း မစ … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာသ   ဒအ်းခ မ ်းဒသာရ ာဒလ်း ဖစ ၍ မှုခင ်းမ ာ်း ဖစ ဒပေါ် ခင ်းမရှ ပါ။ ထ ို့် ပင  

လူ ိုန  ူ်းမှု၊ ခ ို်းမှု၊ မူ်းယစ ဒ ်းသံို်းစ  မှုနှ ှင   အက မ ်းဖ  မှုမ ာ်း  ဖစ ဒပေါ် ခင ်း လံို်းဝမရှ သ    ို ဒတ ြို့ရပါသ  ။ 

 

 

 

 

 

ဒနော     တ   (၂) 

ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်း  ို အဒထာ  အပံ  ဖစ ဒစမ    အဒ ခအဒနဒ ာင ်းမ ာ်း၊ အဟန ့်အတာ်း 

နှင   ရင   ိုင ဒ  ာ လွှာ်းရမ    စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း 

ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်း  ို အဒထာ  အပံ  ဖစ ဒစဒသာ အဒ ခအဒနဒ ာင ်းမ ာ်း 

ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းအတ 

   

အဒ ခအဒနဒ ာင ်းမ ာ်း 

ရှင ်းလင ်း ဒဖာ  ပခ   မ ာ်း 
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ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းအတ 

   

အဒ ခအဒနဒ ာင ်းမ ာ်း 

ရှင ်းလင ်း ဒဖာ  ပခ   မ ာ်း 

လူသာ်း အရင ်းအ မစ  

 အလိုပ လိုပ   ိုင န ိုင 

ဒသာ လူဦ်းဒရ 

မ ာ်း ပာ်း ခင ်း။ 

 လူက ်ီး၊လူငယ မ ာ်း 

စိုဒပါင ်း လ  တ   

ဒ ာင ရ   ဒလ ရှ  ခင ်း

။ 

 ဒ  ်းရ ာတ င  အလိုပ လိုပ န ိုင ဒသာလူဦ်းဒရမှာ မီှခ ိုသူ 

လူဦ်းဒရထ  ပ ိုမ ာ်းဒက ာင ်းဒတ ြို့ရှ ရပါသ  ။ 

 က က ား ရ ာ ၏ အုြ်ခ ို ြ်က ရား ကဏ္ဍတွင ် လ ူက က ား ၊ လ ူင ယ် 

လ ကတဲွ်မ ြ ား က ကာ င ်ား မွန်စွာ တုိင ်ြင ်  ိနိှုင ်ား လ ုြ်က ဆ ာ င ် ကက သာ အက လ ့်အ

ထ က ကာ င ်ား မ ာ ား ကလ ်ား အနှာ ဂတ်ကာ လ အတွက် အာ ား ရ ွယ်ရာ 

ြင ်မ  စ်သ ်။ 

သီ်းနံှ ထိုတ လိုပ ဒရ်း 

 စပါ်းထိုတ လိုပ ဒရ်းမှ 

အလိုပ အ  ိုင  

အခ င  အလမ ်းမ ာ်းဖန 

တီ်းဒပ်းန ိုင  ခင ်း 

  
 မုိား စြ ား ၊ က နွစြ ား 

နှစ်သ ား စုိက်ြ ိို ား 

ထ ုတ်လ ုြ်နုိင ်မ ခင ်ား 

  က က ား ရ ာ တွသမုိ်ား စြ ား ၊ က နွစြ ား နှစ်သ ား စုိက်ြ ိို ား 

ထ ုတ်လ ုြ်နုိင ်သ ်။က ရာ င ်ား ခ ခ န်ိတွင ်  စြ ား က စ ား နှုန်ား မ

က ကာ င ်ား ၍ မိမိလ ုြ်အာ ား ခမ ြန်ရရ  ုထုတ်လ ုြ်မှုအဆ င ့််သာ မ  စ်က သာ ်လ  ်ား 

လ ယ်သမာ ား မိသာ ား စုမ ာ ား နှင ့်် က ြန်ား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား အတွက် 

အလ ုြ်အကိုင ်အခွင ့််အလ မ်ား မ ာ ား ၊စြ ား အက မ ခခ က ရာ င ်ား ဝယ်မှု၊ 

ထ ုတ်လ ုြ်မှုလ ုြ်င န်ား အဆ င ့််ဆ င ့််မ ာ ား တွင ် က ရာ င ်ား ဝယ် 

က  ာ ကက်ာ ား သူစသ ်မ  င ့််စြ ား ထ ုတ်လ ုြ်မှုတစ်ခုမှက က ား ရ ာ သူ 

က က ား ရ ာ သာ ား မ ာ ား အတွက် ဝင ်က င ွနှင ့်် စာ ား နြ်ရိကခာ ကို အတန် အသင ့်် 

 ူလ  ုက စသ ်ဟ ုဆ ိုရမ ်မ  စ်ြ သ ်။ 

ဒခ ်းဒင  ဝန ဒ ာင မှု 

 သင  ဒတာ ဒသာ 

ရင ်းနီှ်းဒင  

ဒခ ်းယူရန ိုင  ခင ်း 

 စုိက်ြ ိို ား က ရား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား မ  င ့််အိမ်က ထ ာ င ်စုအမ ာ ား စုမှ 

အသက်က မွား မှုမ ြို  ကသမ  င ့််မ မန်မာ ့်လ ယ်ယ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား ဘ ဏ်မှ 

ထ ုတ်က ခ ား က သာ က ခ ား က င ွကုိ ထ ုတ်ယူနုိင ်မ ခင ်ား ၊ သမဝ ယမက ခ ား က င ွ နှင ့်် 

ြက-်မ မန်မာ မှ က ခ ား က င ွ 

စသ ်မ  င ့်် က ခ ား က င ွမ ာ ား ကိုလ ကလ် ှမ်ား မ သ ့််အတွက်က  ကာ င ့်် 

မိမိတုိ့်အသက်က မွား ဝမ်ား က က ာ င ်ား လ ုြ်င န်ား မ ာ ား အတွက် သင ့််က တာ ်က သာ 

ရင ်ား နှ ား က င ွ ြမာ ဏအာ ား ရရှိနုိင ်ြ သ ်။  

ပ ာဒရ်း 

 မူလတန ်းဒ  ာင ်းမှာ 

ဒ ာင ်းမ န  ခင ်း 

 အလ ယ်တန်ား နှင ့်် 

အထ ကတ်န်ား ြ ာ အ

တွက် 

အလ ှမ်ား မက ဝား မ ခင ်ား 

 က က ား ရ ာ တွင ်မူလ တန်ား က က ာ င ်ား တစ်က က ာ င ်ား ရှိမ ြ ား က က ာ င ်ား အက ဆ ာ က် အ

ဦ ား အက မ ခက နနှင ့်် စာ သင ် ကာ ား 

သ ့််ဆ ရာ/ဆ ရာ မလ  ုက လ ာ ကမ်ှုရှိမ ခင ်ား နှင ့်် မူလ တန်ား အဆ င ့််တကက်မ မာက်

မ ြ ား ြ က အလ ယ်တန်ား နှင ့်် အထ ကတ်န်ား ြ ာ ရြ်မ ာ ား ကို က က ား ရ ာ 

အန ား ရှိအထ ကတ်န်ား က က ာ င ်ား နှင ့်် က  ာ င ်တုန်ား မ မိို ြို့ က ြေါ်ရှိ က က ာ င ်ား သိ်ု့ 

သွာ ား က ရာ ကြ် ာ သင ်ယူရန် ခရ ား မုိင ်မှာ (၁ ၂) မုိင ်ခန့််သာ ရှိက သာ က  ကာ င ့်် 

ြ ာ ဆ ကလ် က ် သင ် ကာ ား နုိင ်ရန် အခွင ့််အလ မ်ား မ ာ ား ရှိမ ခင ်ား တုိ့်ကို 
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ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းအတ 

   

အဒ ခအဒနဒ ာင ်းမ ာ်း 

ရှင ်းလင ်း ဒဖာ  ပခ   မ ာ်း 

က တွြို့ ရှိရြ သ ်။ 

 

  န ်းမာဒရ်း 

 မ မိို ြို့ နယ်က ဆ ား ရ  ုနှင ့်် (၇) 

မုိင ်သာ ကာွ က ဝား မ ခင ်ား 

 က က ား ရ ာ သ ် မ မိို ြို့ နယ်က ဆ ား ရ  ုနှင ့်် မုိင ်အန ်ား င ယ် သာ 

ကာွ က ဝား က သာ က  ကာ င ့်် က န်ား မာ က ရား က စာ င ့််က ရှာ ကမ်ှု မ ာ ား အာ ား လ ွယ်ကစွူာ 

ရယူနုိင ်သ ့်် က က ား ရ ာ တစ်ရ ာ မ  စ်ြ  သ ်။ 

လူငယ  နှင   ယဉ ဒ  ်းမှု 

 လူငယ မ ာ်း သ   

လူငယ  အသင ်း အဖ  ြို့ 

အဒန ဖင   

လူက ်ီးမ ာ်း၏ ဦ်း

ဒ ာင မှုဒအာ  တ င  

လိုပ   ိုင  

ဒ ာင ရ   တတ  ခင ်း

။ 

 မ သာ်းစိုဒ  ်းရ ာ ဖစ ၍ 

မှုခင ်း က ်ီးက ်ီး 

မာ်းမာ်းမရှ  ခင ်း။ 

 ဒ  ်းရ ာတ င  လူငယ မ ာ်းအဒန ဖင   သာဒရ်း၊ နောဒရ်း၊ ဘာသာ 

ဒရ်းတ ို့်တ င ပါဝင မှုရှ က မပီ်းဒ  ်းရ ာလူက ်ီးမ ာ်း၏ လမ ်းညွှန မှု 

မ ာ်းအတ ိုင ်း ဒဝယ ာဝစစလိုပ  ခင ်း၊ လိုပ အာ်းဒပ်း ခင ်းတ ို့်  ို 

ဒ ာင ရ   က သ  ။ ဒ  ်းရ ာရှ  အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းသ   

ဒ  မ   ်းမ င ်းက သူမ ာ်း  ဖစ က မပီ်း က ်ီးက ်ီးမာ်းမာ်း 

မှုခင ်းမ ာ်း ဖစ ပ ာ်းမှုန  ်းပါ်း ခင ်း လ  ်းဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်း 

အတ    အခ င  အလမ ်း တစ ရပ လ  ်း  ဖစ သ  ။ 

ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်းအတ    အဟန ့်အတာ်းနှင   ရင   ိုင ဒ  ာ လွှာ်းရမ    စ န ဒခေါ်မှု မ ာ်း 

ဒ  ်းရ ာ ဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းအတ    

အဟန ့်အတာ်းနှင   စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း 
ရှင ်းလင ်း ဒဖာ  ပခ   မ ာ်း 

အဖ  ြို့အစ  ်း  ိုင ရာ 

ဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်း 

 အဖ  ြို့အစ  ်း  ိုင ရာ သဒဘာ 

တရာ်းမ ာ်း  ို နော်းလ  မှု 

အာ်းန  ်း ခင ်း။ 

 စွမ်ား ရ ်မ မ င ့်် ဝန်က ဆ ာ င ်မှု 

အ ဲွြို့ မ ာ ား နှင ့််အလ ှမ်ား က ဝား မ ခင ်ား ။ 

 က က ား ရ ာ တွင ်  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား က ဆ ာ င ်ရ က်က နက သာ အ ဲွြို့ မ ာ ား 

ရှိက သာ ်လ  ်ား အုြ်ခ ို ြ်က ရား ကဏ္ဍမှ လ ွဲ၍ အ ဲွြို့ တစ်ခုနှင ့်် 

တစ်ခု ခ တ်ိဆ က ် က ဆ ာ င ်ရ က်မ ခင ်ား ၊  

လ ုြ်က ဆ ာ င ်ခ က်မ ာ ား တွင ် အာ ား န ်ား မှုရှိြ သ ်။ ထ ို့်အမ ြင ် 

မိမိတုိ့်က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အတွက် အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား ၏ 

စွမ်ား က ဆ ာ င ်ရ ်မ မ င ့််တင ်ရန် အခ န်ိယူက လ ့်က င့်် 

လ ုြ်က ဆ ာ င ်ရမ ့််အမ ြင ် က က ား ရ ာ လ ူထ ုအက နမ  င ့်် မ မိို ြို့ နယ်ရှိ 

ဦ ား စ ား ဌ ာ နမ ာ ား နှင ့်် ခ တ်ိဆ ကက် ဆ ာ င ်ရ က်ရာ တွင ် 

အက တွြို့ အ ကိုန ်ား မ ခင ်ား ၊အ ဲွြို့ အစ ်ား ဆ ိုင ်ရာ 

စွမ်ား ရ ်မ မ င ့််ဝန် က ဆ ာ င ်မှု အ ဲွြို့ မ ာ ား နှင ့်် အလ ှမ်ား က ဝား မ ခင ်ား 
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ဒ  ်းရ ာ ဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းအတ    

အဟန ့်အတာ်းနှင   စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း 
ရှင ်းလင ်း ဒဖာ  ပခ   မ ာ်း 

စသ ်တုိ့်ကလ ်ား က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား တုိား တကက် ရား တွင ် 

စိန်က ခေါ်မှု တစ်ရြ် မ  စ် သ ်။ 

သီ်းနံှ ထိုတ လိုပ ဒရ်း 

 ငှာ်းရမ ်း အသံို်း ပ  လ ိုဒသာ  လ  ်း  

လယ     မ ာ်းဒသ်းငယ  ခင ်း၊ 

ရ ို်းဒခ ာင ်းမ ာ်း ဒပါမ ာ်း ခင ်းဒက ာင   

ရ တ သ မ ်း ဒ ခ ဒလှ့်စ  မ ာ်း 

အသံို်း ပ ရန  ခ  ခ  ခင ်း၊ 

 

 

 သ င ်းအာ်းစိုမ ာ်း  ို 

အခ  န မီထ   သ င ်းန ိုင မှု မရှ န ိုင  ခင ်း၊ 

 ဒတာင သအူာ်းလံို်း 

စိုဒပါင ်းဒ ာင ရ   တတ သ    

အဒလ အထမ ာ်း မရှ  ခင ်း 

 

 ဒ  ်းရ ာတ င  စပါ်းခင ်းမ ာ်းအခ  န မီ ရ တ သ မ ်း န ိုင ရန  

အတ    ရ တ သ မ ်း ဒ ခ ဒလှ့်စ  မ ာ်း ငှာ်းရမ ်း 

အသံို်း ပ လ ိုဒသာ လ  ်း  လယ     မ ာ်း၏ အ     

အ  ယ အဝန ်းမှာ  ဉ ်းဒ မာင ်း ခင ်း၊ ရ ို်းဒခ ာင ်းမ ာ်း 

ဒပါမ ာ်း၍ စ  ဒရ ြို့ရာတ င  အခ  န  က န ့်က ာမှုရှ  ခင ်း 

စသ  တ ို့်ဒက ာင   မ မ တ ို့်ဒ  ်းရ ာနှင   သင  ဒတာ  မ    

စ  အာ်းငှာ်းရမ ်းရန  ခ  ခ န ိုင ပါသ  ။ 

 

 စပါ်းအထ   တ ို်းန  ်းပ ာမ ာ်း  ို န  ်းပ ာ 

ဝန ဒ ာင မှုအဖ  ြို့မ ာ်းထံမှ ရရှ န ိုင ဒသာ လ  ်း 

လ ိုအပ ဒသာသ င ်းအာ်းစိုမ ာ်း  ို အခ  န မီ 

ထ   သ င ်းန ိုင မှုမရှ န ိုင  ခင ်းဒက ာင  အထ   တ ို်း 

န  ်းပ ာမ ာ်း၏ ရလေ   ို အထင အရှာ်း မ မင ရန ိုင ၍ 

န  ်းပ ာ  ပန ့်ပ ာ်း  င  သံို်းမှုနှင   ဒတာင သအူာ်းလံို်း 

အ    ်းအ မတ  ဖစ  ထ န ်းလာရန  မ ာ်းစ ာအခ  န  

ယူရအံို်းမ    ဖစ ပါသ  ။ 

 ၎င ်းအ ပင  လယ ယာစ ို  ပ   ်းဒရ်းလိုပ ငန ်းတ င  

အခ   ြို့ဒသာလိုပ ငန ်းမ ာ်း(ဉပမာဒရသ ယ ယူ ခင ်း၊ 

ဒ မာင ်းဒဖာ  ခင ်း၊ 

ပ ို်းမွှာ်းဒရာဂါအာ်းစိုဒပါင ်း ာ  ယ  ခင ်း)တ ို့်တ င  ဒတာင သ ူ

တစ ဦ်းတ  ်း ဒ ဖရှင ်း၍ မရန ိုင ပ  စိုဒပါင ်း 

လိုပ   ိုင က ရသ   ဖစ ရာ ၎င ်းအခ  အခ မ ာ်းနှင   

က  ံဒတ ြို့လာတ ိုင ်း ရင   ိုင  

ဒ ဖရှင ်းရန အတ   ဒတာင သအူာ်းလံို်း စိုဒပါင ်းပါဝင ဖ ို့် 

စ  ်းစ  ်းရံို်းရံို်း ဒ ာင ရ   တတ သ    အဒလ အထမ ာ်း 

မရှ သ ဖင   အခ  အခ မ ာ်း က  ံဒတ ြို့ရဦ်းမ   ဖစ ပါသ  ။  
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ဒ  ်းရ ာ ဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းအတ    

အဟန ့်အတာ်းနှင   စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း 
ရှင ်းလင ်း ဒဖာ  ပခ   မ ာ်း 

စ ို  ပ   ်း ဒမ ်း မျူဒရ်း မဟိုတ  ဒသာ 

အ ခာ်းဝင ဒင ရ လိုပ ငန ်း မ ာ်း 

 အသက်က မွား ဝမ်ား က က ာ င ်ား ြ ာ မ ာ ား 

တတ်က မ မာ ကမ်ှု အာ ား န ်ား မ ခင ်ား ၊ 

 ရင ်ား နှ ား က င ွမရှိမ ခင ်ား ။ 

 စုိက်ြ ိို ား က မွား မ မြူ က ရား မဟုတ်က သာ အမ ခာ ား ဝင ်က င ွရ 

လ ုြ်င န်ား မ ာ ား လ ုြ်ကုိင ် ကက သာ မိသာ ား စုမ ာ ား မှာ 

အသက်က မွား ဝမ်ား က က ာ င ်ား ြ ာ မ ာ ား တတ်က မ မာ ကမ်ှု 

အာ ား န ်ား မ ခင ်ား ၊ အလ ုြ်အကိုင ်

အခွင ့််အလ မ်ား အတွက်န ား စြ်ရာ က က ား ရ ာ မ ာ ား ၊ကန်ု ကမ်ား မှကု

န်က ခ ာ ထ ုတ်လ ုြ်ရန် န ်ား ြ ာ မ ာ ား မသိရှိ ကမ ခင ်ား ၊ 

ရင ်ား နှ ား လ ုြ်ကုိင ်ရန်အတွက် လ ိုအြ်သ ့်် အခ န်ိတွင ် 

လ ိုအြ်သက လ ာ က ် က ခ ား က င ွ ရရှ ိ ရန် 

အကန့််အသတ်မ ာ ား ရှိမ ခ င ်ား စသ ်တုိ့်ကလ ်ား လ ိုအြ်ခ က် 

မ ာ ား ရှိက နဆ ဲ မ  စ်သ ်။ 

လမ ်း၊ တံတာ်း 

 လ မ်ား ၊ တ တာ ား မ ာ ား 

အဆ င ့််မ မ င ့််တင ်က ရား အတွက် 

က က ား ရ ာ လ ူထ ုမှ 

မတ ်က င ွလ ိုအြ်မ ခင ်ား ၊ 

 လ မ်ား ၊ တ တာ ား မ ာ ား အဆ င ့််မ မ င ့််တင ်က ရား အတွက် 

က က ား ရ ာ လ ူထ ုမှ မတ ်က င ွလ ိုအြ်မ ခင ်ား ၊ နှင ့်် က က ား လ က ်

အက မ ခခ  အက ဆ ာ ကအ်အ ုမ ာ ား 

 ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား က ဆ ာ င ်ရ က်က နက သာ 

လ ကရ်ှိသကဆ် ိုင ်ရာ မ မိို ြို့ နယ်ဦ ား စ ား ဌ ာ နမ ာ ား မှလ  ်ား 

တမ ြိို င ်နကက် ဆ ာ င ်ရ က်နုိင ်ရန်နှင ့်် ၎ င ်ား ဌ ာ နမ ာ ား 

တွင ်လ  ်ား ရရှိသ ့််ခွင ့််မ ြို ရန်ြ ုက င ွြမာ ဏမ ာ ား 

အက ြေါ်မူတ ်နုိင ်သမ  င ့်် ဦ ား စာ ား က ြား က ဆ ာ င ်ရ က် မ ့်် 

က က ား ရ ာ စာ ရင ်ား တွင ်ြ ဝင ်နုိင ်ရန် 

အခွင ့််အလ မ်ား န ်ား ြ ား လ ွန်ား ြ သ ်။ 
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ဒနော     တ   (၃) 

နတ ဒပ်းဒ  ်းရ ာအိုပ စို၊နတ ဒပ်းဒ  ်းရ ာ၏ဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်း  င ်း   - ပဿနောမ ာ်းအာ်း  န ်းစစ ဒလ လာ ခင ်းမှသ    ဖစ န ိုင ဒခ ရှ သ    ဒ ဖရှင ်းန  ်း ီသ ို့် 

ဇယာ်း (၅၁)က က ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိို ားက ရားကွင်ားဆက် (မ ြဿနှာ ဆန်ားစစ်မ ခင ်ားမှ က မ  ရှင်ားန ်ား အထ)ိ 

စ

ဉ  

အခ  အခ / 

 ပဿနော 

အခ  အခ  ဖစ  ဒစဒသာ 

အဒက ာင ်းအရင ်း/ 

ဇစ  မစ  

အလာ်းအလာ အဟန ့်အတာ်း ဒ ဖရှင ်းရန န  ်းလမ ်း အ  ို ပ စီမံခ    

 ဏ္ဍ - အဖ  ြို့အစ  ်း 

၁ ။ 

 အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား ၏ 

အ ဲွြို့ အစ ်ား 

ဆ ိုင်ရာ စွမ်ား က ဆ ာ င ် 

ရ ် အာ ား န ်ား မ ခင ်ား 

 

 အ ဲွြို့ အစ ်ား ဆ ိုင်ရာ 

သက ဘ ာ တရာ ား မ ာ ား ကုိ 

နှာ ား လ ် သိရှိမှု 

အာ ား န ်ား မ ခင ်ား 

 စိတ်ပါဝင စာ်းမှု မရှ  ခင ်း 

 တ   သ    ဦ်းဒ ာင မှု 

မရ ခင ်း 

 က က ား လက်ဦ ား/စ ား ကဲ့်သုိ့် 

က က ား ရ ာ 

 ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အတွက် 

က ဆ ာ င ်ရ က်က နက သာ 

ဌ ာ နမ ာ ား ထ  အ ဲွြို့ အစ ်ား 

 ွ ြို့ မ  ိို ား 

က ရား အကူအ  မ ာ ား 

ဆ က် သွယ် 

က တာ င ်ား ခ နုိင်မ ခင ်ား 

 အ ဲွြို့ အစ ်ား ဆ ိုင်ရာ  

စွမ်ား 

ရ ်မ မ င့််ဝန်က ဆ ာ င ်မှု 

အ ဲွြို့ မ ာ ား နှင့်် 

အလှမ်ား က ဝား မ ခင ်ား 

 က က ား ရ ာ လူထုသ ် 

အစုိား ရ ဌ ာ နမ ာ ား နှင့်် 

ဆ က် သွယ် 

က ဆ ာ င ်ရ က်သ ့်် 

အက တွြို့ အက က ို 

န ်ားပါ်း ခင ်း 

 က က ား လက်က ေ သ ွ ြို့ မ  ိို ား   

တုိား တက်က ရား ဦ ား စ ား ဌ ာ န 

နှင့််ခ တ်ိဆ က်က ဆ ာ င ် 

ရ က် မ ခင ်ား 

 က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား 

က ကာ ်မတ   ဲွြို့ စ ်ား 

က ဆ ာ င ်ရ က် မ ခင ်ား 

၁ ။အ ဲွြို့ အစ ်ား ဆ ိုင်ရာ စ မ ခန့််ခွ ဲ

မှုစွမ်ား ရ ်မ ာ ား တုိား တက်က ရား 

 က က ား လက်က ေ သ ွ ြို့ မ  ိို ား 

တုိား တက်က ရား ဦ ား စ ား ဌ ာ န နှင့်် 

ခ တ်ိဆ က် က ဆ ာ င ်ရ က်မ ခင ်ား 

 က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား က ကာ ်မတ  

 ဲွြို့ စ ်ား က ဆ ာ င ်ရ က်မ ခင ်ား 

 အလုြ်အမှုက ဆ ာ င ် က ကာ ်မတ  

မ ာ ား  ဲွြို့ စ ်ား မ ခင ်ား 

 က ခ င ်ား က ဆ ာ င ်မှုနှင့်် က င ွက  ကား 

စ မ ခန့််ခွဲမှု သင ်တန်ား မ ာ ား 

စ စဉ ်မ ခင ်ား 

 အ ဲွြို့ အစ ်ား ဆ ိုင်ရာ 
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စ

ဉ  

အခ  အခ / 

 ပဿနော 

အခ  အခ  ဖစ  ဒစဒသာ 

အဒက ာင ်းအရင ်း/ 

ဇစ  မစ  

အလာ်းအလာ အဟန ့်အတာ်း ဒ ဖရှင ်းရန န  ်းလမ ်း အ  ို ပ စီမံခ    

အုြ်ခ ို ြ်က ရား နှင့်် စ မ ခန့််ခွဲက ရား 

သင ်တန်ား မ ာ ား စ စဉ ်မ ခင ်ား 

 

 ဏ္ဍ - စ ို  ပ   ်းဒရ်း 

၂ ။ 

 ြုိား မွှာ ား က ရာ ဂ  

က က ရာ က်မ ခင ်ား 

 က စ ား ကွက်နှင့်် ကုိက် 

  က သာ အရ ် 

အက သွား 

က ကာ င ်ား စြ ား မ ိို ား 

မ ာ ား ထုတ်လုြ်မှု 

မရှမိ ခင ်ား 

 စုိက်ြ ိို ား န ်ား ြ ာ မ ာ ား ၊ 

က ရာ ဂ  ကာ ကွယ်န ်ား 

စနစ်မ ာ ား မသိရှိမ ခင ်ား 

 စြ ား မ ိို ား က ကာ င ်ား မ ိို ား သန့်် 

ထုတ်လုြ်သ ့်် န ်ား 

လမ်ား မ ာ ား ကုိ သိရှိသူ 

န ်ား က နမ ခင ်ား 

 သမာ ား ရ ိုား က  န ်ား လမ်ား 

မ ာ ား ကုိသာ လုြ်က ဆ ာ င ် 

က နမ ြ ား က စ ား ကွက်မှ 

လိုအြ်ခ က်မ ာ ား ကုိ 

သိရှိရန် နှာ ား မလ ်မ ခင ်ား 

(သုိ့်) အာ ား ထုတ်မှု 

 စပါ်း  ို နှစ သီ်းစ ို  ပ   ်း 

ထိုတ လိုပ န ိုင  ခင ်း 

 ဒန စပါ်းအတ    စ ို   

ပ   ်း 

ဒရအလံိုအဒလာ  ရရှ 

 ခင ်း 

 န ော်းဒခ ်းဒ မကသဇာ  ို 

လယ ဒ မမ ာ်းထ သ ို့် 

ထ   သ င ်း  ခင ်း၊ 

ဒ ာ  ရ ို်းဒ  ်းမ ာ်း 

ထ   သ င ်း ခင ်း စသ    

ပတ ဝန ်း  င   ိုထ ခ ို  

မှုမရှ ဘ  ဒ မ ီကသဇာ 

 က င ွက  ကား အရင်ား အနှ ား 

လက်လှမ်ား မ မှုအာ ား န ်ား 

(က ခ ား က င ွမှာ 

မလ ုက လာ က် မ ခင ်ား) 

 သွင်ား အာ ား စု တတ်နုိင်မှု 

အာ ား န ်ား မ ခင ်ား(မ ိို ား က ကာ

င ်ား မ ိို ား သန့််က ရ ား ခ ယ်၍ 

မစုိက်ြ ိို ား နုိင်မ ခင ်ား ၊ 

က မ မ သ ဇာ 

အလ ုအက လာ က်မထ ့်် 

နုိင်မ ခင ်ား ၊စုိက်ြ ိို ား စရိတ် 

မတတ်နုိင်မ ခင ်ား) 

 န ်ား ြ ာ အကူအ   

 န ်ား ြ ာ ဝန်က ဆ ာ င ်မှု

မ ာ ား တုိား တက်က အာ င ် 

က ဆ ာ င ်ရ က် မ ခင ်ား 

 က စ ား ကွက် လိုအြ်ခ က်မ ာ ား 

ကုိ ဆ န်ား စစ်မ ခင ်ား 

 က စ ား ကွက်မှ 

က တာ င ်ား ဆ ိုခ က် အတုိင်ား 

ထုတ်လုြ်ရန် မ ြင ် 

ဆ င ်မ ခင ်ား 

 စြ ား မ ိို ား က ကာ င ်ား မ ိို ား သန့်် 

ထုတ်လုြ်မ ခင ်ား န ်ား လမ်ား 

မ ာ ား ကုိ စနစ်တက  လုြ် 

က ဆ ာ င ်မ ခင ်ား 

၂ ။ စုိက်ြ ိို ား က ရား ဆ ိုင်ရာ န ်ား ြ 

 ာ ဗဟုသုတ၊ 

ကျွမ်ား က င်မှုမ ာ ား တုိား တက်က ရား 

 စုိက်ြ ိို ား က ရား သွင်ား အာ ား စုမ ာ ား  

 ဆ က်သွယ်မှု ရရှိရန် 

 က စ ား ကွက်နှင့်် သတင ်ား ခ တ်ိ 

ဆ က်လုြ်က ဆ ာ င ်မှု 

မ ြို လုြ်မ ခင ်ား 

 မ ိို ား က ကာ င ်ား မ ိို ား သန့်် 

ထုတ်လုြ်က ရား န ်ား ြ ာ 

သင ်တန်ား 

 စြ ား အထွက်တုိား န ်ား ြ ာ 

သင ်တန်ား (ြုိား မွှာ ား နှင့်် က ရာ ဂ ) 
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စ

ဉ  

အခ  အခ / 

 ပဿနော 

အခ  အခ  ဖစ  ဒစဒသာ 

အဒက ာင ်းအရင ်း/ 

ဇစ  မစ  

အလာ်းအလာ အဟန ့်အတာ်း ဒ ဖရှင ်းရန န  ်းလမ ်း အ  ို ပ စီမံခ    

မရှမိ ခင ်ား ပ ိုမ ို ဒ ာင ်းမ န ဒစဒသာ 

သဘာ ဝ 

ဒ မကသဇာမ ာ်း  ို 

အသံို်း ပ ဒနက    

 ဖစ  ခင ်း 

နှင့်် န ်ား လမ်ား မ ာ ား 

လက်လှမ်ား မ မှု 

အာ ား န ်ား မ ခင ်ား 

 အရ ်အက သွား က ကာ င ်ား 

ထုတ် ကုန်မ ာ ား 

ထုတ်လုြ်မ ခင ်ား 

 က စ ား ကွက်ဆ န်ား စစ်မ ခင ်ား နှင့်် 

တန် ုိား မ မ င့်် 

ထုတ်ကုန်က စ ား ကွက်သုိ့် 

တက်လှမ်ား မ ခင ်ား ။ 

 ရိတ်သိမ်ား က  ခွက လှ့်စက်မ ာ ား 

င ှာ ား ရမ်ား နုိင်ရ န် ြုဂဂလိက 

လုြ်ငန်ား ရှင်မ ာ ား နှင့်် 

ခ တ်ိဆ က်က ဆ ာ င ်ရ က်မ ခင ်ား 
၃ ။ 

 စြ ား ရိတ်သိမ်ား ခ န်ိ 

ကာ လ ကာ မ မင ့််မှု 

က  ကာ င ့်် ဆ  ုား ရ  ှုား မှု 

မ ာ ား မ ခင ်ား 

 စက်မ ာ ား အစာ ား ထိုား 

မသ ုား စဲွ နုိင်မ ခင ်ား 

 အရင်ား အနှ ား မတတ်နုိင် 

မ ခင ်ား 

 

 ရိတ်သိမ်ား က  ခွက လှ့်စက် 

င ှာ ား ရမ်ား သ ့်် 

လုြ်ငန်ား ရှင်မ ာ ား က 

၎ င ်ား တုိ့်စက် င ှာ ား မ ့်် 

က က ား ရ ာ မ ာ ား အာ ား 

က လ့်လာ က နမ ခင ်ား ။ 

 လယကွ်င်ား မ ာ ား တွင် 

ရ ိုား က ခ ာ င ်ား မ ာ ား မ ာ ား စွာ 

ရှကိ နမ ခင ်ား ။ 

 

 ရိတ်သိမ်ား က  ခွက လှ့်စက် 

မ ာ ား င ှာ ား ရမ်ား နုိင်ရန် 

ြုဂဂလိက လုြ်ငန်ား ရှင် မ ာ ား 

နှင့်် က ဆ ွား က နွား မ ခင ်ား 
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ဉ  

အခ  အခ / 

 ပဿနော 

အခ  အခ  ဖစ  ဒစဒသာ 

အဒက ာင ်းအရင ်း/ 

ဇစ  မစ  

အလာ်းအလာ အဟန ့်အတာ်း ဒ ဖရှင ်းရန န  ်းလမ ်း အ  ို ပ စီမံခ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 ဏ္ဍ - စ ို  ပ   ်း၊ဒမ ်း မျူဒရ်းမဟိုတ ဒသာအ ခာ်း  ဝင ဒင တ ို်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း 
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စ

ဉ  

အခ  အခ / 

 ပဿနော 

အခ  အခ  ဖစ  ဒစဒသာ 

အဒက ာင ်းအရင ်း/ 

ဇစ  မစ  

အလာ်းအလာ အဟန ့်အတာ်း ဒ ဖရှင ်းရန န  ်းလမ ်း အ  ို ပ စီမံခ    

၄ ။ 

 အလုြ်အကုိင် 

အခွင့််အလမ်ား 

န ်ား မ ခင ်ား 

 

 လုြ်ငန်ား ရှင်၊ကုမမဏ ြုိင်ရှ

င ်မ ာ ား တွင်သာ 

အလုြ်အကုိင် ရရှိရန် 

မူတ ်က နရမ ခင ်ား 

 လုြ်ငန်ား က ရရ ှ ်တ ်တ ့်

ရန်န ်ား စနစ်မ ာ ား 

မသိမ ခင ်ား 

 က  ား ကွက်ဆ ိုင်ရာ န ်ား ြ

 ာ ကုိ မသိရှိမ ခင ်ား 

 အသက်က မွား ဝမ်ား က  ကာ င ်ား 

ြ ာ မ ာ ား 

တတ်က မ မာ က်မှု 

န ်ား မ ခင ်ား 

 မ ြင ်ြ ဗဟုသုတ မရှာ နုိင် 

မ ခင ်ား 

 က  ာ င ်တုန်ား နှင့််(၄) 

မုိင်ခန့်် သာ ကွာ က ဝား မ ခင ်ား 

 ဝင ်က င ွရလြ်ုငန်ား မ ာ ား 

လုြ် ကုိင်ရန်စိတ်အာ ား 

ထက် သန်မ ခင ်ား 

 န ်ား ြ ာ မ ာ ား လိုအြ် 

မ ခင ်ား နှင့်် သင ်ယူလိစိုတ် 

ရှမိ ခင ်ား 

 

 လုြ်ငန်ား သစ် တစ်ခ ုလုြ် 

ကုိင်ရန် ယ ု က ်မှု မရှ ိ

မ ခင ်ား 

 မိရ ိုား  လာ က ကာ က်စုိက်၊ 

က ကာ က်ရတ်ိ လုြ်ငန်ား မှ 

လွဲ ၍ မ ြင ်ြ ဗဟုသုတ 

မရှမိ ခင ်ား 

 က စ ား ကွက် လိုအြ်ခ က် 

မ ာ ား ကုိ နှာ ား မလ ်မ ခင ်ား 

(သုိ့်) က လ့်လာ မှု 

အာ ား န ်ား မ ခင ်ား 

 Business Develop -

ment သင ်တန်ား မ ာ ား 

က ြား ရန် 

 က  ား ကွက်ဆ ိုင်ရာ 

န ်ား ြ ာ သင ်တန်ား မ ာ ား 

က ြား မ ခင ်ား 

 အသက်က မွား ဝမ်ား က  ကာ င ်ား

သင ်တန်ား မ ာ ား က ြား မ ခင ်ား 

၄ ။ အလုြ်အကုိင် အခွင့််အလမ်ား 

မ ာ ား မ ြာ ား လာ က စက ရား 

 Business Development 

သင ်တန်ား မ ာ ား နှင့်် 

က  ား ကွက်ဆ ိုင်ရာ 

န ်ား ြ ာ သင ်တန်ား မ ာ ား 

က ြား မ ခင ်ား 

 က ေ သနှင့်် သင ့််က လ ာ ်က သာ 

အသက်က မွား ဝမ်ား က က ာ င ်ား 

ြ ာ မ ာ ား က ြား မ ခင ်ား (အလှမ ြင ်၊ 

မုန့််လုြ်၊ 

စက်မ ြင ်၊ဆ ိုင်ကယမ် ြင ်) 

 ကုန်က ခ ာ ထုတ်လုြ်မ ခင ်ား 

န ်ား ြ ာ တုိား တက် ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား 

 

 

 



 

97 

 

စ

ဉ  
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 ပဿနော 

အခ  အခ  ဖစ  ဒစဒသာ 

အဒက ာင ်းအရင ်း/ 

ဇစ  မစ  

အလာ်းအလာ အဟန ့်အတာ်း ဒ ဖရှင ်းရန န  ်းလမ ်း အ  ို ပ စီမံခ    

 

 

 ဏ္ဍ - ဒင ဒက ်းလ  လှမ ်းမီမှုနှင   ဘဏ လိုပ ငန ်း 

၆။ 

 စုိက်ြ ိို ား က ရား 

သွင်ား အာ ား စုမ ာ ား 

အတွက် ရင်ား နှ ား က င ွ 

နှင့်် က ခ ား က င ွ 

မလ ုက လာ က်မ ခင ်ား 

 အရင်ား အနှ ား 

မတတ်နုိင်မ ခင ်ား 

 က ခ ား က င ွြမာ ဏ 

န ်ား ြ ား မ ခင ်ား 

 က ခ ား က င ွကာ လ 

တုိက တာ င ်ား မ ခင ်ား 

  မန ့်မာလယ ယာဖ ံမဖ  ်း 

ဒရ်းဘဏ မှ စ ို  ပ   ်းဒရ်း 

ဒခ ်းဒင ၊ သမဝါ ယမ မှ 

စ ို  ပ   ်းဒရ်း ဒခ ်းဒင  

၊ပ   မန မာ မှဒခ ်းဒင  

တ ို့်  ို လ  လှမ ်းမီ ခင ်း 

 လက်ရှိ မ မန်မာ ့်လယ်ယာ 

 ွ မ  ိို ား က ရား ဘ ဏ် အမ ြင ် 

သွင်ား အာ ား စုမ ာ ား (ဓာ တ် 

က မ မ သဇာ) အတွက် ခ  

ထာ ား က ြား သ ့်် ကုမပဏ  

ရှမိ ခင ်ား ။ 

 က ခ ား က င ွကုိ အကန့်် 

အသတ် မ  င ့််သာ ထုတ် 

က ြား သ ့်် စနစ်ကုိ 

လက်ရှိတွင် က င့််သ ုား 

က နမ ခင ်ား ။ 

 ကုမပဏ မ ာ ား မှ ထုတ်က ြား 

က သာ သွင်ား အာ ား စု 

အတွက် အတုိား နှုန်ား 

မ ာ ား မ ြာ ား မ ခင ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 က ခ ား က င ွဝန်က ဆ ာ င ်မှုအ ဲွြို့

မ ာ ား နှင့််ခ တ်ိဆ က်မ ခင ်ား 

 အတုိား နှုန်ား သက်သာ မ ြ ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ သင ့််တင ့််က သာ 

၇။ 

 က မွား မ မြူ က ရား 

လုြ်ငန်ား 

လုြ်ကုိင်ရန် ရင်ား နှ ား 

 အတုိား နှုန်ား သက်သာ မ ြ ား 

ကာ လရှ ် ထုတ်က ခ ား 

က ြား နုိင်မ ့််အ ဲွြို့ မရှမိ ခင ်ား 

 လယစုိ်က်ြ ိို ား က ရား မှ 

တိရစိဆာ န်အစာ ား အစာ 

အလွယ်တကူ ရရှိနုိင် 

 စ ား ြွာ ား မ  စ်က မွား မ မြူ ရန် 

က ခ ား က င ွကုိ 

လက်လှမ်ား မ မှု မရှမိ ခင ်ား 
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စ

ဉ  

အခ  အခ / 

 ပဿနော 

အခ  အခ  ဖစ  ဒစဒသာ 

အဒက ာင ်းအရင ်း/ 

ဇစ  မစ  

အလာ်းအလာ အဟန ့်အတာ်း ဒ ဖရှင ်းရန န  ်းလမ ်း အ  ို ပ စီမံခ    

မတ ်က င ွမရှမိ ခင ်ား မ ခင ်ား ။ 

 ဝက်က မွား မ မြူ ရန်  စိတ်ဝင ် 

စာ ား က သာ မိသာ ား စုမ ာ ား 

ရှမိ ခင ်ား ။ 

 ကာ လရှ ် က ခ ား က င ွ အကူ 

အ  က ြား က ရား အ ဲွြို့ မ ာ ား 

က ေ သတွင်ား လုြ်ငန်ား 

အက ကာ င ်အထ ် မက  ာ ် 

က သား မ ခင ်ား ။ 

ကာ လရှ ် ထုတ်က ခ ား 

က ြား နုိင်မ ့််အ ဲွြို့ မ ာ ား နှင့်် 

ခ တ်ိဆ က်က ြား မ ခင ်ား 

 လုြ်ငန်ား အက ြေါ် မူတ ်၍ 

က ခ ား က င ွမ ြန်လ ် 

က ြား ဆ ြ်မှု ြ ုစ နှင့်် 

က င ွြမာ ဏ သတ် 

မှတ်က သာ 

လ ုက လာ က်သ ့်် က ခ ား က င ွ 

ရရှိနုိင်မ ့်် အရင်ား 

အမ မစ်မ ာ ား နှင့်် ခ တ်ိဆ က် 

မ ခင ်ား 

 

အတုိား နှုန်ား မ  င ့်် ကာ လရှ ် 

က ခ ား က င ွ က ြား နုိင်မ ့်် အ ဲွြို့ မ ာ ား နှင့်် 

ခ တ်ိဆ က်မ ခင ်ား ။ 

 က ခ ား က င ွဝန်က ဆ ာ င ်မှုအ ဲွြို့ မ ာ ား နှ

င ့််ခ တ်ိဆ က်မ ခင ်ား 

 အတုိား နှုန်ား သက်သာ မ ြ ား ကာ လ 

ရှ ် ထုတ်က ခ ား က ြား နုိင်မ ့်် 

အ ဲွြို့ မ ာ ား နှင့်် 

ခ တ်ိဆ က်က ြား မ ခင ်ား 

 က ခ ား က င ွအတွက် လိုအြ်က သာ 

အက ထာ က်အထာ ား မ ာ ား 

မ ြင ်ဆ င ် မ ခင ်ား 

 

၈။ 

 က ရလုြ်ငန်ား သ ုား 

ကိရ ိ

ယာ မ ာ ား မမ ြ ့််စ ုမ ခ

င ်ား 

 လုြ်ငန်ား သ ုား 

ကိရယိာ မ ာ ား 

ဝယယ်ရူန်ရင်ား နှ ား 

မတ ်က င ွမရှမိ ခင ်ား 

 က ရသယ ဇာ တ င  ား မ ာ ား 

 မ်ား ယူ ရရှိနုိင်မ ခင ်ား ။ 

 က ရလုြ်ငန်ား မ  င ့်် အသက် 

က မွား က သာ မိသာ ား စုမ ာ ား ရိှ 

မ ခင ်ား ။ 

 င  ား  မ်ား ရာ သ  အကန့်် 

အသတ်ရှိမ ခင ်ား ။ 

 ကာ လရှ ် က ခ ား က င ွအကူ 

အ  က ြား က ရား အ ဲွြို့ မ ာ ား 

က ေ သတွင်ား 

လုြ်ငန်ား အက ကာ င ် 

အထ ်မက  ာ ် 

က သား မ ခင ်ား ။ 

၉။ 

 ဝင ်က င ွတုိား လုြ်ငန်ား 

မ ာ ား အတွက်အရင်ား

အနှ ား မတတ်နုိင် မ ခင ်ား 

 လ ုက လာ က်က သာ 

ရင်ား နှ ား က င ွ မရရှိမ ခင ်ား 

 ဝင ်က င ွရလြ်ုငန်ား မ ာ ား 

လုြ်ကုိင်ရန်စိတ်အာ ား 

ထက်သန်မ ခင ်ား 

 အသက်က မွား ဝမ်ား က  ကာ င ်ား 

ြ ာ ရြ်မ ာ ား သင ်ယူရန် 

အခွင့််အလမ်ား န ်ား မ ခင ်ား 
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စ

ဉ  

အခ  အခ / 

 ပဿနော 

အခ  အခ  ဖစ  ဒစဒသာ 

အဒက ာင ်းအရင ်း/ 

ဇစ  မစ  

အလာ်းအလာ အဟန ့်အတာ်း ဒ ဖရှင ်းရန န  ်းလမ ်း အ  ို ပ စီမံခ    

 

 

 

 

 

 

 

 ဏ္ဍ - ပ ာဒရ်း 

၁ ၀ 

 မူက ကိို က က ာ င ်ား မရှမိ ခ

င ်ား 

 ကက လား ကစာ ား ကွင်ား 

မရှမိ ခင ်ား 

 က က ာ င ်ား တွင်က သာ

က်သ ုား က ရအခက်အခဲ

ရှမိ ခင ်ား 

 က က ာ င ်ား ခ ခ စ ်ား ရ ိုား 

ကာ ရ မှုမမ ြ ား က သား မ ခ

င ်ား 

 ကက လား ဦ ား က ရမ ာ ား မ ြာ ားမ ခ

င ်ား 

 မိဘ မ ာ ား မအာ ား လြ်မ ခင ်ား 

 ကက လား မ ာ ား က ဆ ာ ့်ကစာ ား 

ရန်က နရာ နှင့်် ကစာ ား စရာ 

အက ထာ က် အကူမ ြို 

ြစစ ်ား မ ာ ား မရှမိ ခင ်ား  

 က က ား ရ ာ အတွင်ား 

က သာ က် က ရတွင်ား (၁) 

တွင်ား သာ ရှမိ ခင ်ား 

 အနှာ ဂတ်ကာ လတွင် 

ကက လား မ ာ ား အာ ား စနစ် 

တက  သင ်က ြား နုိင်မ ခင ်ား 

 မိဘ မ ာ ား အလုြ်ခ န်ိတွင် 

က အား ခ မ်ား စွာ အလုြ်လုြ် 

နုိင်မ ခင ်ား 

 က က ာ င ်ား သာ ား မ ာ ား ၏ 

က န်ား မာ က ရား အတွက် 

အက ထာ က်အကူ မ ြို နုိင် 

မ ခင ်ား 

 က င ွက  ကား ကုန်က စရိတ် 

မတတ်နုိင်မ ခင ်ား  

 က က ာ င ်ား သာ ား မိဘ မ ာ ား ၏ 

ြူား က ြ င ်ား ြ ဝင ်မှု 

အာ ား န ်ား က နမ ခင ်ား 

 က က ား ရ ာ ၏ အမ ခာ ား 

ကဏ္ဍ မ ာ ား တုိား တက်ရန် 

အာ ား ထ ့်် က နရသမ  င ့်် 

ြ ာ က ရား ကဏ္ဍ 

ရန်ြ ုက င ွအတွက် 

 မူက ကိို က က ာ င ်ား က ဆ ာ က် 

လုြ်ရန် 

 က င ွကုန်က  ကား က  သက် 

သာ က သာ 

ကက လား ကစာ ား ကွင်ား 

တ ်က ဆ ာ က်မ ခင ်ား 

 က ရက လှာ င ်ကန်တ ်က ဆ ာ

က်က ြား ရန် နှင့်် 

က ရသန့််စက်မ ာ ား 

တြ်ဆ င ်က ြား ရန် 

၆။ 

က က ား ရ ာ ၏ြ ာ တတ်က မ မာ က် 

မှု တုိား တက်က ရား 

 ကုိယ်ထူကုိယ်ထ 

မူက ကိို က က ာ င ်ား 

နှင့််ကက လား အာ ား ကစာ ား ကွင်ား 

တ ်က ဆ ာ က်မ ခင ်ား ။  

 ဂ လ  (၂ ၀၀၀) ဆ န့်် 

မုိား က ရက လှာ င ် 

ကန်တ ်က ဆ ာ က်မ ခင ်ား နှင့််က ရ
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အခ  အခ / 

 ပဿနော 

အခ  အခ  ဖစ  ဒစဒသာ 

အဒက ာင ်းအရင ်း/ 

ဇစ  မစ  

အလာ်းအလာ အဟန ့်အတာ်း ဒ ဖရှင ်းရန န  ်းလမ ်း အ  ို ပ စီမံခ    

 မိဘ မ ာ ား မှ ကက လား 

   ြ ာ

က ရား အာ ား အက လား 

က ြား မှု အာ ား န ်ား မ ခင ်ား 

 က သာ က်က ရကန်နှင့််

က က ာ င ်ား 

က ဝား ကွာ က သာ က  ကာ င ့်် 

က က ာ င ်ား သာ ား မ ာ ား က သာ

က် က ရ အခက်အခဲ 

ရှမိ ခင ်ား 

အာ ား မစုိက်နုိင်က တာ ့်မ ခင ်ား  သန့််စက်မ ာ ား 

တြ်ဆ င ်က ြား မ ခင ်ား ။ 

 

 

 

 ဏ္ဍ -   န ်းမာဒရ်း 

၁ ၁ 

 ရြ်ရ ာ အတွင်ား နှာ မ 

က န်ား မ  စ်ရာ တွင် 

လွယ်ကူန ား စြ်က သာ

က ဆ ား က ြား ခန်ား မရှမိ ခ

 က ဆ ား ရ  ု၊ က ဆ ား က ြား ခန်ား သုိ့် 

သွာ ား ရန် လမ်ား မက ကာ င ်ား 

မ ခင ်ား 

 က က ား ရ ာ က ဆ ား က ြား ခန်ား ၊ 

 က ဆ ား က ြား ခန်ား 

 ွင့််လှစ်က ြား မ ခင ်ား မ  င ့်် 

က က ား ရ ာ က န လူထု 

၏အက သား စာ ား က န်ား မာ

 က ဆ ား က ြား ခန်ား တရာ ား ၀င ် 

မ ွင့််လှစ်ရ က သား မ ခင ်ား 

 က န်ား မာ က ရား အသိြ ာ 

က ြား လုြ်ငန်ား မ ာ ား 

 က က ား ရ ာ မှက ဆ ား က ြား ခန်ား 

က နရာ လှြူ ေ  န်ား ရန် 

 က န်ား မာ က ရား ဦ ား စ ား ဌ ာ န နှင့်် 

ခ တ်ိဆ က်၍ က ဆ ား က ြား ခန်ား ၊ 

၇။ က က ား ရ ာ ၏ က န်ား မာ က ရား 

ကဏ္ဍ တုိား တက်လာ က စက ရား 

 က က ား လက် 

က န်ား မာ က ရား က ဆ ား က ြား ခန်ား နှင့်် 
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အခ  အခ / 

 ပဿနော 

အခ  အခ  ဖစ  ဒစဒသာ 

အဒက ာင ်းအရင ်း/ 

ဇစ  မစ  

အလာ်းအလာ အဟန ့်အတာ်း ဒ ဖရှင ်းရန န  ်းလမ ်း အ  ို ပ စီမံခ    

င ်ား 

 က န်ား မာ က ရား အသိ 

ြ ာ အာ ား န ်ား မ ခငာ်း 

က န်ား မာ က ရား ဝန်ထမ်ား 

မရှမိ ခင ်ား 

 က န်ား မာ က ရား ဗဟုသုတ 

အာ ား န ်ား မ ခင ်ား 

က ရား 

အတွက်လ ခု ခ ို စိတ်ခ ရမ ခ

င ်ား 

 က က ား ရ ာ ရှကုိိယ်ဝန်က ဆ ာ

င ် မ ာ ား နှင့်် နုိ့်တုိက် 

မိခင်မ ာ ား အတွက် 

က န်ား မာ က ရား 

က စာ င ့််က ရှာ က်မှု 

လွယ်ကူစွာ ရရှိမ ခင ်ား 

က ဆ ာ င ် ရ က်မှု 

အာ ား န ်ား က နမ ခင ်ား 

က န်ား မာ က ရား ဝန်ထမ်ား ခ  

ထာ ား က ြား က ရား ခ တ်ိဆ က် 

က ဆ ာ င ်ရ က်ရန် 

 က န်ား မာ က ရား အသိြ ာ 

က ြား က ဟာ က မ ြာ ြဲွမ ာ ား စ စဉ ်မ ခ

င ်ား 

က န်ား မာ က ရား ဝန်ထမ်ား ရရှိရန် 

မ မိို ြို့ နယက် န်ား မာ က ရား 

ဦ ား စ ား ဌ ာ နနှင့်် ခ တ်ိဆ က်မ ခင ်ား 

 က န်ား မာ က ရား အသိြ ာ က ြား 

က ဟာ က မ ြာ ြဲွမ ာ ား မ ြို လုြ်မ ခင ်ား 

 ဏ္ဍ - ဒသာ  သံို်းဒရရရှ ဒရ်း နှင   ပတ ဝန ်း  င  သန ့်ရှင ်းဒရ်း 

၁ ၃  

 က န်ား မာ က ရား အသိန ်ား  

ြ ား မ ခင ်ား  

 အက လ့်အက င့်် မ  စ်က န 

မ ခင ်ား 

 က င ွက  ကား မတတ်နုိင်မ ခင ်ား 

 က က ား လက်ဦ ား/စ ား ကဲ့်သုိ့် 

က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အတွ

က် က ဆ ာ င ်ရ က်က န က သာ 

ဌ ာ န ရှကိ နမ ခင ်ား 

 က က ား ရ ာ မှလိအုြ်က သာ 

   လုြ်အာ ား ြ ဝင ်နုိင်မ ခင ်ား 

  

 က ရတိမ်တွင်ား ၊ လက်နိှြ် 

တ ုကင ်တွင်ား မ ာ ား မှာ သ ုား 

က ရ အတွက်သာ အဆ င ် 

က မ ြမ ြ ား က သာ က်က ရ မရ 

ရှမိ ခင ်ား 

 ဝင ်က င ွအန ်ား ဆ  ုား မိသာ ား

စု မ ာ ား မှ 

လူအာ ား/က င ွအာ ား ြူား 

 က ရတွင်ား တူား က  ာ ်ရန် နှင့်် 

ြုိက်လိငု ်ား သွယ်ရန် 

 ရ ာ လူထုထ မှ ြူား က ြ င ်ား 

ြ ဝင ်မှု ရယူမ ခင ်ား 

 ြုဂဂလိကအလှြူ ရှင်၊ က က ား 

လက် က ေ သ ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အ ဲွြို့ 

မ ာ ား နှင့်် ခ တ်ိဆ က်က ဆ ာ င ် 

ရ က်မ ခင ်ား 

၈။ က က ား ရ ာ ၏ က သာ က်သ ုား က ရ 

ကိစစ အဆ င ်က မ ြက စက ရား 

 ၄ လက်မ စက်က ရတွင်ား 

တူား က  ာ ်မ ခင ်ား ။ 

 ရ ာ လူထုထ မှ ြူား က ြ င ်ား ြ ဝင ်မှု 

ရယူမ ခင ်ား 

  
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စ

ဉ  

အခ  အခ / 

 ပဿနော 

အခ  အခ  ဖစ  ဒစဒသာ 

အဒက ာင ်းအရင ်း/ 

ဇစ  မစ  

အလာ်းအလာ အဟန ့်အတာ်း ဒ ဖရှင ်းရန န  ်းလမ ်း အ  ို ပ စီမံခ    

က ြ င ်ား ြ ဝင ်နုိင်ရန် 

ခက်ခဲမ ခင ်ား 

 မိရ ိုား  လာ အစဲွမ ာ ား 

ရှကိ န ကမ ခင ်ား 

 က န်ား မာ က ရား ၊ ြတ်ဝန်ား 

က င် ထိန်ား သိမ်ား က ရား 

အသိစိတ် အာ ား န ်ား မ ခင ်ား 

  

 ဏ္ဍ - လမ ်း၊ တံတာ်း 

၁ ၄ 

 က က ား ရ ာ ခ ဉ ်ား ကြ် 

လမ်ား က ကာ င ်ား မွန်မှု 

မရှမိ ခင ်ား 

 က က ား ရ ာ တွင်ား လမ်ား 

မ ာ ား က ကာ င ်ား မွန်မှု 

မရှမိ ခင ်ား 

 က မ မသာ ား လမ်ား မ  စ်က နမ ခငာ်း 

 

 က က ား ရ ာ မှလိအုြ်က သာ 

လုြ်အာ ား နှင့််က က ား ရ ာ 

ထွက် ြစစ ်ား မ ာ ား ြ ဝင ် 

နုိင်မ ခင ်ား 

 က က ား လက်ဦ ား/စ ား ကဲ့်သုိ့် 

က က ား ရ ာ  ွ ြို့ မ  ိို ား က ရား အတွ

က် က ဆ ာ င ်ရ က်က န က သာ 

ဌ ာ န ရှကိ နမ ခင ်ား 

 က က ား ရ ာ လူထု၏အမှန်

တကယလ်ိုအြ်ခ က် 

 လမ်ား ခင ်ား သ ့််အက တွြို့ 

အက က ို မရှမိ ခင ်ား 

 

 သက်ဆ ိုင်ရာ ဌ ာ န မှ 

ြ ့်ြုိား မှု န ်ား က နမ ခင ်ား 

 အက ထာ က်အြ ့် ြ ့်ြုိား က ြား 

နုိင်မ ့်် အ ဲွြို့ အစ ်ား မ ာ ား 

နှင့််ခ တ်ိဆ က်က ဆ ာ င ်ရ က် 

မ ခင ်ား 

 

၉။ ြုိ့်က ဆ ာ င ်က ရား အက မ ခခ  

အက ဆ ာ က်အဦ မ ာ ား တုိား တက် 

လာ က စက ရား 

က က ား ရ ာ တွင်ား လမ်ား မ ာ ား အာ ား 

ကွန်ကရစ်ခင်ား မ ခင ်ား 
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အခ  အခ / 

 ပဿနော 

အခ  အခ  ဖစ  ဒစဒသာ 

အဒက ာင ်းအရင ်း/ 

ဇစ  မစ  

အလာ်းအလာ အဟန ့်အတာ်း ဒ ဖရှင ်းရန န  ်းလမ ်း အ  ို ပ စီမံခ    

မ  စ်၍ 

က က ား ရ ာ သာ ား ၊သူမ ာ ား လြ်ု

ကုိင်လိုစိတ်မ ြင ်ား ထန်မ ခ

င ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 ဏ္ဍ - လျှပ စစ မီ်းရရှ ဒရ်း 
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စ
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အခ  အခ / 

 ပဿနော 

အခ  အခ  ဖစ  ဒစဒသာ 

အဒက ာင ်းအရင ်း/ 

ဇစ  မစ  

အလာ်းအလာ အဟန ့်အတာ်း ဒ ဖရှင ်းရန န  ်းလမ ်း အ  ို ပ စီမံခ    

၁ ၅ 

 က က ာ င ်ား သာ ား မ ာ ား စာ 

က က်နုိင်ရန် အလင ်ား 

က ကာ င ်ား စွာ မရရှိမ ခင ်ား 

 က င ွက  ကား မတတ်နုိင်မ ခင ်ား 

 ဆ ိုလာ မ ြာ ား င ယမ် ာ ား 

အသ ုား မ ြို က နက သာ အိမ် 

က ထာ င ်စုမ ာ ား ရှကိ နမ ခင ်ား 

 ဓာ တ်အာ ား လိုင်ား ဆ ွဲယူရန် 

က ဝား လွန်ား မ ခင ်ား 

 

 သက်ဆ ိုင်ရာ ဌ ာ နဆ ိုင်ရာ 

မ ာ ား နှင့်် ခ တ်ိဆ က်က ဆ ာ င ် 

ရ က်မ ခင ်ား 

၁ ၀။ ဆ ိုလာ မ ား ရရှိက ရား 

ခ တ်ိဆ က် က ဆ ာ င ်ရ က်က ရား ။ 

 က က ား ရ ာ မ ား လင ်ား က ရား က ကာ ်

မတ  ဲွြို့ စ ်ား ရန်။ 

 က က ား လက်က ေ သဦ ား စ ား ဌ ာ နနှင့်် 

ခ တ်ိဆ က်က ဆ ာ င ်ရ က်မ ခင ်ား 

 ဏ္ဍ - လူငယ မ ာ်း ဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်း 

၁ ၆ 

 လူငယ်မ ာ ား ၏က ဆ ာ

င ်ရ က်လုြ်က ဆ ာ င ်နုိ

င ်မှု အာ ား န ်ား မ ခင ်ား 

 မ ြင ်ြ ဗဟုသုတ 

က လ့်လာ မှု အာ ား န ်ား မ ခငာ်း 

 မိရ ိုား  လာ အတုိင်ား 

လူငယ် မ ာ ား 

 ဲွြို့ စ ်ား က ဆ ာ င ်ရ က် မ ခင ်ား 

 ရြ်ရ ာ အက ိို ား က ဆ ာ င ်ရ က်

လိုစိတ်ရှိက သာ 

လူငယ်မ ာ ား ရှကိ နမ ခင ်ား 

 အခ င်ား ခ င်ား စ ်ား လ ုား စွာ 

က ဆ ာ င ်ရ က် ကမ ခင ်ား 

 လူက က မ ာ ား မှ က နရာ က ြား 

ခိုင်ား က စမှု မရှမိ ခင ်ား 

 လူက က ား မ ာ ား မှ လူငယ်မ ာ ား 

အာ ား အသိအမှတ် မ ြို မှု 

အာ ား န ်ား မ ခင ်ား 

 လူငယ် အ ဲွြို့ စနစ် တက  

 ဲွြို့ စ ်ား မ ခင ်ား နှင့်် စွမ်ား 

က ဆ ာ င ်ရ ် မ မ င့််တင ် က ရား 

သင ်တန်ား မ ာ ား စ စဉ ် 

က ြား မ ခင ်ား 

၁ ၁ ။ လူငယ်မ ာ ား အာ ား 

စွမ်ား က ဆ ာ င ် ရ ် 

မ မ င့််တင ်က ြား က ရား 

 အက မ ခခ က ခ င ်ား က ဆ ာ င ်မှု 

သင ်တန်ား 

 အ ဲွြို့ အစ ်ား စ မ ခန့််ခွဲမှု 

သင ်တန်ား 

 ဆ က်ဆ  က ရား နှင့်် ြ ့်ြုိား မှု 

တုိား တက် လာ က စက ရား 



 

105 

 

စ

ဉ  

အခ  အခ / 

 ပဿနော 

အခ  အခ  ဖစ  ဒစဒသာ 

အဒက ာင ်းအရင ်း/ 

ဇစ  မစ  

အလာ်းအလာ အဟန ့်အတာ်း ဒ ဖရှင ်းရန န  ်းလမ ်း အ  ို ပ စီမံခ    

သင ်တန်ား 
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