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ဧရာဝတီတ ိုင ်းဒေသက ီ်း၊ မအူပင ခရ ိုင  

ဒ ာင တိုန ်းမမ  ြို့နယ  

    တမာဒ  ်းရ ာအိုပ စို၊ ဒခ ာင ်းဝဒ  ်းရ ာ 

 

 

 

 

 

ဒ  ်းရ ာဖ  ြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်းလိုပ ငန ်းစီမ   န ်း(၂၀၁၇-၂၀၁၈) 

(ဒ  ်းရ ာ၏လ  ရှ အဒ ခအဒနနှင  ဦ်းစာ်းဒပ်းဒ ာင ရ   မ   ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း) 

စီမ   န ်း ပ စိုဒရ်းသာ်းသ   အဖ  ြို့ 

ဒ  ်းရ ာဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းဒ ာ မတီ 

(ဒ ာင တိုန ်းမမ  ြို့နယ ဒ  ်းလ  ဒေသဖ  ြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်းဦ်းစီ်းဌာနမှ 

 ူ ီဒရ်း   သ  ) 

 

၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ န ုဝင်ဘာလ 
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မာတိကာ 

မာတိကာ           ၁ 

စကာားခ  ား           ၆ 

ခခ ာင ားဝခက ားရ ာအရင ားအမမစ မြခမမြ ုံ၊ ခ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ      ၈ 

အြိုံင ား(က) ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားဗ ျူဟာနှင ့် အစ အစဉ                                                        

၁။ နိဒါန ား- ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားရ  ရ ယ ခ က နှင ့် လွှမ ားခခ  သက ခရာက မှု   ၉ 

(က)  ရ  ရ ယ ခ က နှင ့် က  ိားခ ကာင ား ခဖာ မြခ က  

( ခ ) စ မ ကိန ား၏ လွှမ ားခခ  သက ခရာက မှု 

၂။ ခက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင  အခနအထာားနှင ့် သဘာဝအရင ားအမမစ မ ာား   ၁၁ 

(က) တ  ခနရာ၊ ရာသ ဥတုံနှင ့် ခမမမ က နှှာသ င မြင  အခနအထာား 

( ခ)  သဘာဝအရင ားအမမစ မ ာား 

၃။ ခက ားရ ာ၏ လူမှုဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရား အခမခအခန      ၁၂ 

(က)  လူဦားခရဆိုံင ရာ အခ က လက မ ာား 

( ခ)   စ ားြ ာားခရားအခမခအခန - ဝင ခင ၊ ြိုံင ဆိုံင မှုနှင ့် မမျှတမှု 

( ဂ) ဆင ားရဲန မ ားြါားမှုနှင ့် ထိခိုံက နစ နှာလ ယ မှု 

(ဃ)  က န ားမာခရား နှင ့် အာဟာရ 

( င)   ြ ာခရားနှင ့်ကျွမ ားက င မှုမ ာား 

( စ)  က ာားမဆိုံင ရာဆက န ယ မှု      

၄။ ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက ရိှ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုအခမခအခန     ၁၄ 

(က)  ဖ  ြို့မဖိ ားခရားဆိုံင ရာ စ မ အုံြ ခ  ြ မှုစနစ  

( ခ)  သ ားနှ ၊ သာားငါား ထုံတ လုံြ ခရားကဏ္ဍ 

( ဂ)   စိုံက ြ  ိား ခမ ားမမျူခရားမဟုံတ ခသာ အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ားလုံြ ငန ားမ ာား 

(ဃ)  ြတ ဝန ားက င နှင ့် သဘာဝအရင ားအမမစ မ ာားဆိုံင ရာစ မ ခန ့်ခ ဲမှု 

( င)  ဘဏ နှင ့်ခင ခ ကားဆိုံင ရာ ဝန ခဆာင မှု 

( စ)  ြ ာခရား၊ က န ားမာခရား၊ ခရနှင ့်ြတ ဝန ားက င သန ့်ရှင ားခရား 

(ဆ)  လူငယ နှင ့် ယဉ ခက ားမှု 
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( ဇ)   အခမခခ အခဆာက အဦမ ာားအာားလက လှမ ားမ မှု - လမ ားတ တာား၊ လျှြ စစ စ မ ားအာား၊  

 သတင ားနှင ့် ဆက သ ယ ခရား 

( စ )  တ  မငိမ ခအားခ မ ားမှုနှင ့် မြ  သူူ့လ ုံခခ  ခရား       

 

၅။  ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုကိုံ အခထာက အြ ့်မဖစ ခစခသာ အခမခအခနခကာင ားမ ာား၊  

 အဟန ့်အတာားမ ာားနှင ့် ခက ာ လွှာားရမ  ့် စိန ခခေါ်မှုမ ာား     ၁၈ 

(က)  ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုကိုံ အခထာက အြ ့်မဖစ ခစခသာ အခမခအခနခကာင ားမ ာား 

( ခ)   အဟန ့်အတာားမ ာားနှင ့် ခက ာ လွှာားရမ  ့် စိန ခခေါ်မှုမ ာား     

၆။  ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားြန ားတိုံင နှင ့် ဗ ျူဟာ       ၂၀ 

၇။   ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှု ကိစစရြ မ ာားနှင ့်ဗဟိုံအဆင ့်မူဝါဒမ ာားအ ကာားအစ အစဉ   

က ခသာခ တိ ဆက မှုမ ာား         ၂၂ 

၈။  ဦားစာားခြားစ မ ခ က မ ာားနှင ့် အခကာင အထ  ခဖာ ခဆာင ရ က မ  ့်   

  အခ နိ ကာလ               ၂၄ 

(က)  နှစ ြတ လ   ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား အစ အစဉ  

( ခ) ကဏ္ဍ နှင ့် ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုကိုံအခမခခ ၍ စ မ ကိန ားအုံြ စုံ သတ မှတ မခင ား 

( ဂ) ဦားစာားခြား စ မ ခ က မ ာား 

(ဃ)  အခကာင အထ  ခဖာ မ  ့် အခ နိ ကာလ  

၉။ ဘတ ဂ က နှင ့် ခင ခ ကားဆိုံင ရာခရ ားခ ယ မှုမ ာား      ၂၈  

၁၀။ ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားလုံြ ငန ားမ ာား အခကာင အထ  ခဖာ မ  ့် န  ားလမ ားနှင ့် 

 အစ အစဉ မ ာား          ၂၉ 

(က) ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားခကာ မတ ၏ အခန ားကဏ္ဍ 

( ခ)  ဖ  ြို့မဖိ ားခရား မိတ ဖက  အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား 

( ဂ) ကန ထရိုံက နှင ့် ဝန ခဆာင မှုခြားသ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား 

(ဃ)  ခက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားလုံြ ငန ားမ ာားလ  ြတ ရန နှင ့် မြ မြင ထိန ားသိမ ားရန   

အတ က  အဖ ဲြို့အစ  ားဆိုံင ရာ နှင ့် ခင ခ ကားဆိုံင ရာ အစ အစဉ မ ာား 

၁၁။ စ မ ကိန ား ကက ား ကြ စစ ခဆားမခင ားနှင ့်အကဲမဖတ သ ုံားသြ မခင ား    ၃၁ 
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(က)  ကက ား ကြ စစ ခဆားမခင ား 

( ခ)  နှစ ြတ လ   ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားစ မ ကိန ား ခဆာင ရ က မြ ားစ ားမှု အကမဲဖတ မခင ား 

( ဂ)  န  ားြ ာဆိုံင ရာ အကအူ   

ခနှာက ဆက တ ဲ 

ခနှာက ဆက တ ဲ (၁) စ မ ကိန ား ဇယာားမ ာား       ၃၄ 

ဇယာ်း ၁ လူဦ်းဒရ နှင   လူဦ်းဒရ  ိုင ရာ အခ   အလ  မ ာ်း 

ဇယာ်း ၂ လိုပ သာ်း အင အာ်း နှင   ဝင ဒင ရ လိုပ ငန ်း အမ   ်းအစာ်း 

ဇယာ်း ၃ လိုပ ငန ်းနှင     ာ်း၊ မအလ ို   အန  ်း  ို်းနှင   အမ ာ်း  ို်း လိုပ အာ်းခနှုန ်းထာ်း 

ဇယာ်း ၄ ဒ  ်းရ ာ၏စ ို  ပ   ်းဒ မပ ိုင   ိုင မှု 

ဇယာ်း ၅ ဓာတ သတတ နှင   အ ခာ်းသဘာဝ အရင ်းအ မစ မ ာ်း 

ဇယာ်း ၆ ဥစစာဓနအ င   အဒ ခအဒန 

ဇယာ်း ၇ ဒခ ်းငှာ်း ခင ်းမရှ ဘ  တစ ဒနေ့လျှင  အန  ်း  ို်း နှစ နပ စာ်းန ိုင သ    အ မ ဒထာင စို 

   မ ာ်း 

ဇယာ်း ၈  ူ ီဒစာင  ဒရှာ  မှုအထူ်းလ ိုအပ ဒသာ အိုပ စိုမ ာ်း၏ထ ခ ို  လ ယ မှုအဒ ခအဒန 

ဇယာ်း ၉ ဒ  ်းရ ာ၏ ထ ခ ို  သ  ဒရာ  လ ယ မှု အဒ ခအဒန 

ဇယာ်း ၁၀ ထ ခ ို  သ  ဒရာ  မှုခ ရန ိုင သ   သမူ ာ်း 

 

(၂) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လ  ရှ  ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း အဒ ခအဒန 

ဇယာ်း ၁၁ ဒ  ်းရ ာတ င ်းရှ  လူထိုအဒ ခ ပ  အဖ  ြို့အစ  ်းမ ာ်း     

ဇယာား ၁၂ ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားခဆာင ရ က ခနခသာ မြင ြအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား    

ဇယာား ၁၃ ခက ားရ ာ၏စ ို  ပ   ်းဒ မပ ိုင   ိုင မှု၊ဒ မယာပ ိုင   ိုင သ    အ မ ဒထာင စို   

ဇယာ်း ၁၄ ခက ားရ ာ၏ ခရအရင ားအမမစ  နှင ့် ဒရသ င ်းဧရ ယာ  

ဇယာ်း ၁၅ အဓ  သ်ီးနှ မ ာ်းနှင   အထ   နှုန ်း       

ဇယာ်း ၁၆ ဒ  ်းရ ာ၏ စ ို  ပ   ်းဒရ်းသ ို်း   ရ ယာမ ာ်း ပ ိုင   ိုင မှု     

ဇယာ်း ၁၇ သ်ီးနှ ထိုတ လိုပ မှု တ ို်းဒစရန အတ    အခ င  အလမ ်းမ ာ်း    

ဇယာ်း ၁၈ သ်ီးနှ ထိုတ လိုပ မှုအတ     ပဿနာနှင   စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း     

ဇယာ်း ၁၉ ဒမ ်း မြူဒရ်းနှင  င ်းလိုပ ငန ်းဒ ာင ရ   မှုအဒ ခအဒန     

ဇယာား ၂၀ ဒမ ်း မြူဒရ်း ဏ္ဍ ထိုတ လိုပ မှုတ ို်းတ  ဒစရန အတ    အခ င  အလမ ်းမ ာ်း  

ဇယာား ၂၁ ဒမ ်း မြူဒရ်းနှင   သာ်းင ်းထိုတ လိုပ မှုအတ     ပဿနာနှင   စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း  
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ဇယာား ၂၂

 စိုံက ြ  ိားခမ ားမမျူခရားမဟုံတ ခသာအသက ခမ ားလုံြ ငန ားမ ာားအတ က အခ င ့်အလမ ားမ ာား 

ဇယာား ၂၃ စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်းမဟုံတ ခသာ အသက ခမ ားလုံြ ငန ားမ ာားအတ က  မြဿနှာနှင ့် 

  အခက အခဲမ ာား 

ဇယာား ၂၄ ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသ ာ်းလာမှု  ဖစ ဒပေါ်လာပ ို၊ ပ ိုစ နှင   အခ  န  ာလ 

ဇယာ်း ၂၅ ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသ ာ်းလာရမခင ား၏ အဓိက အခ ကာင ားရင ား 

ဇယာား ၂၆ ခရ ြို့ခမြာင ားလုံြ ကိုံင သူမ ာားမှမြန ြိုံ့်ခင  

ဇယာ်း ၂၇ ကုံန စ  နှင ့် ဝန ခဆာင မှု၊ ခစ ားက က လက လှမ ားမ မှု အခမခအခန 

ဇယာ်း ၂၈ ခင ခ ကားလက လှမ ားမ မှုနှင ့် ဘဏ လုံြ ငန ား 

ဇယာား ၂၉ သဘာဝပတ ဝန ်း  င နှင   သဘာဝရင ်း မစ စီမ ခန ေ့ခ  မှု အတ    လ  ရှ အဒလ  

အ  င  နှင   အခ  အခ မ ာ်း     

ဇယာား ၃၀ မူလတန ား၊ အလယ တန ား၊ အထက တန ားနှင ့် တကကသိုံလ အဆင ့် စာတတ  ခမမာက   

  မှုနှုန ား 

ဇယာား  ၃၁ ခက ာင ားတက နှုန ား 

ဇယာား ၃၂ စာသင ခက ာင ားခဆာင  အခမခအခနနှင ့် ဝန ခဆာင မှုမ ာား 

ဇယာား ၃၃ ပ ာဒရ်း အခက အခဲနှင ့် မြဿနှာမ ာား 

ဇယာား ၃၄ အ ဖစ မ ာ်းဒသာ ခရာဂါမ ာား 

ဇယာ်း ၃၅ လ န ခ  ဒသာ (၁၂) လအတ င ်း  ာ  ယ ဒ ်းထ ို်းနှ မှု 

ဇယာား ၃၆ က န ားမာခရား အခထာက အြ ့်နှင ့် ဝန ခဆာင မှုမ ာား 

ဇယာား ၃၇ ခသာက သ ုံားခရရရိှနိုံင မှု 

ဇယာား ၃၈ အိမ သာ အမ  ိားအစာား 

ဇယာား ၃၉ က ာား-မ ခရားရာ 

ဇယာား ၄၀ ခက ားရ ာ၏ လမ ားတ  ရိှမှုအခမခအခန 

ဇယာား ၄၁ ခက ားရ ာ၏ တ တာားတ  ရိှမှုအခမခအခန 

ဇယာား ၄၂ ရဒ ဒ  ာင ်း သယ ယူြိုံ့်ခဆာင ခရား 

ဇယာား ၄၃ သယ ယူြိုံ့်ခဆာင ခရားယာဉ မ ာား 

ဇယာား ၄၄ လျှပ စစ မီ်းရရှ မှု အဒ ခအဒန 

ဇယာား ၄၅    သ ယ ဒရ်း နှင   သတင ်းအခ   အလ  န  ်းပ ာ အဒ ခအဒန 

ဇယာ်း ၄၆ ယဉ ဒ  ်းမှုနှင   လူငယ ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအဒ ခအဒန 
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ဇယာ်း ၄၇ ဒဘ်း င ်းလ ိုခခ  ဒရ်း၊ ဝန ဒ ာင မှု အဒထာ  အ ူမ ာ်းအာ်း လ  လှမ ်းမီှမှု 

ဇယာ်း  ၄၈ မှုခင ်း ဖစ ပ ာ်းမှု အဒ ခအဒန    

ဒနာ     တ  (၂) 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားကိုံ အခထာက အြ ့်မဖစ ခစမ  ့်အခမခအခနခကာင ားမ ာား၊  အဟန ့် 

အတာားနှင ့် ရင ဆိုံင ခက ာ လွှာားရမ  ့် စိန ခခေါ်မှုမ ာား      ၈၁ 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားကိုံ အခထာက အြ ့်မဖစ ခစခသာ အခမခအခနခကာင ားမ ာား 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားအတ က  အဟန ့်အတာားနှင ့် ရင ဆိုံင ခက ာ လွှာားရမ  ့် စိန ခခေါ်မှုမ ာား 

ဒနာ     တ   (၃)   

ခက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားက င ားဆက  (မြဿနှာ ဆန ားစစ မခင ားမှ ခမဖရှင ားန  ားအထိ)    ၈၄ 

ကိုံားကာားစာရင ား           ၈၈ 

အတိုံခကာက စကာားလ ုံားမ ာား  

AIDS ခုံခ အာားက ဆင ားမှုခရာဂါ 

DRD ခက ားလက ခဒသဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားဦားစ ားဌာန 

HIV  ခုံခ အာားက ဆင ားမှုခရာဂါမဖစ ခစခသာဗိုံင ားရြ စ  

MADB မမန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖိ ားခရားဘဏ  

MEB မမန မာ့်စ ားြ ာားခရားဘဏ  

MMK မမန မာက ြ  

MoALI စိုံက ြ  ိားခရား၊ ခမ ားမမျူခရားနှင ့်ဆ  ခမမာင ားဝန ကက ားဌာန 

NGO အစိုံားရမဟုံတ ခသာအဖ ဲြို့အစ  ား 

PRA ခက ားရ ာအခမခအခနကိုံရ ာသူရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင ဆန ားစစ အကမဲဖတ မခင ား 

SLRD ခ ကားတိုံင နှင ့် ခမမစာရင ားဦားစ ားဌာန 

STD လိင မှတဆင ့်ကူားစက တတ ခသာခရာဂါမ ာား 

PTA မိဘဆရာအသင ား 

TB  တ ဘ ခရာဂါ 
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VDG ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအဖ ဲြို့ 

 

စကာားခ  ား 

  ဤခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားစ မ ကိန ားသ  ၂၀၁၈-၂၀၁၉ခုံဘဏ္ဍာခရားနှစ မှ၂၀၂၁-၂၀၂၂ခုံဘဏ္ဍာခရားနှစ  

အထ ိ(၅) နှစ  ကာ အခကာင အထ  ခဖာ ခဆာင ရ က မ  ့် ကျွန ုံြ တိုံ့် ခခ ာင ားဝခက ားရ ာ ၏ ခက ားရ ာသူ 

ခက ားရ ာသာားမ ာား ြါဝင ခရားဆ ဲထာားသ  ့် ြထမဦားဆ ုံားခသာ ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားစ မ ကိန ား မဖစ ြါ သ  ။ 

ကနဦားအခနမဖင ့် စ မ ကိန ားမဖစ ခမမာက ခရားအတ က  လိုံအြ ခသာ န  ားြ ာမ ာား ြ ့်ြိုံားခြားသ  ့် 

သမဝါယမနှင့်  ခက ားလက ဖ  ြို့မဖိ ားခရားဝန ကက ားဌာန၊ ခက ားလက ခဒသဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရား ဦားစ ား ဌာနအာား 

အထူားြင ခက ားဇူားတင ရှိြါသ  ။ အခရားကက ားခသာ အခ က အလက  မ ာားနှင ့် အကက ဉာဏ  မ ာားကိုံ 

တက တက ကက ကက  ြ ့်ြိုံားခြားခသာ ခက ားရ ာအုံြ စုံ အုံြ ခ  ြ ခရားမှျူားနှင ့် ခ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ  

ခက ားလက ခဒသဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားဦားစ ားဌာနမှ သက ဆိုံင ရာ ဝန ထမ ားမ ာားကိုံလ  ား ခက ားဇူားတင  

ရှိြါသ  ။ 

  ကျွန ုံြ တိုံ့်ခက ားရ ာတ င  ကျွန ုံြ တိုံ့်ကိုံယ တိုံင  ရြ ရ ာတိုံားတက ခရားလုံြ ငန ားမ ာားကိုံ ယခင ကာလ 

မ ာားက စ စဉ ခ မှတ  ခဆာင ရ က ခဲ့် ကခသာ လ  ား လူထုံအမ ာားမဖင ့် စနစ တက  ြူားခြါင ားြါဝင  ခဆာင  

ရ က သ  ့်န  ားလမ ားမ ာားနှင ့်လုံြ ထ ုံားလုံြ န  ားမ ာားကိုံမသိခဲ့် ကြါ။လူထုံကိုံယ တိုံင စနစ တက ြူားခြါင ား 

ခဆာင ရ က န  ား ကိုံ အသ ုံားမြ ၍ ကျွန ုံြ တိုံ့်အခ င ားခ င ား တိုံင ြင ခဆ ားခန ား  ိနိှုင ား အခမဖရှာ ကရာတ င  

က ူ ြ ့်ြိုံားခြားသ  ့်အစ အစဉ ခရားဆ ဲခရားကျွမ ားက င သအူဖ ဲြို့တစ ဖ ဲြို့ကိုံခက ားလက ခဒသ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံား တက  

ခရားဦားစ ားဌာနမှစ စဉ ခဆာင ရ က ခြားြါခဲ့်သ  ။ဤလုံြ ငန ားစဉ ခ ကာင ့်ကျွန ုံြ တိုံ့်သ  ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ား ခရား 

အစ အစဉ ခရားဆ ဲရာတ င ကနိ ားဂဏန ားနှင ့် သတင ားအခ က အလက တိုံ့်၏အခရားြါမှုကိုံ သိရှိရ ုံသာမက 

ခက ားရ ာအုံြ စုံ အုံြ ခ  ြ ခရားမှျူားရ ုံားကဲ့်သိုံ့်ခသာ ကနိ ားဂဏန ားအခ က အလက  ရရှိနိုံင ခသာ ခနရာ မ ာား 

မှလ  ား ခကာက ယူ ရရှိခဲ့်ြါသ  ။ ထိုံ့်မြင  ထြ မ လိုံအြ ခသာ ကနိ ားဂဏန ား၊ အခ က အလက မ ာားနှင ့် 

န  ားြ ာြ ့်ြိုံားမှုတိုံ့်ကိုံ မမိ ြို့နယ အဆင ့် ဌာနဆိုံင ရာမ ာားမှ ရယူမြ ား ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား လုံြ ငန ားစဉ မ ာား 

အတ က သက ဆိုံင ရာမမိ ြို့နယ ဦားစ ားဌာနမ ာားနှင ့်အတူတက ခ တိ ဆက လုံြ ခဆာင ရန  လိုံအြ ခ ကာင ားကိုံ 

လ  ား ခကာင ားစ ာနှာားလ   သိရှိခဲ့်ြါသ  ။ 

  ယခုံ ခရားဆ ဲထာားခသာ အစ အစဉ သ   လက ရှိကာလအတ င ား ရရှိသ  ့် အခ က အလက မ ာား 

ကိုံသာအာားမြ ထာားခသာ လ  ားခနှာင ကာလမ ာားတ င ထြ မ ရရှသိ  ့် ကနိ ားဂဏန ားအခ က အလက မ ာား 

ထြ မဖ  ့် ခြားမခင ားမဖင ့် ြိုံမိုံခကာင ားမ န လာမ  မှာ ခသခ ာြါသ  ။ ဤစ မ ကိန ားတ င ြါဝင ခသာ 

လုံြ ငန ားမ ာားသ  ဆက လက လုံြ ခဆာင သ ာားရမ  ့်လုံြ ငန ားစဉ မ ာားမဖစ မြ ား လုံြ ငန ားခဆာင ရ က ခနမှု 
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တစ ဝက ခန ့်အခရာက တ င  လုံြ ငန ားတိုံားတက မြ ားစ ားမှု၊ ခြေါ်ခြါက လာမ  ့် အခက အခဲမ ာား၊ ဦားစာားခြား 

ခရ ားခ ယ မှုမ ာားနှင ့်လုံြ ငန ားအစ အစဉ မ ာားကိုံအခမခအခနကာလအခြေါ်မူတ  ၍မြ မြင ခမြာင ားလဲမှုမ ာား 

ဆက လက  လုံြ ခဆာင  သ ာားရန လ  ား လိုံအြ ခနြါမ  ။  

  ဤခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ တ င  ခဖာ မြြါရှိခသာ ဦားစာားခြားလုံြ ငန ားမ ာား စုံစ  ားခဆာင  

ရ က  နိုံင ရန  အတ က  ခက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ခရားမှျူား၊ ခ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ  ခက ားလက ခဒသ ဖ  ြို့မဖိ ား 

တိုံားတက ခရားဦားစ ားဌာန၊ ခ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ  အခထ ခထ အုံြ ခ  ြ ခရားဦားစ ားဌာန၊  မမိ ြို့နယ အဆင ့် 

အစိုံားရဌာနမ ာား၏အကက မြ ခ က မ ာား၊ဆက လက ြ ့်ြိုံားမှုမ ာားရရှိနိုံင မ  ဟုံ ကျွန ုံြ တိုံ့် ခမျှာ လင ့်ြါသ  ။ 

ဆက လက ၍ခနှာင တ င လ  ားကျွန ုံြ တိုံ့်ခက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားဆိုံင ရာအာားထုံတ မှုအခမခအခန

မ ာားကိုံ ဆန ားစစ သ ုံားသြ ရန နှင ့် အကမဲဖတ ရန  အတ က ြ ့်ြိုံားက ူ မှုမ ာား ရရှိ နိုံင မ   မဖစ ြါခ ကာင ား 

ယ ုံ က  ြါသ  ။  

  ဤစ မ ကိန ားတ င  အြိုံင ား (၂) ြိုံင ား ြါရှိြါသ  ။ အြိုံင ား(က)တ င  ဖ  ြို့မဖိ ားခရားဗ ျူဟာနှင ့်လုံြ ငန ား 

အစ အစဉ  တိုံ့် ြါဝင ြါသ  ။ အခကာင အထ  ခဖာ မ  ့် ဗ ျူဟာ၊ ဦားစာားခြားလုံြ ငန ား အစ အစဉ မ ာား၊ 

ဘတ ဂ က နှင ့် ခင ခ ကားဆိုံင ရာ ရရှိနိုံင မ  ့် လမ ားခ ကာင ားနှင ့် လုံြ ငန ားခဆာင ရ က မှု အဆင ့်ဆင ့်တိုံ့်ကိုံ 

အဓိကခဖာ မြထာားြါသ  ။အြိုံင ား(ခ)သ  စ မ ခ က ဆိုံင ရာအခ က အလက ၊အခ ကာင ားအရာမ ာားမဖစ မြ ား 

အဆိုံမြ စ မ ခ က လုံြ ငန ားမ ာား၏ အခသားစိတ  အခ က အလက မ ာား ြါဝင ြါသ  ။ 

  

 

 

မတ  လ၊ ၂၀၂၂ ခုံနှစ ။                    

      ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားခကာ မတ  

           ခခ ာင ားဝခက ားရ ာ 

       ခ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ ။ 
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ရ  ညွှန ်း- ခခ ာင ားဝခက ားရ ာ၊ က   တမာခက ားရ ာအုံြ စုံ၊ ခ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ တ င  မြ လုံြ ခသာ 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားစ မ ခ က  ခရားဆ ဲမခင ားအစ အစဉ တ င  ခက ားရ ာသူ၊ ခက ားရ ာသာားမ ာား ကိုံယ တိုံင  

ြူားခြါင ား အကမဲဖတ မခင ားမှ ရယူသ  ။ (၂၀၂၂ ခုံနှစ ၊ မတ  လ ၄ ရက ) 
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အြိုံင ား(က) ခက ားရ ာဖ  မဖိ ားခရား ဗ ျူဟာနှင ့် လုံြ ငန ားစဉ  

(၁)  နိဒါန ား- ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားရ  ရ ယ ခ က နှင ့် လွှမ ားခခ  သက ခရာက မှု 

(က) ရ  ရ ယ ခ က နှင ့် က  ိားခ ကာင ား ခဖာ မြခ က   

ဤခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ သ  အစိုံားရဌာနမ ာား၊ မြ  တ င ား/မြ  ြ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား ၏ 

နိုံင င အတ င ားခဆာင ရ က ခဲ့်မြ ားခသာဖ  ြို့မဖိ ားခရားလုံြ ငန ားအခတ ြို့အကက  မ ာားကိုံခလ့်လာသ ုံားသြ မြ ား 

တစ နိုံင င လ ုံားခက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားစ မ ကိန ားမ ာား ခရားဆ ဲအခကာင ထ  ခဖာ မ  ့် 

အစ အစဉ သစ မဖစ ခ ကာင ား သိရှိရြါသ  ။ 

ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ ြထမဦားဆ ုံားခသာ ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ ကိုံ နိုံင င ခတာ ၏ အကအူ  မဖင ့် 

ခရားဆ ဲရာတ င ခက ားရ ာလူကိုံယ တိုံင တက ကက စ ာြါဝင ၍ခရားဆ ဲခဲ့်ြါသ  ။ယခင ကဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ 

ခရားဆ ဲခရားအခတ ြို့အကက  မရှိခဲ့်ြါ။ ဤအစ အစဉ ခရားဆ ဲမြ ားခနှာက ခက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားဆိုံင ရာ ကနိ ား 

ဂဏန ား၊သတင ားအခ က အလက မ ာားမြ စုံရန ခရားကက ားြ ုံကိုံအခလားထာားမိလာ ကြါသ  ။ ထိုံ့်အမြင  

ခက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ခရားမှျူားရ ုံား၊ ဌာနဆိုံင ရာမ ာားစသ  တိုံ့်ထ မှ လိုံအြ ခသာ ကနိ ားဂဏန ား၊ သတင ား 

အခ က အလက မ ာားရယူရန နှင ့်ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ ခက ားရ ာစ မ ကိန ား အခကာင  အထ  ခဖာ ရန  လိုံအြ ခသာ 

န  ားြ ာမ ာား ရရှိရန  အခရားကက ားခ ကာင ားကိုံြါ သတိမြ မိြါသ  ။ 

ဤအစ အစဉ တ င  ခက ားရ ာ၏ လက ရှိလူမှုစ ားြ ာားခရားနှင ့် ဖ  ြို့မဖိ ားခရားအခမခအခနမ ာား၊ ကက  ခတ ြို့ 

ခနရခသာမြဿနှာမ ာား၊ထိုံမြဿနှာမ ာားမဖစ ရသ  ့်အရင ားခ အခ က မ ာား၊ဖ  ြို့မဖိ ားခရားကိုံအြ ့်အြိုံားမဖစ  ခစ 

ခသာအခ က မ ာားနှင ့် အဟန ့်အတာားမဖစ ခစခသာအခ က မ ာား၊ (၅) နှစ တာကာလအမြ ားတ င  ရရှိခအာင  

ခဆာင ရ က လိုံသ  ့်ရ  မှန ားခ က မ ာား၊ထိုံရ  မှန ားခ က မ ာားရရှိရန ကျွန ုံြ တိုံ့်ခက ားရ ာအခနနှင ့် ခဆာင  

ရ က မ  ့်န  ားဗ ျူဟာမ ာား၊ စ မ ခ က မ ာားကိုံ ရှင ားရှင ားလင ားလင ားခဖာ မြထာားြါသ  ။ ထိုံ့်မြင  ဦားစာားခြား 

လုံြ ငန ားမ ာားလုံြ ခဆာင ရန လိုံအြ ခသာအရာမ ာားနှင ့်ခင ခ ကားရရှိနိုံင မ  ့် လမ ားခ ကာင ားမ ာားကိုံလ  ား 

ခဖာ မြထာားြါသ  ။ 

ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ဖ  ြို့မဖိ ားခရားမိတ ဖက မ ာားမဖစ ခသာ အစိုံားရဌာနမ ာား၊ အစိုံားရမဟုံတ ခသာ အဖ ဲြို့ 

အစ  ားမ ာား၊ အရြ ဖက လူမှုခရားအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား၊ ြုံဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ မ ာား၊ စာခြြ ာရှင မ ာား၊ 

သတင ားနှင ့် မြ  သူူ့ ဆက သ ယ ခရားအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား၏ အာရ ုံစိုံက မှုကိုံရခစမြ ား ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားနှင ့် 

ြတ သက သ ူ မှန သမျှတိုံ့်သ   ဤအစ အစဉ မှတ တမ ား၏ အသ ုံားဝင မှုမ ာားကိုံ သိရှိခစရန  ခမျှာ လင ့် 

ြါသ  ။ 

ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ ခက ားရ ာအဆင ့် အာားထုံတ မှုမ ာားအတ က  မူဝါဒနှင ့်ဖ  ြို့မဖိ ားခရားဆိုံင ရာ အကအူ   

မ ာားကိုံ  စုံစ  ားခဆာင ရ က ခြားနိုံင ရန  ဤဖ  ြို့မဖိ ားခရားစ မ ခ က ကိုံ မမိ ြို့နယ အဆင ့်၊ မြ  နယ နှင ့် တိုံင ား 
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အဆင ့်၊ မြ  ခထာင စုံ အဆင ့် အစိုံားရအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားအာား တင မြမ   မဖစ ြါသ  ။ ြုံဂဂလိကကဏ္ဍ 

အဖ ဲြို့မ ာားအတ က အသ ုံားဝင မှုမ ာားအခနမဖင ့်ခက ားရ ာလူထုံ၏လိုံလာားခ က နှင ့်၎င ားတိုံ့်၏စ ားြ ာားခရားဆိုံင ရာ 

ဝန ခဆာင မှုမ ာား ခ တိ ဆက မှုဖ  ြို့မဖိ ားလာ ခစရန  ဗ ျူဟာခမမာက  ခဆာင ရ က လာနိုံင မ   မဖစ သ  ။  

အစိုံားရမဟုံတ ခသာအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား (NGOs)၊ အရြ ဖက လူမှုအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား (CSOs) နှင ့် 

အလှျူရှင  အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားသ   ခက ားရ ာလူထုံ၏ အမှန တကယ  လိုံအြ ခ က မ ာားနှင ့် ဦားစာားခြား 

ခဆာင ရ က ရမ  ့် လုံြ ငန ား မ ာားအာား ြိုံမိုံသိရှိလာနိုံင မ   မဖစ သ  ။ ဘဏ လုံြ ငန ားရှင မ ာားနှင ့် အခသား 

စာားခခ ားခင လုံြ ငန ားရှင မ ာားအခနမဖင ့်ခက ားလက ခဒသရှခိင ခ ကားဆိုံင ရာလိုံအြ ခ က မ ာားအတ က သတ

င ား အခ က အလက မ ာား ြိုံမိုံသိရှိလာနိုံင မ   မဖစ သ  ။  

န  ားြ ာအခထာက အြ ့်ခြားမ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် တကကသိုံလ မ ာားအခနမဖင ့် ကျွန ုံြ တိုံ့် 

ခက ားရ ာနှင ့် ခက ားလက လူထုံ၏ တိက ခသာလိုံအြ ခ က မ ာားအာား သိရှိလာမခင ားခ ကာင ့် ကျွန ုံြ တိုံ့် 

ခက ားရ ာနှင ့်ဆိုံင ခသာ ၎င ားတိုံ့်၏သုံခတသနလုံြ ငန ားမ ာားကိုံစ စဉ ခဆာင ရ က  လာနိုံင မ  မဖစ သ  ။ 

မ ဒ ယာမ ာား၊ မြန  ကာားဆက သ ယ ခရားနှင ့် မြ  သူူ့အခရားရြ တ  မှုခြားသ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား 

အခန မဖင ့် ယ ုံ က  ရခလာက သ  ့် သတင ားအခ က အလက မ ာားကိုံ ရရှိနိုံင မ  ။ 

နိုံင င တကာဖ  ြို့မဖိ ားခရားမိတ ဖက မ ာားမဖစ သ  ့်ကုံလသမဂဂအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား၊နိုံင င တကာ 

ခင ခ ကား ဆိုံင ရာအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား(ကမ္ာ့်ဘဏ ၊အာရှဖ  ြို့မဖိ ားခရားဘဏ )၊နိုံင င တကာအစိုံားရမဟုံတ ခသာ 

အဖ ဲြို့အစ  ား မ ာားနှင ့်အလှျူရှင အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားအခနမဖင ့်၎င ားတိုံ့်အခ င ားခ င ားခြါင ားစ  ားခဆာင ရ က မှု 

ြိုံမိုံခကာင ား 

မ န ခစမြ ားခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ မ ာားကိုံမမိ ြို့နယ အဆင ့်တ င ခြါင ားစြ   ိနိှုင ားစ စဉ မှုမ ာား မြ လာ 

နိုံင ြါမ  ။  

(ခ)   စ မ ကိန ား၏ လွှမ ားခခ  သက ခရာက မှု 

ယခင က ဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ ခရားဆ ဲရာတ င  အခ နိ ကာလတစ ခုံအတ င ား ကျွန ုံြ တိုံ့်ကိုံယ တိုံင  

ထ  ့်ဝင  နိုံင ခသာခင ခ ကား၊ အစိုံားရနှင ့် အမခာားအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားထ မှရရှနိိုံင မ  ့် အကအူ  မ ာားကိုံ 

အခမခခ ကာ ဦားစာားခြား စ မ ခ က မ ာား ခ မှတ ခဲ့် ကြါသ  ။ ယခုံအခါ ယင ားသိုံ့်မဟုံတ ဘ ဲ က ယ မြန ့် 

သ  ့် ဖ  ြို့မဖိ ားခရားအမမင မဖင ့် ခရားဆ ဲ ထာားြါသ  ။ 

လူထုံဦားခဆာင ြါဝင သ  ့် လုံြ ကိုံင န  ား မဖစ ခသာခ ကာင ့် လူတိုံင ားြါဝင ခ င ့် ရရှိမြ ား အမမင  

ရှင ားလင ား ခစကာ ဖ  ြို့မဖိ ားမှုမဖစ စဉ တ င  လူထုံကိုံ အဓိကခနရာတ င ထာားရှိမခင ား မဖစ ြါသ  ။ ဤသိုံ့်မဖင ့် 

လုံြ ငန ားမ ာားကိုံလူထုံြါဝင ၍စုံစ  ားမခင ား၊ဦားစာားခြားခရ ားခ ယ ခဆာင ရ က မခင ားအာားမဖင ့် ခက ားရ ာလူထုံ 

၏ဖ  ြို့မဖိ ားမှုကိုံ တိတိက က  ြ ့်ြိုံားခြားရာ ခရာက ြါသ  ။ 
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ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ ကိုံအခကာင အထ  ခဖာ ရာတ င  ြစစ  ားအခက အခဲ၊ ခင ခ ကား 

အခက အခဲ၊န  ားြ ာအခက အခဲမ ာားရှိခနြါသ  ။သိုံ့်မဖစ ၍လက ခတ ြို့အခကာင အထ   ခဖာ ရာတ င  

ကျွန ုံြ တိုံ့်ခက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားခရား လိုံအြ ခ က မ ာားအာား အမ ာားဆ ုံားနှင ့် အထိခရာက ဆ ုံား မဖ  ့်ဆ  ားနိုံင မ  ့် 

စ မ ခ က မ ာားကိုံနှစ အလိုံက ဦားစာားခြားခရ ားခ ယ ခဆာင ရ က ြါမ  ။ ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ 

စ မ ားရ  နှင ့်လိုံအြ ခသာ အရင ားအနှ ားမ ာားမြ  ့်စ ုံမှုအခြေါ်မူတ  ၍ ခနှာင တ င တမဖ  ားမဖ  ားတိုံားခ ဲြို့ 

ခဆာင ရ က သ ာားမ  ့် အစ  အစဉ မ  ိား မဖစ ြါသ  ။ 

 

(၂)      ခက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင  အခနအထာားနှင ့် သဘာဝအရင ားအမမစ မ ာား 

(က)  တ  ခနရာ၊ ရာသ ဥတုံနှင ့် ခမမမ က နှှာသ င မြင  အခနအထာား 

ခ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ သ   ခမမာက လတတ တ ဒ  ၁၆ ဒ ဂရ  ၄၅ မိနစ  မှ ၁၇ ဒ ဂရ  ၅၅ မိနစ  နှင ့် 

အခရှြို့ခလာင ဂ  တ ဒ  ၉၅ ဒ ဂရ  ၁၃ မိနစ  မှ ၉၅ ဒ ဂရ  ၅၅ မိနစ   ကာားတ င တ  ရှိြါသ  ။ အက ယ  

အဝန ားအာားမဖင ့် (၃၄၈.၂၃)စတုံရန ားမိုံင  (၂၂၂၈၆၈ ဧက)က ယ ဝန ားြါသ  ။  အခရှြို့မှ အခနှာက သိုံ့် 

(၂၂.၃)မိုံင ၊ခတာင မှခမမာက သိုံ့်(၂၃.၀)မိုံင ရှ  လ ာားြါသ  ။ ြင လယ ခရမ က နှှာမြင အထက  (၂၀)ခြ 

အထက တ င  တ  ရှိမြ ား မမစ ဝကျွန ားခြေါ်ခမမမြန ့် ခဒသမဖစ ြါသ  ။ ခခ ာင ား၊ ခမမာင ား၊ အင ား၊ အိုံင မ ာား 

ခြါမ ာားမြ ား ဧရာဝတ မမစ ၊ ြန ားလိှုင မမစ နှင ့် ခဘာလယ မမစ မ ာားတ  ရှိြါသ  ။ 

ခ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ သ   အခရှြို့ဘက တ င  ထန ားတြင မမိ ြို့နယ နှင ့် တ  ခတားမမိ ြို့နယ ၊ အခနှာက  

ဘက တ င ြန ားတခနှာ မမိ ြို့နယ နှင ့် ဓနုံမဖျူမမိ ြို့နယ ၊ ခတာင ဘက တ င  တ  ြို့ခတားမမိ ြို့နယ နှင ့် 

မအူြင မမိ ြို့နယ ၊ ခမမာက ဘက တ င  ဓနုံမဖျူမမိ ြို့နယ နှင ့် တိုံက ကက ားမမိ ြို့နယ တိုံ့် ထိစြ လ က ရှိြါသ  ။ 

ခ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ သ   မမစ ၀ကျွန ားခြေါ်ခဒသမဖစ ခသာခ ကာင ့် မိုံားရ ာသ န ားမှုမ ာားခသာ 

ခဒသမဖစ ြါ သ  ။ ဧမြ လတ င  အမမင ့်ဆ ုံားအြူခ နိ မှာ ၄၀ ဒ ဂရ  စင တ ဂရိတ မဖစ မြ ား အနိမ ့်ဆ ုံားအြူခ နိ  

မှာ  ၁၂ ဒ ဂရ  စင တ  ဂရိတ မဖစ ြါသ  ။ တစ နှစ ြ မ ားမျှမိုံားရ ာသ  ့်ရက မှာ (၁၀၈)ရက မဖစ မြ ား ြ မ ားမျှ 

မိုံားခရခ နိ မှာ (၉၄.၉၈)လက မ မဖစ ြါသ  ။မိုံားရ ာသ န ားမှု အမ ာားဆ ုံားကာလမှာ ဇူလိုံင လနှင ့်   သဂုံတ လ 

မ ာားမဖစ ြါသ  ။ 

ခခ ာင ားဝခက ားရ ာသ   က   တမာခက ားရ ာအုံြ စုံတ င ြါဝင မြ ား မမစ ဝကျွန ားခြေါ် ခမမမြန ့်ခဒသ 

မဖစ ြါသ  ။ ခခ ာင ားဝခက ားရ ာသ   ခ ာင တုံန ားမမိ ြို့၏အခနှာက  အခနှာက ဘက  (၆)မိုံင က ာခဝားြါ 

သ  ။ ြတ ဝန ားက င ခက ားရ ာမ ာားမှာ က   တမာခက ားရ ာ၊ ြဲရ ုံဆိြ ခက ားရ ာနှင့်  ခဖာင ားရိုံားခခ ာင ား 

ခက ားရ ာတိုံ့်မဖစ ြါသ  ။ ခခ ာင ားဝခက ားရ ာသ   လယ ယာစိုံက ြ  ိားခရားလုံြ ငန ား နှင့်  
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အခရာင ားအဝယ ကိုံအဓိကထာားလုံြ ကိုံင ခသာ ခဒသတစ ခုံလ  ား မဖစ သ  ။ ခန ရာသ  စိုံက ြ  ိားခရ 

အတ က  အဝ စိတ င ားမှရရှနိိုံင ြါသ  ။ 

(ခ)  သဘာဝအရင ားအမမစ မ ာား 

ခခ ာင ားဝခက ားရ ာတ င  သတထ တ င ်းထ   ပစစ  ်းမ ာ်းထ   ရှ မှုမရှ ပ ။ သ ိုေ့ဒသာ လ  ်း သဘာဝ 

ဒ ်းဖ  ဝင  အပင မ ာ်း ဖစ သ    ဘိုန ်းမသ မ ၊ ဒလာ  ဒသ၊ သ  ရင ်းက ်ီး၊  င တ ို်းမန ယ ၊ 

ဒခ ်းဒသ်းပန ်း၊က  တ မ ၊ရ  ယ ိုစသ   တ ိုေ့ဒပ   ဒရာ  ဒသာဒ  ာင     န ်းမာဒရ်းအတ    အဒရ်းပ ဒသာ 

ဒ ်းဖ  ဝင  အပင မ ာ်း ဒပ   ဒရာ  သ    ဒေသတစ ခိုလ  ်း  ဖစ ပ သ  ။ 

(၃)  ခက ားရ ာ၏ လူမှုဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရား အခမခအခန   

 (က) လူဦားခရဆိုံင ရာ အခ က အလက မ ာား  

ခခ ာင ားဝခက ားရ ာတ င  အိမ ခထာင စုံ(၁၆၄)စုံရှိမြ ား၊ လူဦားခရစုံစုံခြါင ား(၅၈၆)ဦား ရှိြါသ  ။ 

ပ မ ်းမျှတစ အ မ ဒထာင လျှင  (၃.၆)ဦ်းနှုန ်းရှ ဒသာဒ  ာင   ဒ  ်းလ  အ မ ဒထာင စို၏ အမ   ်းသာ်း 

အ င    ပ မ ်းမျှတစ အ မ ဒထာင လျှင (၅)ဦ်းနှုန ်းထ   ဒလ ာ န  ်းဒနပ သ  ။ အသက  (၁၅နှစ မှ၆၅) 

အထအိလုံြ လုံြ နိုံင ခသာလူဦားခရမ ာားမှာ(၇၅%)ရှိမြ ား (၁၅)နှစ ခအာက လူဦားခရနှင ့် (၆၀)နှစ နှင ့်  

အထက လူဦား ခရစုံစုံခြါင ား(၂၅%)သ   မှ ခိုံသူမ ာား မဖစ  ကြါသ  ။ ခက ားရ ာအတ င ား ခနထိုံင သဦူားခရ 

မ ာားခသာခ ကာင့်  ခက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားအတ က  အခထာက အြ ့်ရရှိနိုံင ြါသ  ။ 

 ( ခ )   စ ားြ ာားခရားအခမခအခန - ဝင ခင ၊ ြိုံင ဆိုံင မှုနှင ့် မမျှတမှု 

 ဥစစာဓနအ င  သတ မှတ ခ   အရ ဒ  ်းရ ာအ မ ဒထာင စို၏(၇၅) ရာခ ိုင နှုန ်းနီ်းပ ်းမှာ မဒ ပ 

လ  ဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်း ဖစ   ပ သ  ။အ င ဒ ပဒသာအ မ ဒထာင စိုမှာ(၁၁)စို၊အလယ အလတ  

ရှ ဒသာအ မ ဒထာင စို(၃၀)စိုရှ မပီ်း မဒ ပလ  ဒသာ အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းမှာ(၁၀၃)စို၊ အလ န မဒ ပလ   

ဒသာ အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းမှာ (၂၀)စို ရှ   ပ သ  ။ အ င ဒ ပဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်းတ င  ပ မ ်းမျှ 

အာ်း ဖင   လယ (၁-ဧ )အထ  ပ ိုင   ိုင   မပီ်း လယ ယာသ ို်းစ    ရ ယာမ ာ်း ပ ိုင   ိုင မှုရှ  ာ၊ 

အ မ အဒ ခအဒန အလယ အလတ ရှ   ပ သ  ။အလယ အလတ ရှ ဒသာအ မ ဒထာင စိုတ င  အ မ အသင   

အတင   ပ ိုင   ိုင မှု ရှ မပီ်းလယ ဒ မပ ိုင   ိုင မှုအအသင  အတင  ရှ  ာစီ်းပ ာ်းဒရ်း အသင  အတင   ဒ ာင ်းမ န  

ဒသာ အ မ ဒထာင စို မ ာ်း ဖစ   သ  ။  င ်းရ ဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်းနှင   အလ န  င ်းရ  ဒသာ 

အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းတ င  ဒ ာင ်းမ န ဒသာ အ မ အဒ ခအဒန ပ ိုင   ိုင မှုမရှ  ခင ်း၊ လယ ဒ မ အန  ်း 

ငယ သာပ ိုင   ိုင  ခင ်း၊ အခ   ြို့အ မ ဒထာင စို တ င လယ ဒ မပ ိုင   ိုင မှုမရှ  ခင ်း၊ အခ   ြို့ င ်းရ ဒသာ 

အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းနှင  အလ န  င ်းရ သာ်း အ မ ဒထာင  စိုမ ာ်းတ င  ဒ ာင ်းမ န  ဒသာအ မ အဒ ခအဒန 

ပ ိုင   ိုင မှုမရှ  ခင ်း၊ လယ ဒ မအန  ်းငယ သာ ပ ိုင   ိုင  ခင ်း၊ အခ   ြို့အ မ ဒထာင စိုတ င  လယ ဒ မ ပ ိုင   ိုင  

မှုမရှ  ခင ်း၊ အခ   ြို့ င ်းရ ဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်းနှင   အလ န  င ်းရ ဒသာ အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းတ င   
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ဒ ာင ်းမ န ဒသာအ မ အဒ ခအပ ိုင   ိုင မှုမရှ  ခင ်း၊ လယ ဒ မအန  ်းငယ  သာပ ိုင   ိုင  ခင ်း၊ အခ   ြို့ 

အ မ ဒထာင စိုတ င လယ ဒ မပ ိုင   ိုင မှုမရှ ဒသာဒ  ာင    ပန ်းလိုပ   ိုင    ရပ  သ  ။ 

(ဂ)  ဆင ားရဲန မ ားြါားမှုနှင ့် ထိခိုံက နစ နှာလ ယ မှု  

ခခ ာင ားဝခက ားရ ာတ င   င ်းရ န မ ်းပ ်းဒသာအ မ ဒထာင စို(၁၂၃)စို ရှ သ   အန   (၆၁) 

အ မ ဒထာင စိုမှာ  (၃-၅)  လအထ  ဝမ ်းစာဖူလ ိုမှုရှ ပ သ  ။  ၎င ်းတ ိုေ့သ  လိုပ အာ်း ဒ   ်းယူ ခင ်း၊ 

ဒ  မ   ်း၊မ တ ဒ  မ ာ်းနှင  ဒင တ ို်းဒခ ်းစာ်းသူမ ာ်းထ မှဒခ ်းယူ ခင ်း၊ဒခ    ပန ဒပ်း အဒ   ်းယူ ခင ်းအ ပင  

လိုပ အာ်းခ ဖင  ဝယ ယူ ခင ်း၊အ ခာ်းဒေသမ ာ်းသ ိုေ့သ ာ်းဒရာ  အလိုပ လိုပ   ိုင သတူ ိုေ့ထ မှ  ပန ပ ိုေ့ဒင တ ိုေ့ ဖင   

စာ်းနပ ရ  ခာဖူလ ိုရန ဒ ဖရှင ်းဒန  ရပ သ  ။ဒင ဒ  ်းအရင ်းအနီှ်းမဖူလ ိုဒသာ  င ်းရ သာ်းဒတာင သူ 

မ ာ်းအဖ ိုေ့ ထ ခ ို  မှုမ ာ်း ရှ န ိုင ပ သ  ။ မ ို်းရာသီ မ ို်းအမ ာ်း  ို်း ရ ာသ န ်းခ  န  ဝ   ို၊ ဝ ဒခ င လမ ာ်းတ င  

  င ်းဒရက ်ီးလာလ င အန မ  ပ ိုင ်းတ င ဒနထ ိုင ဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်း အခ  အခ က   ဒတ ြို့န ိုင ပ သ  ။ 

ပ ို်းမွှာ်းမ ာ်း  ဒရာ  မှုဒ  ာင   စ ို  ပ   ်းသီ်းနှ မ ာ်း ပ   စီ်းမှု နှစ တ ိုင ်းက   လာရဒသာဒ  ာင   အခ  န  

 ာလ   ာ မင  လာလျှင လယ ယာစ ို  ပ   ်းဒရ်း  ိုအဓ  အာ်းထာ်းလိုပ   ိုင ဒသာ ဒ  ်းရ ာလူထို 

စီ်းပ ာ်းဒရ်း ထ ခ ို  လာန ိုင ပ သ  ။ 

 

(ဃ) က န ားမာခရားနှင ့် အာဟာရ  

ခခ ာင ားဝခက ားရ ာတ င    န ်းမာဒရ်းအတ   ခ   ြို့တ  မှုရှ လာပ   ဒ  ်းရ ာအနီ်းအနာ်းရှ  ဒ  ်းရ ာ 

မှ ဒ ်းဒပ်းခန ်းသ ိုေ့ သာမာန အဖ ာ်းဒရာဂ မ ာ်း သ ာ်းဒရာ   ိုသန ိုင ဒသာ လ  ်း အဒရ်းဒပေါ်   စစရပ  

မ ာ်းအတ     ိုမူ ဒ ာင တိုန ်းမမ  ြို့ဒပေါ်ရှ   ပ  သူူ့ဒ ်းရ ိုနှင   ဒ  ်းရ ာအတ င ်းရှ  သ ာ်းဒရာ   ပသ 

  ပ သ  ။ ဒ  ်းရ ာနှင  မမ  ြို့နယ ဒ ်းရ ိုသ    ိုန ်းလမ ်း(၆) မ ိုင သာ  ာဒဝ်း ဒသာဒ  ာင     န ်းမာ 

ဒရ်းဒစာင  ဒရှာ  န ိုင ဒရ်း အတ   သ ာ်းလာမှုအခ  အခ  အ င ဒ ပမှုရှ ပ သ  ။ ခက ားရ ာအတ င ားတ င  

ခက ားရ ာြိုံင  လက နိှြ  တ ုံကင (၁၄၈)တ င ားခန့်  ရှိခသာ လ  ား အမ ာားအာားမဖင့်  သ ုံားခရသာ အသ ုံားမြ မြ ား 

ခရကန  ခသာက ခရအတ က လ ုံခလာက မှုရှိသ  ။  ဒ  ်းရ ာတ င  ယင လ ိုအ မ သာ  ို အ မ ဒထာင စို 

တ ိုင ်းသ ို်းစ  ဒသာဒ  ာင     န ်းမာသန ေ့ရှင ်းမှု  ို အဒလ်းထာ်းဒသာ ဒ  ်းရ ာ  ဖစ ပ သ  ။ 

(င) ြ ာခရားနှင ့် ကျွမ ားက င မှုမ ာား  

ခခ ာင ားဝခက ားရ ာတ င  အခမခခ ြ ာမူလတန ားခက ာင ားရှိမြ ား အထက တန ားခက ာင ားတ င  မရှ ိ

ခသာခ ကာင့်  ြတ ဝန ားက င  ခက ားရ ာရှိ စာသင ခက ာင ားတ င  ခက ာင ားသာား/သူမ ာား သ ာားခရာက  ြ ာ 

သင  ကာားရြါသ  ။ မူလတန ားအဆင ့်ခအာင မမင သမူ ာားသ   တာခက ြို့ခက ားရ ာရှိ အခမခခ ြ ာ 

အထက တန ား အဆင့် ခက ာင ားတ င  ဆက လက ြ ာသင  ကာားရြါသ  ။ ခက ာင ားအက  ိားခတာ  

ခဆာင မ ာား နှင ့် ခက ာင ားသာားမိဘမ ာားအာားလ ုံားြါဝင ခသာ မိဘဆရာအသင ားသ  စုံစ  ားတက ကက  
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စ ာမဖင ့်လိုံအြ ခ က  မ ာားကိုံြူားခြါင ားခဆာင ရ က  ကခသာခ ကာင ့်  မူလတန ားအဆင ့်ြ ာခရားအတ က  

အခက အခဲမ ာား မရှ ိလုံြ ခဆာင နိုံင ြါသ  ။  

 ခခ ာင ားဝခက ားရ ာတ င  စ ို  ပ   ်းဒရ်း  ိုအဓ  ထာ်းလိုပ   ိုင   သ  ။ စပ ်း  ိုမ ို်းရာသီ နှင   

ဒန ရာသီတ င စ ို  ပ   ်း  သ  ။ န ာ်း၊ ဝ  ၊     ၊    ၊ ဘ မ ာ်း ဒမ ်း မြူ  သ  ။ ဒမ ်း မြူ 

ဒရ်း  ိုစီ်းပ ာ်း ဖစ  ဒမ ်း မြူ  ဒသာ အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းရှ မပီ်း စ ို  ပ   ်းဒရ်းမလိုပ ဒသာ အ မ ဒထာင စိုမ ာ်း 

အဒန ဖင   ဒစ ်း  ိုင ၊ အဒရာင ်း အဝယ နှင    ပန ်း/ဒဘာ  လိုပ   ိုင ဒ ာင ရ     သ  ။ တ ကသ ိုလ  

ဘ  ြို့ရမ ာ်းရှ ဒသာဒ  ာင   အစ ို်းရဌာနမ ာ်းတ င ဝင ဒရာ   အမှုထမ ်းဒနဒသာ အစ ို်းရဝန ထမ ်းမ ာ်း 

လ  ်းရှ သ  ။  

(စ) က ာားမဆိုံင ရာ ဆက န ယ မှု  

ခခ ာင ားဝခက ားရ ာတ င  အလုံြ လုံြ နိုံင ခသာလူဦားခရမ ာားအနက  အမ  ိားသမ ားမှာအမ  ိား သာား 

ဦားခရထက  ြိုံမ ာားြါသ  ။ ဒနေ့စာ်း အလိုပ လိုပ   ိုင သမူ ာ်းမှာ တစ ဒနေ့လ င လိုပ အာ်းခ  ာ်း  (၆၀၀၀) 

  ပ ၊ မ (၄၀၀၀)   ပ  ရရှ ပ သ  ။ဒ  ်းရ ာ အ မ ဒထာင စိုဒပ င ်း (၈၃) ခန ေ့ လိုပ   ိုင   သ  ။ 

ခက ားရ ာ၏ စာတတ ခမမာက မှု တ င လ  ားြ ာခရားအဆင ့်အလိုံက တ င  အမ  ိားသာားဦားခရမှာ ြိုံမိုံ 

မ ာားမြာားြါသ  ။ ခက ားရ ာ၏ စ မ အုံြ ခ  ြ မှုစနစ တ င  အမ  ိားသမ ားမ ာားြါဝင မှုမရှိခသာ လ  ား ခက ားရ ာ 

ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားလုံြ ငန ားမ ာား ခဆာင ရ က ရာတ င အမ  ိားသမ ားမ ာား တက ကက စ ာ ြူားခြါင ားဝင  က 

ြါသ  ။ သိုံ့်ခသာ  ခက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက  ခရားအတ က ဆ ုံားမဖတ ြိုံင ခ င ့်မ ာားတ င မူ အမ  ိားသမ ား 

မ ာား၏ အခန ားကဏ္ဍမှာ အာားန  ားခနဆဲမဖစ ြါသ  ။ ခက ားရ ာတ င အမ  ိားသမ ားမ ာားအတ က  

သ သယမဖစ ဖ ယ အ ကမ ားဖက မှု၊ တိုံင  ကာားမှု မ ာားမရှိြါ။ လူခနမှု အဆင ့်အတန ားခ ဲမခာားဆက ဆ မှုမရှိြဲ 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားကိုံ ခရှားရှျူမြ ား စ  ားလ ုံား  ညွှတ စ ာခနထိုံင ခသာ ခက ားရ ာတစ ရ ာ မဖစ ြါ 

သ  ။ 

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက ရှိဖ  ြို့မဖိ ားမှု အခမခအခန  

 ခက ားရ ာ၏လက ရှိဖ  ြို့မဖိ ားမှုအခနအထာားကိုံသိရှိမခင ားအာားမဖင ့်နိုံင င ခတာ နှင ့် ခဒသဆိုံင ရာ အဖ ဲြို့ 

အစ  ား မ ာား၏ ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားလုံြ ငန ားမ ာား ခ မှတ အခကာင အထ  ခဖာ ရာတ င  ြိုံမိုံခကာင ားမ န  

ခစရန မ ာားစ ာ အခထာက  အက ူမြ နိုံင ြါသ  ။  

(က) ဖ  ြို့မဖိ ားခရားဆိုံင ရာ စ မ အုံြ ခ  ြ မှုစနစ   

 ခခ ာင ားဝခက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းတ င  ဒ  ်းရ ာလမ ်းဒ ာ မတီ၊ မ ဘ ရာ အသင ်း၊ 

ရပ မ ရပ ဖ၊ ဒ  ာင ်းအ    ်းဒတာ ဒ ာင ၊ မ ခင နှင   ဒလ်းဒစာင  ဒရှာ  ဒရ်းအဖ  ြို့ တ ိုေ့သ   ဒ  ်းရ ာ၏ 

သာဒရ်း နာဒရ်း   စစရြ မ ာားကိုံ ဒ  ်းရ ာ အိုပ ခ  ပ ဒရ်းအဖ  ြို့နှင   ပူ်းဒပ င ်း ာ ဒ ာင ရ    ဒနပ သ  ။ 



 

16 
 

 

ယခိုအခ တ င  ဒ  ်းလ   ဒေသဖ  ြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်း ဦ်းစီ်းဌာနမှ လမ ်းညွှန  ခ    ဖင   ခက ားရ ာ 

ဖ  ြို့မဖိ ားခရား ခကာ မတ ကိုံခက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင ြူားခြါင ားြါဝင ခရ ားခ ယ  ဖ ဲြို့စ  ား ခဲ့် ကြါ 

သ  ။ ဤခကာ မတ သ  ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား အစ အစဉ တ င ြါဝင ခသာ ဦားစာားခြား လုံြ ငန ား မ ာားအာား 

သက ဆိုံင ရာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ မြင ြအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက  ခဆာင ရ က  သ ာားမ   မဖစ ြါသ  ။ 

(ခ) သ ားနှ ၊ သာားငါား ထုံတ လုံြ ခရားကဏ္ဍ 

ခခ ာင ားဝခက ားရ ာရှ  လယ သမာ်းမ ာ်း၏ အဓ   စ ို  ပ   ်းသီ်းနှ မှာ စပ ်း ဖစ မပီ်း မ ို်းရာသီ 

တစ ရာသီတ င သာစ ို  ဧ  (၂၅၉)ခန ေ့စ ို  ပ   ်း  ပ သ  ။ မ ို်းစပ ်းစ ို  ခင ်းအာ်းလ ို်းသ   က  ခင ်း 

စနစ   ို  င  သ ို်း  ပ သ  ။စ ို  ပ   ်းဒရ်းဒခ ်းဒင မ ာ်း  ို မန မာ လယ ယာဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းဘဏ မှ ပ  ပ ို်းဒသာ 

ဒခ ်းဒင မှာဒ မ ပင   ပင  င စရ တ နှင   စ ို  ပ   ်းစရ တ အထ အဒထာ  အ  ူပ ပ သ  ။ သ ိုေ့ဒသာ  

ဓ တ ဒ မ သဇာနှင  ရ တ သ မ ်းစရ တ တ ိုေ့အတ    ပင ပလိုပ ငန ်းရှင မ ာ်းနှင  ဓ တ ဒ မ သဇာ အဒရာင ်း  ိုင  

တ ိုေ့မှအတ ို်းနှုန ်း(၃)  ပ မှ(၅)  ပ ၊ အလွှတ ဒခ ်းဒင မ ာ်းအတ    အတ ို်းနှုန ်း(၆)  ပ အထ လ ိုအပ ဒသာ 

ဒခ ်းဒင မ ာ်းဒခ ်းယူရပ သ  ။ဒန စပ ်း ပ  ပင ခ  န တ ိုဒတာင ်း ခင ်းနှင  ရာသီခ  န တ ိုဒတာင ်း ခင ်းတ ိုေ့ဒ  ာင    

လယ သမာ်းအာ်းလ ို်းက  ခင ်းသာ ပ လိုပ   ပ သ  ။လယ ယာစ ို  ပ   ်းဒရ်းလိုပ ငန ်း  ိုအဓ  အာ်းထာ်း

လိုပ   ိုင   ပ သ  ။ 

 (ဂ) စိုံက ြ  ိားခမ ားမမျူခရားမဟုံတ ခသာ အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ားလုံြ ငန ားမ ာား  

ခခ ာင ားဝခက ားရ ာတ င  စိုံက ြ  ိားခရားမဟုံတ ြဲ အမခာားစ ားြ ာားခရားလုံြ ကိုံင သမူ ာားမှာ ခစ ားဆိုံင ၊ 

အခရာင ားအဝယ ၊ ြန ားရန -လက သမာားအစရှိသ ့်  လုံြ ငန ားမ ာားလုံြ ကိုံင  ကသ  ။ ခန့်စာားလုံြ ကိုံင  

 ကသူမ ာားမှာ ခ ားခရာင ားမခင ား၊ စိုံက ြ  ိားခရား၊ ခမ ားမမျူခရား လုံြ ငန ားမ ာားတ င   ဆိုံင ကယ  ကယ ရ  ဆ ဲမခင ား၊ 

ခခါင ားရ က ဗ က ထိုံား စသ  ့်လုံြ ငန ားမ ာားကိုံလုံြ ကိုံင   ကသ  ။ တစ ခန့် လျှင  က ာား(၆၀၀၀) က ြ ၊ 

မ(၄၀၀၀) က ြ ရရှြိါသ  ။ခက ားရ ာအတ င ားရှိ အိမ ခထာင စုံ ခြါင ား(၆၉) စုံခန ့် လုံြ ကိုံင   ကြါသ  ။ 

(ဃ) ြတ ဝန ားက င နှင ့် သဘာဝအရင ားအမမစ မ ာားဆိုံင ရာ စ မ ခန့် ခ ဲမှု  

 ခခ ာင ားဝခက ားရ ာ တ င  စိုံက ြ  ိားခရားတ င  သဘာဝခမမ သဇာမ ာားကိုံအသ ုံားမြ မှု န  ားြါား လာမြ ား 

ဓါတုံခမမ သဇာမ ာား၊ဓါတုံြိုံားသတ ခဆားမ ာားကိုံ လိုံအြ သ  ထက  ြိုံမိုံ အသ ုံားမြ   ကလာခသာ 

ခ ကာင ့်စိုံက ြ  ိားခမမမ ာားမှာခမမဆ  သဇာမ ာားခန ားခမခာက လာမြ ားခမမဆ လွှာ ြ က စ ားမှုမ ာား မဖစ ခြေါ် ခနြါ 

သ  ။ ခမမလွှာြ က စ ားလာခသာခ ကာင ့် သဘာဝအြင မ  ိားစိတ မ ာားလ  ား ရှာားြါား လာကာ အြင မ ာား 

အတ က  ခရာဂါကာက ယ  ထိန ားခ  ြ မှု အာားန  ား ကခသာခ ကာင ့် ဖ က ြိုံားမ ာား  ကခရာက မှု 

ရှိခနြါသ  ။ ဒဘ်း င ်းလ ိုခခ  ဒရ်းအတ    မ  သ   အဖ  ြို့ မ  သ   ဌာနမှ သင တန ်း ဒပ်း ခင ်း၊ 

က   တင စီမ  ဒပ်း ခင ်း မရှ ပ ၊ သဘာဝဒဘ်းအနတရာယ  က   တင  ာ  ယ န ိုင ရန အတ    ဒရေီယ ို၊ 
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တီဗ ီတ ိုေ့မှ သ ရှ ရပ သ  ။ ဒ  ်းရ ာအိုပ စိုအတ င ်း တ ို  နယ ဒ ်းရ ိုနှင   ရ စခန ်းမရှ သ ဖင   ဒ  ်းရ ာ 

လ ိုခခ ဒရ်းအတ    ဒ  ်းရ ာအိုပ စို အိုပ ခ  ပ ဒရ်းမှြူ်းနှင   ရပ မ ရပ ဖ၊ ဒ  ်းရ ာလူငယ  မ ာ်းမှ 

အ င ဒ ပသလ ို ဒ ာင ရ    ဒပ်း  ရပ သ  ။ 

(င) ဘဏ နှင ့် ခင ခ ကားဆိုံင ရာ ဝန ခဆာင မှု  

မမန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖိ ားခရားဘဏ နှင ့်သမဝါယမဦားစ ားဌာနတိုံ့်သ  ခင ခခ ားရန အရင ား အမမစ မ ာား 

မဖစ သ  ။ မမန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖိ ားခရားဘဏ မှ လယ သမာားမ ာားကိုံသာ ထုံတ ခခ ားမြ ား တစ ဧက လျှင  

(၁၅၀,၀၀၀)က ြ နှုန ားထုံတ ခခ ားခြားြါသ  ။အမ ာားဆ ုံားထုံတ ခခ ားခင မှာ(၁,၅၀၀,၀၀၀)က ြ မဖစ သ  ။ 

အတိုံားနှုန ားမှာ (၀.၈၀) က ြ နှုန ား မဖစ မြ ား လတိုံား မဖစ သ  ။ ထုံတ ခခ ားသ  ့် ကာလမှာ (၇) လ 

မဖစ သ  ။လယ သမာားမ ာားအခနမဖင ့်လ ုံခလာက ခသာ ခခ ားခင  မရရှိသမဖင ့်အမြင လုံြ  ငန ားရှင မ ာားထ မှ 

ခင တိုံားခခ ားယူသ ုံားစ ဲရြါသ  ။ ခခ ားခင အတိုံားနှုန ားမ ာားသ ့် အတ က  လ ုံခလာက ခသာခခ ားခင ြမာဏ 

အာား နှစ ရှ   (အန  ားဆ ုံား ၃ နှစ ) ထုံတ ခခ ားမ   ဆိုံြါက ြိုံမိုံအက  ိားရှိစ ာ အသ ုံားခ နိုံင မ   မဖစ ခြ 

သ  ။ 

သမဝါယမအဖ ဲြို့မှ ခင ထုံတ ခခ ားသ  ့် အစ အစဉ မှာ အဖ ဲြို့ဝင မဖစ လျှင  ထုံတ ခခ ားနိုံင သ  ။ 

အဖ ဲြို့ဝင မဖစ  ရန  (၅၀၀၀) က ြ  စုံရသ  ။ စိုံက ြ  ိားခရားနှင ့် က ြန ားဟူ၍ ခင ထုံတ ခခ ားသ  ့် ြ ုံစ  (၂) 

မ  ိား ရှိြါသ  ။ အတိုံားနှုန ားလ  ားမတူခခ ။ ခင ြမာဏမှာ တစ ဦားလျှင  ြထမအကကမိ တ င  (၁၀၀,၀၀၀) 

က ြ  ထုံတ ခခ ား နိုံင ြါသ  ။ 

 (စ) ြ ာခရား၊ က န ားမာခရား၊ ခရနှင ့်ြတ ဝန ားက င  သန ့်ရှင ားခရား  

 ခခ ာင ားဝခက ားရ ာတ င  မူလတန ားခက ာင ားရှိြါသ  ။ မူလတန ားအရ ယ  ကခလားမ ာား မ ာားမြာား 

လျှက ရှိြါသ  ။ 

ခက ားရ ာအတ င ားတ င  က န ားမာခရားအတ က  ကာက ယ ခဆားထ ုံားနှ မှုမ ာား လစဉ က န ားမာခရား 

ဝန ထမ ားမ ာားမှ ထိုံားနှ ခြားခသာခ ကာင ့် ကခလားငယ မ ာားနှင ့် ကိုံယ ဝန ခဆာင မိခင မ ာားတ င  မဖစ ခြေါ် 

ခလ့်ရှိခသာခရာဂါမ ာား ကင ားခဝား ကရသ  ။ သာမန အဖ ာားမ ာားအတ က  ခက ားရ ာရှိခဆားဆိုံင ားမ ာားတ င  

ခရာင ားခ ခသာ ခဆားမ ာားမဖင ့် ခြ ာက ကင ားခသာ လ  ား ဆိုံားဝါားခသာခရာဂါမ ာားနှင ့် မခတာ တဆမဖစ  

ြ ာားမှုမ ာားအတ က  ခက ားရ ာရှိ ခက ားလက ခဆားခြားခန ားနှင့်  ခက ားရ ာနှင ့် (၆) မိုံင က ာခဝားခသာ 

ခ ာင တုံန ားမမိ ြို့ခဆားရ ုံသိုံ့် သ ာားခရာက ကုံသ ကရြါသ  ။လမ ားြန ားဆက သ ယ ခရား တိုံားတက  

ခကာင ားမ န လာြါက က န ားမာခရားအတ က သာမက ကုံန စ  စ ားဆင ားမှု ြိုံမိုံမမန ဆန လာမ  မဖစ မြ ား 

စ ားြ ာားခရားအခ င ့်အလမ ားခကာင ားမ ာား ြ င ့်လင ားလာမ  မဖစ ြါ သ  ။  
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 ခခ ာင ားဝခက ားရ ာတ င  ဒ မသာ်း န မ ာ်းမှရရှ မပီ်း ဒသာ  သ ို်းဒရအရ  အဒသ ်းစမ ်းသပ  စစ  

ဒ ်းထာ်းမှုမရှ ဘ  ဒသာ  သ ို်းဒရရရှ န ိုင မှုနှင  လ ိုဒလာ  မှုအဒ ခအဒနမှာရာသီ မဒရ ်းရရှ  န ိုင ပ သ  ။ 

 (ဆ)  လူငယ နှင ့် ယဉ ခက ားမှု  

 လူငယ မ ာ်းမှာ ဒ  ်းရ ာ၏ သာဒရ်း၊ နာဒရ်း၊ ဘာသာဒရ်းတ ိုေ့တ င  ပ ဝင ဒ ာင ရ      

ပ သ  ။ယခင  တ  ်း ဖ  ြို့စ  ်းခ  ဒသာဝတ ရ တ အသင ်းအာ်းယဒနေ့အခ  န အထ ဒ  ်းရ ာလူငယ မ ာ်း

မှ   လ  အဒ ာင အထ  ဒဖာ ဒ ာင ရ   လ   ရှ ပ သ  ။လူငယ မ ာ်းအတ    အာ်း စာ်းနှင   

 ာယဒလ   င  ခန ်းမ ာ်း ပ လိုပ ရန ဒနရာနှင  အဒထာ  အ  ူပ ပစစ  ်းမ ာ်းမရှ  ခင ်းအတ      ိုယ  ာ 

ယသန မာမှုအတ    အာ်း စာ်း ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း လ ိုအပ ဒနပ သ  ။ လူငယ မ ာ်းမှာ ဒ  ်းရ ာ၏ 

သာဒရ်း၊နာဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းတ င အာ်းတ  သဒရာပ ဝင လိုပ ဒ ာင ဒသာ လ  ်း ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းလိုပ ငန ်း 

မ ာ်းတ င ပ ဝင မှုအာ်းန  ်းဒနပ သ  ။ ဒ  ်းရ ာမှလူက ်ီးမ ာ်း၏ လ  တ  ဒခေါ်ယူမှု လ  ်းလ ိုအပ  

ဒနပ သ  ။လူငယ အဖ  ြို့စနစ တ  ဖ  ြို့စ  ်းဒရ်းနှင  စ မ ်းဒ ာင ရ   မြှင  တင ဒပ်းရန အ  ို ပ   ပ သ  ။ 

(ဇ)  အခမခခ  အခဆာက အဦမ ာား လက လှမ ားမ မှု - လမ ား၊ တ တာား၊ လျှြ စစ စ မ ားအာား၊ သတင ားနှင့်       

ဆက သ ယ ခရား 

 ခခ ာင ားဝခက ားရ ာလမ ်းသ   ၂၀၁၈ခိုနှစ ၌ (၄)ဒပအ  ယ ၊ ထို(၄.၅)လ  မ၊ အရှ  (၁၅၀၀) 

ဒပ ရှ  ဒသာ ဒ  ်းရ ာ  န  ရစ လမ ်း  ိုခင ်းခ  ပ သ  ။ ခခ ာင ားဝခက ားရ ာတ င  သယ ယ ူ

ပ ိုေ့ဒ ာင ဒရ်း  ဏ္ဍ၌ ိုန ်းလမ ်း  ိုအဓ  အသ ို်း ပ န ိုင ပ သ  ။ ဒ  ်းရ ာအတ င ်း 

သယ ယူပ ိုေ့ဒ ာင ဒရ်း အတ    အသ ို်း ပ ဒသာယာဉ မ ာ်းမှာစ  ဘီ်း(၈၅)စီ်း၊   ိုင  ယ (၉၈)စီ်း၊ 

ဒထာ လာဂ  ီ (၅)စီ်း၊ သ ို်းဘီ်း  ိုင  ယ  (၃)စီ်း တ ိုေ့ ဖစ ပ သ  ။ စ  ဘီ်း၊  ိုင  ယ ၊ဒထာ လာဂ မီ ာ်း  ို 

ရာသ ီမဒရ ်းအ င ဒ ပစ ာ သ ို်းစ  န ိုင  ပ သ  ။ 

 ဒ  ်းရ ာတ င  ဘ ထရီမီ်းဒခ ာင ်းနှင    ိုလာမီ်း အသ ို်း ပ သူမ ာ်းလ  ်း ရှ သ  ။ ဒ  ်းရ ာ တ င  

တယ လဖီိုန ်းလ ိုင ်းနှင   မဂ  လ တိုစဒလာင မ ာ်းမှဖမ ်းယူ     ရှြူန ိုင မပီ်း အင တာန   လ ိုင ်းဒ ာင ်းမ န စ ာ 

အသ ို်း ပ န ိုင ပ သ  ။ ဖိုန ်း၊ စဒလာင ်း၊ ဒရေီယ ိုတ ိုေ့  ိုအသ ို်း ပ န ိုင ဒသာဒ  ာင   သတင ်းအခ   အလ   

မ ာ်း  ိုအခ  န နှင  တဒ ပ်း ီ ရယူန ိုင ပ သ  ။    သ ယ ဒရ်းဒ ာင ်းမ န မပီ်းလမ ်းပန ်း   သ ယ ဒရ်း 

လ  ်းဒ ာင ်းမ န ပ သ  ။ 

(စ )  တ  မငိမ ခအားခ မ ားမှုနှင ့် မြ  သူူ့လ ုံခခ  ခရား  

  ခခ ာင ားဝခက ားရ ာသ   မ သာ်းစိုရ ာ   သ ိုေ့ပင  စ  ်းစ  ်းလ ို်းလ ို်း ဒနထ ိုင   သ ဖင    ပဿနာ 

က ်ီးက ်ီးမာ်းမာ်း  ဖစ ဒလ မရှ ပ ။ ဘိုန ်းဒတာ က ်ီးမ ာ်း၏   ို်းမမှု၊ လူက ်ီးသူမမ ာ်း၏ က ်ီး  ပ မှု ဖင   

ဒအ်းခ မ ်းသာယာစ ာဒနထ ိုင   ပ သ  ။အမှုအခင ်း ဖစ ပ ာ်းဒလ မရှ ပ ။ ဒ  ်းရ ာတ   မင မ ဒအ်းခ မ ်း 

ဒရ်းအတ    ဒ  ်းရ ာ ရပ မ ရပ ဖ၊  ယ အ မ မှြူ်း၊ ရာအ မ မှြူ်း၊ ဒ  ်းရ ာအိုပ စို အိုပ ခ  ပ ဒရ်းမှြူ်းနှင   
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ဒ  ်းရ ာ လူငယ မ ာ်း ပူ်းဒပ င ်းဒ ာင ရ   မှုမ ာ်းရှ ပ သ  ။ 

(၅)  ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုကိုံ အခထာက အြ ့်မဖစ ခစခသာ အခမခအခနခကာင ားမ ာား၊ အဟန ့်   

 အတာား မ ာားနှင ့် ခက ာ လွှာားရမ  ့်စိန ခခေါ်မှုမ ာား   

(က)   ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုကိုံ အခထာက အြ ့်မဖစ ခစခသာ အခမခအခနခကာင ားမ ာား 

ခခ ာင ားဝခက ားရ ာတ င     အလုံြ လုံြ နိုံင ခသာဦားခရစုံစုံခြါင ားမှာ ခက ားရ ာလူဦားခရ၏ (၇၃)% 

ရှိြါသ  ။ ထိုံ့်အမြင တကကသိုံလ ဘ ဲြို့ရ၊ လူကက ား၊ လူငယ လက တ ဲမြ ား ခကာင ားမ န စ ာ တိုံင ြင    ိနိှုင ား 

လုံြ ခဆာင  ကခသာ အခလ့်အထခကာင ားမ ာားကလ  ား အနှာဂတ ကာလအတ က အာားရဖ ယ ရာ 

ြင မဖစ သ  ။ 

ခခ ာင ားဝခက ားရ ာသ   စိုံက ြ  ိားခရားနှင့်  အခရာင ားအဝယ ကိုံအခမခခ ခသာ စ ားြ ာားခရားကိုံ 

လုံြ ကိုံင  ကခသာခ ကာင ့် မိုံားစြါား၊ မတ ြဲကိုံ စိုံက ြ  ိား ထုံတ လုံြ နိုံင သ  ။ သ ားနှ မ ာားခရာင ားခ ခ နိ တ င  

စြါား၊ ြဲခစ ားနှုန ား မခကာင ား၍ မိမိလုံြ အာားခမြန ရရ ုံထုံတ လုံြ မှု အဆင ့် သာရှိမြ ား လယ သမာား 

မိသာားစုံမ ာားနှင ့် က ြန ားလုံြ  ငန ားမ ာားအတ က  အလုံြ အကိုံင  အခ င ့်အလမ ားမ ာား န  ားြါားလာမြ ား၊ စြါား 

အခမခခ ခရာင ားဝယ မှု၊ ထုံတ လုံြ မှုလုံြ ငန ားအဆင ့်ဆင ့်မ ာားတ င  ခရာင ားဝယ  ခဖာက ကာားသူ 

စသ  မဖင ့်စြါားထုံတ လုံြ မှုတစ ခုံမှ ခက ားရ ာသူ/သာားမ ာားအတ က  ဝင ခင နှင ့် စာားနြ ရိကခာကိုံ အတန  

အသင ့်သာ ဖူလ ုံခစသ  ဟုံ ဆိုံရမ  မဖစ ြါသ  ။ရာသ ဥတုံ အခနအထာားမှာ စိုံက ြ  ိားရန  သင ့်ခတာ  

ခသာ ရာသ ဥတုံ မဖစ ြါသ  ။ စိုံက ြ  ိားခရားအတ က  ခခ ားခင နှင ့် ခင ခ ကား ဝန ခဆာင မှု ရှိမြ ား သ ားနှ  

မ  ိားခစ့်မ ာားခမမ သဇာမ ာား အမခာားသ င ား အာားစုံမ ာားကိုံဝယ ယူရရှနိိုံင ခသာ အခ င ့်အလမ ား မ ာားရှိြါ 

သ  ။စိုံက ြ  ိားခရားလုံြ ငန ားအတ က  အလုံြ  သမာားမ ာား ငှာားရမ ား နိုံင ြါသ  ။ 

စိုံက ြ  ိားခရားလုံြ ငန ားမ ာားမဖင ့်အိမ ခထာင စုံအမ ာားစုံမှအသက ခမ ားမှုမြ  ကသမဖင ့်မမန မာ့်လယ 

ယာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားဘဏ မှ ထုံတ ခခ ားခသာ ခခ ားခင ကိုံ ထုံတ ယူနိုံင မခင ား၊ သမဝါယမ ခခ ားခင  စသ  မဖင ့် 

ခခ ားခင မ ာားကိုံလက လှမ ားမ သ  ့်အတ က ခ ကာင ့်မိမိတိုံ့်အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ား လုံြ ငန ားမ ာားအတ က  

သင ့်ခတာ ခသာ ရင ားနှ ားခင  ြမာဏအာား ရရှိနိုံင ြါသ  ။ 

ခက ားရ ာသ   မမိ ြို့နယ ခဆားရ ုံနှင ့် ကုံန ားလမ ားအာားမဖင့် (၆)မိုံင က ာခဝားခသာခ ကာင ား က န ားမာ 

ခရားအတ က အဆင ခမြ ကသ  ။ 

ဒ  ်းရ ာတ င   ဒလ်း၊ လူက ်ီး၊   ာ်း၊ မ မဒရ ်း ဒ  ်းရ ာ၏ သာဒရ်း၊ နာဒရ်း၊ ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လိုပ ငန ်းမ ာ်း  ို တ  တ        ပူ်းဒပ င ်း ပ ဝင ဒ ာင ရ     မပီ်း အ မ ဒထာင စို တစ စိုနှင  တစ စို 

မ သာ်းစိုသဖ ယ  ဒနထ ိုင   ဒသာဒ  ာင   က ်ီးမာ်းဒသာ မှုခင ်း ဖစ ပ ာ်းမှုအဒ ခအဒနန  ်းပ ်း ာ 

ဒ  ်းရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအတ    ဒ ာင ်းမ န ဒသာ အခ င  အလမ ်းတစ ရပ လ  ်း ဖစ ဒစသ  ။ 
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(ခ)    အဟန ့်အတာားမ ာားနှင ့် ခက ာ လွှာားရမ  ့် စိန ခခေါ်မှုမ ာား 

ခက ားရ ာတ င  ဖ  ြို့မဖိ ားခရားလုံြ ငန ားမ ာားခဆာင ရ က ခနခသာ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားရှိခသာ လ  ား 

သက ဆိုံင ရာ ဌာနမ ာား နှင ့် ခ တိ ဆက ခဆာင ရ က ရန  အာားန  ားခနခသားသ  ။ 

ခက ားရ ာတ င စိုံက ြ  ိားသ ားနှ မ ာားထ က ရှိမြ ားအခ နိ မှ ခရာင ားခ နိုံင သ  ။ထိုံ့်ခ ကာင ့်ထိုံက သင ့်ခသာ

ခစ ားနှင ့် ခစ ားနှုန ားမှုန ကန စ ာခရာင ားခ နိုံင သ  ။ 

ခခ ာင ားဝခက ားရ ာတ င  စပ ်းနှင  မတ ပ   ိုသာ အဓ  ထာ်းစ ို  ပ   ်း  ဒသာဒ  ာင   စပ ်းမ ာ်း 

ရ တ သ မ ်းရာတ င  ရ တ သ မ ်းဒ ခ ြို့ဒလှေ့စ   ဖင   ရ တ သ မ ်း  မပီ်းအခ  န အတ ိုအတ င ်း လိုပ ငန ်း မပီ်းစီ်းမှုရှ  

ဒသာ လ  ်းငှာ်းရမ ်းခဒစ ်းက ်ီး ခင ်း၊အလ ယ တ ူငှာ်းရမ ်းမရန ိုင  ခင ်းတ ိုေ့ဒ  ာင   လိုပ ငန ်းခ င  အခ   

က   ရသ  မှာ ဒတာင သလူယ သမာ်းတ ိုင ်းက   ဒတ ြို့ရသ  ။  

စပ ်းအထ   တ ို်း န  ်းပ ာမ ာ်း  ို န  ်းပ ာ ဝန ဒ ာင မှု အဖ  ြို့မ ာ်းထ မှ ရရှ န ိုင ဒသာ လ  ်း 

လ ိုအပ ဒသာ သ င ်းအာ်းစိုမ ာ်း  ို အခ  န မီ ထ   သ င ်းန ိုင မှု မရှ န ိုင  ခင ်းဒ  ာင   အထ   တ ို်းန  ်း ပ ာ 

မ ာ်း၏ ရလေ   ို အထင အရှာ်းမ မင ရန ိုင ၍ န  ်းပ ာ  ပန ေ့ပ ာ်း  င  သ ို်းမှုနှင   ဒတာင သအူာ်းလ ို်း 

အ    ်းအ မတ   ဖစ ထ န ်းလာရန  မ ာ်းစ ာအခ  န ယူရအ ို်းမ    ဖစ ပ သ  ။ 

ခက ားရ ာတ င  ခမ ားမမျူခရားလုံြ ငန ားမ ာားအာား စ ားြ ာားမဖစ မလုံြ ကိုံင  ကြါ။ ခမ ားမမျူသ  ့် 

န  ားြ ာနှင ့် ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှု စရိတ ထုံတ ခခ ားခြားနိုံင ြါက ြိုံ၍အဆင ခမြမ  မဖစ  ြါသ  ။  ကက ၊ 

ဝက ၊ ဘ ဲမ ာားအာားစ ားြ ာားမဖစ မခမ ားမမျူြါ။ 

ပ ာဒရ်းတ င  င ်းရ ဒသာမ သာ်းစိုမ ာ်းမှဒ  ာင ်းသာ်း/သူမ ာ်းအဖ ိုေ့ဒ  ာင ်းစရ တ အတ  န ိုင 

၍  ဒ  ာင ်းတ  ရန   အခ  အခ မ ာ်း ရှ  ခင ်းဒ  ာင   မူလတန ်းအ င   ဒ  ာင ်းထ   နှုန ်း အသင   

အတင  ရှ သ  ။ဒ  ်းရ ာစာသင ဒ  ာင ်းတ င ဒ  ာင ်းသ ို်းစာအိုပ နှင   စာဒရ်း  ရ ယာမ ာ်း  မလ ိုဒလာ   

သ   အတ     င ်းရ ဒသာဒ  ာင ်းသာ်း/သူမ ာ်းအတ    အခ  အခ မ ာ်း ရှ ဒနပ သ  ။ 

  န ်းမာဒရ်း ိုသမှုအတ    ဒ  ်းရ ာရှ  ဒ  ်းလ   ဒ ်းဒပ်းခန ်းသ ိုေ့သ ာ်းဒရာ    ိုသမှု 

ခ ယူန ိုင မပီ်း   န ်းမာဒရ်းဒစာင  ဒရှာ  မှု အလ ယ တ ရူရှ န ိုင ဒသာ အဒ ခအဒနရှ ပ သ  ။ ရ ာ၏ 

အနီ်းအနာ်းတ င  ဒရာဂ မ ာ်း ိုသရန  ဒ ်းနှင   ဒ ်းဘ     ိုင ရာ ပစစ  ်းမ ာ်း  ပ   စ ိုစ ာ မရှ  ခင ်း၊ 

ဒ  ်းရ ာရှ  ဒ  ်းရ ာသူ/သာ်းမ ာ်းသ     န မာဒရ်းနှင   ပတ သတ ၍ အသ အ မင  ဗဟိုသိုတ အာ်းန  ်း 

 ခင ်းမ ာ်းအာ်း အသ ပ ာဒပ်း ဒဟာဒ ပာပ  မ ာ်း  ပ လိုပ ဒပ်းန ိုင လျှင    န ်းမာဒရ်း အတ    

ပ ိုမ ိုဒ ာင ်းမ န လာမ    ဖစ ပ သ  ။  

(၆)   ခက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားြန ားတိုံင နှင ့် ဗ ျူဟာ 
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ကျွန ုံြ တိုံ့် ခခ ာင ားဝခက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရား ရ  မှန ားခ က ြန ားတိုံင မှာ ခယဘုံယ  

အာားမဖင ့် လူမှုစ ားြ ာားဘ၀ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက သာယာခရား မဖစ ြါသ  ။ ထိုံ့်ခ ကာင ့်ြင  ခက ားလက ခဒသ 

ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားဦားစ ားဌာနမှ က င ားဆင ားအဖ ဲြို့မဖင ့် ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားစ မ ကိန ားမ ာား ခရားဆ ဲ ကခသာ 

အခါ လူထုံြူားခြါင ားခဖာ ထုံတ ခသာန  ားလမ ားမ ာားမဖင ့် အဆိုံြါရ  မှန ားခ က ြန ားတိုံင နှင ့် 

ြန ားတိုံင ခရာက ရှိခရား အခကာင အထ   ခဖာ ရမ  ့် န  ားဗ ျူဟာမ ာားကိုံ ခဆ ားခန ား ခဖာ ထုံတ  

ခဲ့် ကြါသ  ။  

(က)   ရ  မှန ားခ က  ြန ားတိုံင  

ခက ားလက ခဒသဖ  ြို့မဖိ ားခရား ြန ားတိုံင မ ာားတ င  ခက ားရ ာသူ/ခက ားရ ာသာားမ ာား ဝင ခင တိုံားတက  

ခရား၊ တစ ဦားခ င ားစ မ ားရ   တိုံားတက ခရားနှင ့် ြ ာခရားကိုံ အခလားထာားမြ ား ကခလားမ ာားနှင ့် လူငယ  

မ ာားအတ က  လူသာားအရင ားအမမစ  ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခစမ  ့် ရ  မှန ားခ က မ ာားကိုံလ  ား (၂၀၁၈ မှ 

၂၀၂၂) (၅ နှစ တာ ကာလ)အတ င ား ခအာက ြါ အတိုံင ား ရိုံားရှင ားစ ာ ခ မှတ ထာားြါသ  ။ 

(၁)  ရ ာလူထုံသ  စိုံက ြ  ိားခရားထုံတ ကုံန တိုံားမမ င ့်ထုံတ လုံြ မခင ား၊ ခမ ားမမျူခရားမ ာား တိုံားတက လုံြ ကိုံင  

နိုံင မခင ားမဖင ့် ဝင ခင တိုံားတက ခစ ရမ  ။ 

 (၂)  လူငယ မ ာားအာား ြ ာတတ ခမမာက မှု ြိုံမိုံတိုံားတက ခစမခင ားနှင ့် အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ား ြ ာ 

ရြ မ ာား ကျွမ ားက င မှုရှိခစမြ ား အလုံြ အကိုံင  အခ င ့်အလမ ားမ ာား တိုံားတက လာခစမြ ား စ ားြ ာား 

ရှာခဖ နိုံင စ မ ားနှင ့် ဝင ခင တိုံားမမင့် လာရမ  ။ 

(၃)  ရ ာလူထုံသ  လမ ားြန ားဆက သ ယ ခရားခကာင ားမ န ခစရန ၊သန ့်ရှင ားခသာခသာက သ ုံားခရ ရရှိ ရန  

နှင ့် ခက ားရ ာမ ားလင ားခရား ခဆာင ရ က  မြ ား လူခနမှု အဆင ့်အတန ား မမင ့်မာားလာရမ  ။ 

(ခ)   န  ားဗ ျူဟာ 

လက ခတ ြို့အခကာင အထ  ခဖာ  ခဆာင ရ က မ  ့် လုံြ ငန ားအစ အစဉ မ ာားနှင ့် စ မ ကိန ားမ ာားကိုံ 

ခအာက  ခဖာ မြြါ အခကာင အထ  ခဖာ ခရား န  ားဗ ျူဟာမ ာားကိုံ က င့် သ ုံား၍ စနစ တက  ခဆာင ရ က  

မခင ားအာားမဖင ့် ခက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖိ ားခရား ရ  မှန ားခ က မ ာားကိုံ ခရာက ရှိမ  ဟုံ ယ ုံ က  ြါသ  ။ 

(၁) ခက ားရ ာရှိ မိရိုံားဖလာ စိုံက ြ  ိားန  ားမ ာားကိုံသာ  အသ ုံားမြ ခနခသာ ခတာင သမူ ာား၏ ဝင ခင တိုံား 

တက လာခစရန အတ က  အထ   နှုန ်းနှင   အရ  အဒသ ်းဒ ာင ်းမပီ်း ဒစ ်း    အတ င ်း လူက      

မ ာ်းဒသာ စပ ်းမ   ်းမ ာ်း  ိုသာ ဦ်းစာ်းဒပ်း စ ို  ပ   ်းထိုတ လိုပ ရန နှင   စ ို  ပ   ်းန  ်းပ ာမ ာ်း၊ ပ ို်းမွှာ်း 

ဒရာဂ  ာ  ယ ဒရ်း န  ်းလမ ်းမ ာ်းအတ    လ ိုအပ ခ   မ ာ်း  ို မမ  ြို့နယ စ ို  ပ   ်းဒရ်းဦ်းစီ်းဌာနနှင   

ခ  တ    လိုပ ဒ ာင ရန  လ ိုအပ ပ  သ  ။ 
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(၂) လယ သမာ်းငယ မ ာ်းနှင     ပန ်းမ သာ်းစိုမ ာ်းအာ်း ဒမ ်း မြူဒရ်းလိုပ ငန ်း ဖင   အပ ိုဝင ဒင  ရရှ ဒစရန  

မမ  ြို့နယ  ဒမ ်း မြူဒရ်းနှင   ိုသဒရ်းဦ်းစီ်းဌာန၏ အ အူ ီ ဖင   တ ရစဆာန ဒရာဂ   ာ  ယ ဒရ်း အစီအမ  

မ ာ်း လိုပ ဒ ာင   ခင ်း၊ ဒ  ်းလ  ဒမ ်း မြူဒရ်းလိုပ သာ်းမ ာ်း ဒမ ်းထိုတ ဒပ်း ခင ်း၊ စနစ   ဒသာ 

ဒခတ မီဒသာဒမ ်း မြူဒရ်းန  ်းပ ာသင တန ်းမ ာ်း ဖန ေ့ဒဝ ခင ်းတ ိုေ့  ိုလိုပ ဒ ာင ရန  လ ိုအပ ဒနပ သ  ။  

(၃) ဒ  ်းရ ာအတ င ်းရှ  လူငယ မ ာ်း၏ အလုံြ အကိုံင  အခ င ့်အလမ ားမ ာား ရရှိခစရန အတ က  ခဒသ 

အတ င ား စက ရ ုံအလုံြ ရ ုံမ ာား တိုံားတက မ ာားမြာားလာခစရန  ဖိတ ခခေါ်ရန ၊ အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ား 

န  ားြ ာသင တန ားမ ာားအတ က  ခ တိ ဆက ခဆာင ရ က ခြားရန ၊ ခစ ားက က ထိုံားခဖာက မ  ့် အက  ိား 

တူအုံြ စုံဖ ဲြို့စ  ားမခင ားနှင ့် လုံြ ငန ား အခကာင အထ  ခဖာ ရန ၊ ခဒသထ က ကုံန မ ာား ခစ ားနှုန ား ြိုံမိုံရရှိရန  

ကုံန  ကမ ားမှ ကုံန ခခ ာထုံတ လုံြ ခသာ န  ားြ ာမ ာားရရှိရန နှင ့် ခခ ားခင  လက လှမ ားမ မှု ရရှိရန  

လိုံအြ ခနြါသ  ။ 

(၄) ခက ားရ ာအတ င ားတ င  လယ သမာားမ ာားအတ က  မမန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖိ ားခရားဘဏ မှ ခခ ားခင  

အစ အစဉ  ရှိခသာ လ  ား စိုံက ြ  ိားခရား၊ ခမ ားမမျူခရားနှင ့် ခက ားရ ာတ င ား အခသားစာားလုံြ ငန ားမ ာားအတ က  

လ ုံခလာက မှု မရှိခသာခ ကာင ့် ခခ ားခင  ထုံတ ခခ ားခြားနိုံင မ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက  

ခဆာင ရ က ခြားမခင ားမဖင ့် စိုံက ြ  ိားခရား၊ ခမ ားမမျူခရား ထ က ကုံန မ ာားနှင ့် အခသားစာားလုံြ ငန ားမ ာား ဖ  ြို့မဖိ ား 

တိုံားတက လာခစြါမ  ။ 

(၅) ခက ားရ ာတ င ား လမ ားမ ာားနှင ့် ခ ဉ ားကြ လမ ားမ ာားအာား အဆင ့်မမ င ့်တင မခင ားမ ာား အတ က  

သက ဆိုံင ရာ ဦားစ ား ဌာနမ ာား၊ အကအူ  ခြားမ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက မြ ား ခက ားရ ာလူထုံ 

လုံြ အာား ခြါင ားစြ ကာ လုံြ ခဆာင သ ာားြါမ  ။ 

 (၇) ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှု ကိစစရြ မ ာားနှင ့် ဗဟိုံအဆင ့်မူဝါဒမ ာားအ ကာား အစ အစဉ က  

 ခသာ ခ တိ ဆက မှုမ ာား 

အစိုံားရ၏မူဝါဒနှင ့် လုံြ ငန ားအစ အစဉ တိုံ့်ကိုံ ရင ားနှ ားကျွမ ားဝင မြ ားခသာ အစိုံားရဌာနဆိုံင ရာ 

မ ာားနှင ့် ခက ားလက ခဒသဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားဦားစ ားဌာန၏ န  ားြ ာအကက ခြားအဖ ဲြို့တိုံ့်၏ အကက မြ  

ခ က အရ ဤအခန ား ကိုံ မြ စုံခဖာ မြထာားြါသ  ။ ခဖာ မြြါ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားသ   ကျွန ုံြ တိုံ့် ခက ားရ ာ 

၏ လိုံအြ ခ က မ ာားအာား နိုံင င ခတာ အဆင ့်မှသ   ခဒသဆိုံင ရာအဆင ့်၊ ထိုံမှတစ ဆင ့် ကျွန ုံြ တိုံ့် 

ခက ားရ ာအဆင ့်ထ ိ ြ ့်ြိုံားမှုခြားနိုံင မ  ့် အစိုံားရဌာနမ ာားနှင ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားကိုံ အကက မြ  ခဖာ ထုံတ  

ခြားနိုံင ခဲ့် က ြါသ  ။ 

(က)  ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား ရ  မှန ားခ က  ခရားဆ ဲမခင ားနှင ့် ြ ုံမှန စိစစ မခင ား 
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ဤခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား စ မ ခ က ခရားဆ ဲနိုံင ရန  န  ားြ ာအခထာက အြ ့်မ ာား ြ ့်ြိုံားခြားမှုသ   

အလ န  အခရားြါ ြါသ  ။ အနှာဂတ တ င လ  ား ခရရှ  တ  တ ့်မ  ့် အခထာက အြ ့်မ ာားကိုံ နိုံင င  

ခတာ အစိုံားရထ မှ ရရှိမ  ဟုံ ခမျှာ လင ့်ြါသ  ။ ကျွန ုံြ တိုံ့် ခက ားရ ာသူ/သာားမ ာားကိုံယ တိုံင  အာားထုံတ  

လုံြ ကိုံင ရရှခိဲ့်မှုမ ာားကိုံ မြန လ  စ စစ မခင ားနှင ့် ခရ ားခ ယ ခဲ့်ခသာ ဦားစာားခြားစ မ ခ က မ ာားအာား အခ နိ မှန  

မြန လ  သ ုံားသြ ၍ မြ မြင ခရား ဆ ဲမခင ား စသ  တိုံ့် ခဆာင ရ က နိုံင ရန  အကအူ  မ ာား ဆက လက  

ရရှိမ  ဟုံ ခမျှာ လင ့်ြါသ  ။ 

(ခ)  ခင ခ ကားဝန ခဆာင မှု လုံြ ငန ားမ ာား 

ခခ ာင ားဝခက ားရ ာလူထုံ၏လိုံအြ ခ က  တစ ရြ တ င  စိုံက ြ  ိားခရား၊ ခမ ားမမျူခရား၊ အမခာားဝင  ခင ရ 

လုံြ ငန ားမ ာားအတ က လ ုံခလာက ခသာ ခခ ားခင မ ာားရရှိမှုကလ  ား အဓိကမဖစ ြါသ  ။ ခက ားရ ာမ ာား 

တ င  ခခ ားခင မ ာား ထုံတ ခခ ားခြားခနခသာ မမန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖိ ားခရား ဘဏ အခနမဖင ့် စြါားသ ားနှ  

(ကာလတိုံခခ ားခင ) တစ ခုံတ  ားကိုံသာ ဦားစာားခြား ခဆာင ရ က ခြားခနခသာခ ကာင ့် အမခာားသ ားနှ  

စိုံက ြ  ိားသူ ခတာင သူ မ ာားအတ က  လိုံအြ ခ က မ ာား ရှိခနဆဲ မဖစ ြါသ  ။ ခတာင သူ အမ ာားစုံသ   

ကာလရှ  ခခ ားခင မ ာား ထုံတ ခခ ား ခြားနိုံင ခသာ ခင ခ ကားဝန ခဆာင မှု လုံြ ငန ားမ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက  

လုံြ ခဆာင လိုံ ကသ  ။ ခက ားရ ာသူ/သာားမ ာား လိုံအြ ခသာ ခခ ားခင မ ာား ထုံတ ခခ ားခြား နိုံင ရန   

ခင ခ ကားဝန ခဆာင မှု လုံြ ငန ားဆိုံင ရာ သတ မှတ ခ က မ ာားကိုံ ခလ ာ့်ခ မြ ား ခဒသလိုံအြ ခ က  နှင ့်အ   

ခမြာင ားလဲသင ့် ြါသ  ။  

(ဂ)  အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ားဆိုံင ရာ န  ားြ ာနှင ့် ခစ ားက က အတ က  အခထာက အြ ့်မ ာား မဖ  ့် 

ဆ  ားခြားမခင ား 

ခခ ာင ားဝခက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားအတ က စိန ခခေါ်ခ က တစ ရြ မှာစိုံက ြ  ိားထုံတ လုံြ သူမ ာား

၏ ခစ ားက က ဆိုံင ရာ သခဘာသဘာဝမ ာား သိရှိမှု အာားန  ားမခင ားနှင ့် အရ  အခသ ား ခကာင ား 

မ န ခသာထုံတ ကုံန မ ာား ရရှိခရားအတ က  ခခတ မ ခသာန  ားြ ာမ ာား လိုံအြ မခင ားြင မဖစ သ  ။ 

ခ ာင တုံန ားမမိ ြို့နှင ့် မခဝားလှခသာ အာားသာခ က ကိုံ အမှ မြ ၍ ခဒသထ က ကုံန မ ာားကိုံ သင ့်ခတာ  

ခသာခစ ားနှုန ားမဖင ့် ခရာင ားခ နိုံင ရန  ခစ ားက က သခဘာတရာားမ ာားကိုံ နှာားလ  ခအာင  န  ားလမ ားမြ 

ခြားနိုံင မ  ့် မမိ ြို့နယ အဆင ့်မှ စိုံက ြ  ိားခရား ဦားစ ားဌာန၊ ခမ ားမမျူခရားနှင ့် ကုံသခရား ဦားစ ားဌာနနှင ့် အမခာား 

သက ဆိုံင ရာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ ကုံလသမဂဂ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား၊ အစိုံားရမဟုံတ ခသာ နိုံင င တကာအဖ ဲြို့ 

အစ  ားမ ာား၏ ြူားခြါင ားလမ ားမြခဖားမမှုမ ာားကလ  ား အခရားြါ လှြါသ  ။ 

ထိုံ့်အမြင  အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ားဆိုံင ရာ န  ားြ ာသင တန ားမ ာား စ စဉ ခြားမခင ားမဖင ့် 

အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ား အခ င ့်အလမ ားမ ာားကိုံ ဖန တ ားခြားရ ုံသာမက ခက ားရ ာမ ာားအလိုံက  ခမြာင ားလဲ 

လုံြ ကိုံင ရန  လိုံအြ ခသာလုံြ ငန ားမ ာား၊ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက လာဖ ယ ရှိခသာ ၀န ခဆာင မှုလုံြ ငန ားမ ာား 

စသ  တိုံ့်အတ က  လိုံအြ ခသာ ကျွမ ားက င မှုအသစ မ ာားအလိုံက  စ မ ားခဆာင ရ   မမ င့် တင မခင ားမ ာား 

မဖင ့် ခ တိ ဆက ရန  လိုံအြ  ြါသ  ။ သက ဆိုံင ရာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားအခနမဖင ့် အသက  
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ခမ ားဝမ ားခက ာင ားလုံြ ငန ားမ ာားကိုံ ခခ ားခင အစ အစဉ မ ာားမဖင ့် ခ တိ ဆက လုံြ ခဆာင ခြားနိုံင ြါက မမန  

ဆန စ ာ တိုံားတက လာခစြါမ  ။ 

ကျွန ုံြ တိုံ့် ခက ားရ ာတ င  ခဒသထ က ကုံန  ကမ ားမ ာားကိုံသာ ခရာင ားခ မ  ့်အစာား အရ  အခသ ား 

ရှိခသာ တန ဖိုံားမမ င ့်ထုံတ ကုံန မ ာား ထုံတ လုံြ ခရာင ားခ နိုံင ရန  န  ားြ ာသင တန ားမ ာား ရရှိခဆာင  

ရ က မခင ားကလ  ား ခက ားရ ာရှိ လူသာားအရင ားအမမစ သ ုံားစ ဲမှုကိုံ ထိခရာက စ ာ အသ ုံားခ နိုံင ရ ုံမက ခဒသ 

တ င ား တစ နိုံင တစ ြိုံင  အခသားစာားလုံြ ငန ားမ ာား တိုံားတက လာခစနိုံင ခသာခ ကာင ့် ခက ားရ ာ၏ ဝင ခင  

ရရှိမှုကိုံ မမင ့်မာားလာမခင ား၊  အမခာား ခဒသမ ာားတ င  ခရ ြို့ခမြာင ား လုံြ ကိုံင ခနသူမ ာားအာား မိမိခနရြ သိုံ့် 

မြန လာ၍ လုံြ ကိုံင နိုံင မ  ့် အခ င ့်အလမ ားမ ာား တိုံားတက လာခစမြ ား မိသာားစုံမ ာား ခြါင ားစ  ားခနထိုံင  

လုံြ ကိုံင နိုံင မခင ား စသ  မဖင ့် ခဒသအတ င ား စာားနြ ရိကခာ ဖူလ ုံမှု တိုံားတက လာခစမြ ား ခဒသဖ  ြို့မဖိ ားခရား 

နှင ့် ဆင ားရဲမှုခလ ာ့်န  ားခစခရားကိုံ တစ ခထာင ့်တစ ခနရာမှ အခထာက အကမူြ  နိုံင ခြမ  ။  

(၈)  ဦားစာားခြားစ မ ခ က မ ာားနှင ့် အခကာင အထ  ခဖာ  ခဆာင ရ က မ  ့် အခ နိ ကာလ 

 စ မ ခ က မ ာားသ   ဖ  ြို့မဖိ ားခရားလုံြ ငန ားမ ာားကိုံ လက ခတ ြို့ အခကာင အထ  ခဖာ ခစနိုံင မ  ့် 

န  ားဗ ျူဟာမ ာားအမဖစ သိုံ့် ခရာက ရှိခအာင  ခအာက ခမခအထိ လုံြ ကိုံင ခဆာင ရ က ရမ   မဖစ ြါသ  ။ 

စ မ ကိန ား ငါားနှစ တာကာလခက ာ လ န ခ နိ တ င  ခဖာ မြြါြန ားတိုံင မ ာားကိုံ မြ ားခမမာက ခအာင  ခဆာင ရ က  

နိုံင ရန  စ မ ခ က မ ာားသ   ဖ  ြို့မဖိ ားခရားလိုံအြ ခ က မ ာားအမဖစ  မရှိမမဖစ  လိုံအြ ြါမ  ။ 

(က) နှစ ြတ လ   ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား အစ အစဉ  

 ခက ားရ ာလူထုံသ   ငါားနှစ တာအတ က  ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားစ မ ခ က ခရားဆ ဲခ နိ တ င  စိစစ ခရ ား 

ခ ယ ထာား သ  ့် ဦားစာားခြားစ မ ခ က မ ာားမှာ မြ  ့်စ ုံလ ုံခလာက နိုံင မ   မဟုံတ ခသားခြ။ သိုံ့်မဖစ ၍ 

ခက ားရ ာလူထုံသ   စ မ ခ က မ ာားကိုံ အခကာင အထ  ခဖာ မှု (၂-၃) နှစ  ခက ာ လာခ နိ တ င  စ မ ကိန ား 

ငါားနှစ တာကာလအတ င ား  ဦားစာားခြားလုံြ ငန ားမ ာား ထြ မ ခဖာ ထုံတ မြ ား လုံြ ခဆာင ရန  လိုံအြ လာ 

ြါမ  ။ ဆိုံားရ ာားခသာ သဘာဝ ခဘားအနတရာယ  သက ခရာက မှုမ ာား မရှိခဲ့်လျှင  ငါားနှစ တာဖ  ြို့မဖိ ားခရား 

န  ားဗ ျူဟာသ   အန  ားနှင ့်အမ ာား ခမြာင ားလဲမ ရှိမ   မဟုံတ ခသာ လ  ား စ မ ကိန ားငါားနှစ တာ 

အတ င ား ထြ တိုံားစ မ ခ က မ ာား ရှိလာနိုံင ြါသ  ။  

ထိုံ့်ခ ကာင ့် ဤခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားစ မ ခ က သ   နှစ အလိုံက  ဘဏ္ဍာခရားနှင ့် ခင ခ ကားစ မ မှု 

ဆိုံင ရာ ခရ ားခ ယ မခင ား၊ အစ အစဉ နှင ့် စ မ ခ က မ ာားအာား မြ မြင မ မ ားမ နိုံင မခင ားတိုံ့်ကိုံ  မြ မြင ရ လ ယ က ူ

ခစရန  ဦားတ  ြါသ  ။ ခဒသတ င ား မဖစ ခြေါ်လာခသာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားလိုံအြ ခ က ၊ သဘာဝ ခဘားအနတရာယ ၊ 

အမခာားအခရားခြေါ် ကစိစမ ာားနှင ့် အစိုံားရဘတ ဂ က မ ာားအခြေါ် မူတ  ၍ ဦားစာားခြားအစ အစဉ မ ာားကိုံ 

ခမြာင ားလဲရန  မဖစ ြါသ  ။ သိုံ့်မဖစ ၍ ကျွန ုံြ တိုံ့် ငါားနှစ တာအတ က  ခရားဆ ဲထာားခသာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားရ  မှန ား 

ခ က မူခဘာင တ င  နှစ အလိုံက  အခကာင  အထ  ခဖာ ခဆာင ရ က မ  ့် နှစ ြတ လ   

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား အစ အစဉ ကိုံ မြင ဆင ရမ   မဖစ ြါသ  ။  
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(ခ)  ကဏ္ဍနှင ့် ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုကိုံ အခမခခ ၍ စ မ ခ က အုံြ စုံသတ မှတ မခင ား 

အစ အစဉ နှင ့် စ မ ခ က မ ာားအာား ကဏ္ဍနှင ့် ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုကိုံအခမခခ ၍ စ မ ခ က အုံြ စုံ 

သတ မှတ မခင ား သ   စ မ ကိန ားဆိုံင ရာ အခ က အလက မ ာား ခ ဲမခမ ားသ ုံားသြ ရာတ င  မ ာားစ ာ အခထာက  

အကမူြ ြါမ  ။ Functional classification သ   ဝန ကက ားဌာန၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားအတ က  ၄င ားတိုံ့်နှင ့် 

သက ဆိုံင ခသာ စ မ ခ က မ ာားကိုံ သိရှိနှာားလ  ရန  အခထာက အကမူြ ြါမ  ။ Economic classifi-

cation သ   စ မ ခ က မ ာား၏ အက  ိားရလဒ  မဖစ ထ န ားမှုမ ာားအာား အကမဲဖတ သ ုံားသြ မခင ား လုံြ ငန ား မ ာား 

ခဆာင ရ က ခရားအတ က  လိုံအြ ြါသ  ။ 

(၁)  ကဏ္ဍကိုံအခမခခ ၍ စ မ ခ က အုံြ စုံသတ မှတ မခင ား (Functional Classification) 

ခဆာင ရ က မ  ့်စ မ ခ က နှင ့် စ မ ခ က ဘတ ဂ က သ   (က) မ  သ  ့် ကဏ္ဍခအာက တ င  

(ဥြမာ - စိုံက ြ  ိားခရား၊ လျှြ စစ ကဏ္ဍ စသ  )၊ (ခ) မ  သ  ့်ဝန ကက ားဌာနနှင ့်သက ဆိုံင သ   စသ   

မဖင ့် ခ ဲမခာား သတ မှတ  န  ားမဖစ ြါသ  ။ 

(၂)  ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုအမ  ိားအစာားကိုံ အခမခခ ၍ အုံြ စုံသတ မှတ မခင ား (Economic Classification) 

စ မ ခ က ဘတ ဂ က အမ  ိားအစာားသ   မ  သ  ့်ရင ားနှ ားမမ  ြ နှ မှု အမ  ိားအစာား မဖစ သ  ကိုံ 

ခဖေါ်မြမခင ား မဖစ ြါသ  ။ 

 သာမန  အသ ုံားစရိတ  (Current Expenditure) ဥြမာ-လစာ၊ ခန့်တ က စရိတ ၊ လုံြ ငန ား 

လ  ြတ စရိတ ၊ ငှာားရမ ားခ စသ  မ ာား၊ 

 ခင လ ုံားခင ရင ား အသ ုံားစရိတ  (Capital Expenditure) ဥြမာ−ခဆာက လုံြ ခရားြစစ  ားမ ာား နှင ့် 

ြ ုံခသဝယ ယူ၍ ရခသာ ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုမ ာား၊ 

 စ မ ားခဆာင ရ  မမ င ့်တင ခရား အသ ုံားစရိတ  (Capacity Building Expenditure) ဥြမာ -

ခဆ ားခန ားြ ဲ၊ သင တန ားစသ  ့်အသ ုံားစရိတ ၊ 

 လူသာားခ င ား စာနှာမှု အခထာက အြ ့် (Humanitarian Support)  

(ဂ)  ဦားစာားခြားစ မ ခ က မ ာား 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား အစ  ားအခဝားတ င  အုံြ စုံဖ ဲြို့ခဆ ားခန ားမှုမ ာားမှ ခက ားရ ာတ င  ခဆာင ရ က သင ့် 

သ  ့် လုံြ ငန ားခခါင ားစဉ မ ာား ထ က ရှိလာြါသ  ။ ယင ားလုံြ ငန ားမ ာားအနက  တက ခရာက သ ူ

ခက ားရ ာသူ /သာား အုံြ စုံ (၄) စုံထဲမှ (၁၀) ဦားက ဦားစာားခြားရမ  ့် စ မ ခ က မ ာားကိုံ 

အမှတ ခြား ကြါသ  ။ အခ  ိြို့ခသာ စ မ ခ က မ ာားကိုံ ခဆာင ရ က ရာတ င  န  ားြ ာဆိုံင ရာ 

အခသားစိတ အခထာက အြ ့်မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ အဆင ့် အစိုံားရဌာနမ ာားနှင ့် အမခာားအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားထ မှ 

မြ  ့်မြ  ့်ဝဝ ရရှိရန လိုံအြ ြါသ  ။  
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(ဃ) အခကာင အထ  ခဖာ မ  ့် အခ နိ ကာလ 

ခက ားရ ာလူထုံက ခဖာ ထုံတ ခရားဆ ဲထာားခသာ ဦားစာားခြားစ မ ခ က မ ာားကိုံ အခကာင အထ  ခဖာ  

ခဆာင ရ က ရန  စ မ ကိန ားကာလကိုံ က င ားဆင ားခဆာင ရ က ခ က မ ာားအာား အခမခခ ၍ ခရားဆ ဲထာား 

ြါသ  ။ ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား စ မ ကိန ားကာလမ ာားကိုံ နှစ စဉ  မြ မြင ခရားဆ ဲြါမ  ။ စ မ ကိန ားကာလ 

အြိုံင ားအမခာားမ ာားကိုံ ခအာက ြါဇယာားတ င  ခဖာ မြထာားြါသ  ။ 

စဉ  စ မ ခ က  (Project) 

ဦားစာား 

ခြား အ 

ဆင့်  

၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

၁ 

 

ခက ားရ ာလမ ားက န ကရစ ခင ားမခင ား 

 

၁ 

 
     

၂ 

 

လျှြ စစ မ ားလင ားခရားခဆာင ရ က မခင ား 

 

၂ 

 
     

၃ 

 

ခခ ားခင လိုံအြ မခင ား 

 

၃ 

 
     

၄ 

 

သ ားနှ နှင့် သာားငါားကဏ္ဍတိုံားတက ခစ ခရား 

 

၄ 

 
   

  

၅ 

 

ဝင ခင ရလုံြ ငန ားမ ာားဖန တ ားတိုံင ခစ 

ခရား 

 

၅ 

 
   

 
 

 
 

        

 

(၉)    ဘတ ဂ က နှင ့် ခင ခ ကားဆိုံင ရာ အစ အစဉ   

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ  ခရားဆ ဲရာတ င  စ မ ကိန ားတ င ြါဝင ခသာ အခကာင အထ  ခဖာ  

ခဆာင ရ က မ  ့် လုံြ ငန ားမ ာားအတ က  ဦားစာားခြားခဆာင ရ က မ  ့် လုံြ ငန ားမ ာားကိုံ ခဖာ ထုံတ မြ ား မဖစ ြါ 

သ  ။ စ မ ကိန ားမ ာားနှင ့်ဆိုံင ခသာ အခ ကာင ားအရာမ ာားကိုံ လုံြ ငန ားတစ ခုံခ င ားစ အလိုံက  အခသားစိတ  

ခဖာ မြထာားြါသ  ။ ၎င ားထဲတ င  စ မ ခ က ၏ရ  ရ ယ ခ က ၊ အက  ိားခ စာားသူဦားခရ၊ 

အခကာင အထ  ခဖာ  ခဆာင ရ က မ  ့်ြ ုံစ နှင ့်  အစ အစဉ ၊ စ မ ခ က  အခကာင အထ  ခဖာ  

ခဆာင ရ က မ  ့် ကာလ၊ အခမခခ  အခဆာက အဦကိုံမြ မြင  ထိန ားသိန ားမ  ့် ဘတ ဂ က နှင ့် 

ခင ခရားခ ကားခရား အစ အစဉ မ ာား ြါဝင ြါသ  ။  

အခ  ိြို့ခသာ စ မ ခ က မ ာားကိုံ ခဆာင ရ က ရာတ င  န  ားြ ာဆိုံင ရာ အခသားစိတ  

အခထာက အြ ့် မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ အဆင ့် အစိုံားရဌာနမ ာားနှင ့် အမခာားအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားထ မှ မြ  ့်မြ  ့်ဝဝ 



 

39 

 

ရရှိရန  လိုံအြ  ြါသ  ။ စ မ ခ က မ ာား အခကာင အထ  ခဖာ  ခဆာင ရ က ရန  ဦားစာားခြား 

သတ မှတ ရာတ င  ဘတ ဂ က ၊ ခင ခ ကား ရရှိနိုံင မှုအခြေါ် အခမခခ မြ ား နှစ စဉ  မြ မြင ခမြာင ားလဲနိုံင သ  ။ 

ခဒသအတ င ား မဖစ ခြေါ်လာခသာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရား လိုံအြ ခ က ၊ သဘာဝ ခဘားအနတရာယ ၊ အမခာား 

အခရားခြေါ်ကစိစရြ မ ာားနှင့်  အစိုံားရ ဘတ ဂ က  မ ာားအခြေါ် မူတ  ၍ ဦားစာားခြား အစ အစဉ မ ာားကိုံ 

ခမြာင ားလဲရန  မဖစ ြါသ  ။ ခက ားရ ာလူထုံမှ ငါားနှစ တာ ကာလအတ က  ခရားဆ ဲထာားခသာ 

ဖ  ြို့မဖိ ားခရားရ  မှန ားခ က  မူခဘာင တ င  နှစ အလိုံက  အခကာင အထ   ခဖာ ခဆာင ရ က မ ့်  လုံြ ငန ား 

အစ အစဉ မ ာား အတ က  မြင ဆင ရမ   မဖစ သ  ။ 

ခအာက ြါ ဇယာားတ င  ခဖာ မြထာားခသာ စ မ ခ က အလိုံက  ဘတ ဂ က  ြမာဏမ ာားသ   

ရ  ညွှန ား နမူနှာ (indicative) အမဖစ  ကိုံားကာားရန  ြမာဏသာ မဖစ ြါသ  ။ အမှန တကယ  

လိုံအြ ခသာ ဘတ ဂ က ြမာဏ တ က ခ က နိုံင ရန  အခသားစိတ ဆက လက ၍ ခဆာင ရ က ရမ   

မဖစ ြါသ  ။ ယင ားသိုံ့် ခဆာင ရ က နိုံင ရန  ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရား ခကာ မတ သ   မမိ ြို့နယ အဆင ့် 

ဌာနဆိုံင ရာ မ ာား၊ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် လုံြ ငန ားရှင မ ာားထ မှ န  ားြ ာ အကအူ  မ ာား ရရှိရန လ  ား 

လိုံအြ  ြါသ  ။ 

ခဖာ မြထာားခသာ ရ  ညွှန ားဘတ ဂ က ြမာဏတ င  ခက ားရ ာလူထုံ၏ ခင သာားမဟုံတ ခသာ 

ထ  ့်ဝင  မှုမ ာားကိုံ ထ  ့်သ င ားခဖာ မြထာားမခင ား မရှိြါ။ (ခင သာားမဟုံတ ခသာ ထ  ့်ဝင မှု၊ ဥြမာ - 

လုံြ အာား၊ သဲ၊ ခက ာက ၊  ြစစ  ားကရိိယာ၊ အခ နိ  စသ  ) 

စ မ ခ က  ဘတ ဂ က  

စ

ဉ  
စ မ ခ က  

ရန ြ ုံ

ခင  

ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုအရအုံြ စုံသတ မှတ မခင ား(က ြ ) 

သာမန 

အသ ုံား 

စရိတ  

ခင လ ုံားခင ရင ားအသ ုံားစရိတ  လူသာားခ င ား

စာနှာမှု 

အခထာက  

အြ ့် 

ခင လ ုံားခင  

ရင ားအသ ုံား 

စရိတ  

စ မ ားခဆာင 

ရ  မမ င ့် 

တင ခရား 

၁ 

 

ခက ားရ ာလမ ားက န ကရစ ခင ားမခင ား 

 

(၁၀၀) 

သိန ား 
    

၂ 

 

လျှြ စစ မ ားလင ားခရားခဆာင ရ က မခင ား 

 

(၁၀၀) 

သိန ား 
    

၃ 

 

ခခ ားခင လိုံအြ မခင ား 

 

(၁၀၀) 

သိန ား 
    

၄ 

 

သ ားနှ နှင့် သာားငါားကဏ္ဍတိုံားတက ခစ 

ခရား 

 

(၁၀၀) 

သိန ား 
    

၅ ဝင ခင ရလုံြ ငန ားမ ာားဖန တ ားတိုံင ခစ (၁၀၀)     
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 ခရား 

 

သိန ား 

       

  

(၁၀)  ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားလုံြ ငန ားမ ာား အခကာင အထ  ခဖာ မ  ့် န  ားလမ ားနှင ့် အစ အစဉ မ ာား 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ ကိုံ ခက ားရ ာလူထုံက ဦားခဆာင  အခကာင အထ  ခဖာ မ   မဖစ  

သမဖင ့် လုံြ ငန ားခအာင မမင ခရားနှင ့် ရ  မှန ားခ က မ ာားသိုံ့် ခရာက ရှိခရားမှာ ခက ားရ ာတ င  တာဝန ရှ ိ

ြါသ  ။ 

 

(က) ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားခကာ မတ ၏ အခန ားကဏ္ဍ 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ တ င  ြါဝင ခသာ စ မ ကိန ားလုံြ ငန ားမ ာားကိုံ အထိခရာက ဆ ုံား အခကာင  

အထ  ခဖာ ရန  တာဝန မှာ ကျွန ုံြ တိုံ့်ခက ားရ ာလူထုံ၏ တာဝန မဖစ ြါသ  ။ ကျွန ုံြ တိုံ့်ခက ားရ ာ 

ဖ  ြို့မဖိ ားခရား ခကာ မတ သ   ခြါင ားစြ   ိနိှုင ားခရားနှင ့် စ မ ခန ့်ခ ဲခရား တာဝန ကိုံ အဓိကယူြါမ  ။ 

အဖ ဲြို့အစ  ား အသ ားသ ား၊ ခကာ မတ အသ ားသ ားအာား တာဝန မ ာား ခ ဲခဝအြ နှင ား၍ သက ဆိုံင ရာစ မ ကိန ားမ ာား 

ခဆာင ရ က  နိုံင ရန  ဦားခဆာင ြါမ  ။ ဥြမာ-မိဘဆရာအသင ားသ   ခက ားရ ာမူလတန ားခက ာင ား၏ 

ြ ာခရား အရ  အခသ ား ခကာင ားမ န တိုံားတက ရန  တာဝန ယူခဆာင ရ က ခစ၍ လယ သမာားအဖ ဲြို့က 

ခက ားရ ာ လယ ယာကုံန ထုံတ လမ ား အဆင ့်မမ င ့်မခင ားလုံြ ငန ားကိုံ 

တာဝန ယူခဆာင ရ က ခစမခင ားမဖစ ြါသ  ။ 

(ခ) ဖ  ြို့မဖိ ားခရားမိတ ဖက  အဖ ဲြို့အစ  ား  

ကျွန ုံြ တိုံ့် ခက ားရ ာခကာ မတ အဖ ဲြို့မ ာားက ဖ  ြို့မဖိ ားခရားစ မ ကိန ားမ ာား အခကာင အထ  ခဖာ ရာ 

တ င  ဦားခဆာင စ မ ခန ့်ခ ဲမှု တာဝန ယူခဆာင ရ က ခသာ လ  ား အမခာားခသာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရား မိတ ဖက အဖ ဲြို့မ ာား 

ကိုံလ  ား ရှာခဖ ဆက သ ယ  ြူားခြါင ားရန  လိုံြါမ  ။ ကျွန ုံြ တိုံ့် ကိုံယ တိုံင မတတ နိုံင ခသာ အကအူ   

မ ာား ရယူခဆာင ရ က ရန  မဖစ ြါသ  ။ ဥြမာ - မိဘဆရာအသင ားသ   မူလတန ားြ ာခရား 

သင  ကာားမှု အရ  အခသ ား တိုံားတက ခရား ခဆာင ရ က ရန  မမိ ြို့နယ ြ ာခရားဌာနနှင ့် ခ တိ ဆက   ိနိှုင ား 

ခဆာင ရ က ရြါမ  ။ လယ သမာား အဖ ဲြို့အစ  ားကလ  ား လယ ယာကုံန ထုံတ လုံြ ငန ား အခထာက  

အကမူြ လမ ား အဆင ့်မမ င ့်တင ရန  မမိ ြို့နယ ခဆာက လုံြ ခရားဦားစ ားဌာနနှင ့် ဆက သ ယ ၍ အင ဂ င န ယာ 

ဒ ဇိုံင ားြ ုံစ နှင ့် တ က ခ က မှုဆိုံင ရာ အကအူ  မ ာား ရယူရြါမ  ။ 

(ဂ)  ကန ထရိုံက နှင ့် ဝန ခဆာင မှုခြားသ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား 



 

41 

 

စ မ ကိန ားလုံြ ငန ားမ ာား၏ အခသားစိတ လုံြ ငန ားအမ  ိားအစာား ခဖာ မြခ က တ င  တင ဒါခခေါ်ယူ 

ခဆာင ရ က ရမ  ့် ကစိစမ ာားကိုံလ  ား ခတ ြို့ရြါမ  ။ ဤလုံြ ငန ား အမ  ိားအစာားမ ာားအတ က  ခအာက ြါ 

အဖ ဲြို့အစ  ား/ြုံဂဂိ လ မ ာား၏ ြါဝင မှုမှာ အမှန ြင  လိုံအြ ြါမ  ။ 

 ခဆာက လုံြ ခရား၊ ကက ား ကြ ခရားစသ  ့် လုံြ ငန ားမ ာားအတ က  ကန ထရိုံက မ ာား 

 စိုံက ြ  ိားခရား၊ ခမ ားမမျူခရားစသ  ့် သင တန ားမ ာားအတ က  န  ားြ ာဆိုံင ရာနှင ့် စ မ ခန ့်ခ ဲမှုဆိုံင ရာ 

ဝန ခဆာင မှုခြားသ  ့် အဖ ဲြို့မ ာား (နိုံင င တကာဖ  ြို့မဖိ ားမှု အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား၊ ခဒသဖ  ြို့မဖိ ားခရား အဖ ဲြို့ 

အစ  ားမ ာား၊ ြုံဂဂလိက အဖ ဲြို့အစ  မ ာား၊ လူထုံအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား) 

ကန ထရိုံက နှင ့်ဝန ခဆာင မှုခြားသ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားက စ မ ကိန ားလုံြ ငန ားတ င  ခဖာ မြထာား 

ခသာ သတ သတ မှတ မှတ  ကစိစမ ာားကိုံသာ ကက ား ကြ မှုခြားမ  မဖစ မြ ား လုံြ ငန ားတစ ခုံလ ုံား လွှမ ားခခ   

ကက ား ကြ ရန  တာဝန မှာ ကျွန ုံြ တိုံ့်ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား ခကာ မတ က တာဝန ခြားထာားခသာအဖ ဲြို့၏ 

တာဝန  သာ မဖစ ြါသ  ။ အခ  ိြို့ကစိစမ ာားတ င  ကက ား ကြ ခရားတာဝန မှာ မမိ ြို့နယ သက ဆိုံင ရာဦားစ ားဌာနက 

တာဝန  ယူြါမ  ။ ဤကိစစမ  ိားတ င  ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားခကာ မတ သ   တာဝန ခြားထာားခသာ 

ခကာ မတ ကိုံ ဦားခဆာင ၍ မမိ ြို့နယ ဌာနဆိုံင ရာ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် န ားန ားကြ ကြ  ြူားခြါင ား 

ခဆာင ရ က ြါမ  ။ 

 

(ဃ)  ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားလုံြ ငန ားမ ာား လ  ြတ ရန နှင ့် မြ မြင ထိန ားသိမ ားရန အတ က  အဖ ဲြို့အစ  ား 

ဆိုံင ရာ အစ အစဉ မ ာားနှင ့် ခင ခ ကားဆိုံင ရာ အစ အမ မ ာား 

ကျွန ုံြ တိုံ့်ခကာ မတ အခနမဖင ့် လုံြ ငန ားတစ ခုံခ င ားစ အတ က  ခရရှ  တ  တ ့်ခရား အစ အစဉ  

မ ာား ထာားရှိ မ  ။ ဥြမာအာားမဖင ့် ခက ားရ ာလမ ားက န ကရစ ခင ားမခင ားလုံြ ငန ားတ င  အသ ုံားမြ သူမ ာား ထ မှ 

အသ ုံားမြ ခခကာက ခ မခင ား၊ ခစတနှာအခလ ာက  ထ ့် ဝင လိုံသူမ ာားထ မှ အလှျူခင  ခကာက ခ မခင ား တိုံ့် 

ခဆာင ရ က မ  ။ထိုံ့်အမြင တ တာားခြေါ်မဖတ သန ားသ ာားလာသယ ယူမ  ့်ြစစ  ားမ ာား၏ြမာဏကိုံ 

ကန ့်သတ မခင ား ကဲ့်သိုံ့်ခသာ စ  ားကမ ားမ ာား သတ မှတ မ  ။  

ဖ  ြို့မဖိ ားခရားလုံြ ငန ားမ ာား ခရရှ  တ  တ ့်ခရားအတ က  လုံြ ငန ားအလိုံက  သက ဆိုံင ရာခကာ မတ ၊ 

အဖ ဲြို့အာား တာဝန အြ နှင ားခဆာင ရ က မ   မဖစ ြါသ  ။ ဥြမာအာားမဖင ့် တ တာားမြ မြင ထိန ားသိမ ားခရား 

အတ က  လမ ားခကာ မတ ၊ စာသင ခက ာင ား မြ မြင ထိန ားသိမ ားခရားအတ က  မိဘဆရာအသင ား စသ   

မဖင ့်ခဆာင ရ က  ြါမ  ။ 

(၁၁) စ မ ကိန ား ကက ား ကြ စစ ခဆားမခင ားနှင ့် အကဲမဖတ သ ုံားသြ မခင ား  

ခခ ာင ားဝခက ားရ ာ၏ ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ  အခကာင အထ  ခဖာ ရာတ င  တိုံား တက မှု 

အခမခအခနမ ာားအာား စနစ တက  ကက ား ကြ စစ ခဆား အကမဲဖတ  ကြါမ  ။ အစကနဦား၌ ကက ား ကြ  
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စစ ခဆား အကမဲဖတ မခင ား လုံြ ငန ားကိုံ ရိုံားရှင ားလ ယ ကခူသာ န  ားလမ ားမ ာားမဖင ့် ခဆာင ရ က  ြါမ  ။ 

သိုံ့်မှသာ ရ  ရ ယ  သ  ့် အတိုံင ား ကက ား ကြ စစ ခဆား အကမဲဖတ သ  ့် လုံြ ငန ားကိုံ မြ ားခမမာက  ခအာင  

ခဆာင ရ က နိုံင ြါလိမ ့်မ  ။  

လူထုံဗဟိုံမြ ၍ အာားလ ုံားြူားခြါင ားြါဝင ခသာ ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ  အခကာင အထ   

ခဖာ ခသာ န  ားလမ ားကိုံ လက ကိုံင က င ့်သ ုံားသ  ့်အခလ ာက  ကျွန ုံြ တိုံ့်သ   ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား 

လုံြ ငန ားမ ာားကိုံကက ား ကြ စစ ခဆား သ ုံားသြ ရာတ င  ခက ားရ ာအတ င ားရှိ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား၊ 

အိမ ခထာင စုံမ ာား တက ကက စ ာ ြူားခြါင ားြါဝင  လာခအာင  ခဆာင ရ က ြါမ  ။ 

ဤသိုံ့်ခဆာင ရ က နိုံင ရန  သင ့်ခတာ ခသာ အဖ ဲြို့ အစ  ားစနစ ၊ လုံြ ထ ုံား လုံြ ငန ား မ ာား 

တ  ခဆာက ြါမ  ။ 

(က)  ကက ား ကြ စစ ခဆားမခင ား  

အထူားသမဖင ့် ကျွန ုံြ တိုံ့်သ   ကျွန ုံြ တိုံ့်ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား အစ အစဉ ၏ လုံြ ငန ားြိုံင ားဆိုံင ရာ 

တိုံားတက မှု (physical progress) နှင ့် ခင ခ ကားဆိုံင ရာ တိုံားတက မှု (financial progress) တိုံ့်ကိုံ 

စနစ တက  ကက ား ကြ စစ ခဆားြါမ  ။ ၄င ားစစ ခဆားမခင ားကိုံ သ ုံားလြတ အစ အစဉ မဖင ့် ခဆာင ရ က  

ြါမ  ။ ကက ား ကြ  စစ ခဆားမခင ားလုံြ ငန ားကိုံ ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား ခကာ မတ ၏ စ စဉ မှုမဖင ့် သက ဆိုံင ရာ 

စ မ ခ က  လုံြ ငန ားအလိုံက  တာဝန ယူခဆာင ရ က ခနခသာ အဖ ဲြို့အသ ားသ ားတိုံ့်က မိမိတိုံ့် တာဝန က ရာ 

ကဏ္ဍအလိုံက  စစ ခဆားသ ုံားသြ ြါမ  ။ 

အဖ ဲြို့အသ ားသ ား၊ ခကာ မတ အသ ားသ ားသ   မိမိတိုံ့်၏ စ မ ကိန ားဆိုံင ရာ ကနဦား သတင ား အခ က  

အလက မ ာား (Baseline)  ရရှိခအာင  ခဆာင ရ က  ကြါမ  ။ ယင ားအခမခခ  သတင ားအခ က အလက မ ာား 

သ   စ မ ကိန ား၏ တိုံားတက မှု ကိုံ တိုံင ားတာမ  ့် အညွှန ားကနိ ား (indicator) မ ာား မဖစ ြါမ  ။ သ ုံားလြတ  

ကုံန ဆ ုံားခ နိ တိုံင ားတ င  ခကာ မတ နှင ့် အဖ ဲြို့အသ ားသ ားသ   ၄င ားတိုံ့်၏ ကက ား ကြ စစ ခဆား ခတ ြို့ရှိမှု 

အစ ရင ခ စာ (monitoring report) ကိုံ ရ ာလူထုံအစ  ားအခဝား၌ အစ ရင ခ တင မြြါမ  ။ ဆက လက  

  ိနိှုင ား ခဆာင ရ က ရမ  ့် ကစိစမ ာားကိုံ ခက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရား ခကာ မတ က ဦားခဆာင ြါမ  ။ သ ုံားလြတ  

ကက ား ကြ စစ ခဆားမှု အစ ရင ခ စာသ   ခအာက ြါ အခ က မ ာား အခြေါ်  ဦားတ  ြါမ  ။ 

(၁) လုံြ ငန ားြိုံင ားဆိုံင ရာ တိုံားတက မှု (Physical progress) 

 စ မ ကိန ားလုံြ ငန ားမ ာားလုံြ ငန ားြိုံင ားတိုံားတက မှုနှင ့် မြ ားခမမာက မှုအတိုံင ားအတာ 

 အခကာင အထ  ခဖာ ရာတ င  ကက  ခတ ြို့ရခသာ အခက အခ ဲ အဟန ့်အတာားမ ာားနှင ့် မြ မြင သင ့် 

ခသာ အဆိုံမြ  ခ က မ ာား၊ 

 မြ မြင ခမြာင ားလဲခဆာင ရ က ရန  လိုံအြ ခသာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားဗ ျူဟာနှင ့် စ မ ကိန ားမ ာား၊ 

(၂) ခင ခ ကားဆိုံင ရာတိုံားတက မှု (Financial progress) 
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 ခင သာားနှင ့်ခင သာားမဟုံတ ခသာ အရင ားအနှ ား လိုံအြ ခ က မ ာား စုံစ  ားမြ ားစ ားမှု (မူလ လ ာထာား 

ခ က နှင ့် နိှုင ားယှဉ ၍)၊ 

 သ ုံားလြတ ကုံန တ င  ရှိခသာ ခင သာားနှင ့် အမခာားြစစ  ား လက က န ၊ 

 ခင သာားနှင ့် ခင သာားမဟုံတ ခသာ အရင ားအမမစ မ ာား စုံခဆာင ားရာတ င  ကက  ခတ ြို့ခနရခသာ အခက  

အခဲမ ာား၊ မြဿနှာမ ာား၊ 

 ခင ခ ကားစုံခဆာင ား မြင ဆင မှု တိုံားတက ရန  အဆိုံမြ န  ားလမ ားမ ာား၊ 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားခကာ မတ သ   သ ုံားလြတ  ကက ား ကြ စစ ခဆားမှု အစ ရင ခ စာ အနှစ ခ  ြ ကိုံ 

မြ စုံ မြင ဆင မြ ား သက ဆိုံင ရာ ခက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ခရားမှျူားနှင ့် သက ဆိုံင ရာ မမိ ြို့နယ ဦားစ ားဌာန 

မ ာားသိုံ့် အစ ရင ခ  ခြားြိုံ့်ြါမ  ။ စာမ က နှှာ (၂-၃) ခန ့် ြါဝင ခသာ အစ ရင ခ စာတ င  အခက အခဲနှင ့် 

ရင ဆိုံင ခက ာ လွှာားမှုမ ာား၊ ခက ားရ ာသူ/သာားမ ာား မြ မြင ခမြာင ားလဲ ခဆာင ရ က မ  ့် အစ အစဉ မ ာား၊ 

လိုံအြ  ခသာ အကအူ   အခထာက အြ ့်မ ာား စသ  တိုံ့် ြါဝင ြါမ  ။ 

(ခ)  နှစ ြတ လ   ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားစ မ ကိန ား ခဆာင ရ က မြ ားစ ားမှု အကမဲဖတ ြ  ဲ

စ မ ကိန ားကာလ နှစ တစ နှစ  ကုံန ဆ ုံားခ နိ တ င  စ မ ကိန ား၏ တိုံားတက မှုအခမခအခနကိုံ ဘက စ ုံ 

ရှုခထာင ့်စ ုံမှ မြန လ  သ ုံားသြ  အကမဲဖတ  ကြါမ  ။ ဤနှစ ြတ လ   သ ုံားသြ ခတ ြို့ဆ ုံြ ဲ၏ ရ  ရ ယ  

ခ က မှာ ခဆာင ရ က ခနခသာ ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားလုံြ ငန ားမ ာား၏ တိုံားတက မှု အခမခအခနမ ာားကိုံ 

ခအာက ြါ အဖ ဲြို့အစ  ား/ ြုံဂဂိ လ မ ာားအာား ဖိတ  ကာား အသိခြားတင မြနိုံင ခသာ အခ င ့်အလမ ား 

ဖန တ ားနိုံင ရန  မဖစ ြါ သ  ။ ဖိတ  ကာားမ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားမှာ - 

 ခက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ခရားအဖ ဲြို့၊ 

 မမိ ြို့နယ အုံြ ခ  ြ ခရားနှင ့် အမခာားသက ဆိုံင ရာ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား (ခင ခ ကားထ  ့်ဝင သမူ ာား၊ ြုံဂဂလိက 

လုံြ ငန ားရှင မ ာား)၊ 

 ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား စ မ ကိန ားမ ာားနှင ့် သက ဆိုံင ခသာ မမိ ြို့နယ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ 

 သတင ားမ ဒ ယာမ ာား၊ 

 ဖ  ြို့မဖိ ားခရားမိတ ဖက အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား (ဥြမာ - မမိ ြို့နယ အတ င ားရှိ အင ဂ  အိုံ အဖ ဲြို့မ ာား) စသ  တိုံ့် 

မဖစ ြါသ  ။ 

နှစ ြတ လ  သ ုံားသြ ြ ဲတ င  ခက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားမိတ ဖက  အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် အမခာားြါဝင  

သက ဆိုံင သမူ ာားထ မှ အကက မြ ခ က ၊ သ ုံားသြ ခ က မ ာား ရယူနိုံင ခသာ အခ င ့်အလမ ားကိုံလ  ား ရရှိြါမ  ။ 

ဤအကက မြ ခ က မ ာားမဖင ့် ခက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ ကိုံ မြန လ  မြ မြင  ခဆာင ရ က နိုံင မ   

မဖစ ြါသ  ။ 

(ဂ) န  ားြ ာဆိုံင ရာ အကအူ   
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ယခုံကဲ့်သိုံ့် ဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ ခရားဆ ဲမခင ားနှင ့် စ မ ခဆာင ရ က စဉ  အစကနဦား ကာလတ င  

အခ နိ ြိုံင ားအလိုံက  ခလ့်လာခစာင ့် က  ့်မခင ားနှင ့် အကမဲဖတ မခင ားဆိုံင ရာကဲ့်သိုံ့် န  ားြ ာ အကအူ   

မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားထ မှ လိုံအြ မ  မဖစ သ  ။ 

 

ဒနာ     တ   (၂) 

ဒ  ်းရ ာဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအဒထာ  အ ူ ပ ဇယာ်းမ ာ်း 

(၁)   ဒ  ်းရ ာလူမှုစီ်းပ ာ်းဒရ်းအဒ ခအဒန 

( )  လူဦ်းဒရနှင  လူဦ်းဒရ  ိုင ရာအခ   အလ  မ ာ်း 

ဇယာ်း ( ၁) လူဦ်းဒရနှင  လူဦ်းဒရ  ိုင ရာအခ   အလ  မ ာ်း 

အသ  အိုပ စို   ာ်း မ စိုစိုဒပ င ်း 

မသန စ မ ်းသူ 

အဒရအတ    

  ာ်း မ 

၁ နှစ  ခအာက  နိုံ့်စိုံ့်အရ ယ  ၇ ၉ ၁၆   

၁ နှစ မှ ၄ နှစ   ၅ နှစ ခအာက ကခလားငယ  ၁၂ ၁၄ ၂၆   

၅ နှစ မှ ၉ နှစ   မူလတန ားခက ာင ားသာားအရ ယ  ၃၁ ၃၆ ၆၇   

၁၀ နှစ မှ ၁၄ နှစ   အလယ တန ားခက ာင ားသာားအရ ယ  ၃၃ ၃၈ ၇၁   

၁၅ နှစ မှ ၆၄ နှစ   အလုံြ လုံြ နိုံင သ  ့်အရ ယ  ၁၄၄ ၁၅၂ ၂၉၆   

၆၅ နှစ  နှင့်  အထက  သက ကက ားရ ယ ကက ား ၅၉ ၅၁ ၁၁၀   

စိုစိုဒပ င ်း ၂၈၆ ၃၀၀ ၅၈၆   

စိုစိုဒပ င ်း အ မ ဒထာင စို ၁၆၄ 

ရင ်း မစ  … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဒ  ်းရ ာအိုပ စိုအိုပ ခ  ပ ဒရ်းမှြူ်းရ ို်း။ 

မှတ ခ   ။။အသ  အိုပ စို၁နှစ ဒအာ    ိုသ  မှာဒမ ်း င ်းစမှအသ   (၁) 

နှစ မ ပ   မအီရ ယ ၊၁နှစ မှ၄နှစ   ိုသ  မှာအသ   (၁) နှစ  ပ   အရ ယ မှ (၅) 

နှစ မ ပ   မအီရ ယ ၊၅နှစ မှ၉နှစ   ိုသ  မှာအသ   (၅) နှစ  ပ   သ  မှအသ   (၁၀) 

နှစ မ ပ   မအီရ ယ ၊၁၀နှစ မှ၁၄နှစ   ိုသ  မှာအသ   (၁၀) နှစ  ပ   သ  မှအသ   (၁၅) 

နှစ မ ပ   မအီရ ယ ၊၁၅နှစ မှ၆၄နှစ   ိုသ  မှာအသ   (၁၅)နှစ  ပ   သ  မှအသ   (၆၅) 

နှစ မ ပ   မအီရ ယ ၊အသ  ၆၅နှစ နှင  အထ    ိုသ  မှာအသ   (၆၅) 

နှစ  ပ   အရ ယ နှင  ၎င ်းထ  အသ  က ီ်းသ   အရ ယ မ ာ်း  ို  ိုလ ိုသ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ နတ ဒပ်းဒ  ်းရ ာအိုပ စို၊ နတ ဒပ်းဒ  ်းရ ာတ င  အ မ ဒထာင စို(၁၆၄စို၊ လူဦ်းဒရ(၅၈၆) 

ရှ ၍ တစ အ မ ဒထာင ပ မ ်းမျှ(၃.၆)ဦ်းခန ေ့ရှ သ  ။ 
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(ခ)  အလိုပ လိုပ န ိုင သူအင အာ်း 

(ခ-၁) လိုပ သာ်းအင အာ်းနှင  ဝင ဒင ရလိုပ ငန ်းအမ   ်းအစာ်း 

ဇယာ်း (၂) လိုပ သာ်းအင အာ်းနှင  ဝင ဒင ရလိုပ ငန ်းအမ   ်းအစာ်း 

စဉ  လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

အဓ   အလိုပ အ  ိုင  အဓ   ဝင ဒင ရ 

လိုပ ငန ်းမဟိုတ  

ဒသာအ ခာ်းဝင ဒင ရ 

လိုပ ငန ်း အ ဖစ  

လိုပ   ိုင သူ (ဦ်းဒရ)  

ရပ တ  န ိုင မှု 

 

(မှတ ခ က ကိုံ

ခသခ ာစ ာဖတ 

မြ ားမှန ရာတစ ခုံ

ကိုံသာခရ ားရန ။)  

အ မ  

ဒထာင 

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင လိုပ 

အာ်း 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒ ာင  

သ   အ မ  

ဒထာင စို 

ဦ်းဒရ 

  ာ်း မ 

စ ို  ပ   ်းစီ်းပ ာ်း လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

၁ 

လယ ယာစ ို  ပ   ်းဒရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
၁၀၇ ၃၁၇ 

   
 

မမင ့်   လတ  

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
  

   
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၂ 

တ ရစဆာန  ဒမ ်း မြူဒရ်း  

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
၁၉၈ 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၃ 

င ်းလိုပ ငန ်း (ဒရခ   /ဒရငန င ်း/ပိုစ န  စဒသာ ဒရသတတဝ မ ာ်း ဖမ ်း ခင ်း၊ ဒမ ်း မြူ ခင ်း) 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
၅ ၁၀ 

   
 

မမင ့်   လတ  

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၄ 

သစ ဒတာလိုပ ငန ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား       မမင ့်   လတ   
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စဉ  လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

အဓ   အလိုပ အ  ိုင  အဓ   ဝင ဒင ရ 

လိုပ ငန ်းမဟိုတ  

ဒသာအ ခာ်းဝင ဒင ရ 

လိုပ ငန ်း အ ဖစ  

လိုပ   ိုင သူ (ဦ်းဒရ)  

ရပ တ  န ိုင မှု 

 

(မှတ ခ က ကိုံ

ခသခ ာစ ာဖတ 

မြ ားမှန ရာတစ ခုံ

ကိုံသာခရ ားရန ။)  

အ မ  

ဒထာင 

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင လိုပ 

အာ်း 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒ ာင  

သ   အ မ  

ဒထာင စို 

ဦ်းဒရ 

  ာ်း မ 

/ ဝန ထမ ား နိမ ့်  

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်းမဟိုတ ဒသာ အ ခာ်းဝင ဒင ရလိုပ ငန ်းမ ာ်း 

၅ 

သတတ တူ်းဒဖာ ဒရ်း၊ ဒ  ာ  ထိုတ လိုပ ဒရ်းနှင   သဘာဝရင ်း မစ မ ာ်း ထိုတ လိုပ  ခင ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၆ 

ထိုတ  ိုန လိုပ ငန ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
၁ ၁ 

   
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၇ 

လျှပ စစ ၊ ဓာတ ဒင ြို့ နှင   ဒရဒပ်းဒဝဒရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
၁ ၁ 

   
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၈ 

ဒ ာ  လိုပ ဒရ်း၊ လ  သမာ်း၊ ပန ်းရ  လိုပ ငန ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
၉ 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၉ 

ယာဉ ၊ စ    ရ ယာနှင   တာရှ  ခ အ မ သ ို်းပစစ  ်းမ ာ်း  ပင  င ဒရ်း  

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၀ 

  မ ်း  င ပ ာရှင မ ာ်း (  ပင ၊ အလှ ပင ၊ အပ ခ  ပ ၊ အင ဂ င နီယာ၊ သင တန ်းဒပ်းသူ စသ  ) 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
၂ ၅ 

   
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  
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စဉ  လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

အဓ   အလိုပ အ  ိုင  အဓ   ဝင ဒင ရ 

လိုပ ငန ်းမဟိုတ  

ဒသာအ ခာ်းဝင ဒင ရ 

လိုပ ငန ်း အ ဖစ  

လိုပ   ိုင သူ (ဦ်းဒရ)  

ရပ တ  န ိုင မှု 

 

(မှတ ခ က ကိုံ

ခသခ ာစ ာဖတ 

မြ ားမှန ရာတစ ခုံ

ကိုံသာခရ ားရန ။)  

အ မ  

ဒထာင 

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင လိုပ 

အာ်း 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒ ာင  

သ   အ မ  

ဒထာင စို 

ဦ်းဒရ 

  ာ်း မ 

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၁ 

လ  လ-ီ လ   ာ်း ဒရာင ်းဝယ ဒရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
၆ ၁၀ 

   
 

မမင ့်   လတ်် 

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   

လတ နိမ ့်  

၁၂ 

ဟ ိုတယ  နှင   စာ်းဒသာ    ိုင  လိုပ ငန ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၃ 

ပ ိုေ့ဒ ာင ဒရ်း၊ သ ိုဒလှာင ဒရ်းနှင      သ ယ ဒရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
၅ ၉ 

  
  

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

   
  

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၄ 

ဒင ဒခ ်း ဝန ဒ ာင မှု လိုပ ငန ်း (ဘဏ  နှင   ဒင ဒခ ်း ခင ်း အပ အဝင  ဒင ဒ  ်းဝန ဒ ာင မှု လိုပ ငန ်း) 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
၁ ၁ 

   
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၅ 

အ မ ခခ ဒ မ၊ ယာဉ ၊ စ    ရ ယာ၊ ဒရာင ်းဝယ  ငှာ်းရမ ်း ခင ်းနှင      စပ ဒသာ လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၆ 

 ပ  သူဝန ဒ ာင မှုလိုပ ငန ်းမ ာ်း (အိုပ ခ  ပ ဒရ်း၊ ာ  ယ ဒရ်းနှင  ဒဘ်း င ်းလ ိုခခ  ဒရ်း) 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  
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စဉ  လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

အဓ   အလိုပ အ  ိုင  အဓ   ဝင ဒင ရ 

လိုပ ငန ်းမဟိုတ  

ဒသာအ ခာ်းဝင ဒင ရ 

လိုပ ငန ်း အ ဖစ  

လိုပ   ိုင သူ (ဦ်းဒရ)  

ရပ တ  န ိုင မှု 

 

(မှတ ခ က ကိုံ

ခသခ ာစ ာဖတ 

မြ ားမှန ရာတစ ခုံ

ကိုံသာခရ ားရန ။)  

အ မ  

ဒထာင 

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင လိုပ 

အာ်း 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒ ာင  

သ   အ မ  

ဒထာင စို 

ဦ်းဒရ 

  ာ်း မ 

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

   
  

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၇ 

ပ ာဒရ်း  

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
၁၀ ၁၀ 

  
  

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၈ 

  န ်းမာဒရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
၂ ၂ 

   
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၉ 

လူမှုဒရ်း လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၂၀ 

အ မ မ ာ်းတ င  အငှာ်းလ ို  လိုပ သူမ ာ်းနှင   အမ   ်းအမ   မဒဖာ  ပန ိုင ဒသာ လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

 
အလုံြ သမာား 

/ က ြန ား / 

ရာသ အလိုံက  

အလုံြ သမာား 

၁၅ ၂၈ 

   

 

၂၁ 

 ပင ပအဖ  ြို့အစ  ်းမ ာ်းနှင   ိုမပဏီမ ာ်းတ င လိုပ   ိုင သူမ ာ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

 စိုစိုဒပ င ်း ၁၆၄ ၃၉၄    ၁၉၈  

ရင ်း မစ  … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဒ  ်းရ ာအိုပ စိုအိုပ ခ  ပ ဒရ်းမှြူ်းရ ို်း။ 
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မှတ ခ   ။။“အ ခာ်းဝင ဒင ရလိုပ ငန ်းအ ဖစ  

လိုပ   ိုင သူမ ာ်း”အခရအတ က တ င “မ သာ်းစိုဝင လိုပ အာ်း”ထပ မ ထ   သ င ်းခကာက ယူမခင ား မမြ ရြါ။ 

“ရပ တ  န ိုင မှု (န မ  ၊လတ ၊ မင  )” ဆိုံသ  မှာခဖာ မြြါလုံြ ငန ားတစ ခုံတ င ကိုံယ ြိုံင လုံြ ငန ားလုံြ လိုံသူ 

(သိုံ့်မဟုံတ ) 

အလုံြ သမာား/ဝန ထမ ားအမဖစ လုံြ ကိုံင လိုံသူမ ာားအတ က အလုံြ အကိုံင အခ င့် အလမ ားရရှိနိုံင မှုအခမခအခနကိုံဆိုံ

လိုံြါသ  ။ဥြမာ -“စ ို  ပ   ်းဒရ်း” ကဏ္ဍ၏ “  ိုယ ပ ိုင လိုပ ငန ်း”တ င ရြ တ  နိုံင မှု “ မင  ” ဆိုံြါက အဆိုံြါ 

လုံြ ငန ားတ င ကိုံယ ြိုံင လုံြ ငန ားတစ ခုံလုံြ ကိုံင ရန အခ င့် အလမ ားမ ာားခနသ  ဟုံဆိုံလိုံြါသ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။ ခခ ာင ားဝဒ  ်းရ ာတ င  စ ို  ပ   ်းဒရ်း  ို အဓ  ထာ်းလိုပ   ိုင   မပီ်း ဒမ ်း မြူဒရ်း၊ င ်းလိုပ  

ငန ်း၊ ဒ ာ  လိုပ ဒရ်းလိုပ ငန ်း၊ ဒရာင ်းဝယ ဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းအာ်း အ ခာ်းဝင ဒင ရလိုပ ငန ်းအ ဖစ  လိုပ   ိုင  

ဒ ာင ရ     ပ သ  ။ 

(ခ-၂)  လိုပ ငန ်းနှင    ာ်း၊မအလ ို  အန  ်း  ို်းနှင  အမ ာ်း  ို်းလိုပ အာ်းခနှုန ်းထာ်း 

ဇယာ်း (၃)  လိုပ ငန ်းနှင    ာ်း၊မအလ ို  အန  ်း  ို်းနှင  အမ ာ်း  ို်းလိုပ အာ်းခနှုန ်းထာ်း 

# အလိုပ အ  ိုင  ဒရတ   ပ ို 
အမ ာ်း  ို်း (  ပ ) အန  ်း  ို်း (  ပ ) 

  ာ်း မ   ာ်း မ 

၁ လယ ယာစိုံက ြ  ိားခရား ခန့်စာား ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစဆာန ခမ ားမမျူခရား ခန့်စာား     

၃ 
ငါားလုံြ ငန ား 

(ခရခ  ိ/ခရငန ငါားဖမ ားမခင ား၊ခမ ားမမျူမခင ား) 
ခန့်စာား     

၄ 

သတတ တူားခဖာ ခရား၊ခက ာက ထုံတ  

လုံြ ခရား နှင ့် သဘာဝရင ားမမစ မ ာား 

ထုံတ လုံြ မခင ား 

ခန့်စာား     

၅ ထုံတ ကုံန လုံြ ငန ား ခန့်စာား     

၆ 
ခဆာက လုံြ ခရား၊ လက သမာား၊ 

ြန ားရ လုံြ ငန ား 
ခန့်စာား     

၇ 
ယာဉ ၊ စက ကိရိယာ၊ အိမ သ ုံားြစစ  ား 

မ ာား မြင ဆင ခရား 
ခန့်စာား     

၈ လက လ -လက ကာား ခရာင ားဝယ ခရား ခန့်စာား     

၉ 

ကျွမ ားက င ြ ာရှင မ ာား (ဆ ြင ၊ 

အလှမြင ၊ အြ ခ  ြ ၊ အင ဂ င န ယာ၊ 

သင တန ား ခြားသ ူစသ  ) 

ခန့်စာား     

၁၀ ဟိုံတယ နှင ့် စာားခသာက ဆိုံင  လုံြ ငန ား ခန့်စာား     

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို၊လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

မှတ ခ   (၁) လခစာ်းအလိုပ သမာ်းမ ာ်း၏တစ ရ  ဝင ဒင  = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတ    ဖင  ရဒသာအလိုပ သမာ်းမ ာ်း၏တစ ရ  ဝင ဒင  = (တစ နာရီဝင ဒင ×၈) 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။ ။ခခ ာင ားဝဒ  ်းရ ာတ င  စ ို  ပ   ်းဒရ်းလိုပ ငန ်း၊ ဒရခ   င ်းဖမ ်းလိုပ ငန ်းနှင   ပန ်းရ  
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လိုပ ငန ်းမ ာ်း  ို ဒနေ့စာ်းလိုပ   ိုင   ရာတ င    ာ်းနှင  မ တစ ဒနေ့လိုပ အာ်းခ င ်းမတူ  ဒ  ာင ်းဒလ လာဒတ ြို့ရှ  

ရပ သ  ။ 

(ဂ)  သဘာဝရင ်း မစ မ ာ်း 

(ဂ-၁)  စ ို  ပ   ်းန ိုင ဒသာဒ မဧရ ယာ 

ဇယာ်း (၄) ဒ  ်းရ ာ၏စ ို  ပ   ်းဒ မပ ိုင   ိုင မှု 

ဒ မအမ   ်းအစာ်း ဧရ ယာ (ဧ ) ဒ မ ီလွှာအရ  အဒသ ်း(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာခရ ားရန ) 

လယ ဒ မ ၂၅၉ ခကာင ား            သင့်              ့်  

ယာဒ မ / ဒတာင ယာဒ မ  ခကာင ား            သင့်              ့်  

ဥယ ာဉ ခခ ဒ မ  ခကာင ား            သင့်             ့်  

  ိုင ်း/  န ်းဒ မ  ခကာင ား            သင့်              ့်  

ဓန ဒတာဒ မ  ခကာင ား            သင့်              ့်  

စာ်း    ဒ မ  ခကာင ား            သင့်              ့်  

ဒ မလ တ ဒ မလပ   ခကာင ား            သင့်              ့်  

စိုစိုဒပ င ်း ၂၅၉  

ရင ်း မစ  … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို၊  (၃) 

လယ ယာဒ မစီမ ခန ေ့ခ  ဒရ်းနှင  စာရင ်းအင ်းဦ်းစီ်းဌာန၊ (၄) ဒ  ်းရ ာအိုပ စိုအိုပ ခ  ပ ဒရ်းမှြူ်းရ ို်း။ 

မှတ ခ   ။ ။ဒ မလ တ ဒ မလပ   ိုသ  မှာ ယခင  သ်ီးစာ်းခ ယူလိုပ   ိုင လာခ  မပီ်း အဒ  ာင ်းအမ   ်းမ   ်း 

ဒ  ာင  စ န ေ့လ တ ထာ်းသ    သီ်းစာ်းခ ယူလိုပ   ိုင သူမရှ ဒသာစ ို  ပ   ်းဒရ်း (သ ိုေ့) ဒမ ်း မြူဒရ်းလိုပ   ိုင န ိုင သ    

ဒ မနှင  န ိုင င ဒတာ  သ်ီးသန ေ့လ ာထာ်းသတ မှတ သ    ဒ မမ ာ်း  ို  ိုသ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  လယ ဒ မဧ  (၂၅၉)ခန ေ့  ို စပ ်း၊ ပ နှင     မ ်း  ိုစ ို  ပ   ်း  သ  ။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ သတတ နှင  အ ခာ်းသဘာဝရင ်း မစ မ ာ်း 

ဇယာ်း (၅) ဓာတ သတတ နှင  အ ခာ်းသဘာဝရင ်း မစ မ ာ်း 

အမ   ်းအစာ်း 

ဒ  ်းရ ာနှင  အနီ်းပတ ဝန ်း

  င တ င သဘာဝအတ ိုင ်း

ဒတ ြို့ရှ န ိုင မှု 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာခရ ားရန 

) 

အသ ို်းခ န ိုင မှု 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာခရ ားရ

န ) 

လ န ခ  ဒသာ(၁၀)နှစ  

အဒ ခအဒန(မှန ရာတစ 

ခုံကိုံသာခရ ားရန ) 

သတတ နှင  အ ခာ်းတ င ်းထ   

သယ ဇာတမ ာ်း 

(ဓာတ ဒင ြို့၊ဒရန ၊ဒ  ာ  မ 

  စသ  ။) 

မ ာား     သင့်    န  ား     

မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသ ုံားမမြ နိုံင ြါ  

ခလ ာ့်  တိုံား  

အခမြာင ားအလဲမရှိ  

ဒ  ာ  ၊သ ၊ဒ  ာ  စရစ စ

သ  မ ာ်း 

မ ာား     သင့်    န  ား 

မရှိ  

လ ယ   

ခက အသ ုံားမမြ နိုံင ြါ  

ခလ ာ့်  တိုံား 

အခမြာင ားအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင မ   ်းစ တ မ ာ်း မ ာား     သင့်    န  ား     လ ယ   ခလ ာ့်  တိုံား  
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အမ   ်းအစာ်း 

ဒ  ်းရ ာနှင  အနီ်းပတ ဝန ်း

  င တ င သဘာဝအတ ိုင ်း

ဒတ ြို့ရှ န ိုင မှု 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာခရ ားရန 

) 

အသ ို်းခ န ိုင မှု 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာခရ ားရ

န ) 

လ န ခ  ဒသာ(၁၀)နှစ  

အဒ ခအဒန(မှန ရာတစ 

ခုံကိုံသာခရ ားရန ) 

(န ာ်းစာ၊ဒ ်းဘ  ဝင အပင 

မ ာ်း)  

မရှိ  ခက အသ ုံားမမြ နိုံင ြါ  အခမြာင ားအလဲမရှိ  

သဘာဝတ ရစဆာန မ   ်းစ တ မ ာ်း 
မ ာား     သင့်    န  ား     

မရှိ  
 

ခလ ာ့်  တိုံား  

အခမြာင ားအလဲမရှိ  

ဒရ - ဒ မဒပေါ်ဒရ 

(အင ်း၊အ ိုင ၊ န ၊ဒခ ာင ်း၊ မစ ၊

စ မ  စမ ်း) 

မ ာား     သင့်    န  ား     

မရှိ  

လ ယ  Â ခက  

အသ ုံားမမြ နိုံင ြါ  

ခလ ာ့်  တိုံား  

အခမြာင ားအလဲမရှိ  

ဒရ - ဒ မဒအာ  ဒရ 

(တ င ်းတ မ ၊တ င ်းန  ၊လ  

တူ်းတ င ်း) 

မ ာား     သင့်  န  ား     

မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသ ုံားမမြ နိုံင ြါ  

ခလ ာ့်  တိုံား  

အခမြာင ားအလဲမရှိ  

သစ ဒတာ - 

အပူပ ိုင ်းသစ ဒတာ 

မ ာား     သင့်    န  ား     

မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသ ုံားမမြ နိုံင ြါ  

ခလ ာ့်  တိုံား  

အခမြာင ားအလဲမရှိ  

သစ ဒတာ - ေီဒရဒတာမ ာ်း 
မ ာား     သင့်    န  ား     

မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသ ုံားမမြ နိုံင ြါ  

ခလ ာ့်  တိုံား  

အခမြာင ားအလဲမရှိ  

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - 

ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊သစ ဒတာဦ်းစီ်းဌာန၊အဒထ ဒထ အိုပ ခ  ပ ဒရ်းဦ်းစီ်းဌာန။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဓာတ သတတ နှင   သဘာဝရင ်း မစ မ ာ်းမရှ ပ ။ အဝီစ တ င ်းမှ ဒရ  ို တစ နှစ ပတ  လ ို်း 

သ ို်းစ  ရပ သ  ။ 

(ဃ) ဥစစာဓနအ င  အဒ ခအဒန 

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓနအ င  အဒ ခအဒန 

အဒ  ာင ်းအရာ 

သတ မှတ စ နှုန ်း 

အ င ဒ ပဒသာ 

အ မ ဒထာင စို 

အလယ အလတ ရှ 

ဒသာအ မ ဒထာင စို 

မဒ ပလ  ဒသာ 

အ မ ဒထာင စို 

အလ န မဒ ပလ  ဒသာ

အ မ ဒထာင စို 

ဒ မယာပ ိုင   ိုင မှု မ ာ်း အသင  အတင   န  ်း အလ န န  ား (သိုံ့်) မရှိ 

အ မ အဒ ခအဒန အလ န ဒ ာင ်း 
အသင  အတင  ဒ ာ

င ်း 
    အလ န     

 ိုန ထိုတ လိုပ မှုနှင  

  ိုင ဒသာပ ိုင   ိုင မှု 
မ ာ်း အသင  အတင   န  ်း မရှ  

အဓ  စီ်းပ ာ်းဒရ်းလို

ပ ငန ်း 

စီ်းပ ာ်း (ဝင ဒင ) 

အလ န ဒ ာင ်း 

စီ်းပ ာ်း (ဝင ဒင ) 

အသင  အတင   
စီ်းပ ာ်း (ဝင ဒင ) န  ်း 

စီ်းပ ာ်း (ဝင ဒင ) 

အလ န န  ်း 
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အဒ  ာင ်းအရာ 

သတ မှတ စ နှုန ်း 

အ င ဒ ပဒသာ 

အ မ ဒထာင စို 

အလယ အလတ ရှ 

ဒသာအ မ ဒထာင စို 

မဒ ပလ  ဒသာ 

အ မ ဒထာင စို 

အလ န မဒ ပလ  ဒသာ

အ မ ဒထာင စို 

အ မ ဒထာင စို ၁၁ ၃၀ ၁၀၃ ၂၀ 

ရင ်း မစ  … (၁) ဒ  ်းရ ာလ ို်း  တ အစ  ်းအဒဝ်း ပ လိုပ  ခင ်း။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  အ င ဒ ပဒသာ အ မ ဒထာင စိုအလ န န  ်းပ သ  ။ အလိုပ အ  ိုင  

အခ င  အလမ ်းန  ်းပ သ  ။  

(င)  ထ ခ ို  လ ယ မှု 

(င-၁)  ဝမ ်းစာဖူလ ိုမှု 

ဇယာ်း (၇) ဒခ ်းငှာ်း ခင ်းမရှ ဘ တစ ဒနေ့လျှင အန  ်း  ို်းနှစ နပ စာ်းန ိုင သ   အ မ ဒထာင စိုမ ာ်း (ဥစစာဓနအ င   

“၃” နှင   “၄” အ မ ဒထာင စိုဒပ င ်း၏၃၀ရာခ ိုင နှုန ်းစီ) 

အခ  န  ာလ 
အ မ ဒထာင စိုအ

ဒရအတ    

အမ   ်းသမီ်းဦ်း

ဒ ာင သ   အ 

မ ဒထာင စိုအ

ဒရအတ    

ဒ ဖရှင ်းသ   န  ်းဗ ြူဟာ(ဒ ဖရှင ်းန  ်းတစ ခိုစီအလ ို  

အ မ ဒထာင စိုအဒရအတ   မ ာ်း  ိုဒဖာ  ပရန ) 

၃လဒအာ  ဝမ ်း

စာဖူလ ိုမှု 
၆၁ 

 အ ခာ်းအစာဒ ပာင ်းလ စာ်း     = ___________ 

အစာဒလျှာ စာ်း                    = ___________ 

အဒထာ  အပ  ယူ      = ___________ 

ဒခ ်းယူ                       = ____၆၁_____ 

လိုပ အာ်းခက   ယူ                 = ___________ 

၃လနှင  ၆လ  ာ်းဝ

မ ်းစာဖူလ ိုမှု 
 

 အ ခာ်းအစာဒ ပာင ်းလ စာ်း     = ___________ 

အစာဒလျှာ စာ်း                    = ___________ 

အဒထာ  အပ  ယူ      = ___________ 

ဒခ ်းယူ                       = ___________ 

လိုပ အာ်းခက   ယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထ ဝ

မ ်းစာဖူလ ိုမှု 
 

 အ ခာ်းအစာဒ ပာင ်းလ စာ်း     = ___________ 

အစာဒလျှာ စာ်း                    = ___________ 

အဒထာ  အပ  ယူ      = ___________ 

ဒခ ်းယူ                       = ___________ 

လိုပ အာ်းခက   ယူ                = ___________ 

ရင ်း မစ ..ဥစစာဓနအ င   “၃” နှင   “၄” အ မ ဒထာင စိုဒပ င ်း၏၃၀ရာခ ိုင နှုန ်းစီအာ်းစစ တမ ်းဒ ာ  ယူ ခင ်း။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  ဥစစာဓနအ င  အရ (၃)လဒအာ   ဝမ ်းစာဖူလ ိုမှု အ မ ဒထာင စို (၆၁)စို 

သ   ဝမ ်းစာဖူလ ိုဒရ်းအတ    ဒခ ်းယူဒသာန  ်း ဖင   ဒ ဖရှင ်းဒ  ာင ်းဒတ ြို့ရှ ရပ သ  ။ 

(င-၂)   ူ ီဒစာင  ဒရှာ  မှုအထူ်းလ ိုအပ ဒသာအိုပ စိုမ ာ်း၏ထ ခ ို  လ ယ မှုအဒ ခအဒန 

ဇယာ်း (၈)  ူ ီဒစာင  ဒရှာ  မှုအထူ်းလ ိုအပ ဒသာအိုပ စိုမ ာ်း၏ထ ခ ို  လ ယ မှုအဒ ခအဒန 
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အဒ  ာင ်းအရာ   ာ်း မ ဒပ င ်း 

မ သာ်းစိုဒစာင  ဒရှာ  မှုမရှ ဒသာသ  က ီ်းရ ယ အ ို၆၄နှစ နှင  အထ      

မ သာ်းစို/ရပ ရ ာ၏ဒစာင  ဒရှာ  မှုမရှ ဒသာမသန စ မ ်းသ   ပိုဂ္  လ     

 အ မ ဒထာင စိုအဒရအတ    

 င ်းရ ၍မ သာ်းစိုဦ်းဒရမ ာ်းသ   အမ   ်းသမီ်းဦ်းဒ ာင အ မ ဒထာင စို  

 င ်းရ ၍မ သာ်းစိုဦ်းဒရမ ာ်းသ   မို  ို်းဖ ို/ တစ ခိုလပ အ မ ဒထာင စို  

အ ခာ်းဒေသသ ိုေ့  ာ မင  စ ာသ ာ်းဒရာ  ဒနထ ိုင လိုပ   ိုင ဒနသ    င ်းရ သ

   အ မ ဒထာင စို 
 

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  မ သာ်းစိုဒစာင  ဒရှာ  မှုမရှ ဒသာ သ  က ီ်းရ ယ အ ို(၆၄)နှစ အထ   

မရှ ဒ  ာင ်း ဒတ ြို့ရှ ရပ သ  ။ 

(င-၃)  ဒ  ်းရ ာ၏ထ ခ ို  သ  ဒရာ  လ ယ မှုအဒ ခအဒန 

ဇယာ်း (၉) ဒ  ်းရ ာ၏ထ ခ ို  သ  ဒရာ  လ ယ မှုအဒ ခအဒနနှင  ဒဘ်းအနတရာယ ဒလ ာ ခ ဒရ်းအစီအမ မ ာ်း 

စဉ  ထ ခ ို  လ ယ မှုအမ   ်းအစာ်း ထ ခ ို  လ ယ မှုအဒ ခအဒန 

(မှန ရာတစ ခို  ိုသာဒရ ်းရန ) 

စ မ ်းဒ ာင န ိုင မှု 

(ထ ခ ို  မှုဒလ ာ န  ်းဒရ်းနှင  လ ို  

ဒလ ာ ီဒထ  ဖစ ဒစမ   အစီအမ 

မ ာ်း) 

 
သဘာဝဒဘ်းအနတရာယ မ ာ်း န မ   လတ   မင   န မ   လတ   မင   

၁  မစ ဒရက ီ်းမှု       

၂ လျှပ တ ပတ ဒရက ီ်း ခင ်း       

၃ မိုန တ ိုင ်းေီဒရ       

၄  ူနာမီ 
 

     

၅ တ ိုင ဖိုန ်းမိုန တ ိုင ်း 
      

၆ ဒလ င နှာဒမာင ်း 
 

     

၇ ငလ င  
      

၈ အပူလ ှုင ်း 
       

၉ စ ို  ပ   ်းဒ မမ ာ်းတ င ဒရင ဝင ဒရာ  မှု 
 

     

၁၀ အဒအ်းလ ှုင ်း 
      

၁၁ မ ို်းသီ်းဒ     မှု 
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စဉ  ထ ခ ို  လ ယ မှုအမ   ်းအစာ်း ထ ခ ို  လ ယ မှုအဒ ခအဒန 

(မှန ရာတစ ခို  ိုသာဒရ ်းရန ) 

စ မ ်းဒ ာင န ိုင မှု 

(ထ ခ ို  မှုဒလ ာ န  ်းဒရ်းနှင  လ ို  

ဒလ ာ ီဒထ  ဖစ ဒစမ   အစီအမ 

မ ာ်း) 

၁၂ မ ို်းဒခ င  ခင ်း 
      

၁၃ ဒတာမီ်းဒလာင  ခင ်း 
 

     

၁၄  မစ  မ ်းပ ်းမပ   ခင ်း 
 

     

၁၅  မ ်းရ ို်းတန ်းတ ို  စာ်းမှု 
 

     

၁၆ ဒ မမပ   ခင ်း 
 

     

 
လူဒ  ာင   ဖစ တ  ဒဘ်းအနတရာယ မ ာ်း န မ   လတ   မင   န မ   လတ   မင   

၁၇ စာ်းနပ ရ  ခာမဖူလ ိုမှု 
      

၁၈ 
သဘာဝအရင ်းအ မစ ရှာ်းပ ်းမှု 

(ဒ မ၊ဒရ)  
  

 
  

၁၉ ဒ မမပ   ခင ်း၊ဒ မ ီလွှာပ   စီ်း ခင ်း 
      

၂၀ သစ ဒတာ ပ န ်းတီ်း ခင ်း 
      

၂၁ ငှ  ဖ ာ်းဒရာဂ  
      

၂၂ တီဘီဒရာဂ  
      

၂၃   ိုယ ခ အာ်း   င ်းမှုဒရာဂ  
 

     

၂၄  ပ ဒရာဂ  
      

၂၅  ပ  တ င ်းပဋ ပ ခ       

၂၆ တ ရစဆာန  ူ်းစ  ဒရာဂ   ဒရာ  မှု       

၂၇ လူ ိုန  ူ်း ခင ်း       

၂၈ 
ဒဝ်းလ ဒခ င သီ/လမ ်းပန ်း   သ ယ 

ဒရ်းခ  ခ  ခင ်းစသ    
     

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို၊လူငယ အိုပ စို။ 

မှတ ခ   ။ ။ထ ခ ို  သ  ဒရာ  လ ယ မှု  ိုရာ၌ဒ  ်းရ ာတ င စာ်းနပ ရ  ခာမဖူလ ို ခင ်း၊ဒရက ီ်း ခင ်း၊မ ို်းဒခ င  ခင ်း 

စသ   အဒ ခအဒနမ ာ်း ဖစ ဒပေါ် ခင ်းရှ ပ  ယင ်း ဖစ စဉ မ ာ်းအတ   ဒ  ်းရ ာသူရ ာသာ်းမ ာ်းထ ခ ို  သ  ဒရာ  

မှုရှ န ိုင ပ သလာ်း။ထ ခ ို  မှုရှ ပ  ဒ  ်းရ ာ၏မ  သ ိုေ့ဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်းနှင  အ မ ဒထာင စိုမ  မျှထ ခ ို  သ  

ဒရာ  မှုခ စာ်း  ရပ သလ ။ (ဥပမာ။။ 

အ မ ဒထာင စို၁၀၀တ င ၂၅အ မ ဒထာင စိုဒအာ   − န မ   
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အ မ ဒထာင စို၁၀၀တ င ၂၅မှ၅၀အ မ ဒထာင စို − လတ  

အ မ ဒထာင စို၁၀၀တ င ၅၀အ မ ဒထာင စိုအထ   −  မင  ) 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ သဘာဝဒဘ်းအနတရာယ တ င  မိုန တ ိုင ်းဒ  ာင   အန  ်းငယ ထ ခ ို  မှုရှ ခ  သ  ။ 

စ ို  ပ   ်းဒရ်းတ င  ဒရငန ဝင  ဒရာ  မှုမရှ ပ ။ လူအမ ာ်း ဖစ ဒသာ မိုန တ ိုင ်းနှင   ပ ဒရာဂ မှလ  ၍ အ ခာ်းဒရာဂ  

အက ီ်းအ  ယ  မရှ ပ ။  ပ ဒရာဂ မ ာ်း  ို အတတ န ိုင   ို်း ထ န ်းသ မ ်းန ိုင ပ သ  ။  

(င-၄)  ထ ခ ို  သ  ဒရာ  မှုခ ရန ိုင သ   သူမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၀) ထ ခ ို  သ  ဒရာ  မှုခ ရန ိုင သ   သူမ ာ်း 

စဉ  ထ ခ ို  လ ယ မှုအမ   ်းအစာ်း ထ ခ ို  လ ယ မှုအဒ ခအဒန 

(မှန ရာတစ ခို  ိုသာဒရ ်းရန ) 

စ မ ်းဒ ာင န ိုင မှု 

(ထ ခ ို  မှုဒလ ာ န  ်းဒရ်းနှင  လ ို

  ဒလ ာ ီဒထ  ဖစ ဒစမ   အစီ

အမ မ ာ်း) 

 
သဘာဝဒဘ်းအနတရာယ မ ာ်း န မ   လတ   မင   န မ   လတ   မင   

၁ လူငယ     
   

၂ အမ   ်းသမီ်းဦ်းဒ ာင သ    င ်းရ သ   အ 

မ ဒထာင စို  
  

 
  

၃  င ်းရ သာ်းဒတာင သူ 
   

   

၄ သဘာဝဒဘ်းေဏ   ို်းရ ာ်းစ ာ  ဒရာ  န ို

င ဒသာအ မ ဒထာင စို/ 

 ူ်းစ  ဒရာဂ ထူဒ ပာဒသာဒေသတ င 

ဒနထ ိုင သူ 

 

  

 

  

၅ ပင လယ / မစ  မ ်းဒဘ်းဒနထ ိုင သူမ ာ်း 
   

   

၆ မဒတာ တ မှု ဖစ န ိုင ဒခ မ ာ်းဒသာဒနရာ

တ င ဒနထ ိုင သူမ ာ်း  
  

 
  

၇  ပ  တ င ်းဒနရပ စ နေ့ ခ  ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းခ ရသူ

မ ာ်း (IDP)  
  

 
  

၈ ဒ မန မ  ပ ိုင ်းဒနထ ိုင သူမ ာ်း 
   

   

၉ င ်း န ပ ိုင ရှင မ ာ်း 
   

   

၁၀ လ  လိုပ လ  စာ်းမ ာ်း၊  ပန ်းမ ာ်း 
   

   

၁၁ လူန  ်းစိုလူမ   ်းမ ာ်း 
   

   

၁၂ 
ဒေသတ င ်းပဋ ပ ခဧရ ယာတ င ဒနထ ိုင သူ

မ ာ်း  
  

 
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စဉ  ထ ခ ို  လ ယ မှုအမ   ်းအစာ်း ထ ခ ို  လ ယ မှုအဒ ခအဒန 

(မှန ရာတစ ခို  ိုသာဒရ ်းရန ) 

စ မ ်းဒ ာင န ိုင မှု 

(ထ ခ ို  မှုဒလ ာ န  ်းဒရ်းနှင  လ ို

  ဒလ ာ ီဒထ  ဖစ ဒစမ   အစီ

အမ မ ာ်း) 

 
သဘာဝဒဘ်းအနတရာယ မ ာ်း န မ   လတ   မင   န မ   လတ   မင   

၁၃ နယ စပ ဒေသတ င ဒနထ ိုင သူမ ာ်း 
   

   

၁၄ ဒရ တ င ်းလိုပ သာ်းမ ာ်း 
   

   

၁၅ လှ   လ  သ ာ်းလာ၍ဒ ်းဒရာင ်းသူမ ာ်း 
   

   

၁၆ ဒနရပ  ပန အဒ ခခ သူမ ာ်း 
   

   

၁၇ ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းလိုပ သာ်းမ ာ်း 
   

   

၁၈  ာ်းဒမာင ်းမပီ်းအသ  ဒမ ်းသူမ ာ်း 
   

   

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှတ ခ   ။ ။ဒ  ်းရ ာရှ လူငယ မ ာ်း၊အမ   ်းသမီ်းဦ်းဒ ာင ဒသာအ မ ဒထာင စိုမ ာ်းစသ  တ ိုေ့သ  မ  သ ိုေ့ဒသာ 

အဒ ခအဒနမ ာ်းတ င လ ယ လ ယ  ူ ူထ ခ ို  သ  ဒရာ  မှုရှ န ိုင ပ သလာ်း။ထ ခ ို  မှုရှ ပ  မ  မျှအထ ထ ခ ို   

  ပ သန  ်း။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  ဒနထ ိုင ဒသာ အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းသ   အလွှာအသီ်းသီ်း၊ လူတန ်းစာ်း 

အသီ်းသီ်း အတ    အလ ယ တ ူထ ခ ို  သ  ဒရာ  မှု အမ ာ်းအ ပာ်းမရှ ဒ  ာင ်း ဒတ ြို့ရပ သ  ။ 

(၂)       ဒ  ်းရ ာ၏လ  ရှ ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအဒ ခအဒန 

( ) ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအဖ  ြို့အစ  ်းမ ာ်းအဒ ခအဒန 

( -၁) ဒ  ်းရ ာတ င ်းရှ လူထိုအဒ ခ ပ အဖ  ြို့အစ  ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၁) ဒ  ်းရ ာတ င ်းရှ လူထိုအဒ ခ ပ အဖ  ြို့အစ  ်းမ ာ်း 

စဉ  
အဖ  ြို့အစ  ်း

အမ   

အမ   ်းအစာ်း(

မှန ရာတစ ခုံ

ကိုံသာခရ ားရ

န ) 

အဖ  ြို့ဝင ဦ်းဒရ 
လိုပ ငန ်းတာဝန  

(အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် အထက ခရ ား

နိုံင သ  ။) 

စ မ ်းဒ ာင န ိုင မှု(

မှန ရာတစ ခုံကိုံ

သာခရ ားရန ) 
  ာ်း မ ဒပ င ်း 

၁ 
လူငယ  

အဖ  ြို့ 
  ၁၂၃ ၇ ၄ ၁၁ 

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း  န ်းမာဒရ်း

ဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လ ိုခခ  ဒရ်းနှင   ာ  ယ ဒရ်း 

ဒ ာင ်း 

သင   

    
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စဉ  
အဖ  ြို့အစ  ်း

အမ   

အမ   ်းအစာ်း(

မှန ရာတစ ခုံ

ကိုံသာခရ ားရ

န ) 

အဖ  ြို့ဝင ဦ်းဒရ 
လိုပ ငန ်းတာဝန  

(အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် အထက ခရ ား

နိုံင သ  ။) 

စ မ ်းဒ ာင န ိုင မှု(

မှန ရာတစ ခုံကိုံ

သာခရ ားရန ) 
  ာ်း မ ဒပ င ်း 

၂ 

ဒ  ်းရ ာဖ  ြို့ 

မဖ  ်းဒရ်း 

ဒ ာ မတီ 

၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လ ိုခခ  ဒရ်းနှင   ာ  ယ ဒရ်း 

ဒ ာင ်း 

သင   

    

၃  ၁၂၃    

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း 

  န ်းမာဒရ်းÂဘာသာဒရ်းÂ 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လ ိုခခ  ဒရ်းနှင   ာ  ယ ဒရ်း 

ဒ ာင ်း 

သင  Â    

၄  ၁၂၃    

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း 

  န ်းမာဒရ်းÂဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လ ိုခခ  ဒရ်းနှင   ာ  ယ ဒရ်း 

ဒ ာင ်း 

သင  Â 

    

၅  ၁၂၃    

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လ ိုခခ  ဒရ်းနှင   ာ  ယ ဒရ်း 

ဒ ာင ်း 

သင   

    

၆  ၁၂၃    

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လ ိုခခ  ဒရ်းနှင   ာ  ယ ဒရ်း 

ဒ ာင ်း 

သင   

    

၇  ၁၂၃    

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လ ိုခခ  ဒရ်းနှင   ာ  ယ ဒရ်း 

ဒ ာင ်း 

သင   

    

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို။ 
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အိုပ စိုအမ   ်းအစာ်း 

(၁) စီ်းပ ာ်းဒရ်းအဒ ခခ ဒသာအိုပ စို- လယ သမာ်းအဖ  ြို့၊ဒင စိုဒင ဒခ ်းအဖ  ြို့စသ   ။ 

(၂) လူမှုဒရ်းအဖ  ြို့ - ဥပမာ - အမ   ်းသမီ်းအဖ  ြို့၊လူငယ အဖ  ြို့၊  ိုယ ထူ  ိုယ ထအဖ  ြို့။ 

(၃) ဘာသာဒရ်းနှင  ယဉ ဒ  ်းမှုအဖ  ြို့။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  လူထိုအဒ ခ ပ အဖ  ြို့အစ  ်း(၃)ခိုရှ မပီ်း လိုပ ဒ ာင မှု အသင  အတင   

ဒ ာင ်းမ န ဒ  ာင ်းဒတ ြို့ရှ ရပ သ  ။ 

( -၂) ဒ  ်းရ ာဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းဒ ာင ရ   ဒနဒသာ ပင ပအဖ  ြို့အစ  ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၂) ဒ  ်းရ ာဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းဒ ာင ရ   ဒနဒသာ ပင ပအဖ  ြို့အစ  ်းမ ာ်း 

စဉ  အမ   
အဖ  ြို့အစ  ်းအမ   ်းအစာ်း(မှန ရာတစ 

ခုံကိုံသာခရ ားရန ) 

အဖ  ြို့အစ  ်း၏လိုပ ငန ်းတာဝန မ ာ်းနှင  

အစီအစဉ (အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် အထ

က ခရ ားနိုံင သ  ) 

၁ Pact Myanmar ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း 

  န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 
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မှတ ခ   ။ 
(၁)  ဘာသာဒရ်းနှင  ပတ သ  ဒသာအဖ  ြို့အစ  ်း ( ပ  တ င ်း/  ပ  ပ) (ဥပမာ −ဓမမစ ူ်းလ ဒဖာင ဒေ်းရှင ်း၊ 

Christian Aid Missions စသ  )  
(၂)  အစ ို်းရမဟိုတ ဒသာအဖ  ြို့အစ  ်း ( ပ  တ င ်း/ ပ  ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသ  ) 
(၃)  အရပ ဘ  လူမှုအဖ  ြို့အစ  ်း  
(၄)  န ိုင င အမ ာ်း၏ရန ပ ိုဒင  ဖင  ဒ ာင ရ   ဒသာဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအဖ  ြို့အစ  ်းမ ာ်း (ဥပမာ-

 ိုလသမဂ္အဖ  ြို့၊ မ္ာ ဘဏ ၊အာရှဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းဘဏ ) 
(၅)  န ိုင င တစ ခို၏ရန ပ ိုဒင  ဖင  ဖ  ြို့စ  ်းထာ်းဒသာဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအဖ  ြို့အစ  ်းမ ာ်း (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသ  ) 
(၆)  ပရဟ တအဖ  ြို့ ( ပ  တ င ်း/  ပ  ပ) 
(၇)  ပိုဂ္လ  အဖ  ြို့အစ  ်းမ ာ်း 

န ိုင င ဒတာ မှဒေသအ    ်း၊  ပ  သူူ့အ    ်း  ိုထ ဒရာ  စ ာ ထမ ်းဒ ာင န ိုင ဒစရန အလ ိုေ့ငှာ ဥပဒေ၊န  ်းဥပဒေ၊ 

လမ ်းညွှန ခ   မ ာ်း ဖင   ပဌာန ်း ာဖ  ြို့စ  ်းဒပ်းထာ်းဒနဒသာအဖ  ြို့အစ  ်း၊အသင ်းအဖ  ြို့မ ာ်း (ဥပမာ - 

သမဝ ယမဦ်းစီ်းဌာန၏သမဝ ယမအသင ်း၊ဒ  ်းလ  ဒေသဖ  ြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်းဦ်းစီ်းဌာန၏ မစ မ ်းဒရာင စသ  ) 

တ ိုေ့  ိုဤဇယာ်းတ င ထ   သ င ်းဒဖာ  ပ ခင ်းမ ပ ပ ရန ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။ ။ခခ ာင ားဝဒ  ်းရ ာတ င  ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းဒ ာင ရ   ဒနဒသာ  ပင ပအဖ  ြို့အစ  ်း(၁)ခိုသာ 

ရှ ဒ  ာင ်းဒတ ြို့ရှ ရပ သ  ။ 

 

(ခ)      စီ်းပ ာ်းဒရ်းနှင   အသ  ဒမ ်းမှု အဒ ခအဒန  

(ခ-၁)  သီ်းနှ ထိုတ လိုပ ဒရ်း 

(၁) စ ို  ပ   ်းဒ မပ ိုင   ိုင မှုအရ ယ အစာ်း (ဒ မပ ိုင   ိုင သ   အ မ ဒထာင စိုမ ာ်း) 

ဇယာ်း (၁၃) စ ို  ပ   ်းဒ မပ ိုင   ိုင မှု 

စဉ  ဒ မပ ိုင   ိုင မှုအရ ယ အစာ်း 
အ မ ဒထာင စိုအ

ဒရအတ    

အမ   ်းသမီ်းဦ်း

ဒ ာင သ   အ မ 

ဒထာင စိုအဒရ

အတ    

ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအ မင သတ မှတ ခ    

၁ ဒ မယာမ   ၁၅၁  ဒ မမ  ယာမ   

၂ ၂.၅ဧ ဒအာ   ၂၈   င ်းရ သာ်းဒတာင သူ 

၃ ၂.၅ဧ မှ၅ဧ   ာ်း ၁၁၂  ဒတာင သူငယ  

၄ ၅ဧ မှ၁၂.၅ဧ   ာ်း ၂၁  ဒတာင သူလတ  

၅ ၁၂.၅ဧ အထ   ၃  ဒတာင သူက ီ်း 

ဒ  ်းရ ာရှ အ မ ဒထာင စိုစိုစိုဒပ င ်း ၁၆၄   

ရင ်း မစ  … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဒ  ်းရ ာအိုပ စိုအိုပ ခ  ပ ဒရ်းမှြူ်းရ ို်း။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  စ ို  ပ   ်းဒ မယာမ  (၂၈)ဦ်း ရှ ပ သ  ။ လယ ဒ မရှ သူမ ာ်းမှာလ  ်း 

စီ်းပ ာ်းဒရ်းလ  ပတ ရ ိုသာရှ  ပ သ  ။ 

(၂)   အစ ို်းရနှင  ပိုဂ္လ  ဒရအရင ်းအ မစ မ ာ်းမှဒရသ င ်းန ိုင သ   ဧရ ယာ 
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ဇယာ်း (၁၄) ဒ  ်းရ ာ၏ဒရအရင ်းအ မစ နှင  ဒရသ င ်းဧရ ယာ 

စဉ  အရင ်းအ မစ  
ဒရဒသာ  (

ဧ ) 

ဒရရရှ န ိုင မှု 

တစ နှစ ပတ လ ို်း/ 

ရာသီအလ ို  (မှန ရာ

တစ ခုံကိုံသာခရ ားရန ) 

လ ိုဒလာ  မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာ

ခရ ားရန ) 

လ န ခ  ဒသာ(၁၀)နှစ  

အဒ ခအဒန(မှန ရာတစ 

ခုံကိုံသာခရ ားရန ) 

၁     

 တစ နှစ ပတ လ ို်းရာ

သီအလ ို   

မဒ ဖ  ိုပ  

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပ 
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င ်းအလ မရှ  

၂ ဒရလွှ     

 တစ နှစ ပတ လ ို်းရာ

သီအလ ို   

မဒ ဖ  ိုပ  

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပ 
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င ်းအလ မရှ  

၃ 
 မစ ဒရတင  

စီမ   န ်း 

 တစ နှစ ပတ လ ို်းရာ

သီအလ ို   

မဒ ဖ  ိုပ  

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပ 
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င ်းအလ မရှ  

၄ ဒရသ င ်းဒ မာင ်း 

 တစ နှစ ပတ လ ို်းရာ

သီအလ ို   

မဒ ဖ  ိုပ  

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပ 
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င ်းအလ မရှ  

၅ အဝီစ တ င ်း ၄၅ 

တစ နှစ ပတ လ ို်းရာ

သီအလ ို   

မဒ ဖ  ိုပ  

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပ 
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င ်းအလ မရှ  

၆ 
လ  ငင ဒရတ 

င ်း 

 တစ နှစ ပတ လ ို်းရာ

သီအလ ို   

မဒ ဖ  ိုပ  

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပ 
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င ်းအလ မရှ  

၇ စ မ  စမ ်းဒရ 

 တစ နှစ ပတ လ ို်းရာ

သီအလ ို   

မဒ ဖ  ိုပ  

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပ 
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င ်းအလ မရှ  

၈ ဒခ ာင ်းဒရ 

 တစ နှစ ပတ လ ို်းရာ

သီအလ ို   

မဒ ဖ  ိုပ  

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပ 
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င ်းအလ မရှ  

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို၊ (၂) 

   ဒ မာင ်းဦ်းစီ်းဌာန၊စ ို  ပ   ်းဒရ်းဦ်းစီ်းဌာန။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ မ ို်းစပ ်း  ို မ ို်းဒရသ ို်း၍ ဒန ရာသီ စ ို  ပ   ်းသီ်းနှ မ ာ်းအာ်း အဝီစ တ င ်းမှ ဒရသ င ်း၍ 

စ ို  ပ   ်းပ သ  ။ 

 

(၃)    အဓ  သ်ီးနှ မ ာ်းနှင  အထ   နှုန ်း 
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ဇယာ်း (၁၅) အဓ  သီ်းနှ မ ာ်းနှင  အထ   နှုန ်း 

သီ်းနှ  

စိုစိုဒပ 

င ်းစ ို  

ဧ  

တစ ဧ အထ   နှုန ်း 

သီ်းနှ  

စ ို  ပ   ်း

သ   

 ာလ 

သ င ်းအာ်းစို

လ ိုအပ ခ    

(မှန ရာတစ ခုံ

ကိုံသာခရ ားရ

န ) 

အ မတ  

ရရှ န ိုင မှု(မှန 

ရာတစ ခုံကိုံ

သာခရ ားရန ) 

ထ ခ ို  လ ယ မှု

(မှန ရာတစ ခုံ

ကိုံသာခရ ားရန 

) 
ယူနစ  

အန  ်း

  ို်း 

အမ ာ်း

  ို်း 

ပျှမ ်း

မျှ 
မ ှ ထ  

စပ ်း ၁၉၈ တင ်း ၅၀ ၁၀၀ ၇၅ Jun Oct 
 မင  လတ Â
န မ   

 မင  လတ Âန 

မ   

 မင  လတ န 

မ  Â 

ပ  ၃၅ တင ်း ၁၂ ၁၅ ၁၃ Dec Apr Oct 
 မင  လတ Âန 

မ   

 မင  လတ န 

မ   

  မ ်း ၂၆ ပ ဿာ ၅ ၁၀ ၇.၅ Jun Dec 
 မင  လတ 

န မ   

 မင  လတ န 

မ   

 မင  လတ န 

မ   

        
 မင  လတ 

န မ   

 မင  လတ န 

မ   

 မင  လတ န 

မ   

       
  မင  လတ 

န မ   

 မင  လတ န 

မ   

 မင  လတ န 

မ   

       
  မင  လတ 

န မ   

 မင  လတ န 

မ   

 မင  လတ န 

မ   

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ မ ို်းစပ ်းမှာ ရာသီဉတိုဒဖာ   ပန ၍ ဒရစ ို၊ ဒရ မြှပ ၊ အပ   အစီ်းမ ာ်းမပီ်း အထ   န  ်း 

သ  ။ မ ို်းစပ ်းမပီ်းခ  န တ င  မတ ပ   ိုစ ို  ပ   ်း  သ  ။   မ ်း  ို တစ နှစ ပတ လ ို်းစ ို  ပ   ်းန ိုင သ  ။ 

 

(၄)   လယ ယာသ ို်းစ    ရ ယာမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၆) ဒ  ်းရ ာ၏စ ို  ပ   ်းဒရ်းသ ို်း  ရ ယာမ ာ်းပ ိုင   ိုင မှု 

စ  အမ   ်းအစာ်း 
တစ ဦ်းခ င ်းပ ို

င  
ရ ာပ ိုင  အဖ  ြို့ပ ိုင  

ငှာ်းရမ ်းလိုပ   ိုင ဒနဒသာဒတာင သူအ

ဒရအတ    

ထ န စ       

လ  တ န ်းထ န စ   ၉   ၄ 

အဒစ ခ   ရ ယာ     

ရ တ သ မ ်းဒ ခ ဒလှေ့စ       

ရ တ သ မ ်းစ       

ခ ခ ခလှ့်စက  ၅    

ခရစုံြ စက  ၄၅    

ခမခနင ားခရတင စက      
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စ  အမ   ်းအစာ်း 
တစ ဦ်းခ င ်းပ ို

င  
ရ ာပ ိုင  အဖ  ြို့ပ ိုင  

ငှာ်းရမ ်းလိုပ   ိုင ဒနဒသာဒတာင သူအ

ဒရအတ    

 မ  ရ တ စ   ၇    

ရင ်း မစ … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ လယ ယာဒ မစ ို  ပ   ်းသူဦ်းဒရအန  ်းငယ ရှ ဒသာဒ  ာင   စ ို  ပ   ်းဒရ်းသ ို်း ရ ယာ 

မ ာ်း အန  ်းငယ သာပ ိုင   ိုင ဒ  ာင ်း ဒတ ြို့ရှ ရပ သ  ။ 

 

(၅)    သီ်းနှ အထ   နှုန ်းတ ို်းဒစရန အတ   အခ င  အလမ ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၇) သီ်းနှ အထ   နှုန ်းတ ို်းဒစရန အတ   အခ င  အလမ ်းမ ာ်း 

အခ င  အလမ ်း 

ဒဖာ  ပခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာခရ ားရန ။ဇယာား၁၇နှင့် ၁၈ကိုံခ တိ ဆက စစ ခဆားမြ ားမှ

ခမဖဆိုံရန ။ခမဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယူဆခသာအခ က မ ာားရှိြါက 

“မခမဖဆိုံြါ” ဟူခသာအက က ကိုံခရ ားရန ။) 

သဘာဝခရခမမရာသ ဥတုံအခနအထာား အလ န ဒ ာင ်းဒ ာင ်းသင  တင  မျှတမဒ ဖ  ိုပ  

လယ ယာခမမအသ ုံားခ နိုံင မှု အလ န ဒ ာင ်းဒ ာင ်းသင  တင  မျှတမဒ ဖ  ိုပ  

စိုံက ြ  ိားခရအရင ားအမမစ  ဒပ မ ာ်းအသင  အတင  ရှ မဒ ဖ  ိုပ  

ခခ ားခင နှင့် ခင ခ ကားဝန ခဆာင မှု အလ ယ တ ူရသ  ရသ  မဒ ဖ  ိုပ  

သ ားနှ မ  ိားခစ့်ရရှိနိုံင မှု 
မ   ်းဒ ာင ်းမ   ်းသနေ့ မ ာ်း  ိုလ ယ  ူစ ာဝယ ယူန ိုင သ  သီ်းနှ မ   ်းဒစ မ ာ်း

ဝယ ယူရရှ န ိုင သ  မဒ ဖ  ိုပ  

သဘာဝခမမခဆ ား / 

ခအာ ဂဲနစ ခမမ သဇာနှင့် အမခာားခအာ ဂဲနစ 

သ င ားအာားစုံမ ာား 

လ ယ  ူစ ာဝယ ယူ/ရန ိုင သ  ဝယ ယူရန ိုင သ  မဒ ဖ  ိုပ  

ဓာတုံြိုံားသတ ခဆား၊ဓာတ ခမမ သဇာနှင့်  

အမခာားဓာတုံခဗဒသ င ားအာားစုံမ ာား 
လ ယ  ူစ ာဝယ ယူ/ရန ိုင သ  ဝယ ယူရန ိုင သ မဒ ဖ  ိုပ  

လုံြ သာားရရှိနိုံင မှု အလ ယ တ ူရန ိုင သ  ရန ိုင သ  မဒ ဖ  ိုပ  

န  ားြ ာ၊အုံြ ခ  ြ ခရားြိုံင ားဆိုံင ရာဝန 

ခဆာင မှုမ ာား 
အလ ယ တ ူရန ိုင သ  ရန ိုင သ မဒ ဖ  ိုပ  

သ ားနှ ခစ ားက က နှင ့်ကုံန သ ယ မှု 
သီ်းနှ မ ာ်း  ိုလ ယ  ူစ ာနှင  ဒစ ်းနှုန ်းမှန  န စ ာ ဖင  ဒရာင ်းခ န ိုင သ   

သီ်းနှ မ ာ်း  ိုဒရာင ်းခ န ိုင သ  မဒ ဖ  ိုပ  

ရာသ ဥတုံအခမခအခနခမြာင ားလဲမှု 

(အြူခ နိ ၊မိုံားခရခ နိ ) 
ထ ခ ို  သ       မထ ခ ို  ပ           မဒ ဖ  ိုပ  

 

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို၊ (၂) သ    ိုင ရာမမ  ြို့နယ  အစ ို်းရ 

ဦ်းစီ်းဌာနမ ာ်း။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ စ ို  ပ   ်းဒရ်းတ င  ဓာတ ဒ မ သဇာသ ို်းရဒသာဒ  ာင   ဒ မ ီလွှာမ ာ်း ဒလ ာ န  ်း 
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ပ   စီ်းဒစပ သ  ။ သီ်းနှ အထ   တ ို်းရန အတ    ရင ်းနှီ်း မြှပ နှ ရန  ဒခ ်းဒင လ ိုအပ ပ သ  ။ ရင ်းနှီ်း မြှပ နှ မှု 

အာ်းန  ်း၍ ထ   သင   သဒလာ  မထ   ပ ။ 

 

(၆)  သီ်းနှ ထိုတ လိုပ မှုအတ    ပဿနာနှင  အခ  အခ မ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၈) သီ်းနှ ထိုတ လိုပ မှုအတ    ပဿနာနှင  အခ  အခ မ ာ်း 

 ပဿနာနှင  အခ  အခ မ ာ်း 

ဒဖာ  ပခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် အထက ခရ ားနိုံင သ  ။ဇယာား၁၇နှင့် ၁၈ကိုံခ တိ 

ဆက စစ ခဆားမြ ားမှခမဖဆိုံရန ။ခမဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယူဆခသာအခ က 

မ ာားရှိြါက “မခမဖဆိုံြါ” ဟူခသာအက က ကိုံခရ ားရန ။) 

သဘာဝခရခမမရာသ ဥတုံအခနအထာား ဒ မ ီ သဇာမဒ ာင ်းရာသီဥတိုမမနှ မဒ ဖ  ိုပ  

လယ ယာခမမအသ ုံားခ နိုံင မှု 

လယ ယာဒ မတ ို်းခ  ြို့န ိုင မှုမရှ ပ လယ ယာဒ မ  ို်းရ ှု်းမှုမ ာ်းသ   

လယ ယာဒ မ  ို်းရ ှု်းမှုအသင  အတင  ရှ သ   

ပလပ ဒ မမ ာ်းရှ သ   

ပလပ ဒ မအသင  အတင  ရှ သ  မဒ ဖ  ိုပ  

စိုံက ြ  ိားခရအရင ားအမမစ  အလ ယ တ ူမရန ိုင လ ို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပ  

ခခ ားခင နှင့် ခင ခ ကားဝန ခဆာင မှု အလ ယ တ ူမရန ိုင လ ို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပ  

သ ားနှ မ  ိားခစ့်ရရှိနိုံင မှု အလ ယ တ ူမရန ိုင လ ို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပ  

သဘာဝခမမခဆ ား / 

ခအာ ဂဲနစ ခမမ သဇာနှင့် အမခာားခအာ ဂဲနစ သ 

င ားအာားစုံမ ာား 

အလ ယ တ ူမရန ိုင လ ို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပ  

ဓာတုံြိုံားသတ ခဆား၊ဓာတ ခမမ သဇာနှင့် အ

မခာားဓာတုံခဗဒသ င ားအာားစုံမ ာား 
အလ ယ တ ူမရန ိုင လ ို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပ  

လုံြ သာားရရှိနိုံင မှု အလ ယ တ ူမရန ိုင လ ို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပ  

န  ားြ ာ၊အုံြ ခ  ြ ခရားြိုံင ားဆိုံင ရာဝန ခဆာ

င မှုမ ာား 
အလ ယ တ ူမရန ိုင လ ို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပ  

သ ားနှ ခစ ားက က နှင ့်ကုံန သ ယ မှု 
သီ်းနှ မ ာ်း  ိုလ ယ  ူစ ာနှင  ဒစ ်းနှုန ်းမှန  န စ ာ ဖင  မဒရာင ်းခ န ိုင ပ  

သီ်းနှ မ ာ်း  ိုဒရာင ်းခ ရန ဒစ ်း    မရှ ပ မဒ ဖ  ိုပ  

ဖ က ြိုံားနှင့် ခရာဂါက ခရာက မှု   ို်းရ ာ်းစ ာ  အသင  အတင    အန  ်းငယ မဒ ဖ  ိုပ  

ရာသ ဥတုံဒဏ ခ နိုံင သ ့် သ ားနှ မ ာားနှင့် ြတ သ

က ခသာသတင ားအခ က အလက လက လှမ ားမ 

မှု 

အလ ယ တ ူမရန ိုင လ ို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပ  

ရာသ အလိုံက ရာသ ဥတုံခန့် မှန ားခ က မ ာားနှင့် 

သ ားနှ စ မ ခန့် ခ ဲမှုဆိုံင ရာအကက ဉာဏ မ ာားလက 

လှမ ားမ မှု 

အလ ယ တ ူမရန ိုင လ ို်းဝမရမဒ ဖ  ိုပ  

ရင ်း မစ  (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို၊ (၂) သ    ိုင ရာမမ  ြို့နယ အစ ို်းရဦ်းစီ်းဌာနမ ာ်း။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  လယ ဒ မ  ို စပ ်းသီ်းနှ တစ မ   ်းအတ   သာ အသ ို်းခ န ိုင ပ သ  ။ 
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အထ   တ ို်း ရန  န  ်းပ ာနှင   ဝန ဒ ာင မှုလ ိုအပ ပ သ  ။  

(ခ-၂)   ဒမ ်း မြူဒရ်းလိုပ ငန ်း 

(၁)   ဒမ ်း မြူဒရ်းနှင  င ်းလိုပ ငန ်းဒ ာင ရ   မှုအဒ ခအဒန 

ဇယာ်း (၁၉) ဒမ ်း မြူဒရ်းနှင  င ်းလိုပ ငန ်းဒ ာင ရ   မှုအဒ ခအဒန 

ဒမ ်း မြူဒရ်းနှင  င ်းလိုပ ငန ်း 
ဒမ ်း မြူဒရ်းနှင  င ်းလိုပ ငန ်းလိုပ   ိုင ဒန

ဒသာအ မ ဒထာင စို 
ဒ ာင ဒရ 

ဒမ ်း မြူဒရ်း 

န ာ်း ၂၁ ၄၃ 

န ိုေ့စာ်းန ာ်း   

      

 မင ်း ၆ ၈ 

မမ  ား   

လာား   

ဆိတ    

သိုံား   

ဝက  ၂၄ ၄၇ 

 ကက  ၇၆ ၄၇၀ 

ဘဲ ၂၀ ၇၉ 

န ှာားခနှာက    

င ်းလိုပ ငန ်း 

ငါားကန    

ြုံဇ န ကန    

ဂဏန ားခမ ားမမျူခရားလုံြ ငန ား   

ခရခ  ိငါားဖမ ားလုံြ ငန ား   

ကမ ားလ န ငါားဖမ ားလုံြ ငန ား   

ရင ်း မစ … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  စီ်းပ ာ်း ဖစ ဒမ ်း မြူဒရ်းလိုပ ငန ်း  ို အန  ်းငယ လိုပ   ိုင   မပီ်း အ ခာ်း 

အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းသ   တစ ပ ိုင တစ န ိုင  သာဒမ ်း မြူပ သ  ။ ဒမ ်း မြူဒသာ တ ရစဆာန မ ာ်းမှာ     ၊ ဘ ၊ ဝ  ၊ 

စသ  တ ိုေ့ ဒမ ်း မြူ  ပ သ  ။ 

(၂) ဒမ ်း မြူဒရ်းနှင  သာ်းင ်းထိုတ လိုပ မှုတ ို်းတ  ဒစရန အတ   အခ င  အလမ ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၀) ဒမ ်း မြူဒရ်းနှင  သာ်းင ်းထိုတ လိုပ မှုတ ို်းတ  ဒစရန အတ   အခ င  အလမ ်းမ ာ်း 

အခ င  အလမ ်း 
ဒဖာ  ပခ   / ရှင ်းလင ်းခ   (မှန ရာတစ ခုံကိုံသာခရ ားရန ။ဇယာား၂၀နှင့် ၂၁ကိုံခ တိ ဆက စစ ခဆားမြ ားမှခမဖဆိုံရန ။ခမဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယူဆခသာအခ က မ ာားရှိြါက 

“မခမဖဆိုံြါ” ဟူခသာအက က ကိုံခရ ားရန ။) 

ဒမ ်း မြူဒရ်း 
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အခ င  အလမ ်း 
ဒဖာ  ပခ   / ရှင ်းလင ်းခ   (မှန ရာတစ ခုံကိုံသာခရ ားရန ။ဇယာား၂၀နှင့် ၂၁ကိုံခ တိ ဆက စစ ခဆားမြ ားမှခမဖဆိုံရန ။ခမဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယူဆခသာအခ က မ ာားရှိြါက 

“မခမဖဆိုံြါ” ဟူခသာအက က ကိုံခရ ားရန ။) 

စာ်း    ဒ မ ဒပ မ ာ်းအသင  အတင  မဒ ဖ  ိုပ  

ဒရရရှ မှု အလ ိုအဒလာ  ရန ိုင အသင  အတင  ရန ိုင မဒ ဖ  ိုပ  

မ  ိားတိရစဆာန လက လှမ ားမ မှု မ   ်းဒ ာင ်းတ ရစဆာန မ ာ်းလ ယ  ူစ ာဝယ ယူရန ိုင မ   ်းဒ ာင ်းတ ရစဆာန မ ာ်းအသင  အတင  ဝယ ယူရန ိုင မဒ ဖ  ိုပ  

ခခ ားခင  ဒခ ်းဒင လ ယ  ူစ ာရန ိုင ဒခ ်းဒင အသင  အတင  ရန ိုင မဒ ဖ  ိုပ  

သ င ားအာားစုံ 

(ဒမ ်း မြူဒရ်းအစာ၊ဒ ်းစသ  )ခစ ား

က က  

သ င ်းအာ်းစိုမ ာ်းလ ယ  ူစ ာဝယ ယူန ိုင သ   

သ င ်းအာ်းစိုမ ာ်းဝယ ယူန ိုင သ  မဒ ဖ  ိုပ  

ဝန ခဆာင မှုနှင့် န  ားြ ာြ ့်ြိုံားမှု 

န  ်းပ ာနှင  အိုပ ခ  ပ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တ ူရန ိုင သ  ။ 

န  ်းပ ာနှင  အိုပ ခ  ပ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းရန ိုင သ  ။ 

မဒ ဖ  ိုပ  

ထုံတ ကုံန ခရာင ားဝယ မှု 
ထိုတ  ိုန မ ာ်း  ိုလ ယ  ူစ ာနှင  ဒစ ်းနှုန ်းမှန  န စ ာ ဖင  ဒရာင ်းခ န ိုင သ   

ထိုတ  ိုန မ ာ်း  ိုဒရာင ်းခ န ိုင သ  မဒ ဖ  ိုပ  

အ မ ခခ ဝင ်းအတ င ်းဒ မဒနရာလ ို

ဒလာ  မှု 
အလ ိုအဒလာ  ရှ သ  အသင  အတင  ရှ သ  မဒ ဖ  ိုပ  

င ်းလိုပ ငန ်း 

င ်း/ပိုဇ န ဒမ ်း မြူရန ဒရဒ မအဒနအ

ထာ်း 
အလ န ဒ ာင ်းဒ ာင ်းသင  တင  မျှတမဒ ဖ  ိုပ  

င ်း/ပိုဇ န သာ်းဒပ    

လ  လှမ ်းမီမှု 

လ ိုသဒလာ  လ ယ  ူစ ာဝယ ယူရရှ န ိုင သ  ဝယ ယူရန ိုင သ   

မဒ ဖ  ိုပ  

ဒခ ်းဒင  
လ ိုသဒလာ  လ ယ  ူစ ာဒခ ်းဒင ရရှ န ိုင သ  ဒခ ်းဒင ရန ိုင သ   

မဒ ဖ  ိုပ  

သ င ်းအာ်းစိုလ  လှမ ်းမီမှု 
သ င ်းအာ်းစိုမ ာ်းလ ယ  ူစ ာဝယ ယူန ိုင သ   

သ င ်းအာ်းစိုမ ာ်းဝယ ယူန ိုင သ  မဒ ဖ  ိုပ  

န  ားြ ာအကူအ  နှင ့်န  ားလမ ား

မ ာား 

န  ်းပ ာနှင  အိုပ ခ  ပ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တ ူရန ိုင သ  ။ 

န  ်းပ ာနှင  အိုပ ခ  ပ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းရန ိုင သ  ။ 

မဒ ဖ  ိုပ  

ထုံတ ကုံန ခရာင ားဝယ မှု 
ထိုတ  ိုန မ ာ်း  ိုလ ယ  ူစ ာနှင  ဒစ ်းနှုန ်းမှန  န စ ာ ဖင  ဒရာင ်းခ န ိုင သ   

ထိုတ  ိုန မ ာ်း  ိုဒရာင ်းခ န ိုင သ  မဒ ဖ  ိုပ  

င ်းဖမ ်းခ င  ရရှ န ိုင မှု လ ယ  ူသ  အသင  အတင  လ ယ  ူသ  မဒ ဖ  ိုပ  

ရာသ ဥတုံအခမခအခနခမြာင ားလဲမှု(

အြူခ နိ ၊မိုံားခရခ နိ ) 
ထ ခ ို  သ       မထ ခ ို  ပ           မဒ ဖ  ိုပ  

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  ဒမ ်း မြူဒရ်းတ ို်းတ  ရန  အခ င  အဒရ်း ဖစ ဒသာ     ၊ ဝ  ၊ ဘ ၊ 

ဒမ ်း မြူဒရ်းရှ ဒသာ လ  ်း စီ်းပ ာ်း ဖစ မလိုပ   ိုင န ိုင  ခင ်းမှာ ဒမ ်း မြူဒရ်းန  ်းစနစ မ ာ်း မသ  ခင ်းနှင   ရင ်းနှီ်း 



 

66 

 

 မြှ ပ နှ မှု မတ  ဒင မ ာ်းမရှ  ခင ်းဒ  ာင   ဖစ ပ သ  ။ 

(၃)    ဒမ ်း မြူဒရ်းနှင  သာ်းင ်းထိုတ လိုပ မှုတ ို်းတ  ဒစရန အတ    ပဿနာနှင  စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၁) ဒမ ်း မြူဒရ်းနှင  သာ်းင ်းထိုတ လိုပ မှုတ ို်းတ  ဒစရန အတ    ပဿနာနှင  စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း 

 ပဿနာနှင  အခ  အခ မ ာ်း ဒဖာ  ပခ   / ရှင ်းလင ်းခ   (အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် အထက ခရ ားနိုံင သ  ။ဇယာား၂၀နှင့် ၂၁ကိုံခ တိ ဆက စစ ခဆားမြ ားမှခမဖဆိုံရန ။ခမဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယူဆခသာအခ က မ ာားရှိြါက “မခမဖဆိုံြါ” ဟူခသာအက က ကိုံခရ ားရန ။) 

ဒမ ်း မြူဒရ်း 

စာ်း    ဒ မ စာ်း    ဒ မရှာ်းပ ်းသ  စာ်း    ဒ မလ ို်းဝမရှ ပ မဒ ဖ  ိုပ  

ဒရရရှ မှု ဒရရှာ်းပ ်းသ  ဒရလ ို်းဝမရှ ပ မဒ ဖ  ိုပ  

မ  ိားတိရစဆာန လက လှမ ားမ မှု မ   ်းဒ ာင ်းတ ရစဆာန မ ာ်းလ ယ  ူစ ာဝယ ယူမရန ိုင ပ မ   ်းဒ ာင ်းတ ရစဆာန မ ာ်းလ ို်းဝဝယ ယူမရပ မဒ ဖ  ိုပ  

ခခ ားခင  ဒခ ်းဒင လ ယ  ူစ ာမရန ိုင ပ ဒခ ်းဒင လ ို်းဝမရပ မဒ ဖ  ိုပ  

သ င ားအာားစုံ 

(ဒမ ်း မြူဒရ်းအစာ၊ဒ ်းစသ  )ခစ ားက က  
သ င ်းအာ်းစိုမ ာ်းလ ယ  ူစ ာဝယ ယူမရန ိုင ပ  

သ င ်းအာ်းစိုမ ာ်းလ ို်းဝဝယ ယူမရပ မဒ ဖ  ိုပ  

ဝန ခဆာင မှုနှင့် န  ားြ ာြ ့်ြိုံားမှု 

န  ်းပ ာနှင  အိုပ ခ  ပ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တ ူမရန ိုင ပ  

န  ်းပ ာနှင  အိုပ ခ  ပ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းမရပ  

မဒ ဖ  ိုပ  

ထုံတ ကုံန ခရာင ားဝယ မှု 
ထိုတ  ိုန မ ာ်း  ိုလ ယ  ူစ ာနှင  ဒစ ်းနှုန ်းမှန  န စ ာ ဖင  မဒရာင ်းခ န ိုင ပ  

ထိုတ  ိုန မ ာ်း  ိုမဒရာင ်းခ န ိုင ပ မဒ ဖ  ိုပ  

အ မ ခခ ဝင ်းအတ င ်းဒ မဒနရာလ ိုဒလာ  မှု အလ ိုအဒလာ  မရှ ပ လ ို်းဝမရှ ပ မဒ ဖ  ိုပ  

င ်းလိုပ ငန ်း 

င ်း/ပိုဇ န ဒမ ်း မြူရန ဒရဒ မအဒနအထာ်း ဒရဒ မအဒနအထာ်းမဒ ာင ်းပ မဒ ဖ  ိုပ  

င ်း/ပိုဇ န သာ်းဒပ   လ  လှမ ်းမီမှု 
လ ိုသဒလာ  လ ယ  ူစ ာဝယ ယူမရပ လ ို်းဝဝယ ယူမရပ  

မဒ ဖ  ိုပ  

ဒခ ်းဒင  
လ ိုသဒလာ  လ ယ  ူစ ာဒခ ်းဒင မရပ လ ို်းဝဒခ ်းဒင မရပ  

မဒ ဖ  ိုပ  

သ င ်းအာ်းစိုလ  လှမ ်းမီမှု 

သ င ်းအာ်းစိုမ ာ်းလ ယ  ူစ ာဝယ ယူမရပ သ င ်းအာ်းစိုမ ာ်းဝယ ယူ 

ရပ  

မဒ ဖ  ိုပ  

န  ားြ ာအကူအ  နှင ့်န  ားလမ ားမ ာား 
န  ်းပ ာနှင  အိုပ ခ  ပ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တ ူမရပ  

န  ်းပ ာနှင  အိုပ ခ  ပ ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းမရပ မဒ ဖ  ိုပ  

ထုံတ ကုံန ခရာင ားဝယ မှု 
ထိုတ  ိုန မ ာ်း  ိုလ ယ  ူစ ာနှင  ဒစ ်းနှုန ်းမှန  န စ ာ ဖင  မဒရာင ်းခ န ိုင ပ  

ထိုတ  ိုန မ ာ်း  ိုလ ို်းဝမဒရာင ်းခ န ိုင ပ မဒ ဖ  ိုပ  

င ်းဖမ ်းခ င  ရရှ န ိုင မှု မလ ယ  ူပ မဒ ဖ  ိုပ  

ဒဘ်းအနတရာယ မ ာ်းနှင   ပင ်းထန ဒသာရာသီဥ

တိုအဒ ခအဒနမ ာ်း (ဥပမာ-

ဒရက ီ်း ခင ်းနှင  မ ို်းဒခ င  ခင ်း) 

ထ ခ ို  သ     မထ ခ ို  ပ           မဒ ဖ  ိုပ  

အပူခ  န ဒ ပာင ်းလ မှုပ ို မန  ခင ်း န  ်း      မ ာ်း   မရှ           မဒ ဖ  ိုပ  

မ ို်းရ ာသ န ်းမှုပ ိုမ ာ်း ခင ်း န  ်း      မ ာ်း   မရှ           မဒ ဖ  ိုပ  



 

67 

 

 ပဿနာနှင  အခ  အခ မ ာ်း ဒဖာ  ပခ   / ရှင ်းလင ်းခ   (အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် အထက ခရ ားနိုံင သ  ။ဇယာား၂၀နှင့် ၂၁ကိုံခ တိ ဆက စစ ခဆားမြ ားမှခမဖဆိုံရန ။ခမဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယူဆခသာအခ က မ ာားရှိြါက “မခမဖဆိုံြါ” ဟူခသာအက က ကိုံခရ ားရန ။) 

ရာသ အလိုံက ရာသ ဥတုံခန့် မှန ားခ က မ ာားနှင့် 

ြင လယ ငါားဖမ ားမခင ားနှင့် ငါားခမ ားမမျူခရားလုံြ င

န ားစ မ ခန့် ခ ဲမှုဆိုံင ရာ 

အကက ဉာဏ မ ာားလက လှမ ားမ မခင ား 

အလ ယ တ ူမရ      လ ို်းဝမရ            မဒ ဖ  ိုပ  

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို၊ (၂) 

မမ  ြို့နယ ဒမ ်း/ ိုဦ်းစီ်းဌာန၊မမ  ြို့နယ င ်းလိုပ ငန ်းဦ်းစီ်းဌာန။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  ဒမ ်း မြူဒရ်းနှင   သာ်းင ်းထိုတ လိုပ မှုမှာ ရင ်းနှီ်း မြှပ နှ မှုအန  ်းငယ ရှ  

ဒသာ လ  ်း မ   ်းရရှ မှုခ  ခ  ခင ်း စသ    အခ  အခ မ ာ်းရှ ပ သ  ။ 

(ခ-၃)  စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်းမဟိုတ ဒသာစီ်းပ ာ်းဒရ်းလိုပ ငန ်း ဏ္ဍ 

(၁)   စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်းမဟိုတ ဒသာအသ  ဒမ ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းအတ   အခ င  အလမ ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၂) စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်းမဟိုတ ဒသာအသ  ဒမ ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းအတ   အခ င  အလမ ်းမ ာ်း 

အခ င  အလမ ်း 

ဒဖာ  ပခ   / 

ရှင ်းလင ်းခ   (မှန ရာတစ ခုံကိုံသာခရ ားရန ။ဇယာား၂၂နှင့် ၂၃ကိုံခ တိ ဆက  

စစ ခဆားမြ ားမှခမဖဆိုံရန ။ခမဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယူဆခသာအခ က မ ာားရှိြါ

က “မခမဖဆိုံြါ” ဟူခသာအက က ကိုံခရ ားရန ။) 

လုံြ သာားအင အာားရရှိနိုံင မှု မ ာ်းအသင  အတင  မဒ ဖ  ိုပ  

လယ ယာသာားငါားထ က ကုံန မဟုံတ 

ခသာအမခာားခဒသထ က ကုံန မ ာားကိုံခရာ

င ားခ ရန ခစ ားက က ရှိမခင ား 

ဒစ ်း    ဒ ာင ်းရှ သ  ဒစ ်း    အသင  အတင  မဒ ဖ  ိုပ  

ခစ ားက က ဆိုံင ရာအသိအမမင ရှိမခင ား 
ဒစ ်း    အဒ ခအဒန  ိုဒ ာင ်းစ ာနာ်းလ  သ ရှ သ   

အသင  အတင  နာ်းလ  သ  မဒ ဖ  ိုပ  

လမ ားြန ားဆက သ ယ ခရားအခမခအခန ဒ ာင ်းသင  မဒ ဖ  ိုပ  

ကုံန  ကမ ားရရှိနိုံင မခင ား ဒပ မ ာ်းသင  မဒ ဖ  ိုပ  

လျှြ စစ မ ားရရှိနိုံင မခင ား ဒ ာင ်းသင  မဒ ဖ  ိုပ  

ခခ ားခင ရရှိနိုံင မခင ား 
လ ိုသဒလာ  လ ယ  ူစ ာဒခ ်းဒင ရရှ န ိုင သ  ဒခ ်းဒင ရန ိုင သ  မဒ ဖ

  ိုပ  

အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ားန  ားြ ာဆိုံင 

ရာနှင့် အခသားစာား/အလတ စာားစ ားြ ာားခရား

ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင ရာဝန ခဆာင မှုရရှိ

မခင ား 

န  ်းပ ာနှင  အခသားစာား/အလတ စာားစ ားြ ာားခရားဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင ရာ

ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တ ူရန ိုင သ  ။ 

န  ်းပ ာနှင  အခသားစာား/အလတ စာားစ ားြ ာားခရားဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင ရာ

ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းရန ိုင သ  ။မဒ ဖ  ိုပ  

အလုံြ နှင့် လိုံက ခလ ာ  ခထ မဖစ ခသာ 

(သိုံ့်မဟုံတ ) 

အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ားမြ နိုံင ခသာြ

 ာတစ ခုံခုံကိုံတတ ခမမာက မခင ား 

  မ ်း  င စ ာတတ ဒ မာ  သ  အသင  အတင   

မဒ ဖ  ိုပ  
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အခ င  အလမ ်း 

ဒဖာ  ပခ   / 

ရှင ်းလင ်းခ   (မှန ရာတစ ခုံကိုံသာခရ ားရန ။ဇယာား၂၂နှင့် ၂၃ကိုံခ တိ ဆက  

စစ ခဆားမြ ားမှခမဖဆိုံရန ။ခမဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယူဆခသာအခ က မ ာားရှိြါ

က “မခမဖဆိုံြါ” ဟူခသာအက က ကိုံခရ ားရန ။) 

အလုံြ အကိုံင အခ င့် အလမ ား မ ာ်းအသင  အတင  မဒ ဖ  ိုပ  

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - 

ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်းမဟိုတ ဒသာဝင ဒင ရလိုပ ငန ်းမ ာ်းလိုပ   ိုင သူအိုပ စို၊လူငယ အိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  စ ို  ပ   ်းဒရ်း၊ ဒမ ်း မြူဒရ်းမဟိုတ ဒသာ လိုပ ငန ်းမ ာ်းမှာ  ိုန   မ ်း 

မရှ  ခင ်း၊ န  ်းပ ာတတ ဒ မာ  မှုမရှ  ခင ်းတ ိုေ့ဒ  ာင   အာ်းန  ်းပ သ  ။ 

(၂) စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်းမဟိုတ ဒသာအသ  ဒမ ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းအတ    ပဿနာနှင  အခ  အခ မ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၃) စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်းမဟိုတ ဒသာအသ  ဒမ ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းအတ    ပဿနာနှင  အခ  အခ မ ာ်း 

 ပဿနာနှင  အခ  အခ မ ာ်း 

ဒဖာ  ပခ   / 

ရှင ်းလင ်းခ   (အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် အထက ခရ ားနိုံင သ  ။ဇယာား၂၀နှင့်  

၂၁ကိုံခ တိ ဆက စစ ခဆားမြ ားမှခမဖဆိုံရန ။ခမဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယူဆ 

ခသာအခ က မ ာားရှိြါက “မခမဖဆိုံြါ” ဟူခသာအက က ကိုံခရ ားရန ။) 

လုံြ သာားအင အာားရရှိနိုံင မှု ရှာ်းပ ်းလ ို်းဝမရှ မဒ ဖ  ိုပ  

လယ ယာသာားငါားထ က ကုံန မဟုံတ ခသာ

အမခာားခဒသထ က ကုံန မ ာားကိုံခရာင ားခ ရန 

ခစ ားက က ရှိမခင ား 

ဒစ ်း    မဒ ာင ်းဒစ ်း    မရှ မဒ ဖ  ိုပ  

ခစ ားက က ဆိုံင ရာအသိအမမင ရှိမခင ား 
ဒစ ်း    အဒ ခအဒန  ိုဒ ာင ်းစ ာနာ်းမလ   

လ ို်းဝနာ်းမလ  မဒ ဖ  ိုပ  

လမ ားြန ားဆက သ ယ ခရားအခမခအခန    အလ န    မဒ ဖ  ိုပ  

ကုံန  ကမ ားရရှိနိုံင မခင ား  ိုန   မ ်းရရှ မှုန  ်းသ   ိုန   မ ်းမရှ ပ မဒ ဖ  ိုပ  

လျှြ စစ မ ားရရှိနိုံင မခင ား ပ ိုမှန မရပ လ ို်းဝမရပ မဒ ဖ  ိုပ  

ခခ ားခင ရရှိနိုံင မခင ား 
လ ိုသဒလာ  လ ယ  ူစ ာဒခ ်းဒင မရရှ ပ ဒခ ်းဒင မရပ  

မဒ ဖ  ိုပ  

အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ားန  ားြ ာဆိုံင 

ရာနှင့် အခသားစာား/အလတ စာားစ ားြ ာားခရားဖ  ြို့

မဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင ရာဝန ခဆာင မှုရရှိမခင ား 

န  ်းပ ာနှင  အခသားစာား/အလတ စာားစ ားြ ာားခရားဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင 

ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တ ူမရပ  

န  ်းပ ာနှင  အခသားစာား/အလတ စာားစ ားြ ာားခရားဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင 

ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းလ ို်းဝမရပ မဒ ဖ  ိုပ  

အလုံြ နှင့် လိုံက ခလ ာ  ခထ မဖစ ခသာ 

(သိုံ့်မဟုံတ ) 

အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ားမြ နိုံင ခသာြ ာ

တစ ခုံခုံကိုံတတ ခမမာက မခင ား 

  မ ်း  င စ ာတတ ဒ မာ   ခင ်းမရှ လ ို်းဝမတတ  

မဒ ဖ  ိုပ  

အလုံြ အကိုံင အခ င့် အလမ ား အလိုပ အ  ိုင အခ င  အလမ ်းန  ်းÂ 
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 ပဿနာနှင  အခ  အခ မ ာ်း 

ဒဖာ  ပခ   / 

ရှင ်းလင ်းခ   (အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် အထက ခရ ားနိုံင သ  ။ဇယာား၂၀နှင့်  

၂၁ကိုံခ တိ ဆက စစ ခဆားမြ ားမှခမဖဆိုံရန ။ခမဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယူဆ 

ခသာအခ က မ ာားရှိြါက “မခမဖဆိုံြါ” ဟူခသာအက က ကိုံခရ ားရန ။) 

အလိုပ အ  ိုင အခ င  အလမ ်းမရှ မဒ ဖ  ိုပ  

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်းမဟိုတ ဒသာ ဝင ဒင ရ 

လိုပ ငန ်းမ ာ်းလိုပ   ိုင သူအိုပ စို၊လူငယ အိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  စ ို  ပ   ်းဒရ်း၊ ဒမ ်း မြူဒရ်းမဟိုတ ဒသာ သ  ဒမ ်းလိုပ   ိုင သူမ ာ်းသ   

ဒယာ   ာ်းဒလ်းအမ ာ်းစိုသ   လယ ယာလိုပ ငန ်း  ိုသာ အဓ  လိုပ   ိုင   ပ သ  ။ ထ ိုေ့ဒ  ာင   မ န ်း ဒလ်း 

မ ာ်း အသ  ဒမ ်းဝမ ်းဒ  ာင ်း အတ    အလိုပ အ  ိုင အခ င  အလမ ်းမ ာ်း လ ိုအပ ပ သ  ။ 

(ဂ)   ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းလိုပ သာ်းမ ာ်း 

(ဂ-၁)  ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသ ာ်းလာမှု ဖစ ဒပေါ်လာပ ို၊ပ ိုစ နှင  အခ  န  ာလ 

ဇယာ်း (၂၄) ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသ ာ်းလာမှု ဖစ ဒပေါ်လာပ ို၊ပ ိုစ နှင  အခ  န  ာလ 

# ပ ိုစ  
အ မ ဒထာင စိုအ

ဒရအတ    

 ပ  တ င ်း  ပ  ပ လူဦ်းဒရ 

  ာ်း မ ဒပ င ်း   ာ်း မ ဒပ င ်း   ာ်း မ ဒပ င ်း 

၁ 

“ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသ ာား

လာခနထိုံင သူ” 

တစ ဦားအန  ားဆ ုံား 

ရှိခသာအိမ ခထာင စုံ

နှင ့်လူဦားခရ 

၂၄ ၁၅ ၉        

၂ 

ဒ  ်းရ ာ ပင ပသ ိုေ့ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းမှု ာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက  ၁၅ ၉        

ရင ်း မစ  … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်းမဟိုတ ဒသာဝင ဒင ရလိုပ ငန ်းမ ာ်းလိုပ   ိုင သူအိုပ စို၊လူငယ အိုပ စို။ 

မှတ ခ   ။ ။ခရ ြို့ခမြာင ားသ ာားလာမခင ား၏တရာားဝင မှုမဝင မှု၊ခရ ြို့ခမြာင ားသ ာားလာသူ၏သခဘာဆနဒြါမှုမြါမှု 

စသ   မဖင့် မခ ဲမခာားဘဲ၊  ကာမမင့် ခ နိ အန  ားအမ ာား မကန့် သတ ဘဲ၊ မ  သ ့် အခ ကာင ားအရင ားခ ကာင့်  

ခရ ြို့ခမြာင ားသ ာားလာရသ  မဖစ ခစကာမူ မူလဌာခနခဒသတစ ခုံမှနိုံင င မခာားသိုံ့်မဖစ ခစ၊ မြ  တ င ားတစ နယ  

တစ ခ ကားသိုံ့်မဖစ ခစ ခရ ြို့ခမြာင ားသ ာားလာခနထိုံင သူတိုံင ားကိုံ “ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသ ာ်းလာဒနထ ိုင သူ” ဟုံသတ မှတ  

သ  ။နိုံင င ခတာ တာဝန ၊ အဖ ဲြို့အစ  ားတာဝန မဖင့် ခရ ြို့ခမြာင ားအခမခခ  ခနရသူမ ာားသ  လ  ားဤဇယာားတ င  

အက   ားဝင ြါသ  ။ သာားသမ ားနှင့် ခဆ မ  ိားမ ာားထ တ င ခိုံလ ှုရန ၊မှ ခိုံရန သ ာားခရာက အခမခခ ခနခသာ၊ က န ားမာခရား 
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အရ အမမဲတမ ားခရ ြို့ခမြာင ား ခနထိုံင ခသာြုံဂဂိ လ မ ာားသ   ဤဇယာားတ င အက   ားဝင ြါသ  ။ ခခတတြ ာ 

သ ာားခရာက သင  ကာားခနသူမ ာား၊ခခတတက န ားမာခရားကုံသမှခ ယူခနသူမ ာားသ  ဤဇယာားတ င အက   ားမဝင ြါ။ယ

ခင ကခရ ြို့ ခမြာင ားသ ာားလာခနထိုံင ခဲ့်ခစကာမူယခုံလက ရှိကာလတ င  မူလဌာခနတ င မြန လ  အခမခခ  

ခနထိုံင လျှက ရှိသူမ ာားသ  ဤဇယာားတ င အက   ားမဝင ြါ။ယခုံလတ တခလာတ င ခရ ားယာယ သ ာားခနသူမ ာားသ

  လ  ားဤဇယာားတ င အက   ားမဝင ြါ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသ ာ်းလာလိုပ   ိုင ဒသာအ မ ဒထာင စို (၂၄)စိုရှ ဒ  ာင ်းဒတ ြို့ 

ရှ ပ သ  ။ 

(ဂ-၂)   ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသ ာ်းလာရ ခင ်း၏အဓ  အဒ  ာင ်းရင ်း 

ဇယာ်း (၂၅) ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းသ ာ်းလာရ ခင ်း၏အဓ  အဒ  ာင ်းရင ်း 

စ

ဉ  
အဒ  ာင ်းရင ်း လူဦ်းဒရ 

  
  ာ်း မ 

၁ ြိုံမိုံခကာင ားမ န ခသာအလုံြ အကိုံင နှင ့်ဝင ခင အခ င ့်အလမ ားမ ာားရှာခဖ ရန  ၁၅ ၉ 

၂ နိုံင င ခရားနှင ့်ဆိုံင ခသာအခ ကာင ားရင ား   

၃ ခဒသတ င ားြဋိြကခမဖစ ြ ာားမှုခ ကာင ့်လ ုံခခ  မှုမရှိသ  ့်အခ ကာင ားရင ား   

၄ လူမှုခရား၊က န ားမာခရားကိစစမ ာားခ ကာင့်  (social protection, health)   

၅ 
အမ  ိားအမ  ခ ဲမခာားမခဖာ မြနိုံင  (သိုံ့်မဟုံတ ) အခ ကာင ားအရင ားကိုံခမဖဆိုံထာားမခင ား/ 

ခမဖဆိုံလိုံမခင ားမရှိ 

  

ရင ်း မစ  … အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ပ ိုမ ိုဒ ာင ်းမ န ဒသာအလိုပ အ  ိုင နှင  ဝင ဒင အခ င  အလမ ်းမ ာ်း ရှာဒဖ ရန ဒရ ြို့ဒ ပာင ်း 

လိုပ   ိုင   ဒ  ာင ်းဒတ ြို့ရှ ရပ သ  ။ 

(ဂ- ၃)    ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းလိုပ   ိုင သူမ ာ်းမှ ပန ပ ိုေ့ဒင  

ဇယာ်း (၂၆)  ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းလိုပ   ိုင သူမ ာ်းမှ ပန ပ ိုေ့ဒင  

စ

ဉ  
အဒ  ာင ်းအရာ 

အ မ ဒထာင စိုအဒရအတ    

စိုစိုဒပ င ်း  မင   လတ  န မ   

၁ မြန ြိုံ့်ခင ကိုံမှ ခိုံခနရခသာအိမ ခထာင စုံအခရအတ က    ၂၄  

၂ 

မြန ြိုံ့်ခင လမ ားခ ကာင ားမ ာား 

- က။ခင လွှဲလုံြ ငန ား (ဟ န ဒ )  

 - ခ။ဘဏ  ၂၄ 

- ဂ။လူကက  မဖင ့်လွှဲြိုံ့်မခင ား  

ရင ်း မစ  … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒရ ြို့ဒ ပာင ်းလိုပ   ိုင သူမ ာ်းသ    ပန ပ ိုေ့ဒင   ို အမ ာ်းအာ်း ဖင   ဘဏ စနစ   ို 

  င  သ ို်းမပီ်း ရ ဖန ရ ခ  လူက    ဖင  လွှ ပ ိုေ့ ခင ်းမ ာ်း  ိုလ  ်းဒ ာင ရ     သ  ။ 

(ဃ)    ိုန စ  နှင  ဝန ဒ ာင မှုဒစ ်း     
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ဇယာ်း (၂၇)  ိုန စ  နှင  ဝန ဒ ာင မှု၊ဒစ ်း    လ  လှမ ်းမီမှုအဒ ခအဒန 

ဒစ ်း    လ  လှမ ်းမီမှု 
အနီ်း  ို်းဒစ ်း 

(အနီ်း  ို်းတစ ခို  ိုသာဒဖာ  ပပ ရန ) 

အက ီ်းစာ်းဒစ ်း     

(အဓ  တစ ခို  ိုသာဒဖာ  ပပ ရန ) 

ဒစ ်းအမ   (မမ  ြို့/ ရ ာ) တာခက ြို့ခ ား ရန ကုံန ခ ား 

ရ ာမှအ  ာအဒဝ်း (မ ိုင ) 

(အနီ်းစပ   ို်းတစ ခို  ိုခနေ့ မှ

န ်းမပီ်းဒရ ်းခ ယ ရန ) 

၀မ၁ှမိုံင ၁မှ၅မိုံင  

၅မှ၁၀မိုံင ၁၀မ၁ှ၅မိုံင  

၁၅မိုံင အထက  

၀မ၁ှ၀မိုံင ၁၁မှ၂၀မိုံင  

၂၁မှ၃၀မိုံင ၃၀မ၅ှ၀မိုံင  

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မိုံင အထက  

သယ ယူပ ိုေ့ဒ ာင ဒရ်းန  ်း

လမ ်း 

ခမခလ င စက ဘ ားဆိုံင ကယ ကာား/

ခထာ လာဂ  ရထာားသ ုံားဘ ားဆိုံင ကယ 

ခလှစက ခလှ 

ခမခလ င စက ဘ ားဆိုံင ကယ  

ကာား/ခထာ လာဂ  ရထာား 

သ ုံားဘ ားဆိုံင ကယ ခလှစက ခလှ 

 ိုန စ  နှင  ဝန ဒ ာင မှုရရှ 

န ိုင မှု(အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် 

အထက ခရ ားနိုံင သ  ။) 

စာားခသာက ကုံန  (ကုံန စိမ ား၊ကုံန ခမခာက )  

မ ားဖိုံခခ ာင သ ုံားနှင့် အိမ သ ုံားြစစ  ားအဝ

တ အထ   

ခဆာက လုံြ ခရားြစစ  ားမ ာား၊ြရိခဘာ 

ဂမ ာား ြစစ  ားစ ုံဝန ခဆာင မှုစ ုံရနိုံင  

စာားခသာက ကုံန  (ကုံန စိမ ား၊ကုံန ခမခာက )        

မ ားဖိုံခခ ာင သ ုံားနှင့် အိမ သ ုံားြစစ  ား 

အဝတ အထ   

ခဆာက လုံြ ခရားြစစ  ားမ ာား၊ြရိခဘာ 

ဂမ ာား ြစစ  ားစ ုံဝန ခဆာင မှုစ ုံရနိုံင  

ဒစ ်းအဒ ခခ အဒ ာ  အဦ ခကာင ားသင့်   ့် ခကာင ားသင့်   ့် 

ဝန ဒ ာင မှု ခကာင ားသင့်   ့် ခကာင ားသင့်   ့် 

ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊လယ သမာ်းအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို၊ 

စ ို  ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း မဟိုတ ဒသာဝင ဒင ရလိုပ ငန ်းမ ာ်း လိုပ   ိုင သူအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  အနီ်း  ို်းဒစ ်းမှာ ရ ာတ င ်းအနီ်းရှ ဒစ ်း  ိုင မ ာ်း၊ ဒစ ်းသ  မ ာ်း ဖစ မပီ်း 

အဒဝ်း  ို်းဒစ ်းမှာ ရန  ိုန ဒစ ်း ဖစ မပီ်း (၃၆)မ ိုင ခန ေ့ဒဝ်းပ သ  ။  ိုန စ  မ ာ်း  ို   ိုင  ယ ၊  ာ်း စသ   ဖင   

သယ ယူ  ပ သ  ။ 

(င)    ဒင ဒ  ်းလ  လှမ ်းမီမှုနှင  ဘဏ လိုပ ငန ်း 

ဇယာ်း (၂၈) ဒင ဒ  ်းလ  လှမ ်းမီမှုနှင  ဘဏ လိုပ ငန ်း 

ဒခ ်းဒင ရရှ န ိုင သ   ဒန

ရာ 

ဒင ဒ  ်းဝန 

ဒ ာင မှုအမ   ်း

အစာ်း 

 ပန လ  ဒပ်း ပ ရမ

    ာလ 

အတ ို်းနှုန ်း 

(လ) 

အဒပ င ခ  

ပစစ  ်းလ ိုအပ 

မှု 

ဒခ ်းဒင ရရန  

အခ  အခ 

မ ာ်း 

အစိုံားရဘဏ  

(မမန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖိ ား

ခရားဘဏ / 

မမန မာ့်စ ားြ ာားခရားဘဏ ) 

ကာလတိုံခခ ား

ခင  

ကာလလတ 

ခခ ားခင ကာ

လ 

ရှ  ခခ ားခင  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုံအြ သ   

မလိုံအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

သမဝါယမခခ ားခင  
ကာလတိုံခခ ား

ခင  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %   

လိုံအြ သ   

မလိုံအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   
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ဒခ ်းဒင ရရှ န ိုင သ   ဒန

ရာ 

ဒင ဒ  ်းဝန 

ဒ ာင မှုအမ   ်း

အစာ်း 

 ပန လ  ဒပ်း ပ ရမ

    ာလ 

အတ ို်းနှုန ်း 

(လ) 

အဒပ င ခ  

ပစစ  ်းလ ိုအပ 

မှု 

ဒခ ်းဒင ရရန  

အခ  အခ 

မ ာ်း 

ကာလလတ 

ခခ ားခင  

ကာလ 

ရှ  ခခ ားခင  

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

မရှိြါ 

ြုံဂဂလိကဘဏ  

ကာလတိုံခခ ား

ခင  

ကာလလတ 

ခခ ားခင ကာ

လ 

ရှ  ခခ ားခင  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုံအြ သ   

မလိုံအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

ြုံဂဂလိကအခသားစာား

ခခ ားခင ဝန ခဆာင မှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတိုံခခ ား

ခင  

ကာလလတ 

ခခ ားခင ကာ

လ 

ရှ  ခခ ားခင  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ % 

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုံအြ သ   

မလိုံအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

အဖ ဲြို့အလိုံက ခင စုံ/ 

ခင ခခ ားအစ အစဉ  

ကာလတိုံခခ ား

ခင  

ကာလလတ 

ခခ ားခင ကာ

လ 

ရှ  ခခ ားခင  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုံအြ သ   

မလိုံအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

ခင ခခ ားခြားသူ 

ကာလတိုံခခ ား

ခင  

ကာလလတ 

ခခ ားခင ကာ

လ 

ရှ  ခခ ားခင  

ခန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုံအြ သ   

မလိုံအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

အခြါင ဆိုံင  

ကာလတိုံခခ ား

ခင  

ကာလလတ 

ခခ ားခင ကာ

လ 

ရှ  ခခ ားခင  

ခန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုံအြ သ   

မလိုံအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 
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ဒခ ်းဒင ရရှ န ိုင သ   ဒန

ရာ 

ဒင ဒ  ်းဝန 

ဒ ာင မှုအမ   ်း

အစာ်း 

 ပန လ  ဒပ်း ပ ရမ

    ာလ 

အတ ို်းနှုန ်း 

(လ) 

အဒပ င ခ  

ပစစ  ်းလ ိုအပ 

မှု 

ဒခ ်းဒင ရရန  

အခ  အခ 

မ ာ်း 

မိတ ခဆ နှင ့်ခဆ မ  ိားမ ာား 

ကာလတိုံခခ ား

ခင  

ကာလလတ 

ခခ ားခင ကာ

လ 

ရှ  ခခ ားခင  

ခန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုံအြ သ   

မလိုံအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊လယ သမာ်းအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို၊ စ ို  ပ   ်း 

ဒမ ်း မြူဒရ်းမဟိုတ ဒသာဝင ဒင ရလိုပ ငန ်းမ ာ်းလိုပ   ိုင သူအိုပ စို၊ (၂)သ    ိုင ရာဒင ဒ  ်းဝန ဒ ာင မှုဒပ်းဒသာ 

အဖ  ြို့မ ာ်း။ 

မှတ ခ   ။။ မန မာ စီ်းပ ာ်းဒရ်းဘဏ ၏သတ မှတ ခ   အရ ာလတ ိုဒခ ်းဒင   ိုသ  မှာအန  ်း  ို်းတစ ရ  မှအ

မ ာ်း  ို်းတစ နှစ အထ ၊ ာလလတ ဒခ ်းဒင   ိုသ  မှာ၃နှစ မှ၅နှစ အထ ၊ ာလရှ  ဒခ ်းဒင   ိုသ  မှာ၅နှစ မှ၁၀

နှစ အထ ဟိုသတ မှတ ထာ်းပ သ  ။အ ယ ၍၁၀နှစ  ာလအထ  ရှ    ာစ ာဒခ ်းဒပ်းဒသာဒခ ်းဒင မ ာ်းရှ ခ  

ဒသာ ာလရှ  ဒခ ်းဒင တ င သာထ   သ င ်းဒပ်းရန  ဖစ ပ သ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။  မန မာ လယ ယာဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းဘဏ မှ မ ို်းစပ ်း၊ ဒန စပ ်းဒခ ်းဒင တစ နှစ  နှစ က  မ  

ထိုတ ဒခ ်း ပ သ  ။ လ ိုဒလာ  မှုမရှ ပ ။ (၆)လ ပ  ဖစ ၍ အခ  အခ ရှ ပ သ  ။ အ ခာ်းပိုဂ္လ   အဒသ်းစာ်း 

ဒခ ်းဒင  အန  ်းအပ ်းရှ ပ သ  ။ မ တ ဒ  နှင  ဒ  မ   ်းမ ာ်းမှလ  ်း ဒခ ်းယူပ သ  ။ 

(စ)  ပတ ဝန ်း  င နှင  သဘာဝရင ်း မစ မ ာ်းစီမ ခန ေ့ခ  မှု 

(စ-၁) ပတ ဝန ်း  င နှင  သဘာဝရင ်း မစ မ ာ်းစီမ ခန ေ့ခ  မှုအတ   လ  ရှ အဒလ အ  င  နှင  အခ  အခ မ ာ်း 

ဇယာ်း(၂၉) သဘာဝပတ ဝန ်း  င နှင  သဘာဝရင ်း မစ စီမ ခန ေ့ခ  မှုအတ   လ  ရှ အဒလ အ  င  နှင   

 အခ  အခ မ ာ်း 

အဒ ခအဒန အခ  အခ  

အနတရာယ ရှ မှု 

(အခ  အခ “ရှ ” ဟိုဒ ဖ  ိုထာ်းပ  ဒ ဖ  ိုရန ။ 

“မရှ ” ဟိုဒ ဖ  ိုထာ်းပ  ဒ ဖရန မလ ို။)) 

ဒ မ ီ သဇာအဒ ခအဒန ရှ မရှ   မင  လတ န မ   

အပင မ   ်းစ တ မ ာ်း ရှ မရှ   မင  လတ န မ   

ဖ   ပ ို်းနှင  ဒရာဂ  ာ  ယ ထ န ်းခ  ပ မှု ရှ မရှ   မင  လတ န မ   

ဒရအရင ်းအ မစ  ရှ မရှ   မင  လတ န မ 

င ်းမ   ်း   မ ာ်း ရှ မရှ   မင  လတ န မ   

အ ခာ်းတ ရစဆာန မ   ်း   မ ာ်း ရှ မရှ   မင  လတ န မ   

စ န ေ့ပစ ပစစ  ်းစီမ ခနေ့ ခ  မှု ရှ မရှ   မင  လတ န မ   
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ရင ်း မစ  … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ သဘာဝပတ ဝန ်း  င နှင   ရင ်း မစ စီမ ခန ေ့ခ  မှုအတ    လ  ရှ အဒ ခအဒနနှင   အခ   

အခ မ ာ်းမှာ ဒ မ ီ သဇာမ ာ်းဒလ ာ န  ်းလာ ခင ်း၊ အပင မ   ်းစ တ နှင   သဘာဝဒ ်းဘ  ဝင အပင မ ာ်း ရှာ်းပ ်း 

လာ ခင ်း ဖ   ပ ို်းမ ာ်း စသ   အခ  အခ မ ာ်း ဒတ ြို့ရှ ရပ သ  ။ 

( )   ပ ာဒရ်း 

( -၁)  ပ ာဒရ်းနှင  စာတတ ဒ မာ  မှု 

ဇယာ်း (၃၀) မူလတန ်း၊အလယ တန ်း၊အထ  တန ်းနှင  တ ကသ ိုလ အ င  စာတတ ဒ မာ  မှုနှုန ်း 

အတန ်းပ ာမပီ်းဒ မာ  မှု   ာ်း မ ဒပ င ်း 

စာမတတ သူဦားခရ    

မူလတန ားအဆင့် ရှိသူဦားခရ ၁၂၉ ၁၄၀ ၂၆၉ 

အလယ တန ားအဆင့် ရှိသူဦားခရ ၈၃ ၉၃ ၁၇၆ 

အထက တန ားအဆင့် ရှိသူဦားခရ ၆၂ ၅၁ ၁၁၃ 

တကကသိုံလ /ခကာလိြ အဆင့် ရှိသူဦားခရ ၁၂ ၁၆ ၂၈ 

ရင ်း မစ  … အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု။ 

မှတ ခ   ။။ဤဇယာားကိုံမဖ ့် သ င ားရာတ င မြ  ခထာင စုံသမမတမမန မာနိုံင င ခတာ အစိုံားရ၊ပ ာဒရ်းဝန က ီ်းဌာနမှ

အသ အမှတ  ပ ထာ်းဒသာအတန ားြ ာတက ခရာက မြ ား/တက ခရာက ဆဲသူမ ာားကိုံသာမဖ ့် သ င ားရန မဖစ ြါသ  

။ဒဖာ  ပပ အခ   နှင    ို   ီခ င ်းမရှ ခ  ဒသာ ဇယာ်းတ င  ဖ   သ င ်း ခင ်းမရှ ဘ ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   တ င သာမှတ ခ 

  အဒန ဖင  ဒဖာ  ပရန  ဖစ ပ သ  ။အတန ်းပ ာမပီ်းဒ မာ  မှု  ိုသ  မှာတစ ဦ်းတစ ဒယာ  ၏ဘဝတ င သင ယူ

ဒလ လာခ  ဒသာဒနာ    ို်းပ ာဒရ်းအ င  / အဒ ခအဒန  ို  ိုလ ိုပ သ  ။ 

 ဥပမာ - ယခိုစာရင ်းဒ ာ  ယူခ  န တ င အဋ္ဌမတန ်း (Grade 8)တ င ပ ာသင   ာ်းဒနသ   

ပ  “အလယ တန ်းအ င  ရှ သူဦ်းဒရ”တ င လ  ်းဒ ာင ်းတတ ယတန ်း(Grade 3) တ င ပ ာသင   ာ်းဒနပ   

(သ ိုေ့မဟိုတ )ဒရ်းတတ ဖတ တတ အ င  သာ (ဥပမာ-ဘိုန ်းက ီ်းဒ  ာင ်းထ   ) ရှ သ    ိုပ   “မူလတန ်း 

အ င  ရှ သူဦ်းဒရ”တ င သာ ထ   သ င ်းရပ မ  ။ “ဘိုန ်းက ီ်းဒ  ာင ်းသင ပ ာဒရ်း (ဘ -ဒ  ာင ်း)”  ို 

   ်းပူ်းခ  ၊    ်းပူ်း   ဖစ ပ  သ    ိုင ရာအတန ်းပ ာအ င  အလ ို  ထ ့် သ င ားရြါမ  ။ စတုံတထတန ား 

(Grade4)ဒအာင  မင မပီ်းအလယ တန ်းပ ာ   လ  သင   ာ်း ခင ်းမရှ ပ  “မူလတန ်းအ င  ရှ သူဦ်းဒရ”တ င 

သာထ   သ င ်းရပ မ  ။ အဒ ခခ ပ ာမူလတန ်းပ ာ  ိုသင ယူမပီ်း  ို်းသင  သ   အရ ယ   ိုဒ  ာ လ န မပီ်း ဖစ  

ဒသာ လ  ်းစာလ ို်းဝမတတ ပ  “စာမတတ သူဦ်းဒရ”တ င သာ ဖ   သ င ်းရန  ဖစ ပ သ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာမှ(၁)မ ိုင ခန ေ့အ  ာတ င  အထ  တန ်းဒ  ာင ်းရှ ၍ အထ  တန ်း င  ထ  

ပ ာသင  ရန လ ယ  ူပ သ  ။ သင ယူန ိုင   ပ သ  ။  

( -၂) ဒ  ာင ်းတ  နှုန ်း 

ဇယာ်း (၃၁) ဒ  ာင ်းတ  နှုန ်း 

ပ ာဒရ်းအ င  အတန ်း   ာ်း မ ဒပ င ်း 

မူလတန ား ၃၅ ၄၁ ၇၆ 



 

75 

 

ပ ာဒရ်းအ င  အတန ်း   ာ်း မ ဒပ င ်း 

အလယ တန ား ၁၇ ၁၂ ၂၉ 

အထက တန ား ၁၂ ၅ ၁၇ 

တကကသိုံလ /ခကာလိြ  ၆ ၉ ၁၅ 

ရင ်း မစ  … (၁) ဒ  ာင ်းဝင စာရင ်း၊ (၂)  ယ အ မ မှြူ်းမ ာ်း။ 

မှတ ခ   ။။ဤဇယာားကိုံမဖ ့် သ င ားရာတ င မြ  ခထာင စုံသမမတမမန မာနိုံင င ခတာ အစိုံားရ၊ြ ာခရားဝန ကက ားဌာနမှ

အသိအမှတ မြ ထာားခသာစာသင ခက ာင ားမ ာား၊တကကသိုံလ ခကာလိြ မ ာားတ င ြ ာတက ခရာက ခနသူမ ာားကိုံ

သာမဖ ့် သ င ားရန မဖစ ြါသ  ။၄င ်းအ ပင “ဘိုန ်းက ီ်းဒ  ာင ်းသင ပ ာဒရ်း”  ိုသင ယူ   ်းပူ်းဒနဒသာဒ  ာင ်း

သူ/သာ်းမ ာ်း  ိုအဒ ခခ  

ပ ာဦ်းစီ်းဌာနမှသတ မှတ ထာ်းဒသာပ ာဒရ်းစနစ /အ င  သတ မှတ ခ   မ ာ်းနှင  အ ီသတ မှတ  ဖ   သ င ်းရ

န  ဖစ ပ သ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။ ။ ဒ  ာင ်းဒနအရ ယ  ဒလ်းအာ်းလ ို်း ဒ  ာင ်းဒနန ိုင   ပ သ  ။ အထ  တန ်းအ င   

အထ  သင ယူရန လ ယ  ူဒသာ လ  ်း တ ကသ ိုလ တ  ရန အတ    အခ  ခ ရှ ပ သ  ။ 

( -၃) စာသင ဒ  ာင ်းဒ ာင အဒ ခအဒနနှင  ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း (၃၂) စာသင ဒ  ာင ်းဒ ာင အဒ ခအဒနနှင  ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း 

အဒ  ာင ်းအရာ ဒ  ာင ်းအ င   

 ။ခက ာင ားအဆင ့် 
မူလတန ားမူလ န အလယ တန ား(ခ ဲ) အလယ တန ားÂ 

အထက တန ား(ခ ဲ) အထက တန ား 

ခ။ရ ာမှအက ာအခဝား (မိုံင ) 
၀မ၁ှမိုံင ၁မိုံင မှ၃မိုံင  
၁၅မိုံင မှ၂၀မိုံင  

၂၀မိုံင အထက  

ဂ။သယ ယူြိုံ့်ခဆာင ခရားဝန ခဆာင မှု 
ခမခလ င စက ဘ ား 
ဆိုံင ကယ ကာား 

ဃ။စာသင ခက ာင ား၏စုံစုံခြါင ား ကမ ားခင ားဧရိယာ 
(စတုံရန ားခြ)* 

၃၆၀၀’ 

င။အမိုံား၊န ရ ၊အခင ားအရ  အခသ ား ခကာင ားသင့်   ့် 

စ။ခက ာင ားသ ုံားြရိခဘာဂလ ုံခလာက မှု 
လ ုံခလာက မှုရှိသ   
မလ ုံခလာက ြါ 

 ။ခက ာင ားအိမ သာအခမခအခန 
ခကာင ားသင့်  

  ့်မရှိ 

စ ။ခက ာင ားအာဟာရတိုံက ခကျွားမှု 
တိုံက ခကျွားမှုရှိသ   

တိုံက ခကျွားမှုမရှိြါ 
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အဒ  ာင ်းအရာ ဒ  ာင ်းအ င   

ဇ။ခက ာင ားဆရာ/မဦားခရ    ာ်း မ ဒပ င ်း 

အစိုံားရခန ့် ၂ ၅ ၇ 

ခက ားရ ာခန ့်    

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊ (၂) မ ဘ ရာအသင ်း။ 

မှတ ခ   ။။ဒ  ်းရ ာတ င စာသင ဒ  ာင ်းမရှ ပ   ( ၊ခ၊ဂ) 

  ိုသာဒ ဖ  ိုရပ မ  ။စာသင ဒ  ာင ်း၏စိုစိုဒပ င ်း  မ ်းခင ်းဧရ ယာ (စတိုရန ်းဒပ = အလ ာ်း × အန ) 

သ  စာသင ဒ  ာင ်းတစ ဒ  ာင ်းအတ င ်းရှ ဒ  ာင ်းအဒ ာ  အဦအာ်းလ ို်း၏စိုစိုဒပ င ်းဧရ ယာ  ို  ိုလ ိုသ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။    ။ စာသင ဒ  ာင ်းသ   ရ ာမှ(၁)မ ိုင ခန ေ့အ  ာတ င ရှ ၍ ဒ ခလ င တ  န ိုင   ပ သ  ။ 

ဒ  ာင ်းတ င  ပရ ဒဘာဂ၊  ရာ/ ရာမ လ ိုဒလာ  မှုရှ ပ သ  ။ 

( -၄) ပ ာဒရ်းအခ  အခ နှင   ပဿနာမ ာ်း 

ဇယာ်း (၃၃) ပ ာဒရ်းအခ  အခ နှင   ပဿနာမ ာ်း 

အခ  အခ /  ပဿနာ ရှင ်းလင ်းခ    

ခက ာင ားဆရာ/မရရှိနိုံင မှု လ ုံခလာက မလ ုံခလာက  

တြ  ့် - ဆရာအခ  ိား ၄၀: ၁ခအာက ၄၀: ၁အထက  

မူလတန ားြ ာခက ာင ားထ က နှုန ား မရှိန  ားလတ မ ာား 

မသန စ မ ားသူမ ာားအတ က ြ ာခရားအထူားအစ အစဉ  ရှိမရှိ 

ခက ာင ားသ ုံားစာအုံြ နှင ့်စာခရားကိရိယာ လ ုံခလာက မလ ုံခလာက  

 င ်းရ ဒသာမ သာ်းစိုမ ာ်းအတ   ဒ  ာင ်းစရ တ မတတ န ိုင မှု မမင့် အသင့် အတင့်  

ဒ  ာင ်းအာ်း စာ်း  ိုင ရာပစစ  ်းမ ာ်းလ  လှမ ်းမီမှု မရှိန  ား 

မ ဘ ရာအသင ်း၏အခန ်း ဏ္ဍ ခကာင ားသင ့်  ့် 

ဒဘ်းအနတရာယ ဒ  ာင  ပ   စီ်း ခင ်း မရှိန  ားလတ မ ာား 

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊ (၂) မ ဘ ရာအသင ်း။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ မူလတန ်းအ င  မှအထ  တန ်းအ င  ထ  အခ  အခ မရှ တ  ဒရာ  န ိုင  ဒသာ  

လ  ်း တ ကသ ိုလ  တ  ရန  အခ  ခ မ ာ်းစ ာရှ ပ သ  ။ 

(ဇ)     န ်းမာဒရ်းနှင  အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အ ဖစ မ ာ်းဒသာဒရာဂ မ ာ်း 

ဇယာ်း (၃၄) အ ဖစ မ ာ်းဒသာဒရာဂ မ ာ်း 

စဉ  ဒရာဂ  ပ  ြို့နှ ေ့မှု/ ဖစ ပ ာ်းမှု 

၁ ဝမ ားြ က ဝမ ားခလျှာ  မင   န မ   မရှ  

၂ ခသ ားလ န တုံြ ခက ား  မင   န မ   မရှ  

၃ ငှက ဖ ာား  မင   န မ   မရှ  

၄ အသက ရှျူလမ ားခ ကာင ားကူားစက ခရာဂါ  မင   န မ   မရှ  

၅ HIV, AIDS, လိင မှတဆင ့်ကူားစက နိုံင ခသာခရာဂါမ ာား  မင   န မ   မရှ  
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စဉ  ဒရာဂ  ပ  ြို့နှ ေ့မှု/ ဖစ ပ ာ်းမှု 

၆ တ ဘ   မင   န မ   မရှ  

၇ ဆ ားခ  ိ  မင   န မ   မရှ  

၈ ခသ ားတိုံား  မင   န မ   မရှ  

၉ အသ  ားခရာဂါ ( ဘ ၊စ )  မင        န မ                မရှ  

၁၀ အာဟာရခ  ိြို့တဲ့်မှု  မင        န မ                မရှ  

၁၁ အမခာားကူားစက နိုံင ခသာခရာဂါမ ာား  မင        န မ                မရှ  

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို (၂) 

ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာန/ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာနခ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ရာသီအလ ို   ဖစ တတ ဒသာ ဒရာဂ မှလ  ၍ အ ခာ်းဒသာ ဒရာဂ မ ာ်း က ီ်းက ီ်းမာ်းမာ်း 

မရှ ဒ  ာင ်း ဒတ ြို့ရပ သ  ။ 

(ဇ-၂)   လ န ခ  ဒသာ (၁၂) လအတ င ်း ာ  ယ ဒ ်းထ ို်းနှ မှု 

ဇယာ်း (၃၅)  လ န ခ  ဒသာ (၁၂) လအတ င ်း ာ  ယ ဒ ်းထ ို်းနှ မှု 

စ

ဉ  

 ာ  ယ ဒ ်းထ ို်း ခင ်း(ရှ ၊မရှ အမှန  ခစ ရန ) ရှ  မရှ  

၁ အဆုံတ ခရာဂါ   

၂ ဆ ုံဆိုံ့်၊ ကက   ာ၊ခမားခိုံင နှင ့်အသ  ားခရာင အသာားဝါ   

၃ ြိုံလ ယိုံခရာဂါ   

၄ ခမားခိုံင  (ကိုံယ ဝန ခဆာင ကာလအတ င ား)   

၅ ဝက သက ခရာဂါ   

၆ အမခာားစုံခြါင ား ာ  ယ ဒ ်းထ ို်းနှ မှု   

၇ အာဟာရမှတ တမ ားယူမှု (အရြ အမမင့် ၊အခလားခ နိ ၊လက ခမာင ားြတ )   

၈ အာဟာရြ ာခြားအစ အစဉ    

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို၊ (၂) 

ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာန/ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာနခ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ .ဒ  ်းရ ာတ င   ာ  ယ ဒ ်းထ ို်း ခင ်း၊နှင  ပတ သ  ၍   န ်းမာဒရ်းဌာနမှ ဝန ထမ ်း 

မ ာ်း   ဒလ်းမ ာ်း၊   ိုယ ဝန ဒ ာင မ ခင မ ာ်း အသ  အပ ိုင ်း ခာ်းအလ ို    ာ  ယ ဒ ်းမ ာ်း အခ  န မှန  

လာဒရာ  ထ ို်းဒပ်းပ သ  ။ 

(ဇ-၃)    န ်းမာဒရ်းအဒထာ  အပ  မ ာ်း(ဒ ်းရ ို/ဒ ်းဒပ်းခန ်းမ ာ်း) 

ဇယာ်း (၃၆)   န ်းမာဒရ်းအဒထာ  အပ  နှင  ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း 

  န ်းမာဒရ်းဝန ဒ ာင မှု ခရီ်းအ  ာအဒဝ်း (မ ိုင ) အခန ်း/ ိုတင လ ိုဒလာ  မှု 

ခက ားလက က န ားမာခရားဌာန/ 

ဌာနခ ဲ 

၀မ၁ှမိုံင   

၁မိုံင မှ၃မိုံင  

၃မိုံင မှ၅မိုံင  

ရှိ 

မရှိ 
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  န ်းမာဒရ်းဝန ဒ ာင မှု ခရီ်းအ  ာအဒဝ်း (မ ိုင ) အခန ်း/ ိုတင လ ိုဒလာ  မှု 

၅မိုံင မှ၁၀မိုံင  

၁၀မိုံင အထက  

တိုံက နယ ခဆားရ ုံ 

၀မ၁ှမိုံင  

၁မိုံင မှ၃မိုံင  

၃မိုံင မှ၅မိုံင  

၅မိုံင မှ၁၀မိုံင  

၁၀မိုံင အထက  

ရှိ 

မရှိ 

မမိ ြို့နယ ခဆားရ ုံ 

၀မ၁ှမိုံင  

၁မိုံင မှ၃မိုံင  

၃မိုံင မှ၅မိုံင   

၅မိုံင မှ၁၀မိုံင   

၁၀မိုံင အထက  

ရှိ 

မရှိ 

ခဆားဆိုံင  

ရ ာတ င  (သိုံ့်မဟုံတ ) 

ရ ာအန ားအနှာားတ င ခဆားဆိုံင ရှိသ  

ရ ာတ င  (သိုံ့်မဟုံတ ) 

ရ ာအန ားအနှာားတ င ခဆားဆိုံင မရှိြါ 

ခဆားဆိုံင တ င ခဆားဝါားမ ာားကိုံစနစ တ

က သိုံခလှာင ထာားသ   

 

ခဆားဆိုံင တ င ခဆားဝါားမ ာားကိုံစနစ တ

က သိုံခလှာင ထာားမခင ားမရှိြါ 

ရင ်း မစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို၊ (၂) 

ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာန/ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာနခ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ရ ာမှအနီ်း  ို်း(၁)မ ိုင ခန ေ့အ  ာတ င  ဒ  ်းလ  ဒ ်းခန ်းရှ ပ သ  ။ ရ ာမှ(၄)မ ိုင ခန ေ့ 

အ  ာတ င  မမ  ြို့နယ ရှ ပ သ  ။ တ ို  နယ ဒ ်းရ ိုမရှ ပ ။  

(စ )    ဒရနှင  ပတ ဝန ်း  င သန ေ့ရှင ်းဒရ်း 

(စ -၁)  ဒသာ  သ ို်းဒရရရှ မှု 

ဇယာ်း (၃၇) ဒသာ  သ ို်းဒရရရှ န ိုင မှု 

ဒရရရှ န ိုင မှု 
အသ ို်း ပ ဒသာ 

အ မ ဒထာင စို 

ဒသာ  သ ို်းဒရ 

အရ  အဒသ ်း စမ ်း 

သပ  စစ ဒ ်းထာ်းမှု 

(စနစ တ   စမ ်းသပ  

စစ ဒ ်း ထာ်းမှု 

ရှ ပ   “ရှ ”၊ မရှ ပ   

“မရှ ” ) 

ဒရ အရ  အဒသ ်း 

(ဒသာ  သ ို်းဒရ အရ   

အဒသ ်း စမ ်းသပ စစ ဒ ်း 

ထာ်းမှုတ င  “ရှ ” ဟို ဒ ဖ 

  ို ထာ်းပ   ဒ ဖ  ိုရန ။ 

“မရှ ” ဟို ဒ ဖ  ိုထာ်း 

ပ   ဒ ဖရန မလ ို) 

ဒသာ  သ ို်းဒရ ရရှ  

န ိုင မှုနှင   လ ိုဒလာ   မှု 

အဒ ခအဒန 

(ရာသီမဒရ ်း ရပ   ဒန ၊ 

မ ို်းနှင   ဒ ာင ်း 

ရာသီသ ို်းမ   ်းလ ို်း  ို 

ဒရ ်းဒပ်းပ ရန ) 

ခရတ င ား  ရှိ        မရှိ ခကာင ား  သင့်     ့် 

 ခန               

 မိုံား               
 ခဆာင ား        



 

79 

 

ဒရရရှ န ိုင မှု 
အသ ို်း ပ ဒသာ 

အ မ ဒထာင စို 

ဒသာ  သ ို်းဒရ 

အရ  အဒသ ်း စမ ်း 

သပ  စစ ဒ ်းထာ်းမှု 

(စနစ တ   စမ ်းသပ  

စစ ဒ ်း ထာ်းမှု 

ရှ ပ   “ရှ ”၊ မရှ ပ   

“မရှ ” ) 

ဒရ အရ  အဒသ ်း 

(ဒသာ  သ ို်းဒရ အရ   

အဒသ ်း စမ ်းသပ စစ ဒ ်း 

ထာ်းမှုတ င  “ရှ ” ဟို ဒ ဖ 

  ို ထာ်းပ   ဒ ဖ  ိုရန ။ 

“မရှ ” ဟို ဒ ဖ  ိုထာ်း 

ပ   ဒ ဖရန မလ ို) 

ဒသာ  သ ို်းဒရ ရရှ  

န ိုင မှုနှင   လ ိုဒလာ   မှု 

အဒ ခအဒန 

(ရာသီမဒရ ်း ရပ   ဒန ၊ 

မ ို်းနှင   ဒ ာင ်း 

ရာသီသ ို်းမ   ်းလ ို်း  ို 

ဒရ ်းဒပ်းပ ရန ) 

အဝ စိတ င ား/ 

စက တြ  
၄၄ ရှိ        မရှိ ခကာင ား  သင့်     ့် 

 ခန               

 မိုံား              
 ခဆာင ား        

အဝ စိတ င ား/  

တ ုံကင  
၁၀၄ ရှိ       မရှိ ခကာင ား  သင့်     ့် 

 ခန               
 မိုံား               

 ခဆာင ား        

မိုံားခရ 

သိုံခလှာင ကန   
 ရှိ        မရှိ ခကာင ား  သင့်     ့် 

 ခန               
 မိုံား               

 ခဆာင ား        

မမစ /ခခ ာင ားခရ  ရှိ       မရှိ ခကာင ား  သင့်     ့် 

 ခန               
 မိုံား               

 ခဆာင ား        

ခရကန  ၃ ရှိ        မရှိ ခကာင ား  သင့်     ့် 

 ခန              

 မိုံား               
 ခဆာင ား       

စိမ့် စမ ားခရ  ရှိ        မရှိ ခကာင ား  သင့်     ့် 

 ခန               

 မိုံား               
ခဆာင ား        

ရင ်း မစ … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - 

ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို၊ (၃) ဒ  ်းရ ာသယ ဇာတ ပဒ မပ ို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  အဝီစ တ င ်းနှင   ဒ မသာ်းဒရ န   ို ဒသာ  သ ို်းဒရအ ဖစ  အသ ို်း ပ  

  သ  ။ 

 

(စ -၂) သန ေ့ရှင ်းဒရ်းအဒ ခအဒန (အ မ သာအမ   ်းအစာ်းနှင  အ မ ဒထာင စိုအဒရအတ   ) 

ဇယာ်း (၃၈) အ မ သာအမ   ်းအစာ်း 

သ ို်းစ  န ိုင ဒသာအ မ သာအမ   ်းအစာ်း သ ို်းစ  န ိုင ဒသာအ မ ဒထာင စို 

သန ေ့ရှင ်းဒသာယင လ ိုအ မ သာသ ို်းစ  မှု 

ခရဆ ဲအိမ သာ  

ခရခလာင ား/ယင လ ုံအိမ သာ ၁၆၄ 

မသန ေ့ရှင ်းဒသာယင လ ိုအ မ သာသ ို်းစ  မှု 
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သ ို်းစ  န ိုင ဒသာအ မ သာအမ   ်းအစာ်း သ ို်းစ  န ိုင ဒသာအ မ ဒထာင စို 

တ င ား/ဇလာားအိမ သာ  

တ င ားမရှိအိမ သာ  

အိမ သာမရှိ  

ရင ်း မစ … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - 

ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို၊ (၃) ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာန/ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာနခ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  ယင လ ိုအ မ သာ  ိုသာ သ ို်းစ    ပ သ  ။ 

 

( )     ာ်း −  မဒရ်းရာ 

ဇယာ်း (၃၉)   ာ်း − မဒရ်းရာ 

စဉ  
ဒ  ်းရ ာ၏လူမှုစီ်းပ ာ်းဖ  ြို့မဖ  ်းဒစဒရ်းအတ   အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏စ 

မ ်းဒ ာင ရ   မြှင  သင  ဒသာအခ   မ ာ်း 

ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်းပ  တ င တ  ဒရာ  သူ
မ ာ်းမှမနှ သ  ဟိုယူ ဒသာတစ ခို  ိုဒရ ်းဒပ်း

ပ ရန  

၁ 
ခက ားရ ာစ မ အုံြ ခ  ြ မှုစနစ တ င အမ  ိားသမ ားမ ာားတက ကက စ ာြါဝ
င မှု/ခခါင ားခဆာင မှု 

ရှ  မရှ  

၂ 
ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားလုံြ ငန ားမ ာားနှင ့်အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားတ င အမ  ိား
သမ ားမ ာားတက ကက စ ာြါဝင ခဆာင ရ က မှု 

ရှ  မရှ  

၃ 
လ န ခ  ဒသာနှစ အတ င ်းဒ  ်းရ ာအတ င ်းရှ မ န ်း ဒလ်းမ ာ်း/အ

မ   ်းသမီ်းမ ာ်းအာ်းသ သယ ဖစ ဖ ယ အ  မ ်းဖ  မှု (သ ိုေ့) 
တ ိုင   ာ်းမှုမ ာ်း 

ရှ  မရှ  

၄ 
အမ   ်းသမီ်းဒရ်းရာအ  မ ်းဖ  မှုမ ာ်းအတ   ဥပဒေနှင  တရာ်း
မျှတမှု  ိုင ရာမ ာ်းအတ   လူထို၏အသ အ မင ရှ မှု 

ရှ  မရှ  

၅ 

အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းသတင ်းအခ   အလ  နှင  သင တန ်းမ ာ်းလ  

လှမ ်းမီမှု (ဥပမာ- 
စ ို  ပ   ်းဒရ်း  ိုင ရာတ ို်းခ  ြို့ပ ာဒပ်းဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း၊အ မ တ င ်း

မှုသ  ဒမ ်းသင တန ်းမ ာ်း၊ဒဘ်းအနတရာယ က   တင  ပင  င မှုနှင  
အသ အ မင  မြှင  တင  ခင ်းမ ာ်း) 

ရှ  မရှ  

၆ 
အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏ဘဏ နှင ဒင ဒ  ်းဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းလ  လှ

မ ်းမီမှု 
ရှ  မရှ  

၇ 
စ ို  ပ   ်းဒရ်းနှင  စ ို  ပ   ်းဒရ်းမဟိုတ ဒသာ ဏ္ဍမ ာ်းတ င အမ   ်း
သာ်းနှင  အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းအတ   တ ူီဒသာအလိုပ အ  ိုင အခ 

င  အလမ ်းမ ာ်း 
ရှ  မရှ  

၈ 
အ မ ဒထာင စို (သ ိုေ့) 
ဒ  ်းရ ာထ  ဒ  ာ လ န ၍အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏ဦ်းဒ ာင လှုပ ရှာ်း
မှု 

ရှ  မရှ  

ရင ်း မစ  (၁) အဖ  ြို့အစ  ်းမ ာ်းစာရင ်း၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း- ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ အဖ  ြို့အစ  ်းမ ာ်းတ င  အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းပ ဝင မှု အာ်းန  ်းပ သ  ။ 
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(ဋ)     အဒ ခခ အဒ ာ  အဦမ ာ်းအဒ ခအဒန 

(ဋ-၁)  ဒ  ်းရ ာ၏လမ ်းတ  ရှ မှု 

ဇယာ်း (၄၀) ဒ  ်းရ ာ၏လမ ်းတ  ရှ မှုအဒ ခအဒန 

လမ ်းအမ   ်းအစာ်း 
အမ   ်း 

အစာ်း 

အရ  အ

ဒသ ်း 

တ  ဒ ာ   

ခ  ဒသာနှစ  

ရာသီအလ ို

  သ ို်းစ  န ိုင မှု 

လမ ်းအရှ   

(မ ိုင ) 

ဒဘ်းအနတရာ

ယ မ ာ်းဒ  ာင   

ပ   စီ်းမှုရှ ပ 

 ဒဖာ  ပရန  

ရ ာတ င ်းလမ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ဒ ာင ်း

သင   

    

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပ င  လင ်းရာ

သီ 

တစ နှစ ပတ 

လ ို်း 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင  

အထ   

ရှ  

မရှ  

ခ ဉ ်း ပ လမ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ဒ ာင ်း

သင   

    

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပ င  လင ်းရာ

သီ 

တစ နှစ ပတ 

လ ို်း 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင  

အထ   

ရှ  

မရှ  

ရ ာခ င ်း   လမ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ဒ ာင ်း

သင     
 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပ င  လင ်းရာ

သီ 

တစ နှစ ပတ 

လ ို်း 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင  

အထ   

ရှ  

မရှ  

 ိုန ထိုတ လမ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ဒ ာင ်း

သင   

    

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပ င  လင ်းရာ

သီ 

တစ နှစ ပတ 

လ ို်း 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင  

အထ   

ရှ မရှ  

ရင ်း မစ … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှတ ခ   ။ ။ဒ မသာ်းလမ ်း - ၁၊ဒ  ာ  ခင ်းလမ ်း - ၂၊ဒ  ာ  ဒခ ာလမ ်း - ၃၊  န  ရစ လမ ်း - ၄၊ တတရာလမ ်း - 

၅ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာရှ လမ ်းမှာလ န ခ  ဒသာ နှစ မ ာ်းစ ာ လိုပ ခ  ဒသာလမ ်းမ ာ်း ဖစ ၍    ပ သ  ။ 

ဒင ဒ  ်း အခ  အခ ဒ  ာင  လ  ်း  ဖစ ပ သ  ။  ပ  ပင ရန လ ိုအပ ပ သ  ။ ဒ  ်းလ  ဦ်းစီ်းဌာနမှ  ူ ီမှု ဖင   

ဒ  ်းရ ာအတ င ်းလမ ်း  န  ရစ ခင ်း ခင ်းလိုပ ငန ်းအာ်း ဒ ာင ရ   ခ  ဒသာ လ  ်း အန  ်းငယ  ဒ ာင ရ   ရန  

  န ရှ ဒနပ သ  ။ 
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(ဋ-၂)   ဒ  ်းရ ာ၏တ တာ်းတ  ရှ မှု 

ဇယာ်း (၄၁) ဒ  ်းရ ာ၏တ တာ်းတ  ရှ မှုအဒ ခအဒန 

တ တာ်းအမ   ်း

အစာ်း 

အရ ယ အစာ်း 

(အလ ာ်း၊အန ၊အ မင  ) 
အရ  အဒသ ်း 

တ  ဒ ာ   

ခ  ဒသာနှစ  

ရာသီအလ ို  

သ ို်းစ  န ိုင မှု 

ဒဘ်းအနတရာယ 

မ ာ်းဒ  ာင   

ပ   စီ်းမှုရှ ပ  

ဒဖာ  ပရန  

ဆိြ ခ တ တာား 

 ဒ ာင ်း 

သင   

    

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ လ ို်း
 

ရှ  

မရှ  

က န ကရစ တ 

တာား 

 ဒ ာင ်း 

သင   

    

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ လ ို်း
 

ရှ  

မရှ  

သစ သာား 

တ တာား 

 ဒ ာင ်း 

သင   

    

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ လ ို်း
 

ရှ  

မရှ  

ကကိ ားတ တာား 

 ဒ ာင ်း 

သင   

    

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ လ ို်း
 

ရှ  

မရှ  

ဝါားတ တာား 

 ဒ ာင ်း 

သင   

    

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ လ ို်း
 

ရှ  

မရှ  

ခရ ြ န  

 ဒ ာင ်း 

သင   

    

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ လ ို်း
 

ရှ  

မရှ  

ခရခက ာ  

 ဒ ာင ်း 

သင   

    

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထ   

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ လ ို်း
 

ရှ  

မရှ  

ရင ်း မစ … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  တ တာ်းမရှ ပ ။ 

 

(ဋ-၃)  ဒရဒ  ာင ်းသယ ယူပ ိုေ့ဒ ာင ဒရ်း 

ဇယာ်း (၄၂) ဒရဒ  ာင ်းသယ ယူပ ိုေ့ဒ ာင ဒရ်း (အသ ို်းမ ပ ပ   အ  ာအဒဝ်း (မ ိုင ) 

အ    ဒအာ  ရှ အသ ို်းမ ပ ပ အ    တ င  ခစ ပ )။ 

သယ ယူပ ိုေ့ဒ ာင ဒရ်း အ  ာအဒဝ်း  (မ ိုင ) ယာဉ အမ   ်းအစာ်း ရာသီအလ ို  သ ို်းစ  န ိုင မှု 



 

83 

 

သယ ယူပ ိုေ့ဒ ာင ဒရ်း အ  ာအဒဝ်း  (မ ိုင ) ယာဉ အမ   ်းအစာ်း ရာသီအလ ို  သ ို်းစ  န ိုင မှု 

မမစ ခ ကာင ား 

၀မ၁ှ၀မိုံင  

၁၁မှ၂၀မိုံင  

၂၁မှ၅၀မိုံင  

၅၀မိုံင အထက  

အသ ုံားမမြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င ့်လင ားရာသ တစ နှစ ြတ 

လ ုံား 

ြင လယ ခရခ ကာင ား 

၀မ၁ှ၀မိုံင  

၁၁မှ၂၀မိုံင  

၂၁မှ၅၀မိုံင  

၅၀မိုံင အထက  

အသ ုံားမမြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င ့်လင ားရာသ  

တစ နှစ ြတ လ ုံား 

အမခာား 

(ခခ ာင ား၊ခမမာင ား၊ 

အင ား၊အိုံင ) 

၀မ၁ှ၀မိုံင  

၁၁မှ၂၀မိုံင  

၂၁မှ၅၀မိုံင  

၅၀မိုံင အထက  

အသ ုံားမမြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င ့်လင ားရာသ  

တစ နှစ ြတ လ ုံား 

ရင ်း မစ … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှတ ခ   ။၁ – ခလှ၊သမ္ာန ၊၂ - စက ခလှ၊၃ - သခဘဘာ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  အင ်း၊ အ ိုင ၊ ဒခ ာင ်းဒ မာင ်းမ ာ်း န  ်းပ ်းဒသာဒ  ာင   ဒရဒ  ာင ်းခရီ်း 

အသ ို်း ပ  ခင ်းမရှ ပ ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ ယူပ ိုေ့ဒ ာင ဒရ်းယာဉ မ ာ်းနှင  ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း (၄၃) သယ ယူပ ိုေ့ဒ ာင ဒရ်းယာဉ မ ာ်း 

ယာဉ အမ   ်း

အစာ်း 

ဒလှ၊သ

မ္ာန  

စ  

ဒလ ှ

စ  

ဘီ်း 

ဒမာ ဒတာ 

  ိုင  ယ  

သ ို်းဘီ်း  ို

င  ယ  

ဒထာ လာ

ဂ  ီ
 ာ်း  မင ်းလှ  ်း န ာ်းလှ  ်း 

အဒရအတ      ၈၅ ၉၈ ၃ ၅ - - - 

ရင ်း မစ …အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  စ  ဘီ်း(၈၅)စီ်း၊   ိုင  ယ (၉၈)စီ်း၊ ဒထာ လာဂ (ီ၅)စီ်းနှင   သ ို်းဘီ်း 

  ိုင  ယ (၃)စီ်း သာရှ ပ သ  ။ 

 

(ဌ)  လျှပ စစ မီ်းရရှ မှု 

ဇယာ်း (၄၄) လျှပ စစ မီ်းရရှ မှုအဒ ခအဒန 

ရင ်း မစ  အ မ ဒထာင စို 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒ ာင သ   

အ မ ဒထာင စို 

 ပ  ပင ထ န ်းသ မ ်းဒရ်းစနစ  အခ  အခ  
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ရင ်း မစ  အ မ ဒထာင စို 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒ ာင သ   

အ မ ဒထာင စို 

 ပ  ပင ထ န ်းသ မ ်းဒရ်းစနစ  အခ  အခ  

မဟာဓာတ အာ်းလ ိုင ်း 
  ခကာင ားသင့်   ့် 

မခမဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

ဆိုံလာစနစ   ၉၄ 
 ခကာင ားသင့်   ့် 

မခမဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

အခသားစာားခရအာားလျှြ စစ   
 ခကာင ားသင့်   ့် 

မခမဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

ဒ ဇယ သ ုံားအင ဂ င   
 ခကာင ားသင့်   ့် 

မခမဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

ခလစ မ ားအင   
 ခကာင ားသင့်   ့် 

မခမဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

ဇ ဝခလာင စာ  
 ခကာင ားသင့်   ့် 

မခမဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

အမ  ိားအမ  ခ ဲမခာားခဖာ မြမခ

င ားမမြ နိုံင ခသာလျှြ စစ ဓာ

တ အာားခြားစနစ  

၇၀ 

 
ခကာင ားသင့်   ့် 

မခမဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

လျှပ စစ မီ်းအသ ို်းမ ပ န ိုင 

ဒသာ 
 

 
  

ရင ်း မစ … (၁) အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။   ဒ  ်းရ ာတ င  အ မ ဒထာင စို (၉၄)စိုသ     ိုလာစနစ သာ အသ ို်း ပ   သ  ။ 

  န အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းမှာ ဘ ထရီမီ်းဒခ ာင ်း  ို အသ ို်း ပ    သ  ။ 

 

(ဍ)     သ ယ ဒရ်းနှင  သတင ်းအခ   အလ    ိုင ရာန  ်းပ ာ 

ဇယာ်း (၄၅)    သ ယ ဒရ်းနှင  သတင ်းအခ   အလ  န  ်းပ ာအဒ ခအဒန 

စဉ  ဖိုန ်း ဒရေီယ ို တီဗ  ီ မဂ  လ တိုစဒလာင ်း 
အင တာန  လ  လှမ ်းမီ 

သ   အ မ ဒထာင စို 

အဒရအတ    
၁၂၀ ၇၀ ၇၆ ၃၁ ၉၈ 

ရင ်း မစ … အ မ ဒထာင စိုစာရင ်းဒ ာ  ယူမှု။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒခတ မီဖ         မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒသာ  ာလ ဖစ ၍ မ ိုဘ ိုင ်းဖိုန ်းမ ာ်း၊ ဒရေီယ ို၊ 

တီဗီစသ   ဖင   အသ ို်း ပ    ပ သ  ။ 

 

(ဎ)  ယဉ ဒ  ်းမှုနှင  လူငယ ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 
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ဇယာ်း (၄၆) ယဉ ဒ  ်းမှုနှင  လူငယ ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအဒ ခအဒန 

 ယဉ ဒ  ်းမှုနှင  လူငယ ဖ  မဖ  ်းဒရ်း  ိုင ရာမ ာ်း ဝန ဒ ာင မှု 

လူငယ မ ာားအနှာားယူအြန ားခမဖရန ခနရာမ ာားခြ ာ ြ ရဲ င ြ မဲ ာားရှိမခင ား ရှိမရှိမခမဖဆိုံြါ 

လူမှုခရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င ြါဝင မှု ခကာင ားသင့်   ့်မခမဖဆိုံြါ 

ဘာသာခရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င ြါဝင မှု ခကာင ားသင့်   ့်မခမဖဆိုံြါ 

အာားကစာားနှင့် ကာယခလ့်က င့် ခန ားမ ာားမြ လုံြ ရန ခနရာနှင့် အခထာ

က အကူမြ ြစစ  ားမ ာားရှိမခင ား 
ခကာင ားသင့်   ့်မခမဖဆိုံြါ 

ဖ  ြို့မဖိ ားခရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င ြါဝင မှု ခကာင ားသင့်   ့်မခမဖဆိုံြါ 

ရိုံားရာဓခလ့်ထ ုံားစ မ ာားနှင့် ယဉ ခက ားမှုအခမ အနှစ မ ာားထိန ားသိမ ားခစာ

င့် ခရှာက မခင ားတ င ြါဝင မှု 
မရှိန  ားမ ာား 

စိတ ဝင စာားရာမ ာားကိုံမမိိကိုံယ တိုံင ခလ့်လာသင ယူနိုံင မ ့် ခနရာ

မ ာား၊လူငယ ရိြ သာမ ာား၊စာ က ့် တိုံက မ ာားစသ  တိုံ့်တ င ဝင ခရာ

က ခလ့်လာသင ယူနိုံင မခင ား 

ရှိမရှိမခမဖဆိုံြါ 

ရင ်း မစ … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - လူငယ အိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာတ င  အပန ်းဒ ဖဒနရာမရှ ပ ။ ဒ  ်းရ ာအတ င ်းရှ  လူငယ မ ာ်းသ   လူမှုဒရ်း 

နှင   ဘာသာဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းတ င  တ     စ ာပ ဝင လိုပ ဒ ာင   ပ သ  ။ ရ ို်းရာဓဒလ နှင   ယဉ ဒ  ်းမှု မ ာ်း 

လ  ်း ထ န ်းသ မ ်းလ   ရှ ပ သ  ။ 

 

(ဏ)  ဒ  ်းရ ာတ  မင မ ဒရ်းနှင  ဒဘ်း င ်းလ ိုခခ  ဒရ်းအဒ ခအဒန 

(ဏ-၁) လ ိုခခ  ဒရ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအာ်းလ  လှမ ်းမီမှု 

ဇယာ်း (၄၇) ဒဘ်း င ်းလ ိုခခ  ဒရ်း၊ဝန ဒ ာင မှုအဒထာ  အ ူမ ာ်းအာ်းလ  လှမ ်းမီမှု 

ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း   ာ်း မ 

တယ လီဖိုန ်းလ ိုင ်း၊တယ လီဖိုန ်းတာဝ တ ိုင မ ာ်း၊ဒ  ်း

နန ်းလ ိုင ်း၊အင တာန  လ ိုင ်း၊ရိုပ  မင သ   ာ်းလ ိုင ်း၊ 

ဒရေီယ ိုလ ိုင ်းစဒသာ   သ ယ ဒရ်းနှင  သတင ်း 

အခ   အလ   ဖနေ့ ဒဝ ခင ်း  ိုင ရာအဒထာ  အ  

 ပ အဒ ာ  အဦမ ာ်းရှ  ခင ်းနှင  လ  လှမ ်းမီ ခင ်း 

ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပ  ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပ  

အာမခ လိုပ ငန ်းမ ာ်း၏ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း  ိုရရှ န ိုင  ခင ်း ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပ  ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပ  

လူထိုအဒ ခ ပ သဘာဝဒဘ်းအနတရာယ ဒလျှာ ခ ဒရ်းအ

စီအစဉ  
ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပ  ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပ  

  ိုင  လိုန ်း (သ ိုေ့) အဒရ်းဒပေါ်အဒ ခအဒန အ ာ 

အ  ယ မ ာ်း နှင  လ  လှမ ်းမီ ခင ်း 
ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပ  ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပ  

မှုခင ်းမ ာ်း ာ  ယ တာ်း ီ်းဒလ ာ ခ ဒရ်းအတ   ရ  

ဘ    ိုင ရာမ ာ်းမှဝန ဒ ာင မှုဒပ်း ခင ်း 
ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပ  ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပ  
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ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း   ာ်း မ 

မီ်းဒဘ်းအနတရာယ  ာ  ယ  ခင ်း  ိုင ရာဝန ဒ ာင မှု 

မ ာ်းနှင  လ  လှမ ်းမီ ခင ်း 
ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပ  ရှ မရှ မဒ ဖ  ိုပ  

ရင ်း မစ … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒဘ်း င ်းလ ိုခခ  ဒရ်းနှင  ပတ သ  ၍    သ ယ ဒရ်း  ိုင ရာအဒ ာ  အအ ိုမ ာ်း၊ 

အာမခ  လိုပ ငန ်းမ ာ်း လ  လှမ ်းမီမှုရှ ပ သ  ။ သ ိုေ့ဒသာ  သဘာဝဒဘ်းအနတရာယ ဒလ ာ ခ ဒရ်း အစီအစဉ  နှင  ရ  

စခန ်းမ ာ်း လ  လှမ ်းမီမှုရှ ပ သ  ။ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင ်း ဖစ ပ ာ်းမှု 

ဇယာ်း (၄၈) မှုခင ်း ဖစ ပ ာ်းမှုအဒ ခအဒန 

မှုခင ်း ဖစ  

ပ ာ်းမှုအ 

ဒ ခအဒန 

လူ ိုန  ူ်းမှု ခ ို်းမှု မူ်းယစ ဒ ်းသ ို်းစ  မှု အ  မ ်းဖ  မှု 

စ ို်းရ မ ရသ  သာ

မန  

မရှ  

စ ို်းရ မ ရသ  သာမ

န  

မရှ  

စ ို်းရ မ ရသ  သာမ

န  

မရှ  

စ ို်းရ မ ရသ  သာမ

န  

မရှ  

ရင ်း မစ … ဦ်းတ  အိုပ စိုဒ  ်းဒန ်း ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ   ။။ ဒ  ်းရ ာသ   ဒအ်းခ မ ်းဒသာရ ာဒလ်း ဖစ ၍ မှုခင ်းမ ာ်း ဖစ ဒပေါ် ခင ်းမရှ ပ ။ ထ ိုေ့ ပင  

လူ ိုန  ူ်းမှု၊ ခ ို်းမှု၊ မူ်းယစ ဒ ်းသ ို်းစ  မှုနှ ှင   အ  မ ်းဖ  မှုမ ာ်း  ဖစ ဒပေါ် ခင ်း လ ို်းဝမရှ သ    ို ဒတ ြို့ရပ သ  ။ 

 

 

 

 

 

        ခနှာက ဆက တ  ဲ(၂) 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားကိုံ အခထာက အြ ့်မဖစ ခစမ  ့် အခမခအခနခကာင ားမ ာား၊ အဟန ့်အတာား 

နှင ့် ရင ဆိုံင ခက ာ လွှာားရမ  ့် စိန ခခေါ်မှုမ ာား 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားကိုံ အခထာက အြ ့်မဖစ ခစခသာ အခမခအခနခကာင ားမ ာား 

ဒ  ်းရ ာဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအတ    

အဒ ခအဒနဒ ာင ်းမ ာ်း 
ရှင ်းလင ်း ဒဖာ  ပခ   မ ာ်း 

လူသာ်း အရင ်းအ မစ  

 အလိုပ လိုပ   ိုင န ိုင ဒသာ 

လူဦ်းဒရ မ ာ်း ပာ်း ခင ်း။ 

 ဒ  ်းရ ာတ င  အလိုပ လိုပ န ိုင ဒသာလူဦ်းဒရမှာ မီှခ ိုသူ လူဦ်း 

ဒရထ  ပ ိုမ ာ်းဒ  ာင ်းဒတ ြို့ရှ ရပ သ  ။ 

 ခက ားရ ာ၏ အုံြ ခ  ြ ခရားကဏ္ဍတ င  လူကက ား၊ လူငယ  
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ဒ  ်းရ ာဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအတ    

အဒ ခအဒနဒ ာင ်းမ ာ်း 
ရှင ်းလင ်း ဒဖာ  ပခ   မ ာ်း 

 လူက ်ီး၊လူငယ မ ာ်း စိုဒပ င ်း 

လ  တ   ဒ ာင ရ   ဒလ ရှ  ခင ်း။ 

လက တ ဲမြ ားခကာင ားမ န စ ာ တိုံင ြင   ိနိှုင ား လုံြ ခဆာင  က 

ခသာအခလ့်အထခကာင ားမ ာားကလ  ား အနှာဂတ  ကာလ 

အတ က  အာားရဖ ယ ရာ ြင မဖစ သ  ။ 

သီ်းနှ  ထိုတ လိုပ ဒရ်း 

 စပ ်းထိုတ လိုပ ဒရ်းမှ 

အလိုပ အ  ိုင  

အခ င  အလမ ်းမ ာ်းဖန တီ်းဒပ်းန ိုင 

 ခင ်း 

  
 မိုံားစြါား၊ ခန စြါား နှစ သ ားစိုံက ြ  ိား 

ထုံတ လုံြ နိုံင မခင ား 

  ခက ားရ ာတ သ မိုံားစြါား၊ ခန စြါား နှစ သ ားစိုံက ြ  ိား ထုံတ လုံြ  

နိုံင သ  ။ခရာင ားခ ခ နိ တ င   စြါားခစ ားနှုန ား မခကာင ား၍ 

မိမိလုံြ အာားခမြန ရရ ုံထုံတ လုံြ မှုအဆင ့်သာမဖစ ခသာ လ  ား 

လယ သမာားမိသာားစုံမ ာားနှင ့် က ြန ားလုံြ ငန ားမ ာား အတ က  

အလုံြ အကိုံင အခ င ့်အလမ ားမ ာား၊စြါားအခမခခ ခရာင ားဝယ မှု၊ 

ထုံတ လုံြ မှုလုံြ ငန ား အဆင ့်ဆင ့်မ ာား တ င  ခရာင ားဝယ  

ခဖာက ကာားသူစသ  မဖင ့်စြါားထုံတ လုံြ မှုတစ ခုံမှခက ားရ ာ သူ 

ခက ားရ ာသာား မ ာား အတ က  ဝင ခင နှင ့် စာားနြ ရိကခာကိုံ အတန  

အသင ့် ဖူလ ုံခစသ  ဟုံ ဆိုံရမ  မဖစ ြါသ  ။ 

ဒခ ်းဒင  ဝန ဒ ာင မှု 

 သင  ဒတာ ဒသာ ရင ်းနီှ်းဒင  

ဒခ ်းယူရန ိုင  ခင ်း 

 စိုံက ြ  ိားခရားလုံြ ငန ားမ ာားမဖင ့် အိမ ခထာင စုံ အမ ာားစုံမှ အသက  

ခမ ားမှုမြ  ကသမဖင ့် မမန မာ့်လယ ယာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားဘဏ မှ 

ထုံတ ခခ ားခသာ ခခ ားခင ကိုံ ထုံတ ယူနိုံင မခင ား၊ သမဝါယမ 

ခခ ားခင  နှင ့် ြက -မမန မာမှ ခခ ားခင  စသ  မဖင ့် ခခ ားခင မ ာား 

ကိုံလက လှမ ားမ  သ  ့်အတ က  ခ ကာင ့် မိမိတိုံ့်အသက ခမ ား 

ဝမ ားခက ာင ား လုံြ ငန ားမ ာားအတ က  သင ့်ခတာ ခသာ ရင ားနှ ား ခင  

ြမာဏအာား ရရှိနိုံင ြါသ  ။  

ပ ာဒရ်း 

 မူလတန ်းဒ  ာင ်းမှာ 

ဒ ာင ်းမ န  ခင ်း 

 အလယ တန ား နှင ့် 

အထက တန ားြ ာအတ က  

အလှမ ားမခဝားမခင ား 

 ခက ားရ ာတ င မူလတန ားခက ာင ားတစ ခက ာင ားရှိမြ ားခက ာင ား 

အခဆာက အဦားအခမခခနနှင ့်စာသင  ကာား သ  ့်ဆရာ/ 

ဆရာမ လ ုံခလာက မှုရှိမခင ားနှင ့်မူလတန ား 

အဆင့် တက ခမမာက မြ ားြါက အလယ တန ား နှင ့် 

အထက တန ားြ ာရြ မ ာားကိုံ ခက ားရ ာ အန ားရှိအထက တန ား 

ခက ာင ားနှင့် ခ ာင တုံန ား မမိ ြို့ခြေါ်ရှိ ခက ာင ားသိုံ့် 

သ ာားခရာက ြ ာသင ယူရန  ခရ ားမိုံင မှာ (၆) မိုံင ခန့် သာ 

ရှိခသာခ ကာင ့် ြ ာဆက လက  သင  ကာားနိုံင  ရန  

အခ င ့်အလမ ားမ ာားရှိမခင ားတိုံ့်ကိုံ ခတ ြို့ရှိရြါသ  ။ 

 

  န ်းမာဒရ်း 

 မမိ ြို့နယ ခဆားရ ုံနှင ့် (၇) မိုံင သာ 

က ာခဝားမခင ား 

 ခက ားရ ာသ   မမိ ြို့နယ ခဆားရ ုံနှင ့် မိုံင အန  ားငယ  သာ 

က ာခဝားခသာခ ကာင ့် က န ားမာခရား ခစာင ့်ခရှာက မှု မ ာားအာား 

လ ယ ကစူ ာ ရယူနိုံင သ  ့် ခက ားရ ာတစ ရ ာ မဖစ ြါ သ  ။ 
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ဒ  ်းရ ာဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအတ    

အဒ ခအဒနဒ ာင ်းမ ာ်း 
ရှင ်းလင ်း ဒဖာ  ပခ   မ ာ်း 

လူငယ  နှင   ယဉ ဒ  ်းမှု 

 လူငယ မ ာ်း သ   လူငယ  

အသင ်း အဖ  ြို့ အဒန ဖင   

လူက ်ီးမ ာ်း၏ ဦ်း

ဒ ာင မှုဒအာ  တ င  လိုပ   ိုင  

ဒ ာင ရ   တတ  ခင ်း။ 

 မ သာ်းစိုဒ  ်းရ ာ ဖစ ၍ မှုခင ်း 

က ်ီးက ်ီး မာ်းမာ်းမရှ  ခင ်း။ 

 ဒ  ်းရ ာတ င  လူငယ မ ာ်းအဒန ဖင   သာဒရ်း၊ နာဒရ်း၊ ဘာသာ 

ဒရ်းတ ိုေ့တ င ပ ဝင မှုရှ   မပီ်းဒ  ်းရ ာလူက ်ီးမ ာ်း၏ လမ ်းညွှန မှု 

မ ာ်းအတ ိုင ်း ဒဝယ ာဝစစလိုပ  ခင ်း၊ လိုပ အာ်းဒပ်း ခင ်းတ ိုေ့  ို 

ဒ ာင ရ     သ  ။ ဒ  ်းရ ာရှ  အ မ ဒထာင စိုမ ာ်းသ   

ဒ  မ   ်းမ င ်း  သူမ ာ်း  ဖစ   မပီ်း က ်ီးက ်ီးမာ်းမာ်း မှုခင ်း 

မ ာ်း ဖစ ပ ာ်းမှုန  ်းပ ်း ခင ်း လ  ်းဒ  ်းရ ာဖ  ြို့မဖ  ်း တ ို်းတ   

ဒရ်း အတ    အခ င  အလမ ်း တစ ရပ လ  ်း  ဖစ သ  ။ 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားအတ က  အဟန ့်အတာားနှင ့် ရင ဆိုံင ခက ာ လွှာားရမ  ့် စိန ခခေါ်မှု မ ာား 

ဒ  ်းရ ာ ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအတ    

အဟန ့်အတာားနှင ့် စိန ခခေါ်မှုမ ာား 
ရှင ်းလင ်း ဒဖာ  ပခ   မ ာ်း 

အဖ ဲြို့အစ  ားဆိုံင ရာ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရား 

 အဖ  ြို့အစ  ်း  ိုင ရာ သဒဘာ 

တရာ်းမ ာ်း  ို နာ်းလ  မှု အာ်းန  ်း ခင ်း။ 

 စ မ ားရ  မမ င ့် ဝန ခဆာင မှု 

အဖ ဲြို့မ ာားနှင ့်အလှမ ားခဝားမခင ား။ 

 ခက ားရ ာတ င  ဖ  ြို့မဖိ ားခရားခဆာင ရ က ခနခသာ အဖ ဲြို့ 

မ ာား ရှိခသာ လ  ား အုံြ ခ  ြ ခရားကဏ္ဍမှ လ ဲ၍ အဖ ဲြို့ 

တစ ခုံနှင ့် တစ ခုံ ခ တိ ဆက  ခဆာင ရ က မခင ား၊  

လုံြ ခဆာင ခ က မ ာားတ င  အာားန  ားမှုရှိြါသ  ။ 

ထိုံ့်အမြင  မိမိတိုံ့်ခက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားအတ က  အဖ ဲြို့ 

အစ  ားမ ာား၏ စ မ ားခဆာင ရ   မမ င ့်တင ရန  

အခ နိ ယူခလ့်က င ့် လုံြ ခဆာင ရမ  ့်အမြင  ခက ားရ ာ 

လူထုံအခနမဖင ့် မမိ ြို့နယ ရှိ ဦားစ ားဌာနမ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက  ခဆာင ရ က ရာတ င  အခတ ြို့အ က  န  ား 

မခင ား၊အဖ ဲြို့အစ  ားဆိုံင ရာ စ မ ား ရ  မမ င ့်ဝန  ခဆာင မှု 

အဖ ဲြို့မ ာား နှင ့် အလှမ ားခဝားမခင ား စသ  တိုံ့်ကလ  ား 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ား တိုံားတက ခရားတ င  စိန ခခေါ်မှု တစ ရြ  

မဖစ  သ  ။ 

သီ်းနှ  ထိုတ လိုပ ဒရ်း 

 ငှာ်းရမ ်း အသ ို်း ပ  လ ိုဒသာ  လ  ်း  

လယ     မ ာ်းဒသ်းငယ  ခင ်း၊ 

ရ ို်းဒခ ာင ်းမ ာ်း ဒပ မ ာ်း ခင ်းဒ  ာင   

ရ တ သ မ ်း ဒ ခ ဒလှေ့စ  မ ာ်း အသ ို်း ပ ရန  

ခ  ခ  ခင ်း၊ 

 

 ဒ  ်းရ ာတ င  စပ ်းခင ်းမ ာ်းအခ  န မီ ရ တ သ မ ်း န ိုင ရန  

အတ    ရ တ သ မ ်း ဒ ခ ဒလှေ့စ  မ ာ်း ငှာ်းရမ ်း 

အသ ို်း ပ လ ိုဒသာ လ  ်း  လယ     မ ာ်း၏ အ     

အ  ယ အဝန ်းမှာ  ဉ ်းဒ မာင ်း ခင ်း၊ ရ ို်းဒခ ာင ်းမ ာ်း 

ဒပ မ ာ်း၍ စ  ဒရ ြို့ရာတ င  အခ  န    န ေ့  ာမှုရှ  ခင ်း 

စသ   တ ိုေ့ဒ  ာင   မ မ တ ိုေ့ဒ  ်းရ ာနှင   သင  ဒတာ  

မ    စ  အာ်း ငှာ်းရမ ်းရန  ခ  ခ န ိုင ပ သ  ။ 
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ဒ  ်းရ ာ ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအတ    

အဟန ့်အတာားနှင ့် စိန ခခေါ်မှုမ ာား 
ရှင ်းလင ်း ဒဖာ  ပခ   မ ာ်း 

 

 သ င ်းအာ်းစိုမ ာ်း  ို အခ  န မီထ   သ င ်းန ိုင မှု 

မရှ န ိုင  ခင ်း၊ 

 ဒတာင သအူာ်းလ ို်း 

စိုဒပ င ်းဒ ာင ရ   တတ သ    

အဒလ အထမ ာ်း မရှ  ခင ်း 

 

 

 စပ ်းအထ   တ ို်းန  ်းပ ာမ ာ်း  ို န  ်းပ ာ 

ဝန ဒ ာင  မှုအဖ  ြို့မ ာ်းထ မှ ရရှ န ိုင ဒသာ လ  ်း 

လ ိုအပ ဒသာသ င ်းအာ်း စိုမ ာ်း  ို အခ  န မီ ထ   သ င ်း 

န ိုင မှုမရှ န ိုင  ခင ်းဒ  ာင  အထ   တ ို်း န  ်းပ ာမ ာ်း 

၏ ရလေ   ို အထင အရှာ်း မ မင ရန ိုင ၍ န  ်းပ ာ 

 ပန ေ့ပ ာ်း  င  သ ို်းမှုနှင   ဒတာင သ ူ အာ်းလ ို်း အ    ်း 

အ မတ  ဖစ  ထ န ်းလာရန  မ ာ်းစ ာအခ  န  ယူရအ ို်းမ   

 ဖစ ပ သ  ။ 

 ၎င ်းအ ပင  လယ ယာစ ို  ပ   ်းဒရ်းလိုပ ငန ်းတ င  အခ   ြို့ 

ဒသာ လိုပ ငန ်းမ ာ်း(ဉပမာဒရသ ယ ယူ ခင ်း၊ ဒ မာင ်း 

ဒဖာ  ခင ်း၊ ပ ို်းမွှာ်းဒရာဂ အာ်းစိုဒပ င ်း ာ   ယ  

 ခင ်း)တ ိုေ့တ င  ဒတာင  သူ တစ ဦ်းတ  ်း ဒ ဖရှင ်း၍ 

မရန ိုင ပ  စိုဒပ င ်း လိုပ   ိုင    ရသ   ဖစ ရာ ၎င ်း 

အခ  အခ မ ာ်းနှင   က   ဒတ ြို့ လာတ ိုင ်း ရင   ိုင  

ဒ ဖရှင ်းရန အတ    ဒတာင သအူာ်းလ ို်း စိုဒပ င ်း 

ပ ဝင ဖ ိုေ့ စ  ်းစ  ်းရ ို်းရ ို်း ဒ ာင ရ   တတ  သ    

အဒလ အထမ ာ်း မရှ သ ဖင   အခ  အခ မ ာ်း 

က   ဒတ ြို့ ရဦ်း မ   ဖစ ပ သ  ။  

စိုံက ြ  ိား ခမ ားမမျူခရား မဟုံတ  ခသာ 

အမခာားဝင ခင ရ လုံြ ငန ား မ ာား 

 အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ားြ ာမ ာား 

တတ ခမမာက မှု အာားန  ားမခင ား၊ 

 ရင ားနှ ားခင မရှိမခင ား။ 

  စိုံက ြ  ိားခမ ားမမျူခရားမဟုံတ ခသာ အမခာားဝင ခင ရ 

လုံြ ငန ားမ ာား လုံြ ကိုံင  ကခသာ မိသာားစုံမ ာားမှာ 

အသက ခမ ားဝမ ား ခက ာင ားြ ာမ ာား တတ ခမမာက မှု 

အာားန  ားမခင ား၊ အလုံြ အကိုံင  အခ င ့်အလမ ား 

အတ က န ားစြ ရာခက ားရ ာမ ာား၊ ကုံန  ကမ ားမှကုံန  

ခခ ာ ထုံတ လုံြ ရန  န  ားြ ာမ ာား မသိရှိ ကမခင ား၊ 

ရင ားနှ ားလုံြ ကိုံင ရန အတ က  လိုံအြ သ  ့် အခ နိ တ င  

လိုံအြ သခလာက  ခခ ားခင  ရရှ ိ ရန  အကန ့် 

အသတ မ ာားရှိမခင ား စသ  တိုံ့်ကလ  ား လိုံအြ ခ က  

မ ာား ရှိခနဆဲ မဖစ သ  ။ 
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ဒ  ်းရ ာ ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအတ    

အဟန ့်အတာားနှင ့် စိန ခခေါ်မှုမ ာား 
ရှင ်းလင ်း ဒဖာ  ပခ   မ ာ်း 

လမ ်း၊ တ တာ်း 

 လမ ား၊ တ တာားမ ာား အဆင ့်မမ င ့်တင ခရား 

အတ က  ခက ားရ ာလူထုံမှ 

မတ  ခင လိုံအြ မခင ား၊ 

 လမ ား၊ တ တာားမ ာား အဆင ့်မမ င ့်တင ခရား အတ က  

ခက ားရ ာ လူထုံမှ မတ  ခင လိုံအြ မခင ား၊ နှင ့် 

ခက ားလက  အခမခခ  အခဆာက အအ ုံမ ာား ဖ  ြို့မဖိ ားခရား 

ခဆာင ရ က ခနခသာ 

လက ရှိသက ဆိုံင ရာမမိ ြို့နယ ဦားစ ားဌာနမ ာားမှလ  ား 

တမြိ င နက ခဆာင ရ က နိုံင ရန နှင ့် ၎င ားဌာနမ ာား တ င  

လ  ားရရှိသ  ့်ခ င ့်မြ ရန ြ ုံခင ြမာဏမ ာား အခြေါ်မူ 

တ  နိုံင သမဖင ့်ဦားစာားခြားခဆာင ရ က  မ  ့် ခက ားရ ာ 

စာရင ားတ င ြါဝင နိုံင ရန  အခ င ့်အလမ ားန  ားြါားလ န ား 

ြါသ  ။ 
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ဒနာ     တ   (၃) 

နတ ဒပ်းဒ  ်းရ ာအိုပ စို၊နတ ခြားခက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း  င ်း   - ပဿနာမ ာ်းအာ်း  န ်းစစ ဒလ လာ ခင ်းမှသ    ဖစ န ိုင ဒခ ရှ သ    ဒ ဖရှင ်းန  ်း ီသ ိုေ့ 

ဇယာ်း (၅၁)ခက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားက င ားဆက  (မြဿနှာ ဆန ားစစ မခင ားမှ ခမဖရှင ားန  ား အထ)ိ 

စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခဲမဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံမြ စ မ ခ က  

ကဏ္ဍ - အဖ ဲြို့အစ  ား 

၁။ 

 အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား၏ 

အဖ ဲြို့အစ  ား 

ဆိုံင ရာ စ မ ားခဆာင  

ရ   အာားန  ားမခင ား 

 

 အဖ ဲြို့အစ  ားဆိုံင ရာ 

သခဘာတရာားမ ာားကိုံ 

နှာားလ   သိရှိမှု 

အာားန  ားမခင ား 

 စိတ ပ ဝင စာ်းမှု မရှ  ခင ်း 

 တ   သ    ဦ်းဒ ာင မှု 

မရ ခင ်း 

 ခက ားလက ဦား/စ ား ကဲ့်သိုံ့် 

ခက ားရ ာ 

ဖ  ြို့မဖိ ားခရားအတ က  

ခဆာင ရ က ခနခသာ 

ဌာနမ ာားထ  အဖ ဲြို့အစ  ား 

ဖ  ြို့မဖိ ား 

ခရားအကူအ  မ ာား 

ဆက  သ ယ  

ခတာင ားခ နိုံင မခင ား 

 အဖ ဲြို့အစ  ားဆိုံင ရာ  

စ မ ား 

ရ  မမ င ့်ဝန ခဆာင မှု 

အဖ ဲြို့ မ ာားနှင ့် 

အလှမ ားခဝားမခင ား 

 ခက ားရ ာလူထုံသ   

အစိုံားရ ဌာနမ ာားနှင ့် 

ဆက  သ ယ  

ခဆာင ရ က သ  ့် 

အခတ ြို့ အကက   

န  ားပ ်း ခင ်း 

 ခက ားလက ခဒသဖ  ြို့မဖိ ား   

တိုံားတက ခရားဦားစ ားဌာန 

နှင ့်ခ တိ ဆက ခဆာင  

ရ က  မခင ား 

 ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား 

ခကာ မတ  ဖ ဲြို့စ  ား 

ခဆာင ရ က  မခင ား 

၁။အဖ ဲြို့အစ  ားဆိုံင ရာ စ မ ခန့် ခ  ဲ

မှုစ မ ားရ  မ ာား တိုံားတက ခရား 

 ခက ားလက ခဒသဖ  ြို့မဖိ ား 

တိုံားတက ခရား ဦားစ ားဌာန နှင ့် 

ခ တိ ဆက  ခဆာင ရ က မခင ား 

 ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား ခကာ မတ  

ဖ ဲြို့စ  ားခဆာင ရ က မခင ား 

 အလုံြ အမှုခဆာင  ခကာ မတ  

မ ာား ဖ ဲြို့စ  ားမခင ား 

 ခခါင ားခဆာင မှုနှင ့် ခင ခ ကား 

စ မ ခန ့်ခ ဲမှု သင တန ားမ ာား 

စ စဉ မခင ား 

 အဖ ဲြို့အစ  ားဆိုံင ရာ 
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စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခဲမဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံမြ စ မ ခ က  

အုံြ ခ  ြ ခရား နှင ့် စ မ ခန ့်ခ ဲခရား 

သင တန ားမ ာား စ စဉ မခင ား 

 

ကဏ္ဍ - စိုံက ြ  ိားခရား 

၂။ 

 ြိုံားမွှာားခရာဂါ 

က ခရာက မခင ား 

 ခစ ားက က နှင ့် ကိုံက  

  ခသာ အရ   

အခသ ား 

ခကာင ားစြါား မ  ိား 

မ ာား ထုံတ လုံြ မှု 

မရှမိခင ား 

 စိုံက ြ  ိားန  ားြ ာမ ာား၊ 

ခရာဂါ ကာက ယ န  ား 

စနစ မ ာား မသိရှိမခင ား 

 စြါားမ  ိားခကာင ားမ  ိားသန ့် 

ထုံတ လုံြ သ  ့် န  ား 

လမ ား မ ာားကိုံ သိရှိသူ 

န  ားခနမခင ား 

 သမာားရိုံားက  န  ားလမ ား 

မ ာား ကိုံသာ လုံြ ခဆာင  

ခနမြ ား ခစ ားက က မှ 

လိုံအြ ခ က မ ာားကိုံ 

သိရှိရန  နှာားမလ  မခင ား 

(သိုံ့်) အာားထုံတ မှု 

 စပ ်း  ို နှစ သီ်းစ ို  ပ   ်း 

ထိုတ လိုပ န ိုင  ခင ်း 

 ဒန စပ ်းအတ    စ ို   

ပ   ်း 

ဒရအလ ိုအဒလာ  ရရှ 

 ခင ်း 

 န ာ်းဒခ ်းဒ မ သဇာ  ို 

လယ ဒ မမ ာ်းထ သ ိုေ့ 

ထ   သ င ်း  ခင ်း၊ 

ဒ ာ  ရ ို်းဒ  ်းမ ာ်း 

ထ   သ င ်း ခင ်း စသ    

ပတ ဝန ်း  င   ိုထ ခ ို  

မှုမရှ ဘ  ဒ မ ီ သဇာ 

 ခင ခ ကားအရင ားအနှ ား 

လက လှမ ားမ မှုအာားန  ား 

(ခခ ားခင မှာ 

မလ ုံခလာက  မခင ား) 

 သ င ားအာားစုံ တတ နိုံင မှု 

အာားန  ားမခင ား(မ  ိားခကာ

င ား မ  ိားသန ့်ခရ ားခ ယ ၍ 

မစိုံက ြ  ိားနိုံင မခင ား၊ 

ခမမ သ ဇာ 

အလ ုံအခလာက မထ  ့် 

နိုံင မခင ား၊စိုံက ြ  ိားစရိတ  

မတတ နိုံင မခင ား) 

 န  ားြ ာအကူအ   

 န  ားြ ာဝန ခဆာင မှု

မ ာားတိုံားတက ခအာင  

ခဆာင ရ က  မခင ား 

 ခစ ားက က  လိုံအြ ခ က မ ာား 

ကိုံ ဆန ားစစ မခင ား 

 ခစ ားက က မှ 

ခတာင ားဆိုံခ က  အတိုံင ား 

ထုံတ လုံြ ရန  မြင  

ဆင မခင ား 

 စြါားမ  ိားခကာင ားမ  ိားသန ့် 

ထုံတ လုံြ မခင ား န  ားလမ ား 

မ ာားကိုံ စနစ တက  လုံြ  

ခဆာင မခင ား 

၂။ စိုံက ြ  ိားခရားဆိုံင ရာ န  ားြ 

 ာ ဗဟုံသုံတ၊ 

ကျွမ ားက င မှုမ ာား တိုံားတက ခရား 

 စိုံက ြ  ိားခရား သ င ားအာားစုံမ ာား  

 ဆက သ ယ မှု ရရှိရန  

 ခစ ားက က နှင ့် သတင ားခ တိ  

ဆက လုံြ ခဆာင မှု 

မြ လုံြ မခင ား 

 မ  ိားခကာင ားမ  ိားသန ့် 

ထုံတ လုံြ ခရား န  ားြ ာ 

သင တန ား 

 စြါားအထ က တိုံားန  ားြ ာ 

သင တန ား (ြိုံားမွှာားနှင ့် ခရာဂါ) 
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စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခဲမဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံမြ စ မ ခ က  

မရှမိခင ား ပ ိုမ ို ဒ ာင ်းမ န ဒစဒသာ 

သဘာ ဝ 

ဒ မ သဇာမ ာ်း  ို 

အသ ို်း ပ ဒန     

 ဖစ  ခင ်း 

နှင ့် န  ားလမ ားမ ာား 

လက လှမ ား မ မှု 

အာားန  ားမခင ား 

 အရ  အခသ ားခကာင ား 

ထုံတ  ကုံန မ ာား 

ထုံတ လုံြ မခင ား 

 ခစ ားက က ဆန ားစစ မခင ားနှင ့် 

တန ဖိုံားမမ င ့် 

ထုံတ ကုံန ခစ ားက က သိုံ့် 

တက လှမ ားမခင ား။ 

 ရိတ သိမ ားခ ခ ခလှ့်စက မ ာား 

ငှာားရမ ားနိုံင ရန  ြုံဂဂလိက 

လုံြ ငန ားရှင မ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက ခဆာင ရ က မခင ား 
၃။ 

 စြါားရိတ သိမ ားခ နိ  

ကာလ ကာမမင ့်မှု 

ခ ကာင ့် ဆ ုံားရ ှုားမှု 

မ ာားမခင ား 

 စက မ ာား အစာားထိုံား 

မသ ုံားစ ဲ နိုံင မခင ား 

 အရင ားအနှ ား မတတ နိုံင  

မခင ား 

 

 ရိတ သိမ ားခ ခ ခလှ့်စက  

ငှာား ရမ ားသ  ့် 

လုံြ ငန ားရှင မ ာား က 

၎င ားတိုံ့်စက  ငှာားမ  ့် 

ခက ားရ ာမ ာားအာား 

ခလ့်လာ ခနမခင ား။ 

 လယ က င ားမ ာားတ င  

ရိုံားခခ ာင ားမ ာား မ ာားစ ာ 

ရှခိနမခင ား။ 

 

 ရိတ သိမ ားခ ခ ခလှ့်စက  

မ ာားငှာားရမ ားနိုံင ရန  

ြုံဂဂလိက လုံြ ငန ားရှင  မ ာား 

နှင ့် ခဆ ားခန ားမခင ား 
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စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခဲမဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံမြ စ မ ခ က  

 

 

 

 

 

 

 

 

ကဏ္ဍ - စိုံက ြ  ိား၊ခမ ားမမျူခရားမဟုံတ ခသာအမခာား  ဝင ခင တိုံားလုံြ ငန ားမ ာား 
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စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခဲမဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံမြ စ မ ခ က  

၄။ 

 အလုံြ အကိုံင  

အခ င ့်အလမ ား 

န  ားမခင ား 

 

 လုံြ ငန ားရှင ၊ကုံမမဏ ြိုံင ရှ

င မ ာားတ င သာ 

အလုံြ အကိုံင  ရရှိရန  

မူတ  ခနရမခင ား 

 လုံြ ငန ားခရရ ှ တ  တ ့်

ရန န  ားစနစ မ ာား 

မသိမခင ား 

 ခ ားက က ဆိုံင ရာန  ားြ

 ာ ကိုံ မသိရှိမခင ား 

 အသက ခမ ားဝမ ားခ ကာင ား 

ြ ာမ ာား 

တတ ခမမာက မှု 

န  ားမခင ား 

 မြင ြ ဗဟုံသုံတ မရှာနိုံင  

မခင ား 

 ခ ာင တုံန ားနှင ့်(၄) 

မိုံင ခန ့် သာက ာခဝားမခင ား 

 ဝင ခင ရလုံြ ငန ားမ ာား 

လုံြ  ကိုံင ရန စိတ အာား 

ထက  သန မခင ား 

 န  ားြ ာမ ာားလိုံအြ  

မခင ား နှင ့် သင ယူလိုံစိတ  

ရှမိခင ား 

 

 လုံြ ငန ားသစ  တစ ခုံ လုံြ  

ကိုံင ရန  ယ ုံ က  မှု မရှ ိ

မခင ား 

 မိရိုံားဖလာ ခကာက စိုံက ၊ 

ခကာက ရတိ  လုံြ ငန ားမှ 

လ ဲ၍ မြင ြ ဗဟုံသုံတ 

မရှမိခင ား 

 ခစ ားက က  လိုံအြ ခ က  

မ ာားကိုံ နှာားမလ  မခင ား 

(သိုံ့်) ခလ့်လာမှု 

အာားန  ား မခင ား 

 Business Develop -

ment သင တန ားမ ာား 

ခြားရန  

 ခ ားက က ဆိုံင ရာ 

န  ားြ ာ သင တန ားမ ာား 

ခြားမခင ား 

 အသက ခမ ားဝမ ားခ ကာင ား

သင တန ားမ ာားခြားမခင ား 

၄။ အလုံြ အကိုံင  အခ င ့်အလမ ား 

မ ာားမြာား လာခစခရား 

 Business Development 

သင တန ားမ ာားနှင ့် 

ခ ားက က ဆိုံင ရာ 

န  ားြ ာသင တန ားမ ာား 

ခြားမခင ား 

 ခဒသနှင ့် သင ့်ခလ ာ ခသာ 

အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ား 

ြ ာမ ာားခြားမခင ား (အလှမြင ၊ 

မုံန ့်လုံြ ၊ 

စက မြင ၊ဆိုံင ကယ မြင ) 

 ကုံန ခခ ာထုံတ လုံြ မခင ား 

န  ားြ ာတိုံားတက ဖ  ြို့မဖိ ားခရား 
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စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခဲမဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံမြ စ မ ခ က  

 

 

ကဏ္ဍ - ခင ခ ကားလက လှမ ားမ မှုနှင ့် ဘဏ လုံြ ငန ား 

၆။ 

 စိုံက ြ  ိားခရား 

သ င ားအာားစုံမ ာား 

အတ က  ရင ားနှ ားခင  

နှင ့် ခခ ားခင  

မလ ုံခလာက မခင ား 

 အရင ားအနှ ား 

မတတ နိုံင မခင ား 

 ခခ ားခင ြမာဏ 

န  ားြါားမခင ား 

 ခခ ားခင ကာလ 

တိုံခတာင ားမခင ား 

  မန ေ့မာလယ ယာဖ  မဖ  ်း 

ဒရ်းဘဏ မှ စ ို  ပ   ်းဒရ်း 

ဒခ ်းဒင ၊ သမဝ  ယမ မှ 

စ ို  ပ   ်းဒရ်း ဒခ ်းဒင  

၊ပ   မန မာ မှဒခ ်းဒင  

တ ိုေ့  ို လ  လှမ ်းမီ ခင ်း 

 လက ရှိ မမန မာ့်လယ ယာ 

ဖ  မဖိ ားခရားဘဏ  အမြင  

သ င ားအာားစုံမ ာား (ဓာတ  

ခမမ သဇာ) အတ က  ခ  

ထာား ခြားသ  ့် ကုံမပဏ  

ရှမိခင ား။ 

 ခခ ားခင ကိုံ အကန ့် 

အသတ  မဖင ့်သာ ထုံတ  

ခြားသ  ့် စနစ ကိုံ 

လက ရှိတ င  က င ့်သ ုံား 

ခနမခင ား။ 

 ကုံမပဏ မ ာားမှ ထုံတ ခြား 

ခသာ သ င ားအာားစုံ 

အတ က  အတိုံားနှုန ား 

မ ာားမြာားမခင ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ခခ ားခင ဝန ခဆာင မှုအဖ ဲြို့

မ ာားနှင ့်ခ တိ ဆက မခင ား 

 အတိုံားနှုန ားသက သာမြ ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ သင ့်တင ့်ခသာ 

၇။ 

 ခမ ားမမျူခရား 

လုံြ ငန ား 

လုံြ ကိုံင ရန  ရင ားနှ ား 

 အတိုံားနှုန ားသက သာမြ ား 

ကာလရှ   ထုံတ ခခ ား 

ခြားနိုံင မ  ့်အဖ ဲြို့မရှမိခင ား 

 လယ စိုံက ြ  ိားခရားမှ 

တိရစိဆာန အစာားအစာ 

အလ ယ တကူ ရရှိနိုံင  

 စ ားြ ာားမဖစ ခမ ားမမျူရန  

ခခ ားခင ကိုံ 

လက လှမ ားမ မှု မရှမိခင ား 
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စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခဲမဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံမြ စ မ ခ က  

မတ  ခင မရှမိခင ား မခင ား။ 

 ဝက ခမ ားမမျူရန   စိတ ဝင  

စာားခသာမိသာားစုံမ ာား 

ရှမိခင ား။ 

 ကာလရှ  ခခ ားခင  အကူ 

အ  ခြားခရားအဖ ဲြို့မ ာား 

ခဒသတ င ား လုံြ ငန ား 

အခကာင အထ   မခဖာ  

ခသားမခင ား။ 

ကာလရှ   ထုံတ ခခ ား 

ခြားနိုံင မ  ့်အဖ ဲြို့မ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက ခြားမခင ား 

 လုံြ ငန ားအခြေါ် မူတ  ၍ 

ခခ ားခင မြန လ   

ခြားဆြ မှု ြ ုံစ နှင ့် 

ခင ြမာဏ သတ  

မှတ ခသာ 

လ ုံခလာက သ  ့် ခခ ားခင  

ရရှိနိုံင မ  ့် အရင ား 

အမမစ မ ာား နှင ့် ခ တိ ဆက  

မခင ား 

 

အတိုံားနှုန ားမဖင ့် ကာလရှ   

ခခ ားခင ခြားနိုံင မ  ့် အဖ ဲြို့မ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက မခင ား။ 

 ခခ ားခင ဝန ခဆာင မှုအဖ ဲြို့မ ာားနှ

င ့်ခ တိ ဆက မခင ား 

 အတိုံားနှုန ားသက သာမြ ား ကာလ 

ရှ   ထုံတ ခခ ားခြားနိုံင မ  ့် 

အဖ ဲြို့မ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက ခြားမခင ား 

 ခခ ားခင အတ က  လိုံအြ ခသာ 

အခထာက အထာားမ ာား 

မြင ဆင  မခင ား 

 

၈။ 

 ခရလုံြ ငန ားသ ုံား 

ကိရ ိ

ယာမ ာားမမြ  ့်စ ုံမခ

င ား 

 လုံြ ငန ားသ ုံား 

ကိရယိာမ ာား 

ဝယ ယရူန ရင ားနှ ား 

မတ  ခင မရှမိခင ား 

 ခရသယ ဇာတ ငါားမ ာား 

ဖမ ားယူ ရရှိနိုံင မခင ား။ 

 ခရလုံြ ငန ားမဖင ့် အသက  

ခမ ားခသာ မိသာားစုံမ ာား ရိှ 

မခင ား။ 

 ငါားဖမ ားရာသ  အကန ့် 

အသတ ရှိမခင ား။ 

 ကာလရှ  ခခ ားခင အကူ 

အ  ခြားခရားအဖ ဲြို့မ ာား 

ခဒ သတ င ား 

လုံြ ငန ားအခကာင  

အထ  မခဖာ  

ခသားမခင ား။ 

၉။ 

 ဝင ခင တိုံားလုံြ ငန ား 

မ ာားအတ က အရင ား

အနှ ားမတတ နိုံင  မခင ား 

 လ ုံခလာက ခသာ 

ရင ားနှ ားခင  မရရှိမခင ား 

 ဝင ခင ရလုံြ ငန ား မ ာား 

လုံြ ကိုံင ရန စိတ အာား 

ထက သန မခင ား 

 အသက ခမ ားဝမ ားခ ကာင ား 

ြ ာရြ မ ာား သင ယူရန  

အခ င ့်အလမ ား န  ားမခင ား 
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စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခဲမဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံမြ စ မ ခ က  

 

 

 

 

 

 

 

ကဏ္ဍ - ြ ာခရား 

၁၀ 

 မူကကိ ခက ာင ားမရှမိခ

င ား 

 ကခလား ကစာားက င ား 

မရှမိခင ား 

 ခက ာင ားတ င ခသာ

က သ ုံားခရအခက အခဲ

ရှမိခင ား 

 ခက ာင ားခခ စ  ားရိုံား 

ကာရ မှုမမြ ားခသားမခ

င ား 

 ကခလားဦားခရမ ာားမြာားမခ

င ား 

 မိဘမ ာားမအာားလြ မခင ား 

 ကခလားမ ာားခဆာ့်ကစာား 

ရန ခနရာ နှင ့် ကစာားစရာ 

အခထာက  အကူမြ  

ြစစ  ား မ ာား မရှမိခင ား  

 ခက ားရ ာအတ င ား 

ခသာက  ခရတ င ား (၁) 

တ င ားသာ ရှမိခင ား 

 အနှာဂတ ကာလတ င  

ကခလားမ ာားအာား စနစ  

တက  သင ခြားနိုံင မခင ား 

 မိဘမ ာား အလုံြ ခ နိ တ င  

ခအားခ မ ားစ ာ အလုံြ လုံြ  

နိုံင မခင ား 

 ခက ာင ားသာားမ ာား၏ 

က န ားမာခရား အတ က  

အခထာက အကူ မြ နိုံင  

မခင ား 

 ခင ခ ကားကုံန က စရိတ  

မတတ နိုံင မခင ား  

 ခက ာင ားသာားမိဘမ ာား၏ 

ြူားခြါင ားြါဝင မှု 

အာားန  ား ခနမခင ား 

 ခက ားရ ာ၏ အမခာား 

ကဏ္ဍ မ ာား တိုံားတက ရန  

အာား ထ  ့် ခနရသမဖင ့် 

ြ ာ ခရားကဏ္ဍ 

ရန ြ ုံခင အတ က  

 မူကကိ ခက ာင ားခဆာက  

လုံြ ရန  

 ခင ကုံန ခ ကားက  သက  

သာ ခသာ 

ကခလားကစာားက င ား 

တ  ခဆာက မခင ား 

 ခရခလှာင ကန တ  ခဆာ

က ခြားရန  နှင ့် 

ခရသန ့်စက မ ာား 

တြ ဆင ခြားရန  

၆။ 

ခက ားရ ာ၏ြ ာတတ ခမမာက  

မှု တိုံားတက ခရား 

 ကိုံယ ထူကိုံယ ထ 

မူကကိ ခက ာင ား 

နှင ့်ကခလားအာားကစာားက င ား 

တ  ခဆာက မခင ား။  

 ဂါလ  (၂၀၀၀) ဆန ့် 

မိုံားခရခလှာင  

ကန တ  ခဆာက မခင ားနှင ့်ခရ
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စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခဲမဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံမြ စ မ ခ က  

 မိဘမ ာားမှ ကခလား 

   ြ ာ

ခရားအာားအခလား 

ခြားမှု အာားန  ားမခင ား 

 ခသာက ခရကန နှင ့်

ခက ာင ား 

ခဝားက ာခသာခ ကာင ့် 

ခက ာင ားသာားမ ာားခသာ

က  ခရ အခက အခဲ 

ရှမိခင ား 

အာားမစိုံက နိုံင ခတာ့်မခင ား  သန ့်စက မ ာား 

တြ ဆင ခြားမခင ား။ 

 

 

 

ကဏ္ဍ - က န ားမာခရား 

၁၁ 

 ရြ ရ ာအတ င ား နှာမ 

က န ား မဖစ ရာတ င  

လ ယ ကူန ားစြ ခသာ

ခဆားခြားခန ားမရှမိခ

 ခဆားရ ုံ၊ ခဆားခြားခန ားသိုံ့် 

သ ာားရန  လမ ားမခကာင ား 

မခင ား 

 ခက ားရ ာ ခဆားခြားခန ား၊ 

 ခဆားခြားခန ား 

ဖ င ့်လှစ ခြား မခင ားမဖင ့် 

ခက ားရ ာခန လူထုံ 

၏အခသားစာားက န ားမာ 

 ခဆားခြားခန ားတရာား၀င  

မဖ င့် လှစ ရ ခသားမခင ား 

 က န ားမာခရား အသိြ ာ 

ခြား လုံြ ငန ားမ ာား 

 ခက ားရ ာမှခဆားခြားခန ား 

ခနရာ လှျူဒါန ားရန  

 က န ားမာခရားဦားစ ားဌာန နှင ့် 

ခ တိ ဆက ၍ခဆားခြားခန ား၊ 

၇။ ခက ားရ ာ၏ က န ားမာခရား 

ကဏ္ဍ တိုံားတက လာခစခရား 

 ခက ားလက  

က န ားမာခရားခဆားခြား ခန ားနှင ့် 
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စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခဲမဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံမြ စ မ ခ က  

င ား 

 က န ားမာခရားအသိ 

ြ ာအာားန  ားမခင ား 

က န ားမာခရား ဝန ထမ ား 

မရှမိခင ား 

 က န ားမာခရား ဗဟုံသုံတ 

အာားန  ားမခင ား 

ခရား 

အတ က လ ုံခခ  စိတ ခ ရမခ

င ား 

 ခက ားရ ာရှကိိုံယ ဝန ခဆာ

င  မ ာားနှင ့် နိုံ့်တိုံက  

မိခင မ ာား အတ က  

က န ားမာခရား 

ခစာင ့်ခရှာက မှု 

လ ယ ကူစ ာ ရရှိမခင ား 

ခဆာင  ရ က မှု 

အာားန  ားခနမခင ား 

က န ားမာခရား ဝန ထမ ားခ  

ထာားခြားခရား ခ တိ ဆက  

ခဆာင ရ က ရန  

 က န ားမာခရား အသိြ ာ 

ခြားခဟာခမြာြ ဲမ ာားစ စဉ မခ

င ား 

က န ားမာခရား ဝန ထမ ား ရရှိရန  

မမိ ြို့နယ က န ားမာခရား 

ဦားစ ားဌာနနှင ့် ခ တိ ဆက မခင ား 

 က န ားမာခရား အသိြ ာခြား 

ခဟာခမြာြ ဲမ ာား မြ လုံြ မခင ား 

ကဏ္ဍ - ခသာက သ ုံားခရရရိှခရား နှင ့် ြတ ဝန ားက င  သန ့်ရှင ားခရား 

၁၃  

 က န ားမာခရား အသိန  ား  

ြါားမခင ား  

 အခလ့်အက င ့် မဖစ ခန 

မခင ား 

 ခင ခ ကား မတတ နိုံင မခင ား 

 ခက ားလက ဦား/စ ား ကဲ့်သိုံ့် 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအတ 

က  ခဆာင ရ က ခန ခသာ 

ဌာန ရှခိနမခင ား 

 ခက ားရ ာမှလိုံအြ ခသာ 

   လုံြ အာား ြါဝင နိုံင မခင ား 

  

 ခရတိမ တ င ား၊ လက နိှြ  

တ ုံကင တ င ားမ ာားမှာ သ ုံား 

ခရ အတ က သာ အဆင  

ခမြမြ ား ခသာက ခရ မရ 

ရှမိခင ား 

 ဝင ခင အန  ားဆ ုံားမိသာား

စုံ မ ာားမှ 

လူအာား/ခင အာားြူား 

 ခရတ င ားတူားခဖာ ရန  နှင ့် 

ြိုံက လိုံင ားသ ယ ရန  

 ရ ာလူထုံထ မှ ြူားခြါင ား 

ြါဝင မှု ရယူမခင ား 

 ြုံဂဂလိကအလှျူရှင ၊ ခက ား 

လက  ခဒသဖ  ြို့မဖိ ားခရားအဖ ဲြို့ 

မ ာား နှင ့် ခ တိ ဆက ခဆာင  

ရ က မခင ား 

၈။ ခက ားရ ာ၏ ခသာက သ ုံားခရ 

ကိစစ အဆင ခမြခစခရား 

 ၄ လက မ စက ခရတ င ား 

တူားခဖာ မခင ား။ 

 ရ ာလူထုံထ မှ ြူားခြါင ားြါဝင မှု 

ရယူမခင ား 

  
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စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခဲမဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံမြ စ မ ခ က  

ခြါင ားြါဝင နိုံင ရန  

ခက ခဲမခင ား 

 မိရိုံားဖလာ အစ ဲမ ာား 

ရှခိန ကမခင ား 

 က န ားမာခရား၊ ြတ ဝန ား 

က င  ထိန ားသိမ ားခရား 

အသိစိတ  အာားန  ားမခင ား 

  

ကဏ္ဍ - လမ ား၊ တ တာား 

၁၄ 

 ခက ားရ ာခ ဉ ားကြ  

လမ ားခကာင ားမ န မှု 

မရှမိခင ား 

 ခက ားရ ာတ င ားလမ ား 

မ ာားခကာင ားမ န မှု 

မရှမိခင ား 

 ခမမသာားလမ ားမဖစ ခနမခင ား 

 

 ခက ားရ ာမှလိုံအြ ခသာ 

လုံြ အာားနှင ့်ခက ားရ ာ 

ထ က  ြစစ  ားမ ာား ြါဝင  

နိုံင မခင ား 

 ခက ားလက ဦား/စ ား ကဲ့်သိုံ့် 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအတ 

က  ခဆာင ရ က ခန ခသာ 

ဌာန ရှခိနမခင ား 

 ခက ားရ ာလူထုံ၏အမှန 

တကယ လိုံအြ ခ က  

 လမ ားခင ားသ  ့်အခတ ြို့ 

အကက  မရှမိခင ား 

 

 သက ဆိုံင ရာ ဌာန မှ 

ြ ့်ြိုံားမှု န  ားခနမခင ား 

 အခထာက အြ ့် ြ ့်ြိုံားခြား 

နိုံင မ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ား မ ာား 

နှင ့်ခ တိ ဆက ခဆာင ရ က  

မခင ား 

 

၉။ ြိုံ့်ခဆာင ခရား အခမခခ  

အခဆာက အဦမ ာား တိုံားတက  

လာခစခရား 

ခက ားရ ာတ င ားလမ ားမ ာားအာား 

က န ကရစ ခင ားမခင ား 
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စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခဲမဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံမြ စ မ ခ က  

မဖစ ၍ 

ခက ားရ ာသာား၊သူမ ာားလုံြ 

ကိုံင လိုံစိတ မြင ားထန မခ

င ား 

 

 

 

 

 

 

 

ကဏ္ဍ - လျှြ စစ မ ားရရှိခရား 
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စ
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အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခဲမဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံမြ စ မ ခ က  

၁၅ 

 ခက ာင ားသာားမ ာား စာ 

က က နိုံင ရန  အလင ား 

ခကာင ားစ ာ မရရှိမခင ား 

 ခင ခ ကားမတတ နိုံင မခင ား 

 ဆိုံလာမြာားငယ မ ာား 

အသ ုံား မြ ခနခသာ အိမ  

ခထာင စုံမ ာား ရှခိနမခင ား 

 ဓာတ အာားလိုံင ားဆ ဲယူရန  

ခဝား လ န ား မခင ား 

 

 သက ဆိုံင ရာဌာနဆိုံင ရာ 

မ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက ခဆာင  

ရ က မခင ား 

၁၀။ ဆိုံလာမ ားရရှိခရား 

ခ တိ ဆက  ခဆာင ရ က ခရား။ 

 ခက ားရ ာမ ားလင ားခရားခကာ  

မတ ဖ ဲြို့စ  ားရန ။ 

 ခက ားလက ခဒသဦားစ ားဌာနနှင ့် 

ခ တိ ဆက ခဆာင ရ က မခင ား 

ကဏ္ဍ - လူငယ မ ာား ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရား 

၁၆ 

 လူငယ မ ာား၏ခဆာ

င ရ က လုံြ ခဆာင နိုံ

င မှု အာားန  ားမခင ား 

 မြင ြ ဗဟုံသုံတ 

ခလ့်လာမှု အာားန  ားမခင ား 

 မိရိုံားဖလာအတိုံင ား 

လူငယ  မ ာား 

ဖ ဲြို့စ  ားခဆာင ရ က  မခင ား 

 ရြ ရ ာအက  ိားခဆာင ရ က 

လိုံစိတ ရှိခသာ 

လူငယ မ ာား ရှခိနမခင ား 

 အခ င ားခ င ား စ  ားလ ုံားစ ာ 

ခဆာင ရ က  ကမခင ား 

 လူကက မ ာား မှ ခနရာခြား 

ခိုံင ားခစမှု မရှမိခင ား 

 လူကက ားမ ာားမှ လူငယ မ ာား 

အာား အသိအမှတ  မြ မှု 

အာားန  ားမခင ား 

 လူငယ  အဖ ဲြို့ စနစ  တက  

ဖ ဲြို့စ  ားမခင ားနှင ့် စ မ ား 

ခဆာင ရ   မမ င ့်တင  ခရား 

သင တန ားမ ာား စ စဉ  

ခြားမခင ား 

၁၁။ လူငယ မ ာားအာား 

စ မ ားခဆာင  ရ   

မမ င ့်တင ခြားခရား 

 အခမခခ ခခါင ားခဆာင မှု 

သင တန ား 

 အဖ ဲြို့အစ  ား စ မ ခန ့်ခ ဲမှု 

သင တန ား 

 ဆက ဆ ခရားနှင ့် ြ ့်ြိုံားမှု 

တိုံားတက  လာခစခရား 
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စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခဲမဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံမြ စ မ ခ က  

သင တန ား 
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