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ဧရာဝတီတ ိုင််းဒေသက ီ်း၊ မအူပင်ခရ ိုင် 

ဒ ာင်တိုန််းမမ  ြို့နယ် 

ဂ ိုမင််းဆ ပ်ဒ  ်းရ ာအိုပ်စို၊ တူ်းဒ မာင််းဒ  ်းရ ာ 

 

 

 

 

 

ဒ  ်းရ ာဖ  ြို့မဖ  ်းတ ို်းတ ်ဒရ်းလိုပ်ငန််းစီမ   န််း(၂၀၁၇-၂၀၁၈) 

(ဒ  ်းရ ာ၏လ ်ရှ အဒ ခအဒနနှင ်ဦ်းစာ်းဒပ်းဒဆာင်ရ  ်မ  ်ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းလိုပ်ငန််းမ ာ်း) 

စီမ   န််း ပ စိုဒရ်းသာ်းသ  ်အဖ  ြို့ 

ဒ  ်းရ ာဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းဒ ာ်မတီ 

(ဒ ာင်တိုန််းမမ  ြို့နယ်ဒ  ်းလ ်ဒေသဖ  ြို့မဖ  ်းတ ို်းတ ်ဒရ်းဦ်းစီ်းဌာနမှ 

 ူ ီဒရ်းဆ  သ ်) 

 

၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ န ုဝင်ဘာလ 
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မာတိကာ 

မာတိကာ           ၁ 

စကာားခ  ား           ၆ 

တ ားမ မာင ားမက ားရ ာအရင ားအ မစ  ြမ မြ ုံ၊ မ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ      ၈ 

အြိုံင ား(က) မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားဗ ျူဟာနှင ့် အစ အစဉ                                                        

၁။ နိဒါန ား- မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားရ  ရ ယ ခ က နှင ့် လွှမ ားခခ  သက မရာက မှု   ၉ 

(က)  ရ  ရ ယ ခ က နှင ့် က  ိားမ ကာင ား မဖာ  ြခ က  

( ခ ) စ မ ကိန ား၏ လွှမ ားခခ  သက မရာက မှု 

၂။ မက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင  အမနအထာားနှင ့် သဘာဝအရင ားအ မစ မ ာား   ၁၁ 

(က) တ  မနရာ၊ ရာသ ဥတုံနှင ့် မ မမ က နှှာသ င  ြင  အမနအထာား 

( ခ)  သဘာဝအရင ားအ မစ မ ာား 

၃။ မက ားရ ာ၏ လ မှုဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မရား အမ ခအမန      ၁၂ 

(က)  လ ဦားမရဆိုံင ရာ အခ က လက မ ာား 

( ခ)   စ ားြ ာားမရားအမ ခအမန - ဝင မင ၊ ြိုံင ဆိုံင မှုနှင ့် မမျှတမှု 

( ဂ) ဆင ားရဲန မ ားြါားမှုနှင ့် ထိခိုံက နစ နှာလ ယ မှု 

(ဃ)  က န ားမာမရား နှင ့် အာဟာရ 

( င)   ြ ာမရားနှင ့်ကျွမ ားက င မှုမ ာား 

( စ)  က ာားမဆိုံင ရာဆက န ယ မှု      

၄။ ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက ရိှ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုအမ ခအမန     ၁၄ 

(က)  ဖ  ြို့မဖိ ားမရားဆိုံင ရာ စ မ အုံြ ခ  ြ မှုစနစ  

( ခ)  သ ားနှ ၊ သာားငါား ထုံတ လုံြ မရားကဏ္ဍ 

( ဂ)   စိုံက ြ  ိား မမ ား မျူမရားမဟုံတ မသာ အသက မမ ားဝမ ားမက ာင ားလုံြ ငန ားမ ာား 

(ဃ)  ြတ ဝန ားက င နှင ့် သဘာဝအရင ားအ မစ မ ာားဆိုံင ရာစ မ ခန ့်ခ ဲမှု 

( င)  ဘဏ နှင ့်မင မ ကားဆိုံင ရာ ဝန မဆာင မှု 

( စ)  ြ ာမရား၊ က န ားမာမရား၊ မရနှင ့်ြတ ဝန ားက င သန ့်ရှင ားမရား 

(ဆ)  လ ငယ နှင ့် ယဉ မက ားမှု 

( ဇ)   အမ ခခ အမဆာက အဦမ ာားအာားလက လှမ ားမ မှု - လမ ားတ တာား၊ လျှြ စစ စ မ ားအာား၊  



 

3 
 

 

 သတင ားနှင ့် ဆက သ ယ မရား 

( စ )  တ  မငိမ မအားခ မ ားမှုနှင ့်  ြ  သ ူ့လ ုံခခ  မရား       

 

၅။  မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုကိုံ အမထာက အြ ့် ဖစ မစမသာ အမ ခအမနမကာင ားမ ာား၊  

 အဟန ့်အတာားမ ာားနှင ့် မက ာ လွှာားရမ  ့် စိန မခေါ်မှုမ ာား     ၁၈ 

(က)  ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုကိုံ အမထာက အြ ့် ဖစ မစမသာ အမ ခအမနမကာင ားမ ာား 

( ခ)   အဟန ့်အတာားမ ာားနှင ့် မက ာ လွှာားရမ  ့် စိန မခေါ်မှုမ ာား     

၆။  မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားြန ားတိုံင နှင ့် ဗ ျူဟာ       ၂၀ 

၇။   မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှု ကိစစရြ မ ာားနှင ့်ဗဟိုံအဆင ့်မ ဝါဒမ ာားအ ကာားအစ အစဉ   

က မသာခ တိ ဆက မှုမ ာား         ၂၂ 

၈။  ဦားစာားမြားစ မ ခ က မ ာားနှင ့် အမကာင အထ  မဖာ မဆာင ရ က မ  ့်   

  အခ နိ ကာလ               ၂၄ 

(က)  နှစ ြတ လ   မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရား အစ အစဉ  

( ခ) ကဏ္ဍ နှင ့် ရင ားနှ ား မ ြ နှ မှုကိုံအမ ခခ ၍ စ မ ကိန ားအုံြ စုံ သတ မှတ  ခင ား 

( ဂ) ဦားစာားမြား စ မ ခ က မ ာား 

(ဃ)  အမကာင အထ  မဖာ မ  ့် အခ နိ ကာလ  

၉။ ဘတ ဂ က နှင ့် မင မ ကားဆိုံင ရာမရ ားခ ယ မှုမ ာား      ၂၈  

၁၀။ မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားလုံြ ငန ားမ ာား အမကာင အထ  မဖာ မ  ့် န  ားလမ ားနှင ့် 

 အစ အစဉ မ ာား          ၂၉ 

(က) မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားမကာ မတ ၏ အခန ားကဏ္ဍ 

( ခ)  ဖ  ြို့မဖိ ားမရား မိတ ဖက  အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား 

( ဂ) ကန ထရိုံက နှင ့် ဝန မဆာင မှုမြားသ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား 

(ဃ)  မက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားမရားလုံြ ငန ားမ ာားလ  ြတ ရန နှင ့်  ြ  ြင ထိန ားသိမ ားရန   

အတ က  အဖ ဲြို့အစ  ားဆိုံင ရာ နှင ့် မင မ ကားဆိုံင ရာ အစ အစဉ မ ာား 

၁၁။ စ မ ကိန ား ကက ား ကြ စစ မဆား ခင ားနှင ့်အကဲ ဖတ သ ုံားသြ  ခင ား    ၃၁ 
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(က)  ကက ား ကြ စစ မဆား ခင ား 

( ခ)  နှစ ြတ လ   မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားစ မ ကိန ား မဆာင ရ က မြ ားစ ားမှု အက ဲဖတ  ခင ား 

( ဂ)  န  ားြ ာဆိုံင ရာ အက အ   

မနှာက ဆက တ ဲ 

မနှာက ဆက တ ဲ (၁) စ မ ကိန ား ဇယာားမ ာား       ၃၄ 

ဇယာ်း ၁ လူဦ်းဒရ နှင်  လူဦ်းဒရဆ ိုင်ရာ အခ  ်အလ ်မ ာ်း 

ဇယာ်း ၂ လိုပ်သာ်း အင်အာ်း နှင်  ဝင်ဒင ရ လိုပ်ငန််း အမ   ်းအစာ်း 

ဇယာ်း ၃ လိုပ်ငန််းနှင်    ာ်း၊ မအလ ို ် အန ််းဆ ို်းနှင်  အမ ာ်းဆ ို်း လိုပ်အာ်းခနှုန််းထာ်း 

ဇယာ်း ၄ ဒ  ်းရ ာ၏စ ို ်ပ   ်းဒ မပ ိုင်ဆ ိုင်မှု 

ဇယာ်း ၅ ဓာတ်သတတ နှင်  အ ခာ်းသဘာဝ အရင််းအ မစ်မ ာ်း 

ဇယာ်း ၆ ဥစစာဓနအဆင်  အဒ ခအဒန 

ဇယာ်း ၇ ဒခ ်းငှာ်း ခင််းမရှ ဘ  တစ်ဒနေ့လျှင် အန ််းဆ ို်း နှစ်နပ်စာ်းန ိုင်သ ်  အ မ်ဒထာင်စို 

   မ ာ်း 

ဇယာ်း ၈  ူ ီဒစာင် ဒရှာ ်မှုအထူ်းလ ိုအပ်ဒသာ အိုပ်စိုမ ာ်း၏ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအဒ ခအဒန 

ဇယာ်း ၉ ဒ  ်းရ ာ၏ ထ ခ ို ်သ ်ဒရာ ်လ ယ်မှု အဒ ခအဒန 

ဇယာ်း ၁၀ ထ ခ ို ်သ ်ဒရာ ်မှုခ ရန ိုင်သ ် သမူ ာ်း 

 

(၂) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လ ်ရှ  ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း အဒ ခအဒန 

ဇယာ်း ၁၁ ဒ  ်းရ ာတ င််းရှ  လူထိုအဒ ခ ပ  အဖ  ြို့အစ ််းမ ာ်း     

ဇယာား ၁၂ မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားမဆာင ရ က မနမသာ  ြင ြအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား    

ဇယာား ၁၃ မက ားရ ာ၏စ ို ်ပ   ်းဒ မပ ိုင်ဆ ိုင်မှု၊ဒ မယာပ ိုင်ဆ ိုင်သ ်  အ မ်ဒထာင်စို   

ဇယာ်း ၁၄ မက ားရ ာ၏ မရအရင ားအ မစ  နှင ့် ဒရသ င််းဧရ ယာ  

ဇယာ်း ၁၅ အဓ  သ်ီးနှ မ ာ်းနှင်  အထ  ်နှုန််း       

ဇယာ်း ၁၆ ဒ  ်းရ ာ၏ စ ို ်ပ   ်းဒရ်းသ ို်း   ရ ယာမ ာ်း ပ ိုင်ဆ ိုင်မှု     

ဇယာ်း ၁၇ သ်ီးနှ ထိုတ်လိုပ်မှု တ ို်းဒစရန်အတ  ် အခ င် အလမ််းမ ာ်း    

ဇယာ်း ၁၈ သ်ီးနှ ထိုတ်လိုပ်မှုအတ  ်  ပဿနာနှင်  စ န်ဒခေါ်မှုမ ာ်း     

ဇယာ်း ၁၉ ဒမ ်း မြူဒရ်းနှင် င ်းလိုပ်ငန််းဒဆာင်ရ  ်မှုအဒ ခအဒန     

ဇယာား ၂၀ ဒမ ်း မြူဒရ်း ဏ္ဍ ထိုတ်လိုပ်မှုတ ို်းတ ်ဒစရန်အတ  ် အခ င် အလမ််းမ ာ်း  

ဇယာား ၂၁ ဒမ ်း မြူဒရ်းနှင်  သာ်းင ်းထိုတ်လိုပ်မှုအတ  ်  ပဿနာနှင်  စ န်ဒခေါ်မှုမ ာ်း  
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ဇယာား ၂၂

 စိုံက ြ  ိားမမ ား မျူမရားမဟုံတ မသာအသက မမ ားလုံြ ငန ားမ ာားအတ က အခ င ့်အလမ ားမ ာား 

ဇယာား ၂၃ စ ို ်ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်းမဟုံတ မသာ အသက မမ ားလုံြ ငန ားမ ာားအတ က   ြဿနှာနှင ့် 

  အခက အခဲမ ာား 

ဇယာား ၂၄ ဒရ ြို့ဒ ပာင််းသ ာ်းလာမှု  ဖစ်ဒပေါ်လာပ ို၊ ပ ိုစ နှင်  အခ  န် ာလ 

ဇယာ်း ၂၅ ဒရ ြို့ဒ ပာင််းသ ာ်းလာရ ခင ား၏ အဓိက အမ ကာင ားရင ား 

ဇယာား ၂၆ မရ ြို့မ ြာင ားလုံြ ကိုံင သ မ ာားမှ ြန ြိုံ့်မင  

ဇယာ်း ၂၇ ကုံန စ  နှင ့် ဝန မဆာင မှု၊ မစ ားက က လက လှမ ားမ မှု အမ ခအမန 

ဇယာ်း ၂၈ မင မ ကားလက လှမ ားမ မှုနှင ့် ဘဏ လုံြ ငန ား 

ဇယာား ၂၉ သဘာဝပတ်ဝန််း  င်နှင်  သဘာဝရင််း မစ်စီမ ခန်ေ့ခ  မှု အတ  ် လ ်ရှ အဒလ  

အ  င် နှင်  အခ ်အခ မ ာ်း     

ဇယာား ၃၀ မ လတန ား၊ အလယ တန ား၊ အထက တန ားနှင ့် တကကသိုံလ အဆင ့် စာတတ  မ မာက   

  မှုနှုန ား 

ဇယာား  ၃၁ မက ာင ားတက နှုန ား 

ဇယာား ၃၂ စာသင မက ာင ားမဆာင  အမ ခအမနနှင ့် ဝန မဆာင မှုမ ာား 

ဇယာား ၃၃ ပ ာဒရ်း အခက အခဲနှင ့်  ြဿနှာမ ာား 

ဇယာား ၃၄ အ ဖစ်မ ာ်းဒသာ မရာဂါမ ာား 

ဇယာ်း ၃၅ လ န်ခ  ဒသာ (၁၂) လအတ င််း  ာ  ယ်ဒဆ်းထ ို်းနှ မှု 

ဇယာား ၃၆ က န ားမာမရား အမထာက အြ ့်နှင ့် ဝန မဆာင မှုမ ာား 

ဇယာား ၃၇ မသာက သ ုံားမရရရိှနိုံင မှု 

ဇယာား ၃၈ အိမ သာ အမ  ိားအစာား 

ဇယာား ၃၉ က ာား-မ မရားရာ 

ဇယာား ၄၀ မက ားရ ာ၏ လမ ားတ  ရိှမှုအမ ခအမန 

ဇယာား ၄၁ မက ားရ ာ၏ တ တာားတ  ရိှမှုအမ ခအမန 

ဇယာား ၄၂ ရဒ ဒ  ာင််း သယ ယ ြိုံ့်မဆာင မရား 

ဇယာား ၄၃ သယ ယ ြိုံ့်မဆာင မရားယာဉ မ ာား 

ဇယာား ၄၄ လျှပ်စစ်မီ်းရရှ မှု အဒ ခအဒန 

ဇယာား ၄၅ ဆ ်သ ယ်ဒရ်း နှင်  သတင််းအခ  ်အလ ်န ််းပ ာ အဒ ခအဒန 

ဇယာ်း ၄၆ ယဉ်ဒ  ်းမှုနှင်  လူငယဖ်  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအဒ ခအဒန 
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ဇယာ်း ၄၇ ဒဘ်း င််းလ ိုခခ  ဒရ်း၊ ဝန်ဒဆာင်မှု အဒထာ ်အ ူမ ာ်းအာ်း လ ်လှမ််းမီှမှု 

ဇယာ်း  ၄၈ မှုခင််း ဖစ်ပ ာ်းမှု အဒ ခအဒန    

ဒနာ ်ဆ ်တ  (၂) 

မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မရားကိုံ အမထာက အြ ့် ဖစ မစမ  ့်အမ ခအမနမကာင ားမ ာား၊  အဟန ့် 

အတာားနှင ့် ရင ဆိုံင မက ာ လွှာားရမ  ့် စိန မခေါ်မှုမ ာား      ၈၁ 

မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မရားကိုံ အမထာက အြ ့် ဖစ မစမသာ အမ ခအမနမကာင ားမ ာား 

မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မရားအတ က  အဟန ့်အတာားနှင ့် ရင ဆိုံင မက ာ လွှာားရမ  ့် စိန မခေါ်မှုမ ာား 

ဒနာ ်ဆ ်တ   (၃)   

မက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားမရားက င ားဆက  ( ြဿနှာ ဆန ားစစ  ခင ားမှ မ ဖရှင ားန  ားအထိ)    ၈၄ 

ကိုံားကာားစာရင ား           ၈၈ 

အတိုံမကာက စကာားလ ုံားမ ာား  

AIDS ခုံခ အာားက ဆင ားမှုမရာဂါ 

DRD မက ားလက မဒသဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မရားဦားစ ားဌာန 

HIV ခုံခ အာားက ဆင ားမှုမရာဂါ ဖစ မစမသာဗိုံင ားရြ စ  

MADB  မန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖိ ားမရားဘဏ  

MEB  မန မာ့်စ ားြ ာားမရားဘဏ  

MMK  မန မာက ြ  

MoALI စိုံက ြ  ိားမရား၊ မမ ား မျူမရားနှင ့်ဆ  မ မာင ားဝန ကက ားဌာန 

NGO အစိုံားရမဟုံတ မသာအဖ ဲြို့အစ  ား 

PRA မက ားရ ာအမ ခအမနကိုံရ ာသ ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင ဆန ားစစ အကဲ ဖတ  ခင ား 

SLRD မ ကားတိုံင နှင ့် မ မစာရင ားဦားစ ားဌာန 

STD လိင မှတဆင ့်က ားစက တတ မသာမရာဂါမ ာား 

PTA မိဘဆရာအသင ား 

TB  တ ဘ မရာဂါ 
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VDG မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားအဖ ဲြို့ 

 

စကာားခ  ား 

  ဤမက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားစ မ ကိန ားသ  ၂၀၁၈-၂၀၁၉ခုံဘဏ္ဍာမရားနှစ မှ၂၀၂၁-၂၀၂၂ခုံဘဏ္ဍာမရားနှစ  

အထ ိ (၅) နှစ  ကာ အမကာင အထ  မဖာ မဆာင ရ က မ  ့် ကျွန ုံြ တိုံ့် တ ားမ မာင ားမက ားရ ာ ၏ 

မက ားရ ာသ  မက ားရ ာသာားမ ာား ြါဝင မရားဆ ဲထာားသ  ့် ြထမဦားဆ ုံားမသာ မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားစ မ ကိန ား 

 ဖစ ြါ သ  ။ ကနဦားအမန ဖင ့် စ မ ကိန ား ဖစ မ မာက မရားအတ က  လိုံအြ မသာ န  ားြ ာမ ာား 

ြ ့်ြိုံားမြားသ  ့် သမဝါယမနှင့်  မက ားလက ဖ  ြို့မဖိ ားမရားဝန ကက ားဌာန၊ မက ားလက မဒသဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မရား 

ဦားစ ား ဌာနအာား အထ ားြင မက ားဇ ားတင ရှိြါသ  ။ အမရားကက ားမသာ အခ က အလက  မ ာားနှင ့် အကက ဉာဏ  

မ ာားကိုံ တက တက ကက ကက  ြ ့်ြိုံားမြားမသာ မက ားရ ာအုံြ စုံ အုံြ ခ  ြ မရားမှျူားနှင ့် မ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ  

မက ားလက မဒသဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မရားဦားစ ားဌာနမှ သက ဆိုံင ရာ ဝန ထမ ားမ ာားကိုံလ  ား မက ားဇ ားတင  

ရှိြါသ  ။ 

  ကျွန ုံြ တိုံ့်မက ားရ ာတ င  ကျွန ုံြ တိုံ့်ကိုံယ တိုံင  ရြ ရ ာတိုံားတက မရားလုံြ ငန ားမ ာားကိုံ ယခင ကာလ 

မ ာားက စ စဉ ခ မှတ  မဆာင ရ က ခဲ့် ကမသာ လ  ား လ ထုံအမ ာား ဖင ့် စနစ တက  ြ ားမြါင ားြါဝင  မဆာင  

ရ က သ  ့်န  ားလမ ားမ ာားနှင ့်လုံြ ထ ုံားလုံြ န  ားမ ာားကိုံမသိခဲ့် ကြါ။လ ထုံကိုံယ တိုံင စနစ တက ြ ားမြါင ား 

မဆာင ရ က န  ား ကိုံ အသ ုံား ြ ၍ ကျွန ုံြ တိုံ့်အခ င ားခ င ား တိုံင ြင မဆ ားမန ား  ိနိှုင ား အမ ဖရှာ ကရာတ င  

က   ြ ့်ြိုံားမြားသ  ့်အစ အစဉ မရားဆ ဲမရားကျွမ ားက င သ အဖ ဲြို့တစ ဖ ဲြို့ကိုံမက ားလက မဒသ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံား တက  

မရားဦားစ ားဌာနမှစ စဉ မဆာင ရ က မြားြါခဲ့်သ  ။ဤလုံြ ငန ားစဉ မ ကာင ့်ကျွန ုံြ တိုံ့်သ  မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ား မရား 

အစ အစဉ မရားဆ ဲရာတ င ကနိ ားဂဏန ားနှင ့် သတင ားအခ က အလက တိုံ့်၏အမရားြါမှုကိုံ သိရှိရ ုံသာမက 

မက ားရ ာအုံြ စုံ အုံြ ခ  ြ မရားမှျူားရ ုံားကဲ့်သိုံ့်မသာ ကနိ ားဂဏန ားအခ က အလက  ရရှိနိုံင မသာ မနရာ မ ာား 

မှလ  ား မကာက ယ  ရရှိခဲ့်ြါသ  ။ ထိုံ့် ြင  ထြ မ လိုံအြ မသာ ကနိ ားဂဏန ား၊ အခ က အလက မ ာားနှင ့် 

န  ားြ ာြ ့်ြိုံားမှုတိုံ့်ကိုံ မမိ ြို့နယ အဆင ့် ဌာနဆိုံင ရာမ ာားမှ ရယ မြ ား မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရား လုံြ ငန ားစဉ မ ာား 

အတ က သက ဆိုံင ရာမမိ ြို့နယ ဦားစ ားဌာနမ ာားနှင ့်အတ တက ခ တိ ဆက လုံြ မဆာင ရန  လိုံအြ မ ကာင ားကိုံ 

လ  ား မကာင ားစ ာနှာားလ   သိရှိခဲ့်ြါသ  ။ 

  ယခုံ မရားဆ ဲထာားမသာ အစ အစဉ သ   လက ရှိကာလအတ င ား ရရှိသ  ့် အခ က အလက မ ာား 

ကိုံသာအာား ြ ထာားမသာ လ  ားမနှာင ကာလမ ာားတ င ထြ မ ရရှသိ  ့် ကနိ ားဂဏန ားအခ က အလက မ ာား 

ထြ  ဖ  ့် မြား ခင ား ဖင ့် ြိုံမိုံမကာင ားမ န လာမ  မှာ မသခ ာြါသ  ။ ဤစ မ ကိန ားတ င ြါဝင မသာ 

လုံြ ငန ားမ ာားသ  ဆက လက လုံြ မဆာင သ ာားရမ  ့်လုံြ ငန ားစဉ မ ာား ဖစ မြ ား လုံြ ငန ားမဆာင ရ က မနမှု 
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တစ ဝက ခန ့်အမရာက တ င  လုံြ ငန ားတိုံားတက မြ ားစ ားမှု၊ မြေါ်မြါက လာမ  ့် အခက အခဲမ ာား၊ ဦားစာားမြား 

မရ ားခ ယ မှုမ ာားနှင ့်လုံြ ငန ားအစ အစဉ မ ာားကိုံအမ ခအမနကာလအမြေါ်မ တ  ၍ ြ  ြင မ ြာင ားလဲမှုမ ာား 

ဆက လက  လုံြ မဆာင  သ ာားရန လ  ား လိုံအြ မနြါမ  ။  

  ဤမက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားအစ အစဉ တ င  မဖာ  ြြါရှိမသာ ဦားစာားမြားလုံြ ငန ားမ ာား စုံစ  ားမဆာင  

ရ က  နိုံင ရန  အတ က  မက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ မရားမှျူား၊ မ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ  မက ားလက မဒသ ဖ  ြို့မဖိ ား 

တိုံားတက မရားဦားစ ားဌာန၊ မ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ  အမထ မထ အုံြ ခ  ြ မရားဦားစ ားဌာန၊  မမိ ြို့နယ အဆင ့် 

အစိုံားရဌာနမ ာား၏အကက  ြ ခ က မ ာား၊ဆက လက ြ ့်ြိုံားမှုမ ာားရရှိနိုံင မ  ဟုံ ကျွန ုံြ တိုံ့် မမျှာ လင ့်ြါသ  ။ 

ဆက လက ၍မနှာင တ င လ  ားကျွန ုံြ တိုံ့်မက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မရားဆိုံင ရာအာားထုံတ မှုအမ ခအမန

မ ာားကိုံ ဆန ားစစ သ ုံားသြ ရန နှင ့် အက ဲဖတ ရန  အတ က ြ ့်ြိုံားက   မှုမ ာား ရရှိ နိုံင မ    ဖစ ြါမ ကာင ား 

ယ ုံ က  ြါသ  ။  

  ဤစ မ ကိန ားတ င  အြိုံင ား (၂) ြိုံင ား ြါရှိြါသ  ။ အြိုံင ား(က)တ င  ဖ  ြို့မဖိ ားမရားဗ ျူဟာနှင ့်လုံြ ငန ား 

အစ အစဉ  တိုံ့် ြါဝင ြါသ  ။ အမကာင အထ  မဖာ မ  ့် ဗ ျူဟာ၊ ဦားစာားမြားလုံြ ငန ား အစ အစဉ မ ာား၊ 

ဘတ ဂ က နှင ့် မင မ ကားဆိုံင ရာ ရရှိနိုံင မ  ့် လမ ားမ ကာင ားနှင ့် လုံြ ငန ားမဆာင ရ က မှု အဆင ့်ဆင ့်တိုံ့်ကိုံ 

အဓိကမဖာ  ြထာားြါသ  ။အြိုံင ား(ခ)သ  စ မ ခ က ဆိုံင ရာအခ က အလက ၊အမ ကာင ားအရာမ ာား ဖစ မြ ား 

အဆိုံ ြ စ မ ခ က လုံြ ငန ားမ ာား၏ အမသားစိတ  အခ က အလက မ ာား ြါဝင ြါသ  ။ 

  

 

 

မတ  လ၊ ၂၀၂၂ ခုံနှစ ။                    

      မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားမကာ မတ  

           တ ားမ မာင ားမက ားရ ာ 

       မ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ ။ 
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ရ ်ညွှန််း- တ ားမ မာင ားမက ားရ ာ၊ ဂ ုံမင ားဆိြ မက ားရ ာအုံြ စုံ၊ မ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ တ င   ြ လုံြ မသာ 

မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားစ မ ခ က  မရားဆ ဲ ခင ားအစ အစဉ တ င  မက ားရ ာသ ၊ မက ားရ ာသာားမ ာား ကိုံယ တိုံင  

ြ ားမြါင ား အက ဲဖတ  ခင ားမှ ရယ သ  ။ (၂၀၂၂ ခုံနှစ ၊ မတ  လ ၄ ရက ) 

 

အြိုံင ား(က) မက ားရ ာဖ  မဖိ ားမရား ဗ ျူဟာနှင ့် လုံြ ငန ားစဉ  



 

10 
 

 

(၁)  နိဒါန ား- မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားရ  ရ ယ ခ က နှင ့် လွှမ ားခခ  သက မရာက မှု 

(က) ရ  ရ ယ ခ က နှင ့် က  ိားမ ကာင ား မဖာ  ြခ က   

ဤမက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားအစ အစဉ သ  အစိုံားရဌာနမ ာား၊  ြ  တ င ား/ ြ  ြ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား ၏ 

နိုံင င အတ င ားမဆာင ရ က ခဲ့်မြ ားမသာဖ  ြို့မဖိ ားမရားလုံြ ငန ားအမတ ြို့အကက  မ ာားကိုံမလ့်လာသ ုံားသြ မြ ား 

တစ နိုံင င လ ုံားမက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားမရားစ မ ကိန ားမ ာား မရားဆ ဲအမကာင ထ  မဖာ မ  ့် 

အစ အစဉ သစ  ဖစ မ ကာင ား သိရှိရြါသ  ။ 

ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ ြထမဦားဆ ုံားမသာ မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားအစ အစဉ ကိုံ နိုံင င မတာ ၏ အက အ   ဖင ့် 

မရားဆ ဲရာတ င မက ားရ ာလ ကိုံယ တိုံင တက ကက စ ာြါဝင ၍မရားဆ ဲခဲ့်ြါသ  ။ယခင ကဖ  ြို့မဖိ ားမရားအစ အစဉ 

မရားဆ ဲမရားအမတ ြို့အကက  မရှိခဲ့်ြါ။ ဤအစ အစဉ မရားဆ ဲမြ ားမနှာက မက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားမရားဆိုံင ရာ ကနိ ား 

ဂဏန ား၊သတင ားအခ က အလက မ ာား ြ စုံရန မရားကက ားြ ုံကိုံအမလားထာားမိလာ ကြါသ  ။ ထိုံ့်အ ြင  

မက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ မရားမှျူားရ ုံား၊ ဌာနဆိုံင ရာမ ာားစသ  တိုံ့်ထ မှ လိုံအြ မသာ ကနိ ားဂဏန ား၊ သတင ား 

အခ က အလက မ ာားရယ ရန နှင ့်ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ မက ားရ ာစ မ ကိန ား အမကာင  အထ  မဖာ ရန  လိုံအြ မသာ 

န  ားြ ာမ ာား ရရှိရန  အမရားကက ားမ ကာင ားကိုံြါ သတိ ြ မိြါသ  ။ 

ဤအစ အစဉ တ င  မက ားရ ာ၏ လက ရှိလ မှုစ ားြ ာားမရားနှင ့် ဖ  ြို့မဖိ ားမရားအမ ခအမနမ ာား၊ ကက  မတ ြို့ 

မနရမသာ ြဿနှာမ ာား၊ထိုံ ြဿနှာမ ာား ဖစ ရသ  ့်အရင ားခ အခ က မ ာား၊ဖ  ြို့မဖိ ားမရားကိုံအြ ့်အြိုံား ဖစ  မစ 

မသာအခ က မ ာားနှင ့် အဟန ့်အတာား ဖစ မစမသာအခ က မ ာား၊ (၅) နှစ တာကာလအမြ ားတ င  ရရှိမအာင  

မဆာင ရ က လိုံသ  ့်ရ  မှန ားခ က မ ာား၊ထိုံရ  မှန ားခ က မ ာားရရှိရန ကျွန ုံြ တိုံ့်မက ားရ ာအမနနှင ့် မဆာင  

ရ က မ  ့်န  ားဗ ျူဟာမ ာား၊ စ မ ခ က မ ာားကိုံ ရှင ားရှင ားလင ားလင ားမဖာ  ြထာားြါသ  ။ ထိုံ့် ြင  ဦားစာားမြား 

လုံြ ငန ားမ ာားလုံြ မဆာင ရန လိုံအြ မသာအရာမ ာားနှင ့်မင မ ကားရရှိနိုံင မ  ့် လမ ားမ ကာင ားမ ာားကိုံလ  ား 

မဖာ  ြထာားြါသ  ။ 

ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ဖ  ြို့မဖိ ားမရားမိတ ဖက မ ာား ဖစ မသာ အစိုံားရဌာနမ ာား၊ အစိုံားရမဟုံတ မသာ အဖ ဲြို့ 

အစ  ားမ ာား၊ အရြ ဖက လ မှုမရားအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား၊ ြုံဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ မ ာား၊ စာမြြ ာရှင မ ာား၊ 

သတင ားနှင ့်  ြ  သ ူ့ ဆက သ ယ မရားအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား၏ အာရ ုံစိုံက မှုကိုံရမစမြ ား မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားနှင ့် 

ြတ သက သ  မှန သမျှတိုံ့်သ   ဤအစ အစဉ မှတ တမ ား၏ အသ ုံားဝင မှုမ ာားကိုံ သိရှိမစရန  မမျှာ လင ့် 

ြါသ  ။ 

ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ မက ားရ ာအဆင ့် အာားထုံတ မှုမ ာားအတ က  မ ဝါဒနှင ့်ဖ  ြို့မဖိ ားမရားဆိုံင ရာ အက အ   

မ ာားကိုံ  စုံစ  ားမဆာင ရ က မြားနိုံင ရန  ဤဖ  ြို့မဖိ ားမရားစ မ ခ က ကိုံ မမိ ြို့နယ အဆင ့်၊  ြ  နယ နှင ့် တိုံင ား 

အဆင ့်၊  ြ  မထာင စုံ အဆင ့် အစိုံားရအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားအာား တင  ြမ    ဖစ ြါသ  ။ ြုံဂဂလိကကဏ္ဍ 



 

11 
 

 

အဖ ဲြို့မ ာားအတ က အသ ုံားဝင မှုမ ာားအမန ဖင ့်မက ားရ ာလ ထုံ၏လိုံလာားခ က နှင ့်၎င ားတိုံ့်၏စ ားြ ာားမရားဆိုံင ရာ 

ဝန မဆာင မှုမ ာား ခ တိ ဆက မှုဖ  ြို့မဖိ ားလာ မစရန  ဗ ျူဟာမ မာက  မဆာင ရ က လာနိုံင မ    ဖစ သ  ။  

အစိုံားရမဟုံတ မသာအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား (NGOs)၊ အရြ ဖက လ မှုအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား (CSOs) နှင ့် 

အလှျူရှင  အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားသ   မက ားရ ာလ ထုံ၏ အမှန တကယ  လိုံအြ ခ က မ ာားနှင ့် ဦားစာားမြား 

မဆာင ရ က ရမ  ့် လုံြ ငန ား မ ာားအာား ြိုံမိုံသိရှိလာနိုံင မ    ဖစ သ  ။ ဘဏ လုံြ ငန ားရှင မ ာားနှင ့် အမသား 

စာားမခ ားမင လုံြ ငန ားရှင မ ာားအမန ဖင ့်မက ားလက မဒသရှမိင မ ကားဆိုံင ရာလိုံအြ ခ က မ ာားအတ က သတ

င ား အခ က အလက မ ာား ြိုံမိုံသိရှိလာနိုံင မ    ဖစ သ  ။  

န  ားြ ာအမထာက အြ ့်မြားမ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် တကကသိုံလ မ ာားအမန ဖင ့် ကျွန ုံြ တိုံ့် 

မက ားရ ာနှင ့် မက ားလက လ ထုံ၏ တိက မသာလိုံအြ ခ က မ ာားအာား သိရှိလာ ခင ားမ ကာင ့် ကျွန ုံြ တိုံ့် 

မက ားရ ာနှင ့်ဆိုံင မသာ ၎င ားတိုံ့်၏သုံမတသနလုံြ ငန ားမ ာားကိုံစ စဉ မဆာင ရ က  လာနိုံင မ   ဖစ သ  ။ 

မ ဒ ယာမ ာား၊  ြန  ကာားဆက သ ယ မရားနှင ့်  ြ  သ ူ့အမရားရြ တ  မှုမြားသ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား 

အမန  ဖင ့် ယ ုံ က  ရမလာက သ  ့် သတင ားအခ က အလက မ ာားကိုံ ရရှိနိုံင မ  ။ 

နိုံင င တကာဖ  ြို့မဖိ ားမရားမိတ ဖက မ ာား ဖစ သ  ့်ကုံလသမဂဂအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား၊နိုံင င တကာ 

မင မ ကား ဆိုံင ရာအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား(ကမ္ာ့်ဘဏ ၊အာရှဖ  ြို့မဖိ ားမရားဘဏ )၊နိုံင င တကာအစိုံားရမဟုံတ မသာ 

အဖ ဲြို့အစ  ား မ ာားနှင ့်အလှျူရှင အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားအမန ဖင ့်၎င ားတိုံ့်အခ င ားခ င ားမြါင ားစ  ားမဆာင ရ က မှု 

ြိုံမိုံမကာင ား 

မ န မစမြ ားမက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားအစ အစဉ မ ာားကိုံမမိ ြို့နယ အဆင ့်တ င မြါင ားစြ   ိနိှုင ားစ စဉ မှုမ ာား  ြ လာ 

နိုံင ြါမ  ။  

(ခ)   စ မ ကိန ား၏ လွှမ ားခခ  သက မရာက မှု 

ယခင က ဖ  ြို့မဖိ ားမရားအစ အစဉ မရားဆ ဲရာတ င  အခ နိ ကာလတစ ခုံအတ င ား ကျွန ုံြ တိုံ့်ကိုံယ တိုံင  

ထ  ့်ဝင  နိုံင မသာမင မ ကား၊ အစိုံားရနှင ့် အ ခာားအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားထ မှရရှနိိုံင မ  ့် အက အ  မ ာားကိုံ 

အမ ခခ ကာ ဦားစာားမြား စ မ ခ က မ ာား ခ မှတ ခဲ့် ကြါသ  ။ ယခုံအခါ ယင ားသိုံ့်မဟုံတ ဘ ဲ က ယ  ြန ့် 

သ  ့် ဖ  ြို့မဖိ ားမရားအ မင  ဖင ့် မရားဆ ဲ ထာားြါသ  ။ 

လ ထုံဦားမဆာင ြါဝင သ  ့် လုံြ ကိုံင န  ား  ဖစ မသာမ ကာင ့် လ တိုံင ားြါဝင ခ င ့် ရရှိမြ ား အ မင  

ရှင ားလင ား မစကာ ဖ  ြို့မဖိ ားမှု ဖစ စဉ တ င  လ ထုံကိုံ အဓိကမနရာတ င ထာားရှိ ခင ား  ဖစ ြါသ  ။ ဤသိုံ့် ဖင ့် 

လုံြ ငန ားမ ာားကိုံလ ထုံြါဝင ၍စုံစ  ား ခင ား၊ဦားစာားမြားမရ ားခ ယ မဆာင ရ က  ခင ားအာား ဖင ့် မက ားရ ာလ ထုံ 

၏ဖ  ြို့မဖိ ားမှုကိုံ တိတိက က  ြ ့်ြိုံားမြားရာ မရာက ြါသ  ။ 
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ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ဖ  ြို့မဖိ ားမရားအစ အစဉ ကိုံအမကာင အထ  မဖာ ရာတ င  ြစစ  ားအခက အခဲ၊ မင မ ကား 

အခက အခဲ၊န  ားြ ာအခက အခဲမ ာားရှိမနြါသ  ။သိုံ့် ဖစ ၍လက မတ ြို့အမကာင အထ   မဖာ ရာတ င  

ကျွန ုံြ တိုံ့်မက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားမရား လိုံအြ ခ က မ ာားအာား အမ ာားဆ ုံားနှင ့် အထိမရာက ဆ ုံား  ဖ  ့်ဆ  ားနိုံင မ  ့် 

စ မ ခ က မ ာားကိုံနှစ အလိုံက ဦားစာားမြားမရ ားခ ယ မဆာင ရ က ြါမ  ။ ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ 

စ မ ားရ  နှင ့်လိုံအြ မသာ အရင ားအနှ ားမ ာား ြ  ့်စ ုံမှုအမြေါ်မ တ  ၍ မနှာင တ င တ ဖ  ား ဖ  ားတိုံားခ ဲြို့ 

မဆာင ရ က သ ာားမ  ့် အစ  အစဉ မ  ိား  ဖစ ြါသ  ။ 

 

(၂)      မက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင  အမနအထာားနှင ့် သဘာဝအရင ားအ မစ မ ာား 

(က)  တ  မနရာ၊ ရာသ ဥတုံနှင ့် မ မမ က နှှာသ င  ြင  အမနအထာား 

မ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ သ   မ မာက လတတ တ ဒ  ၁၆ ဒ ဂရ  ၄၅ မိနစ  မှ ၁၇ ဒ ဂရ  ၅၅ မိနစ  နှင ့် 

အမရှြို့မလာင ဂ  တ ဒ  ၉၅ ဒ ဂရ  ၁၃ မိနစ  မှ ၉၅ ဒ ဂရ  ၅၅ မိနစ   ကာားတ င တ  ရှိြါသ  ။ အက ယ  

အဝန ားအာား ဖင ့် (၃၄၈.၂၃)စတုံရန ားမိုံင  (၂၂၂၈၆၈ ဧက)က ယ ဝန ားြါသ  ။  အမရှြို့မှ အမနှာက သိုံ့် 

(၂၂.၃)မိုံင ၊မတာင မှမ မာက သိုံ့်(၂၃.၀)မိုံင ရှ  လ ာားြါသ  ။ ြင လယ မရမ က နှှာ ြင အထက  (၂၀)မြ 

အထက တ င  တ  ရှိမြ ား  မစ ဝကျွန ားမြေါ်မ မ ြန ့် မဒသ ဖစ ြါသ  ။ မခ ာင ား၊ မ မာင ား၊ အင ား၊ အိုံင မ ာား 

မြါမ ာားမြ ား ဧရာဝတ  မစ ၊ ြန ားလိှုင  မစ နှင ့် မဘာလယ  မစ မ ာားတ  ရှိြါသ  ။ 

မ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ သ   အမရှြို့ဘက တ င  ထန ားတြင မမိ ြို့နယ နှင ့် တ  မတားမမိ ြို့နယ ၊ အမနှာက  

ဘက တ င ြန ားတမနှာ မမိ ြို့နယ နှင ့် ဓနုံ ဖျူမမိ ြို့နယ ၊ မတာင ဘက တ င  တ  ြို့မတားမမိ ြို့နယ နှင ့် 

မအ ြင မမိ ြို့နယ ၊ မ မာက ဘက တ င  ဓနုံ ဖျူမမိ ြို့နယ နှင ့် တိုံက ကက ားမမိ ြို့နယ တိုံ့် ထိစြ လ က ရှိြါသ  ။ 

မ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ သ    မစ ၀ကျွန ားမြေါ်မဒသ ဖစ မသာမ ကာင ့် မိုံားရ ာသ န ားမှုမ ာားမသာ 

မဒသ ဖစ ြါ သ  ။ ဧမြ လတ င  အ မင ့်ဆ ုံားအြ ခ နိ မှာ ၄၀ ဒ ဂရ  စင တ ဂရိတ  ဖစ မြ ား အနိမ ့်ဆ ုံားအြ ခ နိ  

မှာ  ၁၂ ဒ ဂရ  စင တ  ဂရိတ  ဖစ ြါသ  ။ တစ နှစ ြ မ ားမျှမိုံားရ ာသ  ့်ရက မှာ (၁၀၈)ရက  ဖစ မြ ား ြ မ ားမျှ 

မိုံားမရခ နိ မှာ (၉၄.၉၈)လက မ  ဖစ ြါသ  ။မိုံားရ ာသ န ားမှု အမ ာားဆ ုံားကာလမှာ ဇ လိုံင လနှင ့်   သဂုံတ လ 

မ ာား ဖစ ြါသ  ။ 

တ ားမ မာင ားမက ားရ ာသ   ဂ ုံမင ားဆိြ မက ားရ ာအုံြ စုံတ င ြါဝင မြ ား  မစ ဝကျွန ားမြေါ် မ မ ြန ့် 

မဒသ ဖစ ြါသ  ။ တ ားမ မာင ားမက ားရ ာသ   မ ာင တုံန ားမမိ ြို့၏အမနှာက  အမရှြို့မ မာက ဘက  

(၉)မိုံင က ာမဝားြါ သ  ။ ြတ ဝန ားက င မက ားရ ာမ ာားမှာ ဂ ုံမင ားဆိြ မက ားရ ာ၊ ကျွန ားက ာားမက ားရ ာ၊ 

ကုံလာားဝဲမက ားရ ာနှင့်  တလိုံင ားထြ မက ားရ ာတိုံ့် ဖစ ြါသ  ။ တ ားမ မာင ား မက ားရ ာသ   လယ ယာ 
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စိုံက ြ  ိားမရားလုံြ ငန ား နှင့်  အမရာင ားအဝယ ကိုံအဓိကထာား လုံြ ကိုံင မသာ မဒသတစ ခုံလ  ား  ဖစ သ  ။ 

မန ရာသ  စိုံက ြ  ိားမရ အတ က  အဝ စိတ င ားမှရရှနိိုံင ြါသ  ။ 

(ခ)  သဘာဝအရင ားအ မစ မ ာား 

တ ားမ မာင ားမက ားရ ာတ င  သတထ တ င််းထ  ်ပစစ ််းမ ာ်းထ  ်ရှ မှုမရှ ပ ။ သ ိုေ့ဒသာ်လ ််း သဘာဝ 

ဒဆ်းဖ ဝ်င် အပင်မ ာ်း ဖစ်သ ်  ဘိုန််းမသ မ်၊ ဒလာ ဒ်သ၊ သ ်ရင််းက ်ီး၊ ဆင်တ ို်းမန ယ်၊ 

ဒခ ်းဒသ်းပန််း၊က  တ်မ ၊ရ  ယ ိုစသ ် တ ိုေ့ဒပ  ဒ်ရာ ်ဒသာဒ  ာင်    န််းမာဒရ်းအတ  ် အဒရ်းပ ဒသာ 

ဒဆ်းဖ ဝ်င် အပင်မ ာ်း ဒပ  ဒ်ရာ သ် ်  ဒေသတစ်ခိုလ ််း  ဖစ်ပ သ ်။ 

(၃)  မက ားရ ာ၏ လ မှုဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မရား အမ ခအမန   

 (က) လ ဦားမရဆိုံင ရာ အခ က အလက မ ာား  

တ ားမ မာင ားမက ားရ ာတ င  အိမ မထာင စုံ(၁၁၂)စုံရှိမြ ား၊ လ ဦားမရစုံစုံမြါင ား(၅၃၃)ဦား ရှိြါသ  ။ 

ပ မ််းမျှတစ်အ မ်ဒထာင်လျှင် (၄.၈)ဦ်းနှုန််းရှ ဒသာဒ  ာင်  ဒ  ်းလ အ် မ်ဒထာင်စို၏ အမ   ်းသာ်း 

အဆင်   ပ မ််းမျှတစ်အ မ်ဒထာင်လျှင်(၅)ဦ်းနှုန််းထ ် ဒလ ာ န ််းဒနပ သ ်။ အသက  (၁၅နှစ မှ၆၅) 

အထအိလုံြ လုံြ နိုံင မသာလ ဦားမရမ ာားမှာ(၇၃%)ရှိမြ ား (၁၅)နှစ မအာက လ ဦားမရနှင ့် (၆၀)နှစ နှင ့်  

အထက လ ဦား မရစုံစုံမြါင ား(၂၇%)သ   မှ ခိုံသ မ ာား  ဖစ  ကြါသ  ။ မက ားရ ာအတ င ား မနထိုံင သ ဦားမရ 

မ ာားမသာမ ကာင့်  မက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မရားအတ က  အမထာက အြ ့်ရရှိနိုံင ြါသ  ။ 

 ( ခ )   စ ားြ ာားမရားအမ ခအမန - ဝင မင ၊ ြိုံင ဆိုံင မှုနှင ့် မမျှတမှု 

 ဥစစာဓနအဆင် သတ်မှတ်ခ  အ်ရ ဒ  ်းရ ာအ မ်ဒထာင်စို၏(၇၅) ရာခ ိုင်နှုန််းနီ်းပ ်းမှာ မဒ ပ 

လ ်ဒသာအ မ်ဒထာင်စိုမ ာ်း ဖစ်  ပ သ ်။အဆင်ဒ ပဒသာအ မ်ဒထာင်စိုမှာ(၈)စို၊အလယ်အလတ် 

ရှ ဒသာအ မ်ဒထာင်စို(၂၀)စိုရှ မပီ်း မဒ ပလ ်ဒသာ အ မ်ဒထာင်စိုမ ာ်းမှာ(၇၄)စို၊ အလ န်မဒ ပလ ် 

ဒသာ အ မ်ဒထာင်စိုမ ာ်းမှာ (၁၀)စို ရှ   ပ သ ်။ အဆင်ဒ ပဒသာအ မ်ဒထာင်စိုမ ာ်းတ င် ပ မ််းမျှ 

အာ်း ဖင်  လယ်(၁-ဧ )အထ ပ် ိုင်ဆ ိုင်  မပီ်း လယ်ယာသ ို်းစ  ် ရ ယာမ ာ်း ပ ိုင်ဆ ိုင်မှုရှ  ာ၊ 

အ မ်အဒ ခအဒန အလယ်အလတ်ရှ   ပ သ ်။အလယ်အလတ်ရှ ဒသာအ မ်ဒထာင်စိုတ င် အ မ်အသင်  

အတင်  ပ ိုင်ဆ ိုင်မှု ရှ မပီ်းလယ်ဒ မပ ိုင်ဆ ိုင်မှုအအသင် အတင် ရှ  ာစီ်းပ ာ်းဒရ်း အသင် အတင်  ဒ ာင််းမ န် 

ဒသာ အ မ်ဒထာင်စို မ ာ်း ဖစ်  သ ်။ ဆင််းရ ဒသာအ မ်ဒထာင်စိုမ ာ်းနှင်  အလ န်ဆင််းရ  ဒသာ 

အ မ်ဒထာင်စိုမ ာ်းတ င် ဒ ာင််းမ န်ဒသာ အ မ်အဒ ခအဒန ပ ိုင်ဆ ိုင်မှုမရှ  ခင််း၊ လယ်ဒ မ အန ််း 

ငယ်သာပ ိုင်ဆ ိုင် ခင််း၊ အခ   ြို့အ မ်ဒထာင်စို တ င်လယ်ဒ မပ ိုင်ဆ ိုင်မှုမရှ  ခင််း၊ အခ   ြို့ဆင််းရ ဒသာ 

အ မ်ဒထာင်စိုမ ာ်းနှင် အလ န်ဆင််းရ သာ်း အ မ်ဒထာင် စိုမ ာ်းတ င် ဒ ာင််းမ န် ဒသာအ မ်အဒ ခအဒန 

ပ ိုင်ဆ ိုင်မှုမရှ  ခင််း၊ လယ်ဒ မအန ််းငယ်သာ ပ ိုင်ဆ ိုင် ခင််း၊ အခ   ြို့အ မ်ဒထာင်စိုတ င် လယ်ဒ မ ပ ိုင်ဆ ိုင် 

မှုမရှ  ခင််း၊ အခ   ြို့ဆင််းရ ဒသာအ မ်ဒထာင်စိုမ ာ်းနှင်  အလ န်ဆင််းရ ဒသာ အ မ်ဒထာင်စိုမ ာ်းတ င်  
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ဒ ာင််းမ န်ဒသာအ မ်အဒ ခအပ ိုင်ဆ ိုင်မှုမရှ  ခင််း၊ လယ်ဒ မအန ််းငယ် သာပ ိုင်ဆ ိုင် ခင််း၊ အခ   ြို့ 

အ မ်ဒထာင်စိုတ င်လယ်ဒ မပ ိုင်ဆ ိုင်မှုမရှ ဒသာဒ  ာင ်  ပန််းလိုပ်  ိုင်   ရပ  သ ်။ 

(ဂ)  ဆင ားရဲန မ ားြါားမှုနှင ့် ထိခိုံက နစ နှာလ ယ မှု  

တ ားမခ ာင ားမက ားရ ာတ င် ဆင််းရ န မ််းပ ်းဒသာအ မ်ဒထာင်စို(၈၄)စို ရှ သ ် အန  ် (၄၀) 

အ မ်ဒထာင်စိုမှာ  (၃-၅)  လအထ  ဝမ််းစာဖူလ ိုမှုရှ ပ သ ်။  ၎င််းတ ိုေ့သ ်လိုပ်အာ်း ဒ   ်းယူ ခင််း၊ 

ဒဆ မ   ်း၊မ တ်ဒဆ မ ာ်းနှင် ဒင တ ို်းဒခ ်းစာ်းသူမ ာ်းထ မှဒခ ်းယူ ခင််း၊ဒခ   ်ပန်ဒပ်း အဒ   ်းယူ ခင််းအ ပင် 

လိုပ်အာ်းခ ဖင် ဝယ်ယူ ခင််း၊အ ခာ်းဒေသမ ာ်းသ ိုေ့သ ာ်းဒရာ အ်လိုပ်လိုပ်  ိုင်သတူ ိုေ့ထ မှ  ပန်ပ ိုေ့ဒင တ ိုေ့ ဖင်  

စာ်းနပ်ရ  ခာဖူလ ိုရန်ဒ ဖရှင််းဒန  ရပ သ ်။ဒင ဒ  ်းအရင််းအနီှ်းမဖူလ ိုဒသာ ဆင််းရ သာ်းဒတာင်သူ 

မ ာ်းအဖ ိုေ့ ထ ခ ို ်မှုမ ာ်း ရှ န ိုင်ပ သ ်။ မ ို်းရာသီ မ ို်းအမ ာ်းဆ ို်း ရ ာသ န််းခ  န် ဝ ဆ ို၊ ဝ ဒခ င်လမ ာ်းတ င် 

  င််းဒရက ်ီးလာလ င်အန မ် ပ ိုင််းတ င်ဒနထ ိုင်ဒသာအ မ်ဒထာင်စိုမ ာ်း အခ ်အခ က   ဒတ ြို့န ိုင်ပ သ ်။ 

ပ ို်းမွှာ်းမ ာ်း  ဒရာ ်မှုဒ  ာင်  စ ို ်ပ   ်းသီ်းနှ မ ာ်း ပ  စီ််းမှု နှစ်တ ိုင််းက   လာရဒသာဒ  ာင်  အခ  န် 

 ာလ   ာ မင် လာလျှင်လယ်ယာစ ို ်ပ   ်းဒရ်း  ိုအဓ  အာ်းထာ်းလိုပ်  ိုင်ဒသာ ဒ  ်းရ ာလူထို 

စီ်းပ ာ်းဒရ်း ထ ခ ို ်လာန ိုင်ပ သ ်။ 

 

(ဃ) က န ားမာမရားနှင ့် အာဟာရ  

တ ားမ မာင ားမက ားရ ာတ င်   န််းမာဒရ်းအတ  ်ခ   ြို့တ  မှုရှ လာပ   ဒ  ်းရ ာအနီ်းအနာ်းရှ  

ဒ  ်းရ ာ မှ ဒဆ်းဒပ်းခန််းသ ိုေ့ သာမာန်အဖ ာ်းဒရာဂ မ ာ်း သ ာ်းဒရာ  ်ိုသန ိုင်ဒသာ်လ ််း အဒရ်းဒပေါ် 

  စစရပ် မ ာ်းအတ  ်  ိုမူ ဒ ာင်တိုန််းမမ  ြို့ဒပေါ်ရှ   ပ ်သူူ့ဒဆ်းရ ိုနှင ် ဒ  ်းရ ာအတ င််းရှ  

သ ာ်းဒရာ  ်ပသ   ပ သ ်။ ဒ  ်းရ ာနှင် မမ  ြို့နယ်ဒဆ်းရ ိုသ ်  ိုန််းလမ််း(၉) မ ိုင်သာ  ာဒဝ်း 

ဒသာဒ  ာင်    န််းမာ ဒရ်းဒစာင် ဒရှာ န် ိုင်ဒရ်း အတ  ်သ ာ်းလာမှုအခ ်အခ  

အဆင်ဒ ပမှုရှ ပ သ ်။ မက ားရ ာအတ င ားတ င  မက ားရ ာြိုံင  လက နိှြ  တ ုံကင (၉၆)တ င ားခန့်  

ရှိမသာ လ  ား အမ ာားအာား ဖင့်  သ ုံားမရသာ အသ ုံား ြ မြ ား မရကန  

မသာက မရအတ က လ ုံမလာက မှုရှိသ  ။  ဒ  ်းရ ာတ င် ယင်လ ိုအ မ်သာ  ို အ မ်ဒထာင်စို 

တ ိုင််းသ ို်းစ  ဒသာဒ  ာင်    န််းမာသန်ေ့ရှင််းမှု  ို အဒလ်းထာ်းဒသာ ဒ  ်းရ ာ  ဖစ်ပ သ ်။ 

(င) ြ ာမရားနှင ့် ကျွမ ားက င မှုမ ာား  

တ ားမ မာင ားမက ားရ ာတ င  အမ ခခ ြ ာမ လတန ားမက ာင ားရှိမြ ား အထက တန ားမက ာင ားတ င  မရှ ိ

မသာမ ကာင့်  ြတ ဝန ားက င  မက ားရ ာရှိ စာသင မက ာင ားတ င  မက ာင ားသာား/သ မ ာား သ ာားမရာက  ြ ာ 

သင  ကာားရြါသ  ။ မ လတန ားအဆင ့်မအာင  မင သ မ ာားသ   တာမက ြို့မက ားရ ာရှိ အမ ခခ ြ ာ 

အထက တန ား အဆင့် မက ာင ားတ င  ဆက လက ြ ာသင  ကာားရြါသ  ။ မက ာင ားအက  ိားမတာ  
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မဆာင မ ာား နှင ့် မက ာင ားသာားမိဘမ ာားအာားလ ုံားြါဝင မသာ မိဘဆရာအသင ားသ  စုံစ  ားတက ကက  

စ ာ ဖင ့်လိုံအြ ခ က  မ ာားကိုံြ ားမြါင ားမဆာင ရ က  ကမသာမ ကာင ့်  မ လတန ားအဆင ့်ြ ာမရားအတ က  

အခက အခဲမ ာား မရှ ိလုံြ မဆာင နိုံင ြါသ  ။  

 တ ားမ မာင ားမက ားရ ာတ င် စ ို ်ပ   ်းဒရ်း  ိုအဓ  ထာ်းလိုပ်  ိုင်  သ ်။ စပ ်း  ိုမ ို်းရာသီ နှင်  

ဒန ရာသီတ င်စ ို ်ပ   ်း  သ ်။ န ာ်း၊ ဝ ်၊    ်၊    ၊ ဘ မ ာ်း ဒမ ်း မြူ  သ ်။ ဒမ ်း မြူ 

ဒရ်း  ိုစီ်းပ ာ်း ဖစ် ဒမ ်း မြူ  ဒသာ အ မ်ဒထာင်စိုမ ာ်းရှ မပီ်း စ ို ်ပ   ်းဒရ်းမလိုပ်ဒသာ အ မ်ဒထာင်စိုမ ာ်း 

အဒန ဖင်  ဒစ ်းဆ ိုင်၊ အဒရာင််း အဝယ်နှင်   ပန််း/ဒဘာ လ်ိုပ်  ိုင်ဒဆာင်ရ  ်  သ ်။ တ ကသ ိုလ ်

ဘ  ြို့ရမ ာ်းရှ ဒသာဒ  ာင်  အစ ို်းရဌာနမ ာ်းတ င်ဝင်ဒရာ  ် အမှုထမ််းဒနဒသာ အစ ို်းရဝန်ထမ််းမ ာ်း 

လ ််းရှ သ ်။  

(စ) က ာားမဆိုံင ရာ ဆက န ယ မှု  

တ ားမ မာင ားမက ားရ ာတ င  အလုံြ လုံြ နိုံင မသာလ ဦားမရမ ာားအနက  အမ  ိားသမ ားမှာအမ  ိား သာား 

ဦားမရထက  ြိုံမ ာားြါသ  ။ ဒနေ့စာ်း အလိုပ်လိုပ်  ိုင်သမူ ာ်းမှာ တစ်ဒနေ့လ င်လိုပ်အာ်းခ  ာ်း  (၆၀၀၀) 

  ပ်၊ မ (၄၀၀၀)   ပ် ရရှ ပ သ ်။ဒ  ်းရ ာ အ မ်ဒထာင်စိုဒပ င််း (၅၄) ခန်ေ့ လိုပ်  ိုင်  သ ်။ 

မက ားရ ာ၏ စာတတ မ မာက မှု တ င လ  ားြ ာမရားအဆင ့်အလိုံက တ င  အမ  ိားသာားဦားမရမှာ ြိုံမိုံ 

မ ာား ြာားြါသ  ။ မက ားရ ာ၏ စ မ အုံြ ခ  ြ မှုစနစ တ င  အမ  ိားသမ ားမ ာားြါဝင မှုမရှိမသာ လ  ား မက ားရ ာ 

ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မရားလုံြ ငန ားမ ာား မဆာင ရ က ရာတ င အမ  ိားသမ ားမ ာား တက ကက စ ာ ြ ားမြါင ားဝင  က 

ြါသ  ။ သိုံ့်မသာ  မက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက  မရားအတ က ဆ ုံား ဖတ ြိုံင ခ င ့်မ ာားတ င မ  အမ  ိားသမ ား 

မ ာား၏ အခန ားကဏ္ဍမှာ အာားန  ားမနဆဲ ဖစ ြါသ  ။ မက ားရ ာတ င အမ  ိားသမ ားမ ာားအတ က  

သ သယ ဖစ ဖ ယ အ ကမ ားဖက မှု၊ တိုံင  ကာားမှု မ ာားမရှိြါ။ လ မနမှု အဆင ့်အတန ားခ ဲ ခာားဆက ဆ မှုမရှိြဲ 

မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မရားကိုံ မရှားရှျူမြ ား စ  ားလ ုံား  ညွှတ စ ာမနထိုံင မသာ မက ားရ ာတစ ရ ာ  ဖစ ြါ 

သ  ။ 

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက ရှိဖ  ြို့မဖိ ားမှု အမ ခအမန  

 မက ားရ ာ၏လက ရှိဖ  ြို့မဖိ ားမှုအမနအထာားကိုံသိရှိ ခင ားအာား ဖင ့်နိုံင င မတာ နှင ့် မဒသဆိုံင ရာ အဖ ဲြို့ 

အစ  ား မ ာား၏ မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားလုံြ ငန ားမ ာား ခ မှတ အမကာင အထ  မဖာ ရာတ င  ြိုံမိုံမကာင ားမ န  

မစရန မ ာားစ ာ အမထာက  အက   ြ နိုံင ြါသ  ။  

(က) ဖ  ြို့မဖိ ားမရားဆိုံင ရာ စ မ အုံြ ခ  ြ မှုစနစ   

 တ ားမ မာင ားမက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းလိုပ်ငန််းမ ာ်းတ င် ဒ  ်းရ ာလမ််းဒ ာ်မတီ၊ မ ဘဆရာ 

အသင််း၊ ရပ်မ ရပ်ဖ၊ ဒ  ာင််းအ    ်းဒတာ်ဒဆာင်၊ မ ခင်နှင ် ဒလ်းဒစာင ်ဒရှာ ဒ်ရ်းအဖ  ြို့ တ ိုေ့သ  ်
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ဒ  ်းရ ာ၏ သာဒရ်း နာဒရ်း   စစရြ မ ာားကိုံ ဒ  ်းရ ာ အိုပ်ခ  ပ်ဒရ်းအဖ  ြို့နှင်  ပူ်းဒပ င််း ာ ဒဆာင်ရ  ် 

ဒနပ သ ်။ ယခိုအခ တ င် ဒ  ်းလ  ် ဒေသဖ  ြို့မဖ  ်းတ ို်းတ ဒ်ရ်း ဦ်းစီ်းဌာနမှ လမ််းညွှန် ခ  ် ဖင်  

မက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားမရား မကာ မတ ကိုံမက ားရ ာသ /ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင ြ ားမြါင ားြါဝင မရ ားခ ယ  ဖ ဲြို့စ  ား 

ခဲ့် ကြါ သ  ။ ဤမကာ မတ သ  မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရား အစ အစဉ တ င ြါဝင မသာ ဦားစာားမြား လုံြ ငန ား 

မ ာားအာား သက ဆိုံင ရာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊  ြင ြအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက  မဆာင ရ က  သ ာားမ   

 ဖစ ြါသ  ။ 

(ခ) သ ားနှ ၊ သာားငါား ထုံတ လုံြ မရားကဏ္ဍ 

တ ားမ မာင ားမက ားရ ာရှ  လယ်သမာ်းမ ာ်း၏ အဓ   စ ို ်ပ   ်းသီ်းနှ မှာ စပ ်း ဖစ်မပီ်း မ ို်းရာသီ 

တစ်ရာသီတ င်သာစ ို ်ဧ  (၁၈၇)ခန်ေ့စ ို ်ပ   ်း  ပ သ ်။ မ ို်းစပ ်းစ ို ်ခင််းအာ်းလ ို်းသ ် က  ခင််း 

စနစ်  ို  င် သ ို်း  ပ သ ်။စ ို ်ပ   ်းဒရ်းဒခ ်းဒင မ ာ်း  ို မန်မာ လယ်ယာဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းဘဏ်မှ ပ  ပ ို်းဒသာ 

ဒခ ်းဒင မှာဒ မ ပင်  ပင်ဆင်စရ တ်နှင်  စ ို ်ပ   ်းစရ တ်အထ အဒထာ အ်  ူပ ပ သ ်။ သ ိုေ့ဒသာ ်

ဓ တ်ဒ မ သဇာနှင် ရ တ်သ မ််းစရ တ်တ ိုေ့အတ  ် ပင်ပလိုပ်ငန််းရှင်မ ာ်းနှင် ဓ တ်ဒ မ သဇာ အဒရာင််းဆ ိုင် 

တ ိုေ့မှအတ ို်းနှုန််း(၃)  ပ်မှ(၅)  ပ်၊ အလွှတ်ဒခ ်းဒင မ ာ်းအတ  ် အတ ို်းနှုန််း(၆)  ပ်အထ လ ိုအပ်ဒသာ 

ဒခ ်းဒင မ ာ်းဒခ ်းယူရပ သ ်။ဒန စပ ်း ပ  ပင်ခ  န်တ ိုဒတာင််း ခင််းနှင် ရာသီခ  န်တ ိုဒတာင််း ခင််းတ ိုေ့ဒ  ာင်   

လယ်သမာ်းအာ်းလ ို်းက  ခင််းသာ ပ လိုပ်  ပ သ ်။လယ်ယာစ ို ်ပ   ်းဒရ်းလိုပ်ငန််း  ိုအဓ  အာ်းထာ်း

လိုပ်  ိုင်  ပ သ ်။ 

 (ဂ) စိုံက ြ  ိားမမ ား မျူမရားမဟုံတ မသာ အသက မမ ားဝမ ားမက ာင ားလုံြ ငန ားမ ာား  

တ ားမ မာင ားမက ားရ ာတ င  စိုံက ြ  ိားမရားမဟုံတ ြဲ အ ခာားစ ားြ ာားမရားလုံြ ကိုံင သ မ ာားမှာ မစ ားဆိုံင ၊ 

အမရာင ားအဝယ ၊ ြန ားရန -လက သမာားအစရှိသ ့်  လုံြ ငန ားမ ာားလုံြ ကိုံင  ကသ  ။ မန့်စာားလုံြ ကိုံင  

 ကသ မ ာားမှာ မ ားမရာင ား ခင ား၊ စိုံက ြ  ိားမရား၊ မမ ား မျူမရား လုံြ ငန ားမ ာားတ င   ဆိုံင ကယ  ကယ ရ  ဆ ဲ ခင ား၊ 

မခါင ားရ က ဗ က ထိုံား စသ  ့်လုံြ ငန ားမ ာားကိုံလုံြ ကိုံင   ကသ  ။ တစ မန့် လျှင  က ာား(၆၀၀၀) က ြ ၊ 

မ(၄၀၀၀) က ြ ရရှြိါသ  ။မက ားရ ာအတ င ားရှိ အိမ မထာင စုံ မြါင ား(၅၁) စုံခန ့် လုံြ ကိုံင   ကြါသ  ။ 

(ဃ) ြတ ဝန ားက င နှင ့် သဘာဝအရင ားအ မစ မ ာားဆိုံင ရာ စ မ ခန့် ခ ဲမှု  

 တ ားမ မာင ားမက ားရ ာ တ င  စိုံက ြ  ိားမရားတ င  သဘာဝမ မ သဇာမ ာားကိုံအသ ုံား ြ မှု န  ားြါား 

လာမြ ား ဓါတုံမ မ သဇာမ ာား၊ဓါတုံြိုံားသတ မဆားမ ာားကိုံ လိုံအြ သ  ထက  ြိုံမိုံ အသ ုံား ြ   ကလာမသာ 

မ ကာင ့်စိုံက ြ  ိားမ မမ ာားမှာမ မဆ  သဇာမ ာားခန ားမ ခာက လာမြ ားမ မဆ လွှာ ြ က စ ားမှုမ ာား  ဖစ မြေါ် မနြါ 

သ  ။ မ မလွှာြ က စ ားလာမသာမ ကာင ့် သဘာဝအြင မ  ိားစိတ မ ာားလ  ား ရှာားြါား လာကာ အြင မ ာား 

အတ က  မရာဂါကာက ယ  ထိန ားခ  ြ မှု အာားန  ား ကမသာမ ကာင ့် ဖ က ြိုံားမ ာား  ကမရာက မှု 
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ရှိမနြါသ  ။ ဒဘ်း င််းလ ိုခခ  ဒရ်းအတ  ် မ ်သ ် အဖ  ြို့ မ ်သ ် ဌာနမှ သင်တန််း ဒပ်း ခင််း၊ 

က   တင်စီမ  ဒပ်း ခင််း မရှ ပ ၊ သဘာဝဒဘ်းအနတရာယ် က   တင် ာ  ယ်န ိုင်ရန်အတ  ် ဒရေီယ ို၊ 

တီဗ ီတ ိုေ့မှ သ ရှ ရပ သ ်။ ဒ  ်းရ ာအိုပ်စိုအတ င််း တ ို ်နယ်ဒဆ်းရ ိုနှင်  ရ စခန််းမရှ သ ဖင်  ဒ  ်းရ ာ 

လ ိုခခ ဒရ်းအတ  ် ဒ  ်းရ ာအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ဒရ်းမှြူ်းနှင်  ရပ်မ ရပ်ဖ၊ ဒ  ်းရ ာလူငယ် မ ာ်းမှ 

အဆင်ဒ ပသလ ို ဒဆာင်ရ  ် ဒပ်း  ရပ သ ်။ 

(င) ဘဏ နှင ့် မင မ ကားဆိုံင ရာ ဝန မဆာင မှု  

 မန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖိ ားမရားဘဏ နှင ့်သမဝါယမဦားစ ားဌာနတိုံ့်သ  မင မခ ားရန အရင ား အ မစ မ ာား 

 ဖစ သ  ။  မန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖိ ားမရားဘဏ မှ လယ သမာားမ ာားကိုံသာ ထုံတ မခ ားမြ ား တစ ဧက လျှင  

(၁၅၀,၀၀၀)က ြ နှုန ားထုံတ မခ ားမြားြါသ  ။အမ ာားဆ ုံားထုံတ မခ ားမင မှာ(၁,၅၀၀,၀၀၀)က ြ  ဖစ သ  ။ 

အတိုံားနှုန ားမှာ (၀.၈၀) က ြ နှုန ား  ဖစ မြ ား လတိုံား  ဖစ သ  ။ ထုံတ မခ ားသ  ့် ကာလမှာ (၇) လ 

 ဖစ သ  ။လယ သမာားမ ာားအမန ဖင ့်လ ုံမလာက မသာ မခ ားမင  မရရှိသ ဖင ့်အ ြင လုံြ  ငန ားရှင မ ာားထ မှ 

မင တိုံားမခ ားယ သ ုံားစ ဲရြါသ  ။ မခ ားမင အတိုံားနှုန ားမ ာားသ ့် အတ က  လ ုံမလာက မသာမခ ားမင ြမာဏ 

အာား နှစ ရှ   (အန  ားဆ ုံား ၃ နှစ ) ထုံတ မခ ားမ   ဆိုံြါက ြိုံမိုံအက  ိားရှိစ ာ အသ ုံားခ နိုံင မ    ဖစ မြ 

သ  ။ 

သမဝါယမအဖ ဲြို့မှ မင ထုံတ မခ ားသ  ့် အစ အစဉ မှာ အဖ ဲြို့ဝင  ဖစ လျှင  ထုံတ မခ ားနိုံင သ  ။ 

အဖ ဲြို့ဝင  ဖစ  ရန  (၅၀၀၀) က ြ  စုံရသ  ။ စိုံက ြ  ိားမရားနှင ့် က ြန ားဟ ၍ မင ထုံတ မခ ားသ  ့် ြ ုံစ  (၂) 

မ  ိား ရှိြါသ  ။ အတိုံားနှုန ားလ  ားမတ မခ ။ မင ြမာဏမှာ တစ ဦားလျှင  ြထမအကကမိ တ င  (၁၀၀,၀၀၀) 

က ြ  ထုံတ မခ ား နိုံင ြါသ  ။ 

 (စ) ြ ာမရား၊ က န ားမာမရား၊ မရနှင ့်ြတ ဝန ားက င  သန ့်ရှင ားမရား  

 တ ားမ မာင ားမက ားရ ာတ င  မ လတန ားမက ာင ားရှိြါသ  ။ မ လတန ားအရ ယ  ကမလားမ ာား မ ာား ြာား 

လျှက ရှိြါသ  ။ 

မက ားရ ာအတ င ားတ င  က န ားမာမရားအတ က  ကာက ယ မဆားထ ုံားနှ မှုမ ာား လစဉ က န ားမာမရား 

ဝန ထမ ားမ ာားမှ ထိုံားနှ မြားမသာမ ကာင ့် ကမလားငယ မ ာားနှင ့် ကိုံယ ဝန မဆာင မိခင မ ာားတ င   ဖစ မြေါ် 

မလ့်ရှိမသာမရာဂါမ ာား ကင ားမဝား ကရသ  ။ သာမန အဖ ာားမ ာားအတ က  မက ားရ ာရှိမဆားဆိုံင ားမ ာားတ င  

မရာင ားခ မသာ မဆားမ ာား ဖင ့် မြ ာက ကင ားမသာ လ  ား ဆိုံားဝါားမသာမရာဂါမ ာားနှင ့် မမတာ တဆ ဖစ  

ြ ာားမှုမ ာားအတ က  မက ားရ ာရှိ မက ားလက မဆားမြားခန ားနှင့်  မက ားရ ာနှင ့် (၉) မိုံင က ာမဝားမသာ 

မ ာင တုံန ားမမိ ြို့မဆားရ ုံသိုံ့် သ ာားမရာက ကုံသ ကရြါသ  ။လမ ားြန ားဆက သ ယ မရား တိုံားတက  
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မကာင ားမ န လာြါက က န ားမာမရားအတ က သာမက ကုံန စ  စ ားဆင ားမှု ြိုံမိုံ မန ဆန လာမ   ဖစ မြ ား 

စ ားြ ာားမရားအခ င ့်အလမ ားမကာင ားမ ာား ြ င ့်လင ားလာမ   ဖစ ြါ သ  ။  

 တ ားမ မာင ားမက ားရ ာတ င် ဒ မသာ်း န်မ ာ်းမှရရှ မပီ်း ဒသာ သ် ို်းဒရအရ ်အဒသ ်းစမ််းသပ် စစ် 

ဒဆ်းထာ်းမှုမရှ ဘ  ဒသာ သ် ို်းဒရရရှ န ိုင်မှုနှင ်လ ိုဒလာ မ်ှုအဒ ခအဒနမှာရာသီ မဒရ ်းရရှ  န ိုင်ပ သ ်။ 

 (ဆ)  လ ငယ နှင ့် ယဉ မက ားမှု  

 လူငယ်မ ာ်းမှာ ဒ  ်းရ ာ၏ သာဒရ်း၊ နာဒရ်း၊ ဘာသာဒရ်းတ ိုေ့တ င် ပ ဝင်ဒဆာင်ရ  ်   

ပ သ ်။ယခင် တ ််း ဖ  ြို့စ ််းခ  ဒသာဝတ်ရ တ်အသင််းအာ်းယဒနေ့အခ  န်အထ ဒ  ်းရ ာလူငယ်မ ာ်း

မှဆ လ် အ်ဒ ာင်အထ ်ဒဖာ်ဒဆာင်ရ  ်လ  ရှ် ပ သ ်။လူငယ်မ ာ်းအတ  ် အာ်း စာ်းနှင်  

 ာယဒလ   င် ခန််းမ ာ်း ပ လိုပ်ရန်ဒနရာနှင် အဒထာ အ်  ူပ ပစစ ််းမ ာ်းမရှ  ခင််းအတ  ်   ိုယ် ာ 

ယသန်မာမှုအတ  ် အာ်း စာ်း ဝန်ဒဆာင်မှုမ ာ်း လ ိုအပ်ဒနပ သ ်။ လူငယ်မ ာ်းမှာ ဒ  ်းရ ာ၏ 

သာဒရ်း၊နာဒရ်းလိုပ်ငန််းမ ာ်းတ င်အာ်းတ သ်ဒရာပ ဝင်လိုပ်ဒဆာင်ဒသာ်လ ််း ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းလိုပ်ငန််း 

မ ာ်းတ င်ပ ဝင်မှုအာ်းန ််းဒနပ သ ်။ ဒ  ်းရ ာမှလူက ်ီးမ ာ်း၏ လ တ်  ဒခေါ်ယူမှု လ ််းလ ိုအပ် 

ဒနပ သ ်။လူငယ်အဖ  ြို့စနစ်တ  ဖ  ြို့စ ််းဒရ်းနှင် စ မ််းဒဆာင်ရ ် မြှင် တင်ဒပ်းရန်အဆ ို ပ   ပ သ ်။ 

(ဇ)  အမ ခခ  အမဆာက အဦမ ာား လက လှမ ားမ မှု - လမ ား၊ တ တာား၊ လျှြ စစ စ မ ားအာား၊ သတင ားနှင့်       

ဆက သ ယ မရား 

 တ ားမ မာင ားမက ားရ ာလမ််းသ ် ၂၀၁၈ခိုနှစ်၌ (၈)ဒပအ  ယ်၊ အရှ ်(၅၀)ဒပ ရှ ်ဒသာ 

ဒ  ်းရ ာဒခ ာင််း ်ူးတ တာ်းတ ်ဒဆာ ်ခ  ပ သ ်။ တ ားမ မာင ားမက ားရ ာတ င် သယ်ယ ူ ပ ိုေ့ဒဆာင်ဒရ်း 

 ဏ္ဍ၌ ိုန််းလမ််း  ိုအဓ  အသ ို်း ပ န ိုင်ပ သ ်။ ဒ  ်းရ ာအတ င််း သယ်ယူပ ိုေ့ဒဆာင်ဒရ်း အတ  ် 

အသ ို်း ပ ဒသာယာဉ်မ ာ်းမှာစ ဘ်ီ်း(၆၅)စီ်း၊ ဆ ိုင် ယ်(၇၇)စီ်း၊ ဒထာ်လာဂ  ီ(၅)စီ်း၊ သ ို်းဘီ်းဆ ိုင် ယ် 

(၄)စီ်း တ ိုေ့ ဖစ်ပ သ ်။ စ ဘ်ီ်း၊ဆ ိုင် ယ်၊ဒထာ်လာဂ မီ ာ်း  ို ရာသ ီ မဒရ ်းအဆင်ဒ ပစ ာ သ ို်းစ  န ိုင် 

ပ သ ်။ 

 ဒ  ်းရ ာတ င် ဘ ထရီမီ်းဒခ ာင််းနှင ်ဆ ိုလာမီ်း အသ ို်း ပ သူမ ာ်းလ ််း ရှ သ ်။ ဒ  ်းရ ာ တ င ်

တယ်လဖီိုန််းလ ိုင််းနှင်  မဂ  လ်တိုစဒလာင်မ ာ်းမှဖမ််းယူ   ် ရှြူန ိုင်မပီ်း အင်တာန ် လ ိုင််းဒ ာင််းမ န်စ ာ 

အသ ို်း ပ န ိုင်ပ သ ်။ ဖိုန််း၊ စဒလာင််း၊ ဒရေီယ ိုတ ိုေ့  ိုအသ ို်း ပ န ိုင်ဒသာဒ  ာင်  သတင််းအခ  ်အလ  ်

မ ာ်း  ိုအခ  န်နှင် တဒ ပ်း ီ ရယူန ိုင်ပ သ ်။ ဆ သ် ယ်ဒရ်းဒ ာင််းမ န်မပီ်းလမ််းပန််းဆ သ် ယ်ဒရ်း 

လ ််းဒ ာင််းမ န်ပ သ ်။ 

(စ )  တ  မငိမ မအားခ မ ားမှုနှင ့်  ြ  သ ူ့လ ုံခခ  မရား  

  တ ားမ မာင ားမက ားရ ာသ  ်မ သာ်းစိုရ ာ   သ ိုေ့ပင် စ ််းစ ််းလ ို်းလ ို်း ဒနထ ိုင်  သ ဖင်   ပဿနာ 

က ်ီးက ်ီးမာ်းမာ်း  ဖစ်ဒလ မရှ ပ ။ ဘိုန််းဒတာ်က ်ီးမ ာ်း၏ ဆ ို်းမမှု၊ လူက ်ီးသူမမ ာ်း၏ က ်ီး  ပ်မှု ဖင်  
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ဒအ်းခ မ််းသာယာစ ာဒနထ ိုင်  ပ သ ်။အမှုအခင််း ဖစ်ပ ာ်းဒလ မရှ ပ ။ ဒ  ်းရ ာတ ် မင မ်ဒအ်းခ မ််း 

ဒရ်းအတ  ် ဒ  ်းရ ာ ရပ်မ ရပ်ဖ၊ ဆယ်အ မ်မှြူ်း၊ ရာအ မ်မှြူ်း၊ ဒ  ်းရ ာအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ဒရ်းမှြူ်းနှင်  

ဒ  ်းရ ာ လူငယ်မ ာ်း ပူ်းဒပ င််းဒဆာင်ရ  ်မှုမ ာ်းရှ ပ သ ်။ 

(၅)  မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုကိုံ အမထာက အြ ့် ဖစ မစမသာ အမ ခအမနမကာင ားမ ာား၊ အဟန ့်   

 အတာား မ ာားနှင ့် မက ာ လွှာားရမ  ့်စိန မခေါ်မှုမ ာား   

(က)   ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုကိုံ အမထာက အြ ့် ဖစ မစမသာ အမ ခအမနမကာင ားမ ာား 

တ ားမ မာင ားမက ားရ ာတ င     အလုံြ လုံြ နိုံင မသာဦားမရစုံစုံမြါင ားမှာ မက ားရ ာလ ဦားမရ၏ (၇၃)% 

ရှိြါသ  ။ ထိုံ့်အ ြင တကကသိုံလ ဘ ဲြို့ရ၊ လ ကက ား၊ လ ငယ လက တ ဲမြ ား မကာင ားမ န စ ာ တိုံင ြင    ိနိှုင ား 

လုံြ မဆာင  ကမသာ အမလ့်အထမကာင ားမ ာားကလ  ား အနှာဂတ ကာလအတ က  အာားရဖ ယ ရာ 

ြင  ဖစ သ  ။ 

တ ားမ မာင ားမက ားရ ာသ   စိုံက ြ  ိားမရားနှင့်  အမရာင ားအဝယ ကိုံအမ ခခ မသာ စ ားြ ာားမရားကိုံ 

လုံြ ကိုံင  ကမသာမ ကာင ့် မိုံားစြါား၊ မတ ြဲကိုံ စိုံက ြ  ိား ထုံတ လုံြ နိုံင သ  ။ သ ားနှ မ ာားမရာင ားခ ခ နိ တ င  

စြါား၊ ြဲမစ ားနှုန ား မမကာင ား၍ မိမိလုံြ အာားခ ြန ရရ ုံထုံတ လုံြ မှု အဆင ့် သာရှိမြ ား လယ သမာား 

မိသာားစုံမ ာားနှင ့် က ြန ားလုံြ  ငန ားမ ာားအတ က  အလုံြ အကိုံင  အခ င ့်အလမ ားမ ာား န  ားြါားလာမြ ား၊ စြါား 

အမ ခခ မရာင ားဝယ မှု၊ ထုံတ လုံြ မှုလုံြ ငန ားအဆင ့်ဆင ့်မ ာားတ င  မရာင ားဝယ  မဖာက ကာားသ  

စသ   ဖင ့်စြါားထုံတ လုံြ မှုတစ ခုံမှ မက ားရ ာသ /သာားမ ာားအတ က  ဝင မင နှင ့် စာားနြ ရိကခာကိုံ အတန  

အသင ့်သာ ဖ လ ုံမစသ  ဟုံ ဆိုံရမ   ဖစ ြါသ  ။ရာသ ဥတုံ အမနအထာားမှာ စိုံက ြ  ိားရန  သင ့်မတာ  

မသာ ရာသ ဥတုံ  ဖစ ြါသ  ။ စိုံက ြ  ိားမရားအတ က  မခ ားမင နှင ့် မင မ ကား ဝန မဆာင မှု ရှိမြ ား သ ားနှ  

မ  ိားမစ့်မ ာားမ မ သဇာမ ာား အ ခာားသ င ား အာားစုံမ ာားကိုံဝယ ယ ရရှနိိုံင မသာ အခ င ့်အလမ ား မ ာားရှိြါ 

သ  ။စိုံက ြ  ိားမရားလုံြ ငန ားအတ က  အလုံြ  သမာားမ ာား ငှာားရမ ား နိုံင ြါသ  ။ 

စိုံက ြ  ိားမရားလုံြ ငန ားမ ာား ဖင ့်အိမ မထာင စုံအမ ာားစုံမှအသက မမ ားမှု ြ  ကသ ဖင ့် မန မာ့်လယ 

ယာ ဖ  ြို့မဖိ ားမရားဘဏ မှ ထုံတ မခ ားမသာ မခ ားမင ကိုံ ထုံတ ယ နိုံင  ခင ား၊ သမဝါယမ မခ ားမင  စသ   ဖင ့် 

မခ ားမင မ ာားကိုံလက လှမ ားမ သ  ့်အတ က မ ကာင ့်မိမိတိုံ့်အသက မမ ားဝမ ားမက ာင ား လုံြ ငန ားမ ာားအတ က  

သင ့်မတာ မသာ ရင ားနှ ားမင  ြမာဏအာား ရရှိနိုံင ြါသ  ။ 

မက ားရ ာသ   မမိ ြို့နယ မဆားရ ုံနှင ့် ကုံန ားလမ ားအာား ဖင့် (၉)မိုံင က ာမဝားမသာမ ကာင ား က န ားမာ 

မရားအတ က အဆင မ ြ ကသ  ။ 

ဒ  ်းရ ာတ င်  ဒလ်း၊ လူက ်ီး၊   ာ်း၊ မ မဒရ ်း ဒ  ်းရ ာ၏ သာဒရ်း၊ နာဒရ်း၊ ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လိုပ်ငန််းမ ာ်း  ို တ တ်  ်     ပူ်းဒပ င််း ပ ဝင်ဒဆာင်ရ  ်  မပီ်း အ မ်ဒထာင်စို တစ်စိုနှင ်တစ်စို 

မ သာ်းစိုသဖ ယ် ဒနထ ိုင်  ဒသာဒ  ာင်  က ်ီးမာ်းဒသာ မှုခင််း ဖစ်ပ ာ်းမှုအဒ ခအဒနန ််းပ ်း ာ 
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ဒ  ်းရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအတ  ် ဒ ာင််းမ န်ဒသာ အခ င် အလမ််းတစ်ရပ်လ ််း ဖစ်ဒစသ ်။ 

(ခ)    အဟန ့်အတာားမ ာားနှင ့် မက ာ လွှာားရမ  ့် စိန မခေါ်မှုမ ာား 

မက ားရ ာတ င  ဖ  ြို့မဖိ ားမရားလုံြ ငန ားမ ာားမဆာင ရ က မနမသာ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားရှိမသာ လ  ား 

သက ဆိုံင ရာ ဌာနမ ာား နှင ့် ခ တိ ဆက မဆာင ရ က ရန  အာားန  ားမနမသားသ  ။ 

မက ားရ ာတ င စိုံက ြ  ိားသ ားနှ မ ာားထ က ရှိမြ ားအခ နိ မှ မရာင ားခ နိုံင သ  ။ထိုံ့်မ ကာင ့်ထိုံက သင ့်မသာ

မစ ားနှင ့် မစ ားနှုန ားမှုန ကန စ ာမရာင ားခ နိုံင သ  ။ 

တ ားမ မာင ားမက ားရ ာတ င် စပ ်းနှင် မတ်ပ   ိုသာ အဓ  ထာ်းစ ို ်ပ   ်း  ဒသာဒ  ာင်  စပ ်းမ ာ်း 

ရ တ်သ မ််းရာတ င် ရ တ်သ မ််းဒ ခ ြို့ဒလှေ့စ  ်ဖင်  ရ တ်သ မ််း  မပီ်းအခ  န်အတ ိုအတ င််း လိုပ်ငန််း မပီ်းစီ်းမှုရှ  

ဒသာ်လ ််းငှာ်းရမ််းခဒစ ်းက ်ီး ခင််း၊အလ ယ်တ ူငှာ်းရမ််းမရန ိုင် ခင််းတ ိုေ့ဒ  ာင်  လိုပ်ငန််းခ င် အခ  ်

က   ရသ ်မှာ ဒတာင်သလူယ်သမာ်းတ ိုင််းက   ဒတ ြို့ရသ ်။  

စပ ်းအထ  ်တ ို်း န ််းပ ာမ ာ်း  ို န ််းပ ာ ဝန်ဒဆာင်မှု အဖ  ြို့မ ာ်းထ မှ ရရှ န ိုင်ဒသာ်လ ််း 

လ ိုအပ်ဒသာ သ င််းအာ်းစိုမ ာ်း  ို အခ  န်မီ ထ ် သ င််းန ိုင်မှု မရှ န ိုင် ခင််းဒ  ာင်  အထ  ်တ ို်းန ််း ပ ာ 

မ ာ်း၏ ရလေ်  ို အထင်အရှာ်းမ မင်ရန ိုင်၍ န ််းပ ာ  ပန်ေ့ပ ာ်း  င် သ ို်းမှုနှင်  ဒတာင်သအူာ်းလ ို်း 

အ    ်းအ မတ်  ဖစ်ထ န််းလာရန် မ ာ်းစ ာအခ  န်ယူရအ ို်းမ ်  ဖစ်ပ သ ်။ 

မက ားရ ာတ င  မမ ား မျူမရားလုံြ ငန ားမ ာားအာား စ ားြ ာား ဖစ မလုံြ ကိုံင  ကြါ။ မမ ား မျူသ  ့် 

န  ားြ ာနှင ့် ရင ားနှ ား မ ြ နှ မှု စရိတ ထုံတ မခ ားမြားနိုံင ြါက ြိုံ၍အဆင မ ြမ   ဖစ  ြါသ  ။  ကက ၊ 

ဝက ၊ ဘ ဲမ ာားအာားစ ားြ ာား ဖစ မမမ ား မျူြါ။ 

ပ ာဒရ်းတ င်ဆင််းရ ဒသာမ သာ်းစိုမ ာ်းမှဒ  ာင််းသာ်း/သူမ ာ်းအဖ ိုေ့ဒ  ာင််းစရ တ်အတ န် ိုင်

၍  ဒ  ာင််းတ ရ်န်  အခ ်အခ မ ာ်း ရှ  ခင််းဒ  ာင်  မူလတန််းအဆင်  ဒ  ာင််းထ  ်နှုန််း အသင်  

အတင် ရှ သ ်။ဒ  ်းရ ာစာသင်ဒ  ာင််းတ င်ဒ  ာင််းသ ို်းစာအိုပ်နှင်  စာဒရ်း  ရ ယာမ ာ်း  မလ ိုဒလာ ် 

သ ် အတ  ် ဆင််းရ ဒသာဒ  ာင််းသာ်း/သူမ ာ်းအတ  ် အခ ်အခ မ ာ်း ရှ ဒနပ သ ်။ 

  န််းမာဒရ်း ိုသမှုအတ  ် ဒ  ်းရ ာရှ  ဒ  ်းလ ် ဒဆ်းဒပ်းခန််းသ ိုေ့သ ာ်းဒရာ ်  ိုသမှု 

ခ ယူန ိုင်မပီ်း   န််းမာဒရ်းဒစာင ်ဒရှာ မ်ှု အလ ယ်တ ရူရှ န ိုင်ဒသာ အဒ ခအဒနရှ ပ သ ်။ ရ ာ၏ 

အနီ်းအနာ်းတ င် ဒရာဂ မ ာ်း ိုသရန် ဒဆ်းနှင်  ဒဆ်းဘ  ် ဆ ိုင်ရာ ပစစ ််းမ ာ်း  ပ ် စ ိုစ ာ မရှ  ခင််း၊ 

ဒ  ်းရ ာရှ  ဒ  ်းရ ာသူ/သာ်းမ ာ်းသ ်   န်မာဒရ်းနှင်  ပတ်သတ်၍ အသ အ မင် ဗဟိုသိုတ အာ်းန ််း 

 ခင််းမ ာ်းအာ်း အသ ပ ာဒပ်း ဒဟာဒ ပာပ  မ ာ်း  ပ လိုပ်ဒပ်းန ိုင်လျှင်   န််းမာဒရ်း အတ  ် 

ပ ိုမ ိုဒ ာင််းမ န်လာမ ်  ဖစ်ပ သ ်။  
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(၆)   မက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားမရားြန ားတိုံင နှင ့် ဗ ျူဟာ 

ကျွန ုံြ တိုံ့် တ ားမ မာင ားမက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မရား ရ  မှန ားခ က ြန ားတိုံင မှာ မယဘုံယ  

အာား ဖင ့် လ မှုစ ားြ ာားဘ၀ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက သာယာမရား  ဖစ ြါသ  ။ ထိုံ့်မ ကာင ့်ြင  မက ားလက မဒသ 

ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မရားဦားစ ားဌာနမှ က င ားဆင ားအဖ ဲြို့ ဖင ့် မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားစ မ ကိန ားမ ာား မရားဆ ဲ ကမသာ 

အခါ လ ထုံြ ားမြါင ားမဖာ ထုံတ မသာန  ားလမ ားမ ာား ဖင ့် အဆိုံြါရ  မှန ားခ က ြန ားတိုံင နှင ့် 

ြန ားတိုံင မရာက ရှိမရား အမကာင အထ   မဖာ ရမ  ့် န  ားဗ ျူဟာမ ာားကိုံ မဆ ားမန ား မဖာ ထုံတ  

ခဲ့် ကြါသ  ။  

(က)   ရ  မှန ားခ က  ြန ားတိုံင  

မက ားလက မဒသဖ  ြို့မဖိ ားမရား ြန ားတိုံင မ ာားတ င  မက ားရ ာသ /မက ားရ ာသာားမ ာား ဝင မင တိုံားတက  

မရား၊ တစ ဦားခ င ားစ မ ားရ   တိုံားတက မရားနှင ့် ြ ာမရားကိုံ အမလားထာားမြ ား ကမလားမ ာားနှင ့် လ ငယ  

မ ာားအတ က  လ သာားအရင ားအ မစ  ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မစမ  ့် ရ  မှန ားခ က မ ာားကိုံလ  ား (၂၀၁၈ မှ 

၂၀၂၂) (၅ နှစ တာ ကာလ)အတ င ား မအာက ြါ အတိုံင ား ရိုံားရှင ားစ ာ ခ မှတ ထာားြါသ  ။ 

(၁)  ရ ာလ ထုံသ  စိုံက ြ  ိားမရားထုံတ ကုံန တိုံား မ င ့်ထုံတ လုံြ  ခင ား၊ မမ ား မျူမရားမ ာား တိုံားတက လုံြ ကိုံင  

နိုံင  ခင ား ဖင ့် ဝင မင တိုံားတက မစ ရမ  ။ 

 (၂)  လ ငယ မ ာားအာား ြ ာတတ မ မာက မှု ြိုံမိုံတိုံားတက မစ ခင ားနှင ့် အသက မမ ားဝမ ားမက ာင ား ြ ာ 

ရြ မ ာား ကျွမ ားက င မှုရှိမစမြ ား အလုံြ အကိုံင  အခ င ့်အလမ ားမ ာား တိုံားတက လာမစမြ ား စ ားြ ာား 

ရှာမဖ နိုံင စ မ ားနှင ့် ဝင မင တိုံား မင့် လာရမ  ။ 

(၃)  ရ ာလ ထုံသ  လမ ားြန ားဆက သ ယ မရားမကာင ားမ န မစရန ၊သန ့်ရှင ားမသာမသာက သ ုံားမရ ရရှိ ရန  

နှင ့် မက ားရ ာမ ားလင ားမရား မဆာင ရ က  မြ ား လ မနမှု အဆင ့်အတန ား  မင ့်မာားလာရမ  ။ 

(ခ)   န  ားဗ ျူဟာ 

လက မတ ြို့အမကာင အထ  မဖာ  မဆာင ရ က မ  ့် လုံြ ငန ားအစ အစဉ မ ာားနှင ့် စ မ ကိန ားမ ာားကိုံ 

မအာက  မဖာ  ြြါ အမကာင အထ  မဖာ မရား န  ားဗ ျူဟာမ ာားကိုံ က င့် သ ုံား၍ စနစ တက  မဆာင ရ က  

 ခင ားအာား ဖင ့် မက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖိ ားမရား ရ  မှန ားခ က မ ာားကိုံ မရာက ရှိမ  ဟုံ ယ ုံ က  ြါသ  ။ 

(၁) မက ားရ ာရှိ မိရိုံားဖလာ စိုံက ြ  ိားန  ားမ ာားကိုံသာ  အသ ုံား ြ မနမသာ မတာင သ မ ာား၏ ဝင မင တိုံား 

တက လာမစရန အတ က  အထ  ်နှုန််းနှင်  အရ ်အဒသ ်းဒ ာင််းမပီ်း ဒစ ်း   အ်တ င််း လူက     ်

မ ာ်းဒသာ စပ ်းမ   ်းမ ာ်း  ိုသာ ဦ်းစာ်းဒပ်း စ ို ်ပ   ်းထိုတ်လိုပ်ရန်နှင်  စ ို ်ပ   ်းန ််းပ ာမ ာ်း၊ ပ ို်းမွှာ်း 

ဒရာဂ  ာ  ယ်ဒရ်း န ််းလမ််းမ ာ်းအတ  ် လ ိုအပ်ခ  မ် ာ်း  ို မမ  ြို့နယ်စ ို ်ပ   ်းဒရ်းဦ်းစီ်းဌာနနှင်  
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ခ  တ်ဆ လ်ိုပ်ဒဆာင်ရန် လ ိုအပ်ပ  သ ်။ 

(၂) လယ်သမာ်းငယ်မ ာ်းနှင်    ပန််းမ သာ်းစိုမ ာ်းအာ်း ဒမ ်း မြူဒရ်းလိုပ်ငန််း ဖင်  အပ ိုဝင်ဒင  ရရှ ဒစရန် 

မမ  ြို့နယ် ဒမ ်း မြူဒရ်းနှင်  ိုသဒရ်းဦ်းစီ်းဌာန၏ အ အူ ီ ဖင်  တ ရစဆာန်ဒရာဂ   ာ  ယ်ဒရ်း အစီအမ  

မ ာ်း လိုပ်ဒဆာင်  ခင််း၊ ဒ  ်းလ ဒ်မ ်း မြူဒရ်းလိုပ်သာ်းမ ာ်း ဒမ ်းထိုတ်ဒပ်း ခင််း၊ စနစ်  ဒသာ 

ဒခတ်မီဒသာဒမ ်း မြူဒရ်းန ််းပ ာသင်တန််းမ ာ်း ဖန်ေ့ဒဝ ခင််းတ ိုေ့  ိုလိုပ်ဒဆာင်ရန် လ ိုအပ်ဒနပ သ ်။  

(၃) ဒ  ်းရ ာအတ င််းရှ  လူငယ်မ ာ်း၏ အလုံြ အကိုံင  အခ င ့်အလမ ားမ ာား ရရှိမစရန အတ က  မဒသ 

အတ င ား စက ရ ုံအလုံြ ရ ုံမ ာား တိုံားတက မ ာား ြာားလာမစရန  ဖိတ မခေါ်ရန ၊ အသက မမ ားဝမ ားမက ာင ား 

န  ားြ ာသင တန ားမ ာားအတ က  ခ တိ ဆက မဆာင ရ က မြားရန ၊ မစ ားက က ထိုံားမဖာက မ  ့် အက  ိား 

တ အုံြ စုံဖ ဲြို့စ  ား ခင ားနှင ့် လုံြ ငန ား အမကာင အထ  မဖာ ရန ၊ မဒသထ က ကုံန မ ာား မစ ားနှုန ား ြိုံမိုံရရှိရန  

ကုံန  ကမ ားမှ ကုံန မခ ာထုံတ လုံြ မသာ န  ားြ ာမ ာားရရှိရန နှင ့် မခ ားမင  လက လှမ ားမ မှု ရရှိရန  

လိုံအြ မနြါသ  ။ 

(၄) မက ားရ ာအတ င ားတ င  လယ သမာားမ ာားအတ က   မန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖိ ားမရားဘဏ မှ မခ ားမင  

အစ အစဉ  ရှိမသာ လ  ား စိုံက ြ  ိားမရား၊ မမ ား မျူမရားနှင ့် မက ားရ ာတ င ား အမသားစာားလုံြ ငန ားမ ာားအတ က  

လ ုံမလာက မှု မရှိမသာမ ကာင ့် မခ ားမင  ထုံတ မခ ားမြားနိုံင မ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက  

မဆာင ရ က မြား ခင ား ဖင ့် စိုံက ြ  ိားမရား၊ မမ ား မျူမရား ထ က ကုံန မ ာားနှင ့် အမသားစာားလုံြ ငန ားမ ာား ဖ  ြို့မဖိ ား 

တိုံားတက လာမစြါမ  ။ 

(၅) မက ားရ ာတ င ား လမ ားမ ာားနှင ့် ခ ဉ ားကြ လမ ားမ ာားအာား အဆင ့် မ င ့်တင  ခင ားမ ာား အတ က  

သက ဆိုံင ရာ ဦားစ ား ဌာနမ ာား၊ အက အ  မြားမ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက မြ ား မက ားရ ာလ ထုံ 

လုံြ အာား မြါင ားစြ ကာ လုံြ မဆာင သ ာားြါမ  ။ 

 (၇) မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှု ကိစစရြ မ ာားနှင ့် ဗဟိုံအဆင ့်မ ဝါဒမ ာားအ ကာား အစ အစဉ က  

 မသာ ခ တိ ဆက မှုမ ာား 

အစိုံားရ၏မ ဝါဒနှင ့် လုံြ ငန ားအစ အစဉ တိုံ့်ကိုံ ရင ားနှ ားကျွမ ားဝင မြ ားမသာ အစိုံားရဌာနဆိုံင ရာ 

မ ာားနှင ့် မက ားလက မဒသဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မရားဦားစ ားဌာန၏ န  ားြ ာအကက မြားအဖ ဲြို့တိုံ့်၏ အကက  ြ  

ခ က အရ ဤအခန ား ကိုံ  ြ စုံမဖာ  ြထာားြါသ  ။ မဖာ  ြြါ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားသ   ကျွန ုံြ တိုံ့် မက ားရ ာ 

၏ လိုံအြ ခ က မ ာားအာား နိုံင င မတာ အဆင ့်မှသ   မဒသဆိုံင ရာအဆင ့်၊ ထိုံမှတစ ဆင ့် ကျွန ုံြ တိုံ့် 

မက ားရ ာအဆင ့်ထ ိ ြ ့်ြိုံားမှုမြားနိုံင မ  ့် အစိုံားရဌာနမ ာားနှင ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားကိုံ အကက  ြ  မဖာ ထုံတ  

မြားနိုံင ခဲ့် က ြါသ  ။ 

(က)  မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရား ရ  မှန ားခ က  မရားဆ ဲ ခင ားနှင ့် ြ ုံမှန စိစစ  ခင ား 
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ဤမက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရား စ မ ခ က မရားဆ ဲနိုံင ရန  န  ားြ ာအမထာက အြ ့်မ ာား ြ ့်ြိုံားမြားမှုသ   

အလ န  အမရားြါ ြါသ  ။ အနှာဂတ တ င လ  ား မရရှ  တ  တ ့်မ  ့် အမထာက အြ ့်မ ာားကိုံ နိုံင င  

မတာ အစိုံားရထ မှ ရရှိမ  ဟုံ မမျှာ လင ့်ြါသ  ။ ကျွန ုံြ တိုံ့် မက ားရ ာသ /သာားမ ာားကိုံယ တိုံင  အာားထုံတ  

လုံြ ကိုံင ရရှခိဲ့်မှုမ ာားကိုံ  ြန လ  စ စစ  ခင ားနှင ့် မရ ားခ ယ ခဲ့်မသာ ဦားစာားမြားစ မ ခ က မ ာားအာား အခ နိ မှန  

 ြန လ  သ ုံားသြ ၍  ြ  ြင မရား ဆ ဲ ခင ား စသ  တိုံ့် မဆာင ရ က နိုံင ရန  အက အ  မ ာား ဆက လက  

ရရှိမ  ဟုံ မမျှာ လင ့်ြါသ  ။ 

(ခ)  မင မ ကားဝန မဆာင မှု လုံြ ငန ားမ ာား 

တ ားမ မာင ားမက ားရ ာလ ထုံ၏လိုံအြ ခ က  တစ ရြ တ င  စိုံက ြ  ိားမရား၊ မမ ား မျူမရား၊ အ ခာားဝင  မင ရ 

လုံြ ငန ားမ ာားအတ က လ ုံမလာက မသာ မခ ားမင မ ာားရရှိမှုကလ  ား အဓိက ဖစ ြါသ  ။ မက ားရ ာမ ာား 

တ င  မခ ားမင မ ာား ထုံတ မခ ားမြားမနမသာ  မန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖိ ားမရား ဘဏ အမန ဖင ့် စြါားသ ားနှ  

(ကာလတိုံမခ ားမင ) တစ ခုံတ  ားကိုံသာ ဦားစာားမြား မဆာင ရ က မြားမနမသာမ ကာင ့် အ ခာားသ ားနှ  

စိုံက ြ  ိားသ  မတာင သ  မ ာားအတ က  လိုံအြ ခ က မ ာား ရှိမနဆဲ  ဖစ ြါသ  ။ မတာင သ  အမ ာားစုံသ   

ကာလရှ  မခ ားမင မ ာား ထုံတ မခ ား မြားနိုံင မသာ မင မ ကားဝန မဆာင မှု လုံြ ငန ားမ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက  

လုံြ မဆာင လိုံ ကသ  ။ မက ားရ ာသ /သာားမ ာား လိုံအြ မသာ မခ ားမင မ ာား ထုံတ မခ ားမြား နိုံင ရန   

မင မ ကားဝန မဆာင မှု လုံြ ငန ားဆိုံင ရာ သတ မှတ ခ က မ ာားကိုံ မလ ာ့်ခ မြ ား မဒသလိုံအြ ခ က  နှင ့်အ   

မ ြာင ားလဲသင ့် ြါသ  ။  

(ဂ)  အသက မမ ားဝမ ားမက ာင ားဆိုံင ရာ န  ားြ ာနှင ့် မစ ားက က အတ က  အမထာက အြ ့်မ ာား  ဖ  ့် 

ဆ  ားမြား ခင ား 

တ ားမ မာင ားမက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မရားအတ က စိန မခေါ်ခ က တစ ရြ မှာစိုံက ြ  ိားထုံတ လုံြ သ 

မ ာား၏ မစ ားက က ဆိုံင ရာ သမဘာသဘာဝမ ာား သိရှိမှု အာားန  ား ခင ားနှင ့် အရ  အမသ ား မကာင ား 

မ န မသာထုံတ ကုံန မ ာား ရရှိမရားအတ က  မခတ မ မသာန  ားြ ာမ ာား လိုံအြ  ခင ားြင  ဖစ သ  ။ 

မ ာင တုံန ားမမိ ြို့နှင ့် မမဝားလှမသာ အာားသာခ က ကိုံ အမှ  ြ ၍ မဒသထ က ကုံန မ ာားကိုံ သင ့်မတာ  

မသာမစ ားနှုန ား ဖင ့် မရာင ားခ နိုံင ရန  မစ ားက က သမဘာတရာားမ ာားကိုံ နှာားလ  မအာင  န  ားလမ ား ြ 

မြားနိုံင မ  ့် မမိ ြို့နယ အဆင ့်မှ စိုံက ြ  ိားမရား ဦားစ ားဌာန၊ မမ ား မျူမရားနှင ့် ကုံသမရား ဦားစ ားဌာနနှင ့် အ ခာား 

သက ဆိုံင ရာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ ကုံလသမဂဂ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား၊ အစိုံားရမဟုံတ မသာ နိုံင င တကာအဖ ဲြို့ 

အစ  ားမ ာား၏ ြ ားမြါင ားလမ ား ြမဖားမမှုမ ာားကလ  ား အမရားြါ လှြါသ  ။ 

ထိုံ့်အ ြင  အသက မမ ားဝမ ားမက ာင ားဆိုံင ရာ န  ားြ ာသင တန ားမ ာား စ စဉ မြား ခင ား ဖင ့် 

အသက မမ ားဝမ ားမက ာင ား အခ င ့်အလမ ားမ ာားကိုံ ဖန တ ားမြားရ ုံသာမက မက ားရ ာမ ာားအလိုံက  မ ြာင ားလဲ 

လုံြ ကိုံင ရန  လိုံအြ မသာလုံြ ငန ားမ ာား၊ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက လာဖ ယ ရှိမသာ ၀န မဆာင မှုလုံြ ငန ားမ ာား 

စသ  တိုံ့်အတ က  လိုံအြ မသာ ကျွမ ားက င မှုအသစ မ ာားအလိုံက  စ မ ားမဆာင ရ    မ င့် တင  ခင ားမ ာား 

 ဖင ့် ခ တိ ဆက ရန  လိုံအြ  ြါသ  ။ သက ဆိုံင ရာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားအမန ဖင ့် အသက  
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မမ ားဝမ ားမက ာင ားလုံြ ငန ားမ ာားကိုံ မခ ားမင အစ အစဉ မ ာား ဖင ့် ခ တိ ဆက လုံြ မဆာင မြားနိုံင ြါက  မန  

ဆန စ ာ တိုံားတက လာမစြါမ  ။ 

ကျွန ုံြ တိုံ့် မက ားရ ာတ င  မဒသထ က ကုံန  ကမ ားမ ာားကိုံသာ မရာင ားခ မ  ့်အစာား အရ  အမသ ား 

ရှိမသာ တန ဖိုံား မ င ့်ထုံတ ကုံန မ ာား ထုံတ လုံြ မရာင ားခ နိုံင ရန  န  ားြ ာသင တန ားမ ာား ရရှိမဆာင  

ရ က  ခင ားကလ  ား မက ားရ ာရှိ လ သာားအရင ားအ မစ သ ုံားစ ဲမှုကိုံ ထိမရာက စ ာ အသ ုံားခ နိုံင ရ ုံမက မဒသ 

တ င ား တစ နိုံင တစ ြိုံင  အမသားစာားလုံြ ငန ားမ ာား တိုံားတက လာမစနိုံင မသာမ ကာင ့် မက ားရ ာ၏ ဝင မင  

ရရှိမှုကိုံ  မင ့်မာားလာ ခင ား၊  အ ခာား မဒသမ ာားတ င  မရ ြို့မ ြာင ား လုံြ ကိုံင မနသ မ ာားအာား မိမိမနရြ သိုံ့် 

 ြန လာ၍ လုံြ ကိုံင နိုံင မ  ့် အခ င ့်အလမ ားမ ာား တိုံားတက လာမစမြ ား မိသာားစုံမ ာား မြါင ားစ  ားမနထိုံင  

လုံြ ကိုံင နိုံင  ခင ား စသ   ဖင ့် မဒသအတ င ား စာားနြ ရိကခာ ဖ လ ုံမှု တိုံားတက လာမစမြ ား မဒသဖ  ြို့မဖိ ားမရား 

နှင ့် ဆင ားရဲမှုမလ ာ့်န  ားမစမရားကိုံ တစ မထာင ့်တစ မနရာမှ အမထာက အက  ြ  နိုံင မြမ  ။  

(၈)  ဦားစာားမြားစ မ ခ က မ ာားနှင ့် အမကာင အထ  မဖာ  မဆာင ရ က မ  ့် အခ နိ ကာလ 

 စ မ ခ က မ ာားသ   ဖ  ြို့မဖိ ားမရားလုံြ ငန ားမ ာားကိုံ လက မတ ြို့ အမကာင အထ  မဖာ မစနိုံင မ  ့် 

န  ားဗ ျူဟာမ ာားအ ဖစ သိုံ့် မရာက ရှိမအာင  မအာက မ ခအထိ လုံြ ကိုံင မဆာင ရ က ရမ    ဖစ ြါသ  ။ 

စ မ ကိန ား ငါားနှစ တာကာလမက ာ လ န ခ နိ တ င  မဖာ  ြြါြန ားတိုံင မ ာားကိုံ မြ ားမ မာက မအာင  မဆာင ရ က  

နိုံင ရန  စ မ ခ က မ ာားသ   ဖ  ြို့မဖိ ားမရားလိုံအြ ခ က မ ာားအ ဖစ  မရှိမ ဖစ  လိုံအြ ြါမ  ။ 

(က) နှစ ြတ လ   မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရား အစ အစဉ  

 မက ားရ ာလ ထုံသ   ငါားနှစ တာအတ က  မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားစ မ ခ က မရားဆ ဲခ နိ တ င  စိစစ မရ ား 

ခ ယ ထာား သ  ့် ဦားစာားမြားစ မ ခ က မ ာားမှာ  ြ  ့်စ ုံလ ုံမလာက နိုံင မ   မဟုံတ မသားမြ။ သိုံ့် ဖစ ၍ 

မက ားရ ာလ ထုံသ   စ မ ခ က မ ာားကိုံ အမကာင အထ  မဖာ မှု (၂-၃) နှစ  မက ာ လာခ နိ တ င  စ မ ကိန ား 

ငါားနှစ တာကာလအတ င ား  ဦားစာားမြားလုံြ ငန ားမ ာား ထြ မ မဖာ ထုံတ မြ ား လုံြ မဆာင ရန  လိုံအြ လာ 

ြါမ  ။ ဆိုံားရ ာားမသာ သဘာဝ မဘားအနတရာယ  သက မရာက မှုမ ာား မရှိခဲ့်လျှင  ငါားနှစ တာဖ  ြို့မဖိ ားမရား 

န  ားဗ ျူဟာသ   အန  ားနှင ့်အမ ာား မ ြာင ားလဲမ ရှိမ   မဟုံတ မသာ လ  ား စ မ ကိန ားငါားနှစ တာ 

အတ င ား ထြ တိုံားစ မ ခ က မ ာား ရှိလာနိုံင ြါသ  ။  

ထိုံ့်မ ကာင ့် ဤမက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားစ မ ခ က သ   နှစ အလိုံက  ဘဏ္ဍာမရားနှင ့် မင မ ကားစ မ မှု 

ဆိုံင ရာ မရ ားခ ယ  ခင ား၊ အစ အစဉ နှင ့် စ မ ခ က မ ာားအာား  ြ  ြင မ မ ားမ နိုံင  ခင ားတိုံ့်ကိုံ   ြ  ြင ရ လ ယ က  

မစရန  ဦားတ  ြါသ  ။ မဒသတ င ား  ဖစ မြေါ်လာမသာ ဖ  ြို့မဖိ ားမရားလိုံအြ ခ က ၊ သဘာဝ မဘားအနတရာယ ၊ 

အ ခာားအမရားမြေါ် ကစိစမ ာားနှင ့် အစိုံားရဘတ ဂ က မ ာားအမြေါ် မ တ  ၍ ဦားစာားမြားအစ အစဉ မ ာားကိုံ 

မ ြာင ားလဲရန   ဖစ ြါသ  ။ သိုံ့် ဖစ ၍ ကျွန ုံြ တိုံ့် ငါားနှစ တာအတ က  မရားဆ ဲထာားမသာ ဖ  ြို့မဖိ ားမရားရ  မှန ား 

ခ က မ မဘာင တ င  နှစ အလိုံက  အမကာင  အထ  မဖာ မဆာင ရ က မ  ့် နှစ ြတ လ   

မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရား အစ အစဉ ကိုံ  ြင ဆင ရမ    ဖစ ြါသ  ။  
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(ခ)  ကဏ္ဍနှင ့် ရင ားနှ ား မ ြ နှ မှုကိုံ အမ ခခ ၍ စ မ ခ က အုံြ စုံသတ မှတ  ခင ား 

အစ အစဉ နှင ့် စ မ ခ က မ ာားအာား ကဏ္ဍနှင ့် ရင ားနှ ား မ ြ နှ မှုကိုံအမ ခခ ၍ စ မ ခ က အုံြ စုံ 

သတ မှတ  ခင ား သ   စ မ ကိန ားဆိုံင ရာ အခ က အလက မ ာား ခ ဲ ခမ ားသ ုံားသြ ရာတ င  မ ာားစ ာ အမထာက  

အက  ြ ြါမ  ။ Functional classification သ   ဝန ကက ားဌာန၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားအတ က  ၄င ားတိုံ့်နှင ့် 

သက ဆိုံင မသာ စ မ ခ က မ ာားကိုံ သိရှိနှာားလ  ရန  အမထာက အက  ြ ြါမ  ။ Economic classifi-

cation သ   စ မ ခ က မ ာား၏ အက  ိားရလဒ   ဖစ ထ န ားမှုမ ာားအာား အက ဲဖတ သ ုံားသြ  ခင ား လုံြ ငန ား မ ာား 

မဆာင ရ က မရားအတ က  လိုံအြ ြါသ  ။ 

(၁)  ကဏ္ဍကိုံအမ ခခ ၍ စ မ ခ က အုံြ စုံသတ မှတ  ခင ား (Functional Classification) 

မဆာင ရ က မ  ့်စ မ ခ က နှင ့် စ မ ခ က ဘတ ဂ က သ   (က) မ  သ  ့် ကဏ္ဍမအာက တ င  

(ဥြမာ - စိုံက ြ  ိားမရား၊ လျှြ စစ ကဏ္ဍ စသ  )၊ (ခ) မ  သ  ့်ဝန ကက ားဌာနနှင ့်သက ဆိုံင သ   စသ   

 ဖင ့် ခ ဲ ခာား သတ မှတ  န  ား ဖစ ြါသ  ။ 

(၂)  ရင ားနှ ား မ ြ နှ မှုအမ  ိားအစာားကိုံ အမ ခခ ၍ အုံြ စုံသတ မှတ  ခင ား (Economic Classification) 

စ မ ခ က ဘတ ဂ က အမ  ိားအစာားသ   မ  သ  ့်ရင ားနှ ား မ  ြ နှ မှု အမ  ိားအစာား  ဖစ သ  ကိုံ 

မဖေါ် ြ ခင ား  ဖစ ြါသ  ။ 

 သာမန  အသ ုံားစရိတ  (Current Expenditure) ဥြမာ-လစာ၊ မန့်တ က စရိတ ၊ လုံြ ငန ား 

လ  ြတ စရိတ ၊ ငှာားရမ ားခ စသ  မ ာား၊ 

 မင လ ုံားမင ရင ား အသ ုံားစရိတ  (Capital Expenditure) ဥြမာ−မဆာက လုံြ မရားြစစ  ားမ ာား နှင ့် 

ြ ုံမသဝယ ယ ၍ ရမသာ ရင ားနှ ား မ ြ နှ မှုမ ာား၊ 

 စ မ ားမဆာင ရ   မ င ့်တင မရား အသ ုံားစရိတ  (Capacity Building Expenditure) ဥြမာ -

မဆ ားမန ားြ ဲ၊ သင တန ားစသ  ့်အသ ုံားစရိတ ၊ 

 လ သာားခ င ား စာနှာမှု အမထာက အြ ့် (Humanitarian Support)  

(ဂ)  ဦားစာားမြားစ မ ခ က မ ာား 

မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရား အစ  ားအမဝားတ င  အုံြ စုံဖ ဲြို့မဆ ားမန ားမှုမ ာားမှ မက ားရ ာတ င  မဆာင ရ က သင ့် 

သ  ့် လုံြ ငန ားမခါင ားစဉ မ ာား ထ က ရှိလာြါသ  ။ ယင ားလုံြ ငန ားမ ာားအနက  တက မရာက သ  

မက ားရ ာသ  /သာား အုံြ စုံ (၄) စုံထဲမှ (၁၀) ဦားက ဦားစာားမြားရမ  ့် စ မ ခ က မ ာားကိုံ 

အမှတ မြား ကြါသ  ။ အခ  ိြို့မသာ စ မ ခ က မ ာားကိုံ မဆာင ရ က ရာတ င  န  ားြ ာဆိုံင ရာ 

အမသားစိတ အမထာက အြ ့်မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ အဆင ့် အစိုံားရဌာနမ ာားနှင ့် အ ခာားအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားထ မှ 

 ြ  ့် ြ  ့်ဝဝ ရရှိရန လိုံအြ ြါသ  ။  
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38 

 

(ဃ) အမကာင အထ  မဖာ မ  ့် အခ နိ ကာလ 

မက ားရ ာလ ထုံက မဖာ ထုံတ မရားဆ ဲထာားမသာ ဦားစာားမြားစ မ ခ က မ ာားကိုံ အမကာင အထ  မဖာ  

မဆာင ရ က ရန  စ မ ကိန ားကာလကိုံ က င ားဆင ားမဆာင ရ က ခ က မ ာားအာား အမ ခခ ၍ မရားဆ ဲထာား 

ြါသ  ။ မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရား စ မ ကိန ားကာလမ ာားကိုံ နှစ စဉ   ြ  ြင မရားဆ ဲြါမ  ။ စ မ ကိန ားကာလ 

အြိုံင ားအ ခာားမ ာားကိုံ မအာက ြါဇယာားတ င  မဖာ  ြထာားြါသ  ။ 

စဉ  စ မ ခ က  (Project) 

ဦားစာား 

မြား အ 

ဆင့်  

၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

၁ 

 

မက ားရ ာလမ ားက န ကရစ ခင ား ခင ား 

 

၁ 

 
     

၂ 

 

လျှြ စစ မ ားလင ားမရားမဆာင ရ က  ခင ား 

 

၂ 

 
     

၃ 

 

မခ ားမင လိုံအြ  ခင ား 

 

၃ 

 
     

၄ 

 

သ ားနှ နှင့် သာားငါားကဏ္ဍတိုံားတက မစ မရား 

 

၄ 

 
   

  

၅ 

 

ဝင မင ရလုံြ ငန ားမ ာားဖန တ ားတိုံင မစ 

မရား 

 

၅ 

 
   

 
 

 
 

        

 

(၉)    ဘတ ဂ က နှင ့် မင မ ကားဆိုံင ရာ အစ အစဉ   

မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားအစ အစဉ  မရားဆ ဲရာတ င  စ မ ကိန ားတ င ြါဝင မသာ အမကာင အထ  မဖာ  

မဆာင ရ က မ  ့် လုံြ ငန ားမ ာားအတ က  ဦားစာားမြားမဆာင ရ က မ  ့် လုံြ ငန ားမ ာားကိုံ မဖာ ထုံတ မြ ား  ဖစ ြါ 

သ  ။ စ မ ကိန ားမ ာားနှင ့်ဆိုံင မသာ အမ ကာင ားအရာမ ာားကိုံ လုံြ ငန ားတစ ခုံခ င ားစ အလိုံက  အမသားစိတ  

မဖာ  ြထာားြါသ  ။ ၎င ားထဲတ င  စ မ ခ က ၏ရ  ရ ယ ခ က ၊ အက  ိားခ စာားသ ဦားမရ၊ 

အမကာင အထ  မဖာ  မဆာင ရ က မ  ့်ြ ုံစ နှင ့်  အစ အစဉ ၊ စ မ ခ က  အမကာင အထ  မဖာ  

မဆာင ရ က မ  ့် ကာလ၊ အမ ခခ  အမဆာက အဦကိုံ ြ  ြင  ထိန ားသိန ားမ  ့် ဘတ ဂ က နှင ့် 

မင မရားမ ကားမရား အစ အစဉ မ ာား ြါဝင ြါသ  ။  

အခ  ိြို့မသာ စ မ ခ က မ ာားကိုံ မဆာင ရ က ရာတ င  န  ားြ ာဆိုံင ရာ အမသားစိတ  

အမထာက အြ ့် မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ အဆင ့် အစိုံားရဌာနမ ာားနှင ့် အ ခာားအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားထ မှ  ြ  ့် ြ  ့်ဝဝ 
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ရရှိရန  လိုံအြ  ြါသ  ။ စ မ ခ က မ ာား အမကာင အထ  မဖာ  မဆာင ရ က ရန  ဦားစာားမြား 

သတ မှတ ရာတ င  ဘတ ဂ က ၊ မင မ ကား ရရှိနိုံင မှုအမြေါ် အမ ခခ မြ ား နှစ စဉ   ြ  ြင မ ြာင ားလဲနိုံင သ  ။ 

မဒသအတ င ား  ဖစ မြေါ်လာမသာ ဖ  ြို့မဖိ ားမရား လိုံအြ ခ က ၊ သဘာဝ မဘားအနတရာယ ၊ အ ခာား 

အမရားမြေါ်ကစိစရြ မ ာားနှင့်  အစိုံားရ ဘတ ဂ က  မ ာားအမြေါ် မ တ  ၍ ဦားစာားမြား အစ အစဉ မ ာားကိုံ 

မ ြာင ားလဲရန   ဖစ ြါသ  ။ မက ားရ ာလ ထုံမှ ငါားနှစ တာ ကာလအတ က  မရားဆ ဲထာားမသာ 

ဖ  ြို့မဖိ ားမရားရ  မှန ားခ က  မ မဘာင တ င  နှစ အလိုံက  အမကာင အထ   မဖာ မဆာင ရ က မ ့်  လုံြ ငန ား 

အစ အစဉ မ ာား အတ က   ြင ဆင ရမ    ဖစ သ  ။ 

မအာက ြါ ဇယာားတ င  မဖာ  ြထာားမသာ စ မ ခ က အလိုံက  ဘတ ဂ က  ြမာဏမ ာားသ   

ရ  ညွှန ား နမ နှာ (indicative) အ ဖစ  ကိုံားကာားရန  ြမာဏသာ  ဖစ ြါသ  ။ အမှန တကယ  

လိုံအြ မသာ ဘတ ဂ က ြမာဏ တ က ခ က နိုံင ရန  အမသားစိတ ဆက လက ၍ မဆာင ရ က ရမ   

 ဖစ ြါသ  ။ ယင ားသိုံ့် မဆာင ရ က နိုံင ရန  မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မရား မကာ မတ သ   မမိ ြို့နယ အဆင ့် 

ဌာနဆိုံင ရာ မ ာား၊ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် လုံြ ငန ားရှင မ ာားထ မှ န  ားြ ာ အက အ  မ ာား ရရှိရန လ  ား 

လိုံအြ  ြါသ  ။ 

မဖာ  ြထာားမသာ ရ  ညွှန ားဘတ ဂ က ြမာဏတ င  မက ားရ ာလ ထုံ၏ မင သာားမဟုံတ မသာ 

ထ  ့်ဝင  မှုမ ာားကိုံ ထ  ့်သ င ားမဖာ  ြထာား ခင ား မရှိြါ။ (မင သာားမဟုံတ မသာ ထ  ့်ဝင မှု၊ ဥြမာ - 

လုံြ အာား၊ သဲ၊ မက ာက ၊  ြစစ  ားကရိိယာ၊ အခ နိ  စသ  ) 

စ မ ခ က  ဘတ ဂ က  

စ

ဉ  
စ မ ခ က  

ရန ြ ုံ

မင  

ရင ားနှ ား မ ြ နှ မှုအရအုံြ စုံသတ မှတ  ခင ား(က ြ ) 

သာမန 

အသ ုံား 

စရိတ  

မင လ ုံားမင ရင ားအသ ုံားစရိတ  လ သာားခ င ား

စာနှာမှု 

အမထာက  

အြ ့် 

မင လ ုံားမင  

ရင ားအသ ုံား 

စရိတ  

စ မ ားမဆာင 

ရ   မ င ့် 

တင မရား 

၁ 

 

မက ားရ ာလမ ားက န ကရစ ခင ား ခင ား 

 

(၁၀၀) 

သိန ား 
    

၂ 

 

လျှြ စစ မ ားလင ားမရားမဆာင ရ က  ခင ား 

 

(၁၀၀) 

သိန ား 
    

၃ 

 

မခ ားမင လိုံအြ  ခင ား 

 

(၁၀၀) 

သိန ား 
    

၄ 

 

သ ားနှ နှင့် သာားငါားကဏ္ဍတိုံားတက မစ 

မရား 

 

(၁၀၀) 

သိန ား 
    

၅ ဝင မင ရလုံြ ငန ားမ ာားဖန တ ားတိုံင မစ (၁၀၀)     
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 မရား 

 

သိန ား 

       

  

(၁၀)  မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားလုံြ ငန ားမ ာား အမကာင အထ  မဖာ မ  ့် န  ားလမ ားနှင ့် အစ အစဉ မ ာား 

မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားအစ အစဉ ကိုံ မက ားရ ာလ ထုံက ဦားမဆာင  အမကာင အထ  မဖာ မ    ဖစ  

သ ဖင ့် လုံြ ငန ားမအာင  မင မရားနှင ့် ရ  မှန ားခ က မ ာားသိုံ့် မရာက ရှိမရားမှာ မက ားရ ာတ င  တာဝန ရှ ိ

ြါသ  ။ 

 

(က) မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားမကာ မတ ၏ အခန ားကဏ္ဍ 

မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားအစ အစဉ တ င  ြါဝင မသာ စ မ ကိန ားလုံြ ငန ားမ ာားကိုံ အထိမရာက ဆ ုံား အမကာင  

အထ  မဖာ ရန  တာဝန မှာ ကျွန ုံြ တိုံ့်မက ားရ ာလ ထုံ၏ တာဝန  ဖစ ြါသ  ။ ကျွန ုံြ တိုံ့်မက ားရ ာ 

ဖ  ြို့မဖိ ားမရား မကာ မတ သ   မြါင ားစြ   ိနိှုင ားမရားနှင ့် စ မ ခန ့်ခ ဲမရား တာဝန ကိုံ အဓိကယ ြါမ  ။ 

အဖ ဲြို့အစ  ား အသ ားသ ား၊ မကာ မတ အသ ားသ ားအာား တာဝန မ ာား ခ ဲမဝအြ နှင ား၍ သက ဆိုံင ရာစ မ ကိန ားမ ာား 

မဆာင ရ က  နိုံင ရန  ဦားမဆာင ြါမ  ။ ဥြမာ-မိဘဆရာအသင ားသ   မက ားရ ာမ လတန ားမက ာင ား၏ 

ြ ာမရား အရ  အမသ ား မကာင ားမ န တိုံားတက ရန  တာဝန ယ မဆာင ရ က မစ၍ လယ သမာားအဖ ဲြို့က 

မက ားရ ာ လယ ယာကုံန ထုံတ လမ ား အဆင ့် မ င ့် ခင ားလုံြ ငန ားကိုံ 

တာဝန ယ မဆာင ရ က မစ ခင ား ဖစ ြါသ  ။ 

(ခ) ဖ  ြို့မဖိ ားမရားမိတ ဖက  အဖ ဲြို့အစ  ား  

ကျွန ုံြ တိုံ့် မက ားရ ာမကာ မတ အဖ ဲြို့မ ာားက ဖ  ြို့မဖိ ားမရားစ မ ကိန ားမ ာား အမကာင အထ  မဖာ ရာ 

တ င  ဦားမဆာင စ မ ခန ့်ခ ဲမှု တာဝန ယ မဆာင ရ က မသာ လ  ား အ ခာားမသာ ဖ  ြို့မဖိ ားမရား မိတ ဖက အဖ ဲြို့မ ာား 

ကိုံလ  ား ရှာမဖ ဆက သ ယ  ြ ားမြါင ားရန  လိုံြါမ  ။ ကျွန ုံြ တိုံ့် ကိုံယ တိုံင မတတ နိုံင မသာ အက အ   

မ ာား ရယ မဆာင ရ က ရန   ဖစ ြါသ  ။ ဥြမာ - မိဘဆရာအသင ားသ   မ လတန ားြ ာမရား 

သင  ကာားမှု အရ  အမသ ား တိုံားတက မရား မဆာင ရ က ရန  မမိ ြို့နယ ြ ာမရားဌာနနှင ့် ခ တိ ဆက   ိနိှုင ား 

မဆာင ရ က ရြါမ  ။ လယ သမာား အဖ ဲြို့အစ  ားကလ  ား လယ ယာကုံန ထုံတ လုံြ ငန ား အမထာက  

အက  ြ လမ ား အဆင ့် မ င ့်တင ရန  မမိ ြို့နယ မဆာက လုံြ မရားဦားစ ားဌာနနှင ့် ဆက သ ယ ၍ အင ဂ င န ယာ 

ဒ ဇိုံင ားြ ုံစ နှင ့် တ က ခ က မှုဆိုံင ရာ အက အ  မ ာား ရယ ရြါမ  ။ 

(ဂ)  ကန ထရိုံက နှင ့် ဝန မဆာင မှုမြားသ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား 
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စ မ ကိန ားလုံြ ငန ားမ ာား၏ အမသားစိတ လုံြ ငန ားအမ  ိားအစာား မဖာ  ြခ က တ င  တင ဒါမခေါ်ယ  

မဆာင ရ က ရမ  ့် ကစိစမ ာားကိုံလ  ား မတ ြို့ရြါမ  ။ ဤလုံြ ငန ား အမ  ိားအစာားမ ာားအတ က  မအာက ြါ 

အဖ ဲြို့အစ  ား/ြုံဂဂိ လ မ ာား၏ ြါဝင မှုမှာ အမှန ြင  လိုံအြ ြါမ  ။ 

 မဆာက လုံြ မရား၊ ကက ား ကြ မရားစသ  ့် လုံြ ငန ားမ ာားအတ က  ကန ထရိုံက မ ာား 

 စိုံက ြ  ိားမရား၊ မမ ား မျူမရားစသ  ့် သင တန ားမ ာားအတ က  န  ားြ ာဆိုံင ရာနှင ့် စ မ ခန ့်ခ ဲမှုဆိုံင ရာ 

ဝန မဆာင မှုမြားသ  ့် အဖ ဲြို့မ ာား (နိုံင င တကာဖ  ြို့မဖိ ားမှု အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား၊ မဒသဖ  ြို့မဖိ ားမရား အဖ ဲြို့ 

အစ  ားမ ာား၊ ြုံဂဂလိက အဖ ဲြို့အစ  မ ာား၊ လ ထုံအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား) 

ကန ထရိုံက နှင ့်ဝန မဆာင မှုမြားသ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားက စ မ ကိန ားလုံြ ငန ားတ င  မဖာ  ြထာား 

မသာ သတ သတ မှတ မှတ  ကစိစမ ာားကိုံသာ ကက ား ကြ မှုမြားမ   ဖစ မြ ား လုံြ ငန ားတစ ခုံလ ုံား လွှမ ားခခ   

ကက ား ကြ ရန  တာဝန မှာ ကျွန ုံြ တိုံ့်မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရား မကာ မတ က တာဝန မြားထာားမသာအဖ ဲြို့၏ 

တာဝန  သာ  ဖစ ြါသ  ။ အခ  ိြို့ကစိစမ ာားတ င  ကက ား ကြ မရားတာဝန မှာ မမိ ြို့နယ သက ဆိုံင ရာဦားစ ားဌာနက 

တာဝန  ယ ြါမ  ။ ဤကိစစမ  ိားတ င  မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားမကာ မတ သ   တာဝန မြားထာားမသာ 

မကာ မတ ကိုံ ဦားမဆာင ၍ မမိ ြို့နယ ဌာနဆိုံင ရာ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် န ားန ားကြ ကြ  ြ ားမြါင ား 

မဆာင ရ က ြါမ  ။ 

 

(ဃ)  မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားလုံြ ငန ားမ ာား လ  ြတ ရန နှင ့်  ြ  ြင ထိန ားသိမ ားရန အတ က  အဖ ဲြို့အစ  ား 

ဆိုံင ရာ အစ အစဉ မ ာားနှင ့် မင မ ကားဆိုံင ရာ အစ အမ မ ာား 

ကျွန ုံြ တိုံ့်မကာ မတ အမန ဖင ့် လုံြ ငန ားတစ ခုံခ င ားစ အတ က  မရရှ  တ  တ ့်မရား အစ အစဉ  

မ ာား ထာားရှိ မ  ။ ဥြမာအာား ဖင ့် မက ားရ ာလမ ားက န ကရစ ခင ား ခင ားလုံြ ငန ားတ င  အသ ုံား ြ သ မ ာား ထ မှ 

အသ ုံား ြ ခမကာက ခ  ခင ား၊ မစတနှာအမလ ာက  ထ ့် ဝင လိုံသ မ ာားထ မှ အလှျူမင  မကာက ခ  ခင ား တိုံ့် 

မဆာင ရ က မ  ။ထိုံ့်အ ြင တ တာားမြေါ် ဖတ သန ားသ ာားလာသယ ယ မ  ့်ြစစ  ားမ ာား၏ြမာဏကိုံ 

ကန ့်သတ  ခင ား ကဲ့်သိုံ့်မသာ စ  ားကမ ားမ ာား သတ မှတ မ  ။  

ဖ  ြို့မဖိ ားမရားလုံြ ငန ားမ ာား မရရှ  တ  တ ့်မရားအတ က  လုံြ ငန ားအလိုံက  သက ဆိုံင ရာမကာ မတ ၊ 

အဖ ဲြို့အာား တာဝန အြ နှင ားမဆာင ရ က မ    ဖစ ြါသ  ။ ဥြမာအာား ဖင ့် တ တာား ြ  ြင ထိန ားသိမ ားမရား 

အတ က  လမ ားမကာ မတ ၊ စာသင မက ာင ား  ြ  ြင ထိန ားသိမ ားမရားအတ က  မိဘဆရာအသင ား စသ   

 ဖင ့်မဆာင ရ က  ြါမ  ။ 

(၁၁) စ မ ကိန ား ကက ား ကြ စစ မဆား ခင ားနှင ့် အကဲ ဖတ သ ုံားသြ  ခင ား  

တ ားမ မာင ားမက ားရ ာ၏ မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားအစ အစဉ  အမကာင အထ  မဖာ ရာတ င  တိုံား 

တက မှု အမ ခအမနမ ာားအာား စနစ တက  ကက ား ကြ စစ မဆား အက ဲဖတ  ကြါမ  ။ အစကနဦား၌ 
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ကက ား ကြ  စစ မဆား အက ဲဖတ  ခင ား လုံြ ငန ားကိုံ ရိုံားရှင ားလ ယ က မသာ န  ားလမ ားမ ာား ဖင ့် မဆာင ရ က  

ြါမ  ။ သိုံ့်မှသာ ရ  ရ ယ  သ  ့် အတိုံင ား ကက ား ကြ စစ မဆား အက ဲဖတ သ  ့် လုံြ ငန ားကိုံ မြ ားမ မာက  

မအာင  မဆာင ရ က နိုံင ြါလိမ ့်မ  ။  

လ ထုံဗဟိုံ ြ ၍ အာားလ ုံားြ ားမြါင ားြါဝင မသာ မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားအစ အစဉ  အမကာင အထ   

မဖာ မသာ န  ားလမ ားကိုံ လက ကိုံင က င ့်သ ုံားသ  ့်အမလ ာက  ကျွန ုံြ တိုံ့်သ   မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရား 

လုံြ ငန ားမ ာားကိုံကက ား ကြ စစ မဆား သ ုံားသြ ရာတ င  မက ားရ ာအတ င ားရှိ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား၊ 

အိမ မထာင စုံမ ာား တက ကက စ ာ ြ ားမြါင ားြါဝင  လာမအာင  မဆာင ရ က ြါမ  ။ 

ဤသိုံ့်မဆာင ရ က နိုံင ရန  သင ့်မတာ မသာ အဖ ဲြို့ အစ  ားစနစ ၊ လုံြ ထ ုံား လုံြ ငန ား မ ာား 

တ  မဆာက ြါမ  ။ 

(က)  ကက ား ကြ စစ မဆား ခင ား  

အထ ားသ ဖင ့် ကျွန ုံြ တိုံ့်သ   ကျွန ုံြ တိုံ့်မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရား အစ အစဉ ၏ လုံြ ငန ားြိုံင ားဆိုံင ရာ 

တိုံားတက မှု (physical progress) နှင ့် မင မ ကားဆိုံင ရာ တိုံားတက မှု (financial progress) တိုံ့်ကိုံ 

စနစ တက  ကက ား ကြ စစ မဆားြါမ  ။ ၄င ားစစ မဆား ခင ားကိုံ သ ုံားလြတ အစ အစဉ  ဖင ့် မဆာင ရ က  

ြါမ  ။ ကက ား ကြ  စစ မဆား ခင ားလုံြ ငန ားကိုံ မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရား မကာ မတ ၏ စ စဉ မှု ဖင ့် သက ဆိုံင ရာ 

စ မ ခ က  လုံြ ငန ားအလိုံက  တာဝန ယ မဆာင ရ က မနမသာ အဖ ဲြို့အသ ားသ ားတိုံ့်က မိမိတိုံ့် တာဝန က ရာ 

ကဏ္ဍအလိုံက  စစ မဆားသ ုံားသြ ြါမ  ။ 

အဖ ဲြို့အသ ားသ ား၊ မကာ မတ အသ ားသ ားသ   မိမိတိုံ့်၏ စ မ ကိန ားဆိုံင ရာ ကနဦား သတင ား အခ က  

အလက မ ာား (Baseline)  ရရှိမအာင  မဆာင ရ က  ကြါမ  ။ ယင ားအမ ခခ  သတင ားအခ က အလက မ ာား 

သ   စ မ ကိန ား၏ တိုံားတက မှု ကိုံ တိုံင ားတာမ  ့် အညွှန ားကနိ ား (indicator) မ ာား  ဖစ ြါမ  ။ သ ုံားလြတ  

ကုံန ဆ ုံားခ နိ တိုံင ားတ င  မကာ မတ နှင ့် အဖ ဲြို့အသ ားသ ားသ   ၄င ားတိုံ့်၏ ကက ား ကြ စစ မဆား မတ ြို့ရှိမှု 

အစ ရင ခ စာ (monitoring report) ကိုံ ရ ာလ ထုံအစ  ားအမဝား၌ အစ ရင ခ တင  ြြါမ  ။ ဆက လက  

  ိနိှုင ား မဆာင ရ က ရမ  ့် ကစိစမ ာားကိုံ မက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားမရား မကာ မတ က ဦားမဆာင ြါမ  ။ သ ုံားလြတ  

ကက ား ကြ စစ မဆားမှု အစ ရင ခ စာသ   မအာက ြါ အခ က မ ာား အမြေါ်  ဦားတ  ြါမ  ။ 

(၁) လုံြ ငန ားြိုံင ားဆိုံင ရာ တိုံားတက မှု (Physical progress) 

 စ မ ကိန ားလုံြ ငန ားမ ာားလုံြ ငန ားြိုံင ားတိုံားတက မှုနှင ့် မြ ားမ မာက မှုအတိုံင ားအတာ 

 အမကာင အထ  မဖာ ရာတ င  ကက  မတ ြို့ရမသာ အခက အခ ဲ အဟန ့်အတာားမ ာားနှင ့်  ြ  ြင သင ့် 

မသာ အဆိုံ ြ  ခ က မ ာား၊ 

  ြ  ြင မ ြာင ားလဲမဆာင ရ က ရန  လိုံအြ မသာ ဖ  ြို့မဖိ ားမရားဗ ျူဟာနှင ့် စ မ ကိန ားမ ာား၊ 

(၂) မင မ ကားဆိုံင ရာတိုံားတက မှု (Financial progress) 



 

43 

 

 မင သာားနှင ့်မင သာားမဟုံတ မသာ အရင ားအနှ ား လိုံအြ ခ က မ ာား စုံစ  ားမြ ားစ ားမှု (မ လ လ ာထာား 

ခ က နှင ့် နိှုင ားယှဉ ၍)၊ 

 သ ုံားလြတ ကုံန တ င  ရှိမသာ မင သာားနှင ့် အ ခာားြစစ  ား လက က န ၊ 

 မင သာားနှင ့် မင သာားမဟုံတ မသာ အရင ားအ မစ မ ာား စုံမဆာင ားရာတ င  ကက  မတ ြို့မနရမသာ အခက  

အခဲမ ာား၊  ြဿနှာမ ာား၊ 

 မင မ ကားစုံမဆာင ား  ြင ဆင မှု တိုံားတက ရန  အဆိုံ ြ န  ားလမ ားမ ာား၊ 

မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားမကာ မတ သ   သ ုံားလြတ  ကက ား ကြ စစ မဆားမှု အစ ရင ခ စာ အနှစ ခ  ြ ကိုံ 

 ြ စုံ  ြင ဆင မြ ား သက ဆိုံင ရာ မက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ မရားမှျူားနှင ့် သက ဆိုံင ရာ မမိ ြို့နယ ဦားစ ားဌာန 

မ ာားသိုံ့် အစ ရင ခ  မြားြိုံ့်ြါမ  ။ စာမ က နှှာ (၂-၃) ခန ့် ြါဝင မသာ အစ ရင ခ စာတ င  အခက အခဲနှင ့် 

ရင ဆိုံင မက ာ လွှာားမှုမ ာား၊ မက ားရ ာသ /သာားမ ာား  ြ  ြင မ ြာင ားလဲ မဆာင ရ က မ  ့် အစ အစဉ မ ာား၊ 

လိုံအြ  မသာ အက အ   အမထာက အြ ့်မ ာား စသ  တိုံ့် ြါဝင ြါမ  ။ 

(ခ)  နှစ ြတ လ   မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားစ မ ကိန ား မဆာင ရ က မြ ားစ ားမှု အက ဲဖတ ြ  ဲ

စ မ ကိန ားကာလ နှစ တစ နှစ  ကုံန ဆ ုံားခ နိ တ င  စ မ ကိန ား၏ တိုံားတက မှုအမ ခအမနကိုံ ဘက စ ုံ 

ရှုမထာင ့်စ ုံမှ  ြန လ  သ ုံားသြ  အက ဲဖတ  ကြါမ  ။ ဤနှစ ြတ လ   သ ုံားသြ မတ ြို့ဆ ုံြ ဲ၏ ရ  ရ ယ  

ခ က မှာ မဆာင ရ က မနမသာ မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားလုံြ ငန ားမ ာား၏ တိုံားတက မှု အမ ခအမနမ ာားကိုံ 

မအာက ြါ အဖ ဲြို့အစ  ား/ ြုံဂဂိ လ မ ာားအာား ဖိတ  ကာား အသိမြားတင  ြနိုံင မသာ အခ င ့်အလမ ား 

ဖန တ ားနိုံင ရန   ဖစ ြါ သ  ။ ဖိတ  ကာားမ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားမှာ - 

 မက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ မရားအဖ ဲြို့၊ 

 မမိ ြို့နယ အုံြ ခ  ြ မရားနှင ့် အ ခာားသက ဆိုံင ရာ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား (မင မ ကားထ  ့်ဝင သ မ ာား၊ ြုံဂဂလိက 

လုံြ ငန ားရှင မ ာား)၊ 

 မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရား စ မ ကိန ားမ ာားနှင ့် သက ဆိုံင မသာ မမိ ြို့နယ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ 

 သတင ားမ ဒ ယာမ ာား၊ 

 ဖ  ြို့မဖိ ားမရားမိတ ဖက အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား (ဥြမာ - မမိ ြို့နယ အတ င ားရှိ အင ဂ  အိုံ အဖ ဲြို့မ ာား) စသ  တိုံ့် 

 ဖစ ြါသ  ။ 

နှစ ြတ လ  သ ုံားသြ ြ ဲတ င  မက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားမရားမိတ ဖက  အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် အ ခာားြါဝင  

သက ဆိုံင သ မ ာားထ မှ အကက  ြ ခ က ၊ သ ုံားသြ ခ က မ ာား ရယ နိုံင မသာ အခ င ့်အလမ ားကိုံလ  ား ရရှိြါမ  ။ 

ဤအကက  ြ ခ က မ ာား ဖင ့် မက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖိ ားမရားအစ အစဉ ကိုံ  ြန လ   ြ  ြင  မဆာင ရ က နိုံင မ   

 ဖစ ြါသ  ။ 

(ဂ) န  ားြ ာဆိုံင ရာ အက အ   
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ယခုံကဲ့်သိုံ့် ဖ  ြို့မဖိ ားမရားအစ အစဉ မရားဆ ဲ ခင ားနှင ့် စ မ မဆာင ရ က စဉ  အစကနဦား ကာလတ င  

အခ နိ ြိုံင ားအလိုံက  မလ့်လာမစာင ့် က  ့် ခင ားနှင ့် အက ဲဖတ  ခင ားဆိုံင ရာကဲ့်သိုံ့် န  ားြ ာ အက အ   

မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားထ မှ လိုံအြ မ   ဖစ သ  ။ 

 

ဒနာ ်ဆ ်တ   (၂) 

ဒ  ်းရ ာဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအဒထာ ်အ ူ ပ ဇယာ်းမ ာ်း 

(၁)   ဒ  ်းရ ာလူမှုစီ်းပ ာ်းဒရ်းအဒ ခအဒန 

( )  လူဦ်းဒရနှင် လူဦ်းဒရဆ ိုင်ရာအခ  ်အလ ်မ ာ်း 

ဇယာ်း ( ၁) လူဦ်းဒရနှင ်လူဦ်းဒရဆ ိုင်ရာအခ  ်အလ ်မ ာ်း 

အသ ်အိုပ်စို   ာ်း မ စိုစိုဒပ င််း 

မသန်စ မ််းသူ 

အဒရအတ  ် 

  ာ်း မ 

၁ နှစ  မအာက  နိုံ့်စိုံ့်အရ ယ  ၅ ၉ ၁၄   

၁ နှစ မှ ၄ နှစ   ၅ နှစ မအာက ကမလားငယ  ၁၂ ၈ ၂၀   

၅ နှစ မှ ၉ နှစ   မ လတန ားမက ာင ားသာားအရ ယ  ၄၂ ၃၄ ၇၆   

၁၀ နှစ မှ ၁၄ နှစ   အလယ တန ားမက ာင ားသာားအရ ယ  ၂၃ ၃၁ ၅၄   

၁၅ နှစ မှ ၆၄ နှစ   အလုံြ လုံြ နိုံင သ  ့်အရ ယ  ၁၆၇ ၁၄၀ ၃၀၇   

၆၅ နှစ  နှင့်  အထက  သက ကက ားရ ယ ကက ား ၂၇ ၃၅ ၆၂   

စိုစိုဒပ င််း ၂၇၆ ၂၅၇ ၅၃၃   

စိုစိုဒပ င််း အ မ်ဒထာင်စို ၁၁၂ 

ရင််း မစ် … (၁) အ မ်ဒထာင်စိုစာရင််းဒ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဒ  ်းရ ာအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ဒရ်းမှြူ်းရ ို်း။ 

မှတ်ခ  ်။။အသ ်အိုပ်စို၁နှစ်ဒအာ ်ဆ ိုသ ်မှာဒမ ်း င််းစမှအသ ် (၁) 

နှစ်မ ပ  ်မအီရ ယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆ ိုသ ်မှာအသ ် (၁) နှစ် ပ  ်အရ ယ်မှ (၅) 

နှစ်မ ပ  ်မအီရ ယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆ ိုသ ်မှာအသ ် (၅) နှစ် ပ  ်သ ်မှအသ ် (၁၀) 

နှစ်မ ပ  ်မအီရ ယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆ ိုသ ်မှာအသ ် (၁၀) နှစ် ပ  ်သ ်မှအသ ် (၁၅) 

နှစ်မ ပ  ်မအီရ ယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆ ိုသ ်မှာအသ ် (၁၅)နှစ် ပ  ်သ ်မှအသ ် (၆၅) 

နှစ်မ ပ  ်မအီရ ယ်၊အသ ်၆၅နှစ်နှင ်အထ ်ဆ ိုသ ်မှာအသ ် (၆၅) 

နှစ် ပ  ်အရ ယ်နှင ်၎င််းထ ်အသ ်က ီ်းသ  ်အရ ယ်မ ာ်း  ိုဆ ိုလ ိုသ ်။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ နတ်ဒပ်းဒ  ်းရ ာအိုပ်စို၊ နတ်ဒပ်းဒ  ်းရ ာတ င် အ မ်ဒထာင်စို(၁၁၂)စို၊ 

လူဦ်းဒရ(၅၃၃) ရှ ၍ တစ်အ မ်ဒထာင်ပ မ််းမျှ(၄.၈)ဦ်းခန်ေ့ရှ သ ်။ 

 

(ခ)  အလိုပ်လိုပ်န ိုင်သူအင်အာ်း 
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(ခ-၁) လိုပ်သာ်းအင်အာ်းနှင် ဝင်ဒင ရလိုပ်ငန််းအမ   ်းအစာ်း 

ဇယာ်း (၂) လိုပ်သာ်းအင်အာ်းနှင် ဝင်ဒင ရလိုပ်ငန််းအမ   ်းအစာ်း 

စဉ် လိုပ်ငန််းမ ာ်း 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင် အဓ   ဝင်ဒင ရ 

လိုပ်ငန််းမဟိုတ် 

ဒသာအ ခာ်းဝင်ဒင ရ 

လိုပ်ငန််း အ ဖစ် 

လိုပ်  ိုင်သူ (ဦ်းဒရ)  

ရပ်တ ်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ခ က ကိုံ

မသခ ာစ ာဖတ 

မြ ားမှန ရာတစ ခုံ

ကိုံသာမရ ားရန ။)  

အ မ် 

ဒထာင်

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင်လိုပ်

အာ်း 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒဆာင် 

သ  ်အ မ ်

ဒထာင်စို 

ဦ်းဒရ 

  ာ်း မ 

စ ို ်ပ   ်းစီ်းပ ာ်း လိုပ်ငန််းမ ာ်း 

၁ 

လယ်ယာစ ို ်ပ   ်းဒရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
၆၃ ၁၆၅ 

   
 

 မင ့်   လတ  

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
  

   
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၂ 

တ ရစဆာန် ဒမ ်း မြူဒရ်း  

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
၁၆၃ 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၃ 

င ်းလိုပ်ငန််း (ဒရခ   /ဒရငန်င ်း/ပိုစ န် စဒသာ ဒရသတတဝ မ ာ်း ဖမ််း ခင််း၊ ဒမ ်း မြူ ခင််း) 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
၅ ၁၅ 

   
 

 မင ့်   လတ  

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၄ 

သစ်ဒတာလိုပ်ငန််း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

စ ို ်ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်းမဟိုတ်ဒသာ အ ခာ်းဝင်ဒင ရလိုပ်ငန််းမ ာ်း 

၅ 

သတတ တူ်းဒဖာ်ဒရ်း၊ ဒ  ာ ်ထိုတ်လိုပ်ဒရ်းနှင်  သဘာဝရင််း မစ်မ ာ်း ထိုတ်လိုပ် ခင််း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၆ ထိုတ် ိုန်လိုပ်ငန််း 
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စဉ် လိုပ်ငန််းမ ာ်း 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင် အဓ   ဝင်ဒင ရ 

လိုပ်ငန််းမဟိုတ် 

ဒသာအ ခာ်းဝင်ဒင ရ 

လိုပ်ငန််း အ ဖစ် 

လိုပ်  ိုင်သူ (ဦ်းဒရ)  

ရပ်တ ်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ခ က ကိုံ

မသခ ာစ ာဖတ 

မြ ားမှန ရာတစ ခုံ

ကိုံသာမရ ားရန ။)  

အ မ် 

ဒထာင်

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင်လိုပ်

အာ်း 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒဆာင် 

သ  ်အ မ ်

ဒထာင်စို 

ဦ်းဒရ 

  ာ်း မ 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
၁ ၁ 

   
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ဒင ြို့ နှင်  ဒရဒပ်းဒဝဒရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
၁ ၁ 

   
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၈ 

ဒဆာ ်လိုပ်ဒရ်း၊ လ ်သမာ်း၊ ပန််းရ  လိုပ်ငန််း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
၄ 

    
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ်  ရ ယာနှင်  တာရှ ်ခ အ မ်သ ို်းပစစ ််းမ ာ်း  ပင်ဆင်ဒရ်း  

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၀ 

  မ််း  င်ပ ာရှင်မ ာ်း (ဆ ပင်၊ အလှ ပင်၊ အပ်ခ  ပ်၊ အင်ဂ င်နီယာ၊ သင်တန််းဒပ်းသူ စသ ်) 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
၂ ၆ 

   
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၁ 

လ ်လ-ီ လ ် ာ်း ဒရာင််းဝယ်ဒရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
၃ ၁၀ 

   
 

 မင ့်   လတ်် 

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

 မင ့်   

လတ နိမ ့်  

၁၂ 
ဟ ိုတယ် နှင်  စာ်းဒသာ ်ဆ ိုင် လိုပ်ငန််း 

ကိုံယ ြိုံင         မင ့်   လတ   
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စဉ် လိုပ်ငန််းမ ာ်း 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင် အဓ   ဝင်ဒင ရ 

လိုပ်ငန််းမဟိုတ် 

ဒသာအ ခာ်းဝင်ဒင ရ 

လိုပ်ငန််း အ ဖစ် 

လိုပ်  ိုင်သူ (ဦ်းဒရ)  

ရပ်တ ်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ခ က ကိုံ

မသခ ာစ ာဖတ 

မြ ားမှန ရာတစ ခုံ

ကိုံသာမရ ားရန ။)  

အ မ် 

ဒထာင်

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင်လိုပ်

အာ်း 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒဆာင် 

သ  ်အ မ ်

ဒထာင်စို 

ဦ်းဒရ 

  ာ်း မ 

လုံြ ငန ား နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၃ 

ပ ိုေ့ဒဆာင်ဒရ်း၊ သ ိုဒလှာင်ဒရ်းနှင်  ဆ ်သ ယ်ဒရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
၄ ၁၄ 

  
  

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

   
  

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၄ 

ဒင ဒခ ်း ဝန်ဒဆာင်မှု လိုပ်ငန််း (ဘဏ် နှင်  ဒင ဒခ ်း ခင််း အပ အဝင် ဒင ဒ  ်းဝန်ဒဆာင်မှု လိုပ်ငန််း) 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
၁ ၁ 

   
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၅ 

အ မ်ခခ ဒ မ၊ ယာဉ်၊ စ ်  ရ ယာ၊ ဒရာင််းဝယ် ငှာ်းရမ််း ခင််းနှင်  ဆ ်စပ်ဒသာ လိုပ်ငန််းမ ာ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၆ 

 ပ ်သူဝန်ဒဆာင်မှုလိုပ်ငန််းမ ာ်း (အိုပ်ခ  ပ်ဒရ်း၊ ာ  ယ်ဒရ်းနှင ်ဒဘ်း င််းလ ိုခခ  ဒရ်း) 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

   
  

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၇ 

ပ ာဒရ်း  

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
၇ ၇ 

  
  

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၈ 

  န််းမာဒရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  
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စဉ် လိုပ်ငန််းမ ာ်း 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင် အဓ   ဝင်ဒင ရ 

လိုပ်ငန််းမဟိုတ် 

ဒသာအ ခာ်းဝင်ဒင ရ 

လိုပ်ငန််း အ ဖစ် 

လိုပ်  ိုင်သူ (ဦ်းဒရ)  

ရပ်တ ်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ခ က ကိုံ

မသခ ာစ ာဖတ 

မြ ားမှန ရာတစ ခုံ

ကိုံသာမရ ားရန ။)  

အ မ် 

ဒထာင်

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင်လိုပ်

အာ်း 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒဆာင် 

သ  ်အ မ ်

ဒထာင်စို 

ဦ်းဒရ 

  ာ်း မ 

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
၁ ၁ 

   
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၉ 

လူမှုဒရ်း လိုပ်ငန််းမ ာ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၂၀ 

အ မ်မ ာ်းတ င် အငှာ်းလ ို ်လိုပ်သူမ ာ်းနှင်  အမ   ်းအမ ် မဒဖာ် ပန ိုင်ဒသာ လိုပ်ငန််းမ ာ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

 
အလုံြ သမာား 

/ က ြန ား / 

ရာသ အလိုံက  

အလုံြ သမာား 

၂၀ ၈၉ 

   

 

၂၁ 

 ပင်ပအဖ  ြို့အစ ််းမ ာ်းနှင်  ိုမပဏီမ ာ်းတ င်လိုပ်  ိုင်သူမ ာ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

 မင ့်   လတ   

နိမ ့်  

 စိုစိုဒပ င််း ၁၁၂ ၃၁၀    ၁၆၃  

ရင််း မစ် … (၁) အ မ်ဒထာင်စိုစာရင််းဒ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဒ  ်းရ ာအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ဒရ်းမှြူ်းရ ို်း။ 

မှတ်ခ  ်။။“အ ခာ်းဝင်ဒင ရလိုပ်ငန််းအ ဖစ် 

လိုပ်  ိုင်သူမ ာ်း”အမရအတ က တ င “မ သာ်းစိုဝင်လိုပ်အာ်း”ထပ်မ ထ ် သ င််းမကာက ယ  ခင ား မ ြ ရြါ။ 

“ရပ်တ ်န ိုင်မှု (န မ ်၊လတ်၊ မင ်)” ဆိုံသ  မှာမဖာ  ြြါလုံြ ငန ားတစ ခုံတ င ကိုံယ ြိုံင လုံြ ငန ားလုံြ လိုံသ  

(သိုံ့်မဟုံတ ) 

အလုံြ သမာား/ဝန ထမ ားအ ဖစ လုံြ ကိုံင လိုံသ မ ာားအတ က အလုံြ အကိုံင အခ င့် အလမ ားရရှိနိုံင မှုအမ ခအမနကိုံဆိုံ

လိုံြါသ  ။ဥြမာ -“စ ို ်ပ   ်းဒရ်း” ကဏ္ဍ၏ “  ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန််း”တ င ရြ တ  နိုံင မှု “ မင် ” ဆိုံြါက အဆိုံြါ 

လုံြ ငန ားတ င ကိုံယ ြိုံင လုံြ ငန ားတစ ခုံလုံြ ကိုံင ရန အခ င့် အလမ ားမ ာားမနသ  ဟုံဆိုံလိုံြါသ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။ တ ားမ မာင ားဒ  ်းရ ာတ င် စ ို ်ပ   ်းဒရ်း  ို အဓ  ထာ်းလိုပ်  ိုင်  မပီ်း ဒမ ်း မြူဒရ်း၊ င ်းလိုပ ်

ငန််း၊ ဒဆာ ်လိုပ်ဒရ်းလိုပ်ငန််း၊ ဒရာင််းဝယ်ဒရ်းလိုပ်ငန််းမ ာ်းအာ်း အ ခာ်းဝင်ဒင ရလိုပ်ငန််းအ ဖစ် လိုပ်  ိုင် 
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ဒဆာင်ရ  ်  ပ သ ်။ 

(ခ-၂)  လိုပ်ငန််းနှင်   ာ်း၊မအလ ို ်အန ််းဆ ို်းနှင် အမ ာ်းဆ ို်းလိုပ်အာ်းခနှုန််းထာ်း 

ဇယာ်း (၃)  လိုပ်ငန််းနှင်   ာ်း၊မအလ ို ်အန ််းဆ ို်းနှင် အမ ာ်းဆ ို်းလိုပ်အာ်းခနှုန််းထာ်း 

# အလိုပ်အ  ိုင ် ဒရတ  ်ပ ို 
အမ ာ်းဆ ို်း (  ပ်) အန ််းဆ ို်း (  ပ်) 

  ာ်း မ   ာ်း မ 

၁ လယ ယာစိုံက ြ  ိားမရား မန့်စာား ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစဆာန မမ ား မျူမရား မန့်စာား     

၃ 
ငါားလုံြ ငန ား 

(မရခ  ိ/မရငန ငါားဖမ ား ခင ား၊မမ ား မျူ ခင ား) 
မန့်စာား     

၄ 

သတတ တ ားမဖာ မရား၊မက ာက ထုံတ  

လုံြ မရား နှင ့် သဘာဝရင ား မစ မ ာား 

ထုံတ လုံြ  ခင ား 

မန့်စာား     

၅ ထုံတ ကုံန လုံြ ငန ား မန့်စာား     

၆ 
မဆာက လုံြ မရား၊ လက သမာား၊ 

ြန ားရ လုံြ ငန ား 
မန့်စာား     

၇ 
ယာဉ ၊ စက ကိရိယာ၊ အိမ သ ုံားြစစ  ား 

မ ာား  ြင ဆင မရား 
မန့်စာား     

၈ လက လ -လက ကာား မရာင ားဝယ မရား မန့်စာား     

၉ 

ကျွမ ားက င ြ ာရှင မ ာား (ဆ ြင ၊ 

အလှ ြင ၊ အြ ခ  ြ ၊ အင ဂ င န ယာ၊ 

သင တန ား မြားသ  စသ  ) 

မန့်စာား     

၁၀ ဟိုံတယ နှင ့် စာားမသာက ဆိုံင  လုံြ ငန ား မန့်စာား     

ရင််း မစ် … ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ်စို၊လယ်သမာ်းအိုပ်စို။ 

မှတ်ခ  ်(၁) လခစာ်းအလိုပ်သမာ်းမ ာ်း၏တစ်ရ ်ဝင်ဒင  = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတ  ် ဖင် ရဒသာအလိုပ်သမာ်းမ ာ်း၏တစ်ရ ်ဝင်ဒင  = (တစ်နာရီဝင်ဒင ×၈) 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။တ ားမ မာင ားဒ  ်းရ ာတ င် စ ို ်ပ   ်းဒရ်းလိုပ်ငန််း၊ ဒရခ   င ်းဖမ််းလိုပ်ငန််းနှင ် ပန််းရ  

လိုပ်ငန််းမ ာ်း  ို ဒနေ့စာ်းလိုပ်  ိုင်  ရာတ င်   ာ်းနှင ်မ တစ်ဒနေ့လိုပ်အာ်းခ င််းမတူ  ဒ  ာင််းဒလ လာဒတ ြို့ရှ  

ရပ သ ်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင််း မစ်မ ာ်း 

(ဂ-၁)  စ ို ်ပ   ်းန ိုင်ဒသာဒ မဧရ ယာ 

ဇယာ်း (၄) ဒ  ်းရ ာ၏စ ို ်ပ   ်းဒ မပ ိုင်ဆ ိုင်မှု 

ဒ မအမ   ်းအစာ်း ဧရ ယာ (ဧ ) ဒ မဆီလွှာအရ ်အဒသ ်း(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာမရ ားရန ) 

လယ်ဒ မ ၂၀၅ မကာင ား            သင့်              ့်  

ယာဒ မ / ဒတာင်ယာဒ မ  မကာင ား            သင့်              ့်  
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ဒ မအမ   ်းအစာ်း ဧရ ယာ (ဧ ) ဒ မဆီလွှာအရ ်အဒသ ်း(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာမရ ားရန ) 

ဥယ ာဉ်ခခ ဒ မ  မကာင ား            သင့်             ့်  

  ိုင််း/  န််းဒ မ  မကာင ား            သင့်              ့်  

ဓန ဒတာဒ မ  မကာင ား            သင့်              ့်  

စာ်း   ်ဒ မ  မကာင ား            သင့်              ့်  

ဒ မလ တ်ဒ မလပ ်  မကာင ား            သင့်              ့်  

စိုစိုဒပ င််း        ၂၀၅  

ရင််း မစ် … (၁) အ မ်ဒထာင်စိုစာရင််းဒ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - လယ်သမာ်းအိုပ်စို၊  (၃) 

လယ်ယာဒ မစီမ ခန်ေ့ခ  ဒရ်းနှင် စာရင််းအင််းဦ်းစီ်းဌာန၊ (၄) ဒ  ်းရ ာအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ဒရ်းမှြူ်းရ ို်း။ 

မှတ်ခ  ်။ ။ဒ မလ တ်ဒ မလပ်ဆ ိုသ ်မှာ ယခင် သ်ီးစာ်းခ ယူလိုပ်  ိုင်လာခ  မပီ်း အဒ  ာင််းအမ   ်းမ   ်း 

ဒ  ာင် စ န်ေ့လ တ်ထာ်းသ ်  သီ်းစာ်းခ ယူလိုပ်  ိုင်သူမရှ ဒသာစ ို ်ပ   ်းဒရ်း (သ ိုေ့) ဒမ ်း မြူဒရ်းလိုပ်  ိုင်န ိုင်သ ်  

ဒ မနှင် န ိုင်င ဒတာ် သ်ီးသန်ေ့လ ာထာ်းသတ်မှတ်သ ်  ဒ မမ ာ်း  ိုဆ ိုသ ်။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒ  ်းရ ာတ င် လယ်ဒ မဧ  (၂၀၅)ခန်ေ့  ို စပ ်း၊ ပ နှင ်   မ််း  ိုစ ို ်ပ   ်း  သ ်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတတ နှင် အ ခာ်းသဘာဝရင််း မစ်မ ာ်း 

ဇယာ်း (၅) ဓာတ်သတတ နှင် အ ခာ်းသဘာဝရင််း မစ်မ ာ်း 

အမ   ်းအစာ်း 

ဒ  ်းရ ာနှင ်အနီ်းပတ်ဝန််း

  င်တ င်သဘာဝအတ ိုင််း

ဒတ ြို့ရှ န ိုင်မှု 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာမရ ားရန 

) 

အသ ို်းခ န ိုင်မှု 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာမရ ားရ

န ) 

လ န်ခ  ဒသာ(၁၀)နှစ် 

အဒ ခအဒန(မှန ရာတစ 

ခုံကိုံသာမရ ားရန ) 

သတတ နှင ်အ ခာ်းတ င််းထ  ်

သယ ဇာတမ ာ်း 

(ဓာတ်ဒင ြို့၊ဒရန ၊ဒ  ာ ်မ 

 ်စသ ်။) 

မ ာား     သင့်    န  ား     

မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသ ုံားမ ြ နိုံင ြါ  

မလ ာ့်  တိုံား  

အမ ြာင ားအလဲမရှိ  

ဒ  ာ ်၊သ ၊ဒ  ာ ်စရစ်စ

သ ်မ ာ်း 

မ ာား     သင့်    န  ား 

မရှိ  

လ ယ   

ခက အသ ုံားမ ြ နိုံင ြါ  

မလ ာ့်  တိုံား 

အမ ြာင ားအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မ   ်းစ တမ် ာ်း 

(န ာ်းစာ၊ဒဆ်းဘ ်ဝင်အပင်

မ ာ်း)  

မ ာား     သင့်    န  ား     

မရှိ  

လ ယ   

ခက အသ ုံားမ ြ နိုံင ြါ  

မလ ာ့်  တိုံား  

အမ ြာင ားအလဲမရှိ  

သဘာဝတ ရစဆာန်မ   ်းစ တမ် ာ်း 
မ ာား     သင့်    န  ား     

မရှိ  
 

မလ ာ့်  တိုံား  

အမ ြာင ားအလဲမရှိ  

ဒရ - ဒ မဒပေါ်ဒရ 

(အင််း၊အ ိုင်၊ န်၊ဒခ ာင််း၊ မစ်၊

စ မ ်စမ််း) 

မ ာား     သင့်    န  ား     

မရှိ  

လ ယ  Â ခက  

အသ ုံားမ ြ နိုံင ြါ  

မလ ာ့်  တိုံား  

အမ ြာင ားအလဲမရှိ  
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အမ   ်းအစာ်း 

ဒ  ်းရ ာနှင ်အနီ်းပတ်ဝန််း

  င်တ င်သဘာဝအတ ိုင််း

ဒတ ြို့ရှ န ိုင်မှု 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာမရ ားရန 

) 

အသ ို်းခ န ိုင်မှု 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာမရ ားရ

န ) 

လ န်ခ  ဒသာ(၁၀)နှစ် 

အဒ ခအဒန(မှန ရာတစ 

ခုံကိုံသာမရ ားရန ) 

ဒရ - ဒ မဒအာ ်ဒရ 

(တ င််းတ မ်၊တ င််းန ်၊လ ်

တူ်းတ င််း) 

မ ာား     သင့်  န  ား     

မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသ ုံားမ ြ နိုံင ြါ  

မလ ာ့်  တိုံား  

အမ ြာင ားအလဲမရှိ  

သစ်ဒတာ - 

အပူပ ိုင််းသစ်ဒတာ 

မ ာား     သင့်    န  ား     

မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသ ုံားမ ြ နိုံင ြါ  

မလ ာ့်  တိုံား  

အမ ြာင ားအလဲမရှိ  

သစ်ဒတာ - ေီဒရဒတာမ ာ်း 
မ ာား     သင့်    န  ား     

မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသ ုံားမ ြ နိုံင ြါ  

မလ ာ့်  တိုံား  

အမ ြာင ားအလဲမရှိ  

ရင််း မစ် … ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - 

ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊သစ်ဒတာဦ်းစီ်းဌာန၊အဒထ ဒထ အိုပ်ခ  ပ်ဒရ်းဦ်းစီ်းဌာန။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဓာတ်သတတ နှင်  သဘာဝရင််း မစ်မ ာ်းမရှ ပ ။ အဝီစ တ င််းမှ ဒရ  ို တစ်နှစ်ပတ် လ ို်း 

သ ို်းစ  ရပ သ ်။ 

(ဃ) ဥစစာဓနအဆင ်အဒ ခအဒန 

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓနအဆင ်အဒ ခအဒန 

အဒ  ာင််းအရာ 

သတ်မှတ်စ နှုန််း 

အဆင်ဒ ပဒသာ 

အ မ်ဒထာင်စို 

အလယ်အလတ်ရှ 

ဒသာအ မ်ဒထာင်စို 

မဒ ပလ ်ဒသာ 

အ မ်ဒထာင်စို 

အလ န်မဒ ပလ ်ဒသာ

အ မ်ဒထာင်စို 

ဒ မယာပ ိုင်ဆ ိုင်မှု မ ာ်း အသင ်အတင ် န ််း အလ န န  ား (သိုံ့်) မရှိ 

အ မ်အဒ ခအဒန အလ န်ဒ ာင််း 
အသင ်အတင ်ဒ ာ

င််း 
    အလ န်    

 ိုန်ထိုတ်လိုပ်မှုနှင ်

ဆ ိုင်ဒသာပ ိုင်ဆ ိုင်မှု 
မ ာ်း အသင ်အတင ် န ််း မရှ  

အဓ  စီ်းပ ာ်းဒရ်းလို

ပ်ငန််း 

စီ်းပ ာ်း (ဝင်ဒင ) 

အလ န်ဒ ာင််း 

စီ်းပ ာ်း (ဝင်ဒင ) 

အသင ်အတင ် 
စီ်းပ ာ်း (ဝင်ဒင ) န ််း 

စီ်းပ ာ်း (ဝင်ဒင ) 

အလ န်န ််း 

အ မ်ဒထာင်စို ၈ ၂၀ ၇၄ ၁၀ 

ရင််း မစ် … (၁) ဒ  ်းရ ာလ ို်း  တ်အစ ််းအဒဝ်း ပ လိုပ် ခင််း။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒ  ်းရ ာတ င် အဆင်ဒ ပဒသာ အ မ်ဒထာင်စိုအလ န်န ််းပ သ ်။ အလိုပ်အ  ိုင် 

အခ င် အလမ််းန ််းပ သ ်။  

(င)  ထ ခ ို ်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ််းစာဖူလ ိုမှု 

ဇယာ်း (၇) ဒခ ်းငှာ်း ခင််းမရှ ဘ တစ်ဒနေ့လျှင်အန ််းဆ ို်းနှစ်နပ်စာ်းန ိုင်သ ် အ မ်ဒထာင်စိုမ ာ်း (ဥစစာဓနအဆင ် 
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“၃” နှင်  “၄” အ မ်ဒထာင်စိုဒပ င််း၏၃၀ရာခ ိုင်နှုန််းစီ) 

အခ  န် ာလ 
အ မ်ဒထာင်စိုအ

ဒရအတ  ် 

အမ   ်းသမီ်းဦ်း

ဒဆာင်သ  ်အ 

မ်ဒထာင်စိုအ

ဒရအတ  ် 

ဒ ဖရှင််းသ ် န ််းဗ ြူဟာ(ဒ ဖရှင််းန ််းတစ်ခိုစီအလ ို ်

အ မ်ဒထာင်စိုအဒရအတ  ်မ ာ်း  ိုဒဖာ် ပရန်) 

၃လဒအာ ်ဝမ််း

စာဖူလ ိုမှု 
၄၅ 

 အ ခာ်းအစာဒ ပာင််းလ စာ်း     = ___________ 

အစာဒလျှာ စာ်း                    = ___________ 

အဒထာ ်အပ  ယူ      = ___________ 

ဒခ ်းယူ                       = ____၄၅_____ 

လိုပ်အာ်းခက   ယူ                 = ___________ 

၃လနှင် ၆လ  ာ်းဝ

မ််းစာဖူလ ိုမှု 
 

 အ ခာ်းအစာဒ ပာင််းလ စာ်း     = ___________ 

အစာဒလျှာ စာ်း                    = ___________ 

အဒထာ ်အပ  ယူ      = ___________ 

ဒခ ်းယူ                       = ___________ 

လိုပ်အာ်းခက   ယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထ ဝ

မ််းစာဖူလ ိုမှု 
 

 အ ခာ်းအစာဒ ပာင််းလ စာ်း     = ___________ 

အစာဒလျှာ စာ်း                    = ___________ 

အဒထာ ်အပ  ယူ      = ___________ 

ဒခ ်းယူ                       = ___________ 

လိုပ်အာ်းခက   ယူ                = ___________ 

ရင််း မစ်..ဥစစာဓနအဆင ် “၃” နှင်  “၄” အ မ်ဒထာင်စိုဒပ င််း၏၃၀ရာခ ိုင်နှုန််းစီအာ်းစစ်တမ််းဒ ာ ်ယူ ခင််း။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒ  ်းရ ာတ င် ဥစစာဓနအဆင ်အရ (၃)လဒအာ ် ဝမ််းစာဖူလ ိုမှု အ မ်ဒထာင်စို (၆၃)စို 

သ ် ဝမ််းစာဖူလ ိုဒရ်းအတ  ် ဒခ ်းယူဒသာန ််း ဖင ် ဒ ဖရှင််းဒ  ာင််းဒတ ြို့ရှ ရပ သ ်။ 

(င-၂)   ူ ီဒစာင ်ဒရှာ ်မှုအထူ်းလ ိုအပ်ဒသာအိုပ်စိုမ ာ်း၏ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအဒ ခအဒန 

ဇယာ်း (၈)  ူ ီဒစာင ်ဒရှာ ်မှုအထူ်းလ ိုအပ်ဒသာအိုပ်စိုမ ာ်း၏ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအဒ ခအဒန 

အဒ  ာင််းအရာ   ာ်း မ ဒပ င််း 

မ သာ်းစိုဒစာင် ဒရှာ ်မှုမရှ ဒသာသ ်က ီ်းရ ယ်အ ို၆၄နှစ်နှင် အထ ်    

မ သာ်းစို/ရပ်ရ ာ၏ဒစာင် ဒရှာ ်မှုမရှ ဒသာမသန်စ မ််းသ  ်ပိုဂ္  လ်    

 အ မ်ဒထာင်စိုအဒရအတ  ် 

ဆင််းရ ၍မ သာ်းစိုဦ်းဒရမ ာ်းသ ် အမ   ်းသမီ်းဦ်းဒဆာင်အ မ်ဒထာင်စို  

ဆင််းရ ၍မ သာ်းစိုဦ်းဒရမ ာ်းသ ် မိုဆ ို်းဖ ို/ တစ်ခိုလပ်အ မ်ဒထာင်စို  

အ ခာ်းဒေသသ ိုေ့  ာ မင် စ ာသ ာ်းဒရာ ်ဒနထ ိုင်လိုပ်  ိုင်ဒနသ ် ဆင််းရ သ

 ် အ မ်ဒထာင်စို 
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ရင််း မစ် … ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒ  ်းရ ာတ င် မ သာ်းစိုဒစာင် ဒရှာ ်မှုမရှ ဒသာ သ ်က ီ်းရ ယ်အ ို(၆၄)နှစ်အထ ် 

မရှ ဒ  ာင််း ဒတ ြို့ရှ ရပ သ ်။ 

(င-၃)  ဒ  ်းရ ာ၏ထ ခ ို ်သ ်ဒရာ ်လ ယ်မှုအဒ ခအဒန 

ဇယာ်း (၉) ဒ  ်းရ ာ၏ထ ခ ို ်သ ်ဒရာ ်လ ယ်မှုအဒ ခအဒနနှင ်ဒဘ်းအနတရာယ်ဒလ ာ ခ ဒရ်းအစီအမ မ ာ်း 

စဉ် ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအမ   ်းအစာ်း ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအဒ ခအဒန 

(မှန်ရာတစ်ခို  ိုသာဒရ ်းရန်) 

စ မ််းဒဆာင်န ိုင်မှု 

(ထ ခ ို ်မှုဒလ ာ န ််းဒရ်းနှင ်လ ို ်

ဒလ ာ ီဒထ  ဖစ်ဒစမ  ်အစီအမ 

မ ာ်း) 

 
သဘာဝဒဘ်းအနတရာယ်မ ာ်း န မ ် လတ်  မင ် န မ ် လတ်  မင ် 

၁  မစ်ဒရက ီ်းမှု       

၂ လျှပ်တ ပတ်ဒရက ီ်း ခင််း       

၃ မိုန်တ ိုင််းေီဒရ       

၄ ဆူနာမီ 
 

     

၅ တ ိုင်ဖိုန််းမိုန်တ ိုင််း 
      

၆ ဒလဆင်နှာဒမာင််း 
 

     

၇ ငလ င် 
      

၈ အပူလ ှုင််း 
       

၉ စ ို ်ပ   ်းဒ မမ ာ်းတ င်ဒရင ဝင်ဒရာ ်မှု 
 

     

၁၀ အဒအ်းလ ှုင််း 
      

၁၁ မ ို်းသီ်းဒ     မှု 
 

     

၁၂ မ ို်းဒခ င် ခင််း 
      

၁၃ ဒတာမီ်းဒလာင် ခင််း 
 

     

၁၄  မစ် မ််းပ ်းမပ   ခင််း 
 

     

၁၅  မ််းရ ို်းတန််းတ ို ်စာ်းမှု 
 

     

၁၆ ဒ မမပ   ခင််း 
 

     

 
လူဒ  ာင ် ဖစ်တ  ဒဘ်းအနတရာယ်မ ာ်း န မ ် လတ်  မင ် န မ ် လတ်  မင ် 

၁၇ စာ်းနပ်ရ  ခာမဖူလ ိုမှု 
      

၁၈ သဘာဝအရင််းအ မစ်ရှာ်းပ ်းမှု       
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စဉ် ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအမ   ်းအစာ်း ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအဒ ခအဒန 

(မှန်ရာတစ်ခို  ိုသာဒရ ်းရန်) 

စ မ််းဒဆာင်န ိုင်မှု 

(ထ ခ ို ်မှုဒလ ာ န ််းဒရ်းနှင ်လ ို ်

ဒလ ာ ီဒထ  ဖစ်ဒစမ  ်အစီအမ 

မ ာ်း) 

(ဒ မ၊ဒရ) 

၁၉ ဒ မမပ   ခင််း၊ဒ မဆီလွှာပ  ်စီ်း ခင််း 
      

၂၀ သစ်ဒတာ ပ န််းတီ်း ခင််း 
      

၂၁ ငှ ်ဖ ာ်းဒရာဂ  
      

၂၂ တီဘီဒရာဂ  
      

၂၃   ိုယ်ခ အာ်း  ဆင််းမှုဒရာဂ  
 

     

၂၄  ပ်ဒရာဂ  
      

၂၅  ပ ်တ င််းပဋ ပ ခ       

၂၆ တ ရစဆာန် ူ်းစ ်ဒရာဂ   ဒရာ ်မှု       

၂၇ လူ ိုန် ူ်း ခင််း       

၂၈ 
ဒဝ်းလ ဒခ င်သီ/လမ််းပန််းဆ ်သ ယ်

ဒရ်းခ ်ခ  ခင််းစသ ်  
     

ရင််း မစ် … ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ်စို၊လူငယ်အိုပ်စို။ 

မှတ်ခ  ်။ ။ထ ခ ို ်သ ်ဒရာ ်လ ယ်မှုဆ ိုရာ၌ဒ  ်းရ ာတ င်စာ်းနပ်ရ  ခာမဖူလ ို ခင််း၊ဒရက ီ်း ခင််း၊မ ို်းဒခ င် ခင််း 

စသ  ်အဒ ခအဒနမ ာ်း ဖစ်ဒပေါ် ခင််းရှ ပ  ယင််း ဖစ်စဉ်မ ာ်းအတ  ်ဒ  ်းရ ာသူရ ာသာ်းမ ာ်းထ ခ ို ်သ ်ဒရာ ်

မှုရှ န ိုင်ပ သလာ်း။ထ ခ ို ်မှုရှ ပ  ဒ  ်းရ ာ၏မ ်သ ိုေ့ဒသာအ မ်ဒထာင်စိုမ ာ်းနှင ်အ မ်ဒထာင်စိုမ ်မျှထ ခ ို ်သ ်

ဒရာ ်မှုခ စာ်း  ရပ သလ ။ (ဥပမာ။။ 

အ မ်ဒထာင်စို၁၀၀တ င်၂၅အ မ်ဒထာင်စိုဒအာ ် − န မ ် 

အ မ်ဒထာင်စို၁၀၀တ င်၂၅မှ၅၀အ မ်ဒထာင်စို − လတ် 

အ မ်ဒထာင်စို၁၀၀တ င်၅၀အ မ်ဒထာင်စိုအထ ် −  မင ်) 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ သဘာဝဒဘ်းအနတရာယ်တ င် မိုန်တ ိုင််းဒ  ာင ် အန ််းငယ်ထ ခ ို ်မှုရှ ခ  သ ်။ 

စ ို ်ပ   ်းဒရ်းတ င် ဒရငန်ဝင် ဒရာ ်မှုမရှ ပ ။ လူအမ ာ်း ဖစ်ဒသာ မိုန်တ ိုင််းနှင်  ပ်ဒရာဂ မှလ  ၍ အ ခာ်းဒရာဂ  

အက ီ်းအ  ယ ်မရှ ပ ။  ပ်ဒရာဂ မ ာ်း  ို အတတ်န ိုင်ဆ ို်း ထ န််းသ မ််းန ိုင်ပ သ ်။  

(င-၄)  ထ ခ ို ်သ ်ဒရာ ်မှုခ ရန ိုင်သ ် သူမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၀) ထ ခ ို ်သ ်ဒရာ ်မှုခ ရန ိုင်သ  ်သူမ ာ်း 
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စဉ် ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအမ   ်းအစာ်း ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအဒ ခအဒန 

(မှန်ရာတစ်ခို  ိုသာဒရ ်းရန်) 

စ မ််းဒဆာင်န ိုင်မှု 

(ထ ခ ို ်မှုဒလ ာ န ််းဒရ်းနှင ်လ ို

 ်ဒလ ာ ီဒထ  ဖစ်ဒစမ  ်အစီ

အမ မ ာ်း) 

 
သဘာဝဒဘ်းအနတရာယ်မ ာ်း န မ ် လတ်  မင  ် န မ  ် လတ်  မင  ်

၁ လူငယ်    
   

၂ အမ   ်းသမီ်းဦ်းဒဆာင်သ  ်ဆင််းရ သ  ်အ 

မ်ဒထာင်စို  
  

 
  

၃ ဆင််းရ သာ်းဒတာင်သူ 
   

   

၄ သဘာဝဒဘ်းေဏ်ဆ ို်းရ ာ်းစ ာ  ဒရာ ်န ို

င်ဒသာအ မ်ဒထာင်စို/ 

 ူ်းစ ်ဒရာဂ ထူဒ ပာဒသာဒေသတ င်

ဒနထ ိုင်သူ 

 

  

 

  

၅ ပင်လယ်/ မစ် မ််းဒဘ်းဒနထ ိုင်သူမ ာ်း 
   

   

၆ မဒတာ်တဆမှု ဖစ်န ိုင်ဒခ မ ာ်းဒသာဒနရာ

တ င်ဒနထ ိုင်သူမ ာ်း  
  

 
  

၇  ပ ်တ င််းဒနရပ်စ နေ့်ခ  ဒရ ြို့ဒ ပာင််းခ ရသူ

မ ာ်း (IDP)  
  

 
  

၈ ဒ မန မ ်ပ ိုင််းဒနထ ိုင်သူမ ာ်း 
   

   

၉ င ်း န်ပ ိုင်ရှင်မ ာ်း 
   

   

၁၀ လ ်လိုပ်လ ်စာ်းမ ာ်း၊  ပန််းမ ာ်း 
   

   

၁၁ လူန ််းစိုလူမ   ်းမ ာ်း 
   

   

၁၂ 
ဒေသတ င််းပဋ ပ ခဧရ ယာတ င်ဒနထ ိုင်သူ

မ ာ်း  
  

 
  

၁၃ နယ်စပ်ဒေသတ င်ဒနထ ိုင်သူမ ာ်း 
   

   

၁၄ ဒရ တ င််းလိုပ်သာ်းမ ာ်း 
   

   

၁၅ လှ  ်လ ်သ ာ်းလာ၍ဒ ်းဒရာင််းသူမ ာ်း 
   

   

၁၆ ဒနရပ် ပန်အဒ ခခ သူမ ာ်း 
   

   

၁၇ ဒရ ြို့ဒ ပာင််းလိုပ်သာ်းမ ာ်း 
   

   

၁၈  ာ်းဒမာင််းမပီ်းအသ ်ဒမ ်းသူမ ာ်း 
   

   
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ရင််း မစ် … ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို။ 

မှတ်ခ  ်။ ။ဒ  ်းရ ာရှ လူငယ်မ ာ်း၊အမ   ်းသမီ်းဦ်းဒဆာင်ဒသာအ မ်ဒထာင်စိုမ ာ်းစသ ်တ ိုေ့သ ်မ ်သ ိုေ့ဒသာ 

အဒ ခအဒနမ ာ်းတ င်လ ယ်လ ယ် ူ ူထ ခ ို ်သ ်ဒရာ ်မှုရှ န ိုင်ပ သလာ်း။ထ ခ ို ်မှုရှ ပ  မ ်မျှအထ ထ ခ ို ် 

  ပ သန ််း။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒ  ်းရ ာတ င် ဒနထ ိုင်ဒသာ အ မ်ဒထာင်စိုမ ာ်းသ ် အလွှာအသီ်းသီ်း၊ လူတန််းစာ်း 

အသီ်းသီ်း အတ  ် အလ ယ်တ ူထ ခ ို ်သ ်ဒရာ ်မှု အမ ာ်းအ ပာ်းမရှ ဒ  ာင််း ဒတ ြို့ရပ သ ်။ 

(၂)       ဒ  ်းရ ာ၏လ ်ရှ ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအဒ ခအဒန 

( ) ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအဖ  ြို့အစ ််းမ ာ်းအဒ ခအဒန 

( -၁) ဒ  ်းရ ာတ င််းရှ လူထိုအဒ ခ ပ အဖ  ြို့အစ ််းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၁) ဒ  ်းရ ာတ င််းရှ လူထိုအဒ ခ ပ အဖ  ြို့အစ ််းမ ာ်း 

စဉ် 
အဖ  ြို့အစ ််း

အမ ် 

အမ   ်းအစာ်း(

မှန ရာတစ ခုံ

ကိုံသာမရ ားရ

န ) 

အဖ  ြို့ဝင်ဦ်းဒရ 
လိုပ်ငန််းတာဝန် 

(အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် အထက မရ ား

နိုံင သ  ။) 

စ မ််းဒဆာင်န ိုင်မှု(

မှန ရာတစ ခုံကိုံ

သာမရ ားရန ) 
  ာ်း မ ဒပ င််း 

၁ 
လူငယ် 

အဖ  ြို့ 
  ၁၂၃ ၇ ၄ ၁၁ 

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း  န််းမာဒရ်း

ဘာသာဒရ်း 

စ ို ်ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လ ိုခခ  ဒရ်းနှင ် ာ  ယ်ဒရ်း 

ဒ ာင််း 

သင ် 

    

၂ 

ဒ  ်းရ ာဖ  ြို့ 

မဖ  ်းဒရ်း 

ဒ ာ်မတီ 

၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း 

  န််းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို ်ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လ ိုခခ  ဒရ်းနှင ် ာ  ယ်ဒရ်း 

ဒ ာင််း 

သင ် 

    

၃  ၁၂၃    

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း 

  န််းမာဒရ်းÂဘာသာဒရ်းÂ 

စ ို ်ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လ ိုခခ  ဒရ်းနှင ် ာ  ယ်ဒရ်း 

ဒ ာင််း 

သင ်Â    

၄  ၁၂၃    

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း 

  န််းမာဒရ်းÂဘာသာဒရ်း 

စ ို ်ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လ ိုခခ  ဒရ်းနှင ် ာ  ယ်ဒရ်း 

ဒ ာင််း 

သင ်Â 

    
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စဉ် 
အဖ  ြို့အစ ််း

အမ ် 

အမ   ်းအစာ်း(

မှန ရာတစ ခုံ

ကိုံသာမရ ားရ

န ) 

အဖ  ြို့ဝင်ဦ်းဒရ 
လိုပ်ငန််းတာဝန် 

(အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် အထက မရ ား

နိုံင သ  ။) 

စ မ််းဒဆာင်န ိုင်မှု(

မှန ရာတစ ခုံကိုံ

သာမရ ားရန ) 
  ာ်း မ ဒပ င််း 

၅  ၁၂၃    

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း 

  န််းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို ်ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လ ိုခခ  ဒရ်းနှင ် ာ  ယ်ဒရ်း 

ဒ ာင််း 

သင ် 

    

၆  ၁၂၃    

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း 

  န််းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို ်ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လ ိုခခ  ဒရ်းနှင ် ာ  ယ်ဒရ်း 

ဒ ာင််း 

သင ် 

    

၇  ၁၂၃    

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း 

  န််းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို ်ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

လ ိုခခ  ဒရ်းနှင ် ာ  ယ်ဒရ်း 

ဒ ာင််း 

သင ် 

    

ရင််း မစ် … ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ်စို။ 

အိုပ်စိုအမ   ်းအစာ်း 

(၁) စီ်းပ ာ်းဒရ်းအဒ ခခ ဒသာအိုပ်စို- လယ်သမာ်းအဖ  ြို့၊ဒင စိုဒင ဒခ ်းအဖ  ြို့စသ  ်။ 

(၂) လူမှုဒရ်းအဖ  ြို့ - ဥပမာ - အမ   ်းသမီ်းအဖ  ြို့၊လူငယ်အဖ  ြို့၊  ိုယ်ထူ  ိုယ်ထအဖ  ြို့။ 

(၃) ဘာသာဒရ်းနှင ်ယဉ်ဒ  ်းမှုအဖ  ြို့။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒ  ်းရ ာတ င် လူထိုအဒ ခ ပ အဖ  ြို့အစ ််း(၃)ခိုရှ မပီ်း လိုပ်ဒဆာင်မှု အသင ်အတင ် 

ဒ ာင််းမ န်ဒ  ာင််းဒတ ြို့ရှ ရပ သ ်။ 

( -၂) ဒ  ်းရ ာဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းဒဆာင်ရ  ်ဒနဒသာ ပင်ပအဖ  ြို့အစ ််းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၂) ဒ  ်းရ ာဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းဒဆာင်ရ  ်ဒနဒသာ ပင်ပအဖ  ြို့အစ ််းမ ာ်း 

စဉ် အမ ် 
အဖ  ြို့အစ ််းအမ   ်းအစာ်း(မှန ရာတစ 

ခုံကိုံသာမရ ားရန ) 

အဖ  ြို့အစ ််း၏လိုပ်ငန််းတာဝန်မ ာ်းနှင ်

အစီအစဉ်(အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် အထ

က မရ ားနိုံင သ  ) 

၁ Pact Myanmar ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း 

  န််းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို ်ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 
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စဉ် အမ ် 
အဖ  ြို့အစ ််းအမ   ်းအစာ်း(မှန ရာတစ 

ခုံကိုံသာမရ ားရန ) 

အဖ  ြို့အစ ််း၏လိုပ်ငန််းတာဝန်မ ာ်းနှင ်

အစီအစဉ်(အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် အထ

က မရ ားနိုံင သ  ) 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း 

  န််းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို ်ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း 

  န််းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို ်ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း 

  န််းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို ်ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း 

  န််းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို ်ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ာဒရ်းဒင ဒ  ်း 

  န််းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စ ို ်ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း 

သာဒရ်း/နာဒရ်း၊လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 

ရင််း မစ် … ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို။ 

မှတ်ခ  ်။ 
(၁)  ဘာသာဒရ်းနှင ်ပတ်သ ်ဒသာအဖ  ြို့အစ ််း ( ပ ်တ င််း/  ပ ်ပ) (ဥပမာ −ဓမမစ ူ်းလ်ဒဖာင်ဒေ်းရှင််း၊ 

Christian Aid Missions စသ ်)  
(၂)  အစ ို်းရမဟိုတ်ဒသာအဖ  ြို့အစ ််း ( ပ ်တ င််း/ ပ ်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသ ်) 
(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖ  ြို့အစ ််း  
(၄)  န ိုင်င အမ ာ်း၏ရန်ပ ိုဒင  ဖင ်ဒဆာင်ရ  ်ဒသာဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအဖ  ြို့အစ ််းမ ာ်း (ဥပမာ-

 ိုလသမဂ္အဖ  ြို့၊ မ္ာ ဘဏ်၊အာရှဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းဘဏ်) 
(၅)  န ိုင်င တစ်ခို၏ရန်ပ ိုဒင  ဖင ်ဖ  ြို့စ ််းထာ်းဒသာဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအဖ  ြို့အစ ််းမ ာ်း (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသ ်) 
(၆)  ပရဟ တအဖ  ြို့ ( ပ ်တ င််း/  ပ ်ပ) 
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(၇)  ပိုဂ္လ  အဖ  ြို့အစ ််းမ ာ်း 

န ိုင်င ဒတာ်မှဒေသအ    ်း၊  ပ ်သူူ့အ    ်း  ိုထ ဒရာ ်စ ာ ထမ််းဒဆာင်န ိုင်ဒစရန်အလ ိုေ့ငှာ ဥပဒေ၊န ််းဥပဒေ၊ 

လမ််းညွှန်ခ  ်မ ာ်း ဖင ် ပဌာန််း ာဖ  ြို့စ ််းဒပ်းထာ်းဒနဒသာအဖ  ြို့အစ ််း၊အသင််းအဖ  ြို့မ ာ်း (ဥပမာ - 

သမဝ ယမဦ်းစီ်းဌာန၏သမဝ ယမအသင််း၊ဒ  ်းလ ်ဒေသဖ  ြို့မဖ  ်းတ ို်းတ ်ဒရ်းဦ်းစီ်းဌာန၏ မစ မ််းဒရာင်စသ ်) 

တ ိုေ့  ိုဤဇယာ်းတ ငထ်  ်သ င််းဒဖာ် ပ ခင််းမ ပ ပ ရန်။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။နတ်ဒပ်းဒ  ်းရ ာတ င် ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းဒဆာင်ရ  ်ဒနဒသာ  ပင်ပအဖ  ြို့အစ ််း(၁)ခိုသာ 

ရှ ဒ  ာင််းဒတ ြို့ရှ ရပ သ ်။ 

 

(ခ)      စီ်းပ ာ်းဒရ်းနှင ် အသ ်ဒမ ်းမှု အဒ ခအဒန  

(ခ-၁)  သီ်းနှ ထိုတ်လိုပ်ဒရ်း 

(၁) စ ို ်ပ   ်းဒ မပ ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အစာ်း (ဒ မပ ိုင်ဆ ိုင်သ ် အ မ်ဒထာင်စိုမ ာ်း) 

ဇယာ်း (၁၃) စ ို ်ပ   ်းဒ မပ ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စဉ် ဒ မပ ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အစာ်း 
အ မ်ဒထာင်စိုအ

ဒရအတ  ် 

အမ   ်းသမီ်းဦ်း

ဒဆာင်သ  ်အ မ်

ဒထာင်စိုအဒရ

အတ  ် 

ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအ မင်သတ်မှတ်ခ  ် 

၁ ဒ မယာမ   ၂၉  ဒ မမ  ယာမ   

၂ ၂.၅ဧ ဒအာ ် ၄၁  ဆင််းရ သာ်းဒတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ မှ၅ဧ   ာ်း ၂၇  ဒတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧ မှ၁၂.၅ဧ   ာ်း ၁၅  ဒတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧ အထ ်   ဒတာင်သူက ီ်း 

ဒ  ်းရ ာရှ အ မ်ဒထာင်စိုစိုစိုဒပ င််း ၁၁၂   

ရင််း မစ် … (၁) အ မ်ဒထာင်စိုစာရင််းဒ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဒ  ်းရ ာအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ဒရ်းမှြူ်းရ ို်း။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒ  ်းရ ာတ င် စ ို ်ပ   ်းဒ မယာမ  (၂၉)ဦ်း ရှ ပ သ ်။ လယ်ဒ မရှ သူမ ာ်းမှာလ ််း 

စီ်းပ ာ်းဒရ်းလ ်ပတ်ရ ိုသာရှ  ပ သ ်။ 

(၂)   အစ ို်းရနှင် ပိုဂ္လ  ဒရအရင််းအ မစ်မ ာ်းမှဒရသ င််းန ိုင်သ ် ဧရ ယာ 

ဇယာ်း (၁၄) ဒ  ်းရ ာ၏ဒရအရင််းအ မစ်နှင် ဒရသ င််းဧရ ယာ 

စဉ် အရင််းအ မစ် 
ဒရဒသာ ်(

ဧ ) 

ဒရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လ ို်း/ 

ရာသီအလ ို ်(မှန ရာ

တစ ခုံကိုံသာမရ ားရန ) 

လ ိုဒလာ ်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာ

မရ ားရန ) 

လ န်ခ  ဒသာ(၁၀)နှစ် 

အဒ ခအဒန(မှန ရာတစ 

ခုံကိုံသာမရ ားရန ) 

၁ ဆ  ်

 တစ်နှစ်ပတ်လ ို်းရာ

သီအလ ို ် 

မဒ ဖဆ ိုပ  

ရှ မရှ မဒ ဖဆ ိုပ 
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င််းအလ မရှ  
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စဉ် အရင််းအ မစ် 
ဒရဒသာ ်(

ဧ ) 

ဒရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လ ို်း/ 

ရာသီအလ ို ်(မှန ရာ

တစ ခုံကိုံသာမရ ားရန ) 

လ ိုဒလာ ်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာ

မရ ားရန ) 

လ န်ခ  ဒသာ(၁၀)နှစ် 

အဒ ခအဒန(မှန ရာတစ 

ခုံကိုံသာမရ ားရန ) 

၂ ဒရလွှ ဆ  ်

 တစ်နှစ်ပတ်လ ို်းရာ

သီအလ ို ် 

မဒ ဖဆ ိုပ  

ရှ မရှ မဒ ဖဆ ိုပ 
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င််းအလ မရှ  

၃ 
 မစ်ဒရတင် 

စီမ   န််း 

 တစ်နှစ်ပတ်လ ို်းရာ

သီအလ ို ် 

မဒ ဖဆ ိုပ  

ရှ မရှ မဒ ဖဆ ိုပ 
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င််းအလ မရှ  

၄ ဒရသ င််းဒ မာင််း 

 တစ်နှစ်ပတ်လ ို်းရာ

သီအလ ို ် 

မဒ ဖဆ ိုပ  

ရှ မရှ မဒ ဖဆ ိုပ 
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င််းအလ မရှ  

၅ အဝီစ တ င််း ၄၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လ ို်းရာ

သီအလ ို ် 

မဒ ဖဆ ိုပ  

ရှ မရှ မဒ ဖဆ ိုပ 
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င််းအလ မရှ  

၆ 
လ ်ငင်ဒရတ 

င််း 

 တစ်နှစ်ပတ်လ ို်းရာ

သီအလ ို ် 

မဒ ဖဆ ိုပ  

ရှ မရှ မဒ ဖဆ ိုပ 
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င််းအလ မရှ  

၇ စ မ ်စမ််းဒရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လ ို်းရာ

သီအလ ို ် 

မဒ ဖဆ ိုပ  

ရှ မရှ မဒ ဖဆ ိုပ 
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င််းအလ မရှ  

၈ ဒခ ာင််းဒရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လ ို်းရာ

သီအလ ို ် 

မဒ ဖဆ ိုပ  

ရှ မရှ မဒ ဖဆ ိုပ 
 

ဒလ ာ တ ို်းအဒ ပာ

င််းအလ မရှ  

ရင််း မစ် … (၁) ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - လယ်သမာ်းအိုပ်စို၊ (၂) 

ဆ ်ဒ မာင််းဦ်းစီ်းဌာန၊စ ို ်ပ   ်းဒရ်းဦ်းစီ်းဌာန။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ မ ို်းစပ ်း  ို မ ို်းဒရသ ို်း၍ ဒန ရာသီ စ ို ်ပ   ်းသီ်းနှ မ ာ်းအာ်း အဝီစ တ င််းမှ ဒရသ င််း၍ 

စ ို ်ပ   ်းပ သ ်။ 

 

(၃)    အဓ  သ်ီးနှ မ ာ်းနှင် အထ  ်နှုန််း 

ဇယာ်း (၁၅) အဓ  သီ်းနှ မ ာ်းနှင် အထ  ်နှုန််း 
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သီ်းနှ  

စိုစိုဒပ 

င််းစ ို ်

ဧ  

တစ်ဧ အထ  ်နှုန််း 

သီ်းနှ  

စ ို ်ပ   ်း

သ ် 

 ာလ 

သ င််းအာ်းစို

လ ိုအပ်ခ  ် 

(မှန ရာတစ ခုံ

ကိုံသာမရ ားရ

န ) 

အ မတ် 

ရရှ န ိုင်မှု(မှန 

ရာတစ ခုံကိုံ

သာမရ ားရန ) 

ထ ခ ို ်လ ယ်မှု

(မှန ရာတစ ခုံ

ကိုံသာမရ ားရန 

) 
ယူနစ် 

အန ််း

ဆ ို်း 

အမ ာ်း

ဆ ို်း 

ပျှမ််း

မျှ 
မ ှ ထ  

စပ ်း ၁၅၈ တင််း ၅၀ ၁၀၀ ၇၅ Jun Oct 
 မင ်လတ်Â
န မ ် 

 မင ်လတ်Âန 

မ ် 

 မင ်လတ်န 

မ ်Â 

ပ  ၃၂ တင််း ၁၂ ၁၅ ၁၃ Dec Apr Oct 
 မင ်လတ်Âန 

မ ် 

 မင ်လတ်န 

မ ် 

  မ််း ၁၅ ပ ဿာ ၅ ၁၀ ၇.၅ Jun Dec 
 မင ်လတ်

န မ ် 

 မင ်လတ်န 

မ ် 

 မင ်လတ်န 

မ ် 

        
 မင ်လတ်

န မ ် 

 မင ်လတ်န 

မ ် 

 မင ်လတ်န 

မ ် 

       
  မင ်လတ်

န မ ် 

 မင ်လတ်န 

မ ် 

 မင ်လတ်န 

မ ် 

       
  မင ်လတ်

န မ ် 

 မင ်လတ်န 

မ ် 

 မင ်လတ်န 

မ ် 

ရင််း မစ် … ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - လယ်သမာ်းအိုပ်စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ မ ို်းစပ ်းမှာ ရာသီဉတိုဒဖာ ် ပန်၍ ဒရစ ို၊ ဒရ မြှပ၊် အပ  ်အစီ်းမ ာ်းမပီ်း အထ  ်န ််း 

သ ်။ မ ို်းစပ ်းမပီ်းခ  န်တ င် မတ်ပ   ိုစ ို ်ပ   ်း  သ ်။   မ််း  ို တစ်နှစ်ပတ်လ ို်းစ ို ်ပ   ်းန ိုင်သ ်။ 

 

(၄)   လယ်ယာသ ို်းစ ်  ရ ယာမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၆) ဒ  ်းရ ာ၏စ ို ်ပ   ်းဒရ်းသ ို်း  ရ ယာမ ာ်းပ ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စ ်အမ   ်းအစာ်း 
တစ်ဦ်းခ င််းပ ို

င် 
ရ ာပ ိုင် အဖ  ြို့ပ ိုင် 

ငှာ်းရမ််းလိုပ်  ိုင်ဒနဒသာဒတာင်သူအ

ဒရအတ  ် 

ထ န်စ  ်     

လ ်တ န််းထ န်စ  ် ၈   ၂ 

အဒစ ခ   ရ ယာ     

ရ တ်သ မ််းဒ ခ ဒလှေ့စ ်     

ရ တ်သ မ််းစ ်     

မ ခ မလှ့်စက  ၅    

မရစုံြ စက  ၃၇    

မ ခနင ားမရတင စက      

 မ ်ရ တ်စ  ် ၈    



 

62 

 

ရင််း မစ်… (၁) အ မ်ဒထာင်စိုစာရင််းဒ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - လယ်သမာ်းအိုပ်စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ လယ်ယာဒ မစ ို ်ပ   ်းသူဦ်းဒရအန ််းငယ်ရှ ဒသာဒ  ာင ် စ ို ်ပ   ်းဒရ်းသ ို်း ရ ယာ 

မ ာ်း အန ််းငယ်သာပ ိုင်ဆ ိုင်ဒ  ာင််း ဒတ ြို့ရှ ရပ သ ်။ 

 

(၅)    သီ်းနှ အထ  ်နှုန််းတ ို်းဒစရန်အတ  ်အခ င ်အလမ််းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၇) သီ်းနှ အထ  ်နှုန််းတ ို်းဒစရန်အတ  ်အခ င ်အလမ််းမ ာ်း 

အခ င ်အလမ််း 

ဒဖာ် ပခ  ်/ရှင််းလင််းခ  ် 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာမရ ားရန ။ဇယာား၁၇နှင့် ၁၈ကိုံခ တိ ဆက စစ မဆားမြ ားမှ

မ ဖဆိုံရန ။မ ဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယ ဆမသာအခ က မ ာားရှိြါက 

“မမ ဖဆိုံြါ” ဟ မသာအက က ကိုံမရ ားရန ။) 

သဘာဝမရမ မရာသ ဥတုံအမနအထာား အလ န်ဒ ာင််းဒ ာင််းသင ်တင ်မျှတမဒ ဖဆ ိုပ  

လယ ယာမ မအသ ုံားခ နိုံင မှု အလ န်ဒ ာင််းဒ ာင််းသင ်တင ်မျှတမဒ ဖဆ ိုပ  

စိုံက ြ  ိားမရအရင ားအ မစ  ဒပ မ ာ်းအသင ်အတင ်ရှ မဒ ဖဆ ိုပ  

မခ ားမင နှင့် မင မ ကားဝန မဆာင မှု အလ ယ်တ ူရသ ်ရသ ်မဒ ဖဆ ိုပ  

သ ားနှ မ  ိားမစ့်ရရှိနိုံင မှု 
မ   ်းဒ ာင််းမ   ်းသနေ့်မ ာ်း  ိုလ ယ် ူစ ာဝယ်ယူန ိုင်သ ်သီ်းနှ မ   ်းဒစ မ ာ်း

ဝယ်ယူရရှ န ိုင်သ ်မဒ ဖဆ ိုပ  

သဘာဝမ မမဆ ား / 

မအာ ဂဲနစ မ မ သဇာနှင့် အ ခာားမအာ ဂဲနစ 

သ င ားအာားစုံမ ာား 

လ ယ် ူစ ာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သ ်ဝယ်ယူရန ိုင်သ ်မဒ ဖဆ ိုပ  

ဓာတုံြိုံားသတ မဆား၊ဓာတ မ မ သဇာနှင့်  

အ ခာားဓာတုံမဗဒသ င ားအာားစုံမ ာား 
လ ယ် ူစ ာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သ ်ဝယ်ယူရန ိုင်သ မဒ ဖဆ ိုပ  

လုံြ သာားရရှိနိုံင မှု အလ ယ်တ ူရန ိုင်သ ်ရန ိုင်သ ်မဒ ဖဆ ိုပ  

န  ားြ ာ၊အုံြ ခ  ြ မရားြိုံင ားဆိုံင ရာဝန 

မဆာင မှုမ ာား 
အလ ယ်တ ူရန ိုင်သ ်ရန ိုင်သ မဒ ဖဆ ိုပ  

သ ားနှ မစ ားက က နှင ့်ကုံန သ ယ မှု 
သီ်းနှ မ ာ်း  ိုလ ယ် ူစ ာနှင ်ဒစ ်းနှုန််းမှန် န်စ ာ ဖင ်ဒရာင််းခ န ိုင်သ ် 

သီ်းနှ မ ာ်း  ိုဒရာင််းခ န ိုင်သ ်မဒ ဖဆ ိုပ  

ရာသ ဥတုံအမ ခအမနမ ြာင ားလဲမှု 

(အြ ခ နိ ၊မိုံားမရခ နိ ) 
ထ ခ ို ်သ ်     မထ ခ ို ်ပ           မဒ ဖဆ ိုပ  

 

ရင််း မစ် … (၁) ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - လယ်သမာ်းအိုပ်စို၊ (၂) သ ်ဆ ိုင်ရာမမ  ြို့နယ် အစ ို်းရ 

ဦ်းစီ်းဌာနမ ာ်း။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ စ ို ်ပ   ်းဒရ်းတ င် ဓာတ်ဒ မ သဇာသ ို်းရဒသာဒ  ာင်  ဒ မဆီလွှာမ ာ်း ဒလ ာ န ််း 

ပ  ်စီ်းဒစပ သ ်။ သီ်းနှ အထ  ်တ ို်းရန်အတ  ် ရင််းနှီ်း မြှပန်ှ ရန် ဒခ ်းဒင လ ိုအပ်ပ သ ်။ ရင််းနှီ်း မြှပန်ှ မှု 

အာ်းန ််း၍ ထ  ်သင်  သဒလာ ်မထ  ်ပ ။ 
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(၆)  သီ်းနှ ထိုတ်လိုပ်မှုအတ  ် ပဿနာနှင် အခ ်အခ မ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၈) သီ်းနှ ထိုတ်လိုပ်မှုအတ  ် ပဿနာနှင် အခ ်အခ မ ာ်း 

 ပဿနာနှင် အခ ်အခ မ ာ်း 

ဒဖာ် ပခ  ်/ရှင််းလင််းခ  ် 

(အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် အထက မရ ားနိုံင သ  ။ဇယာား၁၇နှင့် ၁၈ကိုံခ တိ 

ဆက စစ မဆားမြ ားမှမ ဖဆိုံရန ။မ ဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယ ဆမသာအခ က 

မ ာားရှိြါက “မမ ဖဆိုံြါ” ဟ မသာအက က ကိုံမရ ားရန ။) 

သဘာဝမရမ မရာသ ဥတုံအမနအထာား ဒ မဆီ သဇာမဒ ာင််းရာသီဥတိုမမနှ်မဒ ဖဆ ိုပ  

လယ ယာမ မအသ ုံားခ နိုံင မှု 

လယ်ယာဒ မတ ို်းခ  ြို့န ိုင်မှုမရှ ပ လယ်ယာဒ မဆ ို်းရ ှု်းမှုမ ာ်းသ ် 

လယ်ယာဒ မဆ ို်းရ ှု်းမှုအသင ်အတင ်ရှ သ ် 

ပလပ်ဒ မမ ာ်းရှ သ ် 

ပလပ်ဒ မအသင ်အတင ်ရှ သ ်မဒ ဖဆ ိုပ  

စိုံက ြ  ိားမရအရင ားအ မစ  အလ ယ်တ ူမရန ိုင်လ ို်းဝမရမဒ ဖဆ ိုပ  

မခ ားမင နှင့် မင မ ကားဝန မဆာင မှု အလ ယ်တ ူမရန ိုင်လ ို်းဝမရမဒ ဖဆ ိုပ  

သ ားနှ မ  ိားမစ့်ရရှိနိုံင မှု အလ ယ်တ ူမရန ိုင်လ ို်းဝမရမဒ ဖဆ ိုပ  

သဘာဝမ မမဆ ား / 

မအာ ဂဲနစ မ မ သဇာနှင့် အ ခာားမအာ ဂဲနစ သ 

င ားအာားစုံမ ာား 

အလ ယ်တ ူမရန ိုင်လ ို်းဝမရမဒ ဖဆ ိုပ  

ဓာတုံြိုံားသတ မဆား၊ဓာတ မ မ သဇာနှင့် အ

 ခာားဓာတုံမဗဒသ င ားအာားစုံမ ာား 
အလ ယ်တ ူမရန ိုင်လ ို်းဝမရမဒ ဖဆ ိုပ  

လုံြ သာားရရှိနိုံင မှု အလ ယ်တ ူမရန ိုင်လ ို်းဝမရမဒ ဖဆ ိုပ  

န  ားြ ာ၊အုံြ ခ  ြ မရားြိုံင ားဆိုံင ရာဝန မဆာ

င မှုမ ာား 
အလ ယ်တ ူမရန ိုင်လ ို်းဝမရမဒ ဖဆ ိုပ  

သ ားနှ မစ ားက က နှင ့်ကုံန သ ယ မှု 
သီ်းနှ မ ာ်း  ိုလ ယ် ူစ ာနှင ်ဒစ ်းနှုန််းမှန် န်စ ာ ဖင ်မဒရာင််းခ န ိုင်ပ  

သီ်းနှ မ ာ်း  ိုဒရာင််းခ ရန်ဒစ ်း   ်မရှ ပ မဒ ဖဆ ိုပ  

ဖ က ြိုံားနှင့် မရာဂါက မရာက မှု ဆ ို်းရ ာ်းစ ာ  အသင ်အတင ်  အန ််းငယ်မဒ ဖဆ ိုပ  

ရာသ ဥတုံဒဏ ခ နိုံင သ ့် သ ားနှ မ ာားနှင့် ြတ သ

က မသာသတင ားအခ က အလက လက လှမ ားမ 

မှု 

အလ ယ်တ ူမရန ိုင်လ ို်းဝမရမဒ ဖဆ ိုပ  

ရာသ အလိုံက ရာသ ဥတုံခန့် မှန ားခ က မ ာားနှင့် 

သ ားနှ စ မ ခန့် ခ ဲမှုဆိုံင ရာအကက ဉာဏ မ ာားလက 

လှမ ားမ မှု 

အလ ယ်တ ူမရန ိုင်လ ို်းဝမရမဒ ဖဆ ိုပ  

ရင််း မစ် (၁) ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - လယ်သမာ်းအိုပ်စို၊ (၂) သ ်ဆ ိုင်ရာမမ  ြို့နယ်အစ ို်းရဦ်းစီ်းဌာနမ ာ်း။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒ  ်းရ ာတ င် လယ်ဒ မ  ို စပ ်းသီ်းနှ တစ်မ   ်းအတ  ်သာ အသ ို်းခ န ိုင်ပ သ ်။ 

အထ  ်တ ို်း ရန် န ််းပ ာနှင်  ဝန်ဒဆာင်မှုလ ိုအပ်ပ သ ်။  

(ခ-၂)   ဒမ ်း မြူဒရ်းလိုပ်ငန််း 

(၁)   ဒမ ်း မြူဒရ်းနှင် င ်းလိုပ်ငန််းဒဆာင်ရ  ်မှုအဒ ခအဒန 
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ဇယာ်း (၁၉) ဒမ ်း မြူဒရ်းနှင် င ်းလိုပ်ငန််းဒဆာင်ရ  ်မှုအဒ ခအဒန 

ဒမ ်း မြူဒရ်းနှင် င ်းလိုပ်ငန််း 
ဒမ ်း မြူဒရ်းနှင ်င ်းလိုပ်ငန််းလိုပ်  ိုင်ဒန

ဒသာအ မ်ဒထာင်စို 
ဒ ာင်ဒရ 

ဒမ ်း မြူဒရ်း 

န ာ်း ၆ ၁၅ 

န ိုေ့စာ်းန ာ်း   

      

 မင််း ၈ ၁၆ 

 မ  ား   

လာား   

ဆိတ    

သိုံား   

ဝက  ၂၁ ၃၄ 

 ကက  ၆၀ ၁၂၇ 

ဘဲ ၇ ၅၆ 

န ှာားမနှာက    

င ်းလိုပ်ငန််း 

ငါားကန    

ြုံဇ န ကန    

ဂဏန ားမမ ား မျူမရားလုံြ ငန ား   

မရခ  ိငါားဖမ ားလုံြ ငန ား   

ကမ ားလ န ငါားဖမ ားလုံြ ငန ား   

ရင််း မစ်… (၁) အ မ်ဒထာင်စိုစာရင််းဒ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - လယ်သမာ်းအိုပ်စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒ  ်းရ ာတ င် စီ်းပ ာ်း ဖစ်ဒမ ်း မြူဒရ်းလိုပ်ငန််း  ို အန ််းငယ်လိုပ်  ိုင်  မပီ်း အ ခာ်း 

အ မ်ဒထာင်စိုမ ာ်းသ ် တစ်ပ ိုင်တစ်န ိုင် သာဒမ ်း မြူပ သ ်။ ဒမ ်း မြူဒသာ တ ရစဆာန်မ ာ်းမှာ    ်၊ ဘ ၊ ဝ ်၊ 

စသ ်တ ိုေ့ ဒမ ်း မြူ  ပ သ ်။ 

(၂) ဒမ ်း မြူဒရ်းနှင ်သာ်းင ်းထိုတ်လိုပ်မှုတ ို်းတ ်ဒစရန်အတ  ်အခ င် အလမ််းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၀) ဒမ ်း မြူဒရ်းနှင ်သာ်းင ်းထိုတ်လိုပ်မှုတ ို်းတ ်ဒစရန်အတ  ်အခ င် အလမ််းမ ာ်း 

အခ င် အလမ််း 
ဒဖာ် ပခ  ်/ ရှင််းလင််းခ  ်(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာမရ ားရန ။ဇယာား၂၀နှင့် ၂၁ကိုံခ တိ ဆက စစ မဆားမြ ားမှမ ဖဆိုံရန ။မ ဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယ ဆမသာအခ က မ ာားရှိြါက 

“မမ ဖဆိုံြါ” ဟ မသာအက က ကိုံမရ ားရန ။) 

ဒမ ်း မြူဒရ်း 

စာ်း   ်ဒ မ ဒပ မ ာ်းအသင ်အတင ်မဒ ဖဆ ိုပ  

ဒရရရှ မှု အလ ိုအဒလာ ်ရန ိုင်အသင ်အတင ်ရန ိုင်မဒ ဖဆ ိုပ  

မ  ိားတိရစဆာန လက လှမ ားမ မှု မ   ်းဒ ာင််းတ ရစဆာန်မ ာ်းလ ယ် ူစ ာဝယ်ယူရန ိုင်မ   ်းဒ ာင််းတ ရစဆာန်မ ာ်းအသင ်အတင ်ဝယ်ယူရန ိုင်မဒ ဖဆ ိုပ  

မခ ားမင  ဒခ ်းဒင လ ယ် ူစ ာရန ိုင်ဒခ ်းဒင အသင ်အတင ်ရန ိုင်မဒ ဖဆ ိုပ  
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အခ င် အလမ််း 
ဒဖာ် ပခ  ်/ ရှင််းလင််းခ  ်(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာမရ ားရန ။ဇယာား၂၀နှင့် ၂၁ကိုံခ တိ ဆက စစ မဆားမြ ားမှမ ဖဆိုံရန ။မ ဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယ ဆမသာအခ က မ ာားရှိြါက 

“မမ ဖဆိုံြါ” ဟ မသာအက က ကိုံမရ ားရန ။) 

သ င ားအာားစုံ 

(ဒမ ်း မြူဒရ်းအစာ၊ဒဆ်းစသ ်)မစ ား

က က  

သ င််းအာ်းစိုမ ာ်းလ ယ် ူစ ာဝယ်ယူန ိုင်သ ် 

သ င််းအာ်းစိုမ ာ်းဝယ်ယူန ိုင်သ ်မဒ ဖဆ ိုပ  

ဝန မဆာင မှုနှင့် န  ားြ ာြ ့်ြိုံားမှု 

န ််းပ ာနှင ်အိုပ်ခ  ပ်ဒရ်းဆ ိုင်ရာဝန်ဒဆာင်မှုမ ာ်းအလ ယ်တ ူရန ိုင်သ ်။ 

န ််းပ ာနှင ်အိုပ်ခ  ပ်ဒရ်းဆ ိုင်ရာဝန်ဒဆာင်မှုမ ာ်းရန ိုင်သ ်။ 

မဒ ဖဆ ိုပ  

ထုံတ ကုံန မရာင ားဝယ မှု 
ထိုတ် ိုန်မ ာ်း  ိုလ ယ် ူစ ာနှင ်ဒစ ်းနှုန််းမှန် န်စ ာ ဖင ်ဒရာင််းခ န ိုင်သ ် 

ထိုတ် ိုန်မ ာ်း  ိုဒရာင််းခ န ိုင်သ ်မဒ ဖဆ ိုပ  

အ မ်ခခ ဝင််းအတ င််းဒ မဒနရာလ ို

ဒလာ ်မှု 
အလ ိုအဒလာ ်ရှ သ ်အသင ်အတင ်ရှ သ ်မဒ ဖဆ ိုပ  

င ်းလိုပ်ငန််း 

င ်း/ပိုဇ န်ဒမ ်း မြူရန်ဒရဒ မအဒနအ

ထာ်း 
အလ န်ဒ ာင််းဒ ာင််းသင ်တင ်မျှတမဒ ဖဆ ိုပ  

င ်း/ပိုဇ န်သာ်းဒပ  ် 

လ ်လှမ််းမီမှု 

လ ိုသဒလာ ်လ ယ် ူစ ာဝယ်ယူရရှ န ိုင်သ ်ဝယ်ယူရန ိုင်သ ် 

မဒ ဖဆ ိုပ  

ဒခ ်းဒင  
လ ိုသဒလာ ်လ ယ် ူစ ာဒခ ်းဒင ရရှ န ိုင်သ ်ဒခ ်းဒင ရန ိုင်သ ် 

မဒ ဖဆ ိုပ  

သ င််းအာ်းစိုလ ်လှမ််းမီမှု 
သ င််းအာ်းစိုမ ာ်းလ ယ် ူစ ာဝယ်ယူန ိုင်သ ် 

သ င််းအာ်းစိုမ ာ်းဝယ်ယူန ိုင်သ ်မဒ ဖဆ ိုပ  

န  ားြ ာအက အ  နှင ့်န  ားလမ ား

မ ာား 

န ််းပ ာနှင ်အိုပ်ခ  ပ်ဒရ်းဆ ိုင်ရာဝန်ဒဆာင်မှုမ ာ်းအလ ယ်တ ူရန ိုင်သ ်။ 

န ််းပ ာနှင ်အိုပ်ခ  ပ်ဒရ်းဆ ိုင်ရာဝန်ဒဆာင်မှုမ ာ်းရန ိုင်သ ်။ 

မဒ ဖဆ ိုပ  

ထုံတ ကုံန မရာင ားဝယ မှု 
ထိုတ် ိုန်မ ာ်း  ိုလ ယ် ူစ ာနှင ်ဒစ ်းနှုန််းမှန် န်စ ာ ဖင ်ဒရာင််းခ န ိုင်သ ် 

ထိုတ် ိုန်မ ာ်း  ိုဒရာင််းခ န ိုင်သ ်မဒ ဖဆ ိုပ  

င ်းဖမ််းခ င် ရရှ န ိုင်မှု လ ယ် ူသ ်အသင ်အတင ်လ ယ် ူသ ်မဒ ဖဆ ိုပ  

ရာသ ဥတုံအမ ခအမနမ ြာင ားလဲမှု(

အြ ခ နိ ၊မိုံားမရခ နိ ) 
ထ ခ ို ်သ ်     မထ ခ ို ်ပ           မဒ ဖဆ ိုပ  

ရင််း မစ် … ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - လယ်သမာ်းအိုပ်စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒ  ်းရ ာတ င် ဒမ ်း မြူဒရ်းတ ို်းတ ်ရန် အခ င် အဒရ်း ဖစ်ဒသာ    ်၊ ဝ ်၊ ဘ ၊ 

ဒမ ်း မြူဒရ်းရှ ဒသာ်လ ််း စီ်းပ ာ်း ဖစ်မလိုပ်  ိုင်န ိုင် ခင််းမှာ ဒမ ်း မြူဒရ်းန ််းစနစ်မ ာ်း မသ  ခင််းနှင်  ရင််းနှီ်း 

 မြှ ပ်နှ မှု မတ ်ဒင မ ာ်းမရှ  ခင််းဒ  ာင်  ဖစ်ပ သ ်။ 

(၃)    ဒမ ်း မြူဒရ်းနှင ်သာ်းင ်းထိုတ်လိုပ်မှုတ ို်းတ ်ဒစရန်အတ  ် ပဿနာနှင ်စ န်ဒခေါ်မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၁) ဒမ ်း မြူဒရ်းနှင ်သာ်းင ်းထိုတ်လိုပ်မှုတ ို်းတ ်ဒစရန်အတ  ် ပဿနာနှင ်စ န်ဒခေါ်မှုမ ာ်း 
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 ပဿနာနှင် အခ ်အခ မ ာ်း ဒဖာ် ပခ  ်/ ရှင််းလင််းခ  ်(အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် အထက မရ ားနိုံင သ  ။ဇယာား၂၀နှင့် ၂၁ကိုံခ တိ ဆက စစ မဆားမြ ားမှမ ဖဆိုံရန ။မ ဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယ ဆမသာအခ က မ ာားရှိြါက “မမ ဖဆိုံြါ” ဟ မသာအက က ကိုံမရ ားရန ။) 

ဒမ ်း မြူဒရ်း 

စာ်း   ်ဒ မ စာ်း   ်ဒ မရှာ်းပ ်းသ ်စာ်း   ်ဒ မလ ို်းဝမရှ ပ မဒ ဖဆ ိုပ  

ဒရရရှ မှု ဒရရှာ်းပ ်းသ ်ဒရလ ို်းဝမရှ ပ မဒ ဖဆ ိုပ  

မ  ိားတိရစဆာန လက လှမ ားမ မှု မ   ်းဒ ာင််းတ ရစဆာန်မ ာ်းလ ယ် ူစ ာဝယ်ယူမရန ိုင်ပ မ   ်းဒ ာင််းတ ရစဆာန်မ ာ်းလ ို်းဝဝယ်ယူမရပ မဒ ဖဆ ိုပ  

မခ ားမင  ဒခ ်းဒင လ ယ် ူစ ာမရန ိုင်ပ ဒခ ်းဒင လ ို်းဝမရပ မဒ ဖဆ ိုပ  

သ င ားအာားစုံ 

(ဒမ ်း မြူဒရ်းအစာ၊ဒဆ်းစသ ်)မစ ားက က  
သ င််းအာ်းစိုမ ာ်းလ ယ် ူစ ာဝယ်ယူမရန ိုင်ပ  

သ င််းအာ်းစိုမ ာ်းလ ို်းဝဝယ်ယူမရပ မဒ ဖဆ ိုပ  

ဝန မဆာင မှုနှင့် န  ားြ ာြ ့်ြိုံားမှု 

န ််းပ ာနှင ်အိုပ်ခ  ပ်ဒရ်းဆ ိုင်ရာဝန်ဒဆာင်မှုမ ာ်းအလ ယ်တ ူမရန ိုင်ပ  

န ််းပ ာနှင ်အိုပ်ခ  ပ်ဒရ်းဆ ိုင်ရာဝန်ဒဆာင်မှုမ ာ်းမရပ  

မဒ ဖဆ ိုပ  

ထုံတ ကုံန မရာင ားဝယ မှု 
ထိုတ် ိုန်မ ာ်း  ိုလ ယ် ူစ ာနှင ်ဒစ ်းနှုန််းမှန် န်စ ာ ဖင ်မဒရာင််းခ န ိုင်ပ  

ထိုတ် ိုန်မ ာ်း  ိုမဒရာင််းခ န ိုင်ပ မဒ ဖဆ ိုပ  

အ မ်ခခ ဝင််းအတ င််းဒ မဒနရာလ ိုဒလာ ်မှု အလ ိုအဒလာ ်မရှ ပ လ ို်းဝမရှ ပ မဒ ဖဆ ိုပ  

င ်းလိုပ်ငန််း 

င ်း/ပိုဇ န်ဒမ ်း မြူရန်ဒရဒ မအဒနအထာ်း ဒရဒ မအဒနအထာ်းမဒ ာင််းပ မဒ ဖဆ ိုပ  

င ်း/ပိုဇ န်သာ်းဒပ  ်လ ်လှမ််းမီမှု 
လ ိုသဒလာ ်လ ယ် ူစ ာဝယ်ယူမရပ လ ို်းဝဝယ်ယူမရပ  

မဒ ဖဆ ိုပ  

ဒခ ်းဒင  
လ ိုသဒလာ ်လ ယ် ူစ ာဒခ ်းဒင မရပ လ ို်းဝဒခ ်းဒင မရပ  

မဒ ဖဆ ိုပ  

သ င််းအာ်းစိုလ ်လှမ််းမီမှု 

သ င််းအာ်းစိုမ ာ်းလ ယ် ူစ ာဝယ်ယူမရပ သ င််းအာ်းစိုမ ာ်းဝယ်ယူ 

ရပ  

မဒ ဖဆ ိုပ  

န  ားြ ာအက အ  နှင ့်န  ားလမ ားမ ာား 
န ််းပ ာနှင ်အိုပ်ခ  ပ်ဒရ်းဆ ိုင်ရာဝန်ဒဆာင်မှုမ ာ်းအလ ယ်တ ူမရပ  

န ််းပ ာနှင ်အိုပ်ခ  ပ်ဒရ်းဆ ိုင်ရာဝန်ဒဆာင်မှုမ ာ်းမရပ မဒ ဖဆ ိုပ  

ထုံတ ကုံန မရာင ားဝယ မှု 
ထိုတ် ိုန်မ ာ်း  ိုလ ယ် ူစ ာနှင ်ဒစ ်းနှုန််းမှန် န်စ ာ ဖင ်မဒရာင််းခ န ိုင်ပ  

ထိုတ် ိုန်မ ာ်း  ိုလ ို်းဝမဒရာင််းခ န ိုင်ပ မဒ ဖဆ ိုပ  

င ်းဖမ််းခ င် ရရှ န ိုင်မှု မလ ယ် ူပ မဒ ဖဆ ိုပ  

ဒဘ်းအနတရာယ်မ ာ်းနှင ် ပင််းထန်ဒသာရာသီဥ

တိုအဒ ခအဒနမ ာ်း (ဥပမာ-

ဒရက ီ်း ခင််းနှင ်မ ို်းဒခ င် ခင််း) 

ထ ခ ို ်သ     မထ ခ ို ်ပ           မဒ ဖဆ ိုပ  

အပူခ  န်ဒ ပာင််းလ မှုပ ို မန် ခင််း န ််း      မ ာ်း   မရှ           မဒ ဖဆ ိုပ  

မ ို်းရ ာသ န််းမှုပ ိုမ ာ်း ခင််း န ််း      မ ာ်း   မရှ           မဒ ဖဆ ိုပ  

ရာသ အလိုံက ရာသ ဥတုံခန့် မှန ားခ က မ ာားနှင့် 

ြင လယ ငါားဖမ ား ခင ားနှင့် ငါားမမ ား မျူမရားလုံြ င

န ားစ မ ခန့် ခ ဲမှုဆိုံင ရာ 

အလ ယ်တ ူမရ      လ ို်းဝမရ            မဒ ဖဆ ိုပ  
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 ပဿနာနှင် အခ ်အခ မ ာ်း ဒဖာ် ပခ  ်/ ရှင််းလင််းခ  ်(အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် အထက မရ ားနိုံင သ  ။ဇယာား၂၀နှင့် ၂၁ကိုံခ တိ ဆက စစ မဆားမြ ားမှမ ဖဆိုံရန ။မ ဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယ ဆမသာအခ က မ ာားရှိြါက “မမ ဖဆိုံြါ” ဟ မသာအက က ကိုံမရ ားရန ။) 

အကက ဉာဏ မ ာားလက လှမ ားမ  ခင ား 

ရင််း မစ် … (၁) ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - လယ်သမာ်းအိုပ်စို၊ (၂) 

မမ  ြို့နယ်ဒမ ်း/ ိုဦ်းစီ်းဌာန၊မမ  ြို့နယ်င ်းလိုပ်ငန််းဦ်းစီ်းဌာန။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒ  ်းရ ာတ င် ဒမ ်း မြူဒရ်းနှင်  သာ်းင ်းထိုတ်လိုပ်မှုမှာ ရင််းနှီ်း မြှပန်ှ မှုအန ််းငယ်ရှ  

ဒသာ်လ ််း မ   ်းရရှ မှုခ ်ခ  ခင််း စသ ်  အခ ်အခ မ ာ်းရှ ပ သ ်။ 

(ခ-၃)  စ ို ်ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်းမဟိုတ်ဒသာစီ်းပ ာ်းဒရ်းလိုပ်ငန််း ဏ္ဍ 

(၁)   စ ို ်ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်းမဟိုတ်ဒသာအသ ်ဒမ ်းလိုပ်ငန််းမ ာ်းအတ  ်အခ င် အလမ််းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၂) စ ို ်ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်းမဟိုတ်ဒသာအသ ်ဒမ ်းလိုပ်ငန််းမ ာ်းအတ  ်အခ င် အလမ််းမ ာ်း 

အခ င် အလမ််း 

ဒဖာ် ပခ  ်/ 

ရှင််းလင််းခ  ်(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာမရ ားရန ။ဇယာား၂၂နှင့် ၂၃ကိုံခ တိ ဆက  

စစ မဆားမြ ားမှမ ဖဆိုံရန ။မ ဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယ ဆမသာအခ က မ ာားရှိြါ

က “မမ ဖဆိုံြါ” ဟ မသာအက က ကိုံမရ ားရန ။) 

လုံြ သာားအင အာားရရှိနိုံင မှု မ ာ်းအသင ်အတင ်မဒ ဖဆ ိုပ  

လယ ယာသာားငါားထ က ကုံန မဟုံတ 

မသာအ ခာားမဒသထ က ကုံန မ ာားကိုံမရာ

င ားခ ရန မစ ားက က ရှိ ခင ား 

ဒစ ်း   ်ဒ ာင််းရှ သ ်ဒစ ်း   ်အသင ်အတင ်မဒ ဖဆ ိုပ  

မစ ားက က ဆိုံင ရာအသိအ မင ရှိ ခင ား 
ဒစ ်း   ်အဒ ခအဒန  ိုဒ ာင််းစ ာနာ်းလ ်သ ရှ သ ် 

အသင ်အတင ်နာ်းလ ်သ ်မဒ ဖဆ ိုပ  

လမ ားြန ားဆက သ ယ မရားအမ ခအမန ဒ ာင််းသင ်မဒ ဖဆ ိုပ  

ကုံန  ကမ ားရရှိနိုံင  ခင ား ဒပ မ ာ်းသင ်မဒ ဖဆ ိုပ  

လျှြ စစ မ ားရရှိနိုံင  ခင ား ဒ ာင််းသင ်မဒ ဖဆ ိုပ  

မခ ားမင ရရှိနိုံင  ခင ား 
လ ိုသဒလာ ်လ ယ် ူစ ာဒခ ်းဒင ရရှ န ိုင်သ ်ဒခ ်းဒင ရန ိုင်သ ်မဒ ဖ

ဆ ိုပ  

အသက မမ ားဝမ ားမက ာင ားန  ားြ ာဆိုံင 

ရာနှင့် အမသားစာား/အလတ စာားစ ားြ ာားမရား

ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင ရာဝန မဆာင မှုရရှိ

 ခင ား 

န ််းပ ာနှင ်အမသားစာား/အလတ စာားစ ားြ ာားမရားဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင ရာ

ဝန်ဒဆာင်မှုမ ာ်းအလ ယ်တ ူရန ိုင်သ ်။ 

န ််းပ ာနှင ်အမသားစာား/အလတ စာားစ ားြ ာားမရားဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင ရာ

ဝန်ဒဆာင်မှုမ ာ်းရန ိုင်သ ်။မဒ ဖဆ ိုပ  

အလုံြ နှင့် လိုံက မလ ာ  မထ  ဖစ မသာ 

(သိုံ့်မဟုံတ ) 

အသက မမ ားဝမ ားမက ာင ား ြ နိုံင မသာြ

 ာတစ ခုံခုံကိုံတတ မ မာက  ခင ား 

  မ််း  င်စ ာတတ်ဒ မာ ်သ ်အသင ်အတင ် 

မဒ ဖဆ ိုပ  

အလုံြ အကိုံင အခ င့် အလမ ား မ ာ်းအသင ်အတင ်မဒ ဖဆ ိုပ  

ရင််း မစ် … ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - 

ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊စ ို ်ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်းမဟိုတ်ဒသာဝင်ဒင ရလိုပ်ငန််းမ ာ်းလိုပ်  ိုင်သူအိုပ်စို၊လူငယ်အိုပ်စို။ 
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ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒ  ်းရ ာတ င် စ ို ်ပ   ်းဒရ်း၊ ဒမ ်း မြူဒရ်းမဟိုတ်ဒသာ လိုပ်ငန််းမ ာ်းမှာ  ိုန်  မ််း 

မရှ  ခင််း၊ န ််းပ ာတတ်ဒ မာ ်မှုမရှ  ခင််းတ ိုေ့ဒ  ာင်  အာ်းန ််းပ သ ်။ 

(၂) စ ို ်ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်းမဟိုတ်ဒသာအသ ်ဒမ ်းလိုပ်ငန််းမ ာ်းအတ  ် ပဿနာနှင် အခ ်အခ မ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၃) စ ို ်ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်းမဟိုတ်ဒသာအသ ်ဒမ ်းလိုပ်ငန််းမ ာ်းအတ  ် ပဿနာနှင် အခ ်အခ မ ာ်း 

 ပဿနာနှင် အခ ်အခ မ ာ်း 

ဒဖာ် ပခ  ်/ 

ရှင််းလင််းခ  ်(အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် အထက မရ ားနိုံင သ  ။ဇယာား၂၀နှင့်  

၂၁ကိုံခ တိ ဆက စစ မဆားမြ ားမှမ ဖဆိုံရန ။မ ဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယ ဆ 

မသာအခ က မ ာားရှိြါက “မမ ဖဆိုံြါ” ဟ မသာအက က ကိုံမရ ားရန ။) 

လုံြ သာားအင အာားရရှိနိုံင မှု ရှာ်းပ ်းလ ို်းဝမရှ မဒ ဖဆ ိုပ  

လယ ယာသာားငါားထ က ကုံန မဟုံတ မသာ

အ ခာားမဒသထ က ကုံန မ ာားကိုံမရာင ားခ ရန 

မစ ားက က ရှိ ခင ား 

ဒစ ်း   ်မဒ ာင််းဒစ ်း   ်မရှ မဒ ဖဆ ိုပ  

မစ ားက က ဆိုံင ရာအသိအ မင ရှိ ခင ား 
ဒစ ်း   ်အဒ ခအဒန  ိုဒ ာင််းစ ာနာ်းမလ ် 

လ ို်းဝနာ်းမလ ်မဒ ဖဆ ိုပ  

လမ ားြန ားဆက သ ယ မရားအမ ခအမန    အလ န်   မဒ ဖဆ ိုပ  

ကုံန  ကမ ားရရှိနိုံင  ခင ား  ိုန်  မ််းရရှ မှုန ််းသ ် ိုန်  မ််းမရှ ပ မဒ ဖဆ ိုပ  

လျှြ စစ မ ားရရှိနိုံင  ခင ား ပ ိုမှန်မရပ လ ို်းဝမရပ မဒ ဖဆ ိုပ  

မခ ားမင ရရှိနိုံင  ခင ား 
လ ိုသဒလာ ်လ ယ် ူစ ာဒခ ်းဒင မရရှ ပ ဒခ ်းဒင မရပ  

မဒ ဖဆ ိုပ  

အသက မမ ားဝမ ားမက ာင ားန  ားြ ာဆိုံင 

ရာနှင့် အမသားစာား/အလတ စာားစ ားြ ာားမရားဖ  ြို့

မဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင ရာဝန မဆာင မှုရရှိ ခင ား 

န ််းပ ာနှင ်အမသားစာား/အလတ စာားစ ားြ ာားမရားဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင 

ရာဝန်ဒဆာင်မှုမ ာ်းအလ ယ်တ ူမရပ  

န ််းပ ာနှင ်အမသားစာား/အလတ စာားစ ားြ ာားမရားဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင 

ရာဝန်ဒဆာင်မှုမ ာ်းလ ို်းဝမရပ မဒ ဖဆ ိုပ  

အလုံြ နှင့် လိုံက မလ ာ  မထ  ဖစ မသာ 

(သိုံ့်မဟုံတ ) 

အသက မမ ားဝမ ားမက ာင ား ြ နိုံင မသာြ ာ

တစ ခုံခုံကိုံတတ မ မာက  ခင ား 

  မ််း  င်စ ာတတ်ဒ မာ ် ခင််းမရှ လ ို်းဝမတတ် 

မဒ ဖဆ ိုပ  

အလုံြ အကိုံင အခ င့် အလမ ား 
အလိုပ်အ  ိုင်အခ င ်အလမ််းန ််းÂ 

အလိုပ်အ  ိုင်အခ င ်အလမ််းမရှ မဒ ဖဆ ိုပ  

ရင််း မစ် … ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊စ ို ်ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်းမဟိုတ်ဒသာ ဝင်ဒင ရ 

လိုပ်ငန််းမ ာ်းလိုပ်  ိုင်သူအိုပ်စို၊လူငယ်အိုပ်စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒ  ်းရ ာတ င် စ ို ်ပ   ်းဒရ်း၊ ဒမ ်း မြူဒရ်းမဟိုတ်ဒသာ သ ်ဒမ ်းလိုပ်  ိုင်သူမ ာ်းသ ် 

ဒယာ  ်ာ်းဒလ်းအမ ာ်းစိုသ ် လယ်ယာလိုပ်ငန််း  ိုသာ အဓ  လိုပ်  ိုင်  ပ သ ်။ ထ ိုေ့ဒ  ာင်  မ န််း ဒလ်း 

မ ာ်း အသ ်ဒမ ်းဝမ််းဒ  ာင််း အတ   ်အလိုပ်အ  ိုင်အခ င် အလမ််းမ ာ်း လ ိုအပ်ပ သ ်။ 
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(ဂ)   ဒရ ြို့ဒ ပာင််းလိုပ်သာ်းမ ာ်း 

(ဂ-၁)  ဒရ ြို့ဒ ပာင််းသ ာ်းလာမှု ဖစ်ဒပေါ်လာပ ို၊ပ ိုစ နှင် အခ  န် ာလ 

ဇယာ်း (၂၄) ဒရ ြို့ဒ ပာင််းသ ာ်းလာမှု ဖစ်ဒပေါ်လာပ ို၊ပ ိုစ နှင် အခ  န် ာလ 

# ပ ိုစ  
အ မ်ဒထာင်စိုအ

ဒရအတ  ် 

 ပ ်တ င််း  ပ ်ပ လူဦ်းဒရ 

  ာ်း မ ဒပ င််း   ာ်း မ ဒပ င််း   ာ်း မ ဒပ င််း 

၁ 

“ဒရ ြို့ဒ ပာင််းသ ာား

လာမနထိုံင သ ” 

တစ ဦားအန  ားဆ ုံား 

ရှိမသာအိမ မထာင စုံ

နှင ့်လ ဦားမရ 

၂၇ ၁၇ ၁၀        

၂ 

ဒ  ်းရ ာ ပင်ပသ ိုေ့ဒရ ြို့ဒ ပာင််းမှု ာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက  ၁၇ ၁၀        

ရင််း မစ် … (၁) အ မ်ဒထာင်စိုစာရင််းဒ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - 

စ ို ်ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်းမဟိုတ်ဒသာဝင်ဒင ရလိုပ်ငန််းမ ာ်းလိုပ်  ိုင်သူအိုပ်စို၊လူငယ်အိုပ်စို။ 

မှတ်ခ  ်။ ။မရ ြို့မ ြာင ားသ ာားလာ ခင ား၏တရာားဝင မှုမဝင မှု၊မရ ြို့မ ြာင ားသ ာားလာသ ၏သမဘာဆနဒြါမှုမြါမှု 

စသ    ဖင့် မခ ဲ ခာားဘဲ၊  ကာ မင့် ခ နိ အန  ားအမ ာား မကန့် သတ ဘဲ၊ မ  သ ့် အမ ကာင ားအရင ားမ ကာင့်  

မရ ြို့မ ြာင ားသ ာားလာရသ   ဖစ မစကာမ  မ လဌာမနမဒသတစ ခုံမှနိုံင င  ခာားသိုံ့် ဖစ မစ၊  ြ  တ င ားတစ နယ  

တစ မ ကားသိုံ့် ဖစ မစ မရ ြို့မ ြာင ားသ ာားလာမနထိုံင သ တိုံင ားကိုံ “ဒရ ြို့ဒ ပာင််းသ ာ်းလာဒနထ ိုင်သူ” ဟုံသတ မှတ  

သ  ။နိုံင င မတာ တာဝန ၊ အဖ ဲြို့အစ  ားတာဝန  ဖင့် မရ ြို့မ ြာင ားအမ ခခ  မနရသ မ ာားသ  လ  ားဤဇယာားတ င  

အက   ားဝင ြါသ  ။ သာားသမ ားနှင့် မဆ မ  ိားမ ာားထ တ င ခိုံလ ှုရန ၊မှ ခိုံရန သ ာားမရာက အမ ခခ မနမသာ၊ က န ားမာမရား 

အရ အမမဲတမ ားမရ ြို့မ ြာင ား မနထိုံင မသာြုံဂဂိ လ မ ာားသ   ဤဇယာားတ င အက   ားဝင ြါသ  ။ မခတတြ ာ 

သ ာားမရာက သင  ကာားမနသ မ ာား၊မခတတက န ားမာမရားကုံသမှခ ယ မနသ မ ာားသ  ဤဇယာားတ င အက   ားမဝင ြါ။ယ

ခင ကမရ ြို့ မ ြာင ားသ ာားလာမနထိုံင ခဲ့်မစကာမ ယခုံလက ရှိကာလတ င  မ လဌာမနတ င  ြန လ  အမ ခခ  

မနထိုံင လျှက ရှိသ မ ာားသ  ဤဇယာားတ င အက   ားမဝင ြါ။ယခုံလတ တမလာတ င ခရ ားယာယ သ ာားမနသ မ ာားသ

  လ  ားဤဇယာားတ င အက   ားမဝင ြါ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒ  ်းရ ာတ င် ဒရ ြို့ဒ ပာင််းသ ာ်းလာလိုပ်  ိုင်ဒသာအ မ်ဒထာင်စို (၂၄)စိုရှ ဒ  ာင််းဒတ ြို့ 

ရှ ပ သ ်။ 

(ဂ-၂)   ဒရ ြို့ဒ ပာင််းသ ာ်းလာရ ခင််း၏အဓ  အဒ  ာင််းရင််း 

ဇယာ်း (၂၅) ဒရ ြို့ဒ ပာင််းသ ာ်းလာရ ခင််း၏အဓ  အဒ  ာင််းရင််း 
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စ

ဉ ်
အဒ  ာင််းရင််း လူဦ်းဒရ 

  
  ာ်း မ 

၁ ြိုံမိုံမကာင ားမ န မသာအလုံြ အကိုံင နှင ့်ဝင မင အခ င ့်အလမ ားမ ာားရှာမဖ ရန  ၁၇ ၁၀ 

၂ နိုံင င မရားနှင ့်ဆိုံင မသာအမ ကာင ားရင ား   

၃ မဒသတ င ားြဋိြကခ ဖစ ြ ာားမှုမ ကာင ့်လ ုံခခ  မှုမရှိသ  ့်အမ ကာင ားရင ား   

၄ လ မှုမရား၊က န ားမာမရားကိစစမ ာားမ ကာင့်  (social protection, health)   

၅ 
အမ  ိားအမ  ခ ဲ ခာားမမဖာ  ြနိုံင  (သိုံ့်မဟုံတ ) အမ ကာင ားအရင ားကိုံမ ဖဆိုံထာား ခင ား/ 

မ ဖဆိုံလိုံ ခင ားမရှိ 

  

ရင််း မစ် … အ မ်ဒထာင်စိုစာရင််းဒ ာ ်ယူမှု။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ပ ိုမ ိုဒ ာင််းမ န်ဒသာအလိုပ်အ  ိုင်နှင ်ဝင်ဒင အခ င ်အလမ််းမ ာ်း ရှာဒဖ ရန်ဒရ ြို့ဒ ပာင််း 

လိုပ်  ိုင်  ဒ  ာင််းဒတ ြို့ရှ ရပ သ ်။ 

(ဂ- ၃)    ဒရ ြို့ဒ ပာင််းလိုပ်  ိုင်သူမ ာ်းမှ ပန်ပ ိုေ့ဒင  

ဇယာ်း (၂၆)  ဒရ ြို့ဒ ပာင််းလိုပ်  ိုင်သူမ ာ်းမှ ပန်ပ ိုေ့ဒင  

စ

ဉ ်
အဒ  ာင််းအရာ 

အ မ်ဒထာင်စိုအဒရအတ  ် 

စိုစိုဒပ င််း  မင်  လတ် န မ်  

၁  ြန ြိုံ့်မင ကိုံမှ ခိုံမနရမသာအိမ မထာင စုံအမရအတ က    ၂၇  

၂ 

 ြန ြိုံ့်မင လမ ားမ ကာင ားမ ာား 

- က။မင လွှဲလုံြ ငန ား (ဟ န ဒ )  

 - ခ။ဘဏ  ၂၇ 

- ဂ။လ ကက   ဖင ့်လွှဲြိုံ့် ခင ား  

ရင််း မစ် … (၁) အ မ်ဒထာင်စိုစာရင််းဒ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒရ ြို့ဒ ပာင််းလိုပ်  ိုင်သူမ ာ်းသ ်  ပန်ပ ိုေ့ဒင   ို အမ ာ်းအာ်း ဖင ် ဘဏ်စနစ်  ို 

  င ်သ ို်းမပီ်း ရ ဖန်ရ ခ  လူက    ဖင ်လွှ ပ ိုေ့ ခင််းမ ာ်း  ိုလ ််းဒဆာင်ရ  ်  သ ်။ 

(ဃ)    ိုန်စ ်နှင် ဝန်ဒဆာင်မှုဒစ ်း   ် 

ဇယာ်း (၂၇)  ိုန်စ ်နှင် ဝန်ဒဆာင်မှု၊ဒစ ်း   ်လ ်လှမ််းမီမှုအဒ ခအဒန 

ဒစ ်း   ်လ ်လှမ််းမီမှု 
အနီ်းဆ ို်းဒစ ်း 

(အနီ်းဆ ို်းတစ်ခို  ိုသာဒဖာ် ပပ ရန်) 

အက ီ်းစာ်းဒစ ်း   ် 

(အဓ  တစ်ခို  ိုသာဒဖာ် ပပ ရန်) 

ဒစ ်းအမ ် (မမ  ြို့/ ရ ာ) တာမက ြို့မ ား ရန ကုံန မ ား 

ရ ာမှအ  ာအဒဝ်း (မ ိုင်) 

(အနီ်းစပ်ဆ ို်းတစ်ခို  ိုခနေ့်မှ

န််းမပီ်းဒရ ်းခ ယ်ရန်) 

၀မ၁ှမိုံင ၁မှ၅မိုံင  

၅မှ၁၀မိုံင ၁၀မ၁ှ၅မိုံင  

၁၅မိုံင အထက  

၀မ၁ှ၀မိုံင ၁၁မှ၂၀မိုံင  

၂၁မှ၃၀မိုံင ၃၀မ၅ှ၀မိုံင  

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မိုံင အထက  

သယ်ယူပ ိုေ့ဒဆာင်ဒရ်းန ််း

လမ််း 

မ ခလ င စက ဘ ားဆိုံင ကယ ကာား/

မထာ လာဂ  ရထာားသ ုံားဘ ားဆိုံင ကယ 

မ ခလ င စက ဘ ားဆိုံင ကယ  

ကာား/မထာ လာဂ  ရထာား 
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ဒစ ်း   ်လ ်လှမ််းမီမှု 
အနီ်းဆ ို်းဒစ ်း 

(အနီ်းဆ ို်းတစ်ခို  ိုသာဒဖာ် ပပ ရန်) 

အက ီ်းစာ်းဒစ ်း   ် 

(အဓ  တစ်ခို  ိုသာဒဖာ် ပပ ရန်) 

မလှစက မလှ သ ုံားဘ ားဆိုံင ကယ မလှစက မလှ 

 ိုန်စ ်နှင် ဝန်ဒဆာင်မှုရရှ 

န ိုင်မှု(အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် 

အထက မရ ားနိုံင သ  ။) 

စာားမသာက ကုံန  (ကုံန စိမ ား၊ကုံန မ ခာက )  

မ ားဖိုံမခ ာင သ ုံားနှင့် အိမ သ ုံားြစစ  ားအဝ

တ အထ   

မဆာက လုံြ မရားြစစ  ားမ ာား၊ြရိမဘာ 

ဂမ ာား ြစစ  ားစ ုံဝန မဆာင မှုစ ုံရနိုံင  

စာားမသာက ကုံန  (ကုံန စိမ ား၊ကုံန မ ခာက )        

မ ားဖိုံမခ ာင သ ုံားနှင့် အိမ သ ုံားြစစ  ား 

အဝတ အထ   

မဆာက လုံြ မရားြစစ  ားမ ာား၊ြရိမဘာ 

ဂမ ာား ြစစ  ားစ ုံဝန မဆာင မှုစ ုံရနိုံင  

ဒစ ်းအဒ ခခ အဒဆာ ်အဦ မကာင ားသင့်   ့် မကာင ားသင့်   ့် 

ဝန်ဒဆာင်မှု မကာင ားသင့်   ့် မကာင ားသင့်   ့် 

ရင််း မစ် … ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊လယ်သမာ်းအိုပ်စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ်စို၊ 

စ ို ်ပ   ်းဒမ ်း မြူဒရ်း မဟိုတ်ဒသာဝင်ဒင ရလိုပ်ငန််းမ ာ်း လိုပ်  ိုင်သူအိုပ်စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒ  ်းရ ာတ င် အနီ်းဆ ို်းဒစ ်းမှာ ရ ာတ င််းအနီ်းရှ ဒစ ်းဆ ိုင်မ ာ်း၊ ဒစ ်းသ ်မ ာ်း ဖစ်မပီ်း 

အဒဝ်းဆ ို်းဒစ ်းမှာ ရန် ိုန်ဒစ ်း ဖစ်မပီ်း (၃၀)မ ိုင်ခန်ေ့ဒဝ်းပ သ ်။  ိုန်စ ်မ ာ်း  ို ဆ ိုင် ယ်၊  ာ်း စသ ် ဖင်  

သယ်ယူ  ပ သ ်။ 

(င)    ဒင ဒ  ်းလ ်လှမ််းမီမှုနှင် ဘဏ်လိုပ်ငန််း 

ဇယာ်း (၂၈) ဒင ဒ  ်းလ ်လှမ််းမီမှုနှင် ဘဏ်လိုပ်ငန််း 

ဒခ ်းဒင ရရှ န ိုင်သ ် ဒန

ရာ 

ဒင ဒ  ်းဝန်

ဒဆာင်မှုအမ   ်း

အစာ်း 

 ပန်လ ်ဒပ်းဆပ်ရမ

  ် ာလ 

အတ ို်းနှုန််း 

(လ) 

အဒပ င်ခ  

ပစစ ််းလ ိုအပ်

မှု 

ဒခ ်းဒင ရရန် 

အခ ်အခ 

မ ာ်း 

အစိုံားရဘဏ  

( မန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖိ ား

မရားဘဏ / 

 မန မာ့်စ ားြ ာားမရားဘဏ ) 

ကာလတိုံမခ ား

မင  

ကာလလတ 

မခ ားမင ကာ

လ 

ရှ  မခ ားမင  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုံအြ သ   

မလိုံအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

သမဝါယမမခ ားမင  

ကာလတိုံမခ ား

မင  

ကာလလတ 

မခ ားမင  

ကာလ 

ရှ  မခ ားမင  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %   

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုံအြ သ   

မလိုံအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

ြုံဂဂလိကဘဏ  

ကာလတိုံမခ ား

မင  

ကာလလတ 

မခ ားမင ကာ

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

လိုံအြ သ   

မလိုံအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 
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ဒခ ်းဒင ရရှ န ိုင်သ ် ဒန

ရာ 

ဒင ဒ  ်းဝန်

ဒဆာင်မှုအမ   ်း

အစာ်း 

 ပန်လ ်ဒပ်းဆပ်ရမ

  ် ာလ 

အတ ို်းနှုန််း 

(လ) 

အဒပ င်ခ  

ပစစ ််းလ ိုအပ်

မှု 

ဒခ ်းဒင ရရန် 

အခ ်အခ 

မ ာ်း 

လ 

ရှ  မခ ားမင  

၁၀%ထက 
 

ြုံဂဂလိကအမသားစာား

မခ ားမင ဝန မဆာင မှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတိုံမခ ား

မင  

ကာလလတ 

မခ ားမင ကာ

လ 

ရှ  မခ ားမင  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ % 

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုံအြ သ   

မလိုံအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

အဖ ဲြို့အလိုံက မင စုံ/ 

မင မခ ားအစ အစဉ  

ကာလတိုံမခ ား

မင  

ကာလလတ 

မခ ားမင ကာ

လ 

ရှ  မခ ားမင  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုံအြ သ   

မလိုံအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

မင မခ ားမြားသ  

ကာလတိုံမခ ား

မင  

ကာလလတ 

မခ ားမင ကာ

လ 

ရှ  မခ ားမင  

မန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုံအြ သ   

မလိုံအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

အမြါင ဆိုံင  

ကာလတိုံမခ ား

မင  

ကာလလတ 

မခ ားမင ကာ

လ 

ရှ  မခ ားမင  

မန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုံအြ သ   

မလိုံအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

မိတ မဆ နှင ့်မဆ မ  ိားမ ာား 

ကာလတိုံမခ ား

မင  

ကာလလတ 

မခ ားမင ကာ

လ 

ရှ  မခ ားမင  

မန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုံအြ သ   

မလိုံအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

ရင််း မစ် … (၁) ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊လယ်သမာ်းအိုပ်စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ်စို၊ စ ို ်ပ   ်း 

ဒမ ်း မြူဒရ်းမဟိုတ်ဒသာဝင်ဒင ရလိုပ်ငန််းမ ာ်းလိုပ်  ိုင်သူအိုပ်စို၊ (၂)သ ်ဆ ိုင်ရာဒင ဒ  ်းဝန်ဒဆာင်မှုဒပ်းဒသာ 
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အဖ  ြို့မ ာ်း။ 

မှတ်ခ  ်။။ မန်မာ စီ်းပ ာ်းဒရ်းဘဏ်၏သတ်မှတ်ခ  ်အရ ာလတ ိုဒခ ်းဒင ဆ ိုသ ်မှာအန ််းဆ ို်းတစ်ရ ်မှအ

မ ာ်းဆ ို်းတစ်နှစ်အထ ၊ ာလလတ်ဒခ ်းဒင ဆ ိုသ ်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထ ၊ ာလရှ ်ဒခ ်းဒင ဆ ိုသ ်မှာ၅နှစ်မှ၁၀

နှစ်အထ ဟိုသတ်မှတ်ထာ်းပ သ ်။အ ယ်၍၁၀နှစ် ာလအထ ်ရှ ်  ာစ ာဒခ ်းဒပ်းဒသာဒခ ်းဒင မ ာ်းရှ ခ  

ဒသာ ာလရှ ်ဒခ ်းဒင တ င်သာထ  ်သ င််းဒပ်းရန် ဖစ်ပ သ ်။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။  မန်မာ လယ်ယာဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းဘဏ်မှ မ ို်းစပ ်း၊ ဒန စပ ်းဒခ ်းဒင တစ်နှစ် နှစ်က  မ် 

ထိုတ်ဒခ ်း ပ သ ်။ လ ိုဒလာ ်မှုမရှ ပ ။ (၆)လဆပ် ဖစ်၍ အခ ်အခ ရှ ပ သ ်။ အ ခာ်းပိုဂ္လ   အဒသ်းစာ်း 

ဒခ ်းဒင  အန ််းအပ ်းရှ ပ သ ်။ မ တ်ဒဆ နှင ်ဒဆ မ   ်းမ ာ်းမှလ ််း ဒခ ်းယူပ သ ်။ 

(စ)  ပတ်ဝန််း  င်နှင် သဘာဝရင််း မစ်မ ာ်းစီမ ခန်ေ့ခ  မှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန််း  င်နှင် သဘာဝရင််း မစ်မ ာ်းစီမ ခန်ေ့ခ  မှုအတ  ်လ ်ရှ အဒလ အ  င် နှင် အခ ်အခ မ ာ်း 

ဇယာ်း(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန််း  င်နှင် သဘာဝရင််း မစ်စီမ ခန်ေ့ခ  မှုအတ  ်လ ်ရှ အဒလ အ  င် နှင်  

 အခ ်အခ မ ာ်း 

အဒ ခအဒန အခ ်အခ  

အနတရာယ်ရှ မှု 

(အခ ်အခ “ရှ ” ဟိုဒ ဖဆ ိုထာ်းပ  ဒ ဖဆ ိုရန်။ 

“မရှ ” ဟိုဒ ဖဆ ိုထာ်းပ  ဒ ဖရန်မလ ို။)) 

ဒ မဆီ သဇာအဒ ခအဒန ရှ မရှ   မင ်လတ်န မ်  

အပင်မ   ်းစ တမ် ာ်း ရှ မရှ   မင ်လတ်န မ်  

ဖ  ်ပ ို်းနှင် ဒရာဂ  ာ  ယ်ထ န််းခ  ပ်မှု ရှ မရှ   မင ်လတ်န မ်  

ဒရအရင််းအ မစ် ရှ မရှ   မင ်လတ်န မ 

င ်းမ   ်း   မ ာ်း ရှ မရှ   မင ်လတ်န မ်  

အ ခာ်းတ ရစဆာန်မ   ်း   မ ာ်း ရှ မရှ   မင ်လတ်န မ်  

စ န်ေ့ပစ်ပစစ ််းစီမ ခနေ့်ခ  မှု ရှ မရှ   မင ်လတ်န မ်  

ရင််း မစ် … ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊လယ်သမာ်းအိုပ်စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ သဘာဝပတ်ဝန််း  င်နှင်  ရင််း မစ်စီမ ခန်ေ့ခ  မှုအတ  ် လ ်ရှ အဒ ခအဒနနှင်  အခ ် 

အခ မ ာ်းမှာ ဒ မဆီ သဇာမ ာ်းဒလ ာ န ််းလာ ခင််း၊ အပင်မ   ်းစ တန်ှင်  သဘာဝဒဆ်းဘ ်ဝင်အပင်မ ာ်း ရှာ်းပ ်း 

လာ ခင််း ဖ  ်ပ ို်းမ ာ်း စသ ် အခ ်အခ မ ာ်း ဒတ ြို့ရှ ရပ သ ်။ 

(ဆ)   ပ ာဒရ်း 

(ဆ-၁)  ပ ာဒရ်းနှင် စာတတ်ဒ မာ ်မှု 

ဇယာ်း (၃၀) မူလတန််း၊အလယ်တန််း၊အထ ်တန််းနှင် တ ကသ ိုလ်အဆင် စာတတ်ဒ မာ ်မှုနှုန််း 

အတန််းပ ာမပီ်းဒ မာ ်မှု   ာ်း မ ဒပ င််း 

စာမတတ သ ဦားမရ    

မ လတန ားအဆင့် ရှိသ ဦားမရ ၁၂၆ ၈၂ ၂၀၈ 
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အတန််းပ ာမပီ်းဒ မာ ်မှု   ာ်း မ ဒပ င််း 

အလယ တန ားအဆင့် ရှိသ ဦားမရ ၉၀ ၈၆ ၁၇၆ 

အထက တန ားအဆင့် ရှိသ ဦားမရ ၄၅ ၇၃ ၁၁၈ 

တကကသိုံလ /မကာလိြ အဆင့် ရှိသ ဦားမရ ၁၅ ၁၆ ၃၁ 

ရင််း မစ် … အ မ်ဒထာင်စိုစာရင််းဒ ာ ်ယူမှု။ 

မှတ်ခ  ်။။ဤဇယာားကိုံ ဖ ့် သ င ားရာတ င  ြ  မထာင စုံသမမတ မန မာနိုံင င မတာ အစိုံားရ၊ပ ာဒရ်းဝန်က ီ်းဌာနမှ

အသ အမှတ် ပ ထာ်းဒသာအတန ားြ ာတက မရာက မြ ား/တက မရာက ဆဲသ မ ာားကိုံသာ ဖ ့် သ င ားရန  ဖစ ြါသ  

။ဒဖာ် ပပ အခ  ်နှင ်  ို ် ီခ င််းမရှ ခ  ဒသာ်ဇယာ်းတ င် ဖ  ်သ င််း ခင််းမရှ ဘ ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်တ င်သာမှတ်ခ 

 ်အဒန ဖင ်ဒဖာ် ပရန် ဖစ်ပ သ ်။အတန််းပ ာမပီ်းဒ မာ ်မှုဆ ိုသ ်မှာတစ်ဦ်းတစ်ဒယာ ်၏ဘဝတ င်သင်ယူ

ဒလ လာခ  ဒသာဒနာ ်ဆ ို်းပ ာဒရ်းအဆင ်/ အဒ ခအဒန  ိုဆ ိုလ ိုပ သ ်။ 

 ဥပမာ - ယခိုစာရင််းဒ ာ ်ယူခ  န်တ င်အဋ္ဌမတန််း (Grade 8)တ င်ပ ာသင်  ာ်းဒနသ ် 

ပ  “အလယ်တန််းအဆင ်ရှ သူဦ်းဒရ”တ င်လ ််းဒ ာင််းတတ ယတန််း(Grade 3) တ င်ပ ာသင်  ာ်းဒနပ   

(သ ိုေ့မဟိုတ)်ဒရ်းတတ်ဖတ်တတ်အဆင ်သာ (ဥပမာ-ဘိုန််းက ီ်းဒ  ာင််းထ  ်) ရှ သ ်ဆ ိုပ   “မူလတန််း 

အဆင ်ရှ သူဦ်းဒရ”တ င်သာ ထ  ်သ င််းရပ မ ်။ “ဘိုန််းက ီ်းဒ  ာင််းသင်ပ ာဒရ်း (ဘ -ဒ  ာင််း)”  ို 

ဆ ််းပူ်းခ  ၊ ဆ ််းပူ်းဆ  ဖစ်ပ  သ ်ဆ ိုင်ရာအတန််းပ ာအဆင် အလ ို ်ထ ့် သ င ားရြါမ  ။ စတုံတထတန ား 

(Grade4)ဒအာင် မင်မပီ်းအလယ်တန််းပ ာဆ ်လ ်သင်  ာ်း ခင််းမရှ ပ  “မူလတန််းအဆင ်ရှ သူဦ်းဒရ”တ င်

သာထ  ်သ င််းရပ မ ်။ အဒ ခခ ပ ာမူလတန််းပ ာ  ိုသင်ယူမပီ်းဆ ို်းသင ်သ  ်အရ ယ်  ိုဒ  ာ်လ န်မပီ်း ဖစ် 

ဒသာ်လ ််းစာလ ို်းဝမတတ်ပ  “စာမတတ်သူဦ်းဒရ”တ င်သာ ဖ  ်သ င််းရန် ဖစ်ပ သ ်။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒ  ်းရ ာမှ(၁)မ ိုင်ခန်ေ့အ  ာတ င် အထ ်တန််းဒ  ာင််းရှ ၍ အထ ်တန််းဆင် ထ  

ပ ာသင် ရန်လ ယ် ူပ သ ်။ သင်ယူန ိုင်  ပ သ ်။  

(ဆ-၂) ဒ  ာင််းတ ်နှုန််း 

ဇယာ်း (၃၁) ဒ  ာင််းတ ်နှုန််း 

ပ ာဒရ်းအဆင် အတန််း   ာ်း မ ဒပ င််း 

မ လတန ား ၃၉ ၄၅ ၈၄ 

အလယ တန ား ၁၃ ၂၀ ၃၃ 

အထက တန ား ၁၃ ၈ ၂၁ 

တကကသိုံလ /မကာလိြ  ၇ ၉ ၁၆ 

ရင််း မစ် … (၁) ဒ  ာင််းဝင်စာရင််း၊ (၂) ဆယ်အ မ်မှြူ်းမ ာ်း။ 

မှတ်ခ  ်။။ဤဇယာားကိုံ ဖ ့် သ င ားရာတ င  ြ  မထာင စုံသမမတ မန မာနိုံင င မတာ အစိုံားရ၊ြ ာမရားဝန ကက ားဌာနမှ

အသိအမှတ  ြ ထာားမသာစာသင မက ာင ားမ ာား၊တကကသိုံလ မကာလိြ မ ာားတ င ြ ာတက မရာက မနသ မ ာားကိုံ

သာ ဖ ့် သ င ားရန  ဖစ ြါသ  ။၄င််းအ ပင်“ဘိုန််းက ီ်းဒ  ာင််းသင်ပ ာဒရ်း”  ိုသင်ယူဆ ််းပူ်းဒနဒသာဒ  ာင််း

သူ/သာ်းမ ာ်း  ိုအဒ ခခ  

ပ ာဦ်းစီ်းဌာနမှသတ်မှတ်ထာ်းဒသာပ ာဒရ်းစနစ်/အဆင ်သတ်မှတ်ခ  ်မ ာ်းနှင ်အ ီသတ်မှတ် ဖ  ်သ င််းရ
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န် ဖစ်ပ သ ်။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ ဒ  ာင််းဒနအရ ယ် ဒလ်းအာ်းလ ို်း ဒ  ာင််းဒနန ိုင်  ပ သ ်။ အထ ်တန််းအဆင်  

အထ  သင်ယူရန်လ ယ် ူဒသာ်လ ််း တ ကသ ိုလ်တ ်ရနအ်တ  ် အခ ်ခ ရှ ပ သ ်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ဒ  ာင််းဒဆာင်အဒ ခအဒနနှင ်ဝန်ဒဆာင်မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း (၃၂) စာသင်ဒ  ာင််းဒဆာင်အဒ ခအဒနနှင ်ဝန်ဒဆာင်မှုမ ာ်း 

အဒ  ာင််းအရာ ဒ  ာင််းအဆင ် 

 ။မက ာင ားအဆင ့် 
မ လတန ားမ လ န အလယ တန ား(ခ ဲ) အလယ တန ားÂ 

အထက တန ား(ခ ဲ) အထက တန ား 

ခ။ရ ာမှအက ာအမဝား (မိုံင ) 
၀မ၁ှမိုံင ၁မိုံင မှ၃မိုံင  
၁၅မိုံင မှ၂၀မိုံင  

၂၀မိုံင အထက  

ဂ။သယ ယ ြိုံ့်မဆာင မရားဝန မဆာင မှု 
မ ခလ င စက ဘ ား 

ဆိုံင ကယ ကာား 

ဃ။စာသင မက ာင ား၏စုံစုံမြါင ား ကမ ားခင ားဧရိယာ 

(စတုံရန ားမြ)* 
၃၆၀၀’ 

င။အမိုံား၊န ရ ၊အခင ားအရ  အမသ ား မကာင ားသင့်   ့် 

စ။မက ာင ားသ ုံားြရိမဘာဂလ ုံမလာက မှု 
လ ုံမလာက မှုရှိသ   
မလ ုံမလာက ြါ 

ဆ။မက ာင ားအိမ သာအမ ခအမန 
မကာင ားသင့်  
  ့်မရှိ 

စ ။မက ာင ားအာဟာရတိုံက မကျွားမှု 
တိုံက မကျွားမှုရှိသ   

တိုံက မကျွားမှုမရှိြါ 

ဇ။မက ာင ားဆရာ/မဦားမရ    ာ်း မ ဒပ င််း 

အစိုံားရခန ့် ၂ ၅ ၇ 

မက ားရ ာခန ့်    

ရင််း မစ် … (၁) ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊ (၂) မ ဘဆရာအသင််း။ 

မှတ်ခ  ်။။ဒ  ်းရ ာတ င်စာသင်ဒ  ာင််းမရှ ပ   ( ၊ခ၊ဂ) 

  ိုသာဒ ဖဆ ိုရပ မ ်။စာသင်ဒ  ာင််း၏စိုစိုဒပ င််း  မ််းခင််းဧရ ယာ (စတိုရန််းဒပ = အလ ာ်း × အန ) 

သ ်စာသင်ဒ  ာင််းတစ်ဒ  ာင််းအတ င််းရှ ဒ  ာင််းအဒဆာ ်အဦအာ်းလ ို်း၏စိုစိုဒပ င််းဧရ ယာ  ိုဆ ိုလ ိုသ ်။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။    ။ စာသင်ဒ  ာင််းသ ် ရ ာမှ(၁)မ ိုင်ခန်ေ့အ  ာတ င်ရှ ၍ ဒ ခလ င်တ ်န ိုင်  ပ သ ်။ 

ဒ  ာင််းတ င် ပရ ဒဘာဂ၊ ဆရာ/ဆရာမ လ ိုဒလာ ်မှုရှ ပ သ ်။ 

(ဆ-၄) ပ ာဒရ်းအခ ်အခ နှင်  ပဿနာမ ာ်း 
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ဇယာ်း (၃၃) ပ ာဒရ်းအခ ်အခ နှင်  ပဿနာမ ာ်း 

အခ ်အခ /  ပဿနာ ရှင််းလင််းခ  ် 

မက ာင ားဆရာ/မရရှိနိုံင မှု လ ုံမလာက မလ ုံမလာက  

တြ  ့် - ဆရာအခ  ိား ၄၀: ၁မအာက ၄၀: ၁အထက  

မ လတန ားြ ာမက ာင ားထ က နှုန ား မရှိန  ားလတ မ ာား 

မသန စ မ ားသ မ ာားအတ က ြ ာမရားအထ ားအစ အစဉ  ရှိမရှိ 

မက ာင ားသ ုံားစာအုံြ နှင ့်စာမရားကိရိယာ လ ုံမလာက မလ ုံမလာက  

ဆင််းရ ဒသာမ သာ်းစိုမ ာ်းအတ  ်ဒ  ာင််းစရ တ်မတတ်န ိုင်မှု  မင့် အသင့် အတင့်  

ဒ  ာင််းအာ်း စာ်းဆ ိုင်ရာပစစ ််းမ ာ်းလ ်လှမ််းမီမှု မရှိန  ား 

မ ဘဆရာအသင််း၏အခန််း ဏ္ဍ မကာင ားသင ့်  ့် 

ဒဘ်းအနတရာယ်ဒ  ာင ်ပ  ်စီ်း ခင််း မရှိန  ားလတ မ ာား 

ရင််း မစ် … (၁) ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊ (၂) မ ဘဆရာအသင််း။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ မူလတန််းအဆင ်မှအထ ်တန််းအဆင် ထ  အခ ်အခ မရှ တ ်ဒရာ ်န ိုင် ဒသာ် 

လ ််း တ ကသ ိုလ ်တ ်ရန ်အခ ်ခ မ ာ်းစ ာရှ ပ သ ်။ 

(ဇ)     န််းမာဒရ်းနှင် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အ ဖစ်မ ာ်းဒသာဒရာဂ မ ာ်း 

ဇယာ်း (၃၄) အ ဖစ်မ ာ်းဒသာဒရာဂ မ ာ်း 

စဉ် ဒရာဂ  ပ  ြို့နှ ေ့မှု/ ဖစ်ပ ာ်းမှု 

၁ ဝမ ားြ က ဝမ ားမလျှာ  မင ် န မ ် မရှ  

၂ မသ ားလ န တုံြ မက ား  မင ် န မ ် မရှ  

၃ ငှက ဖ ာား  မင ် န မ ် မရှ  

၄ အသက ရှျူလမ ားမ ကာင ားက ားစက မရာဂါ  မင ် န မ ် မရှ  

၅ HIV, AIDS, လိင မှတဆင ့်က ားစက နိုံင မသာမရာဂါမ ာား  မင ် န မ ် မရှ  

၆ တ ဘ   မင ် န မ ် မရှ  

၇ ဆ ားခ  ိ  မင ် န မ ် မရှ  

၈ မသ ားတိုံား  မင ် န မ ် မရှ  

၉ အသ  ားမရာဂါ ( ဘ ၊စ )  မင ်      န မ ်              မရှ  

၁၀ အာဟာရခ  ိြို့တဲ့်မှု  မင ်      န မ ်              မရှ  

၁၁ အ ခာားက ားစက နိုံင မသာမရာဂါမ ာား  မင ်      န မ ်              မရှ  

ရင််း မစ် … (၁) ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ်စို (၂) 

ဒ  ်းလ ်  န််းမာဒရ်းဌာန/ဒ  ်းလ ်  န််းမာဒရ်းဌာနခ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ရာသီအလ ို ် ဖစ်တတ်ဒသာ ဒရာဂ မှလ  ၍ အ ခာ်းဒသာ ဒရာဂ မ ာ်း က ီ်းက ီ်းမာ်းမာ်း 

မရှ ဒ  ာင််း ဒတ ြို့ရပ သ ်။ 

(ဇ-၂)   လ န်ခ  ဒသာ (၁၂) လအတ င််း ာ  ယ်ဒဆ်းထ ို်းနှ မှု 
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ဇယာ်း (၃၅)  လ န်ခ  ဒသာ (၁၂) လအတ င််း ာ  ယ်ဒဆ်းထ ို်းနှ မှု 

စ

ဉ ်

 ာ  ယ်ဒဆ်းထ ို်း ခင််း(ရှ ၊မရှ အမှန် ခစ်ရန်) ရှ  မရှ  

၁ အဆုံတ မရာဂါ   

၂ ဆ ုံဆိုံ့်၊ ကက   ာ၊မမားခိုံင နှင ့်အသ  ားမရာင အသာားဝါ   

၃ ြိုံလ ယိုံမရာဂါ   

၄ မမားခိုံင  (ကိုံယ ဝန မဆာင ကာလအတ င ား)   

၅ ဝက သက မရာဂါ   

၆ အ ခာားစုံမြါင ား ာ  ယ်ဒဆ်းထ ို်းနှ မှု   

၇ အာဟာရမှတ တမ ားယ မှု (အရြ အ မင့် ၊အမလားခ နိ ၊လက မမာင ားြတ )   

၈ အာဟာရြ ာမြားအစ အစဉ    

ရင််း မစ် … (၁) ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ်စို၊ (၂) 

ဒ  ်းလ ်  န််းမာဒရ်းဌာန/ဒ  ်းလ ်  န််းမာဒရ်းဌာနခ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ .ဒ  ်းရ ာတ င်  ာ  ယ်ဒဆ်းထ ို်း ခင််း၊နှင် ပတ်သ ်၍   န််းမာဒရ်းဌာနမှ ဝန်ထမ််း 

မ ာ်း   ဒလ်းမ ာ်း၊   ိုယ်ဝန်ဒဆာင်မ ခင်မ ာ်း အသ ်အပ ိုင််း ခာ်းအလ ို ်  ာ  ယ်ဒဆ်းမ ာ်း အခ  န်မှန် 

လာဒရာ ်ထ ို်းဒပ်းပ သ ်။ 

(ဇ-၃)    န််းမာဒရ်းအဒထာ ်အပ  မ ာ်း(ဒဆ်းရ ို/ဒဆ်းဒပ်းခန််းမ ာ်း) 

ဇယာ်း (၃၆)   န််းမာဒရ်းအဒထာ ်အပ  နှင် ဝန်ဒဆာင်မှုမ ာ်း 

  န််းမာဒရ်းဝန်ဒဆာင်မှု ခရီ်းအ  ာအဒဝ်း (မ ိုင်) အခန််း/ ိုတင်လ ိုဒလာ ်မှု 

မက ားလက က န ားမာမရားဌာန/ 

ဌာနခ ဲ 

၀မ၁ှမိုံင   

၁မိုံင မှ၃မိုံင  

၃မိုံင မှ၅မိုံင  

၅မိုံင မှ၁၀မိုံင  

၁၀မိုံင အထက  

ရှိ 

မရှိ 

တိုံက နယ မဆားရ ုံ 

၀မ၁ှမိုံင  

၁မိုံင မှ၃မိုံင  

၃မိုံင မှ၅မိုံင  

၅မိုံင မှ၁၀မိုံင  

၁၀မိုံင အထက  

ရှိ 

မရှိ 

မမိ ြို့နယ မဆားရ ုံ 

၀မ၁ှမိုံင  

၁မိုံင မှ၃မိုံင  

၃မိုံင မှ၅မိုံင   

၅မိုံင မှ၁၀မိုံင  

၁၀မိုံင အထက  

ရှိ 

မရှိ 
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  န််းမာဒရ်းဝန်ဒဆာင်မှု ခရီ်းအ  ာအဒဝ်း (မ ိုင်) အခန််း/ ိုတင်လ ိုဒလာ ်မှု 

မဆားဆိုံင  

ရ ာတ င  (သိုံ့်မဟုံတ ) 

ရ ာအန ားအနှာားတ င မဆားဆိုံင ရှိသ  

ရ ာတ င  (သိုံ့်မဟုံတ ) 

ရ ာအန ားအနှာားတ င မဆားဆိုံင မရှိြါ 

မဆားဆိုံင တ င မဆားဝါားမ ာားကိုံစနစ တ

က သိုံမလှာင ထာားသ   

 

မဆားဆိုံင တ င မဆားဝါားမ ာားကိုံစနစ တ

က သိုံမလှာင ထာား ခင ားမရှိြါ 

ရင််း မစ် … (၁) ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ်စို၊ (၂) 

ဒ  ်းလ ်  န််းမာဒရ်းဌာန/ဒ  ်းလ ်  န််းမာဒရ်းဌာနခ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ရ ာမှအနီ်းဆ ို်း(၁)မ ိုင်ခန်ေ့အ  ာတ င် ဒ  ်းလ ်ဒဆ်းခန််းရှ ပ သ ်။ ရ ာမှ(၄)မ ိုင်ခန်ေ့ 

အ  ာတ င် မမ  ြို့နယ်ရှ ပ သ ်။ တ ို ်နယ်ဒဆ်းရ ိုမရှ ပ ။  

(စ )    ဒရနှင် ပတ်ဝန််း  င်သန်ေ့ရှင််းဒရ်း 

(စ -၁)  ဒသာ ်သ ို်းဒရရရှ မှု 

ဇယာ်း (၃၇) ဒသာ ်သ ို်းဒရရရှ န ိုင်မှု 

ဒရရရှ န ိုင်မှု 
အသ ို်း ပ ဒသာ 

အ မ်ဒထာင်စို 

ဒသာ ်သ ို်းဒရ 

အရ ်အဒသ ်း စမ််း 

သပ် စစ်ဒဆ်းထာ်းမှု 

(စနစ်တ   စမ််းသပ် 

စစ်ဒဆ်း ထာ်းမှု 

ရှ ပ   “ရှ ”၊ မရှ ပ   

“မရှ ” ) 

ဒရ အရ ်အဒသ ်း 

(ဒသာ ်သ ို်းဒရ အရ ် 

အဒသ ်း စမ််းသပ်စစ်ဒဆ်း 

ထာ်းမှုတ င် “ရှ ” ဟို ဒ ဖ 

ဆ ို ထာ်းပ   ဒ ဖဆ ိုရန်။ 

“မရှ ” ဟို ဒ ဖဆ ိုထာ်း 

ပ   ဒ ဖရန်မလ ို) 

ဒသာ ်သ ို်းဒရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင ် လ ိုဒလာ ် မှု 

အဒ ခအဒန 

(ရာသီမဒရ ်း ရပ   ဒန ၊ 

မ ို်းနှင ် ဒဆာင််း 

ရာသီသ ို်းမ   ်းလ ို်း  ို 

ဒရ ်းဒပ်းပ ရန်) 

မရတ င ား  ရှိ        မရှိ မကာင ား  သင့်     ့် 

 မန               
 မိုံား               

 မဆာင ား        

အဝ စိတ င ား/ 

စက တြ  
၄၅ ရှိ        မရှိ မကာင ား  သင့်     ့် 

 မန               
 မိုံား              

 မဆာင ား        

အဝ စိတ င ား/  

တ ုံကင  
၅၁ ရှိ       မရှိ မကာင ား  သင့်     ့် 

 မန               

 မိုံား               
 မဆာင ား        

မိုံားမရ 

သိုံမလှာင ကန   
 ရှိ        မရှိ မကာင ား  သင့်     ့် 

 မန               

 မိုံား               
 မဆာင ား        

 မစ /မခ ာင ားမရ  ရှိ       မရှိ မကာင ား  သင့်     ့် 

 မန               

 မိုံား               
 မဆာင ား        

မရကန  ၅ ရှိ        မရှိ မကာင ား  သင့်     ့်  မန              
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ဒရရရှ န ိုင်မှု 
အသ ို်း ပ ဒသာ 

အ မ်ဒထာင်စို 

ဒသာ ်သ ို်းဒရ 

အရ ်အဒသ ်း စမ််း 

သပ် စစ်ဒဆ်းထာ်းမှု 

(စနစ်တ   စမ််းသပ် 

စစ်ဒဆ်း ထာ်းမှု 

ရှ ပ   “ရှ ”၊ မရှ ပ   

“မရှ ” ) 

ဒရ အရ ်အဒသ ်း 

(ဒသာ ်သ ို်းဒရ အရ ် 

အဒသ ်း စမ််းသပ်စစ်ဒဆ်း 

ထာ်းမှုတ င် “ရှ ” ဟို ဒ ဖ 

ဆ ို ထာ်းပ   ဒ ဖဆ ိုရန်။ 

“မရှ ” ဟို ဒ ဖဆ ိုထာ်း 

ပ   ဒ ဖရန်မလ ို) 

ဒသာ ်သ ို်းဒရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင ် လ ိုဒလာ ် မှု 

အဒ ခအဒန 

(ရာသီမဒရ ်း ရပ   ဒန ၊ 

မ ို်းနှင ် ဒဆာင််း 

ရာသီသ ို်းမ   ်းလ ို်း  ို 

ဒရ ်းဒပ်းပ ရန်) 
 မိုံား               

 မဆာင ား       

စိမ့် စမ ားမရ  ရှိ        မရှိ မကာင ား  သင့်     ့် 

 မန               

 မိုံား               
မဆာင ား        

ရင််း မစ်… (၁) အ မ်ဒထာင်စိုစာရင််းဒ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - 

ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ်စို၊ (၃) ဒ  ်းရ ာသယ ဇာတ ပဒ မပ ို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒ  ်းရ ာတ င် အဝီစ တ င််းနှင ် ဒ မသာ်းဒရ န်  ို ဒသာ ်သ ို်းဒရအ ဖစ် အသ ို်း ပ  

  သ ်။ 

 

(စ -၂) သန်ေ့ရှင််းဒရ်းအဒ ခအဒန (အ မ်သာအမ   ်းအစာ်းနှင် အ မ်ဒထာင်စိုအဒရအတ  ်) 

ဇယာ်း (၃၈) အ မ်သာအမ   ်းအစာ်း 

သ ို်းစ  န ိုင်ဒသာအ မ်သာအမ   ်းအစာ်း သ ို်းစ  န ိုင်ဒသာအ မ်ဒထာင်စို 

သန်ေ့ရှင််းဒသာယင်လ ိုအ မ်သာသ ို်းစ  မှု 

မရဆ ဲအိမ သာ  

မရမလာင ား/ယင လ ုံအိမ သာ ၁၁၂ 

မသန်ေ့ရှင််းဒသာယင်လ ိုအ မ်သာသ ို်းစ  မှု 

တ င ား/ဇလာားအိမ သာ  

တ င ားမရှိအိမ သာ  

အိမ သာမရှိ  

ရင််း မစ်… (၁) အ မ်ဒထာင်စိုစာရင််းဒ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - 

ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ်စို၊ (၃) ဒ  ်းလ ်  န််းမာဒရ်းဌာန/ဒ  ်းလ ်  န််းမာဒရ်းဌာနခ  ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒ  ်းရ ာတ င် ယင်လ ိုအ မ်သာ  ိုသာ သ ို်းစ    ပ သ ်။ 

 

( )     ာ်း −  မဒရ်းရာ 

ဇယာ်း (၃၉)   ာ်း − မဒရ်းရာ 

စဉ် 
ဒ  ်းရ ာ၏လူမှုစီ်းပ ာ်းဖ  ြို့မဖ  ်းဒစဒရ်းအတ  ်အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏စ 

မ််းဒဆာင်ရ ် မြှင ်သင ်ဒသာအခ  ်မ ာ်း 

ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်းပ  တ င်တ ်ဒရာ ်သူ
မ ာ်းမှမနှ်သ ်ဟိုယူဆဒသာတစ်ခို  ိုဒရ ်းဒပ်း

ပ ရန် 
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စဉ် 
ဒ  ်းရ ာ၏လူမှုစီ်းပ ာ်းဖ  ြို့မဖ  ်းဒစဒရ်းအတ  ်အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏စ 

မ််းဒဆာင်ရ ် မြှင ်သင ်ဒသာအခ  ်မ ာ်း 

ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်းပ  တ င်တ ်ဒရာ ်သူ
မ ာ်းမှမနှ်သ ်ဟိုယူဆဒသာတစ်ခို  ိုဒရ ်းဒပ်း

ပ ရန် 

၁ 
မက ားရ ာစ မ အုံြ ခ  ြ မှုစနစ တ င အမ  ိားသမ ားမ ာားတက ကက စ ာြါဝ

င မှု/မခါင ားမဆာင မှု 
ရှ  မရှ  

၂ 
မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားလုံြ ငန ားမ ာားနှင ့်အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားတ င အမ  ိား

သမ ားမ ာားတက ကက စ ာြါဝင မဆာင ရ က မှု 
ရှ  မရှ  

၃ 
လ န်ခ  ဒသာနှစ်အတ င််းဒ  ်းရ ာအတ င််းရှ မ န််း ဒလ်းမ ာ်း/အ

မ   ်းသမီ်းမ ာ်းအာ်းသ သယ ဖစ်ဖ ယ်အ  မ််းဖ ်မှု (သ ိုေ့) 
တ ိုင်  ာ်းမှုမ ာ်း 

ရှ  မရှ  

၄ 
အမ   ်းသမီ်းဒရ်းရာအ  မ််းဖ ်မှုမ ာ်းအတ  ်ဥပဒေနှင် တရာ်း

မျှတမှုဆ ိုင်ရာမ ာ်းအတ  ်လူထို၏အသ အ မင်ရှ မှု 
ရှ  မရှ  

၅ 

အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းသတင််းအခ  ်အလ ်နှင ်သင်တန််းမ ာ်းလ ်

လှမ််းမီမှု (ဥပမာ- 
စ ို ်ပ   ်းဒရ်းဆ ိုင်ရာတ ို်းခ  ြို့ပ ာဒပ်းဝန်ဒဆာင်မှုမ ာ်း၊အ မ်တ င််း
မှုသ ်ဒမ ်းသင်တန််းမ ာ်း၊ဒဘ်းအနတရာယ်က   တင် ပင်ဆင်မှုနှင ်

အသ အ မင် မြှင ်တင် ခင််းမ ာ်း) 

ရှ  မရှ  

၆ 
အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏ဘဏ်နှင်ဒင ဒ  ်းဝန်ဒဆာင်မှုမ ာ်းလ ်လှ
မ််းမီမှု 

ရှ  မရှ  

၇ 
စ ို ်ပ   ်းဒရ်းနှင ်စ ို ်ပ   ်းဒရ်းမဟိုတ်ဒသာ ဏ္ဍမ ာ်းတ င်အမ   ်း
သာ်းနှင ်အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းအတ  ်တ ူီဒသာအလိုပ်အ  ိုင်အခ 

င ်အလမ််းမ ာ်း 
ရှ  မရှ  

၈ 
အ မ်ဒထာင်စို (သ ိုေ့) 
ဒ  ်းရ ာထ ်ဒ  ာ်လ န်၍အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏ဦ်းဒဆာင်လှုပ်ရှာ်း

မှု 
ရှ  မရှ  

ရင််း မစ် (၁) အဖ  ြို့အစ ််းမ ာ်းစာရင််း၊ (၂) ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း- ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ်စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ အဖ  ြို့အစ ််းမ ာ်းတ င် အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းပ ဝင်မှု အာ်းန ််းပ သ ်။ 

 

(ဋ)     အဒ ခခ အဒဆာ ်အဦမ ာ်းအဒ ခအဒန 

(ဋ-၁)  ဒ  ်းရ ာ၏လမ််းတ ်ရှ မှု 

ဇယာ်း (၄၀) ဒ  ်းရ ာ၏လမ််းတ ်ရှ မှုအဒ ခအဒန 

လမ််းအမ   ်းအစာ်း 
အမ   ်း 

အစာ်း 

အရ ်အ

ဒသ ်း 

တ ်ဒဆာ  ်

ခ  ဒသာနှစ် 

ရာသီအလ ို

 ်သ ို်းစ  န ိုင်မှု 

လမ််းအရှ ် 

(မ ိုင်) 

ဒဘ်းအနတရာ

ယ်မ ာ်းဒ  ာင ် 

ပ  ်စီ်းမှုရှ ပ 

 ဒဖာ် ပရန် 
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လမ််းအမ   ်းအစာ်း 
အမ   ်း 

အစာ်း 

အရ ်အ

ဒသ ်း 

တ ်ဒဆာ  ်

ခ  ဒသာနှစ် 

ရာသီအလ ို

 ်သ ို်းစ  န ိုင်မှု 

လမ််းအရှ ် 

(မ ိုင်) 

ဒဘ်းအနတရာ

ယ်မ ာ်းဒ  ာင ် 

ပ  ်စီ်းမှုရှ ပ 

 ဒဖာ် ပရန် 

ရ ာတ င််းလမ််း 
၁၂၃

၄၅ 

ဒ ာင််း

သင ် 

    

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င် လင််းရာ

သီ 

တစ်နှစ်ပတ်

လ ို်း 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အထ ် 

ရှ  

မရှ  

ခ ဉ််း ပ်လမ််း 
၁၂၃

၄၅ 

ဒ ာင််း

သင ် 

    

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င် လင််းရာ

သီ 

တစ်နှစ်ပတ်

လ ို်း 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အထ ် 

ရှ  

မရှ  

ရ ာခ င််းဆ ်လမ််း 
၁၂၃

၄၅ 

ဒ ာင််း

သင ်   
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င် လင််းရာ

သီ 

တစ်နှစ်ပတ်

လ ို်း 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အထ ် 

ရှ  

မရှ  

 ိုန်ထိုတ်လမ််း 
၁၂၃

၄၅ 

ဒ ာင််း

သင ် 

    

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င် လင််းရာ

သီ 

တစ်နှစ်ပတ်

လ ို်း 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အထ ် 

ရှ မရှ  

ရင််း မစ်… ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို။ 

မှတ်ခ  ်။ ။ဒ မသာ်းလမ််း - ၁၊ဒ  ာ ်ခင််းလမ််း - ၂၊ဒ  ာ ်ဒခ ာလမ််း - ၃၊  န် ရစ်လမ််း - ၄၊ တတရာလမ််း - 

၅ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒ  ်းရ ာရှ လမ််းမှာလ န်ခ  ဒသာ နှစ်မ ာ်းစ ာ လိုပ်ခ  ဒသာလမ််းမ ာ်း ဖစ်၍    ပ သ ်။ 

ဒင ဒ  ်း အခ ်အခ ဒ  ာင် လ ််း  ဖစ်ပ သ ်။  ပ  ပင်ရန်လ ိုအပ်ပ သ ်။ ဒ  ်းလ ်ဦ်းစီ်းဌာနမှ  ူ ီမှု ဖင  ်

ဒ  ်းရ ာအတ င််းလမ််း  န် ရစ်ခင််း ခင််းလိုပ်ငန််းအာ်း ဒဆာင်ရ  ်ခ  ဒသာ်လ ််း အန ််းငယ် ဒဆာင်ရ  ်ရန် 

  န်ရှ ဒနပ သ ်။ 

 

(ဋ-၂)   ဒ  ်းရ ာ၏တ တာ်းတ ်ရှ မှု 

ဇယာ်း (၄၁) ဒ  ်းရ ာ၏တ တာ်းတ ်ရှ မှုအဒ ခအဒန 
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တ တာ်းအမ   ်း

အစာ်း 

အရ ယ်အစာ်း 

(အလ ာ်း၊အန ၊အ မင် ) 
အရ ်အဒသ ်း 

တ ်ဒဆာ ် 

ခ  ဒသာနှစ် 

ရာသီအလ ို ်

သ ို်းစ  န ိုင်မှု 

ဒဘ်းအနတရာယ်

မ ာ်းဒ  ာင ် 

ပ  ်စီ်းမှုရှ ပ  

ဒဖာ် ပရန် 

ဆိြ ခ တ တာား 

 ဒ ာင််း 

သင ် 

    

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င် လင််းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လ ို်း
 

ရှ  

မရှ  

က န ကရစ တ 

တာား 

 ဒ ာင််း 

သင ် 

    

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င် လင််းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လ ို်း
 

ရှ  

မရှ  

သစ သာား 

တ တာား 

 ဒ ာင််း 

သင ် 

    

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င် လင််းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လ ို်း
 

ရှ  

မရှ  

ကကိ ားတ တာား 

 ဒ ာင််း 

သင ် 

    

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င် လင််းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လ ို်း
 

ရှ  

မရှ  

ဝါားတ တာား 

 ဒ ာင််း 

သင ် 

    

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င် လင််းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လ ို်း
 

ရှ  

မရှ  

မရ ြ န  

 ဒ ာင််း 

သင ် 

    

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င် လင််းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လ ို်း
 

ရှ  

မရှ  

မရမက ာ  

 ဒ ာင််း 

သင ် 

    

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င် လင််းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လ ို်း
 

ရှ  

မရှ  

ရင််း မစ်… ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒ  ်းရ ာတ င် တ တာ်းမရှ ပ ။ 

 

(ဋ-၃)  ဒရဒ  ာင််းသယ်ယူပ ိုေ့ဒဆာင်ဒရ်း 

ဇယာ်း (၄၂) ဒရဒ  ာင််းသယ်ယူပ ိုေ့ဒဆာင်ဒရ်း (အသ ို်းမ ပ ပ   အ  ာအဒဝ်း (မ ိုင်) 

အ   ်ဒအာ ်ရှ အသ ို်းမ ပ ပ အ   ်တ င် ခစ်ပ )။ 

သယ်ယူပ ိုေ့ဒဆာင်ဒရ်း အ  ာအဒဝ်း  (မ ိုင်) ယာဉ်အမ   ်းအစာ်း ရာသီအလ ို ်သ ို်းစ  န ိုင်မှု 
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သယ်ယူပ ိုေ့ဒဆာင်ဒရ်း အ  ာအဒဝ်း  (မ ိုင်) ယာဉ်အမ   ်းအစာ်း ရာသီအလ ို ်သ ို်းစ  န ိုင်မှု 

 မစ မ ကာင ား 

၀မ၁ှ၀မိုံင  

၁၁မှ၂၀မိုံင  

၂၁မှ၅၀မိုံင  

၅၀မိုံင အထက  

အသ ုံားမ ြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င ့်လင ားရာသ တစ နှစ ြတ 

လ ုံား 

ြင လယ မရမ ကာင ား 

၀မ၁ှ၀မိုံင  

၁၁မှ၂၀မိုံင  

၂၁မှ၅၀မိုံင  

၅၀မိုံင အထက  

အသ ုံားမ ြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င ့်လင ားရာသ  

တစ နှစ ြတ လ ုံား 

အ ခာား 

(မခ ာင ား၊မ မာင ား၊ 

အင ား၊အိုံင ) 

၀မ၁ှ၀မိုံင  

၁၁မှ၂၀မိုံင  

၂၁မှ၅၀မိုံင  

၅၀မိုံင အထက  

အသ ုံားမ ြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င ့်လင ားရာသ  

တစ နှစ ြတ လ ုံား 

ရင််း မစ်… ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို။ 

မှတ်ခ  ်။၁ – မလှ၊သမ္ာန ၊၂ - စက မလှ၊၃ - သမဘဘာ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒ  ်းရ ာတ င် အင််း၊ အ ိုင်၊ ဒခ ာင််းဒ မာင််းမ ာ်း န ််းပ ်းဒသာဒ  ာင ် ဒရဒ  ာင််းခရီ်း 

အသ ို်း ပ  ခင််းမရှ ပ ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ ိုေ့ဒဆာင်ဒရ်းယာဉ်မ ာ်းနှင် ဝန်ဒဆာင်မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း (၄၃) သယ်ယူပ ိုေ့ဒဆာင်ဒရ်းယာဉ်မ ာ်း 

ယာဉ်အမ   ်း

အစာ်း 

ဒလှ၊သ

မ္ာန် 

စ ်

ဒလ ှ

စ ်

ဘီ်း 

ဒမာ်ဒတာ်

ဆ ိုင် ယ် 

သ ို်းဘီ်းဆ ို

င် ယ ်

ဒထာ်လာ

ဂ  ီ
 ာ်း  မင််းလှ ််း န ာ်းလှ ််း 

အဒရအတ  ်   ၆၅ ၇၇ ၄ ၅ - - - 

ရင််း မစ်…အ မ်ဒထာင်စိုစာရင််းဒ ာ ်ယူမှု။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒ  ်းရ ာတ င် စ ်ဘီ်း(၆၅)စီ်း၊ ဆ ိုင် ယ်(၇၇)စီ်း၊ ဒထာ်လာဂ (ီ၅)စီ်းနှင်  သ ို်းဘီ်း 

ဆ ိုင် ယ(်၄)စီ်း သာရှ ပ သ ်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီ်းရရှ မှု 

ဇယာ်း (၄၄) လျှပ်စစ်မီ်းရရှ မှုအဒ ခအဒန 

ရင််း မစ် အ မ်ဒထာင်စို 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒဆာင်သ  ်

အ မ်ဒထာင်စို 

 ပ  ပင်ထ န််းသ မ််းဒရ်းစနစ် အခ ်အခ  
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ရင််း မစ် အ မ်ဒထာင်စို 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒဆာင်သ  ်

အ မ်ဒထာင်စို 

 ပ  ပင်ထ န််းသ မ််းဒရ်းစနစ် အခ ်အခ  

မဟာဓာတ်အာ်းလ ိုင််း 
  မကာင ားသင့်   ့် 

မမ ဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

ဆိုံလာစနစ   ၄၈ 
 မကာင ားသင့်   ့် 

မမ ဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

အမသားစာားမရအာားလျှြ စစ   
 မကာင ားသင့်   ့် 

မမ ဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

ဒ ဇယ သ ုံားအင ဂ င   
 မကာင ားသင့်   ့် 

မမ ဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

မလစ မ ားအင   
 မကာင ားသင့်   ့် 

မမ ဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

ဇ ဝမလာင စာ  
 မကာင ားသင့်   ့် 

မမ ဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

အမ  ိားအမ  ခ ဲ ခာားမဖာ  ြ ခ

င ားမ ြ နိုံင မသာလျှြ စစ ဓာ

တ အာားမြားစနစ  

၆၄ 

 
မကာင ားသင့်   ့် 

မမ ဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

လျှပ်စစ်မီ်းအသ ို်းမ ပ န ိုင်

ဒသာ 
 

 
  

ရင််း မစ်… (၁) အ မ်ဒထာင်စိုစာရင််းဒ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။   ဒ  ်းရ ာတ င် အ မ်ဒထာင်စို (၄၈)စိုသ ် ဆ ိုလာစနစ်သာ အသ ို်း ပ   သ ်။ 

  န်အ မ်ဒထာင်စိုမ ာ်းမှာ ဘ ထရီမီ်းဒခ ာင််း  ို အသ ို်း ပ    သ ်။ 

 

(ဍ)  ဆ ်သ ယ်ဒရ်းနှင် သတင််းအခ  ်အလ ်ဆ ိုင်ရာန ််းပ ာ 

ဇယာ်း (၄၅) ဆ ်သ ယ်ဒရ်းနှင် သတင််းအခ  ်အလ ်န ််းပ ာအဒ ခအဒန 

စဉ် ဖိုန််း ဒရေီယ ို တီဗ  ီ မဂ  လ်တိုစဒလာင််း 
အင်တာန ်လ ်လှမ််းမီ 

သ  ်အ မ်ဒထာင်စို 

အဒရအတ  ် 
၈၇ ၄၆ ၅၀ ၁၂ ၅၃ 

ရင််း မစ်… အ မ်ဒထာင်စိုစာရင််းဒ ာ ်ယူမှု။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒခတ်မီဖ         မဖ  ်းတ ို်းတ ်ဒသာ  ာလ ဖစ်၍ မ ိုဘ ိုင််းဖိုန််းမ ာ်း၊ ဒရေီယ ို၊ 

တီဗီစသ ် ဖင်  အသ ို်း ပ    ပ သ ်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ဒ  ်းမှုနှင် လူငယ်ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း 
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ဇယာ်း (၄၆) ယဉ်ဒ  ်းမှုနှင် လူငယ်ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအဒ ခအဒန 

 ယဉ်ဒ  ်းမှုနှင ်လူငယ်ဖ  မဖ  ်းဒရ်းဆ ိုင်ရာမ ာ်း ဝန်ဒဆာင်မှု 

လ ငယ မ ာားအနှာားယ အြန ားမ ဖရန မနရာမ ာားမြ ာ ြ ရဲ င ြ မဲ ာားရှိ ခင ား ရှိမရှိမမ ဖဆိုံြါ 

လ မှုမရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င ြါဝင မှု မကာင ားသင့်   ့်မမ ဖဆိုံြါ 

ဘာသာမရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င ြါဝင မှု မကာင ားသင့်   ့်မမ ဖဆိုံြါ 

အာားကစာားနှင့် ကာယမလ့်က င့် ခန ားမ ာား ြ လုံြ ရန မနရာနှင့် အမထာ

က အက  ြ ြစစ  ားမ ာားရှိ ခင ား 
မကာင ားသင့်   ့်မမ ဖဆိုံြါ 

ဖ  ြို့မဖိ ားမရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င ြါဝင မှု မကာင ားသင့်   ့်မမ ဖဆိုံြါ 

ရိုံားရာဓမလ့်ထ ုံားစ မ ာားနှင့် ယဉ မက ားမှုအမမ အနှစ မ ာားထိန ားသိမ ားမစာ

င့် မရှာက  ခင ားတ င ြါဝင မှု 
မရှိန  ားမ ာား 

စိတ ဝင စာားရာမ ာားကိုံမမိိကိုံယ တိုံင မလ့်လာသင ယ နိုံင မ ့် မနရာ

မ ာား၊လ ငယ ရိြ သာမ ာား၊စာ က ့် တိုံက မ ာားစသ  တိုံ့်တ င ဝင မရာ

က မလ့်လာသင ယ နိုံင  ခင ား 

ရှိမရှိမမ ဖဆိုံြါ 

ရင််း မစ်… ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - လူငယ်အိုပ်စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒ  ်းရ ာတ င် အပန််းဒ ဖဒနရာမရှ ပ ။ ဒ  ်းရ ာအတ င််းရှ  လူငယ်မ ာ်းသ ် လူမှုဒရ်း 

နှင်  ဘာသာဒရ်းလိုပ်ငန််းမ ာ်းတ င် တ ်   စ ာပ ဝင်လိုပ်ဒဆာင်  ပ သ ်။ ရ ို်းရာဓဒလ နှင်  ယဉ်ဒ  ်းမှု မ ာ်း 

လ ််း ထ န််းသ မ််းလ  ်ရှ ပ သ ်။ 

 

(ဏ)  ဒ  ်းရ ာတ ်မင မ်ဒရ်းနှင် ဒဘ်း င််းလ ိုခခ  ဒရ်းအဒ ခအဒန 

(ဏ-၁) လ ိုခခ  ဒရ်းဆ ိုင်ရာဝန်ဒဆာင်မှုမ ာ်းအာ်းလ ်လှမ််းမီမှု 

ဇယာ်း (၄၇) ဒဘ်း င််းလ ိုခခ  ဒရ်း၊ဝန်ဒဆာင်မှုအဒထာ ်အ ူမ ာ်းအာ်းလ ်လှမ််းမီမှု 

ဝန်ဒဆာင်မှုမ ာ်း   ာ်း မ 

တယ်လီဖိုန််းလ ိုင််း၊တယ်လီဖိုန််းတာဝ တ ိုင်မ ာ်း၊ဒ  ်း

နန််းလ ိုင််း၊အင်တာန ်လ ိုင််း၊ရိုပ် မင်သ   ာ်းလ ိုင််း၊ 

ဒရေီယ ိုလ ိုင််းစဒသာဆ ်သ ယ်ဒရ်းနှင ်သတင််း 

အခ  ်အလ ် ဖနေ့်ဒဝ ခင််းဆ ိုင်ရာအဒထာ ်အ  

 ပ အဒဆာ ်အဦမ ာ်းရှ  ခင််းနှင ်လ ်လှမ််းမီ ခင််း 

ရှ မရှ မဒ ဖဆ ိုပ  ရှ မရှ မဒ ဖဆ ိုပ  

အာမခ လိုပ်ငန််းမ ာ်း၏ဝန်ဒဆာင်မှုမ ာ်း  ိုရရှ န ိုင် ခင််း ရှ မရှ မဒ ဖဆ ိုပ  ရှ မရှ မဒ ဖဆ ိုပ  

လူထိုအဒ ခ ပ သဘာဝဒဘ်းအနတရာယ်ဒလျှာ ခ ဒရ်းအ

စီအစဉ် 
ရှ မရှ မဒ ဖဆ ိုပ  ရှ မရှ မဒ ဖဆ ိုပ  

ဆ ိုင် လိုန််း (သ ိုေ့) အဒရ်းဒပေါ်အဒ ခအဒန အ ာ 

အ  ယ်မ ာ်း နှင ်လ ်လှမ််းမီ ခင််း 
ရှ မရှ မဒ ဖဆ ိုပ  ရှ မရှ မဒ ဖဆ ိုပ  

မှုခင််းမ ာ်း ာ  ယ်တာ်းဆီ်းဒလ ာ ခ ဒရ်းအတ  ်ရ  

ဘ ်ဆ ိုင်ရာမ ာ်းမှဝန်ဒဆာင်မှုဒပ်း ခင််း 
ရှ မရှ မဒ ဖဆ ိုပ  ရှ မရှ မဒ ဖဆ ိုပ  



 

86 

 

ဝန်ဒဆာင်မှုမ ာ်း   ာ်း မ 

မီ်းဒဘ်းအနတရာယ် ာ  ယ် ခင််းဆ ိုင်ရာဝန်ဒဆာင်မှု 

မ ာ်းနှင ်လ ်လှမ််းမီ ခင််း 
ရှ မရှ မဒ ဖဆ ိုပ  ရှ မရှ မဒ ဖဆ ိုပ  

ရင််း မစ်… ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒဘ်း င််းလ ိုခခ  ဒရ်းနှင် ပတ်သ ်၍ ဆ ်သ ယ်ဒရ်းဆ ိုင်ရာအဒဆာ ်အအ ိုမ ာ်း၊ 

အာမခ  လိုပ်ငန််းမ ာ်း လ ်လှမ််းမီမှုရှ ပ သ ။် သ ိုေ့ဒသာ် သဘာဝဒဘ်းအနတရာယ်ဒလ ာ ခ ဒရ်း အစီအစဉ် နှင် ရ  

စခန််းမ ာ်း လ ်လှမ််းမီမှုရှ ပ သ ်။ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင််း ဖစ်ပ ာ်းမှု 

ဇယာ်း (၄၈) မှုခင််း ဖစ်ပ ာ်းမှုအဒ ခအဒန 

မှုခင််း ဖစ် 

ပ ာ်းမှုအ 

ဒ ခအဒန 

လူ ိုန် ူ်းမှု ခ ို်းမှု မူ်းယစ်ဒဆ်းသ ို်းစ  မှု အ  မ််းဖ ်မှု 

စ ို်းရ မ်ရသ ်သာ

မန် 

မရှ  

စ ို်းရ မ်ရသ ်သာမ

န် 

မရှ  

စ ို်းရ မ်ရသ ်သာမ

န် 

မရှ  

စ ို်းရ မ်ရသ ်သာမ

န် 

မရှ  

ရင််း မစ်… ဦ်းတ ်အိုပ်စိုဒဆ ်းဒန ်း ခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊အမ   ်းသမီ်းအိုပ်စို။ 

ဒလ လာဒတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဒ  ်းရ ာသ ် ဒအ်းခ မ််းဒသာရ ာဒလ်း ဖစ်၍ မှုခင််းမ ာ်း ဖစ်ဒပေါ် ခင််းမရှ ပ ။ ထ ိုေ့ ပင် 

လူ ိုန် ူ်းမှု၊ ခ ို်းမှု၊ မူ်းယစ်ဒဆ်းသ ို်းစ  မှုနှ ှင်  အ  မ််းဖ ်မှုမ ာ်း  ဖစ်ဒပေါ် ခင််း လ ို်းဝမရှ သ ်  ို ဒတ ြို့ရပ သ ်။ 

 

 

 

 

 

        မနှာက ဆက တ  ဲ(၂) 

မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မရားကိုံ အမထာက အြ ့် ဖစ မစမ  ့် အမ ခအမနမကာင ားမ ာား၊ အဟန ့်အတာား 

နှင ့် ရင ဆိုံင မက ာ လွှာားရမ  ့် စိန မခေါ်မှုမ ာား 

မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မရားကိုံ အမထာက အြ ့် ဖစ မစမသာ အမ ခအမနမကာင ားမ ာား 

ဒ  ်းရ ာဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအတ  ် 

အဒ ခအဒနဒ ာင််းမ ာ်း 
ရှင််းလင််း ဒဖာ် ပခ  ်မ ာ်း 

လူသာ်း အရင််းအ မစ် 

 အလိုပ်လိုပ်  ိုင်န ိုင်ဒသာ 

လူဦ်းဒရ မ ာ်း ပာ်း ခင််း။ 

 ဒ  ်းရ ာတ င် အလိုပ်လိုပ်န ိုင်ဒသာလူဦ်းဒရမှာ မီှခ ိုသူ လူဦ်း 

ဒရထ ပ် ိုမ ာ်းဒ  ာင််းဒတ ြို့ရှ ရပ သ ်။ 

 မက ားရ ာ၏ အုံြ ခ  ြ မရားကဏ္ဍတ င  လ ကက ား၊ လ ငယ  
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ဒ  ်းရ ာဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအတ  ် 

အဒ ခအဒနဒ ာင််းမ ာ်း 
ရှင််းလင််း ဒဖာ် ပခ  ်မ ာ်း 

 လူက ်ီး၊လူငယ်မ ာ်း စိုဒပ င််း 

လ တ်   ဒဆာင်ရ  ်ဒလ ရှ  ခင််း။ 

လက တ ဲမြ ားမကာင ားမ န စ ာ တိုံင ြင   ိနိှုင ား လုံြ မဆာင  က 

မသာအမလ့်အထမကာင ားမ ာားကလ  ား အနှာဂတ  ကာလ 

အတ က  အာားရဖ ယ ရာ ြင  ဖစ သ  ။ 

သီ်းနှ  ထိုတ်လိုပ်ဒရ်း 

 စပ ်းထိုတ်လိုပ်ဒရ်းမှ 

အလိုပ်အ  ိုင် 

အခ င် အလမ််းမ ာ်းဖန်တီ်းဒပ်းန ိုင်

 ခင််း 

  
 မိုံားစြါား၊ မန စြါား နှစ သ ားစိုံက ြ  ိား 

ထုံတ လုံြ နိုံင  ခင ား 

  မက ားရ ာတ သ မိုံားစြါား၊ မန စြါား နှစ သ ားစိုံက ြ  ိား ထုံတ လုံြ  

နိုံင သ  ။မရာင ားခ ခ နိ တ င   စြါားမစ ားနှုန ား မမကာင ား၍ 

မိမိလုံြ အာားခ ြန ရရ ုံထုံတ လုံြ မှုအဆင ့်သာ ဖစ မသာ လ  ား 

လယ သမာားမိသာားစုံမ ာားနှင ့် က ြန ားလုံြ ငန ားမ ာား အတ က  

အလုံြ အကိုံင အခ င ့်အလမ ားမ ာား၊စြါားအမ ခခ မရာင ားဝယ မှု၊ 

ထုံတ လုံြ မှုလုံြ ငန ား အဆင ့်ဆင ့်မ ာား တ င  မရာင ားဝယ  

မဖာက ကာားသ စသ   ဖင ့်စြါားထုံတ လုံြ မှုတစ ခုံမှမက ားရ ာ သ  

မက ားရ ာသာား မ ာား အတ က  ဝင မင နှင ့် စာားနြ ရိကခာကိုံ အတန  

အသင ့် ဖ လ ုံမစသ  ဟုံ ဆိုံရမ   ဖစ ြါသ  ။ 

ဒခ ်းဒင  ဝန်ဒဆာင်မှု 

 သင် ဒတာ်ဒသာ ရင််းနီှ်းဒင  

ဒခ ်းယူရန ိုင် ခင််း 

 စိုံက ြ  ိားမရားလုံြ ငန ားမ ာား ဖင ့် အိမ မထာင စုံ အမ ာားစုံမှ အသက  

မမ ားမှု ြ  ကသ ဖင ့်  မန မာ့်လယ ယာ ဖ  ြို့မဖိ ားမရားဘဏ မှ 

ထုံတ မခ ားမသာ မခ ားမင ကိုံ ထုံတ ယ နိုံင  ခင ား၊ သမဝါယမ 

မခ ားမင  နှင ့် ြက - မန မာမှ မခ ားမင  စသ   ဖင ့် မခ ားမင မ ာား 

ကိုံလက လှမ ားမ  သ  ့်အတ က  မ ကာင ့် မိမိတိုံ့်အသက မမ ား 

ဝမ ားမက ာင ား လုံြ ငန ားမ ာားအတ က  သင ့်မတာ မသာ ရင ားနှ ား မင  

ြမာဏအာား ရရှိနိုံင ြါသ  ။  

ပ ာဒရ်း 

 မူလတန််းဒ  ာင််းမှာ 

ဒ ာင််းမ န် ခင််း 

 အလယ တန ား နှင ့် 

အထက တန ားြ ာအတ က  

အလှမ ားမမဝား ခင ား 

 မက ားရ ာတ င မ လတန ားမက ာင ားတစ မက ာင ားရှိမြ ားမက ာင ား 

အမဆာက အဦားအမ ခမနနှင ့်စာသင  ကာား သ  ့်ဆရာ/ 

ဆရာမ လ ုံမလာက မှုရှိ ခင ားနှင ့်မ လတန ား 

အဆင့် တက မ မာက မြ ားြါက အလယ တန ား နှင ့် 

အထက တန ားြ ာရြ မ ာားကိုံ မက ားရ ာ အန ားရှိအထက တန ား 

မက ာင ားနှင့် မ ာင တုံန ား မမိ ြို့မြေါ်ရှိ မက ာင ားသိုံ့် 

သ ာားမရာက ြ ာသင ယ ရန  ခရ ားမိုံင မှာ (၉) မိုံင ခန့် သာ 

ရှိမသာမ ကာင ့် ြ ာဆက လက  သင  ကာားနိုံင  ရန  

အခ င ့်အလမ ားမ ာားရှိ ခင ားတိုံ့်ကိုံ မတ ြို့ရှိရြါသ  ။ 

 

  န််းမာဒရ်း 

 မမိ ြို့နယ မဆားရ ုံနှင ့် (၇) မိုံင သာ 

က ာမဝား ခင ား 

 မက ားရ ာသ   မမိ ြို့နယ မဆားရ ုံနှင ့် မိုံင အန  ားငယ  သာ 

က ာမဝားမသာမ ကာင ့် က န ားမာမရား မစာင ့်မရှာက မှု မ ာားအာား 

လ ယ က စ ာ ရယ နိုံင သ  ့် မက ားရ ာတစ ရ ာ  ဖစ ြါ သ  ။ 
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ဒ  ်းရ ာဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအတ  ် 

အဒ ခအဒနဒ ာင််းမ ာ်း 
ရှင််းလင််း ဒဖာ် ပခ  ်မ ာ်း 

လူငယ် နှင်  ယဉ်ဒ  ်းမှု 

 လူငယ်မ ာ်း သ  ်လူငယ် 

အသင််း အဖ  ြို့ အဒန ဖင်  

လူက ်ီးမ ာ်း၏ ဦ်း

ဒဆာင်မှုဒအာ တ် င် လိုပ်  ိုင် 

ဒဆာင်ရ  ်တတ် ခင််း။ 

 မ သာ်းစိုဒ  ်းရ ာ ဖစ်၍ မှုခင််း 

က ်ီးက ်ီး မာ်းမာ်းမရှ  ခင််း။ 

 ဒ  ်းရ ာတ င် လူငယ်မ ာ်းအဒန ဖင်  သာဒရ်း၊ နာဒရ်း၊ ဘာသာ 

ဒရ်းတ ိုေ့တ င်ပ ဝင်မှုရှ   မပီ်းဒ  ်းရ ာလူက ်ီးမ ာ်း၏ လမ််းညွှန်မှု 

မ ာ်းအတ ိုင််း ဒဝယ ာဝစစလိုပ် ခင််း၊ လိုပ်အာ်းဒပ်း ခင််းတ ိုေ့  ို 

ဒဆာင်ရ  ်  သ ်။ ဒ  ်းရ ာရှ  အ မ်ဒထာင်စိုမ ာ်းသ ် 

ဒဆ မ   ်းမ င််း  သူမ ာ်း  ဖစ်  မပီ်း က ်ီးက ်ီးမာ်းမာ်း မှုခင််း 

မ ာ်း ဖစ်ပ ာ်းမှုန ််းပ ်း ခင််း လ ််းဒ  ်းရ ာဖ  ြို့မဖ  ်း တ ို်းတ  ်

ဒရ်း အတ  ် အခ င် အလမ််း တစ်ရပ်လ ််း  ဖစ်သ ်။ 

မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မရားအတ က  အဟန ့်အတာားနှင ့် ရင ဆိုံင မက ာ လွှာားရမ  ့် စိန မခေါ်မှု မ ာား 

ဒ  ်းရ ာ ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအတ  ် 

အဟန ့်အတာားနှင ့် စိန မခေါ်မှုမ ာား 
ရှင််းလင််း ဒဖာ် ပခ  ်မ ာ်း 

အဖ ဲြို့အစ  ားဆိုံင ရာ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မရား 

 အဖ  ြို့အစ ််းဆ ိုင်ရာ သဒဘာ 

တရာ်းမ ာ်း  ို နာ်းလ ်မှု အာ်းန ််း ခင််း။ 

 စ မ ားရ   မ င ့် ဝန မဆာင မှု 

အဖ ဲြို့မ ာားနှင ့်အလှမ ားမဝား ခင ား။ 

 မက ားရ ာတ င  ဖ  ြို့မဖိ ားမရားမဆာင ရ က မနမသာ အဖ ဲြို့ 

မ ာား ရှိမသာ လ  ား အုံြ ခ  ြ မရားကဏ္ဍမှ လ ဲ၍ အဖ ဲြို့ 

တစ ခုံနှင ့် တစ ခုံ ခ တိ ဆက  မဆာင ရ က  ခင ား၊  

လုံြ မဆာင ခ က မ ာားတ င  အာားန  ားမှုရှိြါသ  ။ 

ထိုံ့်အ ြင  မိမိတိုံ့်မက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားမရားအတ က  အဖ ဲြို့ 

အစ  ားမ ာား၏ စ မ ားမဆာင ရ    မ င ့်တင ရန  

အခ နိ ယ မလ့်က င ့် လုံြ မဆာင ရမ  ့်အ ြင  မက ားရ ာ 

လ ထုံအမန ဖင ့် မမိ ြို့နယ ရှိ ဦားစ ားဌာနမ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက  မဆာင ရ က ရာတ င  အမတ ြို့အ က  န  ား 

 ခင ား၊အဖ ဲြို့အစ  ားဆိုံင ရာ စ မ ား ရ   မ င ့်ဝန  မဆာင မှု 

အဖ ဲြို့မ ာား နှင ့် အလှမ ားမဝား ခင ား စသ  တိုံ့်ကလ  ား 

မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ား တိုံားတက မရားတ င  စိန မခေါ်မှု တစ ရြ  

 ဖစ  သ  ။ 

သီ်းနှ  ထိုတ်လိုပ်ဒရ်း 

 ငှာ်းရမ််း အသ ို်း ပ  လ ိုဒသာ် လ ််း  

လယ်   ်မ ာ်းဒသ်းငယ် ခင််း၊ 

ရ ို်းဒခ ာင််းမ ာ်း ဒပ မ ာ်း ခင််းဒ  ာင်  

ရ တ်သ မ််း ဒ ခ ဒလှေ့စ မ် ာ်း အသ ို်း ပ ရန် 

ခ ်ခ  ခင််း၊ 

 

 ဒ  ်းရ ာတ င် စပ ်းခင််းမ ာ်းအခ  န်မီ ရ တ်သ မ််း န ိုင်ရန် 

အတ  ် ရ တ်သ မ််း ဒ ခ ဒလှေ့စ မ် ာ်း ငှာ်းရမ််း 

အသ ို်း ပ လ ိုဒသာ်လ ််း  လယ်   ်မ ာ်း၏ အ    ်

အ  ယ်အဝန််းမှာ  ဉ််းဒ မာင််း ခင််း၊ ရ ို်းဒခ ာင််းမ ာ်း 

ဒပ မ ာ်း၍ စ ဒ်ရ ြို့ရာတ င် အခ  န်   န်ေ့  ာမှုရှ  ခင််း 

စသ  ် တ ိုေ့ဒ  ာင်  မ မ တ ိုေ့ဒ  ်းရ ာနှင်  သင် ဒတာ် 

မ ်  စ အ်ာ်း ငှာ်းရမ််းရန် ခ ်ခ န ိုင်ပ သ ်။ 
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ဒ  ်းရ ာ ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအတ  ် 

အဟန ့်အတာားနှင ့် စိန မခေါ်မှုမ ာား 
ရှင််းလင််း ဒဖာ် ပခ  ်မ ာ်း 

 

 သ င််းအာ်းစိုမ ာ်း  ို အခ  န်မီထ ် သ င််းန ိုင်မှု 

မရှ န ိုင် ခင််း၊ 

 ဒတာင်သအူာ်းလ ို်း 

စိုဒပ င််းဒဆာင်ရ  ်တတ်သ ်  

အဒလ အထမ ာ်း မရှ  ခင််း 

 

 

 စပ ်းအထ  ်တ ို်းန ််းပ ာမ ာ်း  ို န ််းပ ာ 

ဝန်ဒဆာင် မှုအဖ  ြို့မ ာ်းထ မှ ရရှ န ိုင်ဒသာ်လ ််း 

လ ိုအပ်ဒသာသ င််းအာ်း စိုမ ာ်း  ို အခ  န်မီ ထ ် သ င််း 

န ိုင်မှုမရှ န ိုင် ခင််းဒ  ာင် အထ  ်တ ို်း န ််းပ ာမ ာ်း 

၏ ရလေ်  ို အထင်အရှာ်း မ မင်ရန ိုင်၍ န ််းပ ာ 

 ပန်ေ့ပ ာ်း  င် သ ို်းမှုနှင်  ဒတာင်သ ူ အာ်းလ ို်း အ    ်း 

အ မတ် ဖစ် ထ န််းလာရန် မ ာ်းစ ာအခ  န် ယူရအ ို်းမ ် 

 ဖစ်ပ သ ်။ 

 ၎င််းအ ပင် လယ်ယာစ ို ်ပ   ်းဒရ်းလိုပ်ငန််းတ င် အခ   ြို့ 

ဒသာ လိုပ်ငန််းမ ာ်း(ဉပမာဒရသ ယ်ယူ ခင််း၊ ဒ မာင််း 

ဒဖာ် ခင််း၊ ပ ို်းမွှာ်းဒရာဂ အာ်းစိုဒပ င််း ာ   ယ ်

 ခင််း)တ ိုေ့တ င ် ဒတာင် သူ တစ်ဦ်းတ ််း ဒ ဖရှင််း၍ 

မရန ိုင်ပ  စိုဒပ င််း လိုပ်  ိုင်   ရသ ် ဖစ်ရာ ၎င််း 

အခ ်အခ မ ာ်းနှင်  က   ဒတ ြို့ လာတ ိုင််း ရင်ဆ ိုင် 

ဒ ဖရှင််းရန်အတ  ် ဒတာင်သအူာ်းလ ို်း စိုဒပ င််း 

ပ ဝင်ဖ ိုေ့ စ ််းစ ််းရ ို်းရ ို်း ဒဆာင်ရ  ်တတ် သ ်  

အဒလ အထမ ာ်း မရှ သ ဖင်  အခ ်အခ မ ာ်း 

က   ဒတ ြို့ ရဦ်း မ ် ဖစ်ပ သ ်။  

စိုံက ြ  ိား မမ ား မျူမရား မဟုံတ  မသာ 

အ ခာားဝင မင ရ လုံြ ငန ား မ ာား 

 အသက မမ ားဝမ ားမက ာင ားြ ာမ ာား 

တတ မ မာက မှု အာားန  ား ခင ား၊ 

 ရင ားနှ ားမင မရှိ ခင ား။ 

  စိုံက ြ  ိားမမ ား မျူမရားမဟုံတ မသာ အ ခာားဝင မင ရ 

လုံြ ငန ားမ ာား လုံြ ကိုံင  ကမသာ မိသာားစုံမ ာားမှာ 

အသက မမ ားဝမ ား မက ာင ားြ ာမ ာား တတ မ မာက မှု 

အာားန  ား ခင ား၊ အလုံြ အကိုံင  အခ င ့်အလမ ား 

အတ က န ားစြ ရာမက ားရ ာမ ာား၊ ကုံန  ကမ ားမှကုံန  

မခ ာ ထုံတ လုံြ ရန  န  ားြ ာမ ာား မသိရှိ က ခင ား၊ 

ရင ားနှ ားလုံြ ကိုံင ရန အတ က  လိုံအြ သ  ့် အခ နိ တ င  

လိုံအြ သမလာက  မခ ားမင  ရရှ ိ ရန  အကန ့် 

အသတ မ ာားရှိ ခင ား စသ  တိုံ့်ကလ  ား လိုံအြ ခ က  

မ ာား ရှိမနဆဲ  ဖစ သ  ။ 
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ဒ  ်းရ ာ ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်းအတ  ် 

အဟန ့်အတာားနှင ့် စိန မခေါ်မှုမ ာား 
ရှင််းလင််း ဒဖာ် ပခ  ်မ ာ်း 

လမ််း၊ တ တာ်း 

 လမ ား၊ တ တာားမ ာား အဆင ့် မ င ့်တင မရား 

အတ က  မက ားရ ာလ ထုံမှ 

မတ  မင လိုံအြ  ခင ား၊ 

 လမ ား၊ တ တာားမ ာား အဆင ့် မ င ့်တင မရား အတ က  

မက ားရ ာ လ ထုံမှ မတ  မင လိုံအြ  ခင ား၊ နှင ့် 

မက ားလက  အမ ခခ  အမဆာက အအ ုံမ ာား ဖ  ြို့မဖိ ားမရား 

မဆာင ရ က မနမသာ 

လက ရှိသက ဆိုံင ရာမမိ ြို့နယ ဦားစ ားဌာနမ ာားမှလ  ား 

တမြိ င နက မဆာင ရ က နိုံင ရန နှင ့် ၎င ားဌာနမ ာား တ င  

လ  ားရရှိသ  ့်ခ င ့် ြ ရန ြ ုံမင ြမာဏမ ာား အမြေါ်မ  

တ  နိုံင သ ဖင ့်ဦားစာားမြားမဆာင ရ က  မ  ့် မက ားရ ာ 

စာရင ားတ င ြါဝင နိုံင ရန  အခ င ့်အလမ ားန  ားြါားလ န ား 

ြါသ  ။ 
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ဒနာ ်ဆ ်တ   (၃) 

နတ်ဒပ်းဒ  ်းရ ာအိုပ်စို၊နတ မြားမက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖ  ်းဒရ်း  င််းဆ ်- ပဿနာမ ာ်းအာ်း ဆန််းစစ်ဒလ လာ ခင််းမှသ ်  ဖစ်န ိုင်ဒခ ရှ သ ်  ဒ ဖရှင််းန ််းဆီသ ိုေ့ 

ဇယာ်း (၅၁)မက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားမရားက င ားဆက  ( ြဿနှာ ဆန ားစစ  ခင ားမှ မ ဖရှင ားန  ား အထ)ိ 

စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

 ြဿနှာ 

အခက အခဲ ဖစ  မစမသာ 

အမ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ  မစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား မ ဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံ ြ စ မ ခ က  

ကဏ္ဍ - အဖ ဲြို့အစ  ား 

၁။ 

 အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား၏ 

အဖ ဲြို့အစ  ား 

ဆိုံင ရာ စ မ ားမဆာင  

ရ   အာားန  ား ခင ား 

 

 အဖ ဲြို့အစ  ားဆိုံင ရာ 

သမဘာတရာားမ ာားကိုံ 

နှာားလ   သိရှိမှု 

အာားန  ား ခင ား 

 စိတ ပ ဝင်စာ်းမှု မရှ  ခင််း 

 တ   သ ်  ဦ်းဒဆာင်မှု 

မရ ခင််း 

 မက ားလက ဦား/စ ား ကဲ့်သိုံ့် 

မက ားရ ာ 

ဖ  ြို့မဖိ ားမရားအတ က  

မဆာင ရ က မနမသာ 

ဌာနမ ာားထ  အဖ ဲြို့အစ  ား 

ဖ  ြို့မဖိ ား 

မရားအက အ  မ ာား 

ဆက  သ ယ  

မတာင ားခ နိုံင  ခင ား 

 အဖ ဲြို့အစ  ားဆိုံင ရာ  

စ မ ား 

ရ   မ င ့်ဝန မဆာင မှု 

အဖ ဲြို့ မ ာားနှင ့် 

အလှမ ားမဝား ခင ား 

 မက ားရ ာလ ထုံသ   

အစိုံားရ ဌာနမ ာားနှင ့် 

ဆက  သ ယ  

မဆာင ရ က သ  ့် 

အမတ ြို့ အကက   

န  ားပ ်း ခင််း 

 မက ားလက မဒသဖ  ြို့မဖိ ား   

တိုံားတက မရားဦားစ ားဌာန 

နှင ့်ခ တိ ဆက မဆာင  

ရ က   ခင ား 

 မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရား 

မကာ မတ  ဖ ဲြို့စ  ား 

မဆာင ရ က   ခင ား 

၁။အဖ ဲြို့အစ  ားဆိုံင ရာ စ မ ခန့် ခ  ဲ

မှုစ မ ားရ  မ ာား တိုံားတက မရား 

 မက ားလက မဒသဖ  ြို့မဖိ ား 

တိုံားတက မရား ဦားစ ားဌာန နှင ့် 

ခ တိ ဆက  မဆာင ရ က  ခင ား 

 မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရား မကာ မတ  

ဖ ဲြို့စ  ားမဆာင ရ က  ခင ား 

 အလုံြ အမှုမဆာင  မကာ မတ  

မ ာား ဖ ဲြို့စ  ား ခင ား 

 မခါင ားမဆာင မှုနှင ့် မင မ ကား 

စ မ ခန ့်ခ ဲမှု သင တန ားမ ာား 

စ စဉ  ခင ား 

 အဖ ဲြို့အစ  ားဆိုံင ရာ 
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စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

 ြဿနှာ 

အခက အခဲ ဖစ  မစမသာ 

အမ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ  မစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား မ ဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံ ြ စ မ ခ က  

အုံြ ခ  ြ မရား နှင ့် စ မ ခန ့်ခ ဲမရား 

သင တန ားမ ာား စ စဉ  ခင ား 

 

ကဏ္ဍ - စိုံက ြ  ိားမရား 

၂။ 

 ြိုံားမွှာားမရာဂါ 

က မရာက  ခင ား 

 မစ ားက က နှင ့် ကိုံက  

  မသာ အရ   

အမသ ား 

မကာင ားစြါား မ  ိား 

မ ာား ထုံတ လုံြ မှု 

မရှ ိခင ား 

 စိုံက ြ  ိားန  ားြ ာမ ာား၊ 

မရာဂါ ကာက ယ န  ား 

စနစ မ ာား မသိရှိ ခင ား 

 စြါားမ  ိားမကာင ားမ  ိားသန ့် 

ထုံတ လုံြ သ  ့် န  ား 

လမ ား မ ာားကိုံ သိရှိသ  

န  ားမန ခင ား 

 သမာားရိုံားက  န  ားလမ ား 

မ ာား ကိုံသာ လုံြ မဆာင  

မနမြ ား မစ ားက က မှ 

လိုံအြ ခ က မ ာားကိုံ 

သိရှိရန  နှာားမလ   ခင ား 

(သိုံ့်) အာားထုံတ မှု 

 စပ ်း  ို နှစ်သီ်းစ ို ်ပ   ်း 

ထိုတ်လိုပ်န ိုင် ခင််း 

 ဒန စပ ်းအတ  ် စ ို ် 

ပ   ်း 

ဒရအလ ိုအဒလာ ်ရရှ 

 ခင််း 

 န ာ်းဒခ ်းဒ မ သဇာ  ို 

လယ်ဒ မမ ာ်းထ သ ိုေ့ 

ထ ် သ င််း  ခင််း၊ 

ဒ ာ ်ရ ို်းဒဆ ်းမ ာ်း 

ထ ် သ င််း ခင််း စသ ်  

ပတ်ဝန််း  င်  ိုထ ခ ို ်

မှုမရှ ဘ  ဒ မဆီ သဇာ 

 မင မ ကားအရင ားအနှ ား 

လက လှမ ားမ မှုအာားန  ား 

(မခ ားမင မှာ 

မလ ုံမလာက   ခင ား) 

 သ င ားအာားစုံ တတ နိုံင မှု 

အာားန  ား ခင ား(မ  ိားမကာ

င ား မ  ိားသန ့်မရ ားခ ယ ၍ 

မစိုံက ြ  ိားနိုံင  ခင ား၊ 

မ မ သ ဇာ 

အလ ုံအမလာက မထ  ့် 

နိုံင  ခင ား၊စိုံက ြ  ိားစရိတ  

မတတ နိုံင  ခင ား) 

 န  ားြ ာအက အ   

 န  ားြ ာဝန မဆာင မှု

မ ာားတိုံားတက မအာင  

မဆာင ရ က   ခင ား 

 မစ ားက က  လိုံအြ ခ က မ ာား 

ကိုံ ဆန ားစစ  ခင ား 

 မစ ားက က မှ 

မတာင ားဆိုံခ က  အတိုံင ား 

ထုံတ လုံြ ရန   ြင  

ဆင  ခင ား 

 စြါားမ  ိားမကာင ားမ  ိားသန ့် 

ထုံတ လုံြ  ခင ား န  ားလမ ား 

မ ာားကိုံ စနစ တက  လုံြ  

မဆာင  ခင ား 

၂။ စိုံက ြ  ိားမရားဆိုံင ရာ န  ားြ 

 ာ ဗဟုံသုံတ၊ 

ကျွမ ားက င မှုမ ာား တိုံားတက မရား 

 စိုံက ြ  ိားမရား သ င ားအာားစုံမ ာား  

 ဆက သ ယ မှု ရရှိရန  

 မစ ားက က နှင ့် သတင ားခ တိ  

ဆက လုံြ မဆာင မှု 

 ြ လုံြ  ခင ား 

 မ  ိားမကာင ားမ  ိားသန ့် 

ထုံတ လုံြ မရား န  ားြ ာ 

သင တန ား 

 စြါားအထ က တိုံားန  ားြ ာ 

သင တန ား (ြိုံားမွှာားနှင ့် မရာဂါ) 
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စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

 ြဿနှာ 

အခက အခဲ ဖစ  မစမသာ 

အမ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ  မစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား မ ဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံ ြ စ မ ခ က  

မရှ ိခင ား ပ ိုမ ို ဒ ာင််းမ န်ဒစဒသာ 

သဘာ ဝ 

ဒ မ သဇာမ ာ်း  ို 

အသ ို်း ပ ဒန  ဆ  

 ဖစ် ခင််း 

နှင ့် န  ားလမ ားမ ာား 

လက လှမ ား မ မှု 

အာားန  ား ခင ား 

 အရ  အမသ ားမကာင ား 

ထုံတ  ကုံန မ ာား 

ထုံတ လုံြ  ခင ား 

 မစ ားက က ဆန ားစစ  ခင ားနှင ့် 

တန ဖိုံား မ င ့် 

ထုံတ ကုံန မစ ားက က သိုံ့် 

တက လှမ ား ခင ား။ 

 ရိတ သိမ ားမ ခ မလှ့်စက မ ာား 

ငှာားရမ ားနိုံင ရန  ြုံဂဂလိက 

လုံြ ငန ားရှင မ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက မဆာင ရ က  ခင ား 
၃။ 

 စြါားရိတ သိမ ားခ နိ  

ကာလ ကာ မင ့်မှု 

မ ကာင ့် ဆ ုံားရ ှုားမှု 

မ ာား ခင ား 

 စက မ ာား အစာားထိုံား 

မသ ုံားစ ဲ နိုံင  ခင ား 

 အရင ားအနှ ား မတတ နိုံင  

 ခင ား 

 

 ရိတ သိမ ားမ ခ မလှ့်စက  

ငှာား ရမ ားသ  ့် 

လုံြ ငန ားရှင မ ာား က 

၎င ားတိုံ့်စက  ငှာားမ  ့် 

မက ားရ ာမ ာားအာား 

မလ့်လာ မန ခင ား။ 

 လယ က င ားမ ာားတ င  

ရိုံားမခ ာင ားမ ာား မ ာားစ ာ 

ရှမိန ခင ား။ 

 

 ရိတ သိမ ားမ ခ မလှ့်စက  

မ ာားငှာားရမ ားနိုံင ရန  

ြုံဂဂလိက လုံြ ငန ားရှင  မ ာား 

နှင ့် မဆ ားမန ား ခင ား 
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စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

 ြဿနှာ 

အခက အခဲ ဖစ  မစမသာ 

အမ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ  မစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား မ ဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံ ြ စ မ ခ က  

 

 

 

 

 

 

 

 

ကဏ္ဍ - စိုံက ြ  ိား၊မမ ား မျူမရားမဟုံတ မသာအ ခာား  ဝင မင တိုံားလုံြ ငန ားမ ာား 
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စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

 ြဿနှာ 

အခက အခဲ ဖစ  မစမသာ 

အမ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ  မစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား မ ဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံ ြ စ မ ခ က  

၄။ 

 အလုံြ အကိုံင  

အခ င ့်အလမ ား 

န  ား ခင ား 

 

 လုံြ ငန ားရှင ၊ကုံမမဏ ြိုံင ရှ

င မ ာားတ င သာ 

အလုံြ အကိုံင  ရရှိရန  

မ တ  မနရ ခင ား 

 လုံြ ငန ားမရရ ှ တ  တ ့်

ရန န  ားစနစ မ ာား 

မသိ ခင ား 

 မ ားက က ဆိုံင ရာန  ားြ

 ာ ကိုံ မသိရှိ ခင ား 

 အသက မမ ားဝမ ားမ ကာင ား 

ြ ာမ ာား 

တတ မ မာက မှု 

န  ား ခင ား 

  ြင ြ ဗဟုံသုံတ မရှာနိုံင  

 ခင ား 

 မ ာင တုံန ားနှင ့်(၄) 

မိုံင ခန ့် သာက ာမဝား ခင ား 

 ဝင မင ရလုံြ ငန ားမ ာား 

လုံြ  ကိုံင ရန စိတ အာား 

ထက  သန  ခင ား 

 န  ားြ ာမ ာားလိုံအြ  

 ခင ား နှင ့် သင ယ လိုံစိတ  

ရှ ိခင ား 

 

 လုံြ ငန ားသစ  တစ ခုံ လုံြ  

ကိုံင ရန  ယ ုံ က  မှု မရှ ိ

 ခင ား 

 မိရိုံားဖလာ မကာက စိုံက ၊ 

မကာက ရတိ  လုံြ ငန ားမှ 

လ ဲ၍  ြင ြ ဗဟုံသုံတ 

မရှ ိခင ား 

 မစ ားက က  လိုံအြ ခ က  

မ ာားကိုံ နှာားမလ   ခင ား 

(သိုံ့်) မလ့်လာမှု 

အာားန  ား  ခင ား 

 Business Develop -

ment သင တန ားမ ာား 

မြားရန  

 မ ားက က ဆိုံင ရာ 

န  ားြ ာ သင တန ားမ ာား 

မြား ခင ား 

 အသက မမ ားဝမ ားမ ကာင ား

သင တန ားမ ာားမြား ခင ား 

၄။ အလုံြ အကိုံင  အခ င ့်အလမ ား 

မ ာား ြာား လာမစမရား 

 Business Development 

သင တန ားမ ာားနှင ့် 

မ ားက က ဆိုံင ရာ 

န  ားြ ာသင တန ားမ ာား 

မြား ခင ား 

 မဒသနှင ့် သင ့်မလ ာ မသာ 

အသက မမ ားဝမ ားမက ာင ား 

ြ ာမ ာားမြား ခင ား (အလှ ြင ၊ 

မုံန ့်လုံြ ၊ 

စက  ြင ၊ဆိုံင ကယ  ြင ) 

 ကုံန မခ ာထုံတ လုံြ  ခင ား 

န  ားြ ာတိုံားတက ဖ  ြို့မဖိ ားမရား 
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စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

 ြဿနှာ 

အခက အခဲ ဖစ  မစမသာ 

အမ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ  မစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား မ ဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံ ြ စ မ ခ က  

 

 

ကဏ္ဍ - မင မ ကားလက လှမ ားမ မှုနှင ့် ဘဏ လုံြ ငန ား 

၆။ 

 စိုံက ြ  ိားမရား 

သ င ားအာားစုံမ ာား 

အတ က  ရင ားနှ ားမင  

နှင ့် မခ ားမင  

မလ ုံမလာက  ခင ား 

 အရင ားအနှ ား 

မတတ နိုံင  ခင ား 

 မခ ားမင ြမာဏ 

န  ားြါား ခင ား 

 မခ ားမင ကာလ 

တိုံမတာင ား ခင ား 

  မန်ေ့မာလယယ်ာဖ  မဖ  ်း 

ဒရ်းဘဏ်မှ စ ို ်ပ   ်းဒရ်း 

ဒခ ်းဒင ၊ သမဝ  ယမ မှ 

စ ို ်ပ   ်းဒရ်း ဒခ ်းဒင  

၊ပ ် မန်မာ မှဒခ ်းဒင  

တ ိုေ့  ို လ ်လှမ််းမီ ခင််း 

 လက ရှိ  မန မာ့်လယ ယာ 

ဖ  မဖိ ားမရားဘဏ  အ ြင  

သ င ားအာားစုံမ ာား (ဓာတ  

မ မ သဇာ) အတ က  ခ  

ထာား မြားသ  ့် ကုံမပဏ  

ရှ ိခင ား။ 

 မခ ားမင ကိုံ အကန ့် 

အသတ   ဖင ့်သာ ထုံတ  

မြားသ  ့် စနစ ကိုံ 

လက ရှိတ င  က င ့်သ ုံား 

မန ခင ား။ 

 ကုံမပဏ မ ာားမှ ထုံတ မြား 

မသာ သ င ားအာားစုံ 

အတ က  အတိုံားနှုန ား 

မ ာား ြာား ခင ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 မခ ားမင ဝန မဆာင မှုအဖ ဲြို့

မ ာားနှင ့်ခ တိ ဆက  ခင ား 

 အတိုံားနှုန ားသက သာမြ ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ သင ့်တင ့်မသာ 

၇။ 

 မမ ား မျူမရား 

လုံြ ငန ား 

လုံြ ကိုံင ရန  ရင ားနှ ား 

 အတိုံားနှုန ားသက သာမြ ား 

ကာလရှ   ထုံတ မခ ား 

မြားနိုံင မ  ့်အဖ ဲြို့မရှ ိခင ား 

 လယ စိုံက ြ  ိားမရားမှ 

တိရစိဆာန အစာားအစာ 

အလ ယ တက  ရရှိနိုံင  

 စ ားြ ာား ဖစ မမ ား မျူရန  

မခ ားမင ကိုံ 

လက လှမ ားမ မှု မရှ ိခင ား 
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စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

 ြဿနှာ 

အခက အခဲ ဖစ  မစမသာ 

အမ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ  မစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား မ ဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံ ြ စ မ ခ က  

မတ  မင မရှ ိခင ား  ခင ား။ 

 ဝက မမ ား မျူရန   စိတ ဝင  

စာားမသာမိသာားစုံမ ာား 

ရှ ိခင ား။ 

 ကာလရှ  မခ ားမင  အက  

အ  မြားမရားအဖ ဲြို့မ ာား 

မဒသတ င ား လုံြ ငန ား 

အမကာင အထ   မမဖာ  

မသား ခင ား။ 

ကာလရှ   ထုံတ မခ ား 

မြားနိုံင မ  ့်အဖ ဲြို့မ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက မြား ခင ား 

 လုံြ ငန ားအမြေါ် မ တ  ၍ 

မခ ားမင  ြန လ   

မြားဆြ မှု ြ ုံစ နှင ့် 

မင ြမာဏ သတ  

မှတ မသာ 

လ ုံမလာက သ  ့် မခ ားမင  

ရရှိနိုံင မ  ့် အရင ား 

အ မစ မ ာား နှင ့် ခ တိ ဆက  

 ခင ား 

 

အတိုံားနှုန ား ဖင ့် ကာလရှ   

မခ ားမင မြားနိုံင မ  ့် အဖ ဲြို့မ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက  ခင ား။ 

 မခ ားမင ဝန မဆာင မှုအဖ ဲြို့မ ာားနှ

င ့်ခ တိ ဆက  ခင ား 

 အတိုံားနှုန ားသက သာမြ ား ကာလ 

ရှ   ထုံတ မခ ားမြားနိုံင မ  ့် 

အဖ ဲြို့မ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက မြား ခင ား 

 မခ ားမင အတ က  လိုံအြ မသာ 

အမထာက အထာားမ ာား 

 ြင ဆင   ခင ား 

 

၈။ 

 မရလုံြ ငန ားသ ုံား 

ကိရ ိ

ယာမ ာားမ ြ  ့်စ ုံ ခ

င ား 

 လုံြ ငန ားသ ုံား 

ကိရယိာမ ာား 

ဝယ ယ ရန ရင ားနှ ား 

မတ  မင မရှ ိခင ား 

 မရသယ ဇာတ ငါားမ ာား 

ဖမ ားယ  ရရှိနိုံင  ခင ား။ 

 မရလုံြ ငန ား ဖင ့် အသက  

မမ ားမသာ မိသာားစုံမ ာား ရိှ 

 ခင ား။ 

 ငါားဖမ ားရာသ  အကန ့် 

အသတ ရှိ ခင ား။ 

 ကာလရှ  မခ ားမင အက  

အ  မြားမရားအဖ ဲြို့မ ာား 

မဒ သတ င ား 

လုံြ ငန ားအမကာင  

အထ  မမဖာ  

မသား ခင ား။ 

၉။ 

 ဝင မင တိုံားလုံြ ငန ား 

မ ာားအတ က အရင ား

အနှ ားမတတ နိုံင   ခင ား 

 လ ုံမလာက မသာ 

ရင ားနှ ားမင  မရရှိ ခင ား 

 ဝင မင ရလုံြ ငန ား မ ာား 

လုံြ ကိုံင ရန စိတ အာား 

ထက သန  ခင ား 

 အသက မမ ားဝမ ားမ ကာင ား 

ြ ာရြ မ ာား သင ယ ရန  

အခ င ့်အလမ ား န  ား ခင ား 
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စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

 ြဿနှာ 

အခက အခဲ ဖစ  မစမသာ 

အမ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ  မစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား မ ဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံ ြ စ မ ခ က  

 

 

 

 

 

 

 

ကဏ္ဍ - ြ ာမရား 

၁၀ 

 မ ကကိ မက ာင ားမရှ ိခ

င ား 

 ကမလား ကစာားက င ား 

မရှ ိခင ား 

 မက ာင ားတ င မသာ

က သ ုံားမရအခက အခဲ

ရှ ိခင ား 

 မက ာင ားခခ စ  ားရိုံား 

ကာရ မှုမမြ ားမသား ခ

င ား 

 ကမလားဦားမရမ ာား ြာား ခ

င ား 

 မိဘမ ာားမအာားလြ  ခင ား 

 ကမလားမ ာားမဆာ့်ကစာား 

ရန မနရာ နှင ့် ကစာားစရာ 

အမထာက  အက  ြ  

ြစစ  ား မ ာား မရှ ိခင ား  

 မက ားရ ာအတ င ား 

မသာက  မရတ င ား (၁) 

တ င ားသာ ရှ ိခင ား 

 အနှာဂတ ကာလတ င  

ကမလားမ ာားအာား စနစ  

တက  သင မြားနိုံင  ခင ား 

 မိဘမ ာား အလုံြ ခ နိ တ င  

မအားခ မ ားစ ာ အလုံြ လုံြ  

နိုံင  ခင ား 

 မက ာင ားသာားမ ာား၏ 

က န ားမာမရား အတ က  

အမထာက အက   ြ နိုံင  

 ခင ား 

 မင မ ကားကုံန က စရိတ  

မတတ နိုံင  ခင ား  

 မက ာင ားသာားမိဘမ ာား၏ 

ြ ားမြါင ားြါဝင မှု 

အာားန  ား မန ခင ား 

 မက ားရ ာ၏ အ ခာား 

ကဏ္ဍ မ ာား တိုံားတက ရန  

အာား ထ  ့် မနရသ ဖင ့် 

ြ ာ မရားကဏ္ဍ 

ရန ြ ုံမင အတ က  

 မ ကကိ မက ာင ားမဆာက  

လုံြ ရန  

 မင ကုံန မ ကားက  သက  

သာ မသာ 

ကမလားကစာားက င ား 

တ  မဆာက  ခင ား 

 မရမလှာင ကန တ  မဆာ

က မြားရန  နှင ့် 

မရသန ့်စက မ ာား 

တြ ဆင မြားရန  

၆။ 

မက ားရ ာ၏ြ ာတတ မ မာက  

မှု တိုံားတက မရား 

 ကိုံယ ထ ကိုံယ ထ 

မ ကကိ မက ာင ား 

နှင ့်ကမလားအာားကစာားက င ား 

တ  မဆာက  ခင ား။  

 ဂါလ  (၂၀၀၀) ဆန ့် 

မိုံားမရမလှာင  

ကန တ  မဆာက  ခင ားနှင ့်မရ
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စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

 ြဿနှာ 

အခက အခဲ ဖစ  မစမသာ 

အမ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ  မစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား မ ဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံ ြ စ မ ခ က  

 မိဘမ ာားမှ ကမလား 

   ြ ာ

မရားအာားအမလား 

မြားမှု အာားန  ား ခင ား 

 မသာက မရကန နှင ့်

မက ာင ား 

မဝားက ာမသာမ ကာင ့် 

မက ာင ားသာားမ ာားမသာ

က  မရ အခက အခဲ 

ရှ ိခင ား 

အာားမစိုံက နိုံင မတာ့် ခင ား  သန ့်စက မ ာား 

တြ ဆင မြား ခင ား။ 

 

 

 

ကဏ္ဍ - က န ားမာမရား 

၁၁ 

 ရြ ရ ာအတ င ား နှာမ 

က န ား  ဖစ ရာတ င  

လ ယ က န ားစြ မသာ

မဆားမြားခန ားမရှ ိခ

 မဆားရ ုံ၊ မဆားမြားခန ားသိုံ့် 

သ ာားရန  လမ ားမမကာင ား 

 ခင ား 

 မက ားရ ာ မဆားမြားခန ား၊ 

 မဆားမြားခန ား 

ဖ င ့်လှစ မြား  ခင ား ဖင ့် 

မက ားရ ာမန လ ထုံ 

၏အမသားစာားက န ားမာ 

 မဆားမြားခန ားတရာား၀င  

မဖ င့် လှစ ရ မသား ခင ား 

 က န ားမာမရား အသိြ ာ 

မြား လုံြ ငန ားမ ာား 

 မက ားရ ာမှမဆားမြားခန ား 

မနရာ လှျူဒါန ားရန  

 က န ားမာမရားဦားစ ားဌာန နှင ့် 

ခ တိ ဆက ၍မဆားမြားခန ား၊ 

၇။ မက ားရ ာ၏ က န ားမာမရား 

ကဏ္ဍ တိုံားတက လာမစမရား 

 မက ားလက  

က န ားမာမရားမဆားမြား ခန ားနှင ့် 
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စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

 ြဿနှာ 

အခက အခဲ ဖစ  မစမသာ 

အမ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ  မစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား မ ဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံ ြ စ မ ခ က  

င ား 

 က န ားမာမရားအသိ 

ြ ာအာားန  ား ခင ား 

က န ားမာမရား ဝန ထမ ား 

မရှ ိခင ား 

 က န ားမာမရား ဗဟုံသုံတ 

အာားန  ား ခင ား 

မရား 

အတ က လ ုံခခ  စိတ ခ ရ ခ

င ား 

 မက ားရ ာရှကိိုံယ ဝန မဆာ

င  မ ာားနှင ့် နိုံ့်တိုံက  

မိခင မ ာား အတ က  

က န ားမာမရား 

မစာင ့်မရှာက မှု 

လ ယ က စ ာ ရရှိ ခင ား 

မဆာင  ရ က မှု 

အာားန  ားမန ခင ား 

က န ားမာမရား ဝန ထမ ားခ  

ထာားမြားမရား ခ တိ ဆက  

မဆာင ရ က ရန  

 က န ားမာမရား အသိြ ာ 

မြားမဟာမ ြာြ ဲမ ာားစ စဉ  ခ

င ား 

က န ားမာမရား ဝန ထမ ား ရရှိရန  

မမိ ြို့နယ က န ားမာမရား 

ဦားစ ားဌာနနှင ့် ခ တိ ဆက  ခင ား 

 က န ားမာမရား အသိြ ာမြား 

မဟာမ ြာြ ဲမ ာား  ြ လုံြ  ခင ား 

ကဏ္ဍ - မသာက သ ုံားမရရရိှမရား နှင ့် ြတ ဝန ားက င  သန ့်ရှင ားမရား 

၁၃  

 က န ားမာမရား အသိန  ား  

ြါား ခင ား  

 အမလ့်အက င ့်  ဖစ မန 

 ခင ား 

 မင မ ကား မတတ နိုံင  ခင ား 

 မက ားလက ဦား/စ ား ကဲ့်သိုံ့် 

မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားအတ 

က  မဆာင ရ က မန မသာ 

ဌာန ရှမိန ခင ား 

 မက ားရ ာမှလိုံအြ မသာ 

   လုံြ အာား ြါဝင နိုံင  ခင ား 

  

 မရတိမ တ င ား၊ လက နိှြ  

တ ုံကင တ င ားမ ာားမှာ သ ုံား 

မရ အတ က သာ အဆင  

မ ြမြ ား မသာက မရ မရ 

ရှ ိခင ား 

 ဝင မင အန  ားဆ ုံားမိသာား

စုံ မ ာားမှ 

လ အာား/မင အာားြ ား 

 မရတ င ားတ ားမဖာ ရန  နှင ့် 

ြိုံက လိုံင ားသ ယ ရန  

 ရ ာလ ထုံထ မှ ြ ားမြါင ား 

ြါဝင မှု ရယ  ခင ား 

 ြုံဂဂလိကအလှျူရှင ၊ မက ား 

လက  မဒသဖ  ြို့မဖိ ားမရားအဖ ဲြို့ 

မ ာား နှင ့် ခ တိ ဆက မဆာင  

ရ က  ခင ား 

၈။ မက ားရ ာ၏ မသာက သ ုံားမရ 

ကိစစ အဆင မ ြမစမရား 

 ၄ လက မ စက မရတ င ား 

တ ားမဖာ  ခင ား။ 

 ရ ာလ ထုံထ မှ ြ ားမြါင ားြါဝင မှု 

ရယ  ခင ား 

  
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စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

 ြဿနှာ 

အခက အခဲ ဖစ  မစမသာ 

အမ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ  မစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား မ ဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံ ြ စ မ ခ က  

မြါင ားြါဝင နိုံင ရန  

ခက ခဲ ခင ား 

 မိရိုံားဖလာ အစ ဲမ ာား 

ရှမိန က ခင ား 

 က န ားမာမရား၊ ြတ ဝန ား 

က င  ထိန ားသိမ ားမရား 

အသိစိတ  အာားန  ား ခင ား 

  

ကဏ္ဍ - လမ ား၊ တ တာား 

၁၄ 

 မက ားရ ာခ ဉ ားကြ  

လမ ားမကာင ားမ န မှု 

မရှ ိခင ား 

 မက ားရ ာတ င ားလမ ား 

မ ာားမကာင ားမ န မှု 

မရှ ိခင ား 

 မ မသာားလမ ား ဖစ မန ခင ား 

 

 မက ားရ ာမှလိုံအြ မသာ 

လုံြ အာားနှင ့်မက ားရ ာ 

ထ က  ြစစ  ားမ ာား ြါဝင  

နိုံင  ခင ား 

 မက ားလက ဦား/စ ား ကဲ့်သိုံ့် 

မက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမရားအတ 

က  မဆာင ရ က မန မသာ 

ဌာန ရှမိန ခင ား 

 မက ားရ ာလ ထုံ၏အမှန 

တကယ လိုံအြ ခ က  

 လမ ားခင ားသ  ့်အမတ ြို့ 

အကက  မရှ ိခင ား 

 

 သက ဆိုံင ရာ ဌာန မှ 

ြ ့်ြိုံားမှု န  ားမန ခင ား 

 အမထာက အြ ့် ြ ့်ြိုံားမြား 

နိုံင မ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ား မ ာား 

နှင ့်ခ တိ ဆက မဆာင ရ က  

 ခင ား 

 

၉။ ြိုံ့်မဆာင မရား အမ ခခ  

အမဆာက အဦမ ာား တိုံားတက  

လာမစမရား 

မက ားရ ာတ င ားလမ ားမ ာားအာား 

က န ကရစ ခင ား ခင ား 
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စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

 ြဿနှာ 

အခက အခဲ ဖစ  မစမသာ 

အမ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ  မစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား မ ဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံ ြ စ မ ခ က  

 ဖစ ၍ 

မက ားရ ာသာား၊သ မ ာားလုံြ 

ကိုံင လိုံစိတ  ြင ားထန  ခ

င ား 

 

 

 

 

 

 

 

ကဏ္ဍ - လျှြ စစ မ ားရရှိမရား 
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စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

 ြဿနှာ 

အခက အခဲ ဖစ  မစမသာ 

အမ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ  မစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား မ ဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံ ြ စ မ ခ က  

၁၅ 

 မက ာင ားသာားမ ာား စာ 

က က နိုံင ရန  အလင ား 

မကာင ားစ ာ မရရှိ ခင ား 

 မင မ ကားမတတ နိုံင  ခင ား 

 ဆိုံလာ ြာားငယ မ ာား 

အသ ုံား  ြ မနမသာ အိမ  

မထာင စုံမ ာား ရှမိန ခင ား 

 ဓာတ အာားလိုံင ားဆ ဲယ ရန  

မဝား လ န ား  ခင ား 

 

 သက ဆိုံင ရာဌာနဆိုံင ရာ 

မ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက မဆာင  

ရ က  ခင ား 

၁၀။ ဆိုံလာမ ားရရှိမရား 

ခ တိ ဆက  မဆာင ရ က မရား။ 

 မက ားရ ာမ ားလင ားမရားမကာ  

မတ ဖ ဲြို့စ  ားရန ။ 

 မက ားလက မဒသဦားစ ားဌာနနှင ့် 

ခ တိ ဆက မဆာင ရ က  ခင ား 

ကဏ္ဍ - လ ငယ မ ာား ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မရား 

၁၆ 

 လ ငယ မ ာား၏မဆာ

င ရ က လုံြ မဆာင နိုံ

င မှု အာားန  ား ခင ား 

  ြင ြ ဗဟုံသုံတ 

မလ့်လာမှု အာားန  ား ခင ား 

 မိရိုံားဖလာအတိုံင ား 

လ ငယ  မ ာား 

ဖ ဲြို့စ  ားမဆာင ရ က   ခင ား 

 ရြ ရ ာအက  ိားမဆာင ရ က 

လိုံစိတ ရှိမသာ 

လ ငယ မ ာား ရှမိန ခင ား 

 အခ င ားခ င ား စ  ားလ ုံားစ ာ 

မဆာင ရ က  က ခင ား 

 လ ကက မ ာား မှ မနရာမြား 

ခိုံင ားမစမှု မရှ ိခင ား 

 လ ကက ားမ ာားမှ လ ငယ မ ာား 

အာား အသိအမှတ   ြ မှု 

အာားန  ား ခင ား 

 လ ငယ  အဖ ဲြို့ စနစ  တက  

ဖ ဲြို့စ  ား ခင ားနှင ့် စ မ ား 

မဆာင ရ    မ င ့်တင  မရား 

သင တန ားမ ာား စ စဉ  

မြား ခင ား 

၁၁။ လ ငယ မ ာားအာား 

စ မ ားမဆာင  ရ   

 မ င ့်တင မြားမရား 

 အမ ခခ မခါင ားမဆာင မှု 

သင တန ား 

 အဖ ဲြို့အစ  ား စ မ ခန ့်ခ ဲမှု 

သင တန ား 

 ဆက ဆ မရားနှင ့် ြ ့်ြိုံားမှု 

တိုံားတက  လာမစမရား 
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စ

ဉ  

အခက အခဲ/ 

 ြဿနှာ 

အခက အခဲ ဖစ  မစမသာ 

အမ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ  မစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား မ ဖရှင ားရန န  ားလမ ား အဆိုံ ြ စ မ ခ က  

သင တန ား 
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