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ဧရာဝတီတ ိုင ်းဒေသက ီ်း၊ မအူပင ခရ ိုင  

ဒ ာင တိုန ်းမမ  ြို့နယ  

မဲဇလီေလဒ  ်းရ ာအိုပ စို၊ ဒခ ာင ်းက ီ်းဒ  ်းရ ာ 

 

 

 

 

 

ဒ  ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်းလိုပ ငန ်းစီမံ  န ်း(၂၀၁၇-၂၀၁၈) 

(ဒ  ်းရ ာ၏လ  ရှ အဒ ခအဒနနှင  ဦ်းစာ်းဒပ်းဒ ာင ရ   မ   ဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း) 

စီမံ  န ်း ပ စိုဒရ်းသာ်းသ   အဖ ဲြို့ 

ဒ  ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းဒရ်းဒ ာ မတီ 

(ဒ ာင တိုန ်းမမ  ြို့နယ ဒ  ်းလ  ဒေသဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်းဦ်းစီ်းဌာနမှ 

 ူ ီဒရ်း  ဲသ  ) 

 

၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ န ုဝင်ဘာလ 

 



 

2 
 

 

 

မာတိကာ 

မာတိကာ           ၁ 

စကာားခ  ား           ၆ 

ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာအရင ားအမမစ မြခမမြ ုံ၊ ခ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ       ၈ 

အြိုံင ား(က) ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားခရားဗ ျူဟာနှင ့် အစ အစဉ                                                       

၁။ နိဒါန ား- ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားရ  ရ ယ ခ က နှင ့် လွှမ ားခခ  သက ခရာက မှု  ၉ 

(က)  ရ  ရ ယ ခ က နှင ့် က  ိားခ ကာင ား ခဖာ မြခ က  

( ခ )  စ မ ကိန ား၏ လွှမ ားခခ  သက ခရာက မှု 

၂။ ခက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင  အခနအထာားနငှ ့် သဘာဝအရင ားအမမစ မ ာား   ၁၁ 

(က) တ  ခနရာ၊ ရာသ ဥတုံနှင ့် ခမမမ က နှှာသ င မြင  အခနအထာား 

( ခ)  သဘာဝအရင ားအမမစ မ ာား 

၃။ ခက ားရ ာ၏ လူမှုဖ  ြို့မဖ ိားတိုံားတက ခရား အခမခအခန      ၁၂ 

(က)  လူဦားခရဆိုံင ရာ အခ က လက မ ာား 

( ခ)   စ ားြ ာားခရားအခမခအခန - ဝင ခင ၊ ြိုံင ဆိုံင မှုနှင ့် မမျှတမှု 

( ဂ) ဆင ားရဲန မ ားြါားမှုနှင ့် ထိခိုံက နစ နှာလ ယ မှု 

(ဃ)  က န ားမာခရား နှင ့် အာဟာရ 

( င)   ြ ာခရားနှင ့်ကျွမ ားက င မှုမ ာား 

( စ)  က ာားမဆိုံင ရာဆက န ယ မှု      

၄။ ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက ရှ ိဖ  ြို့မဖ ိားတိုံားတက မှုအခမခအခန    ၁၄ 

(က)  ဖ  ြို့မဖိ ားခရားဆိုံင ရာ စ မ အုံြ ခ  ြ မှုစနစ  

( ခ)  သ ားနှ ၊ သာားငါား ထုံတ လုံြ ခရားကဏ္ဍ 

( ဂ)   စိုံက ြ  ိား ခမ ားမမျူခရားမဟုံတ ခသာ အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ားလုံြ ငန ားမ ာား 

(ဃ)  ြတ ဝန ားက င နှင ့် သဘာဝအရင ားအမမစ မ ာားဆိုံင ရာစ မ ခန ့်ခ ဲမှု 

( င)  ဘဏ နှင ့်ခင ခ ကားဆိုံင ရာ ဝန ခဆာင မှု 

( စ)  ြ ာခရား၊ က န ားမာခရား၊ ခရနှင ့်ြတ ဝန ားက င သန ့်ရှင ားခရား 

(ဆ)  လူငယ နှင ့် ယဉ ခက ားမှု 
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( ဇ)   အခမခခ အခဆာက အဦမ ာားအာားလက လှမ ားမ မှု - လမ ားတ တာား၊ လျှြ စစ စ မ ားအာား၊  

 သတင ားနှင ့် ဆက သ ယ ခရား 

( စ )  တ  မငိမ ခအားခ မ ားမှုနှင ့် မြ  သူူ့လ ုံခခ  ခရား       

 

၅။  ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုကိုံ အခထာက အြ ့်မဖစ ခစခသာ အခမခအခနခကာင ားမ ာား၊   

 အဟန ့်အတာားမ ာားနငှ ့် ခက ာ လွှာားရမ  ့် စိန ခခေါ်မှုမ ာား     ၁၈ 

(က)  ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုကိုံ အခထာက အြ ့်မဖစ ခစခသာ အခမခအခနခကာင ားမ ာား 

( ခ)   အဟန ့်အတာားမ ာားနှင ့် ခက ာ လွှာားရမ  ့် စိန ခခေါ်မှုမ ာား     

၆။  ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားြန ားတိုံင နှင ့် ဗ ျူဟာ      ၂၀ 

၇။   ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှု ကိစစရြ မ ာားနှင ့်ဗဟိုံအဆင ့်မူဝါဒမ ာားအ ကာားအစ အစဉ   

က ခသာခ တိ ဆက မှုမ ာား        ၂၂ 

၈။  ဦားစာားခြားစ မ ခ က မ ာားနှင ့် အခကာင အထ  ခဖာ ခဆာင ရ က မ  ့်   

  အခ နိ ကာလ               ၂၄ 

(က)  နှစ ြတ လ   ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား အစ အစဉ  

( ခ) ကဏ္ဍ နှင ့် ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုကိုံအခမခခ ၍ စ မ ကိန ားအုံြ စုံ သတ မှတ မခင ား 

( ဂ) ဦားစာားခြား စ မ ခ က မ ာား 

(ဃ)  အခကာင အထ  ခဖာ မ  ့် အခ နိ ကာလ  

၉။ ဘတ ဂ က နငှ ့် ခင ခ ကားဆိုံင ရာခရ ားခ ယ မှုမ ာား     ၂၈  

၁၀။ ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားလုံြ ငန ားမ ာား အခကာင အထ  ခဖာ မ  ့် န  ားလမ ားနှင ့် 

 အစ အစဉ မ ာား          ၂၉ 

(က) ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားခကာ မတ ၏ အခန ားကဏ္ဍ 

( ခ)  ဖ  ြို့မဖိ ားခရား မိတ ဖက  အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား 

( ဂ) ကန ထရိုံက နှင ့် ဝန ခဆာင မှုခြားသ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား 

(ဃ)  ခက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားလုံြ ငန ားမ ာားလ  ြတ ရန နှင ့် မြ မြင ထိန ားသိမ ားရန   

အတ က  အဖ ဲြို့အစ  ားဆိုံင ရာ နှင ့် ခင ခ ကားဆိုံင ရာ အစ အစဉ မ ာား 

၁၁။ စ မ ကိန ား ကက ား ကြ စစ ခဆားမခင ားနှင ့်အကဲမဖတ သ ုံားသြ မခင ား   ၃၁ 
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(က)  ကက ား ကြ စစ ခဆားမခင ား 

( ခ)  နှစ ြတ လ   ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားစ မ ကိန ား ခဆာင ရ က မြ ားစ ားမှု အကမဲဖတ မခင ား 

( ဂ)  န  ားြ ာဆိုံင ရာ အကအူ   

ခနှာက ဆက တ  ဲ

ခနှာက ဆက တ  ဲ(၁) စ မ ကနိ ား ဇယာားမ ာား       ၃၄ 

ဇယာား ၁ လူဦားခရ နှင ့် လူဦားခရဆိုံင ရာ အခ က အလက မ ာား 

ဇယာား ၂ လုံြ သာား အင အာား နှင ့် ဝင ခင ရ လုံြ ငန ား အမ  ိားအစာား 

ဇယာား ၃ လုံြ ငန ားနငှ ့် က ာား၊ မအလိုံက  အန  ားဆ ုံားနှင ့် အမ ာားဆ ုံား လုံြ အာားခနှုန ားထာား 

ဇယာား ၄ ခက ားရ ာ၏စိုံက ြ  ိားခမမြိုံင ဆိုံင မှု 

ဇယာား ၅ ဓာတ သတတ နှင ့် အမခာားသဘာဝ အရင ားအမမစ မ ာား 

ဇယာား ၆ ဥစစာဓနအဆင ့် အခမခအခန 

ဇယာား ၇ ခခ ားငှာားမခင ားမရှိဘဲ တစ ခန့်လျှင  အန  ားဆ ုံား နှစ နြ စာားနိုံင သ  ့် အမိ ခထာင စုံ 

   မ ာား 

ဇယာား ၈ ကူ  ခစာင ့်ခရာှက မှုအထာူးလိုံအြ ခသာ အုံြ စုံမ ာား၏ထိခိုံက လ ယ မှုအခမခအခန 

ဇယာား ၉ ခက ားရ ာ၏ ထိခိုံက သက ခရာက လ ယ မှု အခမခအခန 

ဇယာား ၁၀ ထိခိုံက သက ခရာက မှုခ ရနိုံင သ  ့်သူမ ာား 

 

(၂) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက ရှိ ဖ  ြို့မဖိ ားခရား အခမခအခန 

ဇယာား ၁၁ ခက ားရ ာတ င ားရှိ လူထုံအခမခမြ  အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား     

ဇယာား ၁၂ ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားခဆာင ရ က ခနခသာ မြင ြအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား    

ဇယာား ၁၃ ခက ားရ ာ၏စိုံက ြ  ိားခမမြိုံင ဆိုံင မှု၊ခမမယာြိုံင ဆိုံင သ  ့် အိမ ခထာင စုံ  

ဇယာား ၁၄ ခက ားရ ာ၏ ခရအရင ားအမမစ  နှင ့် ခရသ င ားဧရိယာ  

ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင ့် အထ က နှုန ား       

ဇယာား ၁၆ ခက ားရ ာ၏ စိုံက ြ  ိားခရားသ ုံား ကိရိယာမ ာား ြိုံင ဆိုံင မှု    

ဇယာား ၁၇ သ ားနှ ထုံတ လုံြ မှု တိုံားခစရန အတ က  အခ င ့်အလမ ားမ ာား   

ဇယာား ၁၈ သ ားနှ ထုံတ လုံြ မှုအတ က  မြဿနှာနှင ့် စိန ခခေါ်မှုမ ာား    

ဇယာား ၁၉ ခမ ားမမျူခရားနငှ ့်ငါားလုံြ ငန ားခဆာင ရ က မှုအခမခအခန    

ဇယာား ၂၀ ခမ ားမမျူခရားကဏ္ဍ ထုံတ လုံြ မှုတိုံားတက ခစရန အတ က  အခ င ့်အလမ ားမ ာား 

ဇယာား ၂၁ ခမ ားမမျူခရားနငှ ့် သာားငါားထုံတ လုံြ မှုအတ က  မြဿနှာနငှ ့် စိန ခခေါ်မှုမ ာား 
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ဇယာား ၂၂

 စိုံက ြ  ိားခမ ားမမျူခရားမဟုံတ ခသာအသက ခမ ားလုံြ ငန ားမ ာားအတ က အခ င ့်အလမ ားမ ာား 

ဇယာား ၂၃ စိုံက ြ  ိားခမ ားမမျူခရားမဟုံတ ခသာ အသက ခမ ားလုံြ ငန ားမ ာားအတ က  မြဿနှာနှင ့် 

  အခက အခဲမ ာား 

ဇယာား ၂၄ ခရ ြို့ခမြာင ားသ ာားလာမှု မဖစ ခြေါ်လာြ ုံ၊  ြ ုံစ နှင ့် အခ နိ ကာလ 

ဇယာား ၂၅ ခရ ြို့ခမြာင ားသ ာားလာရမခင ား၏ အဓိက အခ ကာင ားရင ား 

ဇယာား ၂၆ ခရ ြို့ခမြာင ားလုံြ ကိုံင သူမ ာားမှမြန ြိုံ့်ခင  

ဇယာား ၂၇ ကုံန စ  နှင ့် ဝန ခဆာင မှု၊ ခစ ားက က လက လှမ ားမ မှု အခမခအခန 

ဇယာား ၂၈ ခင ခ ကားလက လှမ ားမ မှုနှင ့် ဘဏ လုံြ ငန ား 

ဇယာား ၂၉ သဘာဝြတ ဝန ားက င နှင ့် သဘာဝရင ားမမစ စ မ ခန ့်ခ ဲမှု အတ က  လက ရှိအခလ့် 

အက င ့်နှင ့် အခက အခဲမ ာား     

ဇယာား ၃၀ မူလတန ား၊ အလယ တန ား၊ အထက တန ားနှင ့် တကကသိုံလ အဆင ့် စာတတ  ခမမာက   

  မှုနှုန ား 

ဇယာား  ၃၁ ခက ာင ားတက နှုန ား 

ဇယာား ၃၂ စာသင ခက ာင ားခဆာင  အခမခအခနနှင ့် ဝန ခဆာင မှုမ ာား 

ဇယာား ၃၃ ြ ာခရား အခက အခဲနှင ့် မြဿနှာမ ာား 

ဇယာား ၃၄ အမဖစ မ ာားခသာ ခရာဂါမ ာား 

ဇယာား ၃၅ လ န ခဲ့်ခသာ (၁၂) လအတ င ား ကာက ယ ခဆားထိုံားနှ မှု 

ဇယာား ၃၆ က န ားမာခရား အခထာက အြ ့်နှင ့် ဝန ခဆာင မှုမ ာား 

ဇယာား ၃၇ ခသာက သ ုံားခရရရိှနိုံင မှု 

ဇယာား ၃၈ အိမ သာ အမ  ိားအစာား 

ဇယာား ၃၉ က ာား-မ ခရားရာ 

ဇယာား ၄၀ ခက ားရ ာ၏ လမ ားတ  ရိှမှုအခမခအခန 

ဇယာား ၄၁ ခက ားရ ာ၏ တ တာားတ  ရိှမှုအခမခအခန 

ဇယာား ၄၂ ခရခ ကာင ား သယ ယူြိုံ့်ခဆာင ခရား 

ဇယာား ၄၃ သယ ယူြိုံ့်ခဆာင ခရားယာဉ မ ာား 

ဇယာား ၄၄ လျှြ စစ မ ားရရိှမှု အခမခအခန 

ဇယာား ၄၅ ဆက သ ယ ခရား နှင ့် သတင ားအခ က အလက န  ားြ ာ အခမခအခန 

ဇယာား ၄၆ ယဉ ခက ားမှုနှင ့် လူငယ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားအခမခအခန 
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ဇယာား ၄၇ ခဘားကင ားလ ုံခခ  ခရား၊ ဝန ခဆာင မှု အခထာက အကူမ ာားအာား လက လှမ ားမှ မှု 

ဇယာား  ၄၈ မှုခင ားမဖစ ြ ာားမှု အခမခအခန    

ခနှာက ဆက တ ဲ(၂) 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားကိုံ အခထာက အြ ့်မဖစ ခစမ  ့်အခမခအခနခကာင ားမ ာား၊  အဟန ့် 

အတာားနငှ ့် ရင ဆိုံင ခက ာ လွှာားရမ  ့် စိန ခခေါ်မှုမ ာား      ၈၁ 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားကိုံ အခထာက အြ ့်မဖစ ခစခသာ အခမခအခနခကာင ားမ ာား 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားအတ က  အဟန ့်အတာားနှင ့် ရင ဆိုံင ခက ာ လွှာားရမ  ့် စိန ခခေါ်မှုမ ာား 

ခနှာက ဆက တ ဲ (၃)   

ခက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖ ိားခရားက င ားဆက  (မြဿနှာ ဆန ားစစ မခင ားမှ ခမဖရှင ားန  ားအထိ)   ၈၄ 

ကိုံားကာားစာရင ား          ၈၈ 

အတိုံခကာက စကာားလ ုံားမ ာား  

AIDS ခုံခ အာားက ဆင ားမှုခရာဂါ 

DRD ခက ားလက ခဒသဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားဦားစ ားဌာန 

HIV  ခုံခ အာားက ဆင ားမှုခရာဂါမဖစ ခစခသာဗိုံင ားရြ စ  

MADB မမန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖိ ားခရားဘဏ  

MEB မမန မာ့်စ ားြ ာားခရားဘဏ  

MMK မမန မာက ြ  

MoALI စိုံက ြ  ိားခရား၊ ခမ ားမမျူခရားနှင ့်ဆ  ခမမာင ားဝန ကက ားဌာန 

NGO အစိုံားရမဟုံတ ခသာအဖ ဲြို့အစ  ား 

PRA ခက ားရ ာအခမခအခနကိုံရ ာသူရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင ဆန ားစစ အကဲမဖတ မခင ား 

SLRD ခ ကားတိုံင နှင ့် ခမမစာရင ားဦားစ ားဌာန 

STD လိင မှတဆင ့်ကူားစက တတ ခသာခရာဂါမ ာား 

PTA မိဘဆရာအသင ား 

TB  တ ဘ ခရာဂါ 

VDG ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအဖ ဲြို့ 
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စကာားခ  ား  

  ဤခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားစ မ ကိန ားသ  ၂၀၁၈-၂၀၁၉ခုံဘဏ္ဍာခရားနှစ မှ၂၀၂၁-၂၀၂၂ခုံဘဏ္ဍာခရားနှစ  

အထ ိ (၅) နှစ  ကာ အခကာင အထ  ခဖာ ခဆာင ရ က မ  ့် ကျွန ုံြ တိုံ့် ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာ ၏ 

ခက ားရ ာသူ ခက ားရ ာသာားမ ာား ြါဝင ခရားဆ ဲထာားသ  ့် ြထမဦားဆ ုံားခသာ ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားစ မ ကိန ား 

မဖစ ြါ သ  ။ ကနဦားအခနမဖင ့် စ မ ကိန ားမဖစ ခမမာက ခရားအတ က  လိုံအြ ခသာ န  ားြ ာမ ာား 

ြ ့်ြိုံားခြားသ  ့် သမဝါယမနှင့်  ခက ားလက ဖ  ြို့မဖိ ားခရားဝန ကက ားဌာန၊ ခက ားလက ခဒသဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရား 

ဦားစ ား ဌာနအာား အထူားြင ခက ားဇူားတင ရှိြါသ  ။ အခရားကက ားခသာ အခ က အလက  မ ာားနှင ့် အကက ဉာဏ  

မ ာားကိုံ တက တက ကက ကက  ြ ့်ြိုံားခြားခသာ ခက ားရ ာအုံြ စုံ အုံြ ခ  ြ ခရားမှျူားနှင ့် ခ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ  

ခက ားလက ခဒသဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားဦားစ ားဌာနမှ သက ဆိုံင ရာ ဝန ထမ ားမ ာားကိုံလ  ား ခက ားဇူားတင  

ရှိြါသ  ။ 

  ကျွန ုံြ တိုံ့်ခက ားရ ာတ င  ကျွန ုံြ တိုံ့်ကိုံယ တိုံင  ရြ ရ ာတိုံားတက ခရားလုံြ ငန ားမ ာားကိုံ ယခင ကာလ 

မ ာားက စ စဉ ခ မှတ  ခဆာင ရ က ခဲ့် ကခသာ လ  ား လူထုံအမ ာားမဖင ့် စနစ တက  ြူားခြါင ားြါဝင  ခဆာင  

ရ က သ  ့်န  ားလမ ားမ ာားနှင ့်လုံြ ထ ုံားလုံြ န  ားမ ာားကိုံမသိခဲ့် ကြါ။ လူထုံကိုံယ တိုံင စနစ တက ြူားခြါင ား 

ခဆာင ရ က န  ား ကိုံ အသ ုံားမြ ၍ ကျွန ုံြ တိုံ့်အခ င ားခ င ား တိုံင ြင ခဆ ားခန ား  ိနိှုင ား အခမဖရှာ ကရာတ င  

က ူ ြ ့်ြိုံားခြားသ  ့်အစ အစဉ ခရားဆ ဲခရားကျွမ ားက င သအူဖ ဲြို့တစ ဖ ဲြို့ကိုံခက ားလက ခဒသ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံား တက  

ခရားဦားစ ားဌာနမှစ စဉ ခဆာင ရ က ခြားြါခဲ့်သ  ။ ဤလုံြ ငန ားစဉ ခ ကာင ့်ကျွန ုံြ တိုံ့်သ  ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား 

အစ အစဉ ခရားဆ ဲရာတ င ကနိ ားဂဏန ားနှင ့် သတင ားအခ က အလက တိုံ့်၏အခရားြါမှုကိုံ သိရှိရ ုံသာမက 

ခက ားရ ာအုံြ စုံ အုံြ ခ  ြ ခရားမှျူားရ ုံားကဲ့်သိုံ့်ခသာ ကနိ ားဂဏန ားအခ က အလက  ရရှိနိုံင ခသာ ခနရာ မ ာား 

မှလ  ား ခကာက ယူ ရရှိခဲ့်ြါသ  ။ ထိုံ့်မြင  ထြ မ လိုံအြ ခသာ ကနိ ားဂဏန ား၊ အခ က အလက မ ာားနှင ့် 

န  ားြ ာြ ့်ြိုံားမှုတိုံ့်ကိုံ မမိ ြို့နယ အဆင ့် ဌာနဆိုံင ရာမ ာားမှ ရယူမြ ား ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား လုံြ ငန ားစဉ မ ာား 

အတ က သက ဆိုံင ရာမမိ ြို့နယ ဦားစ ားဌာနမ ာားနှင ့်အတူတက ခ တိ ဆက လုံြ ခဆာင ရန  လိုံအြ ခ ကာင ားကိုံ 

လ  ား ခကာင ားစ ာနှာားလ   သိရှိခဲ့်ြါသ  ။ 

  ယခုံ ခရားဆ ဲထာားခသာ အစ အစဉ သ   လက ရှိကာလအတ င ား ရရှိသ  ့် အခ က အလက မ ာား 

ကိုံသာအာားမြ ထာားခသာ လ  ားခနှာင ကာလမ ာားတ င ထြ မ ရရှသိ  ့် ကနိ ားဂဏန ားအခ က အလက မ ာား 

ထြ မဖ  ့် ခြားမခင ားမဖင ့် ြိုံမိုံခကာင ားမ န လာမ  မှာ ခသခ ာြါသ  ။ ဤစ မ ကိန ားတ င ြါဝင ခသာ 

လုံြ ငန ားမ ာားသ  ဆက လက လုံြ ခဆာင သ ာားရမ  ့်လုံြ ငန ားစဉ မ ာားမဖစ မြ ား လုံြ ငန ားခဆာင ရ က ခနမှု 

တစ ဝက ခန ့်အခရာက တ င  လုံြ ငန ားတိုံားတက မြ ားစ ားမှု၊ ခြေါ်ခြါက လာမ  ့် အခက အခဲမ ာား၊ ဦားစာားခြား 

ခရ ားခ ယ မှုမ ာားနှင ့်လုံြ ငန ားအစ အစဉ မ ာားကိုံအခမခအခနကာလအခြေါ်မူတ  ၍မြ မြင ခမြာင ားလဲမှုမ ာား 

ဆက လက  လုံြ ခဆာင  သ ာားရန လ  ား လိုံအြ ခနြါမ  ။  
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  ဤခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ တ င  ခဖာ မြြါရှိခသာ ဦားစာားခြားလုံြ ငန ားမ ာား စုံစ  ားခဆာင  

ရ က  နိုံင ရန  အတ က  ခက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ခရားမှျူား၊ ခ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ  ခက ားလက ခဒသ ဖ  ြို့မဖိ ား 

တိုံားတက ခရားဦားစ ားဌာန၊ ခ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ  အခထ ခထ အုံြ ခ  ြ ခရားဦားစ ားဌာန၊  မမိ ြို့နယ အဆင ့် 

အစိုံားရဌာနမ ာား၏အကက မြ ခ က မ ာား၊ဆက လက ြ ့်ြိုံားမှုမ ာားရရှိနိုံင မ  ဟုံ ကျွန ုံြ တိုံ့် ခမျှာ လင ့်ြါသ  ။ 

ဆက လက ၍ခနှာင တ င လ  ားကျွန ုံြ တိုံ့်ခက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားဆိုံင ရာအာားထုံတ မှုအခမခအခန

မ ာားကိုံ ဆန ားစစ သ ုံားသြ ရန နှင ့် အကမဲဖတ ရန  အတ က ြ ့်ြိုံားက ူ မှုမ ာား ရရှိ နိုံင မ   မဖစ ြါခ ကာင ား 

ယ ုံ က  ြါသ  ။  

  ဤစ မ ကိန ားတ င  အြိုံင ား (၂) ြိုံင ား ြါရှိြါသ  ။ အြိုံင ား(က)တ င  ဖ  ြို့မဖိ ားခရားဗ ျူဟာနှင ့်လုံြ ငန ား 

အစ အစဉ  တိုံ့် ြါဝင ြါသ  ။ အခကာင အထ  ခဖာ မ  ့် ဗ ျူဟာ၊ ဦားစာားခြားလုံြ ငန ား အစ အစဉ မ ာား၊ 

ဘတ ဂ က နှင ့် ခင ခ ကားဆိုံင ရာ ရရှိနိုံင မ  ့် လမ ားခ ကာင ားနှင ့် လုံြ ငန ားခဆာင ရ က မှု အဆင ့်ဆင ့်တိုံ့်ကိုံ 

အဓိကခဖာ မြထာားြါသ  ။အြိုံင ား(ခ)သ  စ မ ခ က ဆိုံင ရာအခ က အလက ၊အခ ကာင ားအရာမ ာားမဖစ မြ ား 

အဆိုံမြ စ မ ခ က လုံြ ငန ားမ ာား၏ အခသားစိတ  အခ က အလက မ ာား ြါဝင ြါသ  ။ 

  

 

 

မတ  လ၊ ၂၀၂၂ ခုံနှစ ။                    

      ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားခကာ မတ  

           ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာ 

       ခ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ ။ 
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ရ  ညွှန ား- ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာ၊ မဲဇလ ဒလခက ားရ ာအုံြ စုံ၊ ခ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ တ င  မြ လုံြ ခသာ 

ခက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားစ မ ခ က  ခရားဆ ဲမခင ားအစ အစဉ တ င  ခက ားရ ာသူ၊ ခက ားရ ာသာားမ ာား ကိုံယ တိုံင  

ြူားခြါင ား အကမဲဖတ မခင ားမှ ရယူသ  ။ (၂၀၂၂ ခုံနှစ ၊ မတ  လ ၄ ရက ) 

 

အြိုံင ား(က) ခက ားရ ာဖ  မဖိ ားခရား ဗ ျူဟာနှင ့် လုံြ ငန ားစဉ  

(၁)  နိဒါန ား- ခက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားခရားရ  ရ ယ ခ က နှင ့် လွှမ ား ခခ  သက ခရာက မှု 

(က) ရ  ရ ယ ခ က နှင ့် က  ိားခ ကာင ား ခဖာ မြခ က   

ဤခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ သ  အစိုံားရဌာနမ ာား၊ မြ  တ င ား/မြ  ြ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား ၏ 

နိုံင င အတ င ားခဆာင ရ က ခဲ့်မြ ားခသာဖ  ြို့မဖိ ားခရားလုံြ ငန ားအခတ ြို့အကက  မ ာားကိုံခလ့်လာသ ုံားသြ မြ ား တစ နိုံင  

င လ ုံားခက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားစ မ ကိန ားမ ာား ခရားဆ ဲအခကာင ထ  ခဖာ မ  ့် အစ အစဉ သစ မဖစ ခ ကာင ား 

သိရှိရြါသ  ။ 

ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ ြထမဦားဆ ုံားခသာ ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ ကိုံ နိုံင င ခတာ ၏ အကအူ  မဖင ့် 

ခရားဆ ဲရာတ င ခက ားရ ာလူကိုံယ တိုံင တက ကက စ ာြါဝင ၍ခရားဆ ဲခဲ့်ြါသ  ။ယခင ကဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ

 ်ခရားဆ ဲခရားအခတ ြို့အကက  မရှိခဲ့်ြါ။ ဤအစ အစဉ ခရားဆ ဲမြ ားခနှာက ခက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားဆိုံင ရာ ကနိ ား 

ဂဏန ား၊သတင ားအခ က အလက မ ာားမြ စုံရန ခရားကက ားြ ုံကိုံအခလားထာားမိလာ ကြါသ  ။ ထိုံ့်အမြင  

ခက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ခရားမှျူားရ ုံား၊ ဌာနဆိုံင ရာမ ာားစသ  တိုံ့်ထ မှ လိုံအြ ခသာ ကနိ ားဂဏန ား၊ သတင ား 

အခ က အလက မ ာားရယူရန နှင ့်ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ ခက ားရ ာစ မ ကိန ား အခကာင  အထ  ခဖာ ရန  လိုံအြ ခသာ 

န  ားြ ာမ ာား ရရှိရန  အခရားကက ားခ ကာင ားကိုံြါ သတိမြ မိြါသ  ။ 

ဤအစ အစဉ တ င  ခက ားရ ာ၏ လက ရှိလူမှုစ ားြ ာားခရားနှင ့် ဖ  ြို့မဖိ ားခရားအခမခအခနမ ာား၊ ကက  ခတ ြို့ 

ခနရခသာမြဿနှာမ ာား၊ထိုံမြဿနှာမ ာားမဖစ ရသ  ့်အရင ားခ အခ က မ ာား၊ဖ  ြို့မဖိ ားခရားကိုံအြ ့်အြိုံားမဖစ  ခစ 

ခသာအခ က မ ာားနှင ့် အဟန ့်အတာားမဖစ ခစခသာအခ က မ ာား၊ (၅) နှစ တာကာလအမြ ားတ င  ရရှိခအာင  

ခဆာင ရ က လိုံသ  ့်ရ  မှန ားခ က မ ာား၊ထိုံရ  မှန ားခ က မ ာားရရှိရန ကျွန ုံြ တိုံ့်ခက ားရ ာအခနနှင ့် ခဆာင  

ရ က မ  ့်န  ားဗ ျူဟာမ ာား၊ စ မ ခ က မ ာားကိုံ ရှင ားရှင ားလင ားလင ားခဖာ မြထာားြါသ  ။ ထိုံ့်မြင  ဦားစာားခြား 

လုံြ ငန ားမ ာားလုံြ ခဆာင ရန လိုံအြ ခသာအရာမ ာားနှင ့်ခင ခ ကားရရှိနိုံင မ  ့် လမ ားခ ကာင ားမ ာားကိုံလ  ား 

ခဖာ မြထာားြါသ  ။ 

ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ဖ  ြို့မဖိ ားခရားမိတ ဖက မ ာားမဖစ ခသာ အစိုံားရဌာနမ ာား၊ အစိုံားရမဟုံတ ခသာ အဖ ဲြို့ 

အစ  ားမ ာား၊ အရြ ဖက လူမှုခရားအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား၊ ြုံဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ မ ာား၊ စာခြြ ာရှင မ ာား၊ 
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သတင ားနှင ့် မြ  သူူ့ ဆက သ ယ ခရားအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား၏ အာရ ုံစိုံက မှုကိုံရခစမြ ား ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားနှင ့် 

ြတ သက သ ူ မှန သမျှတိုံ့်သ   ဤအစ အစဉ မှတ တမ ား၏ အသ ုံားဝင မှုမ ာားကိုံ သိရှိခစရန  ခမျှာ လင ့် 

ြါသ  ။ 

ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ ခက ားရ ာအဆင ့် အာားထုံတ မှုမ ာားအတ က  မူဝါဒနှင ့်ဖ  ြို့မဖိ ားခရားဆိုံင ရာ အကအူ   

မ ာားကိုံ  စုံစ  ားခဆာင ရ က ခြားနိုံင ရန  ဤဖ  ြို့မဖိ ားခရားစ မ ခ က ကိုံ မမိ ြို့နယ အဆင ့်၊ မြ  နယ နှင ့် တိုံင ား 

အဆင ့်၊ မြ  ခထာင စုံ အဆင ့် အစိုံားရအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားအာား တင မြမ   မဖစ ြါသ  ။ ြုံဂဂလိကကဏ္ဍ 

အဖ ဲြို့မ ာားအတ က အသ ုံားဝင မှုမ ာားအခနမဖင ့်ခက ားရ ာလူထုံ၏လိုံလာားခ က နှင ့်၎င ားတိုံ့်၏စ ားြ ာားခရားဆိုံင ရာ 

ဝန ခဆာင မှုမ ာား ခ တိ ဆက မှုဖ  ြို့မဖိ ားလာ ခစရန  ဗ ျူဟာခမမာက  ခဆာင ရ က လာနိုံင မ   မဖစ သ  ။  

အစိုံားရမဟုံတ ခသာအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား (NGOs)၊ အရြ ဖက လူမှုအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား (CSOs) နှင ့် 

အလှျူရှင  အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားသ   ခက ားရ ာလူထုံ၏ အမှန တကယ  လိုံအြ ခ က မ ာားနှင ့် ဦားစာားခြား 

ခဆာင ရ က ရမ  ့် လုံြ ငန ား မ ာားအာား ြိုံမိုံသိရှိလာနိုံင မ   မဖစ သ  ။ ဘဏ လုံြ ငန ားရှင မ ာားနှင ့် အခသား 

စာားခခ ားခင လုံြ ငန ားရှင မ ာားအခနမဖင ့် ခက ားလက ခဒသရှခိင ခ ကားဆိုံင ရာ လိုံအြ ခ က မ ာားအတ က    

သတင ား အခ က အလက မ ာား ြိုံမိုံသိရှိလာနိုံင မ   မဖစ သ  ။  

န  ားြ ာအခထာက အြ ့်ခြားမ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် တကကသိုံလ မ ာားအခနမဖင ့် ကျွန ုံြ တိုံ့် 

ခက ားရ ာနှင ့် ခက ားလက လူထုံ၏ တိက ခသာလိုံအြ ခ က မ ာားအာား သိရှိလာမခင ားခ ကာင ့် ကျွန ုံြ တိုံ့် 

ခက ားရ ာနှင ့်ဆိုံင ခသာ ၎င ားတိုံ့်၏သုံခတသနလုံြ ငန ားမ ာားကိုံစ စဉ ခဆာင ရ က  လာနိုံင မ  မဖစ သ  ။ 

မ ဒ ယာမ ာား၊ မြန  ကာားဆက သ ယ ခရားနှင ့် မြ  သူူ့အခရားရြ တ  မှုခြားသ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား 

အခန မဖင ့် ယ ုံ က  ရခလာက သ  ့် သတင ားအခ က အလက မ ာားကိုံ ရရှိနိုံင မ  ။ 

နိုံင င တကာဖ  ြို့မဖိ ားခရားမိတ ဖက မ ာားမဖစ သ  ့်ကုံလသမဂဂအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား၊နိုံင င တကာခင ခ ကား 

ဆိုံင ရာအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား (ကမ္ာ့်ဘဏ ၊အာရှဖ  ြို့မဖိ ားခရားဘဏ )၊ နိုံင င တကာအစိုံားရမဟုံတ ခသာအဖ ဲြို့ 

အစ  ား မ ာားနှင ့်အလှျူရှင အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားအခနမဖင ့် ၎င ားတိုံ့်အခ င ားခ င ားခြါင ားစ  ားခဆာင ရ က မှု 

ြိုံမိုံခကာင ား မ န ခစမြ ားခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ အဆင ့်တ င  ခြါင ားစြ   ိနိှုင ား စ စဉ မှု 

မ ာား မြ လာ နိုံင ြါမ  ။  

(ခ)   စ မ ကိန ား၏ လွှမ ား ခခ  သက ခရာက မှု 

ယခင က ဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ ခရားဆ ဲရာတ င  အခ နိ ကာလတစ ခုံအတ င ား ကျွန ုံြ တိုံ့်ကိုံယ တိုံင  

ထ  ့်ဝင  နိုံင ခသာခင ခ ကား၊ အစိုံားရနှင ့် အမခာားအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားထ မှရရှနိိုံင မ  ့် အကအူ  မ ာားကိုံ 

အခမခခ ကာ ဦားစာားခြား စ မ ခ က မ ာား ခ မှတ ခဲ့် ကြါသ  ။ ယခုံအခါ ယင ားသိုံ့်မဟုံတ ဘ ဲက ယ မြန ့် သ  ့် 

ဖ  ြို့မဖိ ားခရားအမမင မဖင ့် ခရားဆ ဲ ထာားြါသ  ။ 
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လူထုံဦားခဆာင ြါဝင သ  ့် လုံြ ကိုံင န  ား မဖစ ခသာခ ကာင ့် လူတိုံင ားြါဝင ခ င ့် ရရှိမြ ား အမမင  

ရှင ားလင ား ခစကာ ဖ  ြို့မဖိ ားမှုမဖစ စဉ တ င  လူထုံကိုံ အဓိကခနရာတ င ထာားရှိမခင ား မဖစ ြါသ  ။ ဤသိုံ့်မဖင ့် 

လုံြ ငန ားမ ာားကိုံလူထုံြါဝင ၍စုံစ  ားမခင ား၊ဦားစာားခြားခရ ားခ ယ ခဆာင ရ က မခင ားအာားမဖင ့် ခက ားရ ာလူထုံ 

၏ဖ  ြို့မဖိ ားမှုကိုံ တိတိက က  ြ ့်ြိုံားခြားရာ ခရာက ြါသ  ။ 

ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ ကိုံအခကာင အထ  ခဖာ ရာတ င  ြစစ  ားအခက အခဲ၊ ခင ခ ကား 

အခက အခဲ၊န  ားြ ာအခက အခဲမ ာားရှိခနြါသ  ။သိုံ့်မဖစ ၍လက ခတ ြို့အခကာင အထ   ခဖာ ရာတ င  

ကျွန ုံြ တိုံ့်ခက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားခရား လိုံအြ ခ က မ ာားအာား အမ ာားဆ ုံားနှင ့် အထိခရာက ဆ ုံား မဖ  ့်ဆ  ားနိုံင မ  ့် 

စ မ ခ က မ ာားကိုံနှစ အလိုံက ဦားစာားခြားခရ ားခ ယ ခဆာင ရ က ြါမ  ။ကျွန ုံြ တိုံ့်၏စ မ ားရ  နှင ့်လိုံအြ  ခသာ 

အရင ားအနှ ားမ ာားမြ  ့်စ ုံမှုအခြေါ်မူတ  ၍ ခနှာင တ င တမဖ  ားမဖ  ားတိုံားခ ဲြို့ ခဆာင ရ က သ ာားမ  ့် အစ  

အစဉ မ  ိား မဖစ ြါသ  ။ 

 

(၂)      ခက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင  အခနအထာားနငှ ့် သဘာဝအရင ားအမမစ မ ာား 

(က)  တ  ခနရာ၊ ရာသ ဥတုံနှင ့် ခမမမ က နှှာသ င မြင  အခနအထာား 

ခ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ သ   ခမမာက လတတ တ ဒ  ၁၆ ဒ ဂရ  ၄၅ မိနစ  မှ ၁၇ ဒ ဂရ  ၅၅ မိနစ  နှင ့် 

အခရှြို့ခလာင ဂ  တ ဒ  ၉၅ ဒ ဂရ  ၁၃ မိနစ  မှ ၉၅ ဒ ဂရ  ၅၅ မိနစ   ကာားတ င တ  ရှိြါသ  ။ အက ယ  

အဝန ားအာားမဖင ့် (၃၄၈.၂၃)စတုံရန ားမိုံင  (၂၂၂၈၆၈ ဧက)က ယ ဝန ားြါသ  ။  အခရှြို့မှ အခနှာက သိုံ့် 

(၂၂.၃)မိုံင ၊ခတာင မှခမမာက သိုံ့်(၂၃.၀)မိုံင ရှ  လ ာားြါသ  ။ ြင လယ ခရမ က နှှာမြင အထက  (၂၀)ခြ 

အထက တ င  တ  ရှိမြ ား မမစ ဝကျွန ားခြေါ်ခမမမြန ့် ခဒသမဖစ ြါသ  ။ ခခ ာင ား၊ ခမမာင ား၊ အင ား၊ အိုံင မ ာား 

ခြါမ ာားမြ ား ဧရာဝတ မမစ ၊ ြန ားလိှုင မမစ နှင ့် ခဘာလယ မမစ မ ာားတ  ရှိြါသ  ။ 

ခ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ သ   အခရှြို့ဘက တ င  ထန ားတြင မမိ ြို့နယ နှင ့် တ  ခတားမမိ ြို့နယ ၊ အခနှာက  

ဘက တ င  ြန ားတခနှာ မမိ ြို့နယ နှင ့် ဓနုံမဖျူမမိ ြို့နယ ၊ ခတာင ဘက တ င  တ  ြို့ခတားမမိ ြို့နယ နှင ့် 

မအူြင မမိ ြို့နယ ၊ ခမမာက ဘက တ င  ဓနုံမဖျူမမိ ြို့နယ နှင ့် တိုံက ကက ားမမိ ြို့နယ တိုံ့် ထိစြ လ က ရှိြါသ  ။ 

ခ ာင တုံန ားမမိ ြို့နယ သ   မမစ ၀ကျွန ားခြေါ်ခဒသမဖစ ခသာခ ကာင ့် မိုံားရ ာသ န ားမှုမ ာားခသာ 

ခဒသမဖစ ြါ သ  ။ ဧမြ လတ င  အမမင ့်ဆ ုံားအြူခ နိ မှာ ၄၀ ဒ ဂရ  စင တ ဂရိတ မဖစ မြ ား အနိမ ့်ဆ ုံားအြူခ နိ  

မှာ  ၁၂ ဒ ဂရ  စင တ  ဂရိတ မဖစ ြါသ  ။ တစ နှစ ြ မ ားမျှမိုံားရ ာသ  ့်ရက မှာ (၁၀၈)ရက မဖစ မြ ား ြ မ ားမျှ 

မိုံားခရခ နိ မှာ (၉၄.၉၈)လက မ မဖစ ြါသ  ။မိုံားရ ာသ န ားမှု အမ ာားဆ ုံားကာလမှာ ဇူလိုံင လနှင ့်   သဂုံတ လ 

မ ာားမဖစ ြါသ  ။ 
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           ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာသ   မဲဇလ ဒလခက ားရ ာအုံြ စုံတ င ြါဝင မြ ား မမစ ဝကျွန ားခြေါ် ခမမမြန ့် 

ခဒသ မဖစ ြါသ  ။ ခခ ာင ားကက ား  ခက ားရ ာသ   ခ ာင တုံန ားမမိ ြို့နှင့်  (၁၀)မိုံင  က ာခဝားြါသ  ။ 

ြတ ဝန ားက င ခက ားရ ာမ ာားမှာ ခမာခလားစုံခက ားရ ာနှင့်  ခ ာင ခဇာက ခက ားရ ာ တိုံ့်မဖစ ြါသ  ။ 

ခက ားရ ာသ   လယ ယာစိုံက ြ  ိားခရား လုံြ ငန ား နှင့်  အခရာင ားအဝယ ကိုံအဓိကထာားလုံြ ကိုံင ခသာ 

ခဒသတစ ခုံလ  ား မဖစ သ  ။ ခန ရာသ  စိုံက ြ  ိားခရ အတ က  အဝ စိတ င ားမှရရှနိိုံင ြါသ  ။ 

(ခ)  သဘာဝအရင ားအမမစ မ ာား  

ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာတ င  သတထ တ င ားထ က ြစစ  ားမ ာားထ က ရှိမှုမရှိြါ။ သိုံ့်ခသာ လ  ား သဘာဝ 

ခဆားဖက ဝင  အြင မ ာားမဖစ သ  ့် ဘုံန ားမသိမ ၊ ခလာက ခသ၊ သက ရင ားကက ား၊ ဆင တ ုံားမန ယ ၊ 

ခခ ားခသားြန ား၊ကကတိ မ ၊ရ ဲယိုံစသ  ့်တိုံ့်ခြါက ခရာက ခသာခ ကာင ့် က န ားမာခရားအတ က  အခရားြါခသာ 

ခဆားဖက ဝင  အြင မ ာား ခြါက ခရာက သ  ့် ခဒသတစ ခုံလ  ား မဖစ ြါသ  ။ 

(၃)  ခက ားရ ာ၏ လူမှုဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရား အခမခအခန  

 (က) လူဦားခရဆိုံင ရာ အခ က အလက မ ာား  

        ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာတ င  အိမ ခထာင စုံ(၉၁)စုံရှိမြ ား၊ လူဦားခရစုံစုံခြါင ား(၄၂၀)ဦား ရှိြါသ  ။ 

ြ မ ားမျှ တစ အိမ ခထာင လျှင  (၄.၆)ဦားနှုန ား ရှိခသာခ ကာင ့် ခက ားလက အိမ ခထာင စုံ၏ အမ  ိားသာား 

အဆင ့်  ြ မ ားမျှတစ အိမ ခထာင လျှင (၆)ဦားနှုန ားထက  ခလ ာ့်န  ားခနြါသ  ။ အသက  (၁၅နှစ မှ၆၅) 

အထအိလုံြ လုံြ နိုံင ခသာလူဦားခရမ ာားမှာ(၅၅%)ရှိမြ ား (၁၅)နှစ ခအာက လူဦားခရနှင ့် (၆၀)နှစ နှင ့်  

အထက လူဦား ခရစုံစုံခြါင ား(၄၅%)သ   မှ ခိုံသူမ ာား မဖစ  ကြါသ  ။ ခက ားရ ာအတ င ား ခနထိုံင သဦူားခရ 

မ ာားခသာခ ကာင့်  ခက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားအတ က  အခထာက အြ ့် ရရှိနိုံင ြါသ  ။ 

 ( ခ )   စ ားြ ာားခရားအခမခအခန - ဝင ခင ၊ ြိုံင ဆိုံင မှုနှင ့် မမျှတမှု 

 ဥစစာဓနအဆင ့်သတ မှတ ခ က အရ ခက ားရ ာအိမ ခထာင စုံ၏(၆၀) ရာခိုံင နှုန ားန ားြါားမှာ မခမြ 

လ  ခသာအိမ ခထာင စုံမ ာားမဖစ  ကြါသ  ။အဆင ခမြခသာအိမ ခထာင စုံမှာ(၁၅)စုံ၊အလယ အလတ  

ရှိခသာအိမ ခထာင စုံ(၂၃)စုံရှိမြ ား မခမြလ  ခသာ အိမ ခထာင စုံမ ာားမှာ(၅၃)စုံ၊ အလ န မခမြလ   ခသာ 

အိမ ခထာင စုံမ ာားမှာ (-)စုံ ရှိ ကြါသ  ။ အဆင ခမြခသာအိမ ခထာင စုံမ ာားတ င  ြ မ ားမျှ အာားမဖင ့် 

လယ (၂-ဧက)အထက ြိုံင ဆိုံင  ကမြ ား လယ ယာသ ုံားစက ကရိိယာမ ာား ြိုံင ဆိုံင မှုရှိကာ၊ အိမ အခမခအခန 

အလယ အလတ ရှိ ကြါသ  ။အလယ အလတ ရှိခသာအိမ ခထာင စုံတ င  အိမ အသင ့် အတင ့် ြိုံင ဆိုံင မှု 

ရှိမြ ားလယ ခမမြိုံင ဆိုံင မှုအအသင ့်အတင ့်ရှိကာစ ားြ ာားခရား အသင ့်အတင ့် ခကာင ားမ န  ခသာ 

အိမ ခထာင စုံ မ ာားမဖစ  ကသ  ။ ဆင ားရဲခသာအိမ ခထာင စုံမ ာားနှင ့် အလ န ဆင ားရဲ ခသာ 

အိမ ခထာင စုံမ ာားတ င  ခကာင ားမ န ခသာ အိမ အခမခအခန ြိုံင ဆိုံင မှုမရှိမခင ား၊ လယ ခမမ အန  ား 

ငယ သာြိုံင ဆိုံင မခင ား၊ အခ  ိြို့အိမ ခထာင စုံ တ င လယ ခမမြိုံင ဆိုံင မှုမရှိမခင ား၊ အခ  ိြို့ဆင ားရဲခသာ 

အိမ ခထာင စုံမ ာားနှင ့်အလ န ဆင ားရဲသာား အိမ ခထာင  စုံမ ာားတ င  ခကာင ားမ န  ခသာအိမ အခမခအခန 
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ြိုံင ဆိုံင မှုမရှိမခင ား၊ လယ ခမမအန  ားငယ သာ ြိုံင ဆိုံင မခင ား၊ အခ  ိြို့အိမ ခထာင စုံတ င  လယ ခမမ ြိုံင ဆိုံင  

မှုမရှိမခင ား၊ အခ  ိြို့ဆင ားရဲခသာအိမ ခထာင စုံမ ာားနှင ့် အလ န ဆင ားရဲခသာ အိမ ခထာင စုံမ ာားတ င   

ခကာင ားမ န ခသာအိမ အခမခအြိုံင ဆိုံင မှုမရှိမခင ား၊ လယ ခမမအန  ားငယ  သာြိုံင ဆိုံင မခင ား၊ အခ  ိြို့ 

အိမ ခထာင စုံတ င လယ ခမမြိုံင ဆိုံင မှုမရှိခသာခ ကာင့် က ြန ားလုံြ ကိုံင   ကရြါ သ  ။ 

(ဂ)  ဆင ားရဲန မ ားြါားမှုနှင ့် ထိခိုံက နစ နှာလ ယ မှု  

ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာတ င  ဆင ားရဲန မ ားြါားခသာအိမ ခထာင စုံ(၄၃)စုံ ရှိသ  ့် အနက  (၁၅) 

အိမ ခထာင စုံမှာ  (၃-၅)  လအထ ိ ဝမ ားစာဖူလ ုံမှုရှိြါသ  ။  ၎င ားတိုံ့်သ  လုံြ အာား ခကက ားယူမခင ား၊ 

ခဆ မ  ိား၊မိတ ခဆ မ ာားနှင ့်ခင တိုံားခခ ားစာားသူမ ာားထ မှခခ ားယူမခင ား၊ခခါက မြန ခြား အခကက ားယူမခင ားအမြင  

လုံြ အာားခမဖင ့် ဝယ ယူမခင ား၊ အမခာားခဒသမ ာားသိုံ့် သ ာားခရာက အလုံြ လုံြ ကိုံင သတိူုံ့်ထ မှ 

မြန ြိုံ့်ခင တိုံ့်မဖင ့် စာားနြ ရိကခာ ဖူလ ုံရန  ခမဖရှင ားခန ကရြါသ  ။ ခင ခ ကားအရင ားအနှ ားမဖူလ ုံခသာ 

ဆင ားရဲသာားခတာင သူ မ ာားအဖိုံ့် ထိခိုံက မှုမ ာား ရှိနိုံင ြါသ  ။ မိုံားရာသ  မိုံားအမ ာားဆ ုံား ရ ာသ န ားခ နိ  ဝါဆိုံ၊ 

ဝါခခါင လမ ာားတ င  က င ားခရကက ားလာလ င အနိမ ့်ြိုံင ားတ င ခနထိုံင ခသာအိမ ခထာင စုံမ ာား အခက အခ ဲ

ကက  ခတ ြို့နိုံင ြါသ  ။ ြိုံားမွှာားမ ာားက ခရာက မှုခ ကာင ့် စိုံက ြ  ိားသ ားနှ မ ာား ြ က စ ားမှု နှစ တိုံင ားကက  လာ 

ရခသာခ ကာင ့် အခ နိ ကာလ  ကာမမင ့်လာလျှင  လယ ယာစိုံက ြ  ိားခရားကိုံအဓိကအာားထာား 

လုံြ ကိုံင ခသာ ခက ားရ ာလူထုံ စ ားြ ာားခရား ထိခိုံက လာနိုံင ြါသ  ။ 

 

(ဃ) က န ားမာခရားနှင ့် အာဟာရ  

ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာတ င  က န ားမာခရားအတ က ခ  ိြို့တဲ့်မှုရှိလာြါက ခက ားရ ာ အန ားအနှာားရှ ိ

ခက ားရ ာ မှ ခဆားခြားခန ားသိုံ့် သာမာန အဖ ာားခရာဂါမ ာား သ ာားခရာက ကုံသနိုံင ခသာ လ  ား အခရားခြေါ် 

ကစိစရြ  မ ာားအတ က ကိုံမူ ခ ာင တုံန ားမမိ ြို့ခြေါ်ရှိ မြ  သူူ့ခဆားရ ုံနှင့်  ခက ားရ ာအတ င ားရှိ သ ာားခရာက မြသ 

 ကြါသ  ။ ခက ားရ ာနှင ့်မမိ ြို့နယ ခဆားရ ုံသ   ကုံန ားလမ ား(၁၀) မိုံင သာက ာခဝား ခသာခ ကာင ့် က န ားမာ 

ခရားခစာင ့်ခရှာက နိုံင ခရား အတ က သ ာားလာမှုအခက အခဲ အဆင ခမြမှု ရှိြါသ  ။ ခက ားရ ာအတ င ားတ င  

ခက ားရ ာြိုံင  လက နိှြ  တ ုံကင (၅၀)တ င ားခန့်  ရှိခသာ  လ  ား အမ ာားအာားမဖင့်  သ ုံားခရသာ အသ ုံားမြ မြ ား 

ခရကန  ခသာက ခရအတ က လ ုံခလာက မှုရှိသ  ။  ခက ားရ ာတ င  ယင လ ုံအိမ သာကိုံ အိမ ခထာင စုံ 

တိုံင ားသ ုံားစ ဲခသာခ ကာင ့် က န ားမာသန ့်ရှင ားမှုကိုံ အခလားထာားခသာ ခက ားရ ာ မဖစ ြါသ  ။ 

(င) ြ ာခရားနှင ့် ကျွမ ားက င မှုမ ာား   

ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာတ င  အခမခခ ြ ာမူလတန ားခက ာင ားရှိမြ ား အထက တန ား ခက ာင ားတ င  မရှ ိ

ခသာခ ကာင့်  ြတ ဝန ားက င  ခက ားရ ာရှိ စာသင ခက ာင ားတ င  ခက ာင ားသာား/သူမ ာား သ ာားခရာက  ြ ာ 

သင  ကာားရြါသ  ။ခက ာင ားအက  ိားခတာ  ခဆာင မ ာား နှင ့် ခက ာင ားသာားမိဘမ ာား အာားလ ုံားြါဝင ခသာ 
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မိဘဆရာအသင ားသ   စုံစ  ားတက ကက စ ာမဖင ့်လိုံအြ ခ က  မ ာားကိုံ ြူားခြါင ားခဆာင ရ က  ကခသာ 

ခ ကာင ့်  မူလတန ားအဆင ့်ြ ာခရားအတ က  အခက အခဲမ ာား မရှိ လုံြ ခဆာင နိုံင ြါသ  ။  

 ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာတ င  စိုံက ြ  ိားခရားကိုံအဓိကထာားလုံြ ကိုံင  ကသ  ။ စြါားကိုံမိုံားရာသ  နှင ့် 

ခန ရာသ တ င စိုံက ြ  ိား ကသ  ။ န ှာား၊ ဝက ၊  ကက ၊ ကျဲွ၊ ဘမဲ ာား ခမ ားမမျူ ကသ  ။ ခမ ားမမျူ 

ခရားကိုံစ ားြ ာားမဖစ  ခမ ားမမျူ ကခသာ အိမ ခထာင စုံမ ာားရှိမြ ား စိုံက ြ  ိားခရားမလုံြ ခသာ အိမ ခထာင စုံမ ာား 

အခနမဖင ့် ခစ ားဆိုံင ၊ အခရာင ား အဝယ နှင ့်က ြန ား/ ခဘာက လုံြ ကိုံင ခဆာင ရ က  ကသ  ။  

(စ) က ာားမဆိုံင ရာ ဆက န ယ မှု  

ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာတ င  အလုံြ လုံြ နိုံင ခသာလူဦားခရမ ာားအနက  အမ  ိားသမ ားမှာ အမ  ိားသာား 

ဦားခရထက  ြိုံမ ာားြါသ  ။ ခန့်စာား အလုံြ လုံြ ကိုံင သမူ ာားမှာ တစ ခန့်လ င လုံြ အာားခက ာား  (၆၀၀၀) 

က ြ ၊ မ (၄၀၀၀) က ြ  ရရှိြါသ  ။ခက ားရ ာ အိမ ခထာင စုံခြါင ား (၅၃) ခန ့် လုံြ ကိုံင   ကသ  ။ 

ခက ားရ ာ၏ စာတတ ခမမာက မှု တ င လ  ားြ ာခရားအဆင ့်အလိုံက တ င  အမ  ိားသာားဦားခရမှာ ြိုံမိုံ 

မ ာားမြာားြါသ  ။ ခက ားရ ာ၏ စ မ အုံြ ခ  ြ မှုစနစ တ င  အမ  ိားသမ ားမ ာားြါဝင မှုမရှိခသာ လ  ား ခက ားရ ာ 

ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားလုံြ ငန ားမ ာား ခဆာင ရ က ရာတ င အမ  ိားသမ ားမ ာား တက ကက စ ာ ြူားခြါင ားဝင  က 

ြါသ  ။ သိုံ့်ခသာ  ခက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက  ခရားအတ က ဆ ုံားမဖတ ြိုံင ခ င ့်မ ာားတ င မူ အမ  ိားသမ ား မ ာား၏ 

အခန ားကဏ္ဍမှာ အာားန  ားခနဆဲမဖစ ြါသ  ။ ခက ားရ ာတ င အမ  ိားသမ ားမ ာားအတ က  

သ သယမဖစ ဖ ယ အ ကမ ားဖက မှု၊ တိုံင  ကာားမှု မ ာားမရှိြါ။ လူခနမှု အဆင ့်အတန ားခ ဲမခာားဆက ဆ မှုမရှိြဲ 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားကိုံ ခရှားရှျူမြ ား စ  ားလ ုံား  ညွှတ စ ာခနထိုံင ခသာ ခက ားရ ာတစ ရ ာ မဖစ ြါ 

သ  ။ 

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက ရှိဖ  ြို့ မဖိ ားမှု အခမခအခန  

 ခက ားရ ာ၏လက ရှိဖ  ြို့မဖိ ားမှုအခနအထာားကိုံသိရှိမခင ားအာားမဖင ့်နိုံင င ခတာ နှင ့် ခဒသဆိုံင ရာ အဖ ဲြို့ 

အစ  ား မ ာား၏ ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားလုံြ ငန ားမ ာား ခ မှတ အခကာင အထ  ခဖာ ရာတ င  ြိုံမိုံခကာင ားမ န  

ခစရန မ ာားစ ာ အခထာက  အက ူမြ နိုံင ြါသ  ။  

(က) ဖ  ြို့ မဖိ ားခရားဆိုံင ရာ စ မ အုံြ ခ  ြ မှုစနစ   

 ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င  ခက ားရ ာလမ ားခကာ မတ ၊ မိဘဆရာ 

အသင ား၊ ရြ မိရြ ဖ၊ ခက ာင ားအက  ိားခတာ ခဆာင ၊ မိခင နှင့် ကခလားခစာင့် ခရှာက ခရားအဖ ဲြို့ တိုံ့်သ   

ခက ားရ ာ၏ သာခရား နှာခရား ကိစစရြ မ ာားကိုံ ခက ားရ ာ အုံြ ခ  ြ ခရားအဖ ဲြို့နှင ့် ြူားခြါင ားကာ ခဆာင ရ က  

ခနြါသ  ။ ယခုံအခါတ င  ခက ားလက  ခဒသဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရား ဦားစ ားဌာနမှ လမ ားညွှန  ခ က မဖင ့် 

ခက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရား ခကာ မတ ကိုံခက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင ြူားခြါင ားြါဝင ခရ ားခ ယ  ဖ ဲြို့စ  ား 
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ခဲ့် ကြါ သ  ။ ဤခကာ မတ သ  ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား အစ အစဉ တ င ြါဝင ခသာ ဦားစာားခြား လုံြ ငန ား 

မ ာားအာား သက ဆိုံင ရာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ မြင ြအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက  ခဆာင ရ က  သ ာားမ   

မဖစ ြါသ  ။ 

(ခ) သ ားနှ ၊ သာားငါား ထုံတ လုံြ ခရားကဏ္ဍ 

ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာရှိ လယ သမာားမ ာား၏ အဓိက စိုံက ြ  ိားသ ားနှ မှာ စြါားမဖစ မြ ား မိုံားရာသ  

တစ ရာသ တ င သာစိုံက ဧက (၁၀၀)ခန ့်စိုံက ြ  ိား ကြါသ  ။ မိုံားစြါားစိုံက ခင ားအာားလ ုံားသ   ကကခဲင ား 

စနစ ကိုံက င ့်သ ုံား ကြါသ  ။စိုံက ြ  ိားခရားခခ ားခင မ ာားကိုံမမန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖိ ားခရားဘဏ မှ ြ ့်ြိုံားခသာ 

ခခ ားခင မှာခမမမြင  မြင ဆင စရိတ နှင ့် စိုံက ြ  ိားစရိတ အထိအခထာက အကမူြ ြါသ  ။ သိုံ့်ခသာ  

ဓါတ ခမမ သဇာနှင ့်ရိတ သမိ ားစရိတ တိုံ့်အတ က မြင ြလုံြ ငန ားရှင မ ာားနှင ့်ဓါတ ခမမ သဇာ အခရာင ားဆိုံင  

တိုံ့်မှအတိုံားနှုန ား(၃)က ြ မှ(၅)က ြ ၊ အလွှတ ခခ ားခင မ ာားအတ က  အတိုံားနှုန ား(၆)က ြ အထလိိုံအြ ခသာ 

ခခ ားခင မ ာားခခ ားယူရြါသ  ။ခန စြါားမြ မြင ခ နိ တိုံခတာင ားမခင ားနှင ့်ရာသ ခ နိ တိုံခတာင ားမခင ားတိုံ့်ခ ကာင ့်  

လယ သမာားအာားလ ုံားကကခဲင ားသာမြ လုံြ  ကြါသ  ။လယ ယာစိုံက ြ  ိားခရားလုံြ ငန ားကိုံအဓိကအာားထာား

လုံြ ကိုံင  ကြါသ  ။ 

 (ဂ) စိုံက ြ  ိားခမ ား မမျူခရားမဟုံတ ခသာ အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ားလုံြ ငန ားမ ာား   

ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာတ င  စိုံက ြ  ိားခရားမဟုံတ ြဲ အမခာားစ ားြ ာားခရားလုံြ ကိုံင သမူ ာားမှာ ခစ ားဆိုံင ၊ 

အခရာင ားအဝယ ၊ ြန ားရန -လက သမာားအစရှိသ ့်  လုံြ ငန ားမ ာားလုံြ ကိုံင  ကသ  ။ ခန့်စာားလုံြ ကိုံင  

 ကသူမ ာားမှာ ခ ားခရာင ားမခင ား၊ စိုံက ြ  ိားခရား၊ ခမ ားမမျူခရား လုံြ ငန ားမ ာားတ င   ဆိုံင ကယ  ကယ ရ  ဆ ဲမခင ား၊ 

ခခါင ားရ က ဗ က ထိုံား စသ  ့်လုံြ ငန ားမ ာားကိုံလုံြ ကိုံင   ကသ  ။ တစ ခန့် လျှင  က ာား(၆၀၀၀) က ြ ၊ 

မ(၄၀၀၀) က ြ ရရှြိါသ  ။ခက ားရ ာအတ င ားရှိ အိမ ခထာင စုံ ခြါင ား(၂၂) စုံခန ့် လုံြ ကိုံင   ကြါသ  ။ 

(ဃ) ြတ ဝန ားက င နှင ့် သဘာဝအရင ားအမမစ မ ာားဆိုံင ရာ စ မ ခန့် ခ ဲမှု  

 ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာ တ င  စိုံက ြ  ိားခရားတ င  သဘာဝခမမ သဇာမ ာားကိုံ အသ ုံားမြ မှု န  ားြါား 

လာမြ ား ဓါတုံခမမ သဇာမ ာား၊ဓါတုံြိုံားသတ ခဆားမ ာားကိုံ လိုံအြ သ  ထက  ြိုံမိုံ အသ ုံားမြ   ကလာခသာ 

ခ ကာင ့်စိုံက ြ  ိားခမမမ ာားမှာခမမဆ  သဇာမ ာားခန ားခမခာက လာမြ ားခမမဆ လွှာ ြ က စ ားမှုမ ာား မဖစ ခြေါ် ခနြါ 

သ  ။ ခမမလွှာြ က စ ားလာခသာခ ကာင ့် သဘာဝအြင မ  ိားစိတ မ ာား လ  ား ရှာားြါား လာကာ အြင မ ာား 

အတ က  ခရာဂါကာက ယ  ထိန ားခ  ြ မှု အာားန  ား ကခသာခ ကာင ့် ဖ က ြိုံားမ ာား  ကခရာက မှု 

ရှိခနြါသ  ။ ခဘားကင ားလ ုံခခ  ခရားအတ က  မ  သ  ့်အဖ ဲြို့ မ  သ  ့်ဌာနမှ သင တန ား ခြားမခင ား၊ 

ကက ိတင စ မ  ခြားမခင ား မရှိြါ၊ သဘာဝခဘားအနတရာယ  ကက ိတင ကာက ယ နိုံင ရန အတ က  ခရဒ ယိုံ၊ 

တ ဗ  တိုံ့်မှ သိရှိရြါသ  ။ ခက ားရ ာအုံြ စုံအတ င ား တိုံက နယ ခဆားရ ုံနှင ့် ရဲစခန ားမရှိသမဖင ့် ခက ားရ ာ 
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လ ုံခခ ခရားအတ က  ခက ားရ ာအုံြ စုံ အုံြ ခ  ြ ခရားမှျူားနှင ့် ရြ မိရြ ဖ၊ ခက ားရ ာလူငယ  မ ာားမှ 

အဆင ခမြသလိုံ ခဆာင ရ က  ခြား ကရြါသ  ။ 

(င) ဘဏ နှင ့် ခင ခ ကားဆိုံင ရာ ဝန ခဆာင မှု  

မမန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖိ ားခရားဘဏ နှင ့်သမဝါယမဦားစ ားဌာနတိုံ့်သ  ခင ခခ ားရန အရင ား အမမစ မ ာား 

မဖစ သ  ။ မမန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖိ ားခရားဘဏ မှ လယ သမာားမ ာားကိုံသာ ထုံတ ခခ ားမြ ား တစ ဧက လျှင  

(၁၅၀,၀၀၀)က ြ နှုန ားထုံတ ခခ ားခြားြါသ  ။အမ ာားဆ ုံားထုံတ ခခ ားခင မှာ(၁,၅၀၀,၀၀၀)က ြ မဖစ သ  ။ 

အတိုံားနှုန ားမှာ (၀.၈၀) က ြ နှုန ား မဖစ မြ ား လတိုံား မဖစ သ  ။ ထုံတ ခခ ားသ  ့် ကာလမှာ (၇) လ 

မဖစ သ  ။လယ သမာားမ ာားအခနမဖင ့်လ ုံခလာက ခသာ ခခ ားခင  မရရှိသမဖင ့်အမြင လုံြ  ငန ားရှင မ ာားထ မှ 

ခင တိုံားခခ ားယူသ ုံားစ ဲရြါသ  ။ ခခ ားခင အတိုံားနှုန ားမ ာားသ ့် အတ က  လ ုံခလာက ခသာခခ ားခင ြမာဏ 

အာား နှစ ရှ   (အန  ားဆ ုံား ၃ နှစ ) ထုံတ ခခ ားမ   ဆိုံြါက ြိုံမိုံအက  ိားရှိစ ာ အသ ုံားခ နိုံင မ   မဖစ ခြ 

သ  ။ 

သမဝါယမအဖ ဲြို့မှ ခင ထုံတ ခခ ားသ  ့် အစ အစဉ မှာ အဖ ဲြို့ဝင မဖစ လျှင  ထုံတ ခခ ားနိုံင သ  ။ 

အဖ ဲြို့ဝင မဖစ  ရန  (၅၀၀၀) က ြ  စုံရသ  ။ စိုံက ြ  ိားခရားနှင ့် က ြန ားဟူ၍ ခင ထုံတ ခခ ားသ  ့် ြ ုံစ  (၂) မ  ိား 

ရှိြါသ  ။ အတိုံားနှုန ားလ  ားမတူခခ ။ ခင ြမာဏမှာ တစ ဦားလျှင  ြထမအကကမိ တ င  (၁၀၀,၀၀၀) က ြ  

ထုံတ ခခ ား နိုံင ြါသ  ။ 

 (စ) ြ ာခရား၊ က န ားမာခရား၊ ခရနှင ့်ြတ ဝန ားက င  သန ့်ရှင ားခရား  

ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာတ င  မူလတန ားခက ာင ားရှိြါသ  ။ မူလတန ားအရ ယ  ကခလားမ ာား မ ာားမြာား 

လျှက ရှိြါသ  ။ 

ခက ားရ ာအတ င ားတ င  က န ားမာခရားအတ က  ကာက ယ ခဆားထ ုံားနှ မှုမ ာား လစဉ က န ားမာခရား 

ဝန ထမ ားမ ာားမှ ထိုံားနှ ခြားခသာခ ကာင ့် ကခလားငယ မ ာားနှင ့် ကိုံယ ဝန ခဆာင မိခင မ ာားတ င  မဖစ ခြေါ် 

ခလ့်ရှိခသာခရာဂါမ ာား ကင ားခဝား ကရသ  ။ သာမန အဖ ာားမ ာားအတ က  ခက ားရ ာရှိခဆားဆိုံင ားမ ာားတ င  

ခရာင ားခ ခသာ ခဆားမ ာားမဖင ့် ခြ ာက ကင ားခသာ လ  ား ဆိုံားဝါားခသာခရာဂါမ ာားနှင ့် မခတာ တဆမဖစ  

ြ ာားမှုမ ာားအတ က  ခက ားရ ာရှိ ခက ားလက ခဆားခြားခန ားနှင့်  ခက ားရ ာနှင ့် (၁၀) မိုံင က ာခဝားခသာ 

ခ ာင တုံန ားမမိ ြို့ခဆားရ ုံသိုံ့် သ ာားခရာက ကုံသ ကရြါသ  ။လမ ားြန ားဆက သ ယ ခရား တိုံားတက  

ခကာင ားမ န လာြါက က န ားမာခရားအတ က သာမက ကုံန စ  စ ားဆင ားမှု ြိုံမိုံမမန ဆန လာမ  မဖစ မြ ား 

စ ားြ ာားခရားအခ င ့်အလမ ားခကာင ားမ ာား ြ င ့်လင ားလာမ  မဖစ ြါ သ  ။  

 ခခ ာင ားကက ား ခက ားရ ာ တ င  ခမမသာားကန မ ာားမှရရှိမြ ား ခသာက သ ုံားခရ အရ  အခသ ား စမ ားသြ  စစ  

ခဆားထာားမှုမရှိဘဲ ခသာက သ ုံားခရရရှိနိုံင မှုနှင့်  လ ုံခလာက မှု အခမခအခနမှာရာသ  မခရ ားရရှိ နိုံင ြါသ  ။ 
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 (ဆ)  လူငယ နှင ့် ယဉ ခက ားမှု  

 လူငယ မ ာားမှာ ခက ားရ ာ၏ သာခရား၊ နှာခရား၊ ဘာသာခရားတိုံ့်တ င  ြါဝင ခဆာင ရ က  က 

ြါသ  ။ယခင ကတ  ားကဖ ဲြို့စ  ားခဲ့်ခသာဝတ ရ တ အသင ားအာားယခန့်အခ နိ အထိခက ားရ ာလူငယ မ ာား

မှဆက လက အခကာင အထ  ခဖာ ခဆာင ရ က လ က ရှိြါသ  ။လူငယ မ ာားအတ က  အာားကစာားနှင ့် 

ကာယခလ့်က င ့်ခန ားမ ာားမြ လုံြ ရန ခနရာနှင ့်အခထာက အကမူြ ြစစ  ားမ ာားမရှိမခင ားအတ က  ကိုံယ ကာ 

ယသန မာမှုအတ က  အာားကစာား ဝန ခဆာင မှုမ ာား လိုံအြ ခနြါသ  ။ လူငယ မ ာားမှာ ခက ားရ ာ၏ 

သာခရား၊နှာခရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င အာားတက သခရာြါဝင လုံြ ခဆာင ခသာ လ  ား ဖ  ြို့မဖိ ားခရားလုံြ ငန ား 

မ ာားတ င ြါဝင မှုအာားန  ားခနြါသ  ။ ခက ားရ ာမှလူကက ားမ ာား၏ လက တ ဲခခေါ်ယူမှုကလ  ားလိုံအြ  

ခနြါသ  ။လူငယ အဖ ဲြို့စနစ တက ဖ ဲြို့စ  ားခရားနှင ့်စ မ ားခဆာင ရ  မမ င ့်တင ခြားရန အဆိုံမြ  ကြါသ  ။ 

(ဇ)  အခမခခ  အခဆာက အဦမ ာား လက လှမ ားမ မှု - လမ ား၊ တ တာား၊ လျှြ စစ စ မ ားအာား၊ သတင ားနှင့်       

ဆက သ ယ ခရား 

 ခခ ာင ားကက ား ခက ားရ ာလမ ားသ   ၂၀၂၀ခုံနှစ ၌ (၆)ခြအက ယ ၊ ထုံ(၄)လက မ၊ 

အရှ  (၁၀၀၀)ခြ ရှ  ခသာ ခက ားရ ာက န ကရစ လမ ားကိုံခင ားခဲ့်ြါသ  ။ ခခ ာင ားကက ား ခက ားရ ာတ င  

သယ ယ ူ ြိုံ့်ခဆာင ခရား ကဏ္ဍ၌ကုံန ားလမ ားကိုံအဓိကအသ ုံားမြ နိုံင ြါသ  ။ ခက ားရ ာအတ င ား 

သယ ယူြိုံ့်ခဆာင ခရား အတ က  အသ ုံားမြ ခသာယာဉ မ ာားမှာစက ဘ ား(၃၀)စ ား၊ ဆိုံင ကယ (၅၀)စ ား၊ 

ခထာ လာဂ   (၁)စ ား၊ သ ုံားဘ ားဆိုံင ကယ  (-)စ ား တိုံ့်မဖစ ြါသ  ။ စက ဘ ား၊ဆိုံင ကယ ၊ခထာ လာဂ  မ ာားကိုံ 

ရာသ  မခရ ားအဆင ခမြစ ာ သ ုံားစ ဲနိုံင  ြါသ  ။ 

 ခက ားရ ာတ င  မဟာဓာတ အာားလိုံင ားနှင့် ဆိုံလာမ ား အသ ုံားမြ သူမ ာားလ  ား ရှိသ  ။ ခက ားရ ာ တ င  

တယ လ ဖုံန ားလိုံင ားနှင ့် မဂိ လ တုံစခလာင မ ာားမှဖမ ားယူ က  ့်ရှျူနိုံင မြ ား အင တာနက  လိုံင ားခကာင ားမ န စ ာ 

အသ ုံားမြ နိုံင ြါသ  ။ ဖုံန ား၊ စခလာင ား၊ ခရဒ ယိုံတိုံ့်ကိုံအသ ုံားမြ နိုံင ခသာခ ကာင ့် သတင ားအခ က အလက  

မ ာားကိုံအခ နိ နှင ့်တခမြား   ရယူနိုံင ြါသ  ။ ဆက သ ယ ခရား ခကာင ားမ န မြ ား လမ ားြန ားဆက သ ယ ခရား 

လ  ားခကာင ားမ န ြါသ  ။ 

(စ )  တ  မငိမ ခအားခ မ ားမှုနှင ့် မြ  သူူ့လ ုံခခ  ခရား  

  ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာသ   မိသာားစုံရ ာကဲ့်သိုံ့်ြင  စ  ားစ  ားလ ုံားလ ုံား ခနထိုံင  က သမဖင ့် မြဿနှာ 

ကက ားကက ားမာားမာား မဖစ ခလ့်မရှိြါ။ ဘုံန ားခတာ ကက ားမ ာား၏ ဆ ုံားမမှု၊ လူကက ားသူမမ ာား၏ ကက ား ကြ မှုမဖင ့် 

ခအားခ မ ားသာယာစ ာခနထိုံင  ကြါသ  ။အမှုအခင ားမဖစ ြ ာားခလ့်မရှိြါ။ ခက ားရ ာတ   မငိမ ခအားခ မ ား 

ခရားအတ က  ခက ားရ ာ ရြ မိရြ ဖ၊ ဆယ အမိ မှျူား၊ ရာအိမ မှျူား၊ ခက ားရ ာအုံြ စုံ အုံြ ခ  ြ ခရားမှျူားနှင ့် ခက ားရ ာ 

လူငယ မ ာား ြူားခြါင ားခဆာင ရ က မှုမ ာားရှိြါသ  ။ 

(၅)  ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားတိုံားတက မှုကိုံ အခထာက အြ ့်မဖစ ခစခသာ အခမခအခနခကာင ားမ ာား၊ အဟန ့်   

 အတာား မ ာားနှင ့် ခက ာ  လွှာားရမ  ့်စိန ခခေါ်မှုမ ာား   
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(က)   ဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံားတက မှုကိုံ အခထာက အြ ့်မဖစ ခစခသာ အခမခအခနခကာင ားမ ာား  

 ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာတ င     အလုံြ လုံြ နိုံင ခသာဦားခရစုံစုံခြါင ားမှာ ခက ားရ ာလူဦားခရ၏ (၅၅)% 

ရှိြါသ  ။ ထိုံ့်အမြင တကကသိုံလ ဘ ဲြို့ရ၊ လူကက ား၊ လူငယ လက တ ဲမြ ား ခကာင ားမ န စ ာ တိုံင ြင    ိနိှုင ား 

လုံြ ခဆာင  ကခသာ အခလ့်အထခကာင ားမ ာားကလ  ား အနှာဂတ ကာလ အတ က အာားရဖ ယ ရာ 

ြင မဖစ သ  ။ 

       ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာသ   စိုံက ြ  ိားခရားနှင့်  အခရာင ားအဝယ ကိုံအခမခခ ခသာ စ ားြ ာားခရားကိုံ 

လုံြ ကိုံင  ကခသာခ ကာင ့် မိုံားစြါား၊ မတ ြဲကိုံ စိုံက ြ  ိား ထုံတ လုံြ နိုံင သ  ။ သ ားနှ မ ာား ခရာင ားခ ခ နိ တ င  

စြါား၊ ြဲခစ ားနှုန ား မခကာင ား၍ မိမိလုံြ အာားခမြန ရရ ုံထုံတ လုံြ မှု အဆင ့် သာရှိမြ ား လယ သမာား 

မိသာားစုံမ ာားနှင ့် က ြန ားလုံြ  ငန ားမ ာားအတ က  အလုံြ အကိုံင  အခ င ့်အလမ ားမ ာား န  ားြါားလာမြ ား၊ စြါား 

အခမခခ ခရာင ားဝယ မှု၊ ထုံတ လုံြ မှုလုံြ ငန ားအဆင ့်ဆင ့်မ ာားတ င  ခရာင ားဝယ  ခဖာက ကာားသူ 

စသ  မဖင ့်စြါားထုံတ လုံြ မှုတစ ခုံမှ ခက ားရ ာသူ/သာားမ ာားအတ က  ဝင ခင နှင ့် စာားနြ ရိကခာကိုံ အတန  

အသင ့်သာ ဖူလ ုံခစသ  ဟုံ ဆိုံရမ  မဖစ ြါသ  ။ရာသ ဥတုံ အခနအထာားမှာ စိုံက ြ  ိားရန  သင ့်ခတာ  

ခသာ ရာသ ဥတုံ မဖစ ြါသ  ။ စိုံက ြ  ိားခရားအတ က  ခခ ားခင နှင ့် ခင ခ ကား ဝန ခဆာင မှု ရှိမြ ား သ ားနှ  

မ  ိားခစ့်မ ာားခမမ သဇာမ ာား အမခာားသ င ား အာားစုံမ ာားကိုံဝယ ယူရရှနိိုံင ခသာ အခ င ့်အလမ ား မ ာားရှိြါ 

သ  ။စိုံက ြ  ိားခရားလုံြ ငန ားအတ က  အလုံြ  သမာားမ ာား ငှာားရမ ား နိုံင ြါသ  ။ 

စိုံက ြ  ိားခရားလုံြ ငန ားမ ာားမဖင ့်အိမ ခထာင စုံအမ ာားစုံမှ အသက ခမ ားမှု မြ  ကသမဖင ့် မမန မာ့် 

လယ ယာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားဘဏ မှ ထုံတ ခခ ားခသာ ခခ ားခင ကိုံ ထုံတ ယူနိုံင မခင ား၊ သမဝါယမ ခခ ားခင  

စသ  မဖင ့် ခခ ားခင မ ာားကိုံလက လှမ ားမ သ  ့်အတ က ခ ကာင ့် မိမိတိုံ့်အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ား 

လုံြ ငန ားမ ာား အတ က  သင ့်ခတာ ခသာ ရင ားနှ ားခင  ြမာဏအာား ရရှိနိုံင ြါသ  ။ 

ခက ားရ ာသ   မမိ ြို့နယ ခဆားရ ုံနှင ့် ကုံန ားလမ ားအာားမဖင့် (၁၀)မိုံင က ာခဝားခသာခ ကာင ့် က န ားမာ 

ခရားအတ က အဆင ခမြ ကသ  ။ 

ခက ားရ ာတ င  ကခလား၊ လူကက ား၊ က ာား၊ မ မခရ ား ခက ားရ ာ၏ သာခရား၊ နှာခရား၊ ဖ  ြို့မဖိ ားခရား 

လုံြ ငန ားမ ာားကိုံ တက တက ကက ကက ြူားခြါင ား ြါဝင ခဆာင ရ က  ကမြ ား အိမ ခထာင စုံ တစ စုံနှင့် တစ စုံ 

မိသာားစုံသဖ ယ  ခနထိုံင  ကခသာခ ကာင ့် ကက ားမာားခသာ မှုခင ားမဖစ ြ ာားမှုအခမခအခနန  ားြါားကာ 

ခက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားအတ က  ခကာင ားမ န ခသာ အခ င ့်အလမ ားတစ ရြ လ  ားမဖစ ခစသ  ။ 

(ခ)    အဟန ့်အတာားမ ာားနှင ့် ခက ာ  လွှာားရမ  ့် စိန ခခေါ်မှုမ ာား  

ခက ားရ ာတ င  ဖ  ြို့မဖိ ားခရားလုံြ ငန ားမ ာားခဆာင ရ က ခနခသာ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားရှိခသာ လ  ား 

သက ဆိုံင ရာ ဌာနမ ာား နှင ့် ခ တိ ဆက ခဆာင ရ က ရန  အာားန  ားခနခသားသ  ။ 
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ခက ားရ ာတ င စိုံက ြ  ိားသ ားနှ မ ာားထ က ရှိမြ ားအခ နိ မှ ခရာင ားခ နိုံင သ  ။ထိုံ့်ခ ကာင ့်ထိုံက သင ့်ခသာ

ခစ ားနှင ့် ခစ ားနှုန ားမှုန ကန စ ာခရာင ားခ နိုံင သ  ။ 

ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာတ င  စြါားနှင ့်မတ ြဲကိုံသာ အဓိကထာားစိုံက ြ  ိား ကခသာခ ကာင ့် စြါားမ ာား 

ရိတ သမိ ားရာတ င  ရိတ သမိ ားခ ခ ခလှ့်စက မဖင ့် ရိတ သမိ ား ကမြ ားအခ နိ အတိုံအတ င ား လုံြ ငန ား မြ ားစ ားမှုရှိ 

ခသာ လ  ားငှာားရမ ားခခစ ားကက ားမခင ား၊အလ ယ တကူငှာားရမ ားမရနိုံင မခင ားတိုံ့်ခ ကာင ့် လုံြ ငန ားခ င  အခက  

ကက  ရသ  မှာ ခတာင သလူယ သမာားတိုံင ားကက  ခတ ြို့ရသ  ။  

စြါားအထ က တိုံား န  ားြ ာမ ာားကိုံ န  ားြ ာ ဝန ခဆာင မှု အဖ ဲြို့မ ာားထ မှ ရရှိနိုံင ခသာ လ  ား 

လိုံအြ ခသာ သ င ားအာားစုံမ ာားကိုံ အခ နိ မ  ထ  ့်သ င ားနိုံင မှု မရှိနိုံင မခင ားခ ကာင ့် အထ က တိုံားန  ား ြ ာ 

မ ာား၏ ရလဒ ကိုံ အထင အရှာားမမမင ရနိုံင ၍ န  ားြ ာ မြန ့်ြ ာားက င ့်သ ုံားမှုနှင ့် ခတာင သအူာားလ ုံား 

အက  ိားအမမတ  မဖစ ထ န ားလာရန  မ ာားစ ာအခ နိ ယူရအ ုံားမ   မဖစ ြါသ  ။ 

ခက ားရ ာတ င  ခမ ားမမျူခရားလုံြ ငန ားမ ာားအာား စ ားြ ာားမဖစ မလုံြ ကိုံင  ကြါ။ ခမ ားမမျူသ  ့် 

န  ားြ ာနှင ့် ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှု စရိတ ထုံတ ခခ ားခြားနိုံင ြါက ြိုံ၍အဆင ခမြမ  မဖစ  ြါသ  ။  ကက ၊ 

ဝက ၊ ဘ ဲမ ာားအာားစ ားြ ာားမဖစ မခမ ားမမျူြါ။ 

ြ ာခရားတ င ဆင ားရဲခသာမိသာားစုံမ ာားမှခက ာင ားသာား/သူမ ာားအဖိုံ့်ခက ာင ားစရိတ အတက နိုံင 

၍  ခက ာင ားတက ရန   အခက အခမဲ ာား ရှိမခင ားခ ကာင ့် မူလတန ားအဆင ့် ခက ာင ားထ က နှုန ား အသင ့် 

အတင ့်ရှသိ  ။ခက ားရ ာစာသင ခက ာင ားတ င ခက ာင ားသ ုံားစာအုံြ နှင ့် စာခရားကရိိယာမ ာား  မလ ုံခလာက  

သ  ့်အတ က  ဆင ားရဲခသာခက ာင ားသာား/သူမ ာားအတ က  အခက အခဲမ ာား ရှိခနြါသ  ။ 

က န ားမာခရားကုံသမှုအတ က  ခက ားရ ာရှိ ခက ားလက  ခဆားခြားခန ားသိုံ့်သ ာားခရာက  ကုံသမှု 

ခ ယူနိုံင မြ ား က န ားမာခရားခစာင့် ခရှာက မှု အလ ယ တကရူရှိနိုံင ခသာ အခမခအခနရှိြါသ  ။ ရ ာ၏ 

အန ားအနှာားတ င  ခရာဂါမ ာားကုံသရန  ခဆားနှင ့် ခဆားဘက  ဆိုံင ရာ ြစစ  ားမ ာား မြ  ့်စ ုံစ ာ မရှိမခင ား၊ 

ခက ားရ ာရှိ ခက ားရ ာသူ/သာားမ ာားသ   က န မာခရားနှင ့် ြတ သတ ၍ အသိအမမင  ဗဟုံသုံတ အာားန  ား 

မခင ားမ ာားအာား အသိြ ာခြား ခဟာခမြာြ ဲမ ာား မြ လုံြ ခြားနိုံင လျှင  က န ားမာခရား အတ က  

ြိုံမိုံခကာင ားမ န လာမ   မဖစ ြါသ  ။  

(၆)   ခက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားြန ားတိုံင နှင ့် ဗ ျူဟာ 

ကျွန ုံြ တိုံ့် ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရား ရ  မှန ားခ က  ြန ားတိုံင မှာ ခယဘုံယ  

အာားမဖင ့် လူမှုစ ားြ ာားဘ၀ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက သာယာခရား မဖစ ြါသ  ။ ထိုံ့်ခ ကာင ့်ြင  ခက ားလက ခဒသ 

ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားဦားစ ားဌာနမှက င ားဆင ားအဖ ဲြို့မဖင ့် ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား စ မ ကိန ားမ ာားခရားဆ ဲ ကခသာအခါ 
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လူထုံြူားခြါင ားခဖာ ထုံတ ခသာန  ားလမ ားမ ာားမဖင ့် အဆိုံြါ ရ  မှန ားခ က ြန ားတိုံင နှင ့်ြန ားတိုံင ခရာက ရှိ 

ခရား အခကာင အထ   ခဖာ ရမ  ့် န  ားဗ ျူဟာမ ာားကိုံ ခဆ ားခန ား ခဖာ ထုံတ  ခဲ့် ကြါသ  ။  

(က)   ရ  မှန ားခ က  ြန ားတိုံင  

ခက ားလက ခဒသဖ  ြို့မဖိ ားခရား ြန ားတိုံင မ ာားတ င  ခက ားရ ာသူ/ခက ားရ ာသာားမ ာား ဝင ခင တိုံားတက  

ခရား၊ တစ ဦားခ င ားစ မ ားရ   တိုံားတက ခရားနှင ့် ြ ာခရားကိုံ အခလားထာားမြ ား ကခလားမ ာားနှင ့် လူငယ  

မ ာားအတ က  လူသာားအရင ားအမမစ  ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခစမ  ့် ရ  မှန ားခ က မ ာားကိုံလ  ား (၂၀၁၈ မှ ၂၀၂၂) 

(၅ နှစ တာ ကာလ)အတ င ား ခအာက ြါ အတိုံင ား ရိုံားရှင ားစ ာ ခ မှတ ထာားြါသ  ။ 

(၁)  ရ ာလူထုံသ  စိုံက ြ  ိားခရားထုံတ ကုံန တိုံားမမ င ့်ထုံတ လုံြ မခင ား၊ ခမ ားမမျူခရားမ ာား တိုံားတက လုံြ ကိုံင  

နိုံင မခင ားမဖင ့် ဝင ခင တိုံားတက ခစ ရမ  ။ 

 (၂)  လူငယ မ ာားအာား ြ ာတတ ခမမာက မှု ြိုံမိုံတိုံားတက ခစမခင ားနှင ့် အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ား ြ ာ 

ရြ မ ာား ကျွမ ားက င မှုရှိခစမြ ား အလုံြ အကိုံင  အခ င ့်အလမ ားမ ာား တိုံားတက လာခစမြ ား စ ားြ ာား 

ရှာခဖ နိုံင စ မ ားနှင ့် ဝင ခင တိုံားမမင့် လာရမ  ။ 

(၃)  ရ ာလူထုံသ  လမ ားြန ားဆက သ ယ ခရားခကာင ားမ န ခစရန ၊သန ့်ရှင ားခသာခသာက သ ုံားခရ ရရှိ ရန  

နှင ့် ခက ားရ ာမ ားလင ားခရား ခဆာင ရ က  မြ ား လူခနမှု အဆင ့်အတန ား မမင ့်မာားလာရမ  ။ 

(ခ)   န  ားဗ ျူဟာ 

လက ခတ ြို့အခကာင အထ  ခဖာ  ခဆာင ရ က မ  ့် လုံြ ငန ားအစ အစဉ မ ာားနှင ့် စ မ ကိန ားမ ာားကိုံ 

ခအာက  ခဖာ မြြါ အခကာင အထ  ခဖာ ခရား န  ားဗ ျူဟာမ ာားကိုံ က င့် သ ုံား၍ စနစ တက  ခဆာင ရ က  

မခင ားအာားမဖင ့် ခက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖိ ားခရား ရ  မှန ားခ က မ ာားကိုံ ခရာက ရှိမ  ဟုံ ယ ုံ က  ြါသ  ။ 

(၁) ခက ားရ ာရှိ မိရိုံားဖလာ စိုံက ြ  ိားန  ားမ ာားကိုံသာ  အသ ုံားမြ ခနခသာ ခတာင သမူ ာား၏ ဝင ခင တိုံား 

တက လာခစရန အတ က  အထ က နှုန ားနှင ့် အရ  အခသ ားခကာင ားမြ ား ခစ ားက က အတ င ား လူကက ိက  

မ ာားခသာ စြါားမ  ိားမ ာားကိုံသာ ဦားစာားခြား စိုံက ြ  ိားထုံတ လုံြ ရန နှင ့် စိုံက ြ  ိားန  ားြ ာမ ာား၊ ြိုံားမွှာား 

ခရာဂါကာက ယ ခရား န  ားလမ ားမ ာားအတ က  လိုံအြ ခ က မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ စိုံက ြ  ိားခရားဦားစ ားဌာနနှင ့် 

ခ တိ ဆက လုံြ ခဆာင ရန  လိုံအြ ြါ သ  ။ 

(၂) လယ သမာားငယ မ ာားနှင ့် က ြန ားမိသာားစုံမ ာားအာား ခမ ားမမျူခရားလုံြ ငန ားမဖင ့် အြိုံဝင ခင  ရရှိခစရန  

မမိ ြို့နယ  ခမ ားမမျူခရားနှင ့်ကုံသခရားဦားစ ားဌာန၏ အကအူ  မဖင ့် တိရစဆာန ခရာဂါ ကာက ယ ခရား အစ အမ  

မ ာား လုံြ ခဆာင  မခင ား၊ ခက ားလက ခမ ားမမျူခရားလုံြ သာားမ ာား ခမ ားထုံတ ခြားမခင ား၊ စနစ က ခသာ 

ခခတ မ ခသာခမ ားမမျူခရားန  ားြ ာသင တန ားမ ာားမဖန ့်ခဝမခင ားတိုံ့်ကိုံလုံြ ခဆာင ရန  လိုံအြ ခနြါသ  ။  
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(၃) ခက ားရ ာအတ င ားရှိ လူငယ မ ာား၏ အလုံြ အကိုံင  အခ င ့်အလမ ားမ ာား ရရှိခစရန အတ က  ခဒသ 

အတ င ား စက ရ ုံအလုံြ ရ ုံမ ာား တိုံားတက မ ာားမြာားလာခစရန  ဖိတ ခခေါ်ရန ၊ အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ား 

န  ားြ ာသင တန ားမ ာားအတ က  ခ တိ ဆက ခဆာင ရ က ခြားရန ၊ ခစ ားက က ထိုံားခဖာက မ  ့် အက  ိား 

တူအုံြ စုံဖ ဲြို့စ  ားမခင ားနှင ့် လုံြ ငန ား အခကာင အထ  ခဖာ ရန ၊ ခဒသထ က ကုံန မ ာား ခစ ားနှုန ား ြိုံမိုံရရှိရန  

ကုံန  ကမ ားမှ ကုံန ခခ ာထုံတ လုံြ ခသာ န  ားြ ာမ ာားရရှိရန နှင ့် ခခ ားခင  လက လှမ ားမ မှု ရရှိရန  

လိုံအြ ခနြါသ  ။ 

(၄) ခက ားရ ာအတ င ားတ င  လယ သမာားမ ာားအတ က  မမန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖိ ားခရားဘဏ မှ ခခ ားခင  

အစ အစဉ  ရှိခသာ လ  ား စိုံက ြ  ိားခရား၊ ခမ ားမမျူခရားနှင ့် ခက ားရ ာတ င ား အခသားစာားလုံြ ငန ားမ ာားအတ က  

လ ုံခလာက မှု မရှိခသာခ ကာင ့် ခခ ားခင  ထုံတ ခခ ားခြားနိုံင မ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက  

ခဆာင ရ က ခြားမခင ားမဖင ့် စိုံက ြ  ိားခရား၊ ခမ ားမမျူခရား ထ က ကုံန မ ာားနှင ့် အခသားစာားလုံြ ငန ားမ ာား ဖ  ြို့မဖိ ား 

တိုံားတက လာခစြါမ  ။ 

(၅) ခက ားရ ာတ င ား လမ ားမ ာားနှင ့် ခ ဉ ားကြ လမ ားမ ာားအာား အဆင ့်မမ င ့်တင မခင ားမ ာား အတ က  သက ဆိုံင ရာ 

ဦားစ ား ဌာနမ ာား၊ အကအူ  ခြားမ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက မြ ား ခက ားရ ာလူထုံ လုံြ အာား 

ခြါင ားစြ ကာ လုံြ ခဆာင သ ာားြါမ  ။ 

 (၇) ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှု ကိစစရြ မ ာားနှင ့် ဗဟိုံအဆင ့်မူဝါဒမ ာားအ ကာား အစ အစဉ က  

 ခသာ ခ တိ ဆက မှုမ ာား 

အစိုံားရ၏မူဝါဒနှင ့် လုံြ ငန ားအစ အစဉ တိုံ့်ကိုံ ရင ားနှ ားကျွမ ားဝင မြ ားခသာ အစိုံားရဌာနဆိုံင ရာ 

မ ာားနှင ့် ခက ားလက ခဒသဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားဦားစ ားဌာန၏ န  ားြ ာအကက ခြားအဖ ဲြို့တိုံ့်၏ အကက မြ  

ခ က အရ ဤအခန ား ကိုံ မြ စုံခဖာ မြထာားြါသ  ။ ခဖာ မြြါ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားသ   ကျွန ုံြ တိုံ့် ခက ားရ ာ 

၏ လိုံအြ ခ က မ ာားအာား နိုံင င ခတာ အဆင ့်မှသ   ခဒသဆိုံင ရာအဆင ့်၊ ထိုံမှတစ ဆင ့် ကျွန ုံြ တိုံ့် 

ခက ားရ ာအဆင ့်ထ ိ ြ ့်ြိုံားမှုခြားနိုံင မ  ့် အစိုံားရဌာနမ ာားနှင ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားကိုံ အကက မြ  ခဖာ ထုံတ  

ခြားနိုံင ခဲ့် က ြါသ  ။ 

(က)  ခက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားခရား ရ  မှန ားခ က  ခရားဆ ဲမခင ားနှင ့် ြ ုံမှန စိစစ မခင ား  

ဤခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား စ မ ခ က ခရားဆ ဲနိုံင ရန  န  ားြ ာအခထာက အြ ့်မ ာား ြ ့်ြိုံားခြားမှုသ   

အလ န  အခရားြါ ြါသ  ။ အနှာဂတ တ င လ  ား ခရရှ  တ  တ ့်မ  ့် အခထာက အြ ့်မ ာားကိုံ နိုံင င  

ခတာ အစိုံားရထ မှ ရရှိမ  ဟုံ ခမျှာ လင ့်ြါသ  ။ ကျွန ုံြ တိုံ့် ခက ားရ ာသူ/သာားမ ာားကိုံယ တိုံင  အာားထုံတ  

လုံြ ကိုံင ရရှခိဲ့်မှုမ ာားကိုံ မြန လ  စ စစ မခင ားနှင ့် ခရ ားခ ယ ခဲ့်ခသာ ဦားစာားခြားစ မ ခ က မ ာားအာား အခ နိ မှန  

မြန လ  သ ုံားသြ ၍ မြ မြင ခရား ဆ ဲမခင ား စသ  တိုံ့် ခဆာင ရ က နိုံင ရန  အကအူ  မ ာား ဆက လက  

ရရှိမ  ဟုံ ခမျှာ လင ့်ြါသ  ။ 
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(ခ)  ခင ခ ကားဝန ခဆာင မှု လုံြ ငန ားမ ာား 

ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာလူထုံ၏လိုံအြ ခ က  တစ ရြ တ င  စိုံက ြ  ိားခရား၊ ခမ ားမမျူခရား၊ အမခာားဝင ခင ရ 

လုံြ ငန ားမ ာားအတ က လ ုံခလာက ခသာ ခခ ားခင မ ာားရရှိမှုကလ  ား အဓိကမဖစ ြါသ  ။ ခက ားရ ာမ ာား 

တ င  ခခ ားခင မ ာား ထုံတ ခခ ားခြားခနခသာ မမန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖိ ားခရား ဘဏ အခနမဖင ့် စြါားသ ားနှ  

(ကာလတိုံခခ ားခင ) တစ ခုံတ  ားကိုံသာ ဦားစာားခြား ခဆာင ရ က ခြားခနခသာခ ကာင ့် အမခာားသ ားနှ  

စိုံက ြ  ိားသူ ခတာင သူ မ ာားအတ က  လိုံအြ ခ က မ ာား ရှိခနဆဲ မဖစ ြါသ  ။ ခတာင သူ အမ ာားစုံသ   

ကာလရှ  ခခ ားခင မ ာား ထုံတ ခခ ား ခြားနိုံင ခသာ ခင ခ ကားဝန ခဆာင မှု လုံြ ငန ားမ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက  

လုံြ ခဆာင လိုံ ကသ  ။ ခက ားရ ာသူ/သာားမ ာား လိုံအြ ခသာ ခခ ားခင မ ာား ထုံတ ခခ ားခြား နိုံင ရန   

ခင ခ ကားဝန ခဆာင မှု လုံြ ငန ားဆိုံင ရာ သတ မှတ ခ က မ ာားကိုံ ခလ ာ့်ခ မြ ား ခဒသလိုံအြ ခ က  နှင ့်အ   

ခမြာင ားလဲသင ့် ြါသ  ။  

(ဂ)  အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ားဆိုံင ရာ န  ားြ ာနှင ့် ခစ ားက က အတ က  အခထာက အြ ့်မ ာား မဖ  ့် 

ဆ  ားခြားမခင ား  

 ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားအတ က စိန ခခေါ်ခ က တစ ရြ မှာစိုံက ြ  ိားထုံတ လုံြ  

သူမ ာား၏ ခစ ားက က ဆိုံင ရာ သခဘာသဘာဝမ ာား သိရှိမှု အာားန  ားမခင ားနှင ့် အရ  အခသ ား ခကာင ား 

မ န ခသာထုံတ ကုံန မ ာား ရရှိခရားအတ က  ခခတ မ ခသာန  ားြ ာမ ာား လိုံအြ မခင ားြင မဖစ သ  ။ 

ခ ာင တုံန ားမမိ ြို့နှင ့် မခဝားလှခသာ အာားသာခ က ကိုံ အမှ မြ ၍ ခဒသထ က ကုံန မ ာားကိုံ သင ့်ခတာ  

ခသာခစ ားနှုန ားမဖင ့် ခရာင ားခ နိုံင ရန  ခစ ားက က သခဘာတရာားမ ာားကိုံ နှာားလ  ခအာင  န  ားလမ ားမြ 

ခြားနိုံင မ  ့် မမိ ြို့နယ အဆင ့်မှ စိုံက ြ  ိားခရား ဦားစ ားဌာန၊ ခမ ားမမျူခရားနှင ့် ကုံသခရား ဦားစ ားဌာနနှင ့် အမခာား 

သက ဆိုံင ရာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ ကုံလသမဂဂ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား၊ အစိုံားရမဟုံတ ခသာ နိုံင င တကာအဖ ဲြို့ 

အစ  ားမ ာား၏ ြူားခြါင ားလမ ားမြခဖားမမှုမ ာားကလ  ား အခရားြါ လှြါသ  ။ 

ထိုံ့်အမြင  အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ားဆိုံင ရာ န  ားြ ာသင တန ားမ ာား စ စဉ ခြားမခင ားမဖင ့် 

အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ား အခ င ့်အလမ ားမ ာားကိုံ ဖန တ ားခြားရ ုံသာမက ခက ားရ ာမ ာားအလိုံက  ခမြာင ားလဲ 

လုံြ ကိုံင  ရန  လိုံအြ ခသာလုံြ ငန ားမ ာား၊ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက လာဖ ယ ရှိခသာ ၀န ခဆာင မှုလုံြ ငန ားမ ာား 

စသ  တိုံ့်အတ က  လိုံအြ ခသာ ကျွမ ားက င မှုအသစ မ ာားအလိုံက  စ မ ားခဆာင ရ   မမ င့် တင မခင ားမ ာား မဖင ့် 

ခ တိ ဆက ရန  လိုံအြ  ြါသ  ။ သက ဆိုံင ရာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားအခနမဖင ့် အသက  

ခမ ားဝမ ားခက ာင ားလုံြ ငန ားမ ာားကိုံ ခခ ားခင အစ အစဉ မ ာားမဖင ့် ခ တိ ဆက လုံြ ခဆာင ခြားနိုံင ြါက မမန  

ဆန စ ာ တိုံားတက လာခစြါမ  ။ 

ကျွန ုံြ တိုံ့် ခက ားရ ာတ င  ခဒသထ က ကုံန  ကမ ားမ ာားကိုံသာ ခရာင ားခ မ  ့်အစာား အရ  အခသ ား 

ရှိခသာ တန ဖိုံားမမ င ့်ထုံတ ကုံန မ ာား ထုံတ လုံြ ခရာင ားခ နိုံင ရန  န  ားြ ာသင တန ားမ ာား ရရှိခဆာင  

ရ က မခင ားကလ  ား ခက ားရ ာရှိ လူသာားအရင ားအမမစ သ ုံားစ ဲမှုကိုံ ထိခရာက စ ာ အသ ုံားခ နိုံင ရ ုံမက ခဒသ 

တ င ား တစ နိုံင တစ ြိုံင  အခသားစာားလုံြ ငန ားမ ာား တိုံားတက လာခစနိုံင ခသာခ ကာင ့် ခက ားရ ာ၏ ဝင ခင  
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ရရှိမှုကိုံ မမင ့်မာားလာမခင ား၊  အမခာား ခဒသမ ာားတ င  ခရ ြို့ခမြာင ား လုံြ ကိုံင ခနသူမ ာားအာား မိမိခနရြ သိုံ့် 

မြန လာ၍ လုံြ ကိုံင နိုံင မ  ့် အခ င ့်အလမ ားမ ာား တိုံားတက လာခစမြ ား မိသာားစုံမ ာား ခြါင ားစ  ားခနထိုံင  

လုံြ ကိုံင နိုံင မခင ား စသ  မဖင ့် ခဒသအတ င ား စာားနြ ရိကခာ ဖူလ ုံမှု တိုံားတက လာခစမြ ား ခဒသဖ  ြို့မဖိ ားခရား 

နှင ့် ဆင ားရဲမှုခလ ာ့်န  ားခစခရားကိုံ တစ ခထာင ့်တစ ခနရာမှ အခထာက အကမူြ  နိုံင ခြမ  ။  

(၈)  ဦားစာားခြားစ မ ခ က မ ာားနှင ့် အခကာင အထ  ခဖာ  ခဆာင ရ က မ  ့် အခ နိ ကာလ 

 စ မ ခ က မ ာားသ   ဖ  ြို့မဖိ ားခရားလုံြ ငန ားမ ာားကိုံ လက ခတ ြို့ အခကာင အထ  ခဖာ ခစနိုံင မ  ့် 

န  ားဗ ျူဟာမ ာားအမဖစ သိုံ့် ခရာက ရှိခအာင  ခအာက ခမခအထိ လုံြ ကိုံင ခဆာင ရ က ရမ   မဖစ ြါသ  ။ 

စ မ ကိန ား ငါားနှစ တာကာလခက ာ လ န ခ နိ တ င  ခဖာ မြြါြန ားတိုံင မ ာားကိုံ မြ ားခမမာက ခအာင  ခဆာင ရ က  

နိုံင ရန  စ မ ခ က မ ာားသ   ဖ  ြို့မဖိ ားခရားလိုံအြ ခ က မ ာားအမဖစ  မရှိမမဖစ  လိုံအြ ြါမ  ။ 

(က) နှစ ြတ လ   ခက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားခရား အစ အစဉ  

 ခက ားရ ာလူထုံသ   ငါားနှစ တာအတ က  ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားစ မ ခ က ခရားဆ ဲခ နိ တ င  စိစစ ခရ ား 

ခ ယ ထာား သ  ့် ဦားစာားခြားစ မ ခ က မ ာားမှာ မြ  ့်စ ုံလ ုံခလာက နိုံင မ   မဟုံတ ခသားခြ။ သိုံ့်မဖစ ၍ 

ခက ားရ ာလူထုံသ   စ မ ခ က မ ာားကိုံ အခကာင အထ  ခဖာ မှု (၂-၃) နှစ  ခက ာ လာခ နိ တ င  စ မ ကိန ား 

ငါားနှစ တာကာလအတ င ား  ဦားစာားခြားလုံြ ငန ားမ ာား ထြ မ ခဖာ ထုံတ မြ ား လုံြ ခဆာင ရန  လိုံအြ လာ 

ြါမ  ။ ဆိုံားရ ာားခသာ သဘာဝ ခဘားအနတရာယ  သက ခရာက မှုမ ာား မရှိခဲ့်လျှင  ငါားနှစ တာဖ  ြို့မဖိ ားခရား 

န  ားဗ ျူဟာသ   အန  ားနှင ့်အမ ာား ခမြာင ားလဲမှု ရှိမ   မဟုံတ ခသာ လ  ား စ မ ကိန ားငါားနှစ တာ 

အတ င ား ထြ တိုံားစ မ ခ က မ ာား ရှိလာနိုံင ြါသ  ။  

ထိုံ့်ခ ကာင ့် ဤခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားစ မ ခ က သ   နှစ အလိုံက  ဘဏ္ဍာခရားနှင ့် ခင ခ ကားစ မ မှု 

ဆိုံင ရာ ခရ ားခ ယ မခင ား၊ အစ အစဉ နှင ့် စ မ ခ က မ ာားအာား မြ မြင မ မ ားမ နိုံင မခင ားတိုံ့်ကိုံ  မြ မြင ရ လ ယ က ူ

ခစရန  ဦားတ  ြါသ  ။ ခဒသတ င ား မဖစ ခြေါ်လာခသာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားလိုံအြ ခ က ၊ သဘာဝ ခဘားအနတရာယ ၊ 

အမခာားအခရားခြေါ် ကစိစမ ာားနှင ့် အစိုံားရဘတ ဂ က မ ာားအခြေါ် မူတ  ၍ ဦားစာားခြားအစ အစဉ မ ာားကိုံ 

ခမြာင ားလဲရန  မဖစ ြါသ  ။ သိုံ့်မဖစ ၍ ကျွန ုံြ တိုံ့် ငါားနှစ တာအတ က  ခရားဆ ဲထာားခသာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားရ  မှန ား 

ခ က မူခဘာင တ င  နှစ အလိုံက  အခကာင  အထ  ခဖာ ခဆာင ရ က မ  ့် နှစ ြတ လ   

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား အစ အစဉ ကိုံ မြင ဆင ရမ   မဖစ ြါသ  ။  

(ခ)  ကဏ္ဍနှင ့် ရင ားနှ ား မမ ြ နှ မှုကိုံ အခမခခ ၍ စ မ ခ က အုံြ စုံသတ မှတ မခင ား  

အစ အစဉ နှင ့် စ မ ခ က မ ာားအာား ကဏ္ဍနှင ့် ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုကိုံအခမခခ ၍ စ မ ခ က အုံြ စုံ 

သတ မှတ မခင ား သ   စ မ ကိန ားဆိုံင ရာ အခ က အလက မ ာား ခ ဲမခမ ားသ ုံားသြ ရာတ င  မ ာားစ ာ အခထာက  

အကမူြ ြါမ  ။ Functional classification သ   ဝန ကက ားဌာန၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားအတ က  ၄င ားတိုံ့်နှင ့် 

သက ဆိုံင ခသာ စ မ ခ က မ ာားကိုံ သိရှိနှာားလ  ရန  အခထာက အကမူြ ြါမ  ။ Economic classifi-



 

24 
 

 

cation သ   စ မ ခ က မ ာား၏ အက  ိားရလဒ  မဖစ ထ န ားမှုမ ာားအာား အကမဲဖတ သ ုံားသြ မခင ား လုံြ ငန ား မ ာား 

ခဆာင ရ က ခရားအတ က  လိုံအြ ြါသ  ။ 

(၁)  ကဏ္ဍကိုံအခမခခ ၍ စ မ ခ က အုံြ စုံသတ မတှ မခင ား (Functional Classification) 

ခဆာင ရ က မ  ့်စ မ ခ က နှင ့် စ မ ခ က ဘတ ဂ က သ   (က) မ  သ  ့် ကဏ္ဍခအာက တ င  

(ဥြမာ - စိုံက ြ  ိားခရား၊ လျှြ စစ ကဏ္ဍ စသ  )၊ (ခ) မ  သ  ့်ဝန ကက ားဌာနနှင ့်သက ဆိုံင သ   စသ   

မဖင ့် ခ ဲမခာား သတ မှတ  န  ားမဖစ ြါသ  ။ 

(၂)  ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုအမ  ိားအစာားကိုံ အခမခခ ၍ အုံြ စုံသတ မတှ မခင ား (Economic Classification) 

စ မ ခ က ဘတ ဂ က အမ  ိားအစာားသ   မ  သ  ့်ရင ားနှ ားမမ  ြ နှ မှု အမ  ိားအစာား မဖစ သ  ကိုံ 

ခဖေါ်မြမခင ား မဖစ ြါသ  ။ 

 သာမန  အသ ုံားစရိတ  (Current Expenditure) ဥြမာ-လစာ၊ ခန့်တ က စရိတ ၊ လုံြ ငန ား 

လ  ြတ စရိတ ၊ ငှာားရမ ားခ စသ  မ ာား၊ 

 ခင လ ုံားခင ရင ား အသ ုံားစရိတ  (Capital Expenditure) ဥြမာ−ခဆာက လုံြ ခရားြစစ  ားမ ာား နှင ့် 

ြ ုံခသဝယ ယူ၍ ရခသာ ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုမ ာား၊ 

 စ မ ားခဆာင ရ  မမ င ့်တင ခရား အသ ုံားစရိတ  (Capacity Building Expenditure) ဥြမာ -

ခဆ ားခန ားြ ဲ၊ သင တန ားစသ  ့်အသ ုံားစရိတ ၊ 

 လူသာားခ င ား စာနှာမှု အခထာက အြ ့် (Humanitarian Support)  

(ဂ)  ဦားစာားခြားစ မ ခ က မ ာား  

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား အစ  ားအခဝားတ င  အုံြ စုံဖ ဲြို့ခဆ ားခန ားမှုမ ာားမှ ခက ားရ ာတ င  ခဆာင ရ က သင ့် 

သ  ့် လုံြ ငန ားခခါင ားစဉ မ ာား ထ က ရှိလာြါသ  ။ ယင ားလုံြ ငန ားမ ာားအနက  တက ခရာက သ ူခက ားရ ာသ ူ

/သာား အုံြ စုံ (၄) စုံထဲမှ (၁၀) ဦားက ဦားစာားခြားရမ  ့် စ မ ခ က မ ာားကိုံ အမှတ ခြား ကြါသ  ။ အခ  ိြို့ခသာ 

စ မ ခ က မ ာားကိုံ ခဆာင ရ က ရာတ င  န  ားြ ာဆိုံင ရာ အခသားစိတ အခထာက အြ ့်မ ာားကိုံ 

မမိ ြို့နယ အဆင ့် အစိုံားရဌာနမ ာားနှင ့် အမခာားအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားထ မှ မြ  ့်မြ  ့်ဝဝ ရရှိရန လိုံအြ ြါသ  ။  
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(ဃ) အခကာင အထ  ခဖာ မ  ့် အခ နိ ကာလ 

ခက ားရ ာလူထုံက ခဖာ ထုံတ ခရားဆ ဲထာားခသာ ဦားစာားခြားစ မ ခ က မ ာားကိုံ အခကာင အထ  ခဖာ  

ခဆာင ရ က ရန  စ မ ကိန ားကာလကိုံ က င ားဆင ားခဆာင ရ က ခ က မ ာားအာား အခမခခ ၍ ခရားဆ ဲထာား 

ြါသ  ။ ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား စ မ ကိန ားကာလမ ာားကိုံ နှစ စဉ  မြ မြင ခရားဆ ဲြါမ  ။ စ မ ကိန ားကာလ 

အြိုံင ားအမခာားမ ာားကိုံ ခအာက ြါဇယာားတ င  ခဖာ မြထာားြါသ  ။ 

စဉ  စ မ ခ က  (Project) 

ဦားစာား 

ခြား အ 

ဆင့်  

၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

၁ 

 

ခက ားရ ာလမ ားက န ကရစ ခင ားမခင ား 

 

၁ 

 
     

၂ 

 

လျှြ စစ မ ားလင ားခရားခဆာင ရ က မခင ား 

 

၂ 

 
     

၃ 

 

ခခ ားခင လိုံအြ မခင ား 

 

၃ 

 
     

၄ 

 

သ ားနှ နှင့် သာားငါားကဏ္ဍတိုံားတက ခစ ခရား 

 

၄ 

 
   

  

၅ 

 

ဝင ခင ရလုံြ ငန ားမ ာားဖန တ ားတိုံင ခစ 

ခရား 

 

၅ 

 
   

 
 

 
 

        

 

(၉)    ဘတ ဂ က နှင ့် ခင ခ ကားဆိုံင ရာ အစ အစဉ   

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ  ခရားဆ ဲရာတ င  စ မ ကိန ားတ င ြါဝင ခသာ အခကာင အထ  ခဖာ  

ခဆာင ရ က မ  ့် လုံြ ငန ားမ ာားအတ က  ဦားစာားခြားခဆာင ရ က မ  ့် လုံြ ငန ားမ ာားကိုံ ခဖာ ထုံတ မြ ား မဖစ ြါ 

သ  ။ စ မ ကိန ားမ ာားနှင ့်ဆိုံင ခသာ အခ ကာင ားအရာမ ာားကိုံ လုံြ ငန ားတစ ခုံခ င ားစ အလိုံက  အခသားစိတ  

ခဖာ မြထာားြါသ  ။ ၎င ားထဲတ င  စ မ ခ က ၏ရ  ရ ယ ခ က ၊ အက  ိားခ စာားသူဦားခရ၊ အခကာင  

အထ  ခဖာ  ခဆာင ရ က မ  ့်ြ ုံစ နှင ့်  အစ အစဉ ၊ စ မ ခ က  အခကာင အထ  ခဖာ  ခဆာင ရ က မ  ့် 

ကာလ၊ အခမခခ  အခဆာက အဦကိုံမြ မြင  ထိန ားသိန ားမ  ့် ဘတ ဂ က နှင ့် ခင ခရားခ ကားခရား အစ အစဉ မ ာား 

ြါဝင ြါသ  ။  

အခ  ိြို့ခသာ စ မ ခ က မ ာားကိုံ ခဆာင ရ က ရာတ င  န  ားြ ာဆိုံင ရာ အခသားစိတ  အခထာက အြ ့် 

မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ အဆင ့် အစိုံားရဌာနမ ာားနှင ့် အမခာားအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားထ မှ မြ  ့်မြ  ့်ဝဝ ရရှိရန  လိုံအြ  

ြါသ  ။ စ မ ခ က မ ာား အခကာင အထ  ခဖာ  ခဆာင ရ က ရန  ဦားစာားခြား သတ မှတ ရာတ င  ဘတ ဂ က ၊ 

ခင ခ ကား ရရှိနိုံင မှုအခြေါ် အခမခခ မြ ား နှစ စဉ  မြ မြင ခမြာင ားလဲနိုံင သ  ။ ခဒသအတ င ား မဖစ ခြေါ်လာခသာ 
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ဖ  ြို့မဖိ ားခရား လိုံအြ ခ က ၊ သဘာဝ ခဘားအနတရာယ ၊ အမခာား အခရားခြေါ်ကစိစရြ မ ာားနှင့်  အစိုံားရ ဘတ ဂ က  

မ ာားအခြေါ် မူတ  ၍ ဦားစာားခြား အစ အစဉ မ ာားကိုံ ခမြာင ားလဲရန  မဖစ ြါသ  ။ ခက ားရ ာလူထုံမှ ငါားနှစ တာ 

ကာလအတ က  ခရားဆ ဲထာားခသာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားရ  မှန ားခ က  မူခဘာင တ င  နှစ အလိုံက  အခကာင အထ   

ခဖာ ခဆာင ရ က မ ့်  လုံြ ငန ား အစ အစဉ မ ာား အတ က  မြင ဆင ရမ   မဖစ သ  ။ 

ခအာက ြါ ဇယာားတ င  ခဖာ မြထာားခသာ စ မ ခ က အလိုံက  ဘတ ဂ က  ြမာဏမ ာားသ   ရ  ညွှန ား 

နမူနှာ (indicative) အမဖစ  ကိုံားကာားရန  ြမာဏသာ မဖစ ြါသ  ။ အမှန တကယ  လိုံအြ ခသာ 

ဘတ ဂ က ြမာဏ တ က ခ က နိုံင ရန  အခသားစိတ ဆက လက ၍ ခဆာင ရ က ရမ   မဖစ ြါသ  ။ 

ယင ားသိုံ့် ခဆာင ရ က နိုံင ရန  ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရား ခကာ မတ သ   မမိ ြို့နယ အဆင ့် ဌာနဆိုံင ရာ 

မ ာား၊ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် လုံြ ငန ားရှင မ ာားထ မှ န  ားြ ာ အကအူ  မ ာား ရရှိရန လ  ား လိုံအြ  

ြါသ  ။ 

ခဖာ မြထာားခသာ ရ  ညွှန ားဘတ ဂ က ြမာဏတ င  ခက ားရ ာလူထုံ၏ ခင သာားမဟုံတ ခသာ 

ထ  ့်ဝင  မှုမ ာားကိုံ ထ  ့်သ င ားခဖာ မြထာားမခင ား မရှိြါ။ (ခင သာားမဟုံတ ခသာ ထ  ့်ဝင မှု၊ ဥြမာ - 

လုံြ အာား၊ သဲ၊ ခက ာက ၊  ြစစ  ားကရိိယာ၊ အခ နိ  စသ  ) 

စ မ ခ က  ဘတ ဂ က  

စဉ  စ မ ခ က  
ရန ြ ုံင

် ခ် 

ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုအရအုံြ စုံသတ မှတ မခင ား(က ြ ) 

သာမန 

အသ ုံား 

စရိတ  

ခင လ ုံားခင ရင ားအသ ုံားစရိတ  လူသာားခ င  ား

စာနှာမှု 

အခထာက  

အြ ့် 

ခင လ ုံားခင  

ရင ားအသ ုံား 

စရိတ  

စ မ ားခဆာင 

ရ  မမ င  ့် 

တင ခရား 

၁ 

 

ခက ားရ ာလမ ားက န ကရစ ခင ားမခင ား 

 

(၁၀၀) 

သိန ား 
    

၂ 

 

လျှြ စစ မ ားလင ားခရားခဆာင ရ က မခင ား 

 

(၁၀၀) 

သိန ား 
    

၃ 

 

ခခ ားခင လိုံအြ မခင ား 

 

(၁၀၀) 

သိန ား 
    

၄ 

 

သ ားနှ နှင့် သာားငါားကဏ္ဍတိုံားတက ခစ 

ခရား 

 

(၁၀၀) 

သိန ား 
    

၅ 

 

ဝင ခင ရလုံြ ငန ားမ ာားဖန တ ားတိုံင ခစ 

ခရား 

 

(၁၀၀) 

သိန ား 
    

       

  

(၁၀)  ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားလုံြ ငန ားမ ာား  အခကာင အထ  ခဖာ မ  ့် န  ားလမ ားနှင ့် အစ အစဉ မ ာား 
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ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ ကိုံ ခက ားရ ာလူထုံက ဦားခဆာင  အခကာင အထ  ခဖာ မ   မဖစ  

သမဖင ့် လုံြ ငန ားခအာင မမင ခရားနှင ့် ရ  မှန ားခ က မ ာားသိုံ့် ခရာက ရှိခရားမှာ ခက ားရ ာတ င  တာဝန ရှ ိ

ြါသ  ။ 

 

(က) ခက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားခရားခကာ မတ ၏ အခန ားကဏ္ဍ 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ တ င  ြါဝင ခသာ စ မ ကိန ားလုံြ ငန ားမ ာားကိုံ အထိခရာက ဆ ုံား အခကာင  

အထ  ခဖာ ရန  တာဝန မှာ ကျွန ုံြ တိုံ့်ခက ားရ ာလူထုံ၏ တာဝန မဖစ ြါသ  ။ ကျွန ုံြ တိုံ့်ခက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရား 

ခကာ မတ သ   ခြါင ားစြ   ိနိှုင ားခရားနှင ့် စ မ ခန ့်ခ ဲခရား တာဝန ကိုံ အဓိကယူြါမ  ။ အဖ ဲြို့အစ  ား 

အသ ားသ ား၊ ခကာ မတ အသ ားသ ားအာား တာဝန မ ာား ခ ဲခဝအြ နှင ား၍ သက ဆိုံင ရာစ မ ကိန ားမ ာား ခဆာင ရ က  

နိုံင ရန  ဦားခဆာင ြါမ  ။ ဥြမာ-မိဘဆရာအသင ားသ   ခက ားရ ာမူလတန ားခက ာင ား၏ ြ ာခရား 

အရ  အခသ ား ခကာင ားမ န တိုံားတက ရန  တာဝန ယူခဆာင ရ က ခစ၍ လယ သမာားအဖ ဲြို့က ခက ားရ ာ 

လယ ယာကုံန ထုံတ လမ ား အဆင ့်မမ င ့်မခင ားလုံြ ငန ားကိုံ တာဝန ယူခဆာင ရ က  ခစမခင ား  မဖစ ြါသ  ။ 

(ခ) ဖ  ြို့ မဖိ ားခရားမိတ ဖက  အဖ ဲြို့အစ  ား  

ကျွန ုံြ တိုံ့် ခက ားရ ာခကာ မတ အဖ ဲြို့မ ာားက ဖ  ြို့မဖိ ားခရားစ မ ကိန ားမ ာား အခကာင အထ  ခဖာ ရာ 

တ င  ဦားခဆာင စ မ ခန ့်ခ ဲမှု တာဝန ယူခဆာင ရ က ခသာ လ  ား အမခာားခသာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရား မိတ ဖက အဖ ဲြို့မ ာား 

ကိုံလ  ား ရှာခဖ ဆက သ ယ  ြူားခြါင ားရန  လိုံြါမ  ။ ကျွန ုံြ တိုံ့် ကိုံယ တိုံင မတတ နိုံင ခသာ အကအူ   

မ ာား ရယူခဆာင ရ က ရန  မဖစ ြါသ  ။ ဥြမာ - မိဘဆရာအသင ားသ   မူလတန ားြ ာခရား သင  ကာားမှု 

အရ  အခသ ား တိုံားတက ခရား ခဆာင ရ က ရန  မမိ ြို့နယ ြ ာခရားဌာနနှင ့် ခ တိ ဆက   ိနိှုင ား 

ခဆာင ရ က ရြါမ  ။ လယ သမာား အဖ ဲြို့အစ  ားကလ  ား လယ ယာကုံန ထုံတ လုံြ ငန ား အခထာက  

အကမူြ လမ ား အဆင ့်မမ င ့်တင ရန  မမိ ြို့နယ ခဆာက လုံြ ခရားဦားစ ားဌာနနှင ့် ဆက သ ယ ၍ အင ဂ င န ယာ 

ဒ ဇိုံင ားြ ုံစ နှင ့် တ က ခ က မှုဆိုံင ရာ အကအူ  မ ာား ရယူရြါမ  ။ 

(ဂ)  ကန ထရိုံက နှင ့် ဝန ခဆာင မှုခြားသ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား 

စ မ ကိန ားလုံြ ငန ားမ ာား၏ အခသားစိတ လုံြ ငန ားအမ  ိားအစာား ခဖာ မြခ က တ င  တင ဒါခခေါ်ယူ 

ခဆာင ရ က ရမ  ့် ကစိစမ ာားကိုံလ  ား ခတ ြို့ရြါမ  ။ ဤလုံြ ငန ား အမ  ိားအစာားမ ာားအတ က  ခအာက ြါ 

အဖ ဲြို့အစ  ား/ြုံဂဂိ လ မ ာား၏ ြါဝင မှုမှာ အမှန ြင  လိုံအြ ြါမ  ။ 

 ခဆာက လုံြ ခရား၊ ကက ား ကြ ခရားစသ  ့် လုံြ ငန ားမ ာားအတ က  ကန ထရိုံက မ ာား 

 စိုံက ြ  ိားခရား၊ ခမ ားမမျူခရားစသ  ့် သင တန ားမ ာားအတ က  န  ားြ ာဆိုံင ရာနှင ့် စ မ ခန ့်ခ ဲမှုဆိုံင ရာ 

ဝန ခဆာင မှုခြားသ  ့် အဖ ဲြို့မ ာား (နိုံင င တကာဖ  ြို့မဖိ ားမှု အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား၊ ခဒသဖ  ြို့မဖိ ားခရား အဖ ဲြို့ 

အစ  ားမ ာား၊ ြုံဂဂလိက အဖ ဲြို့အစ  မ ာား၊ လူထုံအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား) 
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ကန ထရိုံက နှင ့်ဝန ခဆာင မှုခြားသ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားက စ မ ကိန ားလုံြ ငန ားတ င  ခဖာ မြထာား 

ခသာ သတ သတ မှတ မှတ  ကစိစမ ာားကိုံသာ ကက ား ကြ မှုခြားမ  မဖစ မြ ား လုံြ ငန ားတစ ခုံလ ုံား လွှမ ားခခ   

ကက ား ကြ ရန  တာဝန မှာ ကျွန ုံြ တိုံ့်ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား ခကာ မတ က တာဝန ခြားထာားခသာအဖ ဲြို့၏ တာဝန  

သာ မဖစ ြါသ  ။ အခ  ိြို့ကစိစမ ာားတ င  ကက ား ကြ ခရားတာဝန မှာ မမိ ြို့နယ သက ဆိုံင ရာဦားစ ားဌာနက တာဝန  

ယူြါမ  ။ ဤကိစစမ  ိားတ င  ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားခကာ မတ သ   တာဝန ခြားထာားခသာ ခကာ မတ ကိုံ 

ဦားခဆာင ၍ မမိ ြို့နယ ဌာနဆိုံင ရာ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် န ားန ားကြ ကြ  ြူားခြါင ား ခဆာင ရ က ြါမ  ။ 

 

(ဃ)  ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားခရားလုံြ ငန ားမ ာား လ  ြတ ရန နငှ ့် မြ မြင ထနိ ားသမိ ားရန အတ က  အဖ ြဲို့အစ  ား ဆိုံင ရာ 

အစ အစဉ မ ာားနှင ့် ခင ခ ကားဆိုံင ရာ အစ အမ မ ာား 

ကျွန ုံြ တိုံ့်ခကာ မတ အခနမဖင ့် လုံြ ငန ားတစ ခုံခ င ားစ အတ က  ခရရှ  တ  တ ့်ခရား အစ အစဉ  

မ ာား ထာားရှိ မ  ။ ဥြမာအာားမဖင ့် ခက ားရ ာလမ ားက န ကရစ ခင ားမခင ားလုံြ ငန ားတ င  အသ ုံားမြ သူမ ာား ထ မှ 

အသ ုံားမြ ခခကာက ခ မခင ား၊ ခစတနှာအခလ ာက  ထ ့် ဝင လိုံသူမ ာားထ မှ အလှျူခင  ခကာက ခ မခင ား တိုံ့် 

ခဆာင ရ က မ  ။ထိုံ့်အမြင တ တာားခြေါ်မဖတ သန ားသ ာားလာသယ ယူမ  ့်ြစစ  ားမ ာား၏ြမာဏကိုံ 

ကန ့်သတ မခင ား ကဲ့်သိုံ့်ခသာ စ  ားကမ ားမ ာား သတ မှတ မ  ။  

ဖ  ြို့မဖိ ားခရားလုံြ ငန ားမ ာား ခရရှ  တ  တ ့်ခရားအတ က  လုံြ ငန ားအလိုံက  သက ဆိုံင ရာခကာ မတ ၊ 

အဖ ဲြို့အာား တာဝန အြ နှင ားခဆာင ရ က မ   မဖစ ြါသ  ။ ဥြမာအာားမဖင ့် တ တာားမြ မြင ထိန ားသိမ ားခရား 

အတ က  လမ ားခကာ မတ ၊ စာသင ခက ာင ား မြ မြင ထိန ားသိမ ားခရားအတ က  မိဘဆရာအသင ား စသ   

မဖင ့်ခဆာင ရ က  ြါမ  ။ 

(၁၁) စ မ ကိန ား ကက ား ကြ စစ ခဆားမခင ားနှင ့် အကဲမဖတ သ ုံားသြ မခင ား  

ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာ၏ ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ  အခကာင အထ  ခဖာ ရာတ င  တိုံား 

တက မှု အခမခအခနမ ာားအာား စနစ တက  ကက ား ကြ စစ ခဆား အကမဲဖတ  ကြါမ  ။ အစကနဦား၌ 

ကက ား ကြ  စစ ခဆား အကမဲဖတ မခင ား လုံြ ငန ားကိုံ ရိုံားရှင ားလ ယ ကခူသာ န  ားလမ ားမ ာားမဖင ့် ခဆာင ရ က  

ြါမ  ။ သိုံ့်မှသာ ရ  ရ ယ  သ  ့် အတိုံင ား ကက ား ကြ စစ ခဆား အကမဲဖတ သ  ့် လုံြ ငန ားကိုံ မြ ားခမမာက  

ခအာင  ခဆာင ရ က နိုံင ြါလိမ ့်မ  ။  

လူထုံဗဟိုံမြ ၍ အာားလ ုံားြူားခြါင ားြါဝင ခသာ ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ  အခကာင အထ   

ခဖာ ခသာ န  ားလမ ားကိုံ လက ကိုံင က င ့်သ ုံားသ  ့်အခလ ာက  ကျွန ုံြ တိုံ့်သ   ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား 

လုံြ ငန ားမ ာားကိုံကက ား ကြ စစ ခဆား သ ုံားသြ ရာတ င  ခက ားရ ာအတ င ားရှိ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား၊ အိမ ခထာင စုံမ ာား 

တက ကက စ ာ ြူားခြါင ားြါဝင  လာခအာင  ခဆာင ရ က ြါမ  ။ ဤသိုံ့် ခဆာင ရ က နိုံင ရန  သင ့်ခတာ ခသာ 

အဖ ဲြို့ အစ  ားစနစ ၊ လုံြ ထ ုံား လုံြ ငန ား မ ာား တ  ခဆာက ြါမ  ။ 
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(က)  ကက ား ကြ စစ ခဆားမခင ား  

အထူားသမဖင ့် ကျွန ုံြ တိုံ့်သ   ကျွန ုံြ တိုံ့်ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား အစ အစဉ ၏ လုံြ ငန ားြိုံင ားဆိုံင ရာ 

တိုံားတက မှု (physical progress) နှင ့် ခင ခ ကားဆိုံင ရာ တိုံားတက မှု (financial progress) တိုံ့်ကိုံ 

စနစ တက  ကက ား ကြ စစ ခဆားြါမ  ။ ၄င ားစစ ခဆားမခင ားကိုံ သ ုံားလြတ အစ အစဉ မဖင ့် ခဆာင ရ က  

ြါမ  ။ ကက ား ကြ  စစ ခဆားမခင ားလုံြ ငန ားကိုံ ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား ခကာ မတ ၏ စ စဉ မှုမဖင ့် သက ဆိုံင ရာ 

စ မ ခ က  လုံြ ငန ားအလိုံက  တာဝန ယူခဆာင ရ က ခနခသာ အဖ ဲြို့အသ ားသ ားတိုံ့်က မိမိတိုံ့် တာဝန က ရာ 

ကဏ္ဍအလိုံက  စစ ခဆားသ ုံားသြ ြါမ  ။ 

အဖ ဲြို့အသ ားသ ား၊ ခကာ မတ အသ ားသ ားသ   မိမိတိုံ့်၏ စ မ ကိန ားဆိုံင ရာ ကနဦား သတင ား အခ က  

အလက မ ာား (Baseline)  ရရှိခအာင  ခဆာင ရ က  ကြါမ  ။ ယင ားအခမခခ  သတင ားအခ က အလက မ ာား 

သ   စ မ ကိန ား၏ တိုံားတက မှု ကိုံ တိုံင ားတာမ  ့် အညွှန ားကနိ ား (indicator) မ ာား မဖစ ြါမ  ။ သ ုံားလြတ  

ကုံန ဆ ုံားခ နိ တိုံင ားတ င  ခကာ မတ နှင ့် အဖ ဲြို့အသ ားသ ားသ   ၄င ားတိုံ့်၏ ကက ား ကြ စစ ခဆား ခတ ြို့ရှိမှု 

အစ ရင ခ စာ (monitoring report) ကိုံ ရ ာလူထုံအစ  ားအခဝား၌ အစ ရင ခ တင မြြါမ  ။ ဆက လက  

  ိနိှုင ား ခဆာင ရ က ရမ  ့် ကစိစမ ာားကိုံ ခက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရား ခကာ မတ က ဦားခဆာင ြါမ  ။ သ ုံားလြတ  

ကက ား ကြ စစ ခဆားမှု အစ ရင ခ စာသ   ခအာက ြါ အခ က မ ာား အခြေါ်  ဦားတ  ြါမ  ။ 

(၁) လုံြ ငန ားြိုံင ားဆိုံင ရာ တိုံားတက မှု (Physical progress) 

 စ မ ကိန ားလုံြ ငန ားမ ာားလုံြ ငန ားြိုံင ားတိုံားတက မှုနှင ့် မြ ားခမမာက မှုအတိုံင ားအတာ 

 အခကာင အထ  ခဖာ ရာတ င  ကက  ခတ ြို့ရခသာ အခက အခ ဲ အဟန ့်အတာားမ ာားနှင ့် မြ မြင သင ့် 

ခသာ အဆိုံမြ  ခ က မ ာား၊ 

 မြ မြင ခမြာင ားလဲခဆာင ရ က ရန  လိုံအြ ခသာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားဗ ျူဟာနှင ့် စ မ ကိန ားမ ာား၊ 

(၂) ခင ခ ကားဆိုံင ရာတိုံားတက မှု (Financial progress) 

 ခင သာားနှင ့်ခင သာားမဟုံတ ခသာ အရင ားအနှ ား လိုံအြ ခ က မ ာား စုံစ  ားမြ ားစ ားမှု (မူလ လ ာထာား 

ခ က နှင ့် နိှုင ားယှဉ ၍)၊ 

 သ ုံားလြတ ကုံန တ င  ရှိခသာ ခင သာားနှင ့် အမခာားြစစ  ား လက က န ၊ 

 ခင သာားနှင ့် ခင သာားမဟုံတ ခသာ အရင ားအမမစ မ ာား စုံခဆာင ားရာတ င  ကက  ခတ ြို့ခနရခသာ အခက  

အခဲမ ာား၊ မြဿနှာမ ာား၊ 

 ခင ခ ကားစုံခဆာင ား မြင ဆင မှု တိုံားတက ရန  အဆိုံမြ န  ားလမ ားမ ာား၊ 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားခကာ မတ သ   သ ုံားလြတ  ကက ား ကြ စစ ခဆားမှု အစ ရင ခ စာ အနှစ ခ  ြ ကိုံ 

မြ စုံ မြင ဆင မြ ား သက ဆိုံင ရာ ခက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ခရားမှျူားနှင ့် သက ဆိုံင ရာ မမိ ြို့နယ ဦားစ ားဌာန မ ာားသိုံ့် 

အစ ရင ခ  ခြားြိုံ့်ြါမ  ။ စာမ က နှှာ (၂-၃) ခန ့် ြါဝင ခသာ အစ ရင ခ စာတ င  အခက အခဲနှင ့် 
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ရင ဆိုံင ခက ာ လွှာားမှုမ ာား၊ ခက ားရ ာသူ/သာားမ ာား မြ မြင ခမြာင ားလဲ ခဆာင ရ က မ  ့် အစ အစဉ မ ာား၊ လိုံအြ  

ခသာ အကအူ   အခထာက အြ ့်မ ာား စသ  တိုံ့် ြါဝင ြါမ  ။ 

(ခ)  နှစ ြတ လ   ခက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားခရားစ မ ကိန ား  ခဆာင ရ က မြ ားစ ားမှု အကဲမဖတ ြ ဲ 

စ မ ကိန ားကာလ နှစ တစ နှစ  ကုံန ဆ ုံားခ နိ တ င  စ မ ကိန ား၏ တိုံားတက မှုအခမခအခနကိုံ ဘက စ ုံ 

ရှုခထာင ့်စ ုံမှ မြန လ  သ ုံားသြ  အကမဲဖတ  ကြါမ  ။ ဤနှစ ြတ လ   သ ုံားသြ ခတ ြို့ဆ ုံြ ဲ၏ ရ  ရ ယ  

ခ က မှာ ခဆာင ရ က ခနခသာ ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားလုံြ ငန ားမ ာား၏ တိုံားတက မှု အခမခအခနမ ာားကိုံ 

ခအာက ြါ အဖ ဲြို့အစ  ား/ ြုံဂဂိ လ မ ာားအာား ဖိတ  ကာား အသိခြားတင မြနိုံင ခသာ အခ င ့်အလမ ား 

ဖန တ ားနိုံင ရန  မဖစ ြါ သ  ။ ဖိတ  ကာားမ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားမှာ - 

 ခက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ခရားအဖ ဲြို့၊ 

 မမိ ြို့နယ အုံြ ခ  ြ ခရားနှင ့် အမခာားသက ဆိုံင ရာ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား (ခင ခ ကားထ  ့်ဝင သမူ ာား၊ ြုံဂဂလိက 

လုံြ ငန ားရှင မ ာား)၊ 

 ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား စ မ ကိန ားမ ာားနှင ့် သက ဆိုံင ခသာ မမိ ြို့နယ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ 

 သတင ားမ ဒ ယာမ ာား၊ 

 ဖ  ြို့မဖိ ားခရားမိတ ဖက အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား (ဥြမာ - မမိ ြို့နယ အတ င ားရှိ အင ဂ  အိုံ အဖ ဲြို့မ ာား) စသ  တိုံ့် 

မဖစ ြါသ  ။ 

နှစ ြတ လ  သ ုံားသြ ြ ဲတ င  ခက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားမိတ ဖက  အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် အမခာားြါဝင  

သက ဆိုံင သမူ ာားထ မှ အကက မြ ခ က ၊ သ ုံားသြ ခ က မ ာား ရယူနိုံင ခသာ အခ င ့်အလမ ားကိုံလ  ား ရရှိြါမ  ။ 

ဤအကက မြ ခ က မ ာားမဖင ့် ခက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ ကိုံ မြန လ  မြ မြင  ခဆာင ရ က နိုံင မ   

မဖစ ြါသ  ။ 

(ဂ) န  ားြ ာဆိုံင ရာ အကူအ   

ယခုံကဲ့်သိုံ့် ဖ  ြို့မဖိ ားခရားအစ အစဉ ခရားဆ ဲမခင ားနှင ့် စ မ ခဆာင ရ က စဉ  အစကနဦား ကာလတ င  

အခ နိ ြိုံင ားအလိုံက  ခလ့်လာခစာင ့် က  ့်မခင ားနှင ့် အကမဲဖတ မခင ားဆိုံင ရာကဲ့်သိုံ့် န  ားြ ာ အကအူ   

မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားထ မှ လိုံအြ မ  မဖစ သ  ။ 

 

ခနှာက ဆက တ  ဲ(၂) 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားခရားအခထာက အကမူြ ဇယာားမ ာား 

(၁)   ခက ားရ ာလမူှုစ ားြ ာားခရားအခမခအခန 

(က)  လူဦားခရနှင  ့်လူဦားခရဆိုံင  ရာအခ က အလက မ ာား 

ဇယာား ( ၁) လူဦားခရနှင ့် လူဦားခရဆိုံင  ရာအခ က အလက မ ာား 
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အသက အုံြ စုံ က ာား မ စုံစုံခြါင  ား 

မသန စ မ ားသူ 

အခရအတ က  

က ာား မ 

၁ နှစ  ခအာက  နိုံ့်စိုံ့်အရ ယ           ၈ ၇ ၁၅   

၁ နှစ မှ ၄ နှစ   ၅ နှစ ခအာက ကခလားငယ  ၁၈    ၁၉         ၃၇   

၅ နှစ မှ ၉ နှစ   မူလတန ားခက ာင ားသာားအရ ယ  ၂၂ ၂၄         ၄၆   

၁၀ နှစ မှ ၁၄ နှစ   အလယ တန ားခက ာင ားသာားအရ ယ      ၃၅ ၃၄       ၆၉   

၁၅ နှစ မှ ၆၄ နှစ   အလုံြ လုံြ နိုံင သ  ့်အရ ယ  ၁၂၈ ၁၀၄       ၂၃၂   

၆၅ နှစ  နှင့်  အထက  သက ကက ားရ ယ ကက ား ၁၀     ၁၁ ၂၁   

စုံစုံခြါင  ား    ၂၂၁  ၁၉၉      ၄၂၀   

စုံစုံခြါင  ား အိမ ခထာင စုံ                                 ၉၁ 

ရင ားမမစ  … (၁) အိမ ခထာင စုံစာရင ားခကာက ယူမှု၊  (၂) ခက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ခရားမှျူားရ  ုံား။  

မှတ ခ က ။။အသက အုံြ စုံ၁နှစ ခအာက ဆိုံသ  မှာခမ ားကင ားစမှအသက  (၁) 

နှစ မမြ ့် မ အရ ယ ၊၁နှစ မှ၄နှစ ဆိုံသ  မှာအသက  (၁) နှစ မြ ့် အရ ယ မှ (၅) 

နှစ မမြ ့် မ အရ ယ ၊၅နှစ မှ၉နှစ ဆိုံသ  မှာအသက  (၅) နှစ မြ ့် သ  မှအသက  (၁၀) 

နှစ မမြ ့် မ အရ ယ ၊၁၀နှစ မှ၁၄နှစ ဆိုံသ  မှာအသက  (၁၀) နှစ မြ ့် သ  မှအသက  (၁၅) 

နှစ မမြ ့် မ အရ ယ ၊၁၅နှစ မှ၆၄နှစ ဆိုံသ  မှာ အသက  (၁၅)နှစ မြ ့် သ  မှအသက  (၆၅) 

နှစ မမြ ့် မ အရ ယ ၊အသက ၆၅နှစ နှင ့် အထက ဆိုံသ  မှာအသက  (၆၅) 

နှစ မြ ့် အရ ယ နှင ့် ၎င  ားထက အသက ကက ားသ ့် အရ ယ မ ာားကိုံဆိုံလိုံသ  ။  

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ မဲဇလ ဒလခက ားရ ာအုံြ စုံ၊  ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာတ င  အိမ ခထာင စုံ 

(၉၁ )စုံ၊ လူဦားခရ(၄၂၀) ရှိ၍ တစ အိမ ခထာင ြ မ ားမျှ(၅)ဦားခန ့်ရ ှိသ  ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ခ)  အလုံြ လုံြ နိုံင  သူအင အာား 

(ခ-၁) လုံြ သာားအင အာားနှင  ့်ဝင ခင ရလုံြ ငန ားအမ ိ ားအစာား 

ဇယာား (၂) လုံြ သာားအင အာားနှင  ့်ဝင ခင ရလုံြ ငန ားအမ ိ ားအစာား 
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စဉ  လုံြ ငန ားမ ာား 

အဓိက အလုံြ အကိုံင   အဓိက ဝင ခင ရ 

လုံြ ငန ားမဟုံတ  

ခသာအမခာားဝင ခင ရ 

လုံြ ငန ား အမဖစ  

လုံြ ကိုံင  သူ (ဦားခရ)  

ရြ တ  နိုံင  မှု 

 

(မှတ ခ က ကိုံသ

ခ်ခ ာစ ာဖတ မြ ား

မှန ရာတစ ခုံကိ

်ုံသာခရ ားရန ။)  

အိမ  

ခထာင 

စုံ 

မိသာားစုံ 

ဝင လုံြ 

အာား 

အမ ိ ားသမ ား 

ဦားခဆာင  

သ ့် အိမ  

ခထာင စုံ 

ဦားခရ 

က ာား မ 

စိုံက ြ  ိားစ ားြ ာား လုံြ ငန ားမ ာား 

၁ 

လယ ယာစိုံက ြ  ိားခရား 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
    ၄၆ ၁၈၉ 

   
 

မမင ့်   လတ  

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
  

   
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၂ 

တိရစဆာန  ခမ ားမမျူခရား  

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ    

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၃ 

ငါားလုံြ ငန ား (ခရခ  ိ/ခရငန ငါား/ြုံစ န  စခသာ ခရသတတဝါမ ာား ဖမ ားမခင ား၊ ခမ ားမမျူမခင ား) 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
  

   
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၄ 

သစ ခတာလုံြ ငန ား 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

စိုံက ြ  ိားခမ ားမမျူခရားမဟုံတ ခသာ အမခာားဝင ခင ရလုံြ ငန ားမ ာား 

၅ 

သတတ တာူးခဖာ  ခရား၊ ခက ာက ထုံတ လုံြ ခရားနငှ  ့် သဘာဝရင ားမမစ မ ာား ထုံတ လုံြ မခင ား 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၆ 

ထုံတ ကုံန လုံြ ငန ား 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
  

   
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  
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စဉ  လုံြ ငန ားမ ာား 

အဓိက အလုံြ အကိုံင   အဓိက ဝင ခင ရ 

လုံြ ငန ားမဟုံတ  

ခသာအမခာားဝင ခင ရ 

လုံြ ငန ား အမဖစ  

လုံြ ကိုံင  သူ (ဦားခရ)  

ရြ တ  နိုံင  မှု 

 

(မှတ ခ က ကိုံသ

ခ်ခ ာစ ာဖတ မြ ား

မှန ရာတစ ခုံကိ

်ုံသာခရ ားရန ။)  

အိမ  

ခထာင 

စုံ 

မိသာားစုံ 

ဝင လုံြ 

အာား 

အမ ိ ားသမ ား 

ဦားခဆာင  

သ ့် အိမ  

ခထာင စုံ 

ဦားခရ 

က ာား မ 

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၇ 

လျှြ စစ ၊ ဓာတ ခင ြို့ နှင  ့် ခရခြားခဝခရား 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
  

   
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၈ 

ခဆာက လုံြ ခရား၊ လက သမာား၊ ြန ားရ   လုံြ ငန ား 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ  

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၉ 

ယာဉ ၊ စက ကရိယိာနငှ  ့် တာရ ှ ခ  အမိ သ ုံားြစစ  ားမ ာား မြင ဆင ခရား  

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၀ 

ကျွမ ားက င ြ ာရငှ  မ ာား (ဆ ြင ၊ အလမှြင ၊ အြ ခ  ြ ၊ အင ဂ င  န ယာ၊ သင တန ားခြားသူ စသ  ) 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
  

   
 

မမင ့်   လတ  

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၁ 

လက လ - လက ကာား ခရာင ားဝယ ခရား 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
၁၅ ၅၆ 

   
 

မမင ့်   လတ  

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   

လတ နိမ ့်  

၁၂ 

ဟိုံတယ  နငှ  ့် စာားခသာက ဆိုံင   လုံြ ငန ား 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  



 

47 

 

စဉ  လုံြ ငန ားမ ာား 

အဓိက အလုံြ အကိုံင   အဓိက ဝင ခင ရ 

လုံြ ငန ားမဟုံတ  

ခသာအမခာားဝင ခင ရ 

လုံြ ငန ား အမဖစ  

လုံြ ကိုံင  သူ (ဦားခရ)  

ရြ တ  နိုံင  မှု 

 

(မှတ ခ က ကိုံသ

ခ်ခ ာစ ာဖတ မြ ား

မှန ရာတစ ခုံကိ

်ုံသာခရ ားရန ။)  

အိမ  

ခထာင 

စုံ 

မိသာားစုံ 

ဝင လုံြ 

အာား 

အမ ိ ားသမ ား 

ဦားခဆာင  

သ ့် အိမ  

ခထာင စုံ 

ဦားခရ 

က ာား မ 

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၃ 

ြိုံ့်ခဆာင ခရား၊ သိုံခလာှင ခရားနငှ  ့် ဆက သ ယ ခရား 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
  

  
  

မမင ့်   လတ  

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

   
  

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၄ 

ခင ခခ ား ဝန ခဆာင မှု လုံြ ငန ား (ဘဏ  နငှ  ့် ခင ခခ ားမခင ား အြါအဝင  ခင ခ ကားဝန ခဆာင မှု လုံြ ငန ား) 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
  

   
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၅ 

အိမ ခခ  ခမမ၊ ယာဉ ၊ စက ကရိယိာ၊ ခရာင ားဝယ  င ှာားရမ ားမခင ားနငှ  ့် ဆက စြ ခသာ လုံြ ငန ားမ ာား 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၆ 

မြ  သဝူန ခဆာင မှုလုံြ ငန ားမ ာား (အုံြ ခ  ြ ခရား၊ကာက ယ ခရားနငှ ့် ခဘားကင ားလ ုံခခ   ခရား) 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

   
  

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၇ 

ြ ာခရား  

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
  

  
  

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၈ 

က န ားမာခရား 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  
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စဉ  လုံြ ငန ားမ ာား 

အဓိက အလုံြ အကိုံင   အဓိက ဝင ခင ရ 

လုံြ ငန ားမဟုံတ  

ခသာအမခာားဝင ခင ရ 

လုံြ ငန ား အမဖစ  

လုံြ ကိုံင  သူ (ဦားခရ)  

ရြ တ  နိုံင  မှု 

 

(မှတ ခ က ကိုံသ

ခ်ခ ာစ ာဖတ မြ ား

မှန ရာတစ ခုံကိ

်ုံသာခရ ားရန ။)  

အိမ  

ခထာင 

စုံ 

မိသာားစုံ 

ဝင လုံြ 

အာား 

အမ ိ ားသမ ား 

ဦားခဆာင  

သ ့် အိမ  

ခထာင စုံ 

ဦားခရ 

က ာား မ 

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
  

   
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၁၉ 

လူမှုခရား လုံြ ငန ားမ ာား 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

၂၀ 

အိမ မ ာားတ င   အငာှားလိုံက လုံြ သမူ ာားနငှ  ့် အမ  ိားအမ   မခဖာ  မြနိုံင  ခသာ လုံြ ငန ားမ ာား 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

 
အလုံြ သမာား 

/ က ြန ား / 

ရာသ အလိုံက  

အလုံြ သမာား 

  

   

 

၂၁ 

မြင ြအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားနှင  ့်ကုံမပဏ မ ာားတ င လုံြ ကိုံင  သူမ ာား  

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

အလုံြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   လတ   

နိမ ့်  

 စုံစုံခြါင  ား ၆၁ ၂၄၅      

ရင ားမမစ  … (၁) အိမ ခထာင စုံစာရင ားခကာက ယူမှု၊  (၂) ခက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ခရားမှျူားရ  ုံား။  

မှတ ခ က ။။“အမခာားဝင ခင ရလုံြ ငန ားအမဖစ  

လုံြ ကိုံင  သူမ ာား”အခရအတ က တ င “မိသာားစုံဝင လုံြ အာား”ထြ မ ထ  ့်သ င  ားခကာက ယူမခင ား မမြ ရြါ။ 

“ရြ တ  နိုံင  မှု (နိမ့် ၊လတ ၊မမင့် )” ဆိုံသ  မှာခဖာ မြြါလုံြ ငန ားတစ ခုံတ င ကိုံယ ြိုံင လုံြ ငန ားလုံြ လိုံသူ 

(သိုံ့်မဟုံတ ) 

အလုံြ သမာား/ဝန ထမ ားအမဖစ လုံြ ကိုံင လိုံသူမ ာားအတ က အလုံြ အကိုံင အခ င့် အလမ ားရရှိနိုံင မှုအခမခအခနကိုံဆ

်ိ်ုံလိုံြါသ  ။ဥြမာ -“စိုံက ြ ိ ားခရား” ကဏ္ဍ၏ “ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား”တ င ရြ တ  နိုံင မှု “မမင ့်” ဆိုံြါက အဆိုံြါ 

လုံြ ငန ားတ င ကိုံယ ြိုံင လုံြ ငန ားတစ ခုံလုံြ ကိုံင ရန အခ င့် အလမ ားမ ာားခနသ  ဟုံဆိုံလိုံြါသ  ။ 

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။ ခခ ာင ားကက ား  ခက ားရ ာတ င  စိုံက ြ ိ ားခရားနှင ့်  အခရာင ားအဝယ လုံြ ငန ား  အဓိက 

ထာားလုံြ ကိုံင   ကြါသ  ။  
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(ခ-၂)  လုံြ ငန ားနှင  ့်က ာား၊မအလိုံက အန  ားဆ ုံားနှင  ့်အမ ာားဆ ုံားလုံြ အာားခနှုန ားထာား 

ဇယာား (၃)  လုံြ ငန ားနှင  ့်က ာား၊မအလိုံက အန  ားဆ ုံားနှင  ့်အမ ာားဆ ုံားလုံြ အာားခနှုန ားထာား  

# အလုံြ အကိုံင   ခရတ က ြ ုံ 
အမ ာားဆ ုံား (က ြ ) အန  ားဆ ုံား (က ြ ) 

က ာား မ က ာား မ 

၁ လယ ယာစိုံက ြ  ိားခရား ခန့်စာား ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစဆာန ခမ ားမမျူခရား ခန့်စာား     

၃ 
ငါားလုံြ ငန ား 

(ခရခ  ိ/ခရငန ငါားဖမ ားမခင ား၊ခမ ားမမျူမခင ား) 
ခန့်စာား     

၄ 

သတတ တူားခဖာ ခရား၊ခက ာက ထုံတ  

လုံြ ခရား နှင ့် သဘာဝရင ားမမစ မ ာား 

ထုံတ လုံြ မခင ား 

ခန့်စာား     

၅ ထုံတ ကုံန လုံြ ငန ား ခန့်စာား     

၆ 
ခဆာက လုံြ ခရား၊ လက သမာား၊ 

ြန ားရ လုံြ ငန ား 
ခန့်စာား     

၇ 
ယာဉ ၊ စက ကိရိယာ၊ အိမ သ ုံားြစစ  ား 

မ ာား မြင ဆင ခရား 
ခန့်စာား     

၈ လက လ -လက ကာား ခရာင ားဝယ ခရား ခန့်စာား     

၉ 

ကျွမ ားက င ြ ာရှင မ ာား (ဆ ြင ၊ 

အလှမြင ၊ အြ ခ  ြ ၊ အင ဂ င န ယာ၊ 

သင တန ား ခြားသ ူစသ  ) 

ခန့်စာား     

၁၀ ဟိုံတယ နှင ့် စာားခသာက ဆိုံင  လုံြ ငန ား ခန့်စာား     

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - ရြ မိရြ ဖအုံြ စုံ၊အမ ိ ားသမ ားအုံြ စုံ၊လယ သမာားအုံြ စုံ။  

မှတ ခ က (၁) လခစာားအလုံြ သမာားမ ာား၏တစ ရက ဝင ခင  = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နှာရ တ က မဖင ့်ရခသာအလုံြ သမာားမ ာား၏တစ ရက ဝင ခင  = (တစ နှာရ ဝင ခင ×၈) 

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။ ။ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာတ င  စိုံက ြ ိ ားခရားလုံြ ငန ား၊  ခရခ ိ ငါားဖမ ားလုံြ ငန ားနငှ ့်  ြန ားရ   

လုံြ ငန ားမ ာားကိုံ ခန့်စာားလုံြ ကိုံင   ကရာတ င  က ာားနှင ့် မ တစ ခန့်လုံြ အာား ခ င  ားမတ ူကခ ကာင ား ခလ့်လာခတ ြို့ရှ ိ

ရြါသ  ။ 

(ဂ)  သဘာဝရင ားမမစ မ ာား 

(ဂ-၁)  စိုံက ြ ိ ားနိုံင  ခသာခမမဧရိယာ 

ဇယာား (၄) ခက ားရ ာ၏စိုံက ြ ိ ားခမမြိုံင  ဆိုံင  မှု 

ခမမအမ ိ ားအစာား ဧရိယာ (ဧက) ခမမဆ လွှာအရ  အခသ ား(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာခရ ားရန ) 

လယ ခမမ ၁၀၀ ခကာင ား            သင့်              ့်  

ယာခမမ / ခတာင ယာခမမ  ခကာင ား            သင့်              ့်  

ဥယ ာဉ ခခ  ခမမ  ခကာင ား            သင့်             ့်  
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ခမမအမ ိ ားအစာား ဧရိယာ (ဧက) ခမမဆ လွှာအရ  အခသ ား(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာခရ ားရန ) 

ကိုံင  ား/ကျွန ားခမမ  ခကာင ား            သင့်              ့်  

ဓနိခတာခမမ  ခကာင ား            သင့်              ့်  

စာားက က ခမမ  ခကာင ား            သင့်              ့်  

ခမမလ တ ခမမလြ   ခကာင ား            သင့်              ့်  

စုံစုံခြါင  ား ၁၀၀  

ရင ားမမစ  … (၁) အိမ ခထာင စုံစာရင ားခကာက ယူမှု၊  (၂) ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - လယ သမာားအုံြ စုံ၊  (၃) 

လယ ယာခမမစ မ ခန ့်ခ  ဲခရားနှင  ့်စာရင ားအင ားဦားစ ားဌာန၊  (၄) ခက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ခရားမှျူားရ  ုံား။  

မှတ ခ က ။ ။ခမမလ တ ခမမလြ ဆိုံသ  မှာ ယခင ကသ ားစာားခ ယူလုံြ ကိုံင  လာခဲ့်မြ ား  အခ ကာင ားအမ ိ ားမ  ိား 

ခ ကာင ့်စ န ့်လ တ ထာားသ  ့် သ ားစာားခ ယူလုံြ ကိုံင  သူမရှိခသာစိုံက ြ ိ ားခရား (သိုံ့်) ခမ ားမမျူခရားလုံြ ကိုံင  နိုံင  သ  ့် 

ခမမနှင  ့်န ိုံင  င  ခတာ ကသ ားသန ့်လ ာထာားသတ မှတ သ  ့် ခမမမ ာားကိုံဆိုံသ  ။ 

ခလ့်လာခတ ြို့ရှခိ က ။     ။ခက ားရ ာတ င  လယ ခမမဧက (၁၀၀)ခန ့်ကိုံ စြါားကိုံစိုံက ြ ိ ား ကသ  ။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ သတတ နှင  ့်အမခာားသဘာဝရင ားမမစ မ ာား 

ဇယာား (၅) ဓာတ သတတ နှင  ့်အမခာားသဘာဝရင ားမမစ မ ာား 

အမ ိ ားအစာား 

ခက ားရ ာနငှ ့် အန ားြတ ဝန ားက 

င တ င  သဘာဝအတိုံင  ားခတ ြို့

ရ ှိန ိုံင  မှု 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာခရ ားရန 

) 

အသ ုံားခ နိုံင  မှု 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာခရ ားရ

န ) 

လ န ခ ဲ့်ခသာ(၁၀)နှစ က

အခမခအခန(မှန ရာတစ 

ခုံကိုံသာခရ ားရန ) 

သတတ နငှ ့် အမခာားတ င ားထ က သ

ယ ဇာတမ ာား 

(ဓာတ ခင ြို့၊ခရန ၊ခက ာက မ 

က စသ  ။) 

မ ာား     သင့်    န  ား     

မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသ ုံားမမြ နိုံင ြါ  

ခလ ာ့်  တိုံား  

အခမြာင ားအလဲမရှိ  

ခက ာက ၊သ၊ဲခက ာက စရစ စ

သ  မ ာား 

မ ာား     သင့်    န  ား 

မရှိ  

လ ယ   

ခက အသ ုံားမမြ နိုံင ြါ  

ခလ ာ့်  တိုံား 

အခမြာင ားအလဲမရှိ  

သဘာဝအြင မ  ိားစတိ မ ာား 

(န ှာားစာ၊ခဆားဘက ဝင အြင မ

် ်ာ်ား)  

မ ာား     သင့်    န  ား     

မရှိ  

လ ယ   

ခက အသ ုံားမမြ နိုံင ြါ  

ခလ ာ့်  တိုံား  

အခမြာင ားအလဲမရှိ  

သဘာဝတရိစဆာန မ  ိားစတိ မ ာား 
မ ာား     သင့်    န  ား     

မရှိ  
 

ခလ ာ့်  တိုံား  

အခမြာင ားအလဲမရှိ  

ခရ - ခမမခြေါ်ခရ 

(အင ား၊အိုံင  ၊ကန ၊ခခ ာင ား၊မမစ ၊

စိမ့် စမ ား) 

မ ာား     သင့်    န  ား     

မရှိ  

လ ယ  Â ခက  

အသ ုံားမမြ နိုံင ြါ  

ခလ ာ့်  တိုံား  

အခမြာင ားအလဲမရှိ  

ခရ - ခမမခအာက ခရ မ ာား     သင့်  န  ား     လ ယ   ခက  ခလ ာ့်  တိုံား  
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အမ ိ ားအစာား 

ခက ားရ ာနငှ ့် အန ားြတ ဝန ားက 

င တ င  သဘာဝအတိုံင  ားခတ ြို့

ရ ှိန ိုံင  မှု 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာခရ ားရန 

) 

အသ ုံားခ နိုံင  မှု 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာခရ ားရ

န ) 

လ န ခ ဲ့်ခသာ(၁၀)နှစ က

အခမခအခန(မှန ရာတစ 

ခုံကိုံသာခရ ားရန ) 

(တ င ားတမိ ၊တ င  ားနက ၊လက 

တူားတ င ား) 

မရှိ  အသ ုံားမမြ နိုံင ြါ  အခမြာင ားအလဲမရှိ  

သစ ခတာ - 

အြူြိုံင  ားသစ ခတာ 

မ ာား     သင့်    န  ား     

မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသ ုံားမမြ နိုံင ြါ  

ခလ ာ့်  တိုံား  

အခမြာင ားအလဲမရှိ  

သစ ခတာ - ဒ  ခရခတာမ ာား 
မ ာား     သင့်    န  ား     

မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသ ုံားမမြ နိုံင ြါ  

ခလ ာ့်  တိုံား  

အခမြာင ားအလဲမရှိ  

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - ရြ မိရြ ဖအုံြ စုံ၊သစ ခတာဦားစ ားဌာန၊အခထ ခထ အုံြ ခ  ြ ခရားဦားစ ားဌာန။  

ခလ့်လာခတ ြို့ရှခိ က ။      ။ဓာတ သတတ နှင  ့် သဘာဝရင ားမမစ မ ာားမရှိြါ။  အဝ စိတ င  ားမှ ခရကိုံ တစ နှစ ြတ  လ ုံား 

သ ုံားစ ဲရြါသ  ။ 

(ဃ) ဥစစာဓနအဆင့် အခမခအခန 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓနအဆင့် အခမခအခန 

အခ ကာင ားအရာ 

သတ မှတ စ နှုန ား 

အဆင ခမြခသာ 

အိမ ခထာင စုံ 

အလယ အလတ ရှသိ

ခ််ာအိမ ခထာင စုံ 

မခမြလ  ခသာ 

အိမ ခထာင စုံ 

အလ န မခမြလ  ခသာ

အိမ ခထာင စုံ 

ခမမယာြိုံင  ဆိုံင  မှု မ ာား အသင့် အတင့်  န  ား အလ န န  ား (သိုံ့်) မရှိ 

အိမ အခမခအခန အလ န ခကာင ား 
အသင့် အတင့်  

ခကာင ား 
  ့် အလ န   ့် 

ကုံန ထုံတ လုံြ မှုနှင ့် 

ဆိုံင  ခသာြိုံင  ဆိုံင  မှု 
မ ာား အသင့် အတင့်  န  ား မရှိ 

အဓိကစ ားြ ာားခရားလုံြ 

ငန ား 

စ ားြ ာား (ဝင ခင ) 

အလ န ခကာင ား 

စ ားြ ာား (ဝင ခင ) 

အသင့် အတင့်  
စ ားြ ာား (ဝင ခင ) န  ား 

စ ားြ ာား (ဝင ခင ) 

အလ န န  ား 

အိမ ခထာင စုံ ၁၅ ၂၃ ၅၃ - 

ရင ားမမစ  … (၁) ခက ားရ ာလ ုံားကျွတ အစ  ားအခဝားမြ လုံြ မခင ား။  

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခက ားရ ာတ င  အဆင ခမြခသာ အိမ ခထာင စုံအလ န န  ားြါသ  ။ အလုံြ အကိုံင   

အခ င  ့်အလမ ားန  ားြါသ  ။  

(င)  ထိခိုံက လ ယ မှု 

(င-၁)  ဝမ ားစာဖူလ ုံမှု 

ဇယာား (၇) ခခ ားငာှားမခင ားမရှဘိတဲစ ခန့်လျှင အန  ားဆ ုံားနစှ  နြ စာားနိုံင  သ  ့်အမိ ခထာင စုံမ ာား (ဥစစာဓနအဆင့်  “၃” 

နှင  ့် “၄” အိမ ခထာင စုံခြါင  ား၏၃၀ရာခိုံင  နှုန ားစ ) 
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အခ ိန ကာလ 
အိမ ခထာင စုံအ

ခရအတ က  

အမ  ိားသမ ားဦားဆ

ခ််ာင သ ့် အိ

မ ခထာင စုံအခရ

အတ က  

ခမဖရငှ  ားသ  ့်န  ားဗ ျူဟာ(ခမဖရငှ  ားန  ားတစ ခုံစ အလိုံက အ

်ိမ ခထာင စုံအခရအတ က မ ာားကိုံခဖာ  မြရန ) 

၃လခအာက ဝမ ားစာ

ဖူလ ုံမှု 
၁၆ 

 အမခာားအစာခမြာင ားလဲစာား     = ___________ 

အစာခလျှာ ့်စာား                   = ___________ 

အခထာက အြ ့်ယူ      = ___________ 

ခခ ားယူ                       = ____၁၆_____ 

လုံြ အာားခကကိ ယူ                 = ___________ 

၃လနှင ့်၆လ ကာားဝ

မ ားစာဖလူ ုံမှု 
 

 အမခာားအစာခမြာင ားလဲစာား     = ___________ 

အစာခလျှာ ့်စာား                   = ___________ 

အခထာက အြ ့်ယူ      = ___________ 

ခခ ားယူ                       = ___________ 

လုံြ အာားခကကိ ယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထဝိမ 

်ားစာဖလူ ုံမှု 
 

 အမခာားအစာခမြာင ားလဲစာား     = ___________ 

အစာခလျှာ ့်စာား                   = ___________ 

အခထာက အြ ့်ယူ      = ___________ 

ခခ ားယူ                       = ___________ 

လုံြ အာားခကကိ ယူ                = ___________ 

ရင ားမမစ ..ဥစစာဓနအဆင့်  “၃” နှင  ့် “၄” အိမ ခထာင စုံခြါင  ား၏၃၀ရာခိုံင  နှုန ားစ အာားစစ တမ ားခကာက ယူမခင ား။  

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခက ားရ ာတ င  ဥစစာဓနအဆင့် အရ (၃)လခအာက  ဝမ ားစာဖလူ ုံမှု အမိ ခထာင စုံ (၁၆)စုံ 

သ   ဝမ ားစာဖူလ ုံခရားအတ က  ခခ ားယူခသာန  ားမဖင့်  ခမဖရှင  ားခ ကာင ားခတ ြို့ရ ှိရြါသ  ။ 

(င-၂)  ကူ  ခစာင့် ခရှာက မှုအထူားလိုံအြ ခသာအုံြ စုံမ ာား၏ထိခိုံက လ ယ မှုအခမခအခန 

ဇယာား (၈) ကူ  ခစာင့် ခရှာက မှုအထူားလိုံအြ ခသာအုံြ စုံမ ာား၏ထိခိုံက လ ယ မှုအခမခအခန 

အခ ကာင ားအရာ က ာား မ ခြါင ား 

မိသာားစုံခစာင ့်ခရာှက မှုမရှခိသာသက ကက ားရ ယ အိုံ၆၄နစှ နငှ  ့်အထက     

မိသာားစုံ/ရြ ရ  ာ၏ခစာင ့်ခရာှက မှုမရှခိသာမသန စ မ ားသ ့် ြုံဂဂ ိလ     

 အိမ ခထာင စုံအခရအတ က  

ဆင ားရ၍ဲမသိာားစုံဦားခရမ ာားသ  ့်အမ  ိားသမ ားဦားခဆာင အမိ ခထာင စုံ  

ဆင ားရ၍ဲမသိာားစုံဦားခရမ ာားသ  ့်မုံဆိုံားဖိုံ/ တစ ခုံလြ အမိ ခထာင စုံ  

အမခာားခဒသသိုံ့် ကာမမင ့်စ  ာသ ာားခရာက ခနထိုံင  လုံြ ကိုံင  ခနသ  ့်ဆင ားရသဲ  

့််အိမ ခထာင စုံ 
 

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - ရြ မိရြ ဖအုံြ စုံ။ 
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ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခက ားရ ာတ င  မိသာားစုံခစာင ့်ခရှာက မှုမရှိခသာ သက ကက ားရ ယ အိုံ(၆၄)နှစ အထက  

မရှိခ ကာင ား ခတ ြို့ရ ှိရြါသ  ။ 

(င-၃)  ခက ားရ ာ၏ထိခိုံက သက ခရာက လ ယ မှုအခမခအခန 

ဇယာား (၉) ခက ားရ ာ၏ထိခိုံက သက ခရာက လ ယ မှုအခမခအခနနှင ့် ခဘားအနတရာယ ခလ ာ ့်ခ ခရားအစ အမ မ ာား  

စဉ  ထိခိုံက လ ယ မှုအမ ိ ားအစာား ထိခိုံက လ ယ မှုအခမခအခန 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာခရ ားရန ) 

စ မ ားခဆာင နိုံင  မှု 

(ထိခိုံက မှုခလ ာ ့်န  ားခရားနှင ့် လိုံက 

ခလ ာ  ခထ မဖစ ခစမ ့် အစ အမ မ ာ

်ား) 

 သဘာဝခဘားအနတရာယ မ ာား နိမ့်  လတ  မမင့်  နိမ့်  လတ  မမင့်  

၁ မမစ ခရကက ားမှု       

၂ လျှြ တမြတ ခရကက ားမခင ား       

၃ မုံန တိုံင  ားဒ  ခရ       

၄ ဆူနှာမ        

၅ တိုံင  ဖုံန ားမုံန တိုံင  ား 
      

၆ ခလဆင နှှာခမာင ား       

၇ ငလ င  
      

၈ အြူလိှုင  ား 
       

၉ စိုံက ြ  ိားခမမမ ာားတ င ခရင ဝင ခရာက မှု       

၁၀ အခအားလိှုင  ား 
      

၁၁ မိုံားသ ားခကက က မှု       

၁၂ မိုံားခခါင  မခင ား 
      

၁၃ ခတာမ ားခလာင မခင ား       

၁၄ မမစ ကမ ားြါားမြိ မခင ား       

၁၅ ကမ ားရ ိုံားတန ားတိုံက စာားမှု       

၁၆ ခမမမြိ မခင ား       

 လူခ ကာင့် မဖစ တဲ့်ခဘားအနတရာယ မ ာား နိမ့်  လတ  မမင့်  နိမ့်  လတ  မမင့်  

၁၇ စာားနြ ရိကခာမဖူလ ုံမှု 
      

၁၈ သဘာဝအရင ားအမမစ ရာှားြါားမှု (ခမမ၊ခရ) 
   

   

၁၉ ခမမမြိ မခင ား၊ခမမဆ လွှာြ က စ ားမခင ား  
      
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စဉ  ထိခိုံက လ ယ မှုအမ ိ ားအစာား ထိခိုံက လ ယ မှုအခမခအခန 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာခရ ားရန ) 

စ မ ားခဆာင နိုံင  မှု 

(ထိခိုံက မှုခလ ာ ့်န  ားခရားနှင ့် လိုံက 

ခလ ာ  ခထ မဖစ ခစမ ့် အစ အမ မ ာ

်ား) 

၂၀ သစ ခတာမြ န ားတ ားမခင ား 
      

၂၁ ငှက ဖ ာားခရာဂါ 
      

၂၂ တ ဘ ခရာဂါ 
      

၂၃ ကိုံယ ခ အာားက ဆင ားမှုခရာဂါ       

၂၄ ကြ ခရာဂါ 
      

၂၅ မြ  တ င ားြဋိြကခ       

၂၆ တိရစဆာန ကူားစက ခရာဂါက ခရာက မှု       

၂၇ လူကုံန ကူားမခင ား       

၂၈ 
ခဝားလ ခခါင သ /လမ ားြန ားဆက သ ယ ခရ

်ားခက ခဲမခင ားစသ    
     

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - ရြ မိရြ ဖအုံြ စုံ၊အမ ိ ားသမ ားအုံြ စုံ၊လူငယ အုံြ စုံ။  

မှတ ခ က ။ ။ထိခိုံက သက ခရာက လ ယ မှုဆိုံရာ၌ခက ားရ ာတ င စာားနြ ရကိခာမဖလူ ုံမခင ား၊ခရကက ားမခင ား၊မိုံားခခါင  မခင ား 

စသ ့် အခမခအခနမ ာားမဖစ ခြေါ်မခင ားရ ှြိါကယင ားမဖစ စဉ  မ ာားအတ က ခက ားရ ာသရူ ာသာားမ ာားထခိိုံက သက ခရာက မှု

ရ ှနိ ိုံင  ြါသလာား။ထခိိုံက မှုရ ှြိါကခက ားရ ာ၏မ  သိုံ့်ခသာအမိ ခထာင စုံမ ာားနငှ ့် အမိ ခထာင စုံမ  မျှထခိိုံက သက ခရာ

က မှုခ  စာား ကရြါသလဲ။ (ဥြမာ။။ 

အိမ ခထာင စုံ၁၀၀တ င ၂၅အိမ ခထာင စုံခအာက  − နိမ့်  

အိမ ခထာင စုံ၁၀၀တ င ၂၅မှ၅၀အိမ ခထာင စုံ − လတ  

အိမ ခထာင စုံ၁၀၀တ င ၅၀အိမ ခထာင စုံအထက  − မမင့် ) 

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ သဘာဝခဘားအနတရာယ တ င  မုံန တိုံင  ားခ ကာင့်  အန  ားငယ ထိခိုံက မှုရ ှိခ ဲ့်သ  ။ 

စိုံက ြ ိ ားခရားတ င  ခရငန ဝင  ခရာက မှုမရှိြါ။ လူအမ ာားမဖစ ခသာ မုံန တိုံင  ားနငှ  ့်ကြ ခရာဂါမလှ ၍ဲ အမခာားခရာဂါ 

အကက ားအက ယ  မရှိြါ။ ကြ ခရာဂါမ ာားကိုံ အတတ နိုံင  ဆ ုံား ထိန ားသိမ ားနိုံင  ြါသ  ။  

(င-၄)  ထိခိုံက သက ခရာက မှုခ  ရနိုံင  သ  ့်သူမ ာား 

ဇယာား (၁၀) ထိခိုံက သက ခရာက မှုခ  ရနိုံင  သ ့် သူမ ာား 
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စဉ  ထိခိုံက လ ယ မှုအမ ိ ားအစာား ထိခိုံက လ ယ မှုအခမခအခန 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာခရ ားရန ) 

စ မ ားခဆာင နိုံင  မှု 

(ထိခိုံက မှုခလ ာ ့်န  ားခရားနှင ့် လ

်ိ်ုံက ခလ ာ  ခထ မဖစ ခစမ ့် 

အစ အမ မ ာား)  

 သဘာဝခဘားအနတရာယ မ ာား နိမ့်  လတ  မမင့်  နိမ့်  လတ  မမင့်  

၁ လူငယ     
   

၂ အမ ိ ားသမ ားဦားခဆာင သ ့် ဆင ားရသဲ ့် အိ

မ ခထာင စုံ  
  

 
  

၃ ဆင ားရဲသာားခတာင သူ 
   

   

၄ သဘာဝခဘားဒဏ ဆိုံားရ  ာားစ ာက ခရာက နိုံင  

ခသာအိမ ခထာင စုံ/ 

ကူားစက ခရာဂါထခူမြာခသာခဒသတ င ခန

ထိုံင  သူ 

 

  

 

  

၅ ြင လယ /မမစ ကမ ားခဘားခနထိုံင  သူမ ာား 
   

   

၆ မခတာ တဆမှုမဖစ နိုံင  ခခ မ ာားခသာခနရာ

တ င ခနထိုံင  သူမ ာား  
  

 
  

၇ မြ  တ င ားခနရြ စ န့် ခ  ါခရ ြို့ခမြာင ားခ  ရသမူ 

်ာ်ား (IDP)  
  

 
  

၈ ခမမနိမ့် ြိုံင  ားခနထိုံင  သူမ ာား 
   

   

၉ ငါားကန ြိုံင  ရ ှင  မ ာား 
   

   

၁၀ လက လုံြ လက စာားမ ာား၊က ြန ားမ ာား 
   

   

၁၁ လူန  ားစုံလူမ ိ ားမ ာား 
   

   

၁၂ 
ခဒသတ င ားြဋြိကခဧရယိာတ င ခနထိုံင  သူ

မ ာား  
  

 
  

၁၃ နယ စြ ခဒသတ င ခနထိုံင  သူမ ာား 
   

   

၁၄ ခရ တ င  ားလုံြ သာားမ ာား 
   

   

၁၅ လှ ့် လ  သ ာားလာ၍ခ ားခရာင ားသူမ ာား 
   

   

၁၆ ခနရြ မြန အခမခခ သူမ ာား 
   

   

၁၇ ခရ ြို့ခမြာင ားလုံြ သာားမ ာား 
   

   

၁၈ ကာားခမာင ားမြ ားအသက ခမ ားသူမ ာား 
   

   



 

56 

 

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - ရြ မိရြ ဖအုံြ စုံ။ 

မှတ ခ က ။ ။ခက ားရ ာရှိလူငယ မ ာား၊အမ  ိားသမ ားဦားခဆာင ခသာအမိ ခထာင စုံမ ာားစသ  တိုံ့်သ  မ  သိုံ့်ခသာ 

အခမခအခနမ ာားတ င လ ယ လ ယ ကကူထူခိ ိုံက သက ခရာက မှုရ ှနိ ိုံင  ြါသလာား။ထခိိုံက မှုရ ှြိါကမ  မျှအထထိခိိုံက  

 ကြါသန  ား။ 

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခက ားရ ာတ င  ခနထိုံင  ခသာ အိမ ခထာင စုံမ ာားသ   အလွှာအသ ားသ ား၊  လတူန ားစာား 

အသ ားသ ား အတ က  အလ ယ တကူထိခိုံက သက ခရာက မှု အမ ာားအမြာားမရှိခ ကာင ား ခတ ြို့ရြါသ  ။ 

(၂)       ခက ားရ ာ၏လက ရှိဖ  ြို့မဖိ ားခရားအခမခအခန 

(က) ဖ  ြို့မဖိ ားခရားအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားအခမခအခန 

(က-၁) ခက ားရ ာတ င ားရ ှိလူထုံအခမခမြ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား  

ဇယာား (၁၁) ခက ားရ ာတ င ားရ ှိလူထုံအခမခမြ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား  

စဉ  
အဖ ဲြို့အစ  ား

အမ   

အမ  ိားအစာား(

မှန ရာတစ ခ

်ုံကိုံသာခရ ား

ရန ) 

အဖ ဲြို့ဝင ဦားခရ 
လုံြ ငန ားတာဝန  

(အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် အထက ခရ ား

နိုံင သ  ။) 

စ မ ားခဆာင နိုံင  မှု(

မှန ရာတစ ခုံကိ

်ုံသာခရ ားရန ) 
က ာား မ ခြါင ား 

၁ 
လူငယ  

အဖ ဲြို့ 
  ၁၂၃ ၇ ၄ ၁၁ 

ြ ာခရားခင ခ ကားက န ားမာခရား

ဘာသာခရား 

စိုံက ြ  ိားခမ ားမမျူခရား 

သာခရား/နှာခရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားခရား 

လ ုံခခ   ခရားနငှ ့် ကာက ယ ခရား 

ခကာင ား 

သင့်  

  ့် 

၂ 

ခက ားရ ာဖ  ြို့ 

မဖိ ားခရား 

ခကာ မတ  

၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ြ ာခရားခင ခ ကား 

က န ားမာခရားဘာသာခရား 

စိုံက ြ  ိားခမ ားမမျူခရား 

သာခရား/နှာခရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားခရား 

လ ုံခခ   ခရားနငှ ့် ကာက ယ ခရား 

ခကာင ား 

သင့်  

  ့် 

၃  ၁၂၃    

ြ ာခရားခင ခ ကား 

က န ားမာခရားÂဘာသာခရားÂ 

စိုံက ြ  ိားခမ ားမမျူခရား 

သာခရား/နှာခရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားခရား 

လ ုံခခ   ခရားနငှ ့် ကာက ယ ခရား 

ခကာင ား 

သင့် Â  ့် 

၄  ၁၂၃    

ြ ာခရားခင ခ ကား 

က န ားမာခရားÂဘာသာခရား 

စိုံက ြ  ိားခမ ားမမျူခရား 

သာခရား/နှာခရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားခရား 

လ ုံခခ   ခရားနငှ ့် ကာက ယ ခရား 

ခကာင ား 

သင့် Â 

  ့် 
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စဉ  
အဖ ဲြို့အစ  ား

အမ   

အမ  ိားအစာား(

မှန ရာတစ ခ

်ုံကိုံသာခရ ား

ရန ) 

အဖ ဲြို့ဝင ဦားခရ 
လုံြ ငန ားတာဝန  

(အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် အထက ခရ ား

နိုံင သ  ။) 

စ မ ားခဆာင နိုံင  မှု(

မှန ရာတစ ခုံကိ

်ုံသာခရ ားရန ) 
က ာား မ ခြါင ား 

၅  ၁၂၃    

ြ ာခရားခင ခ ကား 

က န ားမာခရားဘာသာခရား 

စိုံက ြ  ိားခမ ားမမျူခရား 

သာခရား/နှာခရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားခရား 

လ ုံခခ   ခရားနငှ ့် ကာက ယ ခရား 

ခကာင ား 

သင့်  

  ့် 

၆  ၁၂၃    

ြ ာခရားခင ခ ကား 

က န ားမာခရားဘာသာခရား 

စိုံက ြ  ိားခမ ားမမျူခရား 

သာခရား/နှာခရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားခရား 

လ ုံခခ   ခရားနငှ ့် ကာက ယ ခရား 

ခကာင ား 

သင့်  

  ့် 

၇  ၁၂၃    

ြ ာခရားခင ခ ကား 

က န ားမာခရားဘာသာခရား 

စိုံက ြ  ိားခမ ားမမျူခရား 

သာခရား/နှာခရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားခရား 

လ ုံခခ   ခရားနငှ ့် ကာက ယ ခရား 

ခကာင ား 

သင့်  

  ့် 

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - ရြ မိရြ ဖအုံြ စုံ၊အမ ိ ားသမ ားအုံြ စုံ။  

အုံြ စုံအမ ိ ားအစာား 

(၁) စ ားြ ာားခရားအခမခခ ခသာအုံြ စုံ- လယ သမာားအဖ ဲြို့၊ခင စုံခင ခခ ားအဖ ဲြို့စသ ့် ။  

(၂) လူမှုခရားအဖ ဲြို့ - ဥြမာ - အမ ိ ားသမ ားအဖ ဲြို့၊လူငယ အဖ ဲြို့၊ကိုံယ ထူကိုံယ ထအဖ ဲြို့။  

(၃) ဘာသာခရားနှင ့် ယဉ ခက ားမှုအဖ ဲြို့။  

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခက ားရ ာတ င  လူထုံအခမခမြ အဖ ဲြို့အစ  ား(၃)ခုံရ ှိမြ ား လုံြ ခဆာင မှု အသင့် အတင့်  

ခကာင ားမ န ခ ကာင ားခတ ြို့ရ ှိရြါသ  ။ 

(က-၂) ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားခဆာင ရ က ခနခသာမြင ြအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား  

ဇယာား (၁၂) ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားခဆာင ရ က ခနခသာမြင ြအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား  

စဉ  အမ   
အဖ ဲြို့အစ  ားအမ  ိားအစာား(မှန ရာတစ 

ခုံကိုံသာခရ ားရန ) 

အဖ ဲြို့အစ  ား၏လုံြ ငန ားတာဝန မ ာားနှင ့် 

အစ အစဉ (အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် အထ

က ခရ ားနိုံင သ  ) 

၁ Pact Myanmar ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြ ာခရားခင ခ ကား 

က န ားမာခရားဘာသာခရား 

စိုံက ြ  ိားခမ ားမမျူခရား 
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စဉ  အမ   
အဖ ဲြို့အစ  ားအမ  ိားအစာား(မှန ရာတစ 

ခုံကိုံသာခရ ားရန ) 

အဖ ဲြို့အစ  ား၏လုံြ ငန ားတာဝန မ ာားနှင ့် 

အစ အစဉ (အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် အထ

က ခရ ားနိုံင သ  ) 

သာခရား/နှာခရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားခရား 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြ ာခရားခင ခ ကား 

က န ားမာခရားဘာသာခရား 

စိုံက ြ  ိားခမ ားမမျူခရား 

သာခရား/နှာခရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားခရား 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြ ာခရားခင ခ ကား 

က န ားမာခရားဘာသာခရား 

စိုံက ြ  ိားခမ ားမမျူခရား 

သာခရား/နှာခရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားခရား 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြ ာခရားခင ခ ကား 

က န ားမာခရားဘာသာခရား 

စိုံက ြ  ိားခမ ားမမျူခရား 

သာခရား/နှာခရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားခရား 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြ ာခရားခင ခ ကား 

က န ားမာခရားဘာသာခရား 

စိုံက ြ  ိားခမ ားမမျူခရား 

သာခရား/နှာခရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားခရား 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြ ာခရားခင ခ ကား 

က န ားမာခရားဘာသာခရား 

စိုံက ြ  ိားခမ ားမမျူခရား 

သာခရား/နှာခရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားခရား 

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - ရြ မိရြ ဖအုံြ စုံ။ 

မှတ ခ က ။ 
(၁)  ဘာသာခရားနှင ့် ြတ သက ခသာအဖ ဲြို့အစ  ား (မြ  တ င ား/ မြ  ြ) (ဥြမာ −ဓမမစကာူးလ ခဖာင ခဒားရငှ  ား၊ 

Christian Aid Missions စသ  )  
(၂)  အစိုံားရမဟုံတ ခသာအဖ ဲြို့အစ  ား (မြ  တ င ား/မြ  ြ) (ဥြမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသ  ) 
(၃)  အရြ ဘက လူမှုအဖ ဲြို့အစ  ား  
(၄)  နိုံင  င  အမ ာား၏ရန ြ ုံခင  မဖင့် ခဆာင ရ က ခသာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား  (ဥြမာ-

ကုံလသမဂဂအဖ ဲြို့၊ကမ္ာ ့်ဘဏ ၊အာရှဖ  ြို့မဖိ ားခရားဘဏ ) 
(၅)  နိုံင  င  တစ ခုံ၏ရန ြ ုံခင  မဖင့် ဖ ဲြို့စ  ားထာားခသာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား  (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသ  ) 
(၆)  ြရဟိတအဖ ဲြို့ (မြ  တ င ား/ မြ  ြ) 
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(၇)  ြုံဂဂလိကအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား 

နိုံင  င  ခတာ မှခဒသအက ိ ား၊  မြ  သူူ့အက ိ ားကိုံထိခရာက စ ာ ထမ ားခဆာင နိုံင  ခစရန အလိုံ့်ငာှ ဥြခဒ၊န  ားဥြခဒ၊ 

လမ ားညွှန ခ က မ ာားမဖင့် မြဌာန ားကာဖ ဲြို့စ  ားခြားထာားခနခသာအဖ ဲြို့အစ  ား၊အသင ားအဖ ဲြို့မ ာား  (ဥြမာ - 

သမဝါယမဦားစ ားဌာန၏သမဝါယမအသင ား၊ခက ားလက ခဒသဖ  ြို့မဖ ိားတိုံားတက ခရားဦားစ ားဌာန၏မမစမိ ားခရာင စသ  ) 

တိုံ့်ကိုံဤဇယာားတ င ထ ့် သ င  ားခဖာ  မြမခင ားမမြ ြါရန ။ 

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။ ။ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာတ င ဖ  ြို့မဖ ိားခရားခဆာင ရ က ခနခသာ မြင ြအဖ ြဲို့အစ  ား(၁)ခုံသာ 

ရှိခ ကာင ားခတ ြို့ရ ှိရြါသ  ။ 

 

(ခ)      စ ားြ ာားခရားနှင ့်  အသက ခမ ားမှု အခမခအခန  

(ခ-၁)  သ ားနှ ထုံတ လုံြ ခရား 

(၁) စိုံက ြ ိ ားခမမြိုံင  ဆိုံင  မှုအရ ယ အစာား (ခမမြိုံင  ဆိုံင  သ  ့်အိမ ခထာင စုံမ ာား)  

ဇယာား (၁၃) စိုံက ြ ိ ားခမမြိုံင  ဆိုံင  မှု 

စဉ   ခမမြိုံင  ဆိုံင  မှုအရ ယ အစာား 
အိမ ခထာင စုံအ

ခရအတ က  

အမ  ိားသမ ားဦားဆ

ခ််ာင သ ့် အမိ 

ခထာင စုံအခရအ

တ က  

ဖ  ြို့မဖိ ားခရားအမမင သတ မှတ ခ က  

၁ ခမမယာမဲ့် ၄၉  ခမမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကခအာက  ၁၈  ဆင ားရသဲာားခတာင သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာား ၁၆  ခတာင သငူယ  

၄ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧက ကာား ၈  ခတာင သလူတ  

၅ ၁၂.၅ဧကအထက  -  ခတာင သကူက ား 

ခက ားရ ာရှိအိမ ခထာင စုံစုံစုံခြါင  ား  ၉၁   

ရင ားမမစ  … (၁) အိမ ခထာင စုံစာရင ားခကာက ယူမှု၊  (၂) ခက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ခရားမှျူားရ  ုံား။  

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခက ားရ ာတ င  စိုံက ြ ိ ားခမမယာမဲ့်(၄၉)ဦား ရှိြါသ  ။ လယ ခမမရှိသူမ ာားမှာလ  ား 

စ ားြ ာားခရားလ  ြတ ရ ုံသာရှိ ြါသ  ။ 

(၂)   အစိုံားရနှင  ့်ြုံဂဂလိကခရအရင ားအမမစ မ ာားမှခရသ င ားနိုံင  သ  ့်ဧရိယာ  

ဇယာား (၁၄) ခက ားရ ာ၏ခရအရင ားအမမစ နှင  ့်ခရသ င ားဧရိယာ  

စဉ  အရင ားအမမစ  
ခရခသာက (

ဧက) 

ခရရရှိနိုံင  မှု 

တစ နှစ ြတ လ ုံား/ 

ရာသ အလိုံက (မှန ရာတ

စ ခုံကိုံသာခရ ားရန ) 

လ ုံခလာက မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာ

ခရ ားရန ) 

လ န ခ ဲ့်ခသာ(၁၀)နှစ က

အခမခအခန(မှန ရာတစ 

ခုံကိုံသာခရ ားရန ) 

၁ ဆ   

 တစ နှစ ြတ လ ုံားရာသ

် အလိုံက  

မခမဖဆိုံြါ 

ရ ှိမရှိမခမဖဆိုံြါ
 

ခလ ာ ့်တိုံားအခမြာင 

်ားအလဲမရှိ 

၂ ခရလွှဲဆ    တစ နှစ ြတ လ ုံားရာသ ရှိမရှိမခမဖဆိုံြါ ခလ ာ ့်တိုံားအခမြာင 
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စဉ  အရင ားအမမစ  
ခရခသာက (

ဧက) 

ခရရရှိနိုံင  မှု 

တစ နှစ ြတ လ ုံား/ 

ရာသ အလိုံက (မှန ရာတ

စ ခုံကိုံသာခရ ားရန ) 

လ ုံခလာက မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာ

ခရ ားရန ) 

လ န ခ ဲ့်ခသာ(၁၀)နှစ က

အခမခအခန(မှန ရာတစ 

ခုံကိုံသာခရ ားရန ) 

် အလိုံက  

မခမဖဆိုံြါ 

 ်ားအလဲမရှိ 

၃ 
မမစ ခရတင  

စ မ ကိန ား 

 တစ နှစ ြတ လ ုံားရာသ

် အလိုံက  

မခမဖဆိုံြါ 

ရ ှိမရှိမခမဖဆိုံြါ
 

ခလ ာ ့်တိုံားအခမြာင 

်ားအလဲမရှိ 

၄ ခရသ င ားခမမာင ား 

 တစ နှစ ြတ လ ုံားရာသ

် အလိုံက  

မခမဖဆိုံြါ 

ရ ှိမရှိမခမဖဆိုံြါ
 

ခလ ာ ့်တိုံားအခမြာင 

်ားအလဲမရှိ 

၅ အဝ စိတ င  ား ၅၀ 

တစ နှစ ြတ လ ုံားရာသ

် အလိုံက  

မခမဖဆိုံြါ 

ရ ှိမရှိမခမဖဆိုံြါ
 

ခလ ာ ့်တိုံားအခမြာင 

်ားအလဲမရှိ 

၆ 
လက ငင ခရတ 

င ား 

 တစ နှစ ြတ လ ုံားရာသ

် အလိုံက  

မခမဖဆိုံြါ 

ရ ှိမရှိမခမဖဆိုံြါ
 

ခလ ာ ့်တိုံားအခမြာင 

်ားအလဲမရှိ 

၇ စိမ့် စမ ားခရ 

 တစ နှစ ြတ လ ုံားရာသ

် အလိုံက  

မခမဖဆိုံြါ 

ရ ှိမရှိမခမဖဆိုံြါ
 

ခလ ာ ့်တိုံားအခမြာင 

်ားအလဲမရှိ 

၈ ခခ ာင ားခရ 

 တစ နှစ ြတ လ ုံားရာသ

် အလိုံက  

မခမဖဆိုံြါ 

ရ ှိမရှိမခမဖဆိုံြါ
 

ခလ ာ ့်တိုံားအခမြာင 

်ားအလဲမရှိ 

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - လယ သမာားအုံြ စုံ၊ (၂) ဆ  ခမမာင ားဦားစ ားဌာန၊စိုံက ြ  ိားခရားဦားစ ားဌာန။ 

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ မိုံားစြါားကိုံ မိုံားခရသ ုံား၍ ခန ရာသ  စိုံက ြ ိ ားသ ားနှ မ ာားအာား အဝ စိတ င  ားမှ ခရသ င ား၍ 

စိုံက ြ ိ ားြါသ  ။ 

 

(၃)    အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင  ့်အထ က နှုန ား  

ဇယာား (၁၅) အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင  ့်အထ က နှုန ား  
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သ ားနှ  

စုံစုံခြါ

င  ားစိုံက 

ဧက 

တစ ဧကအထ က နှုန ား 

သ ားနှ  

စိုံက ြ  ိား

သ  ့်က

်ာလ 

သ င ားအာားစုံလ

်ိ်ုံအြ ခ က  

(မှန ရာတစ ခ

်ုံကိုံသာခရ ား

ရန ) 

အမမတ  

ရရှိနိုံင  မှု(မှန ရ

်ာတစ ခုံကိုံသ

်ာခရ ားရန ) 

ထိခိုံက လ ယ မှု

(မှန ရာတစ ခုံ

ကိုံသာခရ ားရန ) 

ယူနစ  
အန  ား

ဆ ုံား 

အမ ာား

ဆ ုံား 

ြျှမ ားမ

် ်ှ 
မှ ထ ိ

စြါား ၁၀၀ တင ား ၁၀ ၂၀ ၁၃ Jun Oct 
မမင့် လတ Âနိ

မ့်  

မမင့် လတ Âနိ

မ့်  

မမင့် လတ နိ

မ့် Â 

ြဲ ၁၀၀ တင ား ၈ ၁၀ ၉ Dec Apr Oct 
မမင့် လတ Âနိ

မ့်  

မမင့် လတ နိ

မ့်  

      Jun Dec 
မမင့် လတ 

နိမ့်  

မမင့် လတ နိ

မ့်  

မမင့် လတ နိ

မ့်  

        
မမင့် လတ 

နိမ့်  

မမင့် လတ နိ

မ့်  

မမင့် လတ နိ

မ့်  

       
 မမင့် လတ 

နိမ့်  

မမင့် လတ နိ

မ့်  

မမင့် လတ နိ

မ့်  

       
 မမင့် လတ 

နိမ့်  

မမင့် လတ နိ

မ့်  

မမင့် လတ နိ

မ့်  

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - လယ သမာားအုံြ စုံ။ 

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ မိုံားစြါားမှာ ရာသ ဉတုံခဖာက မြန ၍ ခရစိုံ၊ ခရမမ ြ ၊ အြ က အစ ားမ ာားမြ ား အထ က န  ား 

သ  ။ မိုံားစြါားမြ ားခ ိန တ င   မတ ြဲကိုံစိုံက ြ ိ ား ကသ  ။  

 

(၄)   လယ ယာသ ုံားစက ကိရိယာမ ာား 

ဇယာား (၁၆) ခက ားရ ာ၏စိုံက ြ ိ ားခရားသ ုံားကိရိယာမ ာားြိုံင  ဆိုံင  မှု 

စက အမ ိ ားအစာား 
တစ ဦားခ င  ား 

ြိုံင   
ရ  ာြိုံင   အဖ ဲြို့ြိုံင   

ငာှားရမ ားလုံြ ကိုံင  ခနခသာခတာင သအူခရ

အတ က  

ထ န စက      

လက တ န ားထ န စက  ၁၀    

အခစ့်ခ ကရိယိာ     

ရိတ သိမ ားခ ခ ခလှ့်စက      

ရ ိတ သိမ ားစက      

ခ ခ ခလှ့်စက      

ခရစုံြ စက  ၂၀    

ခမခနင ားခရတင စက      

မမက ရတိ စက  ၇    
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ရင ားမမစ … (၁) အိမ ခထာင စုံစာရင ားခကာက ယူမှု၊  (၂) ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - လယ သမာားအုံြ စုံ။ 

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ လယ ယာခမမစိုံက ြ  ိားသဦူားခရအန  ားငယ ရှခိသာခ ကာင့်  စိုံက ြ  ိားခရားသ ုံားကရယိာ မ ာား 

အန  ားငယ သာြိုံင  ဆိုံင  ခ ကာင ား ခတ ြို့ရ ှိရြါသ  ။ 

 

(၅)    သ ားနှ အထ က နှုန ားတိုံားခစရန အတ က အခ င ့် အလမ ားမ ာား  

ဇယာား (၁၇) သ ားနှ အထ က နှုန ားတိုံားခစရန အတ က အခ င ့် အလမ ားမ ာား  

အခ င ့် အလမ ား 

ခဖာ  မြခ က /ရှင  ားလင ားခ က  

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာခရ ားရန ။ဇယာား၁၇နှင့် ၁၈ကိုံခ တိ ဆက စစ ခဆားမြ ားမ

်ှခမဖဆိုံရန ။ခမဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယူဆခသာအခ က မ ာားရှိြါက 

“မခမဖဆိုံြါ” ဟူခသာအက က ကိုံခရ ားရန ။) 

သဘာဝခရခမမရာသ ဥတုံအခနအထာား အလ န ခကာင ားခကာင ားသင့် တင့် မျှတမခမဖဆိုံြါ 

လယ ယာခမမအသ ုံားခ နိုံင မှု အလ န ခကာင ားခကာင ားသင့် တင့် မျှတမခမဖဆိုံြါ 

စိုံက ြ  ိားခရအရင ားအမမစ  ခြါမ ာားအသင့် အတင့် ရ ှိမခမဖဆိုံြါ 

ခခ ားခင နှင့် ခင ခ ကားဝန ခဆာင မှု အလ ယ တကရူသ  ရသ  မခမဖဆိုံြါ 

သ ားနှ မ  ိားခစ့်ရရှိနိုံင မှု 
မ ိ ားခကာင ားမ  ိားသန့် မ ာားကိုံလ ယ ကစူ ာဝယ ယနူိုံင  သ  သ ားနှ မ  ိားခစ့်မ ာားဝ

ယ ယူရရှနိ ိုံင  သ  မခမဖဆိုံြါ 

သဘာဝခမမခဆ ား / 

ခအာ ဂဲနစ ခမမ သဇာနှင့် အမခာားခအာ ဂဲနစ 

သ င ားအာားစုံမ ာား 

လ ယ ကူစ ာဝယ ယ/ူရနိုံင  သ  ဝယ ယရူနိုံင  သ  မခမဖဆိုံြါ 

ဓာတုံြိုံားသတ ခဆား၊ဓာတ ခမမ သဇာနှင့်  

အမခာားဓာတုံခဗဒသ င ားအာားစုံမ ာား 
လ ယ ကူစ ာဝယ ယ/ူရနိုံင  သ  ဝယ ယရူနိုံင  သ မခမဖဆိုံြါ 

လုံြ သာားရရှိနိုံင မှု အလ ယ တကရူနိုံင  သ  ရနိုံင  သ  မခမဖဆိုံြါ 

န  ားြ ာ၊အုံြ ခ  ြ ခရားြိုံင ားဆိုံင ရာဝန ဆ

ခ််ာင မှုမ ာား 
အလ ယ တကရူနိုံင  သ  ရနိုံင  သ မခမဖဆိုံြါ 

သ ားနှ ခစ ားက က နှင ့်ကုံန သ ယ မှု 
သ ားနှ မ ာားကိုံလ ယ ကစူ ာနငှ ့် ခစ ားနှုန ားမနှ  ကန စ ာမဖင့် ခရာင ားခ နိုံင  သ   

သ ားနှ မ ာားကိုံခရာင ားခ နိုံင  သ  မခမဖဆိုံြါ 

ရာသ ဥတုံအခမခအခနခမြာင ားလဲမှု 

(အြူခ နိ ၊မိုံားခရခ နိ ) 
ထိခိုံက သ       မထိခိုံက ြါ          မခမဖဆိုံြါ 

 

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - လယ သမာားအုံြ စုံ၊ (၂) သက ဆိုံင  ရာမမ ိြို့နယ  အစိုံားရ ဦားစ ားဌာနမ ာား။ 

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ စိုံက ြ ိ ားခရားတ င  ဓာတ ခမမ သဇာသ ုံားရခသာခ ကာင ့် ခမမဆ လွှာမ ာား ခလ ာ ့်န  ား 

ြ က စ ားခစြါသ  ။ သ ားနှ အထ က တိုံားရန အတ က  ရင ားနှ ားမမ ြ နှ ရန  ခခ ားခင လိုံအြ ြါသ  ။ ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှု 

အာားန  ား၍ ထ က သင ့် သခလာက မထ က ြါ။ 

 

(၆)  သ ားနှ ထုံတ လုံြ မှုအတ က မြဿနှာနှင  ့်အခက အခဲမ ာား 
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ဇယာား (၁၈) သ ားနှ ထုံတ လုံြ မှုအတ က မြဿနှာနှင  ့်အခက အခဲမ ာား 

မြဿနှာနှင  ့်အခက အခဲမ ာား 

ခဖာ  မြခ က /ရှင  ားလင ားခ က  

(အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် အထက ခရ ားနိုံင သ  ။ဇယာား၁၇နှင့် ၁၈ကိုံခ တိ 

ဆက စစ ခဆားမြ ားမှခမဖဆိုံရန ။ခမဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယူဆခသာအခ က 

မ ာားရှိြါက “မခမဖဆိုံြါ” ဟူခသာအက က ကိုံခရ ားရန ။) 

သဘာဝခရခမမရာသ ဥတုံအခနအထာား ခမမဆ  သဇာမခကာင ားရာသ ဥတုံမမနှ မခမဖဆိုံြါ 

လယ ယာခမမအသ ုံားခ နိုံင မှု 

လယ ယာခမမတိုံားခ ြဲို့နိုံင  မှုမရှြိါလယ ယာခမမဆ ုံားရ  ှုားမှုမ ာားသ   

လယ ယာခမမဆ ုံားရ  ှုားမှုအသင့် အတင့် ရ ှသိ   

ြလြ ခမမမ ာားရှသိ   

ြလြ ခမမအသင့် အတင့် ရ ှသိ  မခမဖဆိုံြါ 

စိုံက ြ  ိားခရအရင ားအမမစ  အလ ယ တကူမရနိုံင  လ ုံားဝမရမခမဖဆိုံြါ 

ခခ ားခင နှင့် ခင ခ ကားဝန ခဆာင မှု အလ ယ တကူမရနိုံင  လ ုံားဝမရမခမဖဆိုံြါ 

သ ားနှ မ  ိားခစ့်ရရှိနိုံင မှု အလ ယ တကူမရနိုံင  လ ုံားဝမရမခမဖဆိုံြါ 

သဘာဝခမမခဆ ား / 

ခအာ ဂဲနစ ခမမ သဇာနှင့် အမခာားခအာ ဂဲနစ သ 

င ားအာားစုံမ ာား 

အလ ယ တကမူရနိုံင  လ ုံားဝမရမခမဖဆိုံြါ 

ဓာတုံြိုံားသတ ခဆား၊ဓာတ ခမမ သဇာနှင့် အမခာ

်ားဓာတုံခဗဒသ င ားအာားစုံမ ာား 
အလ ယ တကမူရနိုံင  လ ုံားဝမရမခမဖဆိုံြါ 

လုံြ သာားရရှိနိုံင မှု အလ ယ တကမူရနိုံင  လ ုံားဝမရမခမဖဆိုံြါ 

န  ားြ ာ၊အုံြ ခ  ြ ခရားြိုံင ားဆိုံင ရာဝန ခဆာ

င မှုမ ာား 
အလ ယ တကမူရနိုံင  လ ုံားဝမရမခမဖဆိုံြါ 

သ ားနှ ခစ ားက က နှင ့်ကုံန သ ယ မှု 
သ ားနှ မ ာားကိုံလ ယ ကစူ ာနငှ ့် ခစ ားနှုန ားမနှ  ကန စ ာမဖင့် မခရာင ားခ နိုံင  ြါ 

သ ားနှ မ ာားကိုံခရာင ားခ ရန ခစ ားက က မရှြိါမခမဖဆိုံြါ 

ဖ က ြိုံားနှင့် ခရာဂါက ခရာက မှု ဆိုံားရ  ာားစ ာက အသင့် အတင့် က အန  ားငယ မခမဖဆိုံြါ 

ရာသ ဥတုံဒဏ ခ နိုံင သ ့် သ ားနှ မ ာားနှင့် ြတ သ

က ခသာသတင ားအခ က အလက လက လှမ ားမ 

မှု 

အလ ယ တကမူရနိုံင  လ ုံားဝမရမခမဖဆိုံြါ 

ရာသ အလိုံက ရာသ ဥတုံခန့် မှန ားခ က မ ာားနှင့် 

သ ားနှ စ မ ခန့် ခ ဲမှုဆိုံင ရာအကက ဉာဏ မ ာားလက 

လှမ ားမ မှု 

အလ ယ တကမူရနိုံင  လ ုံားဝမရမခမဖဆိုံြါ 

ရင ားမမစ  (၁) ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - လယ သမာားအုံြ စုံ၊  (၂) သက ဆိုံင  ရာမမိ ြို့နယ အစိုံားရဦားစ ားဌာနမ ာား။  

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခက ားရ ာတ င  လယ ခမမကိုံ စြါားသ ားနှ တစ မ ိ ားအတ က သာ အသ ုံားခ နိုံင  ြါသ  ။ 

အထ က တိုံား ရန  န  ားြ ာနှင  ့် ဝန ခဆာင မှုလိုံအြ ြါသ  ။  

(ခ-၂)   ခမ ားမမျူခရားလုံြ ငန ား 

(၁)   ခမ ားမမျူခရားနှင  ့်ငါားလုံြ ငန ားခဆာင ရ က မှုအခမခအခန 

ဇယာား (၁၉) ခမ ားမမျူခရားနှင  ့်ငါားလုံြ ငန ားခဆာင ရ က မှုအခမခအခန 
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ခမ ားမမျူခရားနှင  ့်ငါားလုံြ ငန ား  
ခမ ားမမျူခရားနငှ ့် ငါားလုံြ ငန ားလုံြ ကိုံင  ခန

ခသာအိမ ခထာင စုံ 
ခကာင ခရ 

ခမ ားမမျူခရား 

န ှာား ၂၂ ၆၆ 

နိုံ့်စာားန ှာား   

ကျွ ဲ   

မမင ား   

မမ  ား   

လာား   

ဆိတ    

သိုံား   

ဝက  ၁၀ ၂၀ 

 ကက  ၁၀                         ၄၅ 

ဘဲ   

န ှာားခနှာက    

ငါားလုံြ ငန ား 

ငါားကန    

ြုံဇ န ကန    

ဂဏန ားခမ ားမမျူခရားလုံြ ငန ား   

ခရခ  ိငါားဖမ ားလုံြ ငန ား   

ကမ ားလ န ငါားဖမ ားလုံြ ငန ား   

ရင ားမမစ … (၁) အိမ ခထာင စုံစာရင ားခကာက ယူမှု၊  (၂) ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - လယ သမာားအုံြ စုံ။ 

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခက ားရ ာတ င  စ ားြ ာားမဖစ ခမ ားမမျူခရားလုံြ ငန ားကိုံ အန  ားငယ လုံြ ကိုံင   ကမြ ား အမခာား 

အိမ ခထာင စုံမ ာားသ   တစ ြိုံင  တစ နိုံင   သာခမ ားမမျူြါသ  ။ ခမ ားမမျူခသာ တိရစဆာန မ ာားမာှ  ကက ၊ ဘ၊ဲ ဝက ၊ 

စသ  တိုံ့် ခမ ားမမျူ ကြါသ  ။ 

(၂) ခမ ားမမျူခရားနှင ့် သာားငါားထုံတ လုံြ မှုတိုံားတက ခစရန အတ က အခ င  ့်အလမ ားမ ာား  

ဇယာား (၂၀) ခမ ားမမျူခရားနှင ့် သာားငါားထုံတ လုံြ မှုတိုံားတက ခစရန အတ က အခ င  ့်အလမ ားမ ာား 

အခ င  ့်အလမ ား 
ခဖာ  မြခ က / ရှင  ားလင ားခ က (မှန ရာတစ ခုံကိုံသာခရ ားရန ။ဇယာား၂၀နှင့် ၂၁ကိုံခ တိ ဆက စစ ခဆားမြ ားမှခမဖဆိုံရန ။ခမဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယူဆခသာအခ က မ ာားရှိြါက 

“မခမဖဆိုံြါ” ဟူခသာအက က ကိုံခရ ားရန ။) 

ခမ ားမမျူခရား 

စာားက က ခမမ ခြါမ ာားအသင့် အတင့် မခမဖဆိုံြါ 

ခရရရှမိ ှု အလ ုံအခလာက ရနိုံင  အသင့် အတင့် ရနိုံင  မခမဖဆိုံြါ 

မ  ိားတိရစဆာန လက လှမ ားမ မှု မ ိ ားခကာင ားတရိစဆာန မ ာားလ ယ ကစူ ာဝယ ယရူနိုံင  မ  ိားခကာင ားတရိစဆာန မ ာားအသင့် အတင့် ဝယ ယရူနိုံင  မခမဖဆိုံြါ 

ခခ ားခင  ခခ ားခင လ ယ ကစူ ာရနိုံင  ခခ ားခင အသင့် အတင့် ရနိုံင  မခမဖဆိုံြါ 
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အခ င ့်အလမ ား 
ခဖာ  မြခ က / ရှင  ားလင ားခ က (မှန ရာတစ ခုံကိုံသာခရ ားရန ။ဇယာား၂၀နှင့် ၂၁ကိုံခ တိ ဆက စစ ခဆားမြ ားမှခမဖဆိုံရန ။ခမဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယူဆခသာအခ က မ ာားရှိြါက 

“မခမဖဆိုံြါ” ဟူခသာအက က ကိုံခရ ားရန ။) 

သ င ားအာားစုံ 

(ခမ ားမမျူခရားအစာ၊ခဆားစသ  )ခစ ား

က က  

သ င  ားအာားစုံမ ာားလ ယ ကစူ ာဝယ ယနူိုံင  သ   

သ င  ားအာားစုံမ ာားဝယ ယနူိုံင  သ  မခမဖဆိုံြါ 

ဝန ခဆာင မှုနှင့် န  ားြ ာြ ့်ြိုံားမှု 

န  ားြ ာနငှ ့် အုံြ ခ  ြ ခရားဆိုံင  ရာဝန ခဆာင မှုမ ာားအလ ယ တကရူနိုံင  သ  ။ 

န  ားြ ာနငှ ့် အုံြ ခ  ြ ခရားဆိုံင  ရာဝန ခဆာင မှုမ ာားရနိုံင  သ  ။ 

မခမဖဆိုံြါ 

ထုံတ ကုံန ခရာင ားဝယ မှု 
ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံလ ယ ကူစ ာနှင ့် ခစ ားနှုန ားမှန ကန စ ာမဖင့် ခရာင ားခ နိုံင  သ   

ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံခရာင ားခ နိုံင  သ  မခမဖဆိုံြါ 

အိမ ခခ  ဝင ားအတ င ားခမမခနရာလ ုံခလာ

က မှု 
အလ ုံအခလာက ရှသိ  အသင့် အတင့် ရ ှသိ  မခမဖဆိုံြါ 

ငါားလုံြ ငန ား 

ငါား/ြုံဇ န ခမ ားမမျူရန ခရခမမအခနအ

ထာား 
အလ န ခကာင ားခကာင ားသင့် တင့် မျှတမခမဖဆိုံြါ 

ငါား/ြုံဇ န သာားခြါက  

လက လှမ ားမ မှု 

လိုံသခလာက လ ယ ကစူ ာဝယ ယရူရှနိ ိုံင  သ  ဝယ ယရူနိုံင  သ   

မခမဖဆိုံြါ 

ခခ ားခင  
လိုံသခလာက လ ယ ကစူ ာခခ ားခင ရရှနိ ိုံင  သ  ခခ ားခင ရနိုံင  သ   

မခမဖဆိုံြါ 

သ င  ားအာားစုံလက လမှ ားမ မှု 
သ င  ားအာားစုံမ ာားလ ယ ကစူ ာဝယ ယနူိုံင  သ   

သ င  ားအာားစုံမ ာားဝယ ယနူိုံင  သ  မခမဖဆိုံြါ 

န  ားြ ာအကူအ  နှင ့်န  ားလမ ား

မ ာား 

န  ားြ ာနငှ ့် အုံြ ခ  ြ ခရားဆိုံင  ရာဝန ခဆာင မှုမ ာားအလ ယ တကရူနိုံင  သ  ။ 

န  ားြ ာနငှ ့် အုံြ ခ  ြ ခရားဆိုံင  ရာဝန ခဆာင မှုမ ာားရနိုံင  သ  ။ 

မခမဖဆိုံြါ 

ထုံတ ကုံန ခရာင ားဝယ မှု 
ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံလ ယ ကူစ ာနှင ့် ခစ ားနှုန ားမှန ကန စ ာမဖင့် ခရာင ားခ နိုံင  သ   

ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံခရာင ားခ နိုံင  သ  မခမဖဆိုံြါ 

ငါားဖမ ားခ  င  ့်ရရှနိ ိုံင  မှု လ ယ ကူသ  အသင့် အတင့် လ ယ ကူသ  မခမဖဆိုံြါ 

ရာသ ဥတုံအခမခအခနခမြာင ားလဲမှု(

အြူခ နိ ၊မိုံားခရခ နိ ) 
ထိခိုံက သ       မထိခိုံက ြါ          မခမဖဆိုံြါ 

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - လယ သမာားအုံြ စုံ။ 

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခက ားရ ာတ င  ခမ ားမမျူခရားတိုံားတက ရန  အခ င  ့်အခရားမဖစ ခသာ  ကက ၊ ဝက ၊ ဘဲ၊ 

ခမ ားမမျူခရားရှိခသာ လ  ား စ ားြ ာားမဖစ မလုံြ ကိုံင  နိုံင  မခင ားမာှ ခမ ားမမျူခရားန  ားစနစ မ ာား မသမိခင ားနငှ  ့် ရင ားနှ ား မမ  ြ နှ မ ှု 

မတ  ခင မ ာားမရှိမခင ားခ ကာင ့်မဖစ ြါသ  ။  

(၃)    ခမ ားမမျူခရားနှင ့် သာားငါားထုံတ လုံြ မှုတိုံားတက ခစရန အတ က မြဿနှာနှင ့် စ ိန ခခေါ်မှုမ ာား  

ဇယာား (၂၁) ခမ ားမမျူခရားနှင ့် သာားငါားထုံတ လုံြ မှုတိုံားတက ခစရန အတ က မြဿနှာနှင ့် စ ိန ခခေါ်မှုမ ာား  
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မြဿနှာနှင  ့်အခက အခဲမ ာား ခဖာ  မြခ က / ရှင  ားလင ားခ က (အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် အထက ခရ ားနိုံင သ  ။ဇယာား၂၀နှင့် ၂၁ကိုံခ တိ ဆက စစ ခဆားမြ ားမှခမဖဆိုံရန ။ခမဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယူဆခသာအခ က မ ာားရှိြါက “မခမဖဆိုံြါ” ဟူခသာအက က ကိုံခရ ားရန ။) 

ခမ ားမမျူခရား 

စာားက က ခမမ စာားက က ခမမရာှားြါားသ  စာားက က ခမမလ ုံားဝမရှြိါမခမဖဆိုံြါ 

ခရရရှမိ ှု ခရရှာားြါားသ  ခရလ ုံားဝမရှြိါမခမဖဆိုံြါ 

မ  ိားတိရစဆာန လက လှမ ားမ မှု မ ိ ားခကာင ားတရိစဆာန မ ာားလ ယ ကစူ ာဝယ ယမူရနိုံင  ြါမ  ိားခကာင ားတရိစဆာန မ ာားလ ုံားဝဝယ ယမူရြါမခမဖဆိုံြါ 

ခခ ားခင  ခခ ားခင လ ယ ကစူ ာမရနိုံင  ြါခခ ားခင လ ုံားဝမရြါမခမဖဆိုံြါ 

သ င ားအာားစုံ 

(ခမ ားမမျူခရားအစာ၊ခဆားစသ  )ခစ ားက က  
သ င  ားအာားစုံမ ာားလ ယ ကစူ ာဝယ ယမူရနိုံင  ြါ 

သ င  ားအာားစုံမ ာားလ ုံားဝဝယ ယမူရြါမခမဖဆိုံြါ 

ဝန ခဆာင မှုနှင့် န  ားြ ာြ ့်ြိုံားမှု 

န  ားြ ာနငှ ့် အုံြ ခ  ြ ခရားဆိုံင  ရာဝန ခဆာင မှုမ ာားအလ ယ တကမူရနိုံင  ြါ 

န  ားြ ာနငှ ့် အုံြ ခ  ြ ခရားဆိုံင  ရာဝန ခဆာင မှုမ ာားမရြါ 

မခမဖဆိုံြါ 

ထုံတ ကုံန ခရာင ားဝယ မှု 
ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံလ ယ ကူစ ာနှင ့် ခစ ားနှုန ားမှန ကန စ ာမဖင့် မခရာင ားခ နိုံင  ြါ 

ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံမခရာင ားခ နိုံင  ြါမခမဖဆိုံြါ 

အိမ ခခ  ဝင ားအတ င ားခမမခနရာလ ုံခလာက မှု အလ ုံအခလာက မရှြိါလ ုံားဝမရှြိါမခမဖဆိုံြါ 

ငါားလုံြ ငန ား 

ငါား/ြုံဇ န ခမ ားမမျူရန ခရခမမအခနအထာား ခရခမမအခနအထာားမခကာင ားြါမခမဖဆိုံြါ 

ငါား/ြုံဇ န သာားခြါက လက လမှ ားမ မှု 
လိုံသခလာက လ ယ ကစူ ာဝယ ယမူရြါလ ုံားဝဝယ ယမူရြါ 

မခမဖဆိုံြါ 

ခခ ားခင  
လိုံသခလာက လ ယ ကစူ ာခခ ားခင မရြါလ ုံားဝခခ ားခင မရြါ 

မခမဖဆိုံြါ 

သ င  ားအာားစုံလက လမှ ားမ မှု 

သ င  ားအာားစုံမ ာားလ ယ ကစူ ာဝယ ယမူရြါသ င ားအာားစုံမ ာားဝယ ယ ူ

ရြါ 

မခမဖဆိုံြါ 

န  ားြ ာအကူအ  နှင ့်န  ားလမ ားမ ာား 
န  ားြ ာနငှ ့် အုံြ ခ  ြ ခရားဆိုံင  ရာဝန ခဆာင မှုမ ာားအလ ယ တကမူရြါ 

န  ားြ ာနငှ ့် အုံြ ခ  ြ ခရားဆိုံင  ရာဝန ခဆာင မှုမ ာားမရြါမခမဖဆိုံြါ 

ထုံတ ကုံန ခရာင ားဝယ မှု 
ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံလ ယ ကစူ ာနငှ ့် ခစ ားနှုန ားမနှ  ကန စ ာမဖင့် မခရာင ားခ နိုံင  ြါ 

ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံလ ုံားဝမခရာင ားခ နိုံင  ြါမခမဖဆိုံြါ 

ငါားဖမ ားခ  င  ့်ရရှနိ ိုံင  မှု မလ ယ ကြူါမခမဖဆိုံြါ 

ခဘားအနတရာယ မ ာားနငှ ့် မြင ားထန ခသာရာသ ဥ

တုံအခမခအခနမ ာား (ဥြမာ-

ခရကက ားမခင ားနှင ့် မိုံားခခါင  မခင ား) 

ထိခိုံက သ     မထိခိုံက ြါ          မခမဖဆိုံြါ 

အြူခ နိ  ခမြာင ားလမဲှုြိုံမမန မခင ား န  ား      မ ာား   မရှိ          မခမဖဆိုံြါ 

မိုံားရ  ာသ န ားမှုြိုံမ ာားမခင ား န  ား      မ ာား   မရှိ          မခမဖဆိုံြါ 

ရာသ အလိုံက ရာသ ဥတုံခန့် မှန ားခ က မ ာားနှင့် 

ြင လယ ငါားဖမ ားမခင ားနှင့် ငါားခမ ားမမျူခရားလုံြ င

န ားစ မ ခန့် ခ ဲမှုဆိုံင ရာ 

အလ ယ တကမူရ      လ ုံားဝမရ            မခမဖဆိုံြါ 
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မြဿနှာနှင  ့်အခက အခဲမ ာား ခဖာ  မြခ က / ရှင  ားလင ားခ က (အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် အထက ခရ ားနိုံင သ  ။ဇယာား၂၀နှင့် ၂၁ကိုံခ တိ ဆက စစ ခဆားမြ ားမှခမဖဆိုံရန ။ခမဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယူဆခသာအခ က မ ာားရှိြါက “မခမဖဆိုံြါ” ဟူခသာအက က ကိုံခရ ားရန ။) 

အကက ဉာဏ မ ာားလက လှမ ားမ မခင ား 

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - လယ သမာားအုံြ စုံ၊  (၂) 

မမိ ြို့နယ ခမ ား/ကုံဦားစ ားဌာန၊မမိ ြို့နယ ငါားလုံြ ငန ားဦားစ ားဌာန။  

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခက ားရ ာတ င  ခမ ားမမျူခရားနှင  ့် သာားငါားထုံတ လုံြ မှုမှာ ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုအန  ားငယ ရှ ိ

ခသာ လ  ား မ ိ ားရရှိမှုခက ခဲမခင ား စသ  ့် အခက အခဲမ ာားရှိြါသ  ။ 

(ခ-၃)  စိုံက ြ ိ ားခမ ားမမျူခရားမဟုံတ ခသာစ ားြ ာားခရားလုံြ ငန ားကဏ္ဍ 

(၁)   စိုံက ြ ိ ားခမ ားမမျူခရားမဟုံတ ခသာအသက ခမ ားလုံြ ငန ားမ ာားအတ က အခ င  ့်အလမ ားမ ာား  

ဇယာား (၂၂) စိုံက ြ ိ ားခမ ားမမျူခရားမဟုံတ ခသာအသက ခမ ားလုံြ ငန ားမ ာားအတ က အခ င  ့်အလမ ားမ ာား  

အခ င  ့်အလမ ား 

ခဖာ  မြခ က / 

ရှင  ားလင ားခ က (မှန ရာတစ ခုံကိုံသာခရ ားရန ။ဇယာား၂၂နှင့် ၂၃ကိုံခ တိ ဆက  

စစ ခဆားမြ ားမှခမဖဆိုံရန ။ခမဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယူဆခသာအခ က မ ာားရှိြါ

က “မခမဖဆိုံြါ” ဟူခသာအက က ကိုံခရ ားရန ။) 

လုံြ သာားအင အာားရရှိနိုံင မှု မ ာားအသင့် အတင့် မခမဖဆိုံြါ 

လယ ယာသာားငါားထ က ကုံန မဟုံတ ခသ

်ာအမခာားခဒသထ က ကုံန မ ာားကိုံခရာင ား

ခ ရန ခစ ားက က ရှိမခင ား 

ခစ ားက က ခကာင ားရ ှသိ  ခစ ားက က အသင့် အတင့် မခမဖဆိုံြါ 

ခစ ားက က ဆိုံင ရာအသိအမမင ရှိမခင ား 
ခစ ားက က အခမခအခနကိုံခကာင ားစ ာနှာားလ  သရိှသိ   

အသင့် အတင့် နှာားလ  သ  မခမဖဆိုံြါ 

လမ ားြန ားဆက သ ယ ခရားအခမခအခန ခကာင ားသင့် မခမဖဆိုံြါ 

ကုံန  ကမ ားရရှိနိုံင မခင ား ခြါမ ာားသင့် မခမဖဆိုံြါ 

လျှြ စစ မ ားရရှိနိုံင မခင ား ခကာင ားသင့် မခမဖဆိုံြါ 

ခခ ားခင ရရှိနိုံင မခင ား 
လိုံသခလာက လ ယ ကစူ ာခခ ားခင ရရှနိ ိုံင  သ  ခခ ားခင ရနိုံင  သ  မခမဖ

ဆိုံြါ 

အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ားန  ားြ ာဆိုံင 

ရာနှင့် အခသားစာား/အလတ စာားစ ားြ ာားခရား

ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင ရာဝန ခဆာင မှုရရှိ

မခင ား 

န  ားြ ာနငှ ့် အခသားစာား/အလတ စာားစ ားြ ာားခရားဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင ရာဝ

န ခဆာင မှုမ ာားအလ ယ တကရူနိုံင  သ  ။ 

န  ားြ ာနငှ ့် အခသားစာား/အလတ စာားစ ားြ ာားခရားဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင ရာဝ

န ခဆာင မှုမ ာားရနိုံင  သ  ။မခမဖဆိုံြါ 

အလုံြ နှင့် လိုံက ခလ ာ  ခထ မဖစ ခသာ 

(သိုံ့်မဟုံတ ) 

အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ားမြ နိုံင ခသာြ

 ာတစ ခုံခုံကိုံတတ ခမမာက မခင ား 

ကျွမ ားက င စ ာတတ ခမမာက သ  အသင့် အတင့်  

မခမဖဆိုံြါ 

အလုံြ အကိုံင အခ င့် အလမ ား မ ာားအသင့် အတင့် မခမဖဆိုံြါ 

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - 

ရြ မိရြ ဖအုံြ စုံ၊စိုံက ြ ိ ားခမ ားမမျူခရားမဟုံတ ခသာဝင ခင ရလုံြ ငန ားမ ာားလုံြ ကိုံင  သူအုံြ စုံ၊လူငယ အုံြ စုံ။  
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ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခက ားရ ာတ င  စိုံက ြ ိ ားခရား၊ ခမ ားမမျူခရားမဟုံတ ခသာ လုံြ ငန ားမ ာားမှာ ကုံန  ကမ ား 

မရှိမခင ား၊  န  ားြ ာတတ ခမမာက မှုမရှိမခင ားတိုံ့်ခ ကာင ့် အာားန  ားြါသ  ။ 

(၂) စိုံက ြ ိ ားခမ ားမမျူခရားမဟုံတ ခသာအသက ခမ ားလုံြ ငန ားမ ာားအတ က မြဿနှာနှင  ့်အခက အခဲမ ာား  

ဇယာား (၂၃) စိုံက ြ  ိားခမ ားမမျူခရားမဟုံတ ခသာအသက ခမ ားလုံြ ငန ားမ ာားအတ က မြဿနှာနှင  ့်အခက အခဲမ ာား  

မြဿနှာနှင  ့်အခက အခဲမ ာား 

ခဖာ  မြခ က / 

ရှင  ားလင ားခ က (အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် အထက ခရ ားနိုံင သ  ။ဇယာား၂၀နှင့်  

၂၁ကိုံခ တိ ဆက စစ ခဆားမြ ားမှခမဖဆိုံရန ။ခမဖဆိုံရန မလိုံအြ ဟုံယူဆ 

ခသာအခ က မ ာားရှိြါက “မခမဖဆိုံြါ” ဟူခသာအက က ကိုံခရ ားရန ။) 

လုံြ သာားအင အာားရရှိနိုံင မှု ရ ှာားြါားလ ုံားဝမရှိမခမဖဆိုံြါ 

လယ ယာသာားငါားထ က ကုံန မဟုံတ ခသာ

အမခာားခဒသထ က ကုံန မ ာားကိုံခရာင ားခ ရန 

ခစ ားက က ရှိမခင ား 

ခစ ားက က မခကာင ားခစ ားက က မရှိမခမဖဆိုံြါ 

ခစ ားက က ဆိုံင ရာအသိအမမင ရှိမခင ား 
ခစ ားက က အခမခအခနကိုံခကာင ားစ ာနှာားမလ   

လ ုံားဝနှာားမလ  မခမဖဆိုံြါ 

လမ ားြန ားဆက သ ယ ခရားအခမခအခန   ့်အလ န   ့်မခမဖဆိုံြါ 

ကုံန  ကမ ားရရှိနိုံင မခင ား ကုံန  ကမ ားရရှမိ ှုန  ားသ  ကုံန  ကမ ားမရှြိါမခမဖဆိုံြါ 

လျှြ စစ မ ားရရှိနိုံင မခင ား ြ ုံမှန မရြါလ ုံားဝမရြါမခမဖဆိုံြါ 

ခခ ားခင ရရှိနိုံင မခင ား 
လိုံသခလာက လ ယ ကူစ ာခခ ားခင မရရှိြါခခ ားခင မရြါ 

မခမဖဆိုံြါ 

အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ားန  ားြ ာဆိုံင ရ

်ာနှင့် အခသားစာား/အလတ စာားစ ားြ ာားခရားဖ  ြို့

မဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင ရာဝန ခဆာင မှုရရှိမခင ား 

န  ားြ ာနငှ ့် အခသားစာား/အလတ စာားစ ားြ ာားခရားဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင ရ

်ာဝန ခဆာင မှုမ ာားအလ ယ တကမူရြါ 

န  ားြ ာနငှ ့် အခသားစာား/အလတ စာားစ ားြ ာားခရားဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင ရ

်ာဝန ခဆာင မှုမ ာားလ ုံားဝမရြါမခမဖဆိုံြါ 

အလုံြ နှင့် လိုံက ခလ ာ  ခထ မဖစ ခသာ 

(သိုံ့်မဟုံတ ) 

အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ားမြ နိုံင ခသာြ ာ

တစ ခုံခုံကိုံတတ ခမမာက မခင ား 

ကျွမ ားက င စ ာတတ ခမမာက မခင ားမရှိလ ုံားဝမတတ  

မခမဖဆိုံြါ 

အလုံြ အကိုံင အခ င့် အလမ ား 
အလုံြ အကိုံင  အခ င ့် အလမ ားန  ားÂ 

အလုံြ အကိုံင  အခ င ့် အလမ ားမရှိမခမဖဆိုံြါ 

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - ရြ မိရြ ဖအုံြ စုံ၊စိုံက ြ ိ ားခမ ားမမျူခရားမဟုံတ ခသာ  ဝင ခင ရ 

လုံြ ငန ားမ ာားလုံြ ကိုံင  သူအုံြ စုံ၊လူငယ အုံြ စုံ။  

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခက ားရ ာတ င  စိုံက ြ ိ ားခရား၊ ခမ ားမမျူခရားမဟုံတ ခသာ သက ခမ ားလုံြ ကိုံင  သမူ ာားသ   

ခယာက  ာားခလားအမ ာားစုံသ   လယ ယာလုံြ ငန ားကိုံသာ အဓကိလုံြ ကိုံင   ကြါသ  ။ ထိုံ့်ခ ကာင ့် မနိ  ားကခလား မ ာား 

အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ား အတ က  အလုံြ အကိုံင  အခ င  ့်အလမ ားမ ာား လိုံအြ ြါသ  ။ 
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(ဂ)   ခရ ြို့ခမြာင ားလုံြ သာားမ ာား 

(ဂ-၁)  ခရ ြို့ခမြာင ားသ ာားလာမှုမဖစ ခြေါ်လာြ ုံ၊ြ ုံစ  နှင  ့်အခ ိန ကာလ 

ဇယာား (၂၄) ခရ ြို့ခမြာင ားသ ာားလာမှုမဖစ ခြေါ်လာြ ုံ၊ြ ုံစ  နှင  ့်အခ ိန ကာလ 

# ြ ုံစ  
အိမ ခထာင စုံအ

ခရအတ က  

မြ  တ င ား မြ  ြ လူဦားခရ 

က ာား မ ခြါင ား က ာား မ ခြါင ား က ာား မ ခြါင ား 

၁ 

“ခရ ြို့ခမြာင ားသ ာားလ

်ာခနထိုံင သူ” 

တစ ဦားအန  ားဆ ုံား 

ရှိခသာအိမ ခထာင စုံ

နှင ့်လူဦားခရ 

          

၂ 

ခက ားရ ာမြင ြသိုံ့်ခရ ြို့ခမြာင ားမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက           

ရင ားမမစ  … (၁) အိမ ခထာင စုံစာရင ားခကာက ယူမှု၊  (၂) ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - 

စိုံက ြ ိ ားခမ ားမမျူခရားမဟုံတ ခသာဝင ခင ရလုံြ ငန ားမ ာားလုံြ ကိုံင  သူအုံြ စုံ၊လူငယ အုံြ စုံ။  

မှတ ခ က ။ ။ခရ ြို့ခမြာင ားသ ာားလာမခင ား၏တရာားဝင မှုမဝင မှု၊ခရ ြို့ခမြာင ားသ ာားလာသူ၏သခဘာဆနဒြါမှုမြါမှု 

စသ   မဖင့် မခ ဲမခာားဘဲ၊  ကာမမင့် ခ နိ အန  ားအမ ာား မကန့် သတ ဘဲ၊ မ  သ ့် အခ ကာင ားအရင ားခ ကာင့်  

ခရ ြို့ခမြာင ားသ ာားလာရသ  မဖစ ခစကာမူ မူလဌာခနခဒသတစ ခုံမှနိုံင င မခာားသိုံ့်မဖစ ခစ၊ မြ  တ င ားတစ နယ  

တစ ခ ကားသိုံ့်မဖစ ခစ ခရ ြို့ခမြာင ားသ ာားလာခနထိုံင သူတိုံင ားကိုံ “ခရ ြို့ခမြာင ားသ ာားလာခနထိုံင  သူ” ဟုံသတ မှတ  

သ  ။နိုံင င ခတာ တာဝန ၊ အဖ ဲြို့အစ  ားတာဝန မဖင့် ခရ ြို့ခမြာင ားအခမခခ  ခနရသူမ ာားသ  လ  ားဤဇယာားတ င  

အက   ားဝင ြါသ  ။ သာားသမ ားနှင့် ခဆ မ  ိားမ ာားထ တ င ခိုံလ ှုရန ၊မှ ခိုံရန သ ာားခရာက အခမခခ ခနခသာ၊ က န ားမာခရား 

အရ အမမဲတမ ားခရ ြို့ခမြာင ား ခနထိုံင ခသာြုံဂဂိ လ မ ာားသ   ဤဇယာားတ င အက   ားဝင ြါသ  ။ ခခတတြ ာ 

သ ာားခရာက သင  ကာားခနသူမ ာား၊ခခတတက န ားမာခရားကုံသမှခ ယူခနသူမ ာားသ  ဤဇယာားတ င အက   ားမဝင ြါ။ယ

ခင ကခရ ြို့ ခမြာင ားသ ာားလာခနထိုံင ခဲ့်ခစကာမူယခုံလက ရှိကာလတ င  မူလဌာခနတ င မြန လ  အခမခခ  

ခနထိုံင လျှက ရှိသူမ ာားသ  ဤဇယာားတ င အက   ားမဝင ြါ။ယခုံလတ တခလာတ င ခရ ားယာယ သ ာားခနသူမ ာားသ

  လ  ားဤဇယာားတ င အက   ားမဝင ြါ။ 

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခက ားရ ာတ င   ခရ ြို့ခမြာင ားသ ာားလာလုံြ ကိုံင  ခသာအိမ ခထာင စုံ မရှိြါ။  

(ဂ-၂)   ခရ ြို့ခမြာင ားသ ာားလာရမခင ား၏အဓကိအခ ကာင ားရင ား 

ဇယာား (၂၅) ခရ ြို့ခမြာင ားသ ာားလာရမခင ား၏အဓကိအခ ကာင ားရင ား 
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စဉ  အခ ကာင ားရင ား လူဦားခရ 

  က ာား မ 

၁ ြိုံမိုံခကာင ားမ န ခသာအလုံြ အကိုံင နှင ့်ဝင ခင အခ င ့်အလမ ားမ ာားရှာခဖ ရန    

၂ နိုံင င ခရားနှင ့်ဆိုံင ခသာအခ ကာင ားရင ား   

၃ ခဒသတ င ားြဋိြကခမဖစ ြ ာားမှုခ ကာင ့်လ ုံခခ  မှုမရှိသ  ့်အခ ကာင ားရင ား   

၄ လူမှုခရား၊က န ားမာခရားကိစစမ ာားခ ကာင့်  (social protection, health)   

၅ 
အမ  ိားအမ  ခ ဲမခာားမခဖာ မြနိုံင  (သိုံ့်မဟုံတ ) အခ ကာင ားအရင ားကိုံခမဖဆိုံထာားမခင ား/ 

ခမဖဆိုံလိုံမခင ားမရှိ 

  

ရင ားမမစ  … အိမ ခထာင စုံစာရင ားခကာက ယူမှု။  

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခက ားရ ာတ င  ခရ ြို့ခမြာင ားသ ာားလာလုံြ ကိုံင  ခသာအိမ ခထာင စုံ မရှိြါ။ 

(ဂ- ၃)    ခရ ြို့ခမြာင ားလုံြ ကိုံင  သမူ ာားမမှြန ြိုံ့်ခင   

ဇယာား (၂၆)  ခရ ြို့ခမြာင ားလုံြ ကိုံင  သမူ ာားမမှြန ြိုံ့်ခင   

စဉ   အခ ကာင ားအရာ 
အိမ ခထာင စုံအခရအတ က  

စုံစုံခြါင  ား မမင ့် လတ  နိမ ့် 

၁ မြန ြိုံ့်ခင ကိုံမှ ခိုံခနရခသာအိမ ခထာင စုံအခရအတ က      

၂ 

မြန ြိုံ့်ခင လမ ားခ ကာင ားမ ာား 

- က။ခင လွှဲလုံြ ငန ား (ဟ န ဒ )  

 - ခ။ဘဏ   

- ဂ။လူကက  မဖင ့်လွှဲြိုံ့်မခင ား  

ရင ားမမစ  … (၁) အိမ ခထာင စုံစာရင ားခကာက ယူမှု၊  (၂) ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - ရြ မိရြ ဖအုံြ စုံ။ 

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခက ားရ ာတ င  ခရ ြို့ခမြာင ားသ ာားလာလုံြ ကိုံင  ခသာအိမ ခထာင စုံ မရှိြါ။ 

(ဃ)   ကုံန စ  နှင  ့်ဝန ခဆာင မှုခစ ားက က  

ဇယာား (၂၇) ကုံန စ  နှင  ့်ဝန ခဆာင မှု၊ခစ ားက က လက လှမ ားမ မှုအခမခအခန 

ခစ ားက က လက လှမ ားမ မှု 
အန ားဆ ုံားခစ ား 

(အန ားဆ ုံားတစ ခုံကိုံသာခဖာ  မြြါရန ) 

အကက ားစာားခစ ားက က  

(အဓိကတစ ခုံကိုံသာခဖာ မြြါရန ) 

ခစ ားအမ   (မမ ိြို့/ ရ ာ) ခ ာင တုံန ားခ ား ရန ကုံန ခ ား 

ရ ာမအှက ာအခဝား (မိုံင  ) 

(အန ားစြ ဆ ုံားတစ ခုံကိုံခန့် မနှ  

်ားမြ ားခရ ားခ ယ ရန ) 

၀မ၁ှမိုံင ၁မှ၅မိုံင  

၅မှ၁၀မိုံင ၁၀မ၁ှ၅မိုံင  

၁၅မိုံင အထက  

၀မ၁ှ၀မိုံင ၁၁မှ၂၀မိုံင  

၂၁မှ၃၀မိုံင ၃၀မ၅ှ၀မိုံင  

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မိုံင အထက  

သယ ယူြိုံ့်ခဆာင ခရားန  ား

လမ ား 

ခမခလ င စက ဘ ားဆိုံင ကယ ကာား/

ခထာ လာဂ  ရထာားသ ုံားဘ ားဆိုံင ကယ 

ခလှစက ခလှ 

ခမခလ င စက ဘ ားဆိုံင ကယ  

ကာား/ခထာ လာဂ  ရထာား 

သ ုံားဘ ားဆိုံင ကယ ခလှစက ခလှ 

ကုံန စ  နငှ  ့်ဝန ခဆာင မှုရရှိ

န ိုံင  မှု(အန  ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့် 

စာားခသာက ကုံန  (ကုံန စိမ ား၊ကုံန ခမခာက )  

မ ားဖိုံခခ ာင သ ုံားနှင့် အိမ သ ုံားြစစ  ားအဝ

စာားခသာက ကုံန  (ကုံန စိမ ား၊ကုံန ခမခာက )        

မ ားဖိုံခခ ာင သ ုံားနှင့် အိမ သ ုံားြစစ  ား 
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ခစ ားက က လက လှမ ားမ မှု 
အန ားဆ ုံားခစ ား 

(အန ားဆ ုံားတစ ခုံကိုံသာခဖာ  မြြါရန ) 

အကက ားစာားခစ ားက က  

(အဓိကတစ ခုံကိုံသာခဖာ မြြါရန ) 

အထက ခရ ားနိုံင သ  ။) တ အထ   

ခဆာက လုံြ ခရားြစစ  ားမ ာား၊ြရိခဘာ 

ဂမ ာား ြစစ  ားစ ုံဝန ခဆာင မှုစ ုံရနိုံင  

အဝတ အထ   

ခဆာက လုံြ ခရားြစစ  ားမ ာား၊ြရိခဘာ 

ဂမ ာား ြစစ  ားစ ုံဝန ခဆာင မှုစ ုံရနိုံင  

ခစ ားအခမခခ အခဆာက အဦ ခကာင ားသင့်   ့် ခကာင ားသင့်   ့် 

ဝန ခဆာင မှု ခကာင ားသင့်   ့် ခကာင ားသင့်   ့် 

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား ရြ မရိြ ဖအုံြ စုံ၊လယ သမာားအုံြ စုံ၊အမ  ိားသမ ားအုံြ စုံ၊ စိုံက ြ  ိားခမ ားမမျူခရား 

မဟုံတ ခသာဝင ခင ရလုံြ ငန ားမ ာား လုံြ ကိုံင  သူအုံြ စုံ။  

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခက ားရ ာတ င  အန ားဆ ုံားခစ ားမှာ  ရ ာတ င ားအန ားရှိခစ ားဆိုံင  မ ာား၊  ခစ ားသ  မ ာားမဖစ မြ ား 

အခဝားဆ ုံားခစ ားမှာ  ရန ကုံန ခစ ားမဖစ မြ ား (၃၀)မိုံင  ခန ့်ခဝားြါသ  ။ ကုံန စ  မ ာားကိုံ ဆိုံင  ကယ ၊ ကာား စသ  မဖင ့် 

သယ ယူ ကြါသ  ။ 

(င)    ခင ခ ကားလက လှမ ားမ မှုနှင  ့်ဘဏ လုံြ ငန ား 

ဇယာား (၂၈) ခင ခ ကားလက လှမ ားမ မှုနှင  ့်ဘဏ လုံြ ငန ား 

ခခ ားခင ရရှိနိုံင  သ  ့်ခန

ရာ 

ခင ခ ကားဝန ဆ

ခ််ာင မှုအမ ိ ား

အစာား 

မြန လ  ခြားဆြ ရမ

 ့် ကာလ 

အတိုံားနှုန ား 

(လ) 

အခြါင ခ   

ြစစ  ားလိုံအြ 

မှု 

ခခ ားခင ရရန  

အခက အခမဲ ာ

်ား 

အစိုံားရဘဏ  

(မမန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖိ ားရ

ခ််ားဘဏ / 

မမန မာ့်စ ားြ ာားခရားဘဏ ) 

ကာလတိုံခခ ားင

် ခ် 

ကာလလတ ခခ 

်ားခင ကာလ 

ရှ  ခခ ားခင  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုံအြ သ   

မလိုံအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

သမဝါယမခခ ားခင  

ကာလတိုံခခ ားင

် ခ် 

ကာလလတ ခခ 

်ားခင  

ကာလ 

ရှ  ခခ ားခင  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %   

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုံအြ သ   

မလိုံအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

ြုံဂဂလိကဘဏ  

ကာလတိုံခခ ားင

် ခ် 

ကာလလတ ခခ 

်ားခင ကာလ 

ရှ  ခခ ားခင  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုံအြ သ   

မလိုံအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

ြုံဂဂလိကအခသားစာားခ 

ခ််ားခင ဝန ခဆာင မှုက

ကာလတိုံခခ ားင

် ခ် 

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ % 

လိုံအြ သ   

မလိုံအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   
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ခခ ားခင ရရှိနိုံင  သ  ့်ခန

ရာ 

ခင ခ ကားဝန ဆ

ခ််ာင မှုအမ ိ ား

အစာား 

မြန လ  ခြားဆြ ရမ

 ့် ကာလ 

အတိုံားနှုန ား 

(လ) 

အခြါင ခ   

ြစစ  ားလိုံအြ 

မှု 

ခခ ားခင ရရန  

အခက အခမဲ ာ

်ား 

ဏ္ဍ ကာလလတ ခခ 

်ားခင ကာလ 

ရှ  ခခ ားခင  

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

မရှိြါ 

အဖ ဲြို့အလိုံက ခင စုံ/ 

ခင ခခ ားအစ အစဉ  

ကာလတိုံခခ ားင

် ခ် 

ကာလလတ ခခ 

်ားခင ကာလ 

ရှ  ခခ ားခင  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုံအြ သ   

မလိုံအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

ခင ခခ ားခြားသူ 

ကာလတိုံခခ ားင

် ခ် 

ကာလလတ ခခ 

်ားခင ကာလ 

ရှ  ခခ ားခင  

ခန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုံအြ သ   

မလိုံအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

အခြါင ဆိုံင  

ကာလတိုံခခ ားင

် ခ် 

ကာလလတ ခခ 

်ားခင ကာလ 

ရှ  ခခ ားခင  

ခန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုံအြ သ   

မလိုံအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

မိတ ခဆ နှင ့်ခဆ မ  ိားမ ာား 

ကာလတိုံခခ ားင

် ခ် 

ကာလလတ ခခ 

်ားခင ကာလ 

ရှ  ခခ ားခင  

ခန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့် အထက 
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လိုံအြ သ   

မလိုံအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - ရြ မိရြ ဖအုံြ စုံ၊လယ သမာားအုံြ စုံ၊အမ  ိားသမ ားအုံြ စုံ၊ စိုံက ြ  ိား 

ခမ ားမမျူခရားမဟုံတ ခသာဝင ခင ရလုံြ ငန ားမ ာားလုံြ ကိုံင  သအူုံြ စုံ၊ (၂)သက ဆိုံင  ရာခင ခ ကားဝန ခဆာင မှုခြားခသာ 

အဖ ဲြို့မ ာား။ 

မတှ ခ က ။။မမန မာ ့်စ ားြ ာားခရားဘဏ ၏သတ မတှ ခ က အရကာလတိုံခခ ားခင ဆိုံသ  မာှအန  ားဆ ုံားတစ ရက မအှမ ာ

်ားဆ ုံားတစ နစှ အထ၊ိကာလလတ ခခ ားခင ဆိုံသ  မာှ၃နစှ မ၅ှနစှ အထ၊ိကာလရ ှ ခခ ားခင ဆိုံသ  မာှ၅နစှ မ၁ှ၀နစှ 

အထိဟုံသတ မှတ ထာားြါသ  ။အကယ ၍၁၀နစှ ကာလအထက ရ ှ  ကာစ ာခခ ားခြားခသာခခ ားခင မ ာားရှခိ ဲ့်ခသာ

ကာလရှ  ခခ ားခင တ င  သာထ ့် သ င  ားခြားရန မဖစ ြါသ  ။  
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ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ မမန မာ ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖ ိားခရားဘဏ မ ှမိုံားစြါား၊ ခန စြါားခခ ားခင တစ နစှ  နစှ  ကကမိ  ထုံတ ခခ ား 

ြါသ  ။ လ ုံခလာက မှုမရှိြါ။ (၆)လဆြ မဖစ ၍ အခက အခဲရှိြါသ  ။ အမခာားြုံဂဂလိက အခသားစာား ခခ ားခင  

အန  ားအြါားရှိြါသ  ။ မိတ ခဆ နှင ့် ခဆ မ ိ ားမ ာားမှလ  ား ခခ ားယူြါသ  ။ 

(စ)  ြတ ဝန ားက င နှင  ့်သဘာဝရင ားမမစ မ ာားစ မ ခန ့်ခ  ဲမှု 

(စ-၁) ြတ ဝန ားက င နှင  ့်သဘာဝရင ားမမစ မ ာားစ မ ခန ့်ခ  ဲမှုအတ က လက ရှိအခလ့်အက င ့်နှင  ့်အခက အခဲမ ာား  

ဇယာား(၂၉) သဘာဝြတ ဝန ားက င နှင  ့်သဘာဝရင ားမမစ စ မ ခန ့်ခ  ဲမှုအတ က လက ရှိအခလ့်အက င ့်နှင  ့် 

 အခက အခဲမ ာား 

အခမခအခန အခက အခဲ 

အနတရာယ ရှိမှု 

(အခက အခဲ“ရှ”ိ ဟုံခမဖဆိုံထာားြါကခမဖဆိုံရန ။ 

“မရှိ” ဟုံခမဖဆိုံထာားြါကခမဖရန မလိုံ။)) 

ခမမဆ  သဇာအခမခအခန ရှိမရှိ မမင့် လတ နိမ ့် 

အြင မ  ိားစတိ မ ာား ရှိမရှိ မမင့် လတ နိမ ့် 

ဖ က ြိုံားနငှ  ့်ခရာဂါကာက ယ ထနိ ားခ  ြ မှု ရ ှိမရှိ မမင့် လတ နိမ ့် 

ခရအရင ားအမမစ  ရ ှိမရှိ မမင့် လတ နိမ 

ငါားမ  ိားက မဲ ာား ရှိမရှိ မမင့် လတ နိမ ့် 

အမခာားတရိစဆာန မ  ိားက မဲ ာား ရှိမရှိ မမင့် လတ နိမ ့် 

စ န ့်ြစ ြစစ  ားစ မ ခန့် ခ  မဲ ှု ရ ှိမရှိ မမင့် လတ နိမ ့် 

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - ရြ မိရြ ဖအုံြ စုံ၊လယ သမာားအုံြ စုံ။  

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ သဘာဝြတ ဝန ားက င နှင  ့် ရင ားမမစ စ မ ခန ့်ခ  မဲ ှုအတ က  လက ရှအိခမခအခနနငှ  ့် အခက  

အခဲမ ာားမှာ ခမမဆ  သဇာမ ာားခလ ာ ့်န  ားလာမခင ား၊  အြင မ  ိားစတိ နငှ  ့် သဘာဝခဆားဘက ဝင အြင မ ာား ရာှားြါား 

လာမခင ား ဖ က ြိုံားမ ာား စသ  ့်အခက အခဲမ ာား ခတ ြို့ရှိရြါသ  ။ 

(ဆ)   ြ ာခရား 

(ဆ-၁)  ြ ာခရားနှင  ့်စာတတ ခမမာက မှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတန ား၊အလယ တန ား၊အထက တန ားနှင  ့်တကကသိုံလ အဆင ့်စာတတ ခမမာက မှုနှုန ား  

အတန ားြ ာမြ ားခမမာက မှု က ာား မ ခြါင ား 

စာမတတ သူဦားခရ    

မူလတန ားအဆင့် ရှိသူဦားခရ ၂၂ ၂၄ ၄၆ 

အလယ တန ားအဆင့် ရှိသူဦားခရ ၃၀    ၂၉ ၅၉ 

အထက တန ားအဆင့် ရှိသူဦားခရ ၁၅     ၁၈ ၃၃ 

တကကသိုံလ /ခကာလိြ အဆင့် ရှိသူဦားခရ ၄ ၅ ၉ 

ရင ားမမစ  … အိမ ခထာင စုံစာရင ားခကာက ယူမှု။  

မှတ ခ က ။။ဤဇယာားကိုံမဖ ့် သ င ားရာတ င မြ  ခထာင စုံသမမတမမန မာနိုံင င ခတာ အစိုံားရ၊ြ ာခရားဝန ကက ားဌာနမ
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်ှအသိအမှတ မြ ထာားခသာအတန ားြ ာတက ခရာက မြ ား/တက ခရာက ဆဲသူမ ာားကိုံသာမဖ ့် သ င ားရန မဖစ ြါသ

  ။ခဖာ  မြြါအခ က နငှ ့် ကိုံက   ခ င  ားမရှခိ ဲ့်ခသာ ဇယာားတ င မဖ ့် သ င  ားမခင ားမရှဘိခဲလ့်လာခတ ြို့ရှခိ က တ င  သာမတှ ခ

် က အခနမဖင့် ခဖာ  မြရန မဖစ ြါသ  ။အတန ားြ ာမြ ားခမမာက မှုဆိုံသ  မာှတစ ဦားတစ ခယာက ၏ဘဝတ င သင ယ

်ူခလ့်လာခဲ့်ခသာခနှာက ဆ ုံားြ ာခရားအဆင့် / အခမခအခနကိုံဆိုံလိုံြါသ  ။ 

 ဥြမာ - ယခုံစာရင ားခကာက ယူခ ိန တ င  အဋ္ဌမတန ား (Grade 8)တ င ြ ာသင  ကာားခနသ   

ြါက“အလယ တန ားအဆင့် ရ ှိသူဦားခရ”တ င လ  ားခကာင ားတတယိတန ား(Grade 3) တ င ြ ာသင  ကာားခနြါက 

(သိုံ့်မဟုံတ )ခရားတတ ဖတ တတ အဆင့် သာ (ဥြမာ-ဘုံန ားကက ားခက ာင ားထ က ) ရှိသ  ဆိုံြါက “မူလတန ား 

အဆင့် ရ ှိသူဦားခရ”တ င သာ ထ ့် သ င  ားရြါမ  ။ “ဘုံန ားကက ားခက ာင ားသင ြ ာခရား (ဘက-ခက ာင ား)”ကိုံ 

ဆ  ားြူားခ ဲ့်၊  ဆ  ားြူားဆဲမဖစ ြါကသက ဆိုံင  ရာအတန ားြ ာအဆင ့်အလိုံက ထ ့် သ င ားရြါမ  ။ စတုံတထတန ား 

(Grade4)ခအာင မမင မြ ားအလယ တန ားြ ာဆက လက သင  ကာားမခင ားမရှြိါက“မလူတန ားအဆင့် ရ ှသိဦူားခရ”တ င 

သာထ ့် သ င  ားရြါမ  ။ အခမခခ ြ ာမူလတန ားြ ာကိုံသင ယူမြ ားဆ ုံားသင့် သ ့် အရ ယ ကိုံခက ာ  လ န မြ ားမဖစ  

ခသာ လ  ားစာလ ုံားဝမတတ ြါက“စာမတတ သူဦားခရ”တ င သာမဖ ့် သ င  ားရန မဖစ ြါသ  ။ 

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခက ားရ ာမှ(၁)မိုံင  ခန ့်အက ာတ င  အထက တန ားခက ာင ားရ ှိ၍ အထက တန ားဆင ့်ထိ 

ြ ာသင  ရန လ ယ ကူြါသ  ။ သင ယူနိုံင   ကြါသ  ။  

(ဆ-၂) ခက ာင ားတက နှုန ား 

ဇယာား (၃၁) ခက ာင ားတက နှုန ား 

ြ ာခရားအဆင ့်အတန ား က ာား မ ခြါင ား 

မူလတန ား ၂၂ ၂၄ ၄၆ 

အလယ တန ား ၃၀    ၂၉ ၅၉ 

အထက တန ား ၁၅     ၁၈ ၃၃ 

တကကသိုံလ /ခကာလိြ  ၄ ၅ ၉ 

ရင ားမမစ  … (၁) ခက ာင ားဝင စာရင ား၊  (၂) ဆယ အိမ မှျူားမ ာား။ 

မှတ ခ က ။။ဤဇယာားကိုံမဖ ့် သ င ားရာတ င မြ  ခထာင စုံသမမတမမန မာနိုံင င ခတာ အစိုံားရ၊ြ ာခရားဝန ကက ားဌာနမ

်ှအသိအမှတ မြ ထာားခသာစာသင ခက ာင ားမ ာား၊တကကသိုံလ ခကာလိြ မ ာားတ င ြ ာတက ခရာက ခနသူမ ာားကိ

်ုံသာမဖ ့် သ င ားရန မဖစ ြါသ  ။၄င ားအမြင “ဘုံန ားကက ားခက ာင ားသင ြ ာခရား”ကိုံသင ယဆူ  ားြာူးခနခသာခက ာင ား

သ/ူသာားမ ာားကိုံအခမခခ  

ြ ာဦားစ ားဌာနမသှတ မတှ ထာားခသာြ ာခရားစနစ /အဆင့် သတ မတှ ခ က မ ာားနငှ ့် အ  သတ မတှ မဖ ့် သ င  ားရန မဖ

စ ြါသ  ။ 

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။ ။ ခက ာင ားခနအရ ယ ကခလားအာားလ ုံား ခက ာင ားခနနိုံင   ကြါသ  ။ အထက တန ားအဆင ့် 

အထိ သင ယူရန လ ယ ကူခသာ လ  ား တကကသိုံလ တက ရန အတ က  အခက ခဲရ ှိြါသ  ။ 

(ဆ-၃) စာသင ခက ာင ားခဆာင အခမခအခနနငှ ့် ဝန ခဆာင မှုမ ာား 

ဇယာား (၃၂) စာသင ခက ာင ားခဆာင အခမခအခနနငှ ့် ဝန ခဆာင မှုမ ာား 
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အခ ကာင ားအရာ ခက ာင ားအဆင့်  

က။ခက ာင ားအဆင ့် 
မူလတန ားမူလ န အလယ တန ား(ခ ဲ) အလယ တန ားÂ 

အထက တန ား(ခ ဲ) အထက တန ား 

ခ။ရ ာမှအက ာအခဝား (မိုံင ) 
၀မ၁ှမိုံင ၁မိုံင မှ၃မိုံင  
၁၅မိုံင မှ၂၀မိုံင  

၂၀မိုံင အထက  

ဂ။သယ ယူြိုံ့်ခဆာင ခရားဝန ခဆာင မှု 
ခမခလ င စက ဘ ား 
ဆိုံင ကယ ကာား 

ဃ။စာသင ခက ာင ား၏စုံစုံခြါင ား ကမ ားခင ားဧရိယာ 
(စတုံရန ားခြ)* 

၃၆၀၀’ 

င။အမိုံား၊န ရ ၊အခင ားအရ  အခသ ား ခကာင ားသင့်   ့် 

စ။ခက ာင ားသ ုံားြရိခဘာဂလ ုံခလာက မှု 
လ ုံခလာက မှုရှိသ   
မလ ုံခလာက ြါ 

ဆ။ခက ာင ားအိမ သာအခမခအခန 
ခကာင ားသင့်  

  ့်မရှိ 

စ ။ခက ာင ားအာဟာရတိုံက ခကျွားမှု 
တိုံက ခကျွားမှုရှိသ   

တိုံက ခကျွားမှုမရှိြါ 

ဇ။ခက ာင ားဆရာ/မဦားခရ  က ာား မ ခြါင ား 

အစိုံားရခန ့် ၁ ၅ ၆ 

ခက ားရ ာခန ့်    

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - ရြ မိရြ ဖအုံြ စုံ၊  (၂) မိဘဆရာအသင ား။ 

မှတ ခ က ။။ခက ားရ ာတ င စာသင ခက ာင ားမရှိြါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကိုံသာခမဖဆိုံရြါမ  ။စာသင ခက ာင ား၏စုံစုံခြါင  ား ကမ ားခင ားဧရိယာ  (စတုံရန ားခြ = အလ ာား × အန ) 

သ  စာသင ခက ာင ားတစ ခက ာင ားအတ င ားရ ှခိက ာင ားအခဆာက အဦအာားလ ုံား၏စုံစုံခြါင  ားဧရိယာကိုံဆိုံလိုံသ  ။ 

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။    ။စာသင ခက ာင ားသ   ရ ာမှ(၁)မိုံင  ခန ့်အက ာတ င ရ ှိ၍ ခမခလ င တက နိုံင   ကြါသ  ။ 

ခက ာင ားတ င   ြရိခဘာဂ၊ ဆရာ/ဆရာမ လ ုံခလာက မှုရ ှိြါသ  ။ 

(ဆ-၄) ြ ာခရားအခက အခဲနှင  ့်မြဿနှာမ ာား 

ဇယာား (၃၃) ြ ာခရားအခက အခဲနှင  ့်မြဿနှာမ ာား 

အခက အခဲ/ မြဿနှာ ရှင  ားလင ားခ က  

ခက ာင ားဆရာ/မရရှိနိုံင မှု လ ုံခလာက မလ ုံခလာက  

တြ  ့် - ဆရာအခ  ိား ၄၀: ၁ခအာက ၄၀: ၁အထက  

မူလတန ားြ ာခက ာင ားထ က နှုန ား မရှိန  ားလတ မ ာား 
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အခက အခဲ/ မြဿနှာ ရှင  ားလင ားခ က  

မသန စ မ ားသူမ ာားအတ က ြ ာခရားအထူားအစ အစဉ  ရှိမရှိ 

ခက ာင ားသ ုံားစာအုံြ နှင ့်စာခရားကိရိယာ လ ုံခလာက မလ ုံခလာက  

ဆင ားရခဲသာမသိာားစုံမ ာားအတ က ခက ာင ားစရတိ မတတ နိုံင  မှု မမင့် အသင့် အတင့်  

ခက ာင ားအာားကစာားဆိုံင  ရာြစစ  ားမ ာားလက လမှ ားမ မှု မရှိန  ား 

မိဘဆရာအသင ား၏အခန ားကဏ္ဍ ခကာင ားသင ့်  ့် 

ခဘားအနတရာယ ခ ကာင့် ြ က စ ားမခင ား မရှိန  ားလတ မ ာား 

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - ရြ မိရြ ဖအုံြ စုံ၊  (၂) မိဘဆရာအသင ား။ 

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ မူလတန ားအဆင့် မှအထက တန ားအဆင ့်ထိ အခက အခဲမရှိတက ခရာက နိုံင   ခသာ  

လ  ား တကကသိုံလ  တက ရန  အခက ခဲမ ာားစ ာရှိြါသ  ။ 

(ဇ)   က န ားမာခရားနှင  ့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစ မ ာားခသာခရာဂါမ ာား 

ဇယာား (၃၄) အမဖစ မ ာားခသာခရာဂါမ ာား 

စဉ  ခရာဂါ ြ  ြို့နှ ့်မ ှု/မဖစ ြ ာားမှု 

၁ ဝမ ားြ က ဝမ ားခလျှာ မမင့်  နိမ့်  မရှိ 

၂ ခသ ားလ န တုံြ ခက ား မမင့်  နိမ့်  မရှိ 

၃ ငှက ဖ ာား မမင့်  နိမ့်  မရှိ 

၄ အသက ရှျူလမ ားခ ကာင ားကူားစက ခရာဂါ မမင့်  နိမ့်  မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင မှတဆင ့်ကူားစက နိုံင ခသာခရာဂါမ ာား မမင့်  နိမ့်  မရှိ 

၆ တ ဘ  မမင့်  နိမ့်  မရှိ 

၇ ဆ ားခ  ိ မမင့်  နိမ့်  မရှိ 

၈ ခသ ားတိုံား မမင့်  နိမ့်  မရှိ 

၉ အသ  ားခရာဂါ ( ဘ ၊စ ) မမင့်       နိမ့်               မရှိ 

၁၀ အာဟာရခ  ိြို့တဲ့်မှု မမင့်       နိမ့်               မရှိ 

၁၁ အမခာားကူားစက နိုံင ခသာခရာဂါမ ာား မမင့်       နိမ့်               မရှိ 

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - ရြ မိရြ ဖအုံြ စုံ၊အမ ိ ားသမ ားအုံြ စုံ (၂) 

ခက ားလက က န ားမာခရားဌာန/ခက ားလက က န ားမာခရားဌာနခ ဲ။  

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ရာသ အလိုံက မဖစ တတ ခသာ ခရာဂါမှလ ၍ဲ အမခာားခသာ ခရာဂါမ ာား ကက ားကက ားမာားမာား 

မရှိခ ကာင ား ခတ ြို့ရြါသ  ။ 

(ဇ-၂)   လ န ခ ဲ့်ခသာ (၁၂) လအတ င ားကာက ယ ခဆားထိုံားနှ မှု 

ဇယာား (၃၅)  လ န ခ ဲ့်ခသာ (၁၂) လအတ င ားကာက ယ ခဆားထိုံားနှ မှု 

စဉ   ကာက ယ ခဆားထိုံားမခင ား(ရှိ၊မရှိအမှန မခစ ရန ) ရှ ိ မရှိ 

၁ အဆုံတ ခရာဂါ   

၂ ဆ ုံဆိုံ့်၊ ကက   ာ၊ခမားခိုံင နှင ့်အသ  ားခရာင အသာားဝါ   
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စဉ  ကာက ယ ခဆားထိုံားမခင ား(ရှိ၊မရှိအမှန မခစ ရန ) ရှ ိ မရှိ 

၃ ြိုံလ ယိုံခရာဂါ   

၄ ခမားခိုံင  (ကိုံယ ဝန ခဆာင ကာလအတ င ား)   

၅ ဝက သက ခရာဂါ   

၆ အမခာားစုံခြါင ားကာက ယ ခဆားထိုံားနှ မှု   

၇ အာဟာရမှတ တမ ားယူမှု (အရြ အမမင့် ၊အခလားခ နိ ၊လက ခမာင ားြတ )   

၈ အာဟာရြ ာခြားအစ အစဉ    

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - ရြ မိရြ ဖအုံြ စုံ၊အမ ိ ားသမ ားအုံြ စုံ၊  (၂) 

ခက ားလက က န ားမာခရားဌာန/ခက ားလက က န ားမာခရားဌာနခ ဲ။  

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ .ခက ားရ ာတ င  ကာက ယ ခဆားထိုံားမခင ား၊နှင  ့်ြတ သက ၍ က န ားမာခရားဌာနမ ှဝန ထမ ား 

မ ာားက ကခလားမ ာား၊ ကိုံယ ဝန ခဆာင မိခင မ ာား အသက အြိုံင  ားမခာားအလိုံက  ကာက ယ ခဆားမ ာား အခ ိန မနှ   

လာခရာက ထိုံားခြားြါသ  ။ 

(ဇ-၃)  က န ားမာခရားအခထာက အြ ့်မ ာား(ခဆားရ ုံ/ခဆားခြားခန ားမ ာား) 

ဇယာား (၃၆) က န ားမာခရားအခထာက အြ ့်နငှ  ့်ဝန ခဆာင မှုမ ာား 

က န ားမာခရားဝန ခဆာင မှု ခရ ားအက ာအခဝား (မိုံင  )  အခန ား/ကုံတင လ ုံခလာက မှု 

ခက ားလက က န ားမာခရားဌာန/ 

ဌာနခ ဲ 

၀မ၁ှမိုံင   

၁မိုံင မှ၃မိုံင  

၃မိုံင မှ၅မိုံင  

၅မိုံင မှ၁၀မိုံင  

၁၀မိုံင အထက  

ရှိ 

မရှိ 

တိုံက နယ ခဆားရ ုံ 

၀မ၁ှမိုံင  

၁မိုံင မှ၃မိုံင  

၃မိုံင မှ၅မိုံင  

၅မိုံင မှ၁၀မိုံင  

၁၀မိုံင အထက  

ရှိ 

မရှိ 

မမိ ြို့နယ ခဆားရ ုံ 

၀မ၁ှမိုံင  

၁မိုံင မှ၃မိုံင  

၃မိုံင မှ၅မိုံင  

၅မိုံင မှ၁၀မိုံင  

၁၀မိုံင အထက  

ရှိ 

မရှိ 

ခဆားဆိုံင  

ရ ာတ င  (သိုံ့်မဟုံတ ) 

ရ ာအန ားအနှာားတ င ခဆားဆိုံင ရှိသ  ရ

် ်ာတ င  (သိုံ့်မဟုံတ ) 

ရ ာအန ားအနှာားတ င ခဆားဆိုံင မရှိြါ 

ခဆားဆိုံင တ င ခဆားဝါားမ ာားကိုံစနစ တ

က သိုံခလှာင ထာားသ   

 

ခဆားဆိုံင တ င ခဆားဝါားမ ာားကိုံစနစ တ
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က န ားမာခရားဝန ခဆာင မှု ခရ ားအက ာအခဝား (မိုံင  )  အခန ား/ကုံတင လ ုံခလာက မှု 

က သိုံခလှာင ထာားမခင ားမရှိြါ 

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - ရြ မိရြ ဖအုံြ စုံ၊အမ ိ ားသမ ားအုံြ စုံ၊  (၂) 

ခက ားလက က န ားမာခရားဌာန/ခက ားလက က န ားမာခရားဌာနခ ဲ။  

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ရ ာမှအန ားဆ ုံား(၁)မိုံင  ခန ့်အက ာတ င  ခက ားလက ခဆားခန ားရှိြါသ  ။ ရ ာမှ(၆.၆၃)  

မိုံ   င  ခန ့် အက ာတ င  မမိ ြို့နယ ရှိြါသ  ။ တိုံက နယ ခဆားရ ုံမရှိြါ။  

(စ )    ခရနှင  ့်ြတ ဝန ားက င သန ့်ရ ှင  ားခရား 

(စ -၁)  ခသာက သ ုံားခရရရှမိ ှု 

ဇယာား (၃၇) ခသာက သ ုံားခရရရှနိ ိုံင  မှု 

ခရရရှိနိုံင  မှု 
အသ ုံားမြ ခသာ 

အိမ ခထာင စုံ 

ခသာက သ ုံားခရ 

အရ  အခသ ား စမ ား 

သြ  စစ ခဆားထာားမှု 

(စနစ တက  စမ ားသြ  

စစ ခဆား ထာားမှု ရ ှြိါက 

“ရှ”ိ၊ မရှြိါက “မရှိ” ) 

ခရ အရ  အခသ ား 

(ခသာက သ ုံားခရ အရ   

အခသ ား စမ ားသြ စစ ခဆား 

ထာားမှုတ င   “ရှ”ိ ဟုံ ခမဖ 

ဆိုံ ထာားြါက ခမဖဆိုံရန ။ 

“မရှိ” ဟုံ ခမဖဆိုံထာား 

ြါက ခမဖရန မလိုံ) 

ခသာက သ ုံားခရ ရရှိ 

နိုံင  မှုနှင ့်  လ ုံခလာက  မှု 

အခမခအခန 

(ရာသ မခရ ား ရြါက ခန ၊ 

မိုံားနှင ့်  ခဆာင ား 

ရာသ သ ုံားမ ိ ားလ ုံားကိုံ 

ခရ ားခြားြါရန ) 

ခရတ င ား  ရှိ        မရှိ ခကာင ား  သင့်     ့် 

 ခန               

 မိုံား               
 ခဆာင ား        

အဝ စိတ င ား/ 

စက တြ  
 ရှိ        မရှိ ခကာင ား  သင့်     ့် 

 ခန                
 မိုံား               
 ခဆာင ား         

အဝ စိတ င ား/  

တ ုံကင  
၅၀ ရှိ       မရှိ ခကာင ား  သင့်     ့် 

 ခန                
 မိုံား                

 ခဆာင ား        

မိုံားခရ 

သိုံခလှာင ကန   
 ရှိ        မရှိ ခကာင ား  သင့်     ့် 

 ခန               
 မိုံား               

 ခဆာင ား        

မမစ /ခခ ာင ားခရ  ရှိ       မရှိ ခကာင ား  သင့်     ့် 

 ခန               
 မိုံား               

 ခဆာင ား        

ခရကန   ရှိ        မရှိ ခကာင ား  သင့်     ့် 

 ခန              

 မိုံား                
 ခဆာင ား        

စိမ့် စမ ားခရ  ရှိ        မရှိ ခကာင ား  သင့်     ့် 
 ခန               

 မိုံား               
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ခရရရှိနိုံင  မှု 
အသ ုံားမြ ခသာ 

အိမ ခထာင စုံ 

ခသာက သ ုံားခရ 

အရ  အခသ ား စမ ား 

သြ  စစ ခဆားထာားမှု 

(စနစ တက  စမ ားသြ  

စစ ခဆား ထာားမှု ရ ှြိါက 

“ရှ”ိ၊ မရှြိါက “မရှိ” ) 

ခရ အရ  အခသ ား 

(ခသာက သ ုံားခရ အရ   

အခသ ား စမ ားသြ စစ ခဆား 

ထာားမှုတ င   “ရှ”ိ ဟုံ ခမဖ 

ဆိုံ ထာားြါက ခမဖဆိုံရန ။ 

“မရှိ” ဟုံ ခမဖဆိုံထာား 

ြါက ခမဖရန မလိုံ) 

ခသာက သ ုံားခရ ရရှိ 

နိုံင  မှုနှင ့်  လ ုံခလာက  မှု 

အခမခအခန 

(ရာသ မခရ ား ရြါက ခန ၊ 

မိုံားနှင ့်  ခဆာင ား 

ရာသ သ ုံားမ ိ ားလ ုံားကိုံ 

ခရ ားခြားြါရန ) 
ခဆာင ား        

ရင ားမမစ … (၁) အိမ ခထာင စုံစာရင ားခကာက ယူမှု၊  (၂) ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - 

ရြ မိရြ ဖအုံြ စုံ၊အမ ိ ားသမ ားအုံြ စုံ၊  (၃) ခက ားရ ာသယ ဇာတမြခမမြ ုံ။  

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခက ားရ ာတ င  အဝ စတိ င  ားနငှ ့်  တ ုံကင  ကိုံ ခသာက သ ုံားခရအမဖစ  အသ ုံားမြ   ကသ  ။ 

 

(စ -၂) သန ့်ရ ှင  ားခရားအခမခအခန (အိမ သာအမ ိ ားအစာားနှင  ့်အိမ ခထာင စုံအခရအတ က ) 

ဇယာား (၃၈) အိမ သာအမ  ိားအစာား 

သ ုံားစ ဲန ိုံင  ခသာအိမ သာအမ ိ ားအစာား သ ုံားစ ဲန ိုံင  ခသာအိမ ခထာင စုံ 

သန ့်ရငှ  ားခသာယင လ ုံအမိ သာသ ုံားစ မဲ ှု 

ခရဆ ဲအိမ သာ  

ခရခလာင ား/ယင လ ုံအိမ သာ ၇၅ 

မသန ့်ရငှ  ားခသာယင လ ုံအမိ သာသ ုံားစ မဲ ှု 

တ င ား/ဇလာားအိမ သာ  

တ င ားမရှိအိမ သာ  

အိမ သာမရှိ  

ရင ားမမစ … (၁) အိမ ခထာင စုံစာရင ားခကာက ယူမှု၊  (၂) ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - 

ရြ မိရြ ဖအုံြ စုံ၊အမ ိ ားသမ ားအုံြ စုံ၊  (၃) ခက ားလက က န ားမာခရားဌာန/ခက ားလက က န ားမာခရားဌာနခ ဲ။  

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခက ားရ ာတ င  ယင လ ုံအိမ သာကိုံသာ သ ုံားစ ဲ ကြါသ  ။ 

 

( )   က ာား −  မခရားရာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား − မခရားရာ 

စဉ  
ခက ားရ ာ၏လမူှုစ ားြ ာားဖ  ြို့မဖ ိားခစခရားအတ က အမ  ိားသမ ားမ ာား၏စ မ 

်ားခဆာင ရ  မမ င ့် သင့် ခသာအခ က မ ာား 

ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားြ တဲ င  တက ခရာက သမူ
် ်ာ်ားမမှနှ  သ  ဟုံယဆူခသာတစ ခုံကိုံခရ ားြ

ခ််ားြါရန  

၁ 
ခက ားရ ာစ မ အုံြ ခ  ြ မှုစနစ တ င အမ  ိားသမ ားမ ာားတက ကက စ ာြါဝ
င မှု/ခခါင ားခဆာင မှု 

ရ ှိ မရှိ 

၂ 
ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားလုံြ ငန ားမ ာားနှင ့်အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားတ င အမ  ိား

သမ ားမ ာားတက ကက စ ာြါဝင ခဆာင ရ က မှု 
ရ ှိ မရှိ 
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စဉ  
ခက ားရ ာ၏လမူှုစ ားြ ာားဖ  ြို့မဖ ိားခစခရားအတ က အမ  ိားသမ ားမ ာား၏စ မ 

်ားခဆာင ရ  မမ င ့် သင့် ခသာအခ က မ ာား 

ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားြ တဲ င  တက ခရာက သမူ
် ်ာ်ားမမှနှ  သ  ဟုံယဆူခသာတစ ခုံကိုံခရ ားြ

ခ််ားြါရန  

၃ 
လ န ခ ဲ့်ခသာနစှ အတ င ားခက ားရ ာအတ င ားရ ှမိနိ  ားကခလားမ ာား/အမ  ိား
သမ ားမ ာားအာားသ သယမဖစ ဖ ယ အ ကမ ားဖက မှု (သိုံ့်) 
တိုံင   ကာားမှုမ ာား 

ရှိ မရှိ 

၄ 
အမ ိ ားသမ ားခရားရာအ ကမ ားဖက မှုမ ာားအတ က ဥြခဒနငှ  ့်တရာားမျှ
တမှုဆိုံင  ရာမ ာားအတ က လူထုံ၏အသိအမမင ရှိမှု 

ရ ှိ မရှိ 

၅ 

အမ ိ ားသမ ားမ ာားသတင ားအခ က အလက နငှ ့် သင တန ားမ ာားလက 
လှမ ားမ မှု (ဥြမာ- 
စိုံက ြ  ိားခရားဆိုံင  ရာတိုံားခ ြဲို့ြ ာခြားဝန ခဆာင မှုမ ာား၊အမိ တ င  ားမ

်ှ် ုံသက ခမ ားသင တန ားမ ာား၊ခဘားအနတရာယ ကက ိတင မြင ဆင မှုနငှ ့် 
အသိအမမင မမ င ့် တင မခင ားမ ာား) 

ရှိ မရှိ 

၆ 
အမ ိ ားသမ ားမ ာား၏ဘဏ နငှ  ခင ခ ကားဝန ခဆာင မှုမ ာားလက လမှ ား
မ မှု 

ရ ှိ မရှိ 

၇ 
စိုံက ြ  ိားခရားနငှ ့် စ ိုံက ြ  ိားခရားမဟုံတ ခသာကဏ္ဍမ ာားတ င အမ  ိားသ

်ာ်ားနငှ ့် အမ  ိားသမ ားမ ာားအတ က တ ူ ခသာအလုံြ အကိုံင  အခ င ့် 
အလမ ားမ ာား 

ရှိ မရှိ 

၈ 
အိမ ခထာင စုံ (သိုံ့်) 
ခက ားရ ာထက ခက ာ  လ န ၍အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ဦားခဆာင လှုြ ရာှား
မှု 

ရ ှိ မရှိ 

ရင ားမမစ  (၁) အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားစာရင ား၊  (၂) ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား- ရြ မိရြ ဖအုံြ စုံ၊အမ ိ ားသမ ားအုံြ စုံ။  

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားတ င  အမ ိ ားသမ ားမ ာားြါဝင မှု အာားန  ားြါသ  ။ 

 

(ဋ)     အခမခခ အခဆာက အဦမ ာားအခမခအခန 

(ဋ-၁)  ခက ားရ ာ၏လမ ားတ  ရှိမှု 

ဇယာား (၄၀) ခက ားရ ာ၏လမ ားတ  ရှိမှုအခမခအခန 

လမ ားအမ  ိားအစာား 
အမ ိ ား 

အစာား 

အရ  အ

ခသ ား 

တ  ခဆာက  

ခဲ့်ခသာနှစ  

ရာသ အလိုံက 

သ ုံားစ ဲန ိုံင  မှု 

လမ ားအရှ   

(မိုံင  )  

ခဘားအနတရာယ 

မ ာားခ ကာင့်  

ြ က စ ားမှုရ ှိြါ

ကခဖာ မြရန  

ရ  ာတ င ားလမ ား 
၁၂၃

၄၅ 

ခကာင ား

သင့်  

  ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နှစ မ၅ှနစှ  

၅နှစ အထက  

ြ င  ့်လင ားရာသ 
 
တစ နှစ ြတ 

လ ုံား 

၀−၁မိုံင   

၁−၅မိုံင   

၅−၁၀မိုံင   

၁၀မိုံင   

အထက  

ရ ှိ 

မရှိ 

ခ ဉ  ားကြ လမ ား ၁၂၃ ခကာင ား ၆လမှ၁နစှ  ြ င  ့်လင ားရာသ ၀−၁မိုံင   ရ ှိ 
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လမ ားအမ  ိားအစာား 
အမ ိ ား 

အစာား 

အရ  အ

ခသ ား 

တ  ခဆာက  

ခဲ့်ခသာနှစ  

ရာသ အလိုံက 

သ ုံားစ ဲန ိုံင  မှု 

လမ ားအရှ   

(မိုံင  )  

ခဘားအနတရာယ 

မ ာားခ ကာင့်  

ြ က စ ားမှုရ ှိြါ

ကခဖာ မြရန  

၄၅ သင့်  

  ့် 

၂နှစ မ၅ှနစှ  

၅နှစ အထက  

 
တစ နှစ ြတ 

လ ုံား 

၁−၅မိုံင   

၅−၁၀မိုံင   

၁၀မိုံင   

အထက  

မရှိ 

ရ  ာခ င  ားဆက လမ ား 
၁၂၃

၄၅ 

ခကာင ား

သင့်   ့်
 

၆လမှ၁နစှ  

၂နှစ မ၅ှနစှ  

၅နှစ အထက  

ြ င  ့်လင ားရာသ 
 
တစ နှစ ြတ 

လ ုံား 

၀−၁မိုံင   

၁−၅မိုံင   

၅−၁၀မိုံင   

၁၀မိုံင   

အထက  

ရ ှိ 

မရှိ 

ကုံန ထုံတ လမ ား 
၁၂၃

၄၅ 

ခကာင ား

သင့်  

  ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နှစ မ၅ှနစှ  

၅နှစ အထက  

ြ င  ့်လင ားရာသ 
 
တစ နှစ ြတ 

လ ုံား 

၀−၁မိုံင   

၁−၅မိုံင   

၅−၁၀မိုံင   

၁၀မိုံင   

အထက  

ရ ှိမရှိ 

ရင ားမမစ … ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - ရြ မိရြ ဖအုံြ စုံ။ 

မှတ ခ က ။ ။ခမမသာားလမ ား - ၁၊ခက ာက ခင ားလမ ား - ၂၊ခက ာက ခခ ာလမ ား - ၃၊က န ကရစ လမ ား - ၄၊ကတတရာလမ ား - ၅ 

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခက ားရ ာရှိလမ ားမှာလ န ခ ဲ့်ခသာ နစှ မ ာားစ ာကလုံြ ခ ဲ့်ခသာလမ ားမ ာားမဖစ ၍   ့်ြါသ  ။ 

ခင ခ ကား အခက အခဲခ ကာင ့်လ  ား မဖစ ြါသ  ။ မြ မြင ရန လိုံအြ ြါသ  ။ ခက ားလက ဦားစ ားဌာနမ ှက ူ မှုမဖင့်  

ခက ားရ ာအတ င ားလမ ားက န ကရစ ခင ားမခင ားလုံြ ငန ားအာား ခဆာင ရ က ခဲ့်ခသာ လ  ား အန  ားငယ  ခဆာင ရ က ရန  

က န ရ ှိခနြါသ  ။ 

 

(ဋ-၂)   ခက ားရ ာ၏တ တာားတ  ရှိမှု 

ဇယာား (၄၁) ခက ားရ ာ၏တ တာားတ  ရှိမှုအခမခအခန 

တ တာားအမ ိ ား

အစာား 

အရ ယ အစာား 

(အလ ာား၊အန ၊အမမင ့်)  
အရ  အခသ ား 

တ  ခဆာက  

ခဲ့်ခသာနှစ  

ရာသ အလိုံက သ ုံား

စ ဲန ိုံင  မှု 

ခဘားအနတရာယ မ ာ

်ားခ ကာင့်  

ြ က စ ားမှုရ ှိြါကဖ

ခ််ာ် မြရန  

ဆိြ ခ တ တာား 

 ခကာင ား 

သင့်  

  ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နှစ မ၅ှနစှ  

၅နှစ အထက  

ြ င  ့်လင ားရာသ 

တစ နှစ ြတ လ ုံား
 

ရ ှိ 

မရှိ 
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တ တာားအမ ိ ား

အစာား 

အရ ယ အစာား 

(အလ ာား၊အန ၊အမမင ့်)  
အရ  အခသ ား 

တ  ခဆာက  

ခဲ့်ခသာနှစ  

ရာသ အလိုံက သ ုံား

စ ဲန ိုံင  မှု 

ခဘားအနတရာယ မ ာ

်ားခ ကာင့်  

ြ က စ ားမှုရ ှိြါကဖ

ခ််ာ် မြရန  

က န ကရစ တ 

တာား 

 ခကာင ား 

သင့်  

  ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နှစ မ၅ှနစှ  

၅နှစ အထက  

ြ င  ့်လင ားရာသ 

တစ နှစ ြတ လ ုံား
 

ရ ှိ 

မရှိ 

သစ သာား 

တ တာား 

 ခကာင ား 

သင့်  

  ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နှစ မ၅ှနစှ  

၅နှစ အထက  

ြ င  ့်လင ားရာသ 

တစ နှစ ြတ လ ုံား
 

ရ ှိ 

မရှိ 

ကကိ ားတ တာား 

 ခကာင ား 

သင့်  

  ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နှစ မ၅ှနစှ  

၅နှစ အထက  

ြ င  ့်လင ားရာသ 

တစ နှစ ြတ လ ုံား
 

ရ ှိ 

မရှိ 

ဝါားတ တာား 

 ခကာင ား 

သင့်  

  ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နှစ မ၅ှနစှ  

၅နှစ အထက  

ြ င  ့်လင ားရာသ 

တစ နှစ ြတ လ ုံား
 

ရ ှိ 

မရှိ 

ခရ ြ န  

 ခကာင ား 

သင့်  

  ့် 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထက  

ြ င  ့်လင ားရာသ 

တစ နှစ ြတ လ ုံား
 

ရ ှိ 

မရှိ 

ခရခက ာ  

 ခကာင ား 

သင့်  

  ့် 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထက  

ြ င  ့်လင ားရာသ 

တစ နှစ ြတ လ ုံား
 

ရ ှိ 

မရှိ 

ရင ားမမစ … ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - ရြ မိရြ ဖအုံြ စုံ။ 

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခက ားရ ာတ င  တ တာားမရှိြါ။ 

 

(ဋ-၃)  ခရခ ကာင ားသယ ယူြိုံ့်ခဆာင ခရား 

ဇယာား (၄၂) ခရခ ကာင ားသယ ယူြိုံ့်ခဆာင ခရား (အသ ုံားမမြ ြါက အက ာအခဝား (မိုံင  )  

အက က ခအာက ရှိအသ ုံားမမြ ြါအက က တ င မခစ ြါ)။ 

သယ ယူြိုံ့်ခဆာင ခရား အက ာအခဝား  (မိုံင  )  ယာဉ အမ ိ ားအစာား ရာသ အလိုံက သ ုံားစ ဲန ိုံင  မှု 

မမစ ခ ကာင ား 

၀မ၁ှ၀မိုံင  

၁၁မှ၂၀မိုံင  

၂၁မှ၅၀မိုံင  

၅၀မိုံင အထက  

အသ ုံားမမြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င ့်လင ားရာသ တစ နှစ ြတ 

လ ုံား 
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သယ ယူြိုံ့်ခဆာင ခရား အက ာအခဝား  (မိုံင  )  ယာဉ အမ ိ ားအစာား ရာသ အလိုံက သ ုံားစ ဲန ိုံင  မှု 

ြင လယ ခရခ ကာင ား 

၀မ၁ှ၀မိုံင  

၁၁မှ၂၀မိုံင  

၂၁မှ၅၀မိုံင  

၅၀မိုံင အထက  

အသ ုံားမမြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င ့်လင ားရာသ  

တစ နှစ ြတ လ ုံား 

အမခာား 

(ခခ ာင ား၊ခမမာင ား၊ 

အင ား၊အိုံင ) 

၀မ၁ှ၀မိုံင  

၁၁မှ၂၀မိုံင  

၂၁မှ၅၀မိုံင  

၅၀မိုံင အထက  

အသ ုံားမမြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င ့်လင ားရာသ  

တစ နှစ ြတ လ ုံား 

ရင ားမမစ … ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - ရြ မိရြ ဖအုံြ စုံ။ 

မှတ ခ က ။၁ – ခလှ၊သမ္ာန ၊၂ - စက ခလှ၊၃ - သခဘဘာ။ 

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခက ားရ ာတ င  အင ား၊ အိုံင  ၊  ခခ ာင ားခမမာင ားမ ာား န  ားြါားခသာခ ကာင့်  ခရခ ကာင ားခရ ား 

အသ ုံားမြ မခင ားမရှိြါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ ယူြိုံ့်ခဆာင ခရားယာဉ မ ာားနှင  ့်ဝန ခဆာင မှုမ ာား  

ဇယာား (၄၃) သယ ယူြိုံ့်ခဆာင ခရားယာဉ မ ာား 

ယာဉ အမ ိ ား

အစာား 

ခလှ၊သ

မ္ာန  

စက 

ခလှ 

စက 

ဘ ား 

ခမာ  ခတာ 

ဆိုံင  ကယ  

သ ုံားဘ ားဆ

်ိ်ုံင  ကယ  

ခထာ လာ

ဂ   
ကာား မမင ားလှ  ား န ှာားလ ှ ား 

အခရအတ က    ၃၀ ၅၀ - ၁ - - - 

ရင ားမမစ …အိမ ခထာင စုံစာရင ားခကာက ယူမှု။  

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခက ားရ ာတ င  စက ဘ ား(၃၀)စ ား၊ ဆိုံင  ကယ (၅၀)စ ား၊ ခထာ လာဂ  (၁)စ ားနှင  ့် သ ုံားဘ ား 

ဆိုံင  ကယ (-)စ ား သာရှိြါသ  ။ 

 

(ဌ)  လျှြ စစ မ ားရရှိမှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ စစ မ ားရရှိမှုအခမခအခန 

ရင ားမမစ  အိမ ခထာင စုံ 

အမ ိ ားသမ ား 

ဦားခဆာင သ ့် 

အိမ ခထာင စုံ 

မြ မြင ထိန ားသိမ ားခရားစနစ  အခက အခဲ 

မဟာဓာတ အာားလိုံင  ား 
  ခကာင ားသင့်   ့် 

မခမဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

ဆိုံလာစနစ   ၅၀ 
 ခကာင ားသင့်   ့် 

မခမဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 
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ရင ားမမစ  အိမ ခထာင စုံ 

အမ ိ ားသမ ား 

ဦားခဆာင သ ့် 

အိမ ခထာင စုံ 

မြ မြင ထိန ားသိမ ားခရားစနစ  အခက အခဲ 

အခသားစာားခရအာားလျှြ စစ   
 ခကာင ားသင့်   ့် 

မခမဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

ဒ ဇယ သ ုံားအင ဂ င   
 ခကာင ားသင့်   ့် 

မခမဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

ခလစ မ ားအင   
 ခကာင ားသင့်   ့် 

မခမဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

ဇ ဝခလာင စာ  
 ခကာင ားသင့်   ့် 

မခမဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

အမ  ိားအမ  ခ ဲမခာားခဖာ မြမခင 

်ားမမြ နိုံင ခသာလျှြ စစ ဓာ

တ အာားခြားစနစ  

၂၅ 

 
ခကာင ားသင့်   ့် 

မခမဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

လျှြ စစ မ ားအသ ုံားမမြ နိုံင  ခသာ     

ရင ားမမစ … (၁) အိမ ခထာင စုံစာရင ားခကာက ယူမှု၊  (၂) ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - ရြ မိရြ ဖအုံြ စုံ။ 

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။   ခက ားရ ာတ င  အိမ ခထာင စုံ (၅၀)စုံသ   ဆိုံလာစနစ သာ အသ ုံားမြ  ကသ  ။ 

က န အိမ ခထာင စုံမ ာားမှာ  ဘကထရ မ ားခခ ာင ားကိုံ အသ ုံားမြ   ကသ  ။ 

 

(ဍ)  ဆက သ ယ ခရားနှင  ့်သတင ားအခ က အလက ဆိုံင  ရာန  ားြ ာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက သ ယ ခရားနှင  ့်သတင ားအခ က အလက န  ားြ ာအခမခအခန 

စဉ  ဖုံန ား ခရဒ ယိုံ တ ဗ   မဂိ လ တုံစခလာင ား 
အင တာနက လက လမှ ားမ  

သ ့် အိမ ခထာင စုံ 

အခရအတ က  
၃၀ ၂၀ ၁၀ - ၃၀ 

ရင ားမမစ … အိမ ခထာင စုံစာရင ားခကာက ယမူှု။ 

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခခတ မ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခသာ ကာလမဖစ ၍ မိုံဘိုံင  ားဖုံန ားမ ာား၊ ခရဒ ယိုံ၊ တ ဗ စသ  မဖင ့် 

အသ ုံားမြ   ကြါသ  ။ 

 

(ဎ)  ယဉ ခက ားမှုနှင  ့်လူငယ ဖ  ြို့မဖိ ားခရား 

ဇယာား (၄၆) ယဉ ခက ားမှုနှင  ့်လူငယ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားအခမခအခန 

 ယဉ ခက ားမှုနငှ ့် လငူယ ဖ  မဖ ိားခရားဆိုံင  ရာမ ာား ဝန ခဆာင မှု 

လူငယ မ ာားအနှာားယူအြန ားခမဖရန ခနရာမ ာားခြ ာ ြ ရဲ င ြ မဲ ာားရှိမခင ား ရှိမရှိမခမဖဆိုံြါ 

လူမှုခရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င ြါဝင မှု ခကာင ားသင့်   ့်မခမဖဆိုံြါ 

ဘာသာခရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င ြါဝင မှု ခကာင ားသင့်   ့်မခမဖဆိုံြါ 
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 ယဉ ခက ားမှုနငှ ့် လငူယ ဖ  မဖ ိားခရားဆိုံင  ရာမ ာား ဝန ခဆာင မှု 

အာားကစာားနှင့် ကာယခလ့်က င့် ခန ားမ ာားမြ လုံြ ရန ခနရာနှင့် အခထာ

က အကူမြ ြစစ  ားမ ာားရှိမခင ား 
ခကာင ားသင့်   ့်မခမဖဆိုံြါ 

ဖ  ြို့မဖိ ားခရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င ြါဝင မှု ခကာင ားသင့်   ့်မခမဖဆိုံြါ 

ရိုံားရာဓခလ့်ထ ုံားစ မ ာားနှင့် ယဉ ခက ားမှုအခမ အနှစ မ ာားထိန ားသိမ ားခစာ

င့် ခရှာက မခင ားတ င ြါဝင မှု 
မရှိန  ားမ ာား 

စိတ ဝင စာားရာမ ာားကိုံမမိိကိုံယ တိုံင ခလ့်လာသင ယူနိုံင မ ့် ခနရာမ 

်ာ်ား၊လူငယ ရိြ သာမ ာား၊စာ က ့် တိုံက မ ာားစသ  တိုံ့်တ င ဝင ခရာ

က ခလ့်လာသင ယူနိုံင မခင ား 

ရှိမရှိမခမဖဆိုံြါ 

ရင ားမမစ … ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - လူငယ အုံြ စုံ။ 

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခက ားရ ာတ င  အြန ားခမဖခနရာမရှြိါ။ ခက ားရ ာအတ င ားရ ှ ိလငူယ မ ာားသ   လမူှုခရား နငှ  ့် 

ဘာသာခရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င  တက ကက စ ာြါဝင လုံြ ခဆာင  ကြါသ  ။ ရ ိုံားရာဓခလ့်နငှ  ့် ယဉ ခက ားမှု မ ာား လ  ား 

ထိန ားသိမ ားလ က ရှိြါသ  ။ 

 

(ဏ)  ခက ားရ ာတ  မင ိမ ခရားနှင  ့်ခဘားကင ားလ ုံခခ   ခရားအခမခအခန 

(ဏ-၁) လ ုံခခ   ခရားဆိုံင  ရာဝန ခဆာင မှုမ ာားအာားလက လှမ ားမ မှု 

ဇယာား (၄၇) ခဘားကင ားလ ုံခခ   ခရား၊ဝန ခဆာင မှုအခထာက အကူမ ာားအာားလက လှမ ားမ မှု 

ဝန ခဆာင မှုမ ာား က ာား မ 

တယ လ ဖုံန ားလိုံင  ား၊တယ လ ဖုံန ားတာဝါတိုံင  မ ာား၊ခ ကားန

န ားလိုံင  ား၊အင တာနက လိုံင  ား၊ရ ုံြ မမင သ  ကာားလိုံင  ား၊ 

ခရဒ  ယိုံလိုံင  ားစခသာဆက သ ယ ခရားနှင ့် သတင ား 

အခ က အလက မဖန့် ခဝမခင ားဆိုံင  ရာအခထာက အက 

မြ အခဆာက အဦမ ာားရှိမခင ားနှင ့် လက လှမ ားမ မခင ား  

ရ ှိမရှိမခမဖဆိုံြါ ရ ှိမရှိမခမဖဆိုံြါ 

အာမခ လုံြ ငန ားမ ာား၏ဝန ခဆာင မှုမ ာားကိုံရရှိနိုံင  မခင ား  ရ ှိမရှိမခမဖဆိုံြါ ရ ှိမရှိမခမဖဆိုံြါ 

လူထုံအခမခမြ သဘာဝခဘားအနတရာယ ခလျှာ ့်ခ ခရားအစ

် အစဉ  
ရှိမရှိမခမဖဆိုံြါ ရ ှိမရှိမခမဖဆိုံြါ 

ဆိုံင  ကလုံန ား (သိုံ့်) အခရားခြေါ်အခမခအခန အကာ 

အက ယ မ ာား နှင ့် လက လှမ ားမ မခင ား 
ရ ှိမရှိမခမဖဆိုံြါ ရ ှိမရှိမခမဖဆိုံြါ 

မှုခင ားမ ာားကာက ယ တာားဆ ားခလ ာ ့်ခ ခရားအတ က ရ ဲ

ဘက ဆိုံင  ရာမ ာားမှဝန ခဆာင မှုခြားမခင ား  
ရ ှိမရှိမခမဖဆိုံြါ ရ ှိမရှိမခမဖဆိုံြါ 

မ ားခဘားအနတရာယ ကာက ယ မခင ားဆိုံင  ရာဝန ခဆာင မှု 

မ ာားနှင ့် လက လှမ ားမ မခင ား 
ရ ှိမရှိမခမဖဆိုံြါ ရ ှိမရှိမခမဖဆိုံြါ 

ရင ားမမစ … ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - ရြ မိရြ ဖ။ 

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခဘားကင ားလ ုံခခ   ခရားနှင  ့်ြတ သက ၍ ဆက သ ယ ခရားဆိုံင  ရာအခဆာက အအ ုံမ ာား၊  
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အာမခ  လုံြ ငန ားမ ာား လက လှမ ားမ မှုရ ှိြါသ  ။ သိုံ့်ခသာ  သဘာဝခဘားအနတရာယ ခလ ာ ့်ခ ခရား အစ အစဉ  နငှ  ့်ရ ဲ

စခန ားမ ာား လက လှမ ားမ မှုရ ှိြါသ  ။ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင ားမဖစ ြ ာားမှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခင ားမဖစ ြ ာားမှုအခမခအခန 

မှုခင ားမဖစ  

ြ ာားမှုအ 

ခမခအခန 

လူကုံန ကူားမှု ခ ိုံားမှု မူားယစ ခဆားသ ုံားစ ဲမှု အ ကမ ားဖက မှု 

စိုံားရမိ  ရသ  သာမ

န  

မရှိ 

စိုံားရ ိမ ရသ  သာမန 
 
မရှိ 

စိုံားရ ိမ ရသ  သာမန 
 
မရှိ 

စိုံားရ ိမ ရသ  သာမန 
 
မရှိ 

ရင ားမမစ … ဦားတ  အုံြ စုံခဆ ားခန ားမခင ား - ရြ မိရြ ဖအုံြ စုံ၊အမ ိ ားသမ ားအုံြ စုံ။  

ခလ့်လာခတ ြို့ရှိခ က ။။ ခက ားရ ာသ   ခအားခ မ ားခသာရ ာခလားမဖစ ၍ မှုခင ားမ ာားမဖစ ခြေါ်မခင ားမရှြိါ။ ထိုံ့်မြင  

လူကုံန ကာူးမှု၊ ခ ိုံားမှု၊ မူားယစ ခဆားသ ုံားစ မဲ ှုန ှ် ငှ  ့် အ ကမ ားဖက မှုမ ာား မဖစ ခြေါ်မခင ား လ ုံားဝမရှိသ  ကိုံ ခတ ြို့ရြါသ  ။ 

 

 

 

 

 

        ခနှာက ဆက တ  ဲ(၂) 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားတိုံားတက ခရားကိုံ အခထာက အြ ့်မဖစ ခစမ  ့် အခမခအခနခကာင ားမ ာား၊ အဟန ့်အတာား နငှ ့် 

ရင ဆိုံင ခက ာ  လွှာားရမ  ့် စိန ခခေါ်မှုမ ာား 

ခက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံားတက ခရားကိုံ အခထာက အြ ့်မဖစ ခစခသာ အခမခအခနခကာင ားမ ာား  

ခက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားခရားအတ က  

အခမခအခနခကာင ားမ ာား  
ရှင ားလင ား ခဖာ မြခ က မ ာား 

လူသာား အရင ားအမမစ  

 အလုံြ လုံြ ကိုံင နိုံင  ခသာ လဦူားခရ 

မ ာားမြာားမခင ား။ 

 လူကက ား၊လငူယ မ ာား စုံခြါင ား 

လက တ  ဲခဆာင ရ က ခလ့်ရှမိခင ား။ 

 ခက ားရ ာတ င  အလုံြ လုံြ နိုံင  ခသာလဦူားခရမာှ မှ ခိုံသ ူလဦူား 

ခရထက ြိုံမ ာားခ ကာင ားခတ ြို့ရှိရြါသ  ။ 

 ခက ားရ ာ၏ အုံြ ခ  ြ ခရားကဏ္ဍတ င  လူကက ား၊ လူငယ  

လက တ ဲမြ ားခကာင ားမ န စ ာ တိုံင ြင   ိနိှုင ား လုံြ ခဆာင  က 

ခသာအခလ့်အထခကာင ားမ ာားကလ  ား အနှာဂတ  ကာလ 

အတ က  အာားရဖ ယ ရာ ြင မဖစ သ  ။ 

သ ားနှ  ထုံတ လုံြ ခရား 
  ခက ားရ ာတ သ မိုံားစြါား၊ ခန စြါား နှစ သ ားစိုံက ြ  ိား ထုံတ လုံြ  

နိုံင သ  ။ခရာင ားခ ခ နိ တ င   စြါားခစ ားနှုန ား မခကာင ား၍ 



 

87 

 

ခက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားခရားအတ က  

အခမခအခနခကာင ားမ ာား  
ရှင ားလင ား ခဖာ မြခ က မ ာား 

 စြါားထုံတ လုံြ ခရားမ ှအလုံြ အကိုံင  

အခ င ့်အလမ ားမ ာားဖန တ ားခြားနိုံင မခင 

်ား 

  
 မိုံားစြါား၊ ခန စြါား နှစ သ ားစိုံက ြ  ိား 

ထုံတ လုံြ နိုံင မခင ား 

မိမိလုံြ အာားခမြန ရရ ုံထုံတ လုံြ မှုအဆင ့်သာမဖစ ခသာ လ

  ား လယ သမာားမိသာားစုံမ ာားနှင ့် က ြန ားလုံြ ငန ားမ ာား 

အတ က  

အလုံြ အကိုံင အခ င ့်အလမ ားမ ာား၊စြါားအခမခခ ခရာင ားဝယ မှု

၊ ထုံတ လုံြ မှုလုံြ ငန ား အဆင ့်ဆင ့်မ ာား တ င  ခရာင ားဝယ  

ခဖာက ကာားသူစသ  မဖင ့်စြါားထုံတ လုံြ မှုတစ ခုံမှခက ားရ 

်ာ သူ ခက ားရ ာသာား မ ာား အတ က  ဝင ခင နှင ့် 

စာားနြ ရိကခာကိုံ အတန  အသင ့် ဖူလ ုံခစသ  ဟုံ 

ဆိုံရမ  မဖစ ြါသ  ။ 

ခခ ားခင  ဝန ခဆာင မှု 

 သင ့်ခတာ ခသာ ရင ားနှ ားခင  

ခခ ားယရူနိုံင မခင ား 

 စိုံက ြ  ိားခရားလုံြ ငန ားမ ာားမဖင ့် အိမ ခထာင စုံ အမ ာားစုံမှ 

အသက  ခမ ားမှုမြ  ကသမဖင ့် မမန မာ့်လယ ယာ 

ဖ  ြို့မဖိ ားခရားဘဏ မှ ထုံတ ခခ ားခသာ ခခ ားခင ကိုံ 

ထုံတ ယူနိုံင မခင ား၊ သမဝါယမ ခခ ားခင  နှင ့် ြက -မမန မာမှ 

ခခ ားခင  စသ  မဖင ့် ခခ ားခင မ ာား ကိုံလက လှမ ားမ  

သ  ့်အတ က  ခ ကာင ့် မိမိတိုံ့်အသက ခမ ား ဝမ ားခက ာင ား 

လုံြ ငန ားမ ာားအတ က  သင ့်ခတာ ခသာ ရင ားနှ ား ခင  

ြမာဏအာား ရရှိနိုံင ြါသ  ။  

ြ ာခရား 

 မူလတန ားခက ာင ားမာှ 

ခကာင ားမ န မခင ား 

 အလယ တန ား နှင ့် 

အထက တန ားြ ာအတ က  

အလှမ ားမခဝားမခင ား 

 ခက ားရ ာတ င မူလတန ားခက ာင ားတစ ခက ာင ားရှိမြ ားခက ာင ား 

အခဆာက အဦားအခမခခနနှင ့်စာသင  ကာား သ  ့်ဆရာ/ 

ဆရာမ လ ုံခလာက မှုရှိမခင ားနှင ့်မူလတန ား 

အဆင့် တက ခမမာက မြ ားြါက အလယ တန ား နှင ့် 

အထက တန ားြ ာရြ မ ာားကိုံ ခက ားရ ာ 

အန ားရှိအထက တန ား ခက ာင ားနှင့် ခ ာင တုံန ား မမိ ြို့ခြေါ်ရှိ 

ခက ာင ားသိုံ့် သ ာားခရာက ြ ာသင ယူရန  ခရ ားမိုံင မှာ (၄) 

မိုံင ခန့် သာ ရှိခသာခ ကာင ့် ြ ာဆက လက  သင  ကာားနိုံင  

ရန  အခ င ့်အလမ ားမ ာားရှိမခင ားတိုံ့်ကိုံ ခတ ြို့ရှိရြါသ  ။ 

 

က န ားမာခရား 

 မမိ ြို့နယ ခဆားရ ုံနှင ့် (၁၃.၅၂) မိုံင သာ 

က ာခဝားမခင ား 

 ခက ားရ ာသ   မမိ ြို့နယ ခဆားရ ုံနှင ့် မိုံင အန  ားငယ  သာ 

က ာခဝားခသာခ ကာင ့် က န ားမာခရား ခစာင ့်ခရှာက မှု 

မ ာားအာား လ ယ ကစူ ာ ရယူနိုံင သ  ့် ခက ားရ ာတစ ရ ာ မဖစ ြါ 

သ  ။ 

လူငယ  နှင ့် ယဉ ခက ားမှု  ခက ားရ ာတ င  လူငယ မ ာားအခနမဖင ့် သာခရား၊ နှာခရား၊ 



 

88 

 

ခက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားခရားအတ က  

အခမခအခနခကာင ားမ ာား  
ရှင ားလင ား ခဖာ မြခ က မ ာား 

 လူငယ မ ာား သ   လူငယ  အသင ား 

အဖ ဲြို့ အခနမဖင ့် လကူက ားမ ာား၏ ဦား

ခဆာင မှုခအာက တ င  လုံြ ကိုံင  

ခဆာင ရ က တတ မခင ား။ 

 မိသာားစုံခက ားရ ာမဖစ ၍ မှုခင ား 

ကက ားကက ား မာားမာားမရှမိခင ား။ 

ဘာသာ ခရားတိုံ့်တ င ြါဝင မှုရှ ိကမြ ားခက ားရ ာလကူက ားမ ာား၏ 

လမ ားညွှန မှု မ ာားအတိုံင ား  ခဝယ ာဝစစလုံြ မခင ား ၊ 

လုံြ အာားခြားမခင ားတိုံ့်ကိုံ ခဆာင ရ က  ကသ  ။ ခက ားရ ာရှ ိ

အမိ ခထာင စုံမ ာားသ   ခဆ မ  ိားမကင ား ကသမူ ာား မဖစ  ကမြ ား 

ကက ား ကက ားမာားမာား မှုခင ား 

မ ာားမဖစ ြ ာားမှုန  ားြါားမခင ားကလ  ားခက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိား တိုံားတက  

ခရား အတ က  အခ င ့်အလမ ား တစ ရြ လ  ား မဖစ သ  ။ 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက ခရားအတ က  အဟန ့်အတာားနှင ့် ရင ဆိုံင ခက ာ  လွှာားရမ  ့် စိန ခခေါ်မှု မ ာား 

ခက ားရ ာ ဖ  ြို့ မဖိ ားခရားအတ က  

အဟန ့်အတာားနှင ့် စိန ခခေါ်မှုမ ာား 
ရှင ားလင ား ခဖာ မြခ က မ ာား 

အဖ ဲြို့အစ  ားဆိုံင ရာ ဖ  ြို့မဖ ိားတိုံားတက ခရား 

 အဖ ဲြို့အစ  ားဆိုံင ရာ သခဘာ 

တရာားမ ာားကိုံ နှာားလ  မှု အာားန  ားမခင ား။ 

 စ မ ားရ  မမ င ့် ဝန ခဆာင မှု 

အဖ ဲြို့မ ာားနှင ့်အလှမ ားခဝားမခင ား။ 

 ခက ားရ ာတ င  ဖ  ြို့မဖိ ားခရားခဆာင ရ က ခနခသာ အဖ ဲြို့ 

မ ာား ရှိခသာ လ  ား အုံြ ခ  ြ ခရားကဏ္ဍမှ လ ဲ၍ အဖ ဲြို့ 

တစ ခုံနှင ့် တစ ခုံ ခ တိ ဆက  ခဆာင ရ က မခင ား၊  

လုံြ ခဆာင ခ က မ ာားတ င  အာားန  ားမှုရှိြါသ  ။ 

ထိုံ့်အမြင  မိမိတိုံ့်ခက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားအတ က  အဖ ဲြို့ 

အစ  ားမ ာား၏ စ မ ားခဆာင ရ   မမ င ့်တင ရန  

အခ နိ ယူခလ့်က င ့် လုံြ ခဆာင ရမ  ့်အမြင  

ခက ားရ ာ လူထုံအခနမဖင ့် မမိ ြို့နယ ရှိ ဦားစ ားဌာနမ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက  ခဆာင ရ က ရာတ င  အခတ ြို့အ က  န  ား 

မခင ား၊အဖ ဲြို့အစ  ားဆိုံင ရာ စ မ ား ရ  မမ င ့်ဝန  ခဆာင မှု 

အဖ ဲြို့မ ာား နှင ့် အလှမ ားခဝားမခင ား စသ  တိုံ့်ကလ  ား 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ား တိုံားတက ခရားတ င  စိန ခခေါ်မှု တစ ရြ  

မဖစ  သ  ။ 

သ ားနှ  ထုံတ လုံြ ခရား 

 ငှာားရမ ား အသ ုံားမြ  လိုံခသာ  လ  ား  

လယ က က မ ာားခသားငယ မခင ား၊ 

ရိုံားခခ ာင ားမ ာား ခြါမ ာားမခင ားခ ကာင ့် 

ရိတ သမိ ား ခ ခ ခလှ့်စက မ ာား အသ ုံားမြ ရန  

ခက ခမဲခင ား၊ 

 

 

 ခက ားရ ာတ င  စြါားခင ားမ ာားအခ နိ မ  ရတိ သမိ ား နိုံင  ရန  

အတ က  ရိတ သိမ ား ခ ခ ခလှ့်စက မ ာား ငှာားရမ ား 

အသ ုံား မြ လိုံခသာ လ  ား  လယ က က မ ာား၏ အက က  

အက ယ အဝန ားမာှက ဉ ားခမမာင ားမခင ား၊ ရိုံားခခ ာင ားမ ာား 

ခြါမ ာား၍ စက ခရ ြို့ရာတ င  အခ နိ   ကန ့် ကာမှုရှမိခင ား 

စသ   တိုံ့်ခ ကာင ့် မမိတိိုံ့်ခက ားရ ာနငှ ့် သင ့်ခတာ  မ  ့် 

စက အာား ငှာားရမ ားရန  ခက ခဲနိုံင ြါသ  ။ 
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ခက ားရ ာ ဖ  ြို့ မဖိ ားခရားအတ က  

အဟန ့်အတာားနှင ့် စိန ခခေါ်မှုမ ာား 
ရှင ားလင ား ခဖာ မြခ က မ ာား 

 သ င ားအာားစုံမ ာားကိုံ အခ နိ မ ထ  ့်သ င ားနိုံင  မှု 

မရှိနိုံင  မခင ား၊ 

 ခတာင သအူာားလ ုံား 

စုံခြါင ားခဆာင ရ က တတ သ  ့် 

အခလ့်အထမ ာား မရှိမခင ား 

 

 စြါားအထ က တိုံားန  ားြ ာမ ာားကိုံ န  ားြ ာ 

ဝန ခဆာင  မှုအဖ ဲြို့မ ာားထ မှ ရရှိနိုံင  ခသာ လ  ား 

လိုံအြ ခသာသ င ားအာား စုံမ ာားကိုံ အခ နိ မ  ထ  ့်သ င ား 

နိုံင မှုမရှနိိုံင  မခင ားခ ကာင ့်အထ က တိုံား န  ားြ ာမ ာား 

၏ ရလဒ ကိုံ အထင အရှာား မမမင ရနိုံင ၍ န  ားြ ာ 

မြန ့်ြ ာားက င ့်သ ုံားမှုနှင ့် ခတာင သူ အာားလ ုံား  အက  ိား 

အမမတ မဖစ  ထ န ားလာရန  မ ာားစ ာအခ နိ  ယရူအ ုံားမ   

မဖစ ြါသ  ။ 

 ၎င ားအမြင  လယ ယာစိုံက ြ  ိားခရားလုံြ ငန ားတ င  အခ  ိြို့ 

ခသာ လုံြ ငန ားမ ာား(ဉြမာခရသ ယ ယမူခင ား၊ ခမမာင ား 

ခဖာ မခင ား ၊ ြိုံားမွှာားခရာဂါအာားစုံခြါင ားကာ က ယ  

မခင ား)တိုံ့်တ င  ခတာင  သ ူတစ ဦားတ  ား ခမဖရှင ား၍ 

မရနိုံင ြဲ စုံခြါင ား  လုံြ ကိုံင   ကရသ  မဖစ ရာ ၎င ား 

အခက အခဲမ ာားနှင ့် ကက  ခတ ြို့ လာတိုံင ား ရင ဆိုံင  

ခမဖရှင ားရန အတ က  ခတာင သူအာားလ ုံား  စုံခြါင ား  

ြါဝင ဖိုံ့် စ  ားစ  ားရ ုံားရ ုံား  ခဆာင ရ က တတ  သ  ့် 

အခလ့်အထမ ာား မရှသိမဖင ့် အခက အခမဲ ာား ကက  ခတ ြို့ 

ရဦား မ  မဖစ ြါသ  ။  

စိုံက ြ  ိား ခမ ားမမျူခရား မဟုံတ  ခသာ 

အမခာားဝင ခင ရ လုံြ ငန ား မ ာား 

 အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ားြ ာမ ာား 

တတ ခမမာက မှု အာားန  ားမခင ား၊ 

 ရင ားနှ ားခင မရှိမခင ား။ 

  စိုံက ြ  ိားခမ ားမမျူခရားမဟုံတ ခသာ အမခာားဝင ခင ရ 

လုံြ ငန ားမ ာား လုံြ ကိုံင  ကခသာ မိသာားစုံမ ာားမှာ 

အသက ခမ ားဝမ ား ခက ာင ားြ ာမ ာား တတ ခမမာက မှု 

အာားန  ားမခင ား၊ အလုံြ အကိုံင  အခ င ့်အလမ ား 

အတ က န ားစြ ရာခက ားရ ာမ ာား၊ ကုံန  ကမ ားမှကုံန  

ခခ ာ ထုံတ လုံြ ရန  န  ားြ ာမ ာား မသိရှိ ကမခင ား၊ 

ရင ားနှ ားလုံြ ကိုံင ရန အတ က  လိုံအြ သ  ့် အခ နိ တ င  

လိုံအြ သခလာက  ခခ ားခင  ရရှ ိ ရန  အကန ့် 

အသတ မ ာားရှိမခင ား စသ  တိုံ့်ကလ  ား လိုံအြ ခ က  

မ ာား ရှိခနဆဲ မဖစ သ  ။ 
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ခက ားရ ာ ဖ  ြို့ မဖိ ားခရားအတ က  

အဟန ့်အတာားနှင ့် စိန ခခေါ်မှုမ ာား 
ရှင ားလင ား ခဖာ မြခ က မ ာား 

လမ ား၊ တ တာား 

 လမ ား၊ တ တာားမ ာား အဆင ့်မမ င ့်တင ခရား 

အတ က  ခက ားရ ာလူထုံမှ 

မတ  ခင လိုံအြ မခင ား၊ 

 လမ ား၊ တ တာားမ ာား အဆင ့်မမ င ့်တင ခရား အတ က  

ခက ားရ ာ လူထုံမှ မတ  ခင လိုံအြ မခင ား၊ နှင ့် 

ခက ားလက  အခမခခ  အခဆာက အအ ုံမ ာား ဖ  ြို့မဖိ ားခရား 

ခဆာင ရ က ခနခသာ 

လက ရှိသက ဆိုံင ရာမမိ ြို့နယ ဦားစ ားဌာနမ ာားမှလ  ား 

တမြိ င နက ခဆာင ရ က နိုံင ရန နှင ့် ၎င ားဌာနမ ာား တ င  

လ  ားရရှိသ  ့်ခ င ့်မြ ရန ြ ုံခင ြမာဏမ ာား အခြေါ်မူ 

တ  နိုံင သမဖင ့်ဦားစာားခြားခဆာင ရ က  မ  ့် ခက ားရ ာ 

စာရင ားတ င ြါဝင နိုံင ရန  အခ င ့်အလမ ားန  ားြါားလ န ား 

ြါသ  ။ 
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ခနှာက ဆက တ  ဲ(၃) 

မဲဇလ ဒလခက ားရ ာအုံြ စုံ၊ခခ ာင ားကက ားခက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖ ိားခရားက င ားဆက -မြဿနှာမ ာားအာား ဆန ားစစ ခလ့်လာမခင ားမှသ   မဖစ နိုံင ခခ ရှိသ  ့် ခမဖရှင ားန  ားဆ သိုံ့် 

ဇယာား (၅၁)ခက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားခရားက င ားဆက  (မြဿနှာ ဆန ားစစ မခင ားမှ ခမဖရှင ားန  ား အထိ) 

စဉ  
အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခမဲဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား  အဆိုံမြ စ မ ခ က  

ကဏ္ဍ - အဖ ဲြို့အစ  ား 

၁။ 

 အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား၏ 

အဖ ဲြို့အစ  ား 

ဆိုံင ရာ စ မ ားခဆာင  

ရ   အာားန  ားမခင ား 

 

 အဖ ဲြို့အစ  ားဆိုံင ရာ 

သခဘာတရာားမ ာားကိုံ 

နှာားလ   သိရှိမှု 

အာားန  ားမခင ား 

 စိတ ြါဝင စာားမှု မရှမိခင ား 

 တိက သ  ့် ဦားခဆာင မှု 

မရမခင ား 

 ခက ားလက ဦား/စ ား ကဲ့်သိုံ့် 

ခက ားရ ာ 

ဖ  ြို့မဖိ ားခရားအတ က  

ခဆာင ရ က ခနခသာ 

ဌာနမ ာားထ  အဖ ဲြို့အစ  ား 

ဖ  ြို့မဖိ ား 

ခရားအကူအ  မ ာား 

ဆက  သ ယ  

ခတာင ားခ နိုံင မခင ား 

 အဖ ဲြို့အစ  ားဆိုံင ရာ  

စ မ ား 

ရ  မမ င ့်ဝန ခဆာင မှု 

အဖ ဲြို့ မ ာားနှင ့် 

အလှမ ားခဝားမခင ား 

 ခက ားရ ာလူထုံသ   

အစိုံားရ ဌာနမ ာားနှင ့် 

ဆက  သ ယ  

ခဆာင ရ က သ  ့် 

အခတ ြို့ အကက   

န  ားြါားမခင ား 

 ခက ားလက ခဒသဖ  ြို့မဖိ ား   

တိုံားတက ခရားဦားစ ားဌာန 

နှင ့်ခ တိ ဆက ခဆာင  

ရ က  မခင ား 

 ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား 

ခကာ မတ  ဖ ဲြို့စ  ား 

ခဆာင ရ က  မခင ား 

၁။အဖ ဲြို့အစ  ားဆိုံင ရာ စ မ ခန့် ခ  ဲ

မှုစ မ ားရ  မ ာား တိုံားတက ခရား 

 ခက ားလက ခဒသဖ  ြို့မဖိ ား 

တိုံားတက ခရား ဦားစ ားဌာန နှင ့် 

ခ တိ ဆက  ခဆာင ရ က မခင ား 

 ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရား ခကာ မတ  

ဖ ဲြို့စ  ားခဆာင ရ က မခင ား 

 အလုံြ အမှုခဆာင  ခကာ မတ  

မ ာား ဖ ဲြို့စ  ားမခင ား 

 ခခါင ားခဆာင မှုနှင ့် ခင ခ ကား 

စ မ ခန ့်ခ ဲမှု သင တန ားမ ာား 

စ စဉ မခင ား 
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စဉ  
အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခမဲဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား  အဆိုံမြ စ မ ခ က  

 အဖ ဲြို့အစ  ားဆိုံင ရာ 

အုံြ ခ  ြ ခရား နှင ့် စ မ ခန ့်ခ ဲခရား 

သင တန ားမ ာား စ စဉ မခင ား 

 

ကဏ္ဍ - စိုံက ြ  ိားခရား 

၂။ 

 ြိုံားမွှာားခရာဂါ 

က ခရာက မခင ား 

 ခစ ားက က နှင ့် ကိုံက  

  ခသာ အရ   

အခသ ား 

ခကာင ားစြါား မ  ိား 

မ ာား ထုံတ လုံြ မှု 

မရှမိခင ား 

 စိုံက ြ  ိားန  ားြ ာမ ာား၊ 

ခရာဂါ ကာက ယ န  ား 

စနစ မ ာား မသိရှိမခင ား 

 စြါားမ  ိားခကာင ားမ  ိားသန ့် 

ထုံတ လုံြ သ  ့် န  ား 

လမ ား မ ာားကိုံ သိရှိသူ 

န  ားခနမခင ား 

 သမာားရိုံားက  န  ားလမ ား 

မ ာား ကိုံသာ လုံြ ခဆာင  

ခနမြ ား ခစ ားက က မှ 

လိုံအြ ခ က မ ာားကိုံ 

သိရှိရန  နှာားမလ  မခင ား 

 စြါားကိုံ နှစ သ ားစိုံက ြ  ိား 

ထုံတ လုံြ နိုံင  မခင ား 

 ခန စြါားအတ က  စိုံက  ြ  ိား 

ခရအလ ုံအခလာက ရရှမိခ

င ား 

 န ှာားခခ ားခမမ သဇာကိုံ 

လယ ခမမမ ာားထသဲိုံ့် 

ထ  ့်သ င ား မခင ား၊ 

ခကာက ရိုံားခဆ ားမ ာား 

ထ  ့်သ င ားမခင ား စသ  ့် 

ြတ ဝန ားက င ကိုံထခိိုံက မှု

မရှိဘ ဲခမမဆ  သဇာ ြိုံမိုံ 

ခကာင ားမ န ခစခသာ 

 ခင ခ ကားအရင ားအနှ ား 

လက လှမ ားမ မှုအာားန  ား 

(ခခ ားခင မှာ 

မလ ုံခလာက  မခင ား) 

 သ င ားအာားစုံ တတ နိုံင မှု 

အာားန  ားမခင ား(မ  ိားခကာ

င ား မ  ိားသန ့်ခရ ားခ ယ ၍ 

မစိုံက ြ  ိားနိုံင မခင ား၊ 

ခမမ သ ဇာ 

အလ ုံအခလာက မထ  ့် 

နိုံင မခင ား၊စိုံက ြ  ိားစရိတ  

မတတ နိုံင မခင ား) 

 န  ားြ ာဝန ခဆာင မှုမ ာ

်ားတိုံားတက ခအာင  

ခဆာင ရ က  မခင ား 

 ခစ ားက က  လိုံအြ ခ က မ ာား 

ကိုံ ဆန ားစစ မခင ား 

 ခစ ားက က မှ 

ခတာင ားဆိုံခ က  အတိုံင ား 

ထုံတ လုံြ ရန  မြင  

ဆင မခင ား 

 စြါားမ  ိားခကာင ားမ  ိားသန ့် 

ထုံတ လုံြ မခင ား န  ားလမ ား 

မ ာားကိုံ စနစ တက  လုံြ  

ခဆာင မခင ား 

၂။ စိုံက ြ  ိားခရားဆိုံင ရာ န  ားြ 

 ာ ဗဟုံသုံတ၊ 

ကျွမ ားက င မှုမ ာား တိုံားတက ခရား 

 စိုံက ြ  ိားခရား သ င ားအာားစုံမ ာား  

 ဆက သ ယ မှု ရရှိရန  

 ခစ ားက က နှင ့် သတင ားခ တိ  

ဆက လုံြ ခဆာင မှု 

မြ လုံြ မခင ား 

 မ  ိားခကာင ားမ  ိားသန ့် 

ထုံတ လုံြ ခရား န  ားြ ာ 

သင တန ား 

 စြါားအထ က တိုံားန  ားြ ာ 

သင တန ား (ြိုံားမွှာားနှင ့် ခရာဂါ) 
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စဉ  
အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခမဲဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား  အဆိုံမြ စ မ ခ က  

(သိုံ့်) အာားထုံတ မှု 

မရှမိခင ား 

သဘာ ဝ 

ခမမ သဇာမ ာားကိုံ 

အသ ုံားမြ ခန ကဆ ဲ

မဖစ မခင ား 

 န  ားြ ာအကူအ   

နှင ့် န  ားလမ ားမ ာား 

လက လှမ ား မ မှု 

အာားန  ားမခင ား 

 အရ  အခသ ားခကာင ား 

ထုံတ  ကုံန မ ာား 

ထုံတ လုံြ မခင ား 

 ခစ ားက က ဆန ားစစ မခင ားနှင ့် 

တန ဖိုံားမမ င ့် 

ထုံတ ကုံန ခစ ားက က သိုံ့် 

တက လှမ ားမခင ား။ 

 ရိတ သိမ ားခ ခ ခလှ့်စက မ ာား 

ငှာားရမ ားနိုံင ရန  ြုံဂဂလိက 

လုံြ ငန ားရှင မ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက ခဆာင ရ က မခင ား 
၃။ 

 စြါားရိတ သိမ ားခ နိ  

ကာလ ကာမမင ့်မှု 

ခ ကာင ့် ဆ ုံားရ ှုားမှု 

မ ာားမခင ား 

 စက မ ာား အစာားထိုံား 

မသ ုံားစ ဲ နိုံင မခင ား 

 အရင ားအနှ ား မတတ နိုံင  

မခင ား 

 

 ရိတ သိမ ားခ ခ ခလှ့်စက  

ငှာား ရမ ားသ  ့် 

လုံြ ငန ားရှင မ ာား က 

၎င ားတိုံ့်စက  ငှာားမ  ့် 

ခက ားရ ာမ ာားအာား 

ခလ့်လာ ခနမခင ား။ 

 လယ က င ားမ ာားတ င  

ရိုံားခခ ာင ားမ ာား မ ာားစ ာ 

ရှခိနမခင ား။ 

 

 ရိတ သိမ ားခ ခ ခလှ့်စက  

မ ာားငှာားရမ ားနိုံင ရန  

ြုံဂဂလိက လုံြ ငန ားရှင  မ ာား 

နှင ့် ခဆ ားခန ားမခင ား 
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စဉ  
အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခမဲဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား  အဆိုံမြ စ မ ခ က  

 

 

 

 

 

 

 

ကဏ္ဍ - စိုံက ြ  ိား ၊ခမ ား မမျူခရားမဟုံတ ခသာအမခာား   ဝင ခင တိုံားလုံြ ငန ားမ ာား  
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စဉ  
အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခမဲဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား  အဆိုံမြ စ မ ခ က  

၄။ 

 အလုံြ အကိုံင  

အခ င ့်အလမ ား 

န  ားမခင ား 

 

 လုံြ ငန ားရှင ၊ကုံမမဏ ြိုံင ရ

်ှင မ ာားတ င သာ 

အလုံြ အကိုံင  ရရှိရန  

မူတ  ခနရမခင ား 

 လုံြ ငန ားခရရ ှ တ  တ 

့််ရန န  ားစနစ မ ာား 

မသိမခင ား 

 ခ ားက က ဆိုံင ရာန  ားြ

 ာ ကိုံ မသိရှိမခင ား 

 အသက ခမ ားဝမ ားခ ကာင ား 

ြ ာမ ာား 

တတ ခမမာက မှု 

န  ားမခင ား 

 မြင ြ ဗဟုံသုံတ မရှာနိုံင  

မခင ား 

 ခ ာင တုံန ားနှင ့်(၄) 

မိုံင ခန ့် သာက ာခဝားမခင ား 

 ဝင ခင ရလုံြ ငန ားမ ာား 

လုံြ  ကိုံင ရန စိတ အာား 

ထက  သန မခင ား 

 န  ားြ ာမ ာားလိုံအြ  

မခင ား နှင ့် သင ယူလိုံစိတ  

ရှမိခင ား 

 

 လုံြ ငန ားသစ  တစ ခုံ လုံြ  

ကိုံင ရန  ယ ုံ က  မှု မရှ ိ

မခင ား 

 မိရိုံားဖလာ ခကာက စိုံက ၊ 

ခကာက ရတိ  လုံြ ငန ားမှ 

လ ဲ၍ မြင ြ ဗဟုံသုံတ 

မရှမိခင ား 

 ခစ ားက က  လိုံအြ ခ က  

မ ာားကိုံ နှာားမလ  မခင ား 

(သိုံ့်) ခလ့်လာမှု 

အာားန  ား မခင ား 

 Business Develop -

ment သင တန ားမ ာား 

ခြားရန  

 ခ ားက က ဆိုံင ရာ 

န  ားြ ာ သင တန ားမ ာား 

ခြားမခင ား 

 အသက ခမ ားဝမ ားခ ကာင ား

သင တန ားမ ာားခြားမခင ား 

၄။ အလုံြ အကိုံင  အခ င ့်အလမ ား 

မ ာားမြာား လာခစခရား 

 Business Development 

သင တန ားမ ာားနှင ့် 

ခ ားက က ဆိုံင ရာ 

န  ားြ ာသင တန ားမ ာား 

ခြားမခင ား 

 ခဒသနှင ့် သင ့်ခလ ာ ခသာ 

အသက ခမ ားဝမ ားခက ာင ား 

ြ ာမ ာားခြားမခင ား (အလှမြင ၊ 

မုံန ့်လုံြ ၊ 

စက မြင ၊ဆိုံင ကယ မြင ) 

 ကုံန ခခ ာထုံတ လုံြ မခင ား 

န  ားြ ာတိုံားတက ဖ  ြို့မဖိ ားခရား 
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စဉ  
အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခမဲဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား  အဆိုံမြ စ မ ခ က  

 

 

ကဏ္ဍ - ခင ခ ကားလက လှမ ားမ မှုနှင ့် ဘဏ လုံြ ငန ား  

၆။ 

 စိုံက ြ  ိားခရား 

သ င ားအာားစုံမ ာား 

အတ က  ရင ားနှ ားခင  

နှင ့် ခခ ားခင  

မလ ုံခလာက မခင ား 

 အရင ားအနှ ား 

မတတ နိုံင မခင ား 

 ခခ ားခင ြမာဏ 

န  ားြါားမခင ား 

 ခခ ားခင ကာလ 

တိုံခတာင ားမခင ား 

 မမန ့်မာလယ ယာဖ  မဖ ိား 

ခရားဘဏ မ ှစိုံက ြ  ိားခရား 

ခခ ားခင ၊ သမဝါ ယမ မ ှ

စိုံက ြ  ိားခရား ခခ ားခင  

၊ြက မမန မာ မှခခ ားခင  

တိုံ့်ကိုံ လက လမှ ားမ မခင ား 

 လက ရှိ မမန မာ့်လယ ယာ 

ဖ  မဖိ ားခရားဘဏ  အမြင  

သ င ားအာားစုံမ ာား (ဓာတ  

ခမမ သဇာ) အတ က  ခ  

ထာား ခြားသ  ့် ကုံမပဏ  

ရှမိခင ား။ 

 ခခ ားခင ကိုံ အကန ့် 

အသတ  မဖင ့်သာ ထုံတ  

ခြားသ  ့် စနစ ကိုံ 

လက ရှိတ င  က င ့်သ ုံား 

ခနမခင ား။ 

 ကုံမပဏ မ ာားမှ ထုံတ ခြား 

ခသာ သ င ားအာားစုံ 

အတ က  အတိုံားနှုန ား 

မ ာားမြာားမခင ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ခခ ားခင ဝန ခဆာင မှုအဖ ဲြို့မ

် ်ာ်ားနှင ့်ခ တိ ဆက မခင ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
၇။ 

 ခမ ားမမျူခရား 

လုံြ ငန ား 

 အတိုံားနှုန ားသက သာမြ ား 

ကာလရှ   ထုံတ ခခ ား 

ခြားနိုံင မ  ့်အဖ ဲြို့မရှမိခင ား 

 လယ စိုံက ြ  ိားခရားမှ 

တိရစိဆာန အစာားအစာ 

 စ ားြ ာားမဖစ ခမ ားမမျူရန  

ခခ ားခင ကိုံ 

လက လှမ ားမ မှု မရှမိခင ား 
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စဉ  
အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခမဲဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား  အဆိုံမြ စ မ ခ က  

လုံြ ကိုံင ရန  ရင ားနှ ား 

မတ  ခင မရှမိခင ား 

အလ ယ တကူ ရရှိနိုံင  

မခင ား။ 

 ဝက ခမ ားမမျူရန   စိတ ဝင  

စာားခသာမိသာားစုံမ ာား 

ရှမိခင ား။ 

 ကာလရှ  ခခ ားခင  အကူ 

အ  ခြားခရားအဖ ဲြို့မ ာား 

ခဒသတ င ား လုံြ ငန ား 

အခကာင အထ   မခဖာ  

ခသားမခင ား။ 

 အတိုံားနှုန ားသက သာမြ ား 

ကာလရှ   ထုံတ ခခ ား 

ခြားနိုံင မ  ့်အဖ ဲြို့မ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက ခြားမခင ား 

 လုံြ ငန ားအခြေါ် မူတ  ၍ 

ခခ ားခင မြန လ   

ခြားဆြ မှု ြ ုံစ နှင ့် 

ခင ြမာဏ သတ  

မှတ ခသာ 

လ ုံခလာက သ  ့် ခခ ားခင  

ရရှိနိုံင မ  ့် အရင ား 

အမမစ မ ာား နှင ့် ခ တိ ဆက  

မခင ား 

 

၅။ သင ့်တင ့်ခသာ 

အတိုံားနှုန ားမဖင ့် ကာလရှ   

ခခ ားခင ခြားနိုံင မ  ့် အဖ ဲြို့မ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက မခင ား။ 

 ခခ ားခင ဝန ခဆာင မှုအဖ ဲြို့မ ာားနှ

င ့်ခ တိ ဆက မခင ား 

 အတိုံားနှုန ားသက သာမြ ား ကာလ 

ရှ   ထုံတ ခခ ားခြားနိုံင မ  ့် 

အဖ ဲြို့မ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက ခြားမခင ား 

 ခခ ားခင အတ က  လိုံအြ ခသာ 

အခထာက အထာားမ ာား 

မြင ဆင  မခင ား 

 

၈။ 

 ခရလုံြ ငန ားသ ုံား 

ကိရ ိ

ယာမ ာားမမြ  ့်စ ုံမခ

င ား 

 လုံြ ငန ားသ ုံား 

ကိရယိာမ ာား 

ဝယ ယရူန ရင ားနှ ား 

မတ  ခင မရှမိခင ား 

 ခရသယ ဇာတ ငါားမ ာား 

ဖမ ားယူ ရရှိနိုံင မခင ား။ 

 ခရလုံြ ငန ားမဖင ့် အသက  

ခမ ားခသာ မိသာားစုံမ ာား ရိှ 

မခင ား။ 

 ငါားဖမ ားရာသ  အကန ့် 

အသတ ရှိမခင ား။ 

 ကာလရှ  ခခ ားခင အကူ 

အ  ခြားခရားအဖ ဲြို့မ ာား 

ခဒ သတ င ား 

လုံြ ငန ားအခကာင  

အထ  မခဖာ  

ခသားမခင ား။ 

၉။ 

 ဝင ခင တိုံားလုံြ ငန ား 

မ ာားအတ က အရင ား

အနှ ားမတတ နိုံင  မခင ား 

 လ ုံခလာက ခသာ 

ရင ားနှ ားခင  မရရှိမခင ား 

 ဝင ခင ရလုံြ ငန ား မ ာား 

လုံြ ကိုံင ရန စိတ အာား 

ထက သန မခင ား 

 အသက ခမ ားဝမ ားခ ကာင ား 

ြ ာရြ မ ာား သင ယူရန  

အခ င ့်အလမ ား န  ားမခင ား 
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စဉ  
အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခမဲဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား  အဆိုံမြ စ မ ခ က  

 

 

 

 

 

 

 

 

ကဏ္ဍ - ြ ာခရား 
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စဉ  
အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခမဲဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား  အဆိုံမြ စ မ ခ က  

၁၀ 

 မူကကိ ခက ာင ားမရှမိခင 

်ား 

 ကခလား ကစာားက င ား 

မရှမိခင ား 

 ခက ာင ားတ င ခသာ

က သ ုံားခရအခက အခဲ

ရှမိခင ား 

 ခက ာင ားခခ စ  ားရိုံား 

ကာရ မှုမမြ ားခသားမခင 

်ား 

 မိဘမ ာားမှ ကခလား 

   ြ ာ

ခရားအာားအခလား 

ခြားမှု အာားန  ားမခင ား 

 ကခလားဦားခရမ ာားမြာားမခ

င ား 

 မိဘမ ာားမအာားလြ မခင ား 

 ကခလားမ ာားခဆာ့်ကစာား 

ရန ခနရာ နှင ့် ကစာားစရာ 

အခထာက  အကူမြ  

ြစစ  ား မ ာား မရှမိခင ား  

 ခက ားရ ာအတ င ား 

ခသာက  ခရတ င ား (၁) 

တ င ားသာ ရှမိခင ား 

 ခသာက ခရကန နှင ့်ခက 

်ာင ား 

ခဝားက ာခသာခ ကာင ့် 

ခက ာင ားသာားမ ာားခသာ

က  ခရ အခက အခဲ 

ရှမိခင ား 

 အနှာဂတ ကာလတ င  

ကခလားမ ာားအာား စနစ  

တက  သင ခြားနိုံင မခင ား 

 မိဘမ ာား အလုံြ ခ နိ တ င  

ခအားခ မ ားစ ာ အလုံြ လုံြ  

နိုံင မခင ား 

 ခက ာင ားသာားမ ာား၏ 

က န ားမာခရား အတ က  

အခထာက အကူ မြ နိုံင  

မခင ား 

 ခင ခ ကားကုံန က စရိတ  

မတတ နိုံင မခင ား  

 ခက ာင ားသာားမိဘမ ာား၏ 

ြူားခြါင ားြါဝင မှု 

အာားန  ား ခနမခင ား 

 ခက ားရ ာ၏ အမခာား 

ကဏ္ဍ မ ာား တိုံားတက ရန  

အာား ထ  ့် ခနရသမဖင ့် 

ြ ာ ခရားကဏ္ဍ 

ရန ြ ုံခင အတ က  

အာားမစိုံက နိုံင ခတာ့်မခင ား 

 မူကကိ ခက ာင ားခဆာက  

လုံြ ရန  

 ခင ကုံန ခ ကားက  သက  

သာ ခသာ 

ကခလားကစာားက င ား 

တ  ခဆာက မခင ား 

 ခရခလှာင ကန တ  ခဆာ

က ခြားရန  နှင ့် 

ခရသန ့်စက မ ာား 

တြ ဆင ခြားရန  

 

၆။ 

ခက ားရ ာ၏ြ ာတတ ခမမာက  

မှု တိုံားတက ခရား 

 ကိုံယ ထူကိုံယ ထ 

မူကကိ ခက ာင ား 

နှင ့်ကခလားအာားကစာားက င ား 

တ  ခဆာက မခင ား။  

 ဂါလ  (၂၀၀၀) ဆန ့် 

မိုံားခရခလှာင  

ကန တ  ခဆာက မခင ားနှင ့်ခရ

သန ့်စက မ ာား 

တြ ဆင ခြားမခင ား။ 
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စဉ  
အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခမဲဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား  အဆိုံမြ စ မ ခ က  

 

ကဏ္ဍ - က န ားမာခရား 

၁၁ 

 ရြ ရ ာအတ င ား နှာမ 

က န ား မဖစ ရာတ င  

လ ယ ကူန ားစြ ခသာ

ခဆားခြားခန ားမရှမိခ

င ား 

 က န ားမာခရားအသိ 

ြ ာအာားန  ားမခင ား 

 ခဆားရ ုံ၊ ခဆားခြားခန ားသိုံ့် 

သ ာားရန  လမ ားမခကာင ား 

မခင ား 

 ခက ားရ ာ ခဆားခြားခန ား၊ 

က န ားမာခရား ဝန ထမ ား 

မရှမိခင ား 

 က န ားမာခရား ဗဟုံသုံတ 

အာားန  ားမခင ား 

 ခဆားခြားခန ား 

ဖ င ့်လှစ ခြား မခင ားမဖင ့် 

ခက ားရ ာခန လူထုံ 

၏အခသားစာားက န ားမာ 

ခရား 

အတ က လ ုံခခ  စိတ ခ ရမခ

င ား 

 ခက ားရ ာရှကိိုံယ ဝန ခဆာ

င  မ ာားနှင ့် နိုံ့်တိုံက  

မိခင မ ာား အတ က  

က န ားမာခရား 

ခစာင ့်ခရှာက မှု 

လ ယ ကူစ ာ ရရှိမခင ား 

 ခဆားခြားခန ားတရာား၀င  

မဖ င့် လှစ ရ ခသားမခင ား 

 က န ားမာခရား အသိြ ာ 

ခြား လုံြ ငန ားမ ာား 

ခဆာင  ရ က မှု 

အာားန  ားခနမခင ား 

 ခက ားရ ာမှခဆားခြားခန ား 

ခနရာ လှျူဒါန ားရန  

 က န ားမာခရားဦားစ ားဌာန နှင ့် 

ခ တိ ဆက ၍ခဆားခြားခန ား၊ 

က န ားမာခရား ဝန ထမ ားခ  

ထာားခြားခရား ခ တိ ဆက  

ခဆာင ရ က ရန  

 က န ားမာခရား အသိြ ာ 

ခြားခဟာခမြာြ ဲမ ာားစ စဉ မခ

င ား 

၇။ ခက ားရ ာ၏ က န ားမာခရား 

ကဏ္ဍ တိုံားတက လာခစခရား 

 ခက ားလက  

က န ားမာခရားခဆားခြား ခန ားနှင ့် 

က န ားမာခရား ဝန ထမ ား ရရှိရန  

မမိ ြို့နယ က န ားမာခရား 

ဦားစ ားဌာနနှင ့် ခ တိ ဆက မခင ား 

 က န ားမာခရား အသိြ ာခြား 

ခဟာခမြာြ ဲမ ာား မြ လုံြ မခင ား 

ကဏ္ဍ - ခသာက သ ုံားခရရရှခိရား နှင ့် ြတ ဝန ားက င  သန ့်ရငှ  ားခရား 
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စဉ  
အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခမဲဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား  အဆိုံမြ စ မ ခ က  

၁၃  

 က န ားမာခရား အသိန  ား  

ြါားမခင ား  

 အခလ့်အက င ့် မဖစ ခန 

မခင ား 

 ခင ခ ကား မတတ နိုံင မခင ား 

 ခက ားလက ဦား/စ ား ကဲ့်သိုံ့် 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအတ 

က  ခဆာင ရ က ခန ခသာ 

ဌာန ရှခိနမခင ား 

 ခက ားရ ာမှလိုံအြ ခသာ 

   လုံြ အာား ြါဝင နိုံင မခင ား 

  

 ခရတိမ တ င ား၊ လက နိှြ  

တ ုံကင တ င ားမ ာားမှာ သ ုံား 

ခရ အတ က သာ အဆင  

ခမြမြ ား ခသာက ခရ မရ 

ရှမိခင ား 

 ဝင ခင အန  ားဆ ုံားမိသာား

စုံ မ ာားမှ 

လူအာား/ခင အာားြူား 

ခြါင ားြါဝင နိုံင ရန  

ခက ခဲမခင ား 

 မိရိုံားဖလာ အစ ဲမ ာား 

ရှခိန ကမခင ား 

 က န ားမာခရား၊ ြတ ဝန ား 

က င  ထိန ားသိမ ားခရား 

အသိစိတ  အာားန  ားမခင ား 

 ခရတ င ားတူားခဖာ ရန  နှင ့် 

ြိုံက လိုံင ားသ ယ ရန  

 ရ ာလူထုံထ မှ ြူားခြါင ား 

ြါဝင မှု ရယူမခင ား 

 ြုံဂဂလိကအလှျူရှင ၊ ခက ား 

လက  ခဒသဖ  ြို့မဖိ ားခရားအဖ ဲြို့ 

မ ာား နှင ့် ခ တိ ဆက ခဆာင  

ရ က မခင ား 

  

၈။ ခက ားရ ာ၏ ခသာက သ ုံားခရ 

ကိစစ အဆင ခမြခစခရား 

 ၄ လက မ စက ခရတ င ား 

တူားခဖာ မခင ား။ 

 ရ ာလူထုံထ မှ ြူားခြါင ားြါဝင မှု 

ရယူမခင ား 

  

ကဏ္ဍ - လမ ား၊ တ တာား 
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စဉ  
အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခမဲဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား  အဆိုံမြ စ မ ခ က  

၁၄ 

 ခက ားရ ာခ ဉ ားကြ  

လမ ားခကာင ားမ န မှု 

မရှမိခင ား 

 ခက ားရ ာတ င ားလမ ား 

မ ာားခကာင ားမ န မှု 

မရှမိခင ား 

 ခမမသာားလမ ားမဖစ ခနမခင ား 

 

 ခက ားရ ာမှလိုံအြ ခသာ 

လုံြ အာားနှင ့်ခက ားရ ာ 

ထ က  ြစစ  ားမ ာား ြါဝင  

နိုံင မခင ား 

 ခက ားလက ဦား/စ ား ကဲ့်သိုံ့် 

ခက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားခရားအတ 

က  ခဆာင ရ က ခန ခသာ 

ဌာန ရှခိနမခင ား 

 ခက ားရ ာလူထုံ၏အမှန 

တကယ လိုံအြ ခ က  

မဖစ ၍ 

ခက ားရ ာသာား၊သူမ ာားလုံြ 

ကိုံင လိုံစိတ မြင ားထန မခင 

်ား 

 လမ ားခင ားသ  ့်အခတ ြို့ 

အကက  မရှမိခင ား 

 

 သက ဆိုံင ရာ ဌာန မှ 

ြ ့်ြိုံားမှု န  ားခနမခင ား 

 အခထာက အြ ့် ြ ့်ြိုံားခြား 

နိုံင မ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ား မ ာား 

နှင ့်ခ တိ ဆက ခဆာင ရ က  

မခင ား 

 

၉။ ြိုံ့်ခဆာင ခရား အခမခခ  

အခဆာက အဦမ ာား တိုံားတက  

လာခစခရား 

ခက ားရ ာတ င ားလမ ားမ ာားအာား 

က န ကရစ ခင ားမခင ား 
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စဉ  
အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခမဲဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား  အဆိုံမြ စ မ ခ က  

 

 

 

ကဏ္ဍ - လျှြ စစ မ ားရရှခိရား 

၁၅ 

 ခက ာင ားသာားမ ာား စာ 

က က နိုံင ရန  အလင ား 

ခကာင ားစ ာ မရရှိမခင ား 

 ခင ခ ကားမတတ နိုံင မခင ား 

 ဆိုံလာမြာားငယ မ ာား 

အသ ုံား မြ ခနခသာ အိမ  

ခထာင စုံမ ာား ရှခိနမခင ား 

 ဓာတ အာားလိုံင ားဆ ဲယူရန  

ခဝား လ န ား မခင ား 

 

 သက ဆိုံင ရာဌာနဆိုံင ရာ 

မ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက ခဆာင  

ရ က မခင ား 

၁၀။ ဆိုံလာမ ားရရှိခရား 

ခ တိ ဆက  ခဆာင ရ က ခရား။ 

 ခက ားရ ာမ ားလင ားခရားခကာ  

မတ ဖ ဲြို့စ  ားရန ။ 

 ခက ားလက ခဒသဦားစ ားဌာနနှင ့် 

ခ တိ ဆက ခဆာင ရ က မခင ား 

ကဏ္ဍ - လူငယ မ ာား ဖ  ြို့မဖ ိားတိုံားတက ခရား 

၁၆ 

 လူငယ မ ာား၏ခဆာ

င ရ က လုံြ ခဆာင နိုံ

င မှု အာားန  ားမခင ား 

 မြင ြ ဗဟုံသုံတ 

ခလ့်လာမှု အာားန  ားမခင ား 

 မိရိုံားဖလာအတိုံင ား 

လူငယ  မ ာား 

ဖ ဲြို့စ  ားခဆာင ရ က  မခင ား 

 ရြ ရ ာအက  ိားခဆာင ရ က 

လိုံစိတ ရှိခသာ 

လူငယ မ ာား ရှခိနမခင ား 

 အခ င ားခ င ား စ  ားလ ုံားစ ာ 

ခဆာင ရ က  ကမခင ား 

 လူကက မ ာား မှ ခနရာခြား 

ခိုံင ားခစမှု မရှမိခင ား 

 လူကက ားမ ာားမှ လူငယ မ ာား 

အာား အသိအမှတ  မြ မှု 

အာားန  ားမခင ား 

 လူငယ  အဖ ဲြို့ စနစ  တက  

ဖ ဲြို့စ  ားမခင ားနှင ့် စ မ ား 

ခဆာင ရ   မမ င ့်တင  ခရား 

သင တန ားမ ာား စ စဉ  

ခြားမခင ား 

၁၁။ လူငယ မ ာားအာား 

စ မ ားခဆာင  ရ   

မမ င ့်တင ခြားခရား 

 အခမခခ ခခါင ားခဆာင မှု 

သင တန ား 



 

104 

 

စဉ  
အခက အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက အခမဲဖစ  ခစခသာ 

အခ ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ခမဖရှင ားရန န  ားလမ ား  အဆိုံမြ စ မ ခ က  

 အဖ ဲြို့အစ  ား စ မ ခန ့်ခ ဲမှု 

သင တန ား 

 ဆက ဆ ခရားနှင ့် ြ ့်ြိုံားမှု 

တိုံားတက  လာခစခရား 

သင တန ား 
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