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ပပ စကုရျေးဆ ွဲသူ 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးက ွ်ာ တီ 

န  ွားဓမ(မ မြောက်)မက ွားရ ွာ၊ က ွာငက်ရွှေမ   ြို့နယ် 

(သ ဝါယ နငှ့်် က  ျေးလ ်ဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးဝနက် ီျေးဌွာန၊ 

မ   ြို့နယ်က  ျေးလ ်ကေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ျုေးတ ်ကရျေးဦျေးစျီေးဌွာန   ူ ီကရျေးဆ ွဲသ ်) 

 

 

 

 

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇ န်လ 
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မြောတိကြော 

စဉ် အက  ြောင််းအရြော  

 စ ြော်းခ  ်း ၃ 

 က  ်းရ ြောသယံဇြောတပြကပြေြံုံ၊ ၄ 

 က  ်းရ ြောရြောသ ခွင်ပြပြ ခဒိန်၊ ၅ 

 က  ်းရ ြောတွင််းနှင့််က  ်းရ ြောပြငြ်အဖွ ွဲ့အစည််းြေ ြော်းဆ ်စြ်ြေှုပြြံုံ၊ ၆ 

အြိုံင််း ( ) က  ်းရ ြော၏ လ ်ရှိဖံွွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းအကပခအကနနှင့််ဦ်းစြော်းကြ်းကဆြောင်ရ  ်ြေည့်် ဖွွံဲ့ဖဖိ ်းကရ်းလုံြ်ငန််းြေ ြော်း 

၁။ တည်ကနရြောနှင့််ြထဝ ဝင်အကနအထြော်း ၇ 

၂။ ရြောသ ဥတုံနှင့််သဘြောဝအရင််းအပြေစ်ြေ ြော်း ၇ 

၃။ လူဦ်းကရဆိုံင်ရြောအခ  ်အလ ်ြေ ြော်း ၇ 

၄။ ဖ ံွံ့ဖဖိ ွားမရွားဆိိုင်ရြောစီမံ န ်  ွဲမှုအမ  အမန ၈ 

၅။ စ ်းြွြော်းကရ်းနှင့်် အသ ်ကြေွ်းြေှု အကပခအကန  

 ( ) သ ်းနှံစိုံ ်ြ  ိ်းကရ်း ၈ 

 (ခ)  ကြေွ်းပြေြူကရ်းလုံြ်ငန််း ၈ 

 (ဂ)  စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်းြေဟုံတ်ကသြောအပခြော်းဝငက်ငရွလုံြ်ငန််းြေ ြော်း ၈ 

၆။ အမ   ံအမဆြောက်အဦနှင့််ဝန်မဆြောင်မှုမ ြောွား  

 ( )  က  ်းလ ်သယ်ယူြိုံို့ကဆြောင်ကရ်း ၉ 

 (ခ)  က  ်းရ ြောြေ ်းလင််းကရ်း ၉ 

 (ဂ)  သတင််းနှင့််ဆ ်သွယ်ကရ်း ၉ 

၇။ ြညြောကရ်း ၉ 

၈။   န််းြေြောကရ်း ၉ 

၉။ မ ွားနတရြောယ်မ ြောွားနှင့််သ ြောဝပတ်ဝန်ွားက ငထ်ိန်ွားသိမ်ွားမရွား ၁၀ 

၁၀။   ြော်း-ြေကရ်းရြော ိစစရြ်ဆိုံငရ်ြော ၁၀ 

၁၁။ ယဉ်မက ွားမှုနှင့််လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖိ ွားမရွား ၁၀ 

၁၂။ မက ွားရ ြောတည်ဖငိမ်မရွားနှင့််မ ွားကင်ွားလံိုခ ံ မရွား ၁၀ 

၁၃။ ဦ်းစြော်းကြ်းကဆြောင်ရ  ်ြေည့််အဆိုံပြ စ ြေံခ  ်လုံြ်ငန််းြေ ြော်း ၁၁ 

အြိုံင််း (ခ)  စ ြေံခ  ်ဆိုံင်ရြောအခ  ်အလ ်  

 စ ြေံခ  ်အဆိုံပြ လ ြော (၁) ၁၂ 

ကနော ဆ် ်တွ   

 ကနော ဆ် ်တွ  (၁) က  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းက ြော်ြေတ ဝငြ်ေ ြော်းစြောရင််း ၁၅ 

 ကနော ဆ် ်တွ  (၂) က  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းအကထြော ်အ ူပြ ဇယြော်းြေ ြော်း ၁၆ 
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 မန ကဆ်က်တ ွဲ (၃) က  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းဗ ြူဟြောတည်ကဆြော ြ်ေှုအကပခပြဇယြော်း ၆၈ 

      စကြောွား  ွီား 

  ဤကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးစီမံကိန်ျေးသည် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ခ ု ဘဏ္ဍွာကရျေးနှစ်မ ှ ၂၀၃၀-၂၀၃၁ ခုဘဏ္ဍွာ 

ကရျေးနှစ်အထိ (၅)နှစ်ကကွာ အကကွာင်အထည်ကဖွာက် ွာငရ် က်မည့်် ကျွန်ုပ်တိုို့ ကက ျေးရ ွာ၏ 

ပထမဦျေး ံုျေးကသွာ လူထုအမ ွာျေးစုကပေါင်ျေးပေါဝငက်ရျေး  ွဲထွာျေးသည့်် ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးစီမံကနိ်ျေးဖဖစ်ပေါသည်။ 

ကနဦျေး အကနဖဖင့်် စီမံကိန်ျေးဖဖစ်ကဖမွာက်ကရျေးအတ က် လိုအပ်ကသွာ နည်ျေးပညွာမ ွာျေးပံ့်ပိုျေးကပျေးကသွာ 

သမဝေါယမနှင့်် ကက ျေးလက်ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးဝန်ကကီျေးဌွာန၊ ကက ျေးလက်ကေသဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးတိုျေးတက်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနအွာျေး အထူျေးပင် 

ကက ျေးဇူျေးတင် ရှိပေါသည်။ အကရျေးကကီျေးကသွာ အခ က်အလက်မ ွာျေးနှင့်် အကကံဉွာဏ်မ ွာျေးကို တက်တက် 

ကက ကက ပံ့်ပိုျေးကပျေးကသွာ ကက ျေးရ ွာအုပ်စုအုပ်ခ  ပ်ကရျေးမှ ျေးနှင် ့် သက် ိုင်ရွာ ဝန်ထမ်ျေးမ ွာျေးကို လည်ျေး 

ကက ျေးဇူျေးတင် ရှိပေါသည်။ 

   ျွန်ုံြ်တိုံို့က  ်းရ ြောတွင်  ျွန်ုံြ်တိုံို့ ိုံယ်တိုံငရ်ြ်ရ ြောလုံြ်ငန််းြေ ြော်း ိုံ စ စဉ်ခ ြေတှ်ကဆြောင်ရ  ်ခ ့် 

  ကသြော်လည််း လူထုံအြေ ြော်းစနစ်တ   ြူ်းကြေါင််းြေါဝငက်ဆြောငရ်  ်သည့်် နည််းလြေ််းြေ ြော်းနှင့်် 

လုံြ်ထံုံ်းလုံြ်နည််းြေ ြော်း ိုံြေသိခ ့်  ြေါ။ လူထုံ ိုံယ်တိုံင်စနစ်တ   ြူ်းကြေါင််းကဆြောင်ရ  ်နည််း ိုံ 

အသံုံ်းပြ ၍  ျွန်ုံြ်တိုံို့အခ င််းခ င််း တိုံင်ြငက်ဆွ်းကနွ်းည ိနိှုင််းအကပဖရှြော  ရြောတွင် သငတ်န််းလုံြ်ကဆြောင် 

ကြ်းရံုံသြောြေ  နည််းကြ်းလြေ််းပြ ူည ြံ့်ြိုံ်းကြ်းသည့်် ဖြေိ ွဲ့နယ်က  ်းလ ်ကဒသဖွံွဲ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတ ်ကရ်းဦ်းစ ်း 

ဌြောနြေှ ဝန်ထြေ််းြေ ြော်း စ စဉ်ကဆြောငရ်  ်ကြ်းြေါ သည်။ ဤလုံြ်ငန််းစဉ်က  ြောင့််  ျွန်ုံြ်တိုံို့သည် 

က  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းစ ြေံ ိန််းကရ်းဆွ ရြောတွင်  ိန််းဂဏန််းနှင့်် သတင််းအခ  ်အလ ်တိုံို့၏ အကရ်းြေါြေှု ိုံ 

သိရှိရံုံသြောြေ  က  ်းရ ြောအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ကရ်းြေှြူ်းရံုံ်း  ့်သိုံို့ကသြော  ိန််းဂဏန််းအခ  ်အလ ် ရရှိနိုံင်ကသြော 

ကနရြောြေ ြော်းြေှလည််း က ြော ယူ်ရရှိခ ့်ြေါသည်။ ထိုံို့ပြငထ်ြ်ြေံလိုံအြ်ကသြော  ိန််းဂဏန််း၊ အခ  ်အလ ် 

ြေ ြော်းနှင့်် နည််းြညြောြံ့်ြိုံ်းြေှုတိုံို့ ိုံ ဖြေိ ွဲ့နယ်အဆင့််ဌြောနဆိုံငရ်ြောြေ ြော်းြေှ ရယူရန်လိုံအြ်က  ြောင််း ိုံလည််း 

က ြောင််းစွြောသိရှိခ ့်ြေါသည်။ 

 ယခုံကရ်းဆွ ထြော်းကသြောအစ အစဉ် ိုံ ထြ်ြေံရရှိသည့််  ိန််းဂဏန််းအခ  ်အလ ်ြေ ြော်း ထြပ်ဖည့်် 

ကြ်းပခင််းပဖင့်် ြိုံြိေုံက ြောင််းလြောြေည်ြေှြော ကသခ ြောြေါသည်။ ဤလုံြ်ငန််းသည် ဆ ်လ ်လုံြ်ကဆြောင်ရြေည့်် 

လုံြ်ငန််းပဖစ်ဖြ ်း လုံြ်ငန််းကဆြောငရ်  ်ကနြေှု တစ်ဝ ်ခန်ို့အကရြော ်တွင် လုံြ်ငန််းတိုံ်းတ ်ြေှု၊ ကြေါ်ကြေါ ် 

လြောသည့်် အခ ်အခ ြေ ြော်း၊ဦ်းစြော်းကြ်းကရ ်းခ ယ်ြေှုြေ ြော်းနှင့်် လုံြ်ငန််းအစ အစဉ်ြေ ြော်း ိုံ ြေူကဘြောင်အတွင််း 

ပြ ပြငက်ပြြောင််းလ ြေှုြေ ြော်း ဆ ်လ ်လုံြ်ကဆြောင်သွြော်းရြေါြေည်။ 

 ဤဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းအစ အစဉ်တွင် ကဖြောပ်ြြေါရှိကသြောဦ်းစြော်းကြ်းလုံြ်ငန််းြေ ြော်း စုံစည််းကဆြောင်ရ  ်နိုံငရ်န် 

အတွ ် က  ်းရ ြောအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ကရ်းြေှြူ်း၊ ဖြေိ ွဲ့နယ်အဆင့််တွင်လည််း အကထကွထွအုံြ်ခ  ြ်ကရ်းဦ်းစ ်းဌြောန၊ 

က  ်းလ ်ကဒသဖွံွဲ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတ ်ကရ်းဦ်းစ ်းဌြောနစသည့်် သ ်ဆိုံင်ရြောဦ်းစ ်းဌြောနအသ ်းသ ်းတိုံို့၏ ဆ ်လ ် 

ြံ့်ြိုံ်းြေှုြေ ြော်းရရှိနိုံငြ်ေည်ဟုံ  ျွန်ုံြ်တိုံို့ကြေ ြ်ောလင့််ြေါသည်။ ဆ ်လ ်၍ ကနောငတ်ွင်လည််း  ျွန်ုံြ်တိုံို့၏ 

ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းဆိုံင်ရြော အြော်းထုံတ်ြေှုအကပခအကနြေ ြော်း ိုံ ဆန််းစစ်သံုံ်းသြ်ရန်နှင့်် အ  ပဖတ်ရန်အတွ ် 

ြံ့်ြိုံ်း ူည ြေှုြေ ြော်းရရှိနိုံငြ်ေည်ပဖစ်ြေါ က  ြောင််းယံုံ  ည်ြေါသည်။ 
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  ဤအစ အစဉ်တွင်အဓိ အြော်းပဖင့်် က  ်းရ ြော၏လ ်ရှိဖွွံဲ့ဖဖိ ်းကရ်းအကပခအကန၊ ဦ်းစြော်းကြ်းကဆြောင်ရ  ် 

ြေည့်် ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းလုံြ်ငန််းြေ ြော်း၊ နှစ်စဉ်ဦ်းစြော်းကြ်းစ ြေံခ  ်အဆိုံပြ လ ြော၊ က  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းဗ ြူဟြော 

တည်ကဆြော ်ြေှုအကပခပြဇယြော်း စသည်တိုံို့ ိုံ အဓိ ထြော်းကဖြောပ်ြထြော်းြေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 

န  ွားဓမ(မ မြောက်)မက ွားရ ြော သယံဇြောတ ပမ မပံို၊မညြောင်မရွှေဖမိ ွံ့နယ် 
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   န  ွားဓမ(မ မြောက်)မက ွားရ ြော ရြောသီ  င် ပ ပကခဒနိ်၊မညြောင်မရွှေဖမိ ွံ့နယ် 
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       န  ွားဓမ(မ မြောက်)မက ွားရ ြော မက ွားရ ြောတ ငွ်ားနှင့််မက ွားရ ြော ပင်ပဆက်စပ်မှု ပပံို၊မညြောင်မရွှေဖမိ ွံ့နယ် 

 

 
 

 

 

 

 

      

 

 

 

အပိိုင်ွား (က) 

မက ွားရ ြော၏လက်ရှဖိ ံွံ့ဖဖိ ွားမရွားအမ  အမနနှင့်် 

ဦွားစြောွားမပွားမဆြောင်ရ က်မည့််ဖ ွံံ့ဖဖိ ွားမရွားလိုပ်ငနွ်ားမ ြောွား 

၁။ တည်မနရြောနှင့််ပထဝီဝင်အမနအထြောွား 

နွော်းဓြေ(ကပြေြော )်က  ်းရ ြောသည် ရှြေ််းပြညန်ယ်(ကတြောင်ြိုံင််း)၊  ကလြောခရိုံင၊် ကညြောင်ကရွှေဖြေိ ွဲ့နယ်၏ 

ြေင််းကခ ြောင််းက  ်းရ ြောအုံြ်စုံတွင် တည်ရှိြေါသည်။ ကညြောငက်ရွှေဖြေိ ွဲ့၏ အကနော ်ဘ ်တွင် ရှိဖြ ်း  ုံန််းလြေ််းနှင့်် 
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ကရလြေ််း(၂)ြေ  ိ်းအသံုံ်းပြ  သွြော်းလြောနိုံင်ြေါသည်။ ုံန််းလြေ််းြေှသွြော်းြေည်ဆိုံြေါ (၁၇) ြေိုံင်  ွြောကဝ်းြေည်ပဖစ်ဖြ ်း 

ကရလြေ််းြေှသွြော်းြေည်ဆိုံြေါ  (၁၂) ြေိုံင်အ ွြောတွင် တည်ရှိြေါသည်။ က  ်းရ ြော၏ ကပြေြော ်ဘ ်တွင် 

ြွ စြော်း ုံန််းက  ်းရ ြော၊ အကနော ်ဘ ်တွင် ြေင််းကခ ြောင််းက  ်းရ ြော၊ ကတြောငဘ် ်တွင် ကရသွာကုန်ျေးကက ျေးရ ွာ 

စသည်တိုံို့တည်ရှိကနြေါသည်။ အင််းသြော်းလူြေ  ိ်းြေ ြော်း ကနထိုံင ် ြေါသည်။  

၂။ ရြောသီဥတိုနှင့််သ ြောဝအရငွ်ားအ မစ်မ ြောွား 

က  ်းရ ြော၏ရ ြောသ ဥတုံြေှြော စိုံစွတ်ကသြောြေုံတ်သုံန်ရြောသ ဥတုံပဖစ်ြေါသည်။စိုံ ်ြ  ိ်းနိုံင်ကသြောကပြေဧရိယြော 

ြေှြော လယ်ကပြေ (၁၄) ဧ  ၊ ယြောကပြေ / ကတြောင်ယြောကပြေ(၂) ဧ ၊  ိုံင််း/ ျွန််းကပြေ ( ၆၆.၆)ဧ နှင့်် 

ကပြေလွတ်ကပြေလြ် (၇)ဧ စုံစုံကြေါင််း (၈၉.၆) ဧ ရှိြေါသည်။ စိုံ ်ြ  ိ်းကပြေြေ ြော်း၏ ကပြေဆ လ ြော 

အရည်အကသွ်း အသင့််အတင့််က ြောင််းြေွန်ြေါသည်။ က  ်းရ ြောတွင်ဓေါတ်သတတ နှင့်် အပခြော်းသဘြောဝရင််းပြေစ် 

ြေ ြော်း ရှြောကဖ ွကတွွဲ့ရှိပခင််းြေရှိြေါ။ 

၃။ လူဦွားမရဆိိုင်ရြောအ  က်အလက်မ ြောွား 

က  ်းရ ြောတွင်အြိေ်ကပခ(၁၈၄)ရှိဖြ ်း လူဦ်းကရကြေါင််း(၇၆၃)ဦ်းရှိသည်။ အြိေ်ကပခနှင့််လူဦ်းကရအခ  ိ်း 

ည ြေ သည်ဟုံ ယူဆြေါသည်။ က  ်းရ ြောတွငအ်င််းသြော်းလူြေ  ိ်းြေ ြော်း ကနထိုံင ် ြေါသည်။ က  ်းရ ြောတွင် 

အထ ်တန််းက  ြောင််းရှိသပဖင့်် က  ြောင််းကနအရ ယ် ကလ်းအြော်းလံုံ်း က  ြောင််းတ ်  ြေါသည်။ 

က  ြောင််းသြော်း/သြူေ ြော်းသည် က  ြောင််းသိုံို့ ကပခလ ငပ်ဖင့််လည််းက ြောင််း၊ စ ်ဘ ်းပဖင့််ကသြောလ်ည််းက ြောင််း 

သွြော်းကရြော ်သင ် ြော်း  ြေါသည်။ က  ်းရ ြောလူဦ်းကရ၏ (၆၇) ရြောခိုံငန်ှုန််းြေှြော အလုံြ်လုံြ်နိုံင်သည့်် 

အရ ယ်ပဖစ်ကသြောက  ြောင့်် က  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတ ်ကရ်းအတွ ် အခွင့််အလြေ််းက ြောင််းတစ်ရြ်ပဖစ်ြေါသည်။ 

၄။ ဖ ံွံ့ဖဖိ ွားမရွားဆိိုင်ရြောစီမံ န ်  ွဲမှုအမ  အမန 

         က  ်းရ ြောတွင ် လူငယ်အဖွ ွဲ့ ၊ ရြ်ြေိရြ်ဖအဖွ ွဲ့ ၊ က  ြောင််းက ြောြ်ေတ အဖွ ွဲ့ ၊ ကရက ြော်ြေတ အဖွ ွဲ့ လြေ််း 

က ြော်ြေတ အဖွ ွဲ့ ၊စြောသင်က  ြောင််းက ြောြ်ေတ အဖွ ွဲ့နှင့်် အင််းြ  ိြေယ်အဖွ ွဲ့ြေ ြော်း ရှိြေါသည်။ က  ်းရ ြောရှ ိ လူငယ် 

အဖွ ွဲ့နှင့်် အင််းြ  ိြေယ်အဖွ ွဲ့သည် က  ်းရ ြော၏ သြောကရ်း၊ နောကရ်း ိစစရြ်ြေ ြော်းတွင် ြေါဝင်ကဆြောင်ရ  ်  ြေါ 

သည်။ ရြ်ြေိရြ်ဖအဖွ ွဲ့သည် က  ်းရ ြောအတွ ်  ဏ္ဍကြေါင််းစံုံတိုံို့တွင ်ဦ်းကဆြောင ်  ြေါသည်။  

၅။စီွားပ ြောွားမရွားနှင့်် အသက်မမ ွားမှု အမ  အမန 

(က)   သီွားနှံစိိုက်ပ  ိွားမရွားဇယြော:  

က  ်းရ ြောတွင်အဓ ိအြော်းပဖင့်် စိုံ ်ြ  ိ်းကရ်းလုံြ်ငန််း ိုံသြောလုံြ် ိုံင် အသ ်ကြေွ်းဝြေ််းက  ြောင််း 

ပြ   ြေါသည်။ စြေါ်းနှင့်် ခရြေ််းခ ဉ်တိုံို့ ိုံ စိုံ ်ြ  ိ်း  ြေါသည်။ စိုံ ်ြ  ိ်းကရရရှိရန် ကခ ြောင််းကရ ိုံသြော 

အသံုံ်းပြ စိုံ ်ြ  ိ်း  ြေါသည်။ က  ်းရ ြောတွငခ်ရြေ််းခ ဉ် ိုံ အဓ ိစိုံ ်ြ  ိ်းြေါသည်။ ြံုံြှေန်အြော်းပဖင့်် 

ရြောသ ဥတုံအကပခအကန ြေှန် န်ြေှုအကြေါ်ြေူတည်၍ အထွ ်နှုန််း က ြောင််းသည့််နှစ်ရှိသ  ့်သိုံို့ တစ်ခေါတစ်ရံ 

ဆံုံ်းရံှု်းြေှုြေ ြော်းပဖစ်ကြေါ်တတ်ြေါသည်။ စိုံ ်ြ  ိ်းရြောတွင် လိုံအြ်သည့်် စိုံ ်ြ  ိ်းကရ်းသံုံ်း  ိရိယြောြေ ြော်း ိုံ အပခြော်း 

က  ်းရ ြောြေ ှ ဌြော်းရြေ််းသံုံ်းစွ    ြေါသည်။ က  ်းရ ြောတွင်ကရစုံြ်စ ်(၂)စင််းနှင့်် ပြေ ်ရိတ်စ ် (၃၄)ခုံသြော 

ြိုံင်ဆိုံင်  ြေါသည်။ သဘြောဝကပြေ သဇြောြေ ြော်း ိုံ အနည််းငယ်သြောသံုံ်းစွ နိုံငဖ်ြ ်း ဓေါတ်ကပြေ သဇြော ြေ ြော်း ိုံ 

အြေ ြော်းဆံုံ်း အသံုံ်းပြ   ြေါသည်။ ဓေါတ်ကပြေ သဇြောြေ ြော်း ိုံလည််း ကညြောငက်ရွှေဖြေိ ွဲ့တွင် အလွယ်တ ူ ဝယ်ယူ 
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ရရှိ နိုံငသ်ည်။ ထွ ် ုံန်ြေ ြော်း ိုံ သန််းကထြောငက်စ ်းနှင့်် ကညြောငက်ရွှေကစ ်းတိုံို့တွင် ကရြောင််းခ နိုံင်သည်။ 

ကဆ်းဆိုံင်ြေ ြော်းြေှ ကရြောင််းခ သည့်် ြိုံ်းသတ် ကဆ်း၊ ကြေါင််းသတ်ကဆ်းြေ ြော်း ိုံသြော အသံုံ်းပြ   သည်။  

( )   မမ ွား မြူမရွားလိုပ်ငန်ွား 

          က  ်းရ ြောတွင ် ဝ ်ကြေွ်းပြေြူကရ်း ိုံသြော တစ်နိုံင်တစ်ြိုံင်လုံြ် ိုံငဖ်ြ ်း အပခြော်းတိရစဆြောန်ြေ ြော်း ကြေွ်းပြေြူ 

ပခငြ်ေရှိ  ြေါ။  

(ဂ)  စိိုက်ပ  ိွားမမ ွား မြူမရွားမဟိုတ်မသြောအ  ြောွားဝငမ်င ရလိုပ်ငန်ွားမ ြောွား  

      ျွန်ုံြ်တိုံို့က  ်းရ ြောတွင် စိုံ ်ြ  ိ်းကရ်းလုံြ်ငန််းြေ ြော်းအပြင် လ ်သြေြော်း၊ြန််းရံ လုံြ်ငန််း၊ 

အြ်ခ  ြ်လုံြ်ငန််း၊ လ ်လ -လ ် ြော်းကရြောင််းဝယ်ကရ်းလုံြ်ငန််း ၊စ ်ကလှကြေြောင််းပခင််းလုံြ်ငန််း ၊ 

ြညြောကရ်း/  န််းြေြောကရ်းဝန်ထြေ််းလုံြ် ိုံင်သူြေ ြော်းနှင့်် အငှြော်းလိုံ ်လုံြ် ိုံင်သူြေ ြော်းလည််း ရှိ  ြေါသည်။   

(ဃ)   ဏ်နှင့််မင မ ကွားဆိိုင်ရြောဝန်မဆြောင်မှု 

          ပြေန်ြေြော့်လယ်ယြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းဘဏ်၊ သြေဝေါယြေကခ ်းကင၊ွ ြုံဂဂလိ အကသ်းစြော်း ကခ ်းကငဝွန်ကဆြောင် 

ြေှုနငှ့်် ကဆွြေ  ိ်းြေ ြော်းထံြှေ  ြောလတိုံကခ ်းကငြွေ ြော်း ကခ ်းယူနိုံင်ြေါသည်။ 

၆။ အမ   ံအမဆြောက်အဦနှင့််ဝန်မဆြောင်မှုမ ြောွား 

(က)  မက ွားလက်သယ်ယူပိို မဆြောင်မရွား 

          အဆင်ကပြကသြောအြိေ်ကထြောင်စုံြေ ြော်းတွင ် ကြေြ်ောကတြောဆ်ိုံင ်ယ်ြေ ြော်းရှိြေါသည် ။ ကရလြေ််း  ုံန််းလြေ််း 

(၂)လြေ််း သွြော်းလြောနိုံငသ်ည့်် က  ်းရ ြောပဖစ်သည့််အတွ ် စ ်ကလှြိုံင်ဆိုံင်ြေှုလည််းြေ ြော်းြေါသည်။ 

က  ်းရ ြောတွင်လြေ််းြေ ြော်းနှင့်် ရ ြောခ င််းဆ ်လြေ််းသည် ကပြေသြော်းလြေ််းသြောပဖစ်ဖြ ်း ရြောသ ြေကရ ်း 

သွြော်းလြောနိုံငရ်န်အတွ ် ြေိြေတိိုံို့ရ ြောလုံြ်အြော်းပဖင့််ဝိုံင််းဝန်ပြ ပြင်  ကသြော်လည််း အခ ်အခ ရှိ ြေါသည်။ သိုံို့ 

ပဖစ်ြေါ၍ က  ်းရ ြောတွင််းရှိ ကပြေသြော်းလြေ််းအြော်း က  ြော က်ခ ြောလြေ််းအပဖစ် အဆင့််တိုံို့ပြေ င့််ရန် စိတ်အြော်းထ ် 

သန်လ  ်ရှိြေါသည်။ 

( )   မက ွားရ ြောမီွားလငွ်ားမရွား 

         က  ်းရ ြောသည် (၂၄) နောရ ြေဟြောဓေါတ်အြော်းလိုံင််း ရရှိဖြ ်းပဖစ်ကသြော်လည််း အဆငြ်ေကပြကသြော အခ  ိွဲ့ 

အြိေ်ကပခြေ ြော်းတွင် ဆိုံလြောြေ ်းနှင့်် ဇ ဝကလြောငစ်ြောြေ ြော်း ိုံသြော အသံုံ်းပြ ကန  ရြေါသည်။ 

(ဂ)   သတငွ်ားနှင့််ဆက်သ ယ်မရွား 

ဆ ်သွယ်ကရ်းတြောဝေါတိုံငြ်ေ ြော်းရှိြေါသပဖင့်် ဆ ်သွယ်ကရ်းအတွ ်အခ ်အခ ြေရှိ အဆင်ကပြြေါ 

သည်။ 

၇။ ပညြောမရွား 

က  ်းရ ြောလူဦ်းကရစုံစုံကြေါင််း (၇၆၃) ဦ်းတွင် တ ကသိုံလ်အဆင့််ရှိသူ (၇၄) ဦ်းရှိြေါသည် ။ 

ြေူလတန််းြညြော၊အလယ်တန််းြညြောနှင့်် အထ ်တန််းြညြောအထိ တ ်ကပြေြော ်ြေှု ြေ ြော်းပြြော်းြေါသည်။ 

ြညြောကရ်း ိုံ ဦ်းစြော်းကြ်းကသြောက  ်းရ ြောတစ်ရ ြောလည််းပဖစ်ဖြ ်း က  ်းရ ြောတွင် အထ ်တန််းက  ြောင််းရှိသည် 

ြေှြောလည််း က ြောင််းြေွန်သည့်် တွန််းအြော်းတစ်ရြ်ပဖစ်ြေါသည်။  
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၈။ က န်ွားမြောမရွား 

က  ်းရ ြောတွင် အဆင်ကပြကသြော အြိေ်ကထြောင်စုံြေ ြော်းတွင် ကရဆွ အိြေ်သြောနှင့်် ယင်လံုံအိြေ်သြော 

သံုံ်းစွ   ဖြ ်း အဆင်ြေကပြကသြော အိြေ်ကထြောင်စုံြေ ြော်းတွင် တွင််းအိြေ်သြော ိုံသြော အသံုံ်းပြ လ  ်ရှိ  ြေါသည်။ 

က  ်းရ ြောတွင် က  ်းလ ်  န််းြေြောကရ်းဌြောနခွ ြေရှိကသြ်ောလည််း အန ်းရှိက  ်းရ ြောတွင် သွြော်းကရြော  ်ုံသ  ရ 

ြေါသည်။ သြော်းဖွြော်းပခင််းနှင့်် ကရြောဂေါပြင််းထန်ြေါ  ကညြောင်ကရွှေဖြေိ ွဲ့နယ်ကဆ်းရံုံသိုံို့ သွြော်းကရြော ် 

 ုံသ  ရြေါသည်။   န််းြေြောကရ်းဆရြောြေြေှ လစဉ် ြော ွယ်ကဆ်းထိုံ်းနှံကြ်းလ  ်ရှိြေါသည် ။ က  ်းရ ြောတွင် 

ကသြော ်သံုံ်းကရအတွ ် ကခ ြောင််းကရ ိုံ အဓ ိအသံုံ်းပြ  အသံုံ်းပြ   ြေါသည်။  

၉။ မ ွားအနတရြောယ်မ ြောွားနှင့််သ ြောဝပတ်ဝန်ွားက ငထ်ိန်ွားသိမ်ွားမရွား 

က  ်းရ ြောတွင ် သဘြောဝြတ်ဝန််း  င်အနတရြောယ်ရှိြေှုအကနပဖင့်် စွန်ို့ြစ်ြစစည််းြေ ြော်းအြော်း  စနစ်တ   

စ ြေံခန်ို့ခွ ြေှုရှိ  ြေါသည်။   

၁၀။ က ြောွား-မမရွားရြောကိစစရပ်ဆိိုငရ်ြော 

က  ်းရ ြောြေ ြော်း၏ပဖစ်ကလ့်ရှိကသြောအကပခအကနြေ ြော်း  ့်သိုံို့ြင် ြေိြေတိိုံို့က  ်းရ ြောတွင် အြေ  ိ်းသြေ ်းြေ ြော်းြေှြော 

က  ်းရ ြော၏စ ြေံအုံြ်ခ  ြ်ြေှုစနစ်ြေ ြော်းတွင်အြေ  ိ်းသြေ ်းြေါဝင်ြေှု အြော်းနည််းြေါသည်။ ြေိြေတိိုံို့က  ်းရ ြောသည် 

တရြော်းဥြကဒစိုံ်းြေိုံ်းကသြောက  ်းရ ြောပဖစ်ကသြောက  ြောင့်် အ  ြေ််းဖ ်ြေှုြေ ြော်း ၊ တိုံင်  ြော်းြေှုြေ ြော်းြေရှိကြ။ 

က  ်းရ ြောသူ / သြော်းြေ ြော်း၏တရြော်း ဉြကဒနှင့်် တရြော်းြေ တြေှုဆိုံင်ရြောြေ ြော်းအတွ ် အသိြညြော ၊ ဗဟုံသုံတ 

အသိအပြေငြ်ေ ြော်းလည််းရှိသပဖင့်် အ  ြေ််းဖ ်ြေှုြေ ြော်းနှင့််တိုံင ် ြော်းြေှုြေ ြော်းြေရှိကြ။ 

၁၁။ယဉ်မက ွားမှုနှင့််လူငယ်ဖ ွံံ့ဖဖိ ွားမရွား 

လူငယ်ြေ ြော်းအတွ ်သ တင််း ျွတ်ြွ နှင့််  ထိန်ြွ ြေ ြော်းရှိြေါသည် ။ က  ်းရ ြောသည် စည််းလံုံ်း 

ည ည တ်ကသြောက  ြောင့်် သြောကရ်း၊ နောကရ်းြေ ြော်း၊ ြွ ကတြောြ်ေ ြော်း၊ ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းလုံြ်ငန််းြေ ြော်း ကဆြောငရ်  ်ရြောတွင် 

လူက  ်း / လူငယ်၊  ြော်း  /ြေ ြေကရ ်းတ ်က ွစွြောြေါဝင် လုံြ်ကဆြောင်  ြေါသည်။ အပခြော်း အြော်း စြော်း 

ကရ်းရြောနှင့်် အြန််းကပဖဗဟုံသုံတရှြောြေှ ်းရန် ကနရြောြေ ြော်း လည််း ရှိြေါသပဖင့်် ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတ ်ရန် အလြော်းအလြော 

က ြောင််းြေ ြော်းရှိြေါသည်။ 

၁၂။မက ွားရ ြောတည်ဖငမိ်မရွားနှင့််မ ွားကငွ်ားလံိုခ ံ မရွား 

က  ်းရ ြောတွင်သဘြောဝကဘ်းအနတရြောယ်ကလ ြော့်ခ ကရ်းအစ အစဉ်ြေ ြော်းနှင့််အဖွ ွဲ့ြေ ြော်းဖွ ွဲ့စည််းထြော်းပခင််းြေရှိြေါ

။ဖြေိ ွဲ့နှင့််အရြေ််းြေ ွြောကဝ်းကသြောက  ြောင့််ရ ဘ ်ဆိုံင်ရြောြှေအသိြညြောကြ်းကဟြောကပြြောြွ ြေ ြော်း  ့်သိုံို့ဝန်ကဆြောင်ြေှု

ြေ ြော်းရှိြေါသည်။။က  ်းရ ြောတွင်တရြော်းဥြကဒစိုံ်းြေိုံ်းြေှုရှိကသြောက  ြောင့််ြေှုခင််းပဖစ်ြွြော်းြေှုြေရှိြေါ။ 
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၁၃။ ဦျေးစွာျေးကပျေးကဆွာင်ရ  ်  ့််  အဆ ုပပ  စီ ံခ  ်လပု်ငန်ျေး  ွာျေး 

စဉ် စီ ခံ  ် ( Project ) 
ဦျေးစွာျေးကပျေး  

အဆင့်် 
၂၀၂၆-၂၀၂၇ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ၂၀၂၈-၂၀၂၉ ၂၀၂၉-၂၀၃၀ ၂၀၃၀-၂၀၃၁ 

၁ က  ်းရ ြောလြေ််းသ ပဗ န််းခင််းပခင််း ၁      

၂ အသ ်ကြေွ်းဝြေ််းက  ြောင််းသင်တန််း ဖွင့််လှစ်ပခင််း ၂      

၃ စ ်ကရတွင််းနှင့််ကရစင်တညက်ဆြော ်ပခင််း ၃      

၄ လ ြ်စစြ်ေ ်း( ွန် ရစ်တိုံင်) ၄      

၅ ဘ ်စံုံသံုံ်းခန််းြေတညက်ဆြော ်ပခင််း ၅      

၆ သြောကရ်း/နောကရ်းသံုံ်း ြော်း(သိုံို့)စ ်ကလှ ဝယယ်ူပခင််း ၆      
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အပိိုင်ွား ( )   

စီမံ  က်ဆိိုင်ရြောအ  က်အလက်မ ြောွား 

စမီံ  က်အဆိို ပ လ ြော(သိို ) စမီံ  က်အမ ကြောငွ်ားအရြော ( Project Profile ) 

ကက ျေးရ ွာ                                       -       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာ 

ကက ျေးရ ွာအုပ်စု                               -      မင်ျေးကခ ွာင်ျေးကက ျေးရ ွာအုပ်စု 

ဖမိ ွံ့နယ်                                         -      ကညွာင်ကရွှေဖမိ ွံ့နယ် 

တုိင်ျေးကေသကကီျေး / ဖပည်နယ်              -     ရှမ်ျေးဖပည်နယ် ( ကတွာင်ပုိင်ျေး) 

စမီံ  က်အမည်         - မက ွားရ ြောလမ်ွားသွဲ   နွ်ား င်ွား  ငွ်ား 

စမီံ  က်မဆြောင်ရ က်ရန်လိိုအပ်မ ကြောငွ်ားရငှ်ွားလင်ွားမဖြော် ပ  က် (သိို ) လက်ရှအိမ  အမန 

                    လက်ရိှအသုံျေးဖပ လ က်ရိှကသွာ လမ်ျေးမှွာ ကက ွာက်ကကမ်ျေးလမ်ျေးဖဖစ်ဖပီျေး သ ွာျေးလွာရ 

အခက်အခွဲ ရိှဖခင်ျေး၊ ခင်ျေးထွာျေးကသွာ ဖ  န်ျေးကက ွာက်မ ွာျေးမှွာ စနစ်တက စက်ဖဖင့်် ကကိတ်၍ ခင်ျေးထွာျေးဖခင်ျေး 

မဟုတ်ကသွာကကကွာင့်် ပ က်စီျေးကွာ သ ွာျေးလွာရခက်ခွဲပေါသည်။ 

စမီံ  က်ရညရ် ယ်  က် (လက်ရှအိမ  အမနအြောွားပိိုမကြောငွ်ားမအြောင်မဆြောငရ် က်လိိုသည့်် ဆနဒ 

မဖြော် ပရန)် 

          လက်ရိှအခ န်ိတ င် သ ွာျေးလွာရခက်ကသွာ ကက ျေးရ ွာအဝင်လမ်ျေးအွာျေး ကက ွာက်ကခ ွာ လမ်ျေးအဖဖစ် 

အ င့််ဖမြှင့််တင်ဖခင်ျေးဖဖင့်် သ ွာျေးလွာရအ င်ကဖပကစရန် ရည်ရ ယ်ပေါသည်။ 

မမ ြော်မှနွ်ားအက  ိွားရလဒ ် (လက်ငငွ်ားရည်ရ ယ်  က်မရြောက်ရှဖိပီွားမန က်ထပ်ဆင့််ရရှလိြောမည့်် 

အက  ိွားမက ွားဇူွားမ ြောွား ) 

   ရ ွာအဝင်ကက ွာက်ကကမ်ျေးလမ်ျေးအွာျေး ကက ွာက်ကခ ွာလမ်ျေးအဖဖစ် အ င့််ဖမြှင့််တင်ဖပီျေးပေါ က ရ ွာမှ 

ထုတ်ကုန်မ ွာျေး ရွာသီမကရ ျေး ဖမိ ွံ့သုိို့ အခ န်ိမီ တင်ပုိို့ကရွာင်ျေးခ နုိင်မည့််အဖပင်၊ အဖခွာျေး ကက ျေးရ ွာမ ွာျေးပေါ 

သ ွာျေးလွာရ ပုိမုိလ ယ်ကူသ ွာျေးမည်ဖဖစ်ပေါသည်။ 

စမီံ  က်ဆိိုငရ်ြောအ  က်အလက်မဖြော် ပ  င်ွား ( ြောလိုပမ်ည်၊ ယ်မလြောက်ပမြောဏလိုပရ်မည် ) 

          (၂၀၀၀’) သ ပဗ န််းခင််းပခင််း အွာျေး ခန်ို့မှန်ျေးကုန်က ကင က ပ် (၁၅၉၆၀၀၀၀)သိန်ျေးဖဖင့်် 

က ွာင်ရ က်သ ွာျေးပေါမည်။ 

စမီံ  က်ကိုန်က စရတိထ်ည့််ဝင်မှု 

 န ်မှန်ွားကိုန်က စရတိ် (က ပ်) ထည့််ဝင်မည့််အစအီစဉ ်

• ၁၅၀၀၀၀၀၀/ -  (ကင သွာျေး) 

•  ၉၆၀၀၀၀၀/-    (ကင သွာျေး) 

•                  -   ( လုပ်အွာျေး) 

• ကက ျေးလက်ဦျေးစီျေး 

• ကက ျေးရ ွာ 

• ကက ျေးရ ွာ 
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အက  ိွား ံစြောွားသူဦွားမရ 
လူဦွားမရ ဆင်ွားရွဲ  မွ်ားသြောမှုအဆင့််အတန်ွား (အိမ်မ  ) 

က ြောွား မ မပါင်ွား ၁ ၂ ၃ ၄ မပါင်ွား 

က  ်းရ ြောအဆင့်် ၃၆၅ ၃၉၈ ၇၆၃ ၃၀ ၈၉ ၅၀ ၁၅ ၁၈၄ 

အ   ိ်းခံစြော်းြေည့််သူ 

ဦ်းကရ 

၃၆၅ ၃၉၈ ၇၆၃      

ြေှတခ်  ။်ကခ ြောငလ်ညအ်ဆင့်် - ၁၊အလယ်အလတ်အဆင့်် -၂၊ဆင််းရ -၃၊အလွန်ဆင််းရ  - ၄ 
စီမံ  က်အမကြောငအ်ထည်မဖြော်မည့််နည်ွားလမ်ွားနှင့််အစီအစဉမ် ြောွား 

(၁)   တြောဝနယ်ူအမကြောငအ်ထည်မဖြောမ်ည့််အဖ ွဲွံ့အစညွ်ား ( မ ြောွား ) 

- က  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်းက ြော်ြေတ  

- က  ်းရ ြောလငူယ်အဖွ ွဲ့ 

- က  ်းလ ်ကဒသဖွံွဲ့ဖဖ ိ်းတိုံ်းတ ်ကရ်းဦ်းစ ်းဌြောန 

(၂)   စ ီံခ  ်စတင ် ့်် အခ  နခ်န့်် ှန်ျေး - (၂၄.၄.၂၀၂၆) 

(၃)   စ ီံခ  ် မပျီေးစျီေး  ့်် အခ  န် - (၃၀.၅.၂၀၂၆) 

(၄)   မက ွားရ ြောထည့််ဝငမ်ှုရရှမိအြောင်မဆြောင်ရ က်မည့််အစီအစဉ် - 

         ကက ျေးရ ွာသ/ူသွာျေးမ ွာျေး လုပအ်ွာျေးကပျေးရန်အတ က် ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးကကွာမ်တီမ ှကက ျေးရ ွာ 

အတ ငျ်ေး အသံခ ွဲွံ့စက်ဖဖင့််လည်ျေးကကွာင်ျေး၊ သက ်ိုင်ရွာရွာအိမ်မ ှျေး၊  ယ်အိမ်မှ ျေးမ ွာျေးမှ အပိငုျ်ေး 

လုိက် နိ ျေးက ွာ်သ ွာျေးပေါမည်။ 

 

(၅)   လိုပင်နွ်ားလညပ်တ်မရွား၊ ပ  ပငထ်ိန်ွားသမိ်ွားမရွားတိို အတ က်အဖ ွဲွံ့အစညွ်ားဆိိုင်ရြောနှင့်် 

မင မ ကွား ဆိိုင်ရြောအစအီစဉ်မ ြောွား 

ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးကကွာမ်တီ၊ ရပ်မရိပ်ဖမ ွာျေးနှင့်် ရ ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေး ပူျေးကပေါင်ျေး၍ လုပင်န်ျေး 

အခ နိမ်ီဖပီျေးစီျေးကရျေး ၊ အရညအ်ကသ ျေးဖပည့််မီှကရျေးတိုို့ကို က ွာင်ရ က်သ ွာျေးမည်ဖဖစ်ဖပီျေး ကက ွာကက်ခ ွာ 

လမ်ျေး ကရရညှတ်ည်တံ့်ကရျေးအတ က် ဖပ ဖပငထိ်န်ျေးသိမျ်ေးကရျေး ကကွာ်မတီဖ ွဲွံ့စည်ျေး ၍ ဖပ ဖပင်ထိန်ျေးသိမျ်ေး 

စရတိ် ရန်ပံကုင ရရှိကရျေး စကုပေါင်ျေးက ွာငရ် ကသ် ွာျေးပေါမည်။ 
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စဉ် အ  ် အဘအ  ်
က  ျေးသ ကရွာဇ်

(အသ ်)
 ှတ်ပုံတင်အ ှတ် တွာဝန် ဖုန်ျေးနံပါတ်  ှတ်ခ  ်

၁ ဦျေးစိန်ဖမင့်် ဦျေးဝုိင်ျေး ၆၀ ၁၃/ညရန(နုိင်)၁၄၀၇၁၄ ဥကကဌ ၀၉-၄၄၂၇၁၃၇၆၈ √

၂ ဦျေးမ  ိျေးသနိ်ု့ဦျေး ဦျေးလှကအွာင် ၃၆ ၁၃/ညရန(နုိင်)၀၉၇၄၅၉ အဖ ွဲွံ့ဝင် ၀၉-၂၆၄၁၀၁၉၈၀ √

၃ ကေေါ်နန်ျေးသူဇွာ ဦျေးလှကဖ ၃၄ ၁၃/ညရန(နုိင်)၁၃၀၇၅၁ အဖ ွဲွံ့ဝင် ၀၉-၆၈၈၇၆၂၂၂၇ √

၄ ကေေါ်သင်ျေးသင်ျေးန ယ် ဦျေးထ န်ျေးကရွှေ ၄၃ ၁၃/ညရန(နုိင်)၁၀၈၀၈၄ အဖ ွဲွံ့ဝင် ၀၉-၄၀၅၉၆၅၁၇၁

၅ ကေေါ်ဇွာဖခည်ဝင်ျေး ဦျေးစံဝင်ျေး ၃၉ ၁၃/ညရန(နုိင်)၁၀၈၀၈၀ အဖ ွဲွံ့ဝင် ၀၉-၆၈၆၃၅၀၃၅၂

၆ ဦျေးကဇွ်ာမ  ိျေးခုိင် ဦျေးကကွာဖဖ ၅၀ ၁၃/ညရန(နုိင်)၀၂၃၇၀၉ အဖ ွဲွံ့ဝင် ၀၉-၄၅၇၀၇၀၉၂၃

၇ ဦျေးစံဖမ ဦျေးလင်ျေး ၆၆ ၁၃/ညရန(နုိင်)၁၄၃၀၂၄ အတ င်ျေးကရျေးမှ ျေး ၀၉-၂၆၅၈၂၄၃၈၄

မန ကဆ်က်တ ွဲ (၁) 

န  ွားဓမ(မ မြောက)်မက ွားရ ြော၊မက ွားရ ြောဖ ံွံ့ဖဖိ ွားမရွားမကြော်မတီဝင်မ ြောွားစြောရင်ွား 
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မန က်ဆကတ် ွဲ (၂) 

မက ွားရ ြောဖ ွံံ့ဖဖိ ွားမရွား အမထြောကအ်ကူ ပ  ဇယြောွားမ ြောွား 

(၁)   မက ွားရ ြော  လူမှုစီွားပ ြောွားမရွား အမ  အမန 

(က)  လူဦွားမရနှင့်် လူဦွားမရဆိိုင်ရြော အ  က်အလက်မ ြောွား 

ဇယြောွား ( ၁) လူဦွားမရနငှ့်် လူဦွားမရဆိိုင်ရြော အ  ကအ်လက်မ ြောွား 

အသက်အိုပ်စို က ြောွား မ စိုစိုမပါင်ွား 

၁ နစှ် ကအြော  ် နိုံို့စိုံို့အရ ယ ် ၆ ၆ ၁၂ 

၁ နစှ်ြှေ ၄ နစှ်  ၅နှစက်အြော ် ကလ်းငယ ် ၂၀ ၁၄ ၃၄ 

၅ နှစ်ြှေ ၉ နစှ်  ြူေလတန််းက  ြောင််းသြော်းအရ ယ ် ၂၄ ၄၄ ၆၈ 

၁၀ နစှ်ြှေ ၁၄ နစှ်  အလယတ်န််းက  ြောင််းသြော်းအရ ယ ် ၃၅ ၃၁ ၆၆ 

၁၅ နှစ်ြှေ ၆၄ နစှ်  အလုံြ်လုံြ်နိုံင်သည့််အရ ယ ် ၂၅၂ ၂၆၀ ၅၁၂ 

၆၅ နှစ်နငှ့်် အထ  ် သ ်က  ်းရ ယ်က  ်း ၂၈ ၄၃ ၇၁ 

စိုစိုမပါင်ွား ၃၆၅ ၃၉၈ ၇၆၃ 

စိုစိုမပါင်ွား အိမ်မထြောငစ်ို ၁၈၄ 

ရင်ွား မစ…် (၁) အိမ်မထြောင်စိုစြောရင်ွားမကြောကယ်ူမှု၊ (၂) မက ွားရ ြောအိုပ်စိုအိုပ်   ပမ်ရွားမှြူွားရံိုွား။ 

မှတ်  က်။  ။ အသက်အိုပ်စို၁နှစ်မအြောက်ဆိိုသည်မှြောမမ ွားကင်ွားစမှအသက်(၁)နှစ်မ ပည့်မီ်အရ ယ်၊     

                               ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိိုသည်မှြောအသက် (၁) နှစ် ပည့််အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မ ပည့််မီအရ ယ၊် 

                                   ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိိုသည်မှြောအသက်(၅)နှစ် ပည့််သည်မှအသက(်၁၀)နှစ်မ ပည့်မီ်အရ ယ၊်  

                                  ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိိုသည်မှြောအသက(်၁၀)နှစ် ပည့််သည်မှအသက(်၁၅) နှစ်မ ပည့်မီ်အရ ယ်၊  

                                 ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစဆိ်ိုသည်မှြောအသက(်၁၅)နစှ် ပည့််သည်မှအသက(်၆၅) နှစ်မ ပည့်မီ်အရ ယ်၊  

                                 အသက်၆၅နှစ်နငှ့်အ်ထက်ဆိိုသညမှ်ြောအသက(်၆၅)နှစ် ပည့််အရ ယ်နှင့်၎်င်ွားထက် အသက်ကကီွား 

                                 သည့်် အရ ယ်မ ြောွားကိိုဆိိုလိိုသည်။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်   - နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် မင်ျေးကခ ွာင်ျေးကက ျေးရ ွာအပ်ုစုအတ င်ျေး တညရ်ှိ၍ 

ကညွာငက်ရွှေဖမ ိွံ့မှ (၁၇) မုိင်ခန်ို့က ွာကဝျေးပေါသည်။ ကက ျေးရ ွာတ င် အလုပ်လုပ်နိငု်သည့်် အရ ယ်မ ွာျေးဖပွာျေးပေါသည်။ 
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( )အလိုပ်လိုပ်နိိုင်သ ူအင်အြောွား 

( -၁)လိုပ်သြောွားအငအ်ြောွားနငှ့်် ဝင်မင ရလိုပ်ငန်ွား အမ  ိွားအစြောွား 

ဇယြောွား (၂) လိုပ်သြောွားအငအ်ြောွားနှင့်် ဝင်မင ရလိုပ်ငန်ွား အမ  ိွားအစြောွား 

စဉ ် လိုပ်ငန်ွားမ ြောွား 

အဓိက အလိုပ်အကိိုင ် အဓိကဝင်မင ရ

လိုပ်ငန်ွားမဟိုတ်

မသြောအ  ြောွားဝင်

မင ရလိုပ်ငန်ွား 

အ ဖစလ်ိုပ်ကိိုင်

သူ (ဦွားမရ) 

ရပ်တည်နိိုင်မှု 

(မှတ်  ကက်ိိုမသ  ြောစ ြောဖတ်

ဖပွီားမှန်ရြောတစ် ိုကိိုသြောမရ ွား 

ရန်။) 

အိမ်မထြောင်

စို 

မိသြောွားစို 

ဝင် 

လိုပ်အြောွား 

စိိုကပ်  ိွားစီွားပ ြောွား လိုပ်ငန်ွားမ ြောွား 

၁ 

လယ်ယြောစိိုကပ်  ိွားမရွား 

 ိုံယ်ြိုံင် လုံြ်ငန််း ၇၅ ၁၂၈ ၂ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

အလုံြ်သြေြော်း / ဝနထ်ြ်ေ်း ၁၆ ၃၃ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

၂ 

တိရစဆြောန် မမ ွား မြူမရွား  

 ိုံယ်ြိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

အလုံြ်သြေြော်း / ဝနထ်ြ်ေ်း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

၃ 

ငါွားလိုပ်ငန်ွား (မရ   ိ/မရငန်ငါွား/ပိုစ န ်စမသြော မရသတတဝါမ ြောွား ဖမ်ွား  င်ွား၊မမ ွား မြူ  င်ွား) 

 ိုံယ်ြိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

အလုံြ်သြေြော်း / ဝနထ်ြ်ေ်း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

၄ 

သစ်ကတြောလုံြ်ငန််း 

 ိုံယ်ြိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

အလုံြ်သြေြော်း / ဝနထ်ြ်ေ်း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

စိိုကပ်  ိွားမမ ွား မြူမရွားမဟိုတ်မသြော အ  ြောွားဝင်မင ရလိုပ်ငန်ွားမ ြောွား 

၅ 

သတတ တူွားမဖြော်မရွား၊ မက ြောကထ်ိုတ်လိုပ်မရွားနှင့်် သ ြောဝရငွ်ား မစမ် ြောွား ထိုတ်လိုပ်  င်ွား 

 ိုံယ်ြိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

အလုံြ်သြေြော်း / ဝနထ်ြ်ေ်း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

၆ 

ထိုတ်ကိုနလ်ိုပ်ငန်ွား 

 ိုံယ်ြိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

အလုံြ်သြေြော်း / ဝနထ်ြ်ေ်း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

၇ 

လ ပ်စစ်၊ ဓြောတ်မင ွံ့ နငှ့်် မရမပွားမဝမရွား 

 ိုံယ်ြိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

အလုံြ်သြေြော်း / ဝနထ်ြ်ေ်း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  
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စဉ ် လိုပ်ငန်ွားမ ြောွား 

အဓိက အလိုပ်အကိိုင ် အဓိကဝင်မင ရ

လိုပ်ငန်ွားမဟိုတ်

မသြောအ  ြောွားဝင်

မင ရလိုပ်ငန်ွား 

အ ဖစလ်ိုပ်ကိိုင်

သူ (ဦွားမရ) 

ရပ်တည်နိိုင်မှု 

(မှတ်  ကက်ိိုမသ  ြောစ ြောဖတ်

ဖပွီားမှန်ရြောတစ် ိုကိိုသြောမရ ွား 

ရန်။) 

အိမ်မထြောင်

စို 

မိသြောွားစို 

ဝင် 

လိုပ်အြောွား 

၈ 

မဆြောက်လိုပ်မရွား၊ လက်သမြောွား၊ ပန်ွားရံ လိုပ်ငန်ွား 

 ိုံယ်ြိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

အလုံြ်သြေြော်း / ဝနထ်ြ်ေ်း ၉ ၉ ၁ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

၉ 

ယြောဉ၊် စက်ကရိိယြောနငှ့်် တြောရှည် ံအမ်ိသံိုွားပစစည်ွားမ ြောွား ပင်ဆင်မရွား  

 ိုံယ်ြိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

အလုံြ်သြေြော်း / ဝနထ်ြ်ေ်း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

၁၀ 

ကျွမွ်ားက င်ပညြောရှင်မ ြောွား (ဆံပင်၊ အလှ ပင်၊ အပ ်  ပ်၊ အင်ဂ င်နီယြော၊ သငတ်န်ွားမပွားသူ စသည်) 

 ိုံယ်ြိုံင် လုံြ်ငန််း ၂ ၂ ၁ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

အလုံြ်သြေြော်း / ဝနထ်ြ်ေ်း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကြောွား မရြောင်ွားဝယ်မရွား 

 ိုံယ်ြိုံင် လုံြ်ငန််း ၃၅ ၄၅ ၂ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

အလုံြ်သြေြော်း / ဝနထ်ြ်ေ်း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

၁၂ 

ဟိိုတယ် နှင့်် စြောွားမသြောက်ဆိိုင ်လိုပ်ငန်ွား 

 ိုံယ်ြိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

အလုံြ်သြေြော်း / ဝနထ်ြ်ေ်း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

၁၃ 

ပိို မဆြောင်မရွား၊ သိိုမလှြောငမ်ရွားနှင့်် ဆက်သ ယမ်ရွား 

 ိုံယ်ြိုံင် လုံြ်ငန််း ၄ ၄ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

အလုံြ်သြေြော်း / ဝနထ်ြ်ေ်း ၀ ၀ ၂ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

၁၄ 

မင မ  ွား ဝန်မဆြောင်မှု လိုပ်ငန်ွား ( ဏ် နှင့်် မင မ  ွား  င်ွား အပါအဝင် မင မ ကွားဝနမ်ဆြောင်မှု လိုပ်ငန်ွား) 

 ိုံယ်ြိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

အလုံြ်သြေြော်း / ဝနထ်ြ်ေ်း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

၁၅ 

အိမ်ခ ံမ မ၊ ယြောဉ၊် စက်ကရိိယြော၊ မရြောင်ွားဝယ် ငြှောွားရမ်ွား  င်ွားနှင့်် ဆက်စပ်မသြော လိုပ်ငန်ွားမ ြောွား 

 ိုံယ်ြိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

အလုံြ်သြေြော်း / ဝနထ်ြ်ေ်း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

၁၆ 
 ပည်သူဝန်မဆြောင်မှုလိုပ်ငန်ွားမ ြောွား (အိုပ်   ပမ်ရွား၊ကြောက ယ်မရွားနှင့််မ ွားကင်ွားလံိုခ  ံမရွား) 

 ိုံယ်ြိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  
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စဉ ် လိုပ်ငန်ွားမ ြောွား 

အဓိက အလိုပ်အကိိုင ် အဓိကဝင်မင ရ

လိုပ်ငန်ွားမဟိုတ်

မသြောအ  ြောွားဝင်

မင ရလိုပ်ငန်ွား 

အ ဖစလ်ိုပ်ကိိုင်

သူ (ဦွားမရ) 

ရပ်တည်နိိုင်မှု 

(မှတ်  ကက်ိိုမသ  ြောစ ြောဖတ်

ဖပွီားမှန်ရြောတစ် ိုကိိုသြောမရ ွား 

ရန်။) 

အိမ်မထြောင်

စို 

မိသြောွားစို 

ဝင် 

လိုပ်အြောွား 

အလုံြ်သြေြော်း / ဝနထ်ြ်ေ်း ၀ ၀ ၀ 
ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

 

၁၇ 

ပညြောမရွား  

 ိုံယ်ြိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

အလုံြ်သြေြော်း / ဝနထ်ြ်ေ်း ၈ ၈ ၁၄ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

၁၈ 

က နွ်ားမြောမရွား 

 ိုံယ်ြိုံင် လုံြ်ငန််း ၂ ၂ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

အလုံြ်သြေြော်း / ဝနထ်ြ်ေ်း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

၁၉ 

လူမှုမရွား လိုပ်ငန်ွားမ ြောွား 

 ိုံယ်ြိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

အလုံြ်သြေြော်း / ဝနထ်ြ်ေ်း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

၂၀ 

အိမ်မ ြောွားတ င် အငြှောွားလိိုကလ်ိုပ်သူမ ြောွားနှင့်် အမ  ိွားအမည ်မမဖြော် ပနိိုင်မသြော လိုပ်ငန်ွားမ ြောွား 

 ိုံယ်ြိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ 

 
အလုံြ်သြေြော်း /   ြန််း / 

ရြောသ အလိုံ  ်

အလုံြ်သြေြော်း 

၄၂ ၇၁ ၆ 

၂၁ 

 ပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ွားမ ြောွားနှင့််ကိုမပဏီမ ြောွားတ င်လိုပ်ကိိုင်သမူ ြောွား 

 ိုံယ်ြိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

အလုံြ်သြေြော်း / ဝနထ်ြ်ေ်း ၀ ၀ ၀ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

 စုံစုံကြေါင််း     

ရင်ွား မစ် … (၁) အိမ်မထြောငစ်ိုစြောရင်ွား မကြောကယ်ူမှု၊ (၂) မက ွားရ ြောအိုပ်စို အိုပ်   ပမ်ရွားမှြူွားရံိုွား။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်     - နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် စိကု်ပ  ိျေးကရျေး၊ အကရွာင်ျေးအဝယ်နငှ့်် ဝနထ်မ်ျေးလုပ်ငန်ျေး မ ွာျေးဖဖင့်် 

အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးကက ွာင်ျေးဖပ ကကပေါသည်။ စက်ကလကှမွာင်ျေးဖခင်ျေး၊ လက်သမွာျေးလုပ်ငန်ျေးလုပ်ကိုင်ဖခင်ျေးဖဖင့်် အသက ်

ကမ ျေးဝမ်ျေးကက ွာင်ျေးဖပ ကကသူမ ွာျေးလည်ျေး အနည်ျေးငယ ်ရှိပေါသည။် 

( -၂) လိုပ်ငန်ွားနှင့််က ြောွား၊မအလိိုကအ်နည်ွားဆံိုွားနှင့််အမ ြောွားဆံိုွားလိုပ်အြောွား နှုန်ွားထြောွား 

ဇယြောွား (၃)  လိုပ်ငန်ွားနှင့််က ြောွား၊မအလိိုကအ်နည်ွားဆံိုွားနငှ့််အမ ြောွားဆံိုွားလိုပ်အြောွား နှုန်ွားထြောွား 

စဉ ် အလိုပ်အကိိုင ်
မရတ က်

ပံို 

အမ ြောွားဆံိုွား (က ပ်) အနည်ွားဆံိုွား (က ပ်) 

က ြောွား မ က ြောွား မ 

၁ လယ်ယြောစိုံ ြ်  ိ်းကရ်း ကနို့စြော်း ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစဆြောန်ကြွေ်းပြေြူကရ်း ကနို့စြော်း ၀ ၀ ၀ ၀ 
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စဉ ် အလိုပ်အကိိုင ်
မရတ က်

ပံို 

အမ ြောွားဆံိုွား (က ပ်) အနည်ွားဆံိုွား (က ပ်) 

က ြောွား မ က ြောွား မ 

၃ 

ငေါ်းလုံြ်ငန််း 

(ကရခ  ိ/ကရငန်ငေါ်းဖြ်ေ်းပခင််း၊ကြွေ်းပြေြူပခ

င််း) 

ကနို့စြော်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတတ တူ်းကဖြောက်ရ်း၊က  ြော ထ်ုံတ်

လုံြ်ကရ်း နငှ့်် သဘြောဝရင််းပြေစြ်ေ ြော်း 

ထုံတ်လုံြ်ပခင််း 

ကနို့စြော်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုံတ် ုံနလ်ုံြ်ငန််း ကနို့စြော်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ကဆြော ်လုံြ်ကရ်း၊ လ ်သြေြော်း၊ 

ြန််းရလံုံြ်ငန််း 
ကနို့စြော်း ၁၂၀၀၀ ၀ ၈၀၀၀ ၀ 

၇ 
ယြောဉ်၊ စ ် ရိယိြော၊ 

အိြ်ေသံုံ်းြစစည််းြေ ြော်း ပြင်ဆင်ကရ်း 
ကနို့စြော်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ လ ်လ -လ ် ြော်း ကရြောင််းဝယ်ကရ်း ကနို့စြော်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

 ျွြေ််း  င်ြညြောရငှ်ြေ ြော်း (ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊ အြခ်  ြ်၊ အငဂ် င်န ယြော၊ 

သင်တန််းကြ်းသူ စသည်) 

ကနို့စြော်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟိုံတယ်နငှ့်် 

စြော်းကသြော ်ဆိုံင်လုံြ်ငန််း 
ကနို့စြော်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ွား မစ…်ဦွားတည်အိုပ်စိုမဆ ွားမန ွား  င်ွား - ရပ်မိရပ်ဖအိုပ်စို၊အမ  ိွားသမီွားအိုပ်စို၊လယ်သမြောွားအိုပ်စို။ 

မှတ်  က(်၁) လ စြောွားအလိုပ်သမြောွားမ ြောွား၏တစ်ရက်ဝင်မင  = (လစြော÷၂၂.၇၅) 

(၂) န ရတီ က် ဖင့််ရမသြောအလိုပ်သမြောွားမ ြောွား၏တစ်ရက်ဝငမ်င  = (တစန် ရီဝငမ်င  × ၈) 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် ကနို့စွာျေးလုပ်အွာျေးခမ ွာျေးအကနဖဖင့်် က ွာျေး/မ တန်ျေးတူ ရရိှပေါသည်။ 

(ဂ) သ ြောဝရင်ွား မစ်မ ြောွား 

(ဂ-၁) စိိုကပ်  ိွားနိိုငမ်သြော မ မဧရိယြော 

ဇယြောွား (၄) မက ွားရ ြော၏စိိုက်ပ  ိွားမ မ ပိိုင်ဆိိုင်မှု 

မ မအမ  ိွားအစြောွား ဧရိယြော (ဧက) 
မ မဆီလ ြောအရညအ်မသ ွား 

(မှန်ရြောတစ် ိုကိိုသြောမရ ွားရန်) 

လယ်ကပြေ ၁၄.၀၀ က ြောင််း သင့်် ညံ့်  

ယြောကပြေ / ကတြောငယ်ြောကပြေ ၂.၀၀ က ြောင််း            သင့််            ညံ့်  

ဥယ ြောဉ်ခခကံပြေ ၀.၀၀ က ြောင််း            သင့််            ညံ့်  

 ိုံင််း/  ျွန််းကပြေ ၆၆.၆၀ က ြောင််း            သင့််     ညံ့်  

ဓနကိတြောကပြေ ၀.၀၀ က ြောင််း            သင့််            ညံ့်  

စြော်း   က်ပြေ ၀.၀၀ က ြောင််း     သင့်် ညံ့်  

ကပြေလွတက်ပြေလြ် ၇.၀၀ က ြောင််း            သင့််            ညံ့်  

စိုစိုမပါင်ွား ၈၉.၆  
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ရင်ွား မစ…် (၁) အိမ်မထြောငစ်ိုစြောရင်ွားမကြောကယ်ူမှု၊ (၂) ဦွားတညအ်ိုပ်စိုမဆ ွားမန ွား  င်ွား - လယ်သမြောွားအိုပ်စို၊  (၃) လယယ်ြော

မ မစမံီ န ်  ွဲမရွားနှင့််စြောရင်ွားအင်ွားဦွားစွီားဌြောန၊ (၄) မက ွားရ ြောအိုပစ်ိုအိုပ်   ပမ်ရွားမှြူွားရံိုွား။ 

မှတ်  က်။ ။  မ မလ တ်မ မလပ်ဆိိုသည်မှြောယ င်ကသွီားစြောွား ယံူလိုပ်ကိိုင်လြော ွဲ့်ဖပီွားအမ ကြောင်ွားအမ  ိွားမ  ိွားမ ကြောင့်် 

စ န် လ တ်ထြောွားသည့်် သီွားစြောွား ယံူလိုပ်ကိိုင်သမူရိှမသြော စိိုကပ်  ိွားမရွား (သိို ) မမ ွား မြူမရွားလိုပ်ကိိုင်နိိုင်သည့််မ မနငှ့်် နိိုငင်ံမတြော် 

ကသီွားသန် လ ြောထြောွားသတ်မှတ်သည့််မ မမ ြောွားကိိုဆိိုသည်။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။် နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာတ င ်ကျွန်ျေးကမ ွာကိုသွာ အဓိကထွာျေးစိုကပ်  ိျေးကကဖပီျေး စပေါျေးစိုကဧ်က 

အလ န်နည်ျေးပေါသည်။ 

 

(ဂ-၂) ဓြောတ်သတတ နှင့်် အ  ြောွားသ ြောဝရင်ွား မစ်မ ြောွား 

ဇယြောွား (၅) ဓြောတ်သတတ နငှ့်် အ  ြောွားသ ြောဝရင်ွား မစ်မ ြောွား 

အမ  ိွားအစြောွား 

မက ွားရ ြောနှင့််အနီွားပတ်ဝန်ွားက င်တ င်

သ ြောဝအတိိုင်ွားမတ ွံ့ရှိနိိုင်မှု 

(မှန်ရြောတစ် ိုကိိုသြောမရ ွားရန)် 

အသံိုွား  နိိုင်မှု 

(မှန်ရြောတစ် ိုကိိုသြောမရ ွား 

ရန)် 

သတတ နှင့်အ်ပခြော်းတငွ််းထွ ်သယံဇြောတ

ြေ ြော်း 

(ဓြောတ်ကငွွဲ့၊ကရန၊ံက  ြော ်ြေ  ်စသည်။

) 

ြေ ြော်း   သင့််  နည််း     ြေရှိ  
လွယ် ခ ် အသံုံ်းြေ 

ပြ နိုံင်ြေါ  

က  ြော ်၊သ ၊က  ြော ်စရစ်စသည်ြေ ြော်း ြေ ြော်း   သင့််   နည််း         

ြေရှိ  

လွယ် ခ ်  

အသံုံ်းြေပြ နိုံင်ြေါ  

သဘြောဝအြင်ြေ  ိ်းစတိ်ြေ ြော်း 

(နွော်းစြော၊ကဆ်းဘ ်ဝင်အြင်ြေ ြော်း)  

ြေ ြော်း   သင့််   နည််း          

ြေရှိ  

လွယ် ခ ် အသံုံ်းြေ

ပြ နိုံင်ြေါ  

သဘြောဝတိရစဆြောန်ြေ  ိ်းစတိ်ြေ ြော်း ြေ ြော်း   သင့််  နည််း     ြေရှိ   

ရင်ွား မစ် … ဦွားတည်အိုပ်စို မဆ ွားမန ွား  င်ွား - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို၊ သစ်မတြောဦွားစီွားဌြောန၊ အမထ မထ အိုပ်   ပမ်ရွား ဦွားစွီားဌြောန။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် ဓွာတ်သတတ နငှ့်် အဖခွာျေးသဘွာဝအရင်ျေးအဖမစမ် ွာျေး မရှိပေါ။ 

သဘွာဝအပင်မ  ိျေးစတိ်မ ွာျေးသွာ အသင့််အတင့်် ရှိကကကွာင်ျေး ကတ ွံ့ရှိရပေါသည်။ 

(ဃ)ဥစစြောဓနအဆင့်် အမ  အမန 

ဇယြောွား (၆) ဥစစြောဓနအဆင့်် အမ  အမန 

အမ ကြောင်ွားအရြော 

သတ်မှတစ်ံနှုနွ်ား 

အဆင်မ ပမသြော 

အိမ်မထြောငစ်ို 

အလယ်အလတ်ရိှ

မသြောအိမ်မထြောင်စို 

မမ ပလည်မသြော 

အိမ်မထြောငစ်ို 

အလ န်မမ ပလည်မသြော

အိမ်မထြောငစ်ို 

ကပြေယြောြိုံင်ဆိုံင်ြေှု ြေ ြော်း အသင့််အတင့် ် နည််း အလွန်နည််း (သိုံို့) ြေရှ ိ

အိြ်ေအကပခအကန အလွန်က ြောင််း 
အသင့််အတင့်် 

က ြောင််း 
ညံ့် အလွန်ညံ့် 

 ုံန်ထုံတ်လုံြ်ြေှုနှင့််

ဆိုံင်ကသြောြိုံင်ဆိုံင်ြေှု 
ြေ ြော်း အသင့််အတင့် ် နည််း ြေရှိ 

အဓိ စ ်းြွြော်းကရ်းလုံြ်

ငန််း 

စ ်းြွြော်း (ဝငက်ငွ) 

အလွန်က ြောင််း 

စ ်းြွြော်း (ဝငက်ငွ) 

အသင့််အတင့် ်

စ ်းြွြော်း (ဝငက်ငွ) 

နည််း 

စ ်းြွြော်း (ဝငက်ငွ) 

အလွန်နည််း 
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အမ ကြောင်ွားအရြော 

သတ်မှတစ်ံနှုနွ်ား 

အဆင်မ ပမသြော 

အိမ်မထြောငစ်ို 

အလယ်အလတ်ရိှ

မသြောအိမ်မထြောင်စို 

မမ ပလည်မသြော 

အိမ်မထြောငစ်ို 

အလ န်မမ ပလည်မသြော

အိမ်မထြောငစ်ို 

အိြ်ေကထြောင်စုံ ၃၀ ၈၉ ၅၀ ၁၅ 

ရင်ွား မစ…် (၁) မက ွားရ ြောလံိုွားကျွတအ်စည်ွားအမဝွား ပ လိုပ်  င်ွား။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်    နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် အလယ်အလတ်ရိှကသွာ အိမ်ကထွာင်စုနငှ့်် မကဖပလည်ကသွာ 

အိမ်ကထွာင်စုမ ွာျေးဖပွာျေးဖပျီေး အ င်ကဖပကသွာ အိမ်ကထွာင်စုနငှ့်် အလ န်မကဖပလညက်သွာ အမ်ိကထွာငစ်ုမ ွာျေး နည်ျေးပေါျေးပေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

(င)  ထိ ိိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ွားစြော ဖလံူိုမှု 

ဇယြောွား (၇) မ  ွားငှြောွား  င်ွားမရိှ ွဲ တစ်မန လ င် အနည်ွားဆံိုွား နှစ်နပ်စြောွားနိိုင်သည့်် အိမ်မထြောင်စိုမ ြောွား (ဥစစြော ဓနအဆင့်် “၃” နှင့်် 

“၄” အိမ်မထြောငစ်ိုမပါင်ွား၏ ၃၀ ရြော ိိုင်နှုန်ွားစီ) 

အ  နိ်ကြောလ 
အိမ်မထြောငစ်ို

အမရအတ က ်

မ ဖရှင်ွားသည့််နည်ွား  ြူဟြော(မ ဖရှင်ွားနည်ွားတစ် ိုစအီလိိုကအ်မ်ိမထြောင်စို

အမရအတ က်မ ြောွားကိိုမဖြော် ပရန်) 

၃လကအြော ်ဝြ်ေ်းစြော

ဖူလံုံြေှု 
၈ 

အပခြော်းအစြောကပြြောင််းလ စြော်း    = ၀ 

အစြောကလ ြော့်စြော်း                    = ၀ 

အကထြော ်အြံ့်ယူ                = ၀ 

ကခ ်းယ ူ                               = ၆ 

လုံြ်အြော်းခက ိ ယူ                = ၁ 

၃လနှင့််၆လ  ြော်းဝ

ြ်ေ်းစြောဖူလံုံြေှု 
၁၄ 

အပခြော်းအစြောကပြြောင််းလ စြော်း    = ၀ 

အစြောကလ ြော့်စြော်း                    = ၀ 

အကထြော ်အြံ့်ယူ                = ၂ 

ကခ ်းယ ူ                               = ၁၀ 

လုံြ်အြော်းခက ိ ယူ                = ၁၀ 

၆လြှေ၁၂လအထိဝ

ြ်ေ်းစြောဖူလံုံြေှု 
၅ 

အပခြော်းအစြောကပြြောင််းလ စြော်း    = ၀ 

အစြောကလ ြော့်စြော်း                    = ၀ 

အကထြော ်အြံ့်ယူ                = ၀ 

ကခ ်းယ ူ                               = ၅ 

လုံြ်အြော်းခက ိ ယူ                = ၀ 

ရင်ွား မစ်..ဥစစြောဓနအဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အိမ်မထြောင်စိုမပါင်ွား၏ ၃၀ ရြော ိိုင်နှုန်ွားစီအြောွားစစတ်မ်ွားမကြောကယ်ူ  င်ွား။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် ဝမ်ျေးစွာဖူလုံမ အတ က် ကခ ျေးယူဖခင်ျေးနှင့်် လုပ်အွာျေးခ 

ကကိ ယဖူခင်ျေးကို အမ ွာျေးစကုဖဖရှငျ်ေးကကဖပျီေး အကထွာက်အပံ့်ယူဖခငျ်ေးဖဖင့်် ကဖဖရှင်ျေးသည့်် အိမ်ကထွာင်စု (၂)စုသွာရှိပေါသည်။ 
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(င-၂)  ကညူီမစြောင့်မ်ရှြောက်မှု အထူွားလိိုအပ်မသြော အိုပ်စိုမ ြောွား၏ ထိ ိိုက်လ ယ်မှု အမ  အမန 

ဇယြောွား (၈) ကညူီမစြောင့််မရှြောက်မှု အထူွားလိိုအပ်မသြော အိုပ်စိုမ ြောွား၏ ထိ ိိုက်လ ယ်မှု အမ  အမန 

အမ ကြောင်ွားအရြော က ြောွား မ မပါင်ွား 

ြိေသြော်းစုံကစြောင့််ကရြှော ်ြေှုြေရှိကသြောသ ်က  ်းရ ယ်အိုံ၆၄နှစ်နငှ့််အထ  ် ၀ ၀ ၀ 

ြိေသြော်းစုံ/ရြ်ရ ြော၏ကစြောင့််ကရြှော ်ြေှုြေရှိကသြောြေသန်စွြ်ေ်းသည့်ြ်ုံဂဂိ လ် ၀ ၀ ၀ 

 အိမ်မထြောငစ်ိုအမရအတ က ်

ဆင််းရ ၍ြိေသြော်းစုံဦ်းကရြေ ြော်းသည့််အြေ  ိ်းသြေ ်းဦ်းကဆြောငအ်ိြ်ေကထြောင်စုံ ၀ 

ဆင််းရ ၍ြိေသြော်းစုံဦ်းကရြေ ြော်းသည့််ြေုံဆိုံ်းဖိုံ/ တစ်ခုံလြ်အိြ်ေကထြောင်စုံ ၀ 

အပခြော်းကဒသသိုံို့  ြောပြေင့််စွြောသြွော်းကရြော ်ကနထိုံင်လုံြ် ိုံင်ကနသည့််ဆင််း

ရ သည့််အိြ်ေကထြောင်စုံ 
၀ 

ရင်ွား မစ် … ဦွားတည်အိုပ်စို မဆ ွားမန ွား  င်ွား - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ်။    နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာတ င် ကညူီကစွာင့်က်ရွှာက်မ  အထူျေးလုိအပက်သွာ အုပ်စုမ ွာျေး မရှိပေါ။ 

 

(င-၃)  မက ွားရ ြော၏ ထိ ိိုက်သက်မရြောက်လ ယ်မှု အမ  အမန 

ဇယြောွား (၉) မက ွားရ ြော၏ ထိ ိိုက်သက်မရြောက်လ ယ်မှု အမ  အမန 

စဉ ် ထိ ိိုက်လ ယ်မှုအမ  ိွားအစြောွား(အမ  အမန) ထိ ိိုက်လ ယ်မှု(ြှေန်ရြောတစ်ခုံ ိုံသြောကရ ်းရန)် 

၁ စြော်းနြ်ရိ ခြောြေဖူလံုံြေှု ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၂ သဘြောဝရင််းပြေစ်ရှြော်းြေါ်းြေှု (ကပြေ၊စိုံ ြ်  ိ်းကရ) ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၃ ကရက  ်းပခင််း ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၄ ြိေုံ်းကခေါင်ပခင််း ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၅ အကအ်းလွန ် ပခင််း ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၆ ြေုံန်တိုံင််း ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၇ ငလ င ် ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၈ ြေ ်းကဘ်း ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၉ ဆြော်းငနက်ရဝငက်ပြေ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၁၀ ကပြေဖြိ ပခင််း၊ကပြေဆ လ ြောြ  ယ်ငွ််းြေှု ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၁၁ သစ်ကတြောပြ န််းတ ်းပခင််း ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၁၂ ငှ ်ဖ ြော်းကရြောဂေါ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၁၃ တ ဘ ကရြောဂေါ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၁၄  ိုံယ်ခအံြော်း  ဆင််းြေှုကရြောဂေါ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၁၅ ပြည်တငွ််းြဋိြ ခ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၁၆ တိရစဆြောန် ူ်းစ က်ရြောဂေါ  ကရြော ်ြေှု ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၁၇ လူ ုံန ်ူ်းပခင််း ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၁၈ 
ကဝ်းလံကခေါင်သ /လြ်ေ်းြန််းဆ ်သွယက်ရ်းခ ်

ခ စသည ်
ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

ရင််းပြေစ ်… ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်ြိေရြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 
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ြှေတ်ခ  ။်      ။ ထိခိုံ ်သ ်ကရြော ်လွယ်ြေှုဆိုံရြော၌ က  ်းရ ြောတငွ် စြော်းနြ်ရိ ခြောြေဖူလံုံပခင််း၊ ကရက  ်းပခင််း၊ ြိေုံ်းကခေါင်ပခင််း 

စသည့် ်အကပခအကနြေ ြော်း ပဖစက်ြေါ်ပခင််းရှိြေါ  ယင််းပဖစ်စဉြ်ေ ြော်းအတွ ် က  ်းရ ြောသူရ ြောသြော်းြေ ြော်း ထိခိုံ ်သ ်ကရြော ်ြေှု 

ရှိနိုံင်ြေါသလြော်း။ ထိခိုံ ်ြေှုရိှြေါ  က  ်းရ ြော၏ြေည်သိုံို့ကသြော အိြ်ေကထြောင်စုံြေ ြော်းနငှ့််အိြ်ေကထြောင်စုံြေညြ်ေ  ထိခိုံ ်သ က်ရြော ် 

ြေှု ခံစြော်း  ရြေါသလ ။ (ဥြြေြော။         ။   အိြ်ေကထြောင်စုံ ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိြ်ေကထြောငစ်ုံ ကအြော ် - နိြေ့် ်

                                                       အိြ်ေကထြောင်စုံ ၁၀၀ တွင် ၂၅ ြှေ ၅၀ အိြ်ေကထြောင်စုံ - လတ ်

                                                       အိြ်ေကထြောင်စုံ ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိြ်ေကထြောင်စုံ အထ ် - ပြေင့််) 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်        နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာတ င် သစ်ကတွာဖပ နျ်ေးတီျေးမ  အသင့််အတင့််ရှဖိပျီေး တီဘီကရွာဂေါနှင့်် 

တိရစဆွာန်ကူျေးစကက်ရွာဂေါက ကရွာက်မ  အည်ျေးငယ်ရိှပေါသည်။ 

(င-၄)  ထိ ိိုက်သက်မရြောက်မှု  ံရနိိုင်သည့််သူမ ြောွား 

ဇယြောွား (၁၀) ထိ ိိုက်သကမ်ရြောက်မှု  ံရနိိုင်သည့််သူမ ြောွား 

စဉ ် ထိ ိိုက်သက်မရြောက်မှု ရံနိိုငသ်ည့််သူမ ြောွား 
ထိ ိိုက်လ ယ်မှု 

(ြှေန်ရြောတစ်ခုံ ိုံသြောကရ ်းရန)် 

၁ လူငယ ် ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၂ အြေ  ိ်းသြေ ်းဦ်းကဆြောင်သည့််ဆင််းရ သည့််အိြ်ေကထြောင်စုံ ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၃ ကပြေယြောြေ ့်၊ဆင််းရ သြော်းကတြောငသူ် ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၄ 

သဘြောဝကဘ်းဒဏဆိ်ုံ်းရ ြော်းစွြော  ကရြော ်နိုံငက်သြော 

အိြ်ေကထြောင်စုံ/  ူ်းစ က်ရြောဂေါထူကပြြောကသြောကဒသတငွ် 

ကနထိုံင်သူ 

ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၅ ပြေစ ်ြ်ေ်းကဘ်းကနထိုံင်သူြေ ြော်း ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၆ 
ြေကတြောတ်ဆြေှုပဖစ်နိုံငက်ပခြေ ြော်းကသြောကနရြော(Prone to 

accident)တငွ်ကနထိုံင်သူြေ ြော်း 
ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၇ ပြည်တငွ််းကနရြ်စနွိ်ု့ခြွောကရွှေွဲ့ကပြြောင််းခရံသူြေ ြော်း(IDP) ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၈ ကပြေနြ်ိေ့်ြိုံင််းကနထိုံင်သူြေ ြော်း ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၉ ငေါ်း န်ြိုံင်ရငှ်ြေ ြော်း ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၁၀ လ ်လုံြ်လ ်စြော်းြေ ြော်း၊  ြန််းြေ ြော်း ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၁၁ လူနည််းစုံလူြေ  ိ်းြေ ြော်း ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၁၂ ကဒသတွင််းြဋိြ ခဧရယိြောတငွ်ကနထိုံင်သြူေ ြော်း ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၁၃ နယ်စြ်ကဒသတွငက်နထိုံင်သြူေ ြော်း ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၁၄ ကရွှေတငွ််းလုံြ်သြော်းြေ ြော်း ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၁၅ ကဆ်းစွ သူြေ ြော်း ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၁၆  ူ်းစ ်ကရြောဂေါရနိုံင်ကပခရှိကသြောသူြေ ြော်း ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၁၇ လှည့််လည်သွြော်းလြော၍ကစ ်းကရြောင််းသူြေ ြော်း ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၁၈ ကနရြ်ပြန်အကပခခ သူြေ ြော်း ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၁၉ ကရ ွဲ့ကပြြောင််းလုံြ်သြော်းြေ ြော်း ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

၂၀  ြော်းကြေြောင််းဖြ ်းအသ က်ြွေ်းသူြေ ြော်း ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်် ြေရှိ  

ရင််းပြေစ ်… ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်ြိေရြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 
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ြှေတ်ခ  ။်      ။ က  ်းရ ြောရှိ လူငယ်ြေ ြော်း၊ အြေ  ိ်းသြေ ်းဦ်းကဆြောငက်သြောအိြ်ေကထြောင်စုံြေ ြော်း စသည်တိုံို့သည် ြေည်သိုံို့ကသြော 

အကပခ အကနြေ ြော်းတငွ်  လွယလွ်ယ် ူ ူ ထိခိုံ ်သ က်ရြော ်ြေှု ရှိနိုံင်ြေါသလြော်း။ ထိခိုံ ြ်ေှုရိှြေါ  ြေည်ြေ အထိ ထိခိုံ ် 

  ြေါသနည််း။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် က ျေးစ ွဲသူမ ွာျေးနှင့်် ကူျေးစကက်ရွာဂေါရနိုင်ကခ ရိှကသွာသူမ ွာျေး 

ထိခိုက်သက်ကရွာက်မ  ခံရနိငုမ် မှွာ အနည်ျေးငယ် ရှိပေါသည်။ 

(၂)မက ွားရ ြော၏ လက်ရိှ ဖ ံွံ့ဖဖိ ွားမရွား အမ  အမန 

(က)ဖ ံွံ့ဖဖိ ွားမရွားအဖ ွဲွံ့အစည်ွားမ ြောွား အမ  အမန 

(က-၁)မက ွားရ ြောတ င်ွားရိှ လူထိုအမ   ပ  အဖ ွဲွံ့အစည်ွားမ ြောွား 

ဇယြောွား (၁၁) မက ွားရ ြောတ င်ွားရိှ လူထိုအမ   ပ  အဖ ွဲွံ့အစည်ွားမ ြောွား 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ွား 

အမည် 

အမ  ိွားအစြောွား(ြေှန်

ရြောတစ်ခုံ ိုံသြော

ကရ ်း ရန်) 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ွားမရ 
လိုပ်ငန်ွားတြောဝန် 

(အနည််းဆံုံ်းတစ်ခုံနှင့််အထ ်

ကရ ်း နိုံငသ်ည်။) 

စ မ်ွားမဆြောငန်ိိုင်

မှု(ြေှန်ရြောတစ်

ခုံ ိုံသြောကရ ်းရ

န)် 

က ြောွား မ မပါင်ွား 

၁ 
ရပ်မိရပ်ဖအ

ဖ ွဲွံ့ 

၁  

၂  

၃  

၂၅ ၀ ၂၅ 

ြညြောကရ်း  

ကငွက  ်း  

  န််းြေြောကရ်း  

ဘြောသြောကရ်း  

စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း  

သွာကရျေး၊နာကရျေး၊လူမ ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး

 

လံုံခခံ ကရ်းနှင့် ် ြော ွယ်ကရ်း  

က ြောင််း  

သင့််  

ညံ့်  

၂ လူငယ်အဖ ွဲွံ့ 

၁  

၂  

၃  

၃၀ ၄၀ ၇၀ 

ြညြောကရ်း ကငွက  ်း  

  န််းြေြောကရ်း  

ဘြောသြောကရ်း  

စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း  

သွာကရျေး၊နာကရျေး၊လူမ ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး

 

လံုံခခံ ကရ်းနှင့် ် ြော ွယ်ကရ်း  

က ြောင််း  

သင့််  

ညံ့်  

၃ 
အင်ျေးပ  ိမယ်

အဖ ွဲွံ့ 

၁  

၂  

၃  

၀ ၀ ၀ 

ြညြောကရ်း ကငွက  ်း  

  န််းြေြောကရ်း  

ဘြောသြောကရ်း  

စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း  

သွာကရျေး၊နာကရျေး၊လူမ ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး

က ြောင််း  

သင့််  

ညံ့်  



 

25 
  

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ွား 

အမည် 

အမ  ိွားအစြောွား(ြေှန်

ရြောတစ်ခုံ ိုံသြော

ကရ ်း ရန်) 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ွားမရ 
လိုပ်ငန်ွားတြောဝန် 

(အနည််းဆံုံ်းတစ်ခုံနှင့််အထ ်

ကရ ်း နိုံငသ်ည်။) 

စ မ်ွားမဆြောငန်ိိုင်

မှု(ြေှန်ရြောတစ်

ခုံ ိုံသြောကရ ်းရ

န)် 

က ြောွား မ မပါင်ွား 

 

လံုံခခံ ကရ်းနှင့် ် ြော ွယ်ကရ်း  

၄ 
ကရကကွာ်မတီ

အဖ ွဲွံ့ 

၁  

၂  

၃  

၁၆ ၀ ၁၆ 

ြညြောကရ်း ကငွက  ်း  

  န််းြေြောကရ်း  

ဘြောသြောကရ်း  

စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း  

သွာကရျေး၊နာကရျေး၊လူမ ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး  

လံုံခခံ ကရ်းနှင့် ် ြော ွယ်ကရ်း  

က ြောင််း  

သင့််  

ညံ့်  

၅ 
လမျ်ေးကကွာ်မ

တီအဖ ွဲွံ့ 

၁  

၂  

၃  

၂၀ ၀ ၂၀ 

ြညြောကရ်း ကငွက  ်း  

  န််းြေြောကရ်း  

ဘြောသြောကရ်း  

စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း  

သွာကရျေး၊နာကရျေး၊လူမ ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး

 

လံုံခခံ ကရ်းနှင့် ် ြော ွယ်ကရ်း  

က ြောင််း  

သင့််  

ညံ့်  

၆ 
မီျေးကကွာ်မတီ

အဖ ွဲွံ့ 

၁  

၂ ၃  
၀ ၀ ၀ 

ြညြောကရ်း ကငွက  ်း  

  န််းြေြောကရ်း  

ဘြောသြောကရ်း  

စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း  

သွာကရျေး၊နာကရျေး၊လူမ ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး 

 

လံုံခခံ ကရ်းနှင့် ် ြော ွယ်ကရ်း  

က ြောင််း  

သင့််  

ညံ့်  

၇ 

ဘုန်ျေးကကီျေး

ကက ွာငျ်ေး

ကကွာ်မတီအ

ဖ ွဲွံ့ 

၁  

၂  

၃  

၁၂ ၀ ၁၂ 

ြညြောကရ်း ကငွက  ်း  

  န််းြေြောကရ်း  

ဘြောသြောကရ်း  

စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း  

က ြောင််း  

သင့််  

ညံ့်  
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စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ွား 

အမည် 

အမ  ိွားအစြောွား(ြေှန်

ရြောတစ်ခုံ ိုံသြော

ကရ ်း ရန်) 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ွားမရ 
လိုပ်ငန်ွားတြောဝန် 

(အနည််းဆံုံ်းတစ်ခုံနှင့််အထ ်

ကရ ်း နိုံငသ်ည်။) 

စ မ်ွားမဆြောငန်ိိုင်

မှု(ြေှန်ရြောတစ်

ခုံ ိုံသြောကရ ်းရ

န)် 

က ြောွား မ မပါင်ွား 

သွာကရျေး၊နာကရျေး၊လူမ ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး 

 

လံုံခခံ ကရ်းနှင့် ် ြော ွယ်ကရ်း  

ရင််းပြေစ ်… ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်ြိေရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ အြေ  ိ်းသြေ ်း အုံြ်စုံ။ 

အုံြ်စုံအြေ  ိ်းအစြော်း 

(၁)စ ်းြွြော်းကရ်းအကပခခကံသြောအုံြ်စုံ- လယ်သြေြော်းအဖွ ွဲ့၊ ကငွစုံကငွကခ ်းအဖွ ွဲ့ စသည့််။  

(၂)လူြေှုကရ်းအဖွ ွဲ့ - ဥြြေြော - အြေ  ိ်းသြေ ်းအဖွ ွဲ့၊ လူငယအ်ဖွ ွဲ့၊  ိုံယ်ထူ ိုံယ်ထအဖွ ွဲ့။ 

(၃)ဘြောသြောကရ်းနငှ့်် ယဉ်က  ်းြေှုအဖွ ွဲ့။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာတ င် သက် ုိင်ရွာကဏ္ဍအလုိက ်အဖ ွဲွံ့မ ွာျေးဖ ွဲွံ့၍ တက်ကက စ ွာ 

လုပ်က ွာငက်ကပေါသည်။ 

(က-၂)မက ွားရ ြောဖ ွံံ့ဖဖိ ွားမရွားမဆြောင်ရ က်မနမသြော ပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ွားမ ြောွား 

ဇယြောွား (၁၂) မက ွားရ ြောဖ ွံံ့ဖဖိ ွားမရွားမဆြောင်ရ က်မနမသြော ပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ွားမ ြောွား 

စဉ ် အမည ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ွားအမ  ိွားအစြောွား 

(မှန်ရြောတစ် ိုကိိုသြောမရ ွားရန်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ွား၏လိုပ်ငန်ွားတြောဝန်မ ြောွားနှင့််

အစီအစဉ် 

(အနည်ွားဆံိုွားတစ် ိုနငှ့််အထကမ်ရ ွားနိိုင်သ

ည်) 

၁ 
PACT Myanmar 

အဖ ွဲွံ့ 
၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ြညြောကရ်း ကငွက  ်း   န််းြေြောကရ်း 

ဘြောသြောကရ်း စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း 

သြောကရ်း/နောကရ်း၊ လူြေှုဖံွွဲ့ဖဖိ ်းကရ်း  

၂  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ြညြောကရ်း ကငွက  ်း   န််းြေြောကရ်း 

ဘြောသြောကရ်း စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း 

သြောကရ်း/နောကရ်း၊ လူြေှုဖံွွဲ့ဖဖိ ်းကရ်း  

၃  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ြညြောကရ်း ကငွက  ်း   န််းြေြောကရ်း 

ဘြောသြောကရ်း စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း 

သြောကရ်း/နောကရ်း၊ လူြေှုဖံွွဲ့ဖဖိ ်းကရ်း  

၄  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ြညြောကရ်း ကငွက  ်း   န််းြေြောကရ်း 

ဘြောသြောကရ်း စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း 

သြောကရ်း/နောကရ်း၊ လူြေှုဖံွွဲ့ဖဖိ ်းကရ်း  

၅  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ြညြောကရ်း ကငွက  ်း   န််းြေြောကရ်း 

ဘြောသြောကရ်း စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း 

သြောကရ်း/နောကရ်း၊ လူြေှုဖံွွဲ့ဖဖိ ်းကရ်း  
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စဉ ် အမည ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ွားအမ  ိွားအစြောွား 

(မှန်ရြောတစ် ိုကိိုသြောမရ ွားရန်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ွား၏လိုပ်ငန်ွားတြောဝန်မ ြောွားနှင့််

အစီအစဉ် 

(အနည်ွားဆံိုွားတစ် ိုနငှ့််အထကမ်ရ ွားနိိုင်သ

ည်) 

၆  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ြညြောကရ်း ကငွက  ်း   န််းြေြောကရ်း 

ဘြောသြောကရ်း စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း 

သြောကရ်း/နောကရ်း၊ လူြေှုဖံွွဲ့ဖဖိ ်းကရ်း  

ရင်ွား မစ် … ဦွားတည်အိုပ်စို မဆ ွားမန ွား  င်ွား - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

မှတ်  က်။ 

(၁)   ြောသြောမရွားနှင့််ပတ်သက်မသြောအဖ ွဲွံ့အစည်ွား ( ပညတ် င်ွား/  ပည်ပ) (ဥပမြော − ဓမမစကူွားလ် မဖြောင်မဒွားရှင်ွား၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိိုွားရမဟိုတ်မသြောအဖ ွဲွံ့အစည်ွား ( ပည်တ င်ွား/ ပည်ပ) (ဥပမြော −Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ် က်လူမှုအဖ ွဲွံ့အစည်ွား 

(၄)  နိိုင်ငံအမ ြောွား၏ ရန်ပံိုမင  ဖင့်မ်ဆြောင်ရ ကမ်သြော ဖ ံွံ့ဖဖိ ွားမရွား အဖ ွဲွံ့အစည်ွားမ ြောွား (ဥပမြော-ကိုလသမဂဂအဖ ွဲွံ့၊ 

ကမ္ြော့် ဏ်၊ အြောရှဖ ံွံ့ဖဖိ ွားမရွား ဏ်) 

(၅)  နိိုင်ငတံစ် ို၏ ရန်ပံိုမင  ဖင့်် ဖ ွဲွံ့စည်ွားထြောွားမသြော ဖ ံွံ့ဖဖ ိွားမရွား အဖ ွဲွံ့အစည်ွားမ ြောွား (ဥပမြော GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖ ွဲွံ့ ( ပညတ် င်ွား/  ပည်ပ) 

(၇)  ပိုဂဂလိကအဖ ွဲွံ့အစည်ွားမ ြောွား 

နိိုင်ငံမတြော်မှ မဒသအက  ိွား၊  ပည်သူူ့အက  ိွားကိို ထိမရြောက်စ ြောထမ်ွားမဆြောင်နိိုင်မစရန်အလိို ငှြော ဥပမဒ၊ နည်ွားဥပမဒ၊ 

လမ်ွားည န်  က်မ ြောွား ဖင့််  ပဌြောန်ွားကြော ဖ ွဲွံ့စည်ွားမပွားထြောွားမနမသြော အဖ ွဲွံ့အစည်ွား၊ အသင်ွားအဖ ွဲွံ့မ ြောွား (ဥပမြော - 

သမဝါယမဦွားစီွားဌြောန၏ သမဝါယမအသင်ွား၊ မက ွားလက်မဒသဖ ံွံ့ဖဖိ ွားတိိုွားတက်မရွား ဦွားစီွားဌြောန၏  မစမ်ိွားမရြောင်  စသည်) 

တိို ကိို ဤဇယြောွားတ င် ထည့််သ င်ွားမဖြော် ပ  င်ွား မ ပ ပါရန်။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာတ င် ကက ျေးရ ွာဖပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးဖဖစက်သွာ Pact Myanmar 

အဖ ွဲွံ့မှအပ အဖခွာျေးအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမ ွာျေးမှ ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး ဝင်ကရွာကက် ွာင်ရ ကက်ပျေးဖခငျ်ေး မရှိပေါ။ 

( )      စီွားပ ြောွားမရွားနှင့်် အသက်မမ ွားမှု အမ  အမန  

( -၁)  သီွားနှံထိုတ်လိုပ်မရွား 

(၁)      စိိုကပ်  ိွားမ မပိိုင်ဆိိုင်မှု 

ဇယြောွား (၁၃) မက ွားရ ြော၏စိိုကပ်  ိွားမ မ ပိိုင်ဆိိုင်မှု၊ မ မယြောပိိုငဆိ်ိုင်သည့်် အိမ်မထြောင်စို 

စဉ ်
မ မပိိုင်ဆိိုင်မှုအရ ယ်အ

စြောွား 
အိမ်မထြောငစ်ိုအမရအတ က ် ဖ ံွံ့ဖဖိ ွားမရွားအ မင်သတ်မှတ်  က် 

၁ ကပြေယြောြေ ့် ၁၁၀ ကပြေြေ ့်ယြောြေ ့် 

၂ ၂.၅ဧ ကအြော  ် ၈၂ ဆင််းရ သြော်းကတြောင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧ ြှေ၅ဧ   ြော်း ၂ ကတြောင်သငူယ ်

၄ ၅ဧ ြှေ၁၂.၅ဧ   ြော်း ၀ ကတြောင်သလူတ ်

၅ ၁၂.၅ဧ အထ  ် ၀ ကတြောင်သကူ  ်း 
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စဉ ်
မ မပိိုင်ဆိိုင်မှုအရ ယ်အ

စြောွား 
အိမ်မထြောငစ်ိုအမရအတ က ် ဖ ံွံ့ဖဖိ ွားမရွားအ မင်သတ်မှတ်  က် 

မက ွားရ ြောရှိအိမ်မထြောင်စိုစိုစိုမပါ

င်ွား 
၁၈၄  

ရင်ွား မစ် … (၁) အိမ်မထြောငစ်ိုစြောရင်ွား မကြောကယ်ူမှု၊ (၂) မက ွားရ ြောအိုပ်စို အိုပ်   ပမ်ရွားမှြူွားရံိုွား။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာတ င ် ကဖမယွာမွဲ့်မ ွာျေးဖပွာျေးဖပီျေး အမ ွာျေး ုံျေး ၃ ဧကအထိသွာ ပုိင် ုိင် 

ကကပေါသည်။ 

(၂)   အစိိုွားရနှင့်် ပိုဂဂလိက မရအရင်ွားအ မစ်မ ြောွားမှ မရသ င်ွားနိိုင်သည့်် ဧရိယြော 

ဇယြောွား (၁၄) မက ွားရ ြော၏ မရအရင်ွားအ မစ်နငှ့်် မရသ င်ွားဧရိယြော 

စဉ ် အရင်ွားအ မစ ်
မရမသြောက်

(ဧက) 

မရရရိှနိိုင်မှု 

တစ်နှစပ်တ်လံိုွား/ 

ရြောသီအလိိုက(်ြှေနရ်ြောတစ်ခုံ ိုံသြော

ကရ ်းရန)် 

လံိုမလြောက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(ြှေန်ရြောတစ်ခုံ ိုံသြောကရ ်းရန)် 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း  

ရြောသ အလိုံ  ်  

ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရှိ  

ြေရှိ  

ြေကပဖဆိုံြေါ  

၂ ကရလ  ဆည ် ၀.၀၀ 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း  

ရြောသ အလိုံ  ်  

ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရှိ  

ြေရှိ  

ြေကပဖဆိုံြေါ  

၃ 
ပြေစက်ရတင ်

စ ြံေ ိန််း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း  

ရြောသ အလိုံ  ်  

ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရှိ  

ြေရှိ  

ြေကပဖဆိုံြေါ  

၄ ကရသွင််းကပြေြောင််း ၀.၀၀ 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း  

ရြောသ အလိုံ  ်  

ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရှိ  

ြေရှိ  

ြေကပဖဆိုံြေါ  

၅ အဝ စိတငွ််း ၀.၀၀ 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း  

ရြောသ အလိုံ  ်  

ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရှိ  

ြေရှိ  

ြေကပဖဆိုံြေါ  

၆ 
လ ်ငငက်ရတွ

င််း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း  

ရြောသ အလိုံ  ်  

ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရှိ  

ြေရှိ  

ြေကပဖဆိုံြေါ  

၇ စိြေ့််စြ်ေ်းကရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း  

ရြောသ အလိုံ  ်  

ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရှိ  

ြေရှိ  

ြေကပဖဆိုံြေါ  
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စဉ ် အရင်ွားအ မစ ်
မရမသြောက်

(ဧက) 

မရရရိှနိိုင်မှု 

တစ်နှစပ်တ်လံိုွား/ 

ရြောသီအလိိုက(်ြှေနရ်ြောတစ်ခုံ ိုံသြော

ကရ ်းရန)် 

လံိုမလြောက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(ြှေန်ရြောတစ်ခုံ ိုံသြောကရ ်းရန)် 

၈ ကခ ြောင််းကရ ၈၄.၀၀ 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း  

ရြောသ အလိုံ  ်  

ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရှိ  

ြေရှိ  

ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရင်ွား မစ…် (၁) ဦွားတည်အိုပ်စိုမဆ ွားမန ွား  င်ွား - လယ်သမြောွားအိုပ်စို၊ (၂) ဆည်မ မြောင်ွားဦွားစွီားဌြောန၊စိိုက်ပ  ိွားမရွားဦွားစီွားဌြောန။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်      နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် ကခ ွာင်ျေးကရကိုသွာ အဓိကထွာျေး အသုံျေးဖပ ကကဖပီျေး တစ်နှစပ်တလုံ်ျေး 

လုံကလွာက်မ  ရှိပေါသည်။ 

(၃)    အဓိကသီွားနှံမ ြောွားနှင့်် အထ က်နှုန်ွား 

ဇယြောွား (၁၅) အဓိကသီွားနှံမ ြောွားနှင့်် အထ က်နှုန်ွား  

သီွားနှ ံ

စိုစို  

မပါင်ွား 

စိိုက ်

ဧက 

တစ်ဧကအထ က်နှုန်ွား 

သီွားနှ ံ

စိိုက်

ပ  ိွား 

သည့််

ကြောလ 

သ င်ွားအြောွားစိုလိိုအ

ပ်  က ်

(မှန်ရြောတစ် ိုကိို 

သြောမရ ွားရန)် 

အ မတ ်

ရရိှနိိုင်မှု 

(မှန်ရြောတစ် ိုကိိုသြော 

မရ ွားရန)် 

ယူနစ ်
အနည်ွား

ဆံိုွား 

အမ ြောွား

ဆံိုွား 
ပ မ်ွားမ  မှ ထိ   

ခရမ်ျေး

ခ ဉ်

သီျေး 

၆၇ ပိဿွာ ၉၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၀၅၀၀ 
ဧ

ဖပ ီ

ဩဂု

တ ်

ပြေင့်် လတ် နိြေ့််

 
ပြေင့်် လတ် နိြေ့််  

 ၀  ၀ ၀ ၀   
ပြေင့်် လတ် နိြေ့််

 

ပြေင့်် လတ်  

နိြေ့််  

        
ပြေင့်် လတ် နိြေ့််

 

ပြေင့်် လတ်  

နိြေ့််  

        
ပြေင့်် လတ် နိ

ြေ့််  

ပြေင့်် လတ်  

နိြေ့််  

       

 

 

 

 

ပြေင့်် လတ် နိြေ့််

 

ပြေင့်် လတ်  

နိြေ့််  

        
ပြေင့်် လတ် နိ

ြေ့််  

ပြေင့်် လတ်  

နိြေ့််  

ရင်ွား မစ…်ဦွားတည်အိုပ်စိုမဆ ွားမန ွား  င်ွား - လယ်သမြောွားအိုပ်စို။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာတ င် ခရမ်ျေးခ ဉသီ်ျေးတစ်မ  ိျေးထွဲသွာ အဓကိထွာျေး စိုကပ်  ိျေး ကကပေါသည်။ 
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(၄)   လယယ်ြောသံိုွား စက်ကိရိယြောမ ြောွား 

ဇယြောွား (၁၆) မက ွားရ ြော၏ စိိုကပ်  ိွားမရွားသံိုွား ကရိိယြောမ ြောွား ပိိုငဆိ်ိုင်မှု 

စက်အမ  ိွားအစြောွား 
တစဦ်ွား  င်ွားပိို

င ်
ရ ြောပိိုင ် အဖ ွဲွံ့ပိိုင ်

ငှြောွားရမ်ွားလိုပ်ကိိုင်မနမသြော

မတြောင်သအူမရအတ က ်

ထွန်စ ် ၀ ၀ ၀ ၅ 

လ ်တွန််းထွန်စ ် ၀ ၀ ၀ ၉ 

အကစ့်ခ  ိရိယြော ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရတိ်သိြ်ေ်းက ခကွလှို့စ  ် ၀ ၀ ၀ ၄ 

ရတိ်သိြ်ေ်းစ  ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

က ခကွလှို့စ  ် ၀ ၀ ၀ ၉ 

ကရစုံြ်စ  ် ၂ ၀ ၀ ၄ 

ကပခနင််းကရတင်စ  ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပြေ ်ရိတ်စ  ် ၃၄ ၀ ၀ ၆ 

ရင်ွား မစ…် (၁) အိမ်မထြောင်စိုစြောရင်ွားမကြောကယ်ူမှု၊ (၂) ဦွားတညအ်ိုပ်စိုမဆ ွားမန ွား  င်ွား - လယ်သမြောွားအိုပ်စို။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာတ င် ဖမက်ရိတ်စက်သွာ ပုိင် ုိင်မ မ ွာျေးဖပျီေး က န်စိုက်ပ  ိျေးကရျေးသုံျေး 

ကိရိယွာမ ွာျေးအွာျေး ငှွာျေးရမ်ျေးသုံျေးစ ွဲကကပေါသည်။ 

(၅)    သီွားနှံအထ က်နှုန်ွား တိိုွားမစရန်အတ က် အ  င့်အ်လမ်ွားမ ြောွား 

ဇယြောွား (၁၇) သီွားနှံအထ က်နှုနွ်ား တိိုွားမစရန်အတ က် အ  င့််အလမ်ွားမ ြောွား 

အ  င့််အလမ်ွား 

မဖြော် ပ  က်/ရှင်ွားလင်ွား  က ်

(မှန်ရြောတစ် ိုကိိုသြောမရ ွားရန်။ဇယြောွား၁၇နငှ့််၁၈ကိို  တိ်ဆကစ်စ်

မဆွားဖပွီားမှမ ဖဆိိုရန်။မ ဖဆိိုရန်မလိိုအပ်ဟိုယူဆမသြောအ  က်

မ ြောွားရိှပါက “မမ ဖဆိိုပါ” ဟူမသြောအက ကက်ိိုမရ ွားရန်။) 

သဘြောဝကရကပြေရြောသ ဥတုံအကနအထြော်း အလွန်က ြောင််း က ြောင််း သင့်တ်င့််ြေ တ ြေကပဖဆိုံြေါ  

လယ်ယြောကပြေအသံုံ်းခ နိုံင်ြေှု အလွန်က ြောင််း က ြောင််း သင့်တ်င့််ြေ တ ြေကပဖဆိုံြေါ  

စိုံ ြ်  ိ်းကရအရင််းအပြေစ ် ကြေါြေ ြော်း အသင့်အ်တင့််ရှိ ြေကပဖဆိုံြေါ  

ကခ ်းကငွနှင့်က်ငွက  ်းဝနက်ဆြောင်ြေှု အလွယတ် ူရသည် ရသည် ြေကပဖဆိုံြေါ  

သ ်းနှံြေ  ိ်းကစ့်ရရိှနိုံင်ြေှု 
ြေ  ိ်းက ြောင််းြေ  ိ်းသနိ်ု့ြေ ြော်း ိုံလွယ် ူစြွောဝယယ်ူနိုံင်သည် သ ်းနှံ

ြေ  ိ်းကစ့်ြေ ြော်းဝယယ်ူရရှိနိုံင်သည် ြေကပဖဆိုံြေါ  

သဘြောဝကပြေကဆွ်း / 

ကအြောဂ် နစက်ပြေ သဇြောနှင့်အ်ပခြော်းကအြောဂ် နစ်

သွင််းအြော်းစုံြေ ြော်း 

လွယ် ူစြွောဝယယ်ူ/ရနိုံင်သည် ဝယ်ယူရနိုံင်သည် ြေကပဖ

ဆိုံြေါ  

ဓြောတုံြိုံ်းသတ်ကဆ်း၊ဓြောတက်ပြေ သဇြောနှင့်် 

အပခြော်းဓြောတုံကဗဒသငွ််းအြော်းစုံြေ ြော်း 

လွယ် ူစြွောဝယယ်ူ/ရနိုံင်သည် ဝယ်ယူရနိုံင်သည် ြေကပဖ

ဆိုံြေါ  

လုံြ်သြော်းရရိှနိုံင်ြေှု အလွယတ် ူရနိုံင်သည် ရနိုံင်သည် ြေကပဖဆိုံြေါ  

နည််းြညြော၊အုံြ်ခ  ြ်ကရ်းြိုံင််းဆိုံင်ရြော 

ဝနက်ဆြောင်ြေှုြေ ြော်း 
အလွယတ် ူရနိုံင်သည် ရနိုံင်သည် ြေကပဖဆိုံြေါ  
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အ  င့််အလမ်ွား 

မဖြော် ပ  က်/ရှင်ွားလင်ွား  က ်

(မှန်ရြောတစ် ိုကိိုသြောမရ ွားရန်။ဇယြောွား၁၇နငှ့််၁၈ကိို  တိ်ဆကစ်စ်

မဆွားဖပွီားမှမ ဖဆိိုရန်။မ ဖဆိိုရန်မလိိုအပ်ဟိုယူဆမသြောအ  က်

မ ြောွားရိှပါက “မမ ဖဆိိုပါ” ဟူမသြောအက ကက်ိိုမရ ွားရန်။) 

သ ်းနှံကစ ်း ွ ်နငှ့်် ုံန်သွယ်ြေှု 
သ ်းနှံြေ ြော်း ိုံလွယ် စူွြောနငှ့််ကစ ်းနှုန််းြှေန် န်စွြောပဖင့််ကရြောင််းခ နိုံင်

သည် သ ်းနှံြေ ြော်း ိုံကရြောင််းခ နိုံင်သည် ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရင်ွား မစ…် (၁) ဦွားတည်အိုပ်စိုမဆ ွားမန ွား  င်ွား - လယ်သမြောွားအိုပ်စို၊ (၂) သက်ဆိိုင်ရြောဖမ ိွံ့နယ်အစိိုွားရဦွားစီွားဌြောနမ ြောွား။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာတ င် စိကု်ပ  ိျေးကရျေးအတ က် ကခ ွာင်ျေးမှကရကို ရယူသံုျေးစ ွဲသဖဖင့်် 

အသင့််အတင့််သုံျေးစ ွဲနိငု်ပေါသည။် ဓေါတ်ကဖမကသဇွာနှင့်် အဖခွာျေးသ င်ျေးအွာျေးစုမ ွာျေး၊ သီျေးနှမံ  ိျေးကစ့်မ ွာျေးနှင့်် လုပ်သွာျေးတိုို့ကို 

အလ ယတ်ကူရရှိနိငု်ပေါသည်။ 

(၆)  သီွားနှံထိုတ်လိုပ်မှုအတ က် ပဿန နှင့််အ က်အ ွဲမ ြောွား 

ဇယြောွား (၁၈) သီွားနှံထိုတ်လိုပ်မှုအတ က် ပဿန နှင့််အ ကအ် ွဲမ ြောွား 

 ပဿန နှင့််အ က်အ ွဲမ ြောွား 

မဖြော် ပ  က်/ရှင်ွားလင်ွား  က ်

(အနည်ွားဆံိုွားတစ် ိုနငှ့််အထကမ်ရ ွားနိိုင်သည်။ဇယြောွား၁၇နှင့်၁်၈ကိို

  တိ်ဆက်စစမ်ဆွားဖပွီားမှမ ဖဆိိုရန်။မ ဖဆိိုရန်မလိိုအပ်ဟိုယဆူ

မသြောအ  က်မ ြောွားရိှပါက “မမ ဖဆိိုပါ” 

ဟူမသြောအက ကက်ိိုမရ ွားရန်။) 

သဘြောဝကရကပြေရြောသ ဥတုံအကနအထြော်း ကပြေဆ  သဇြောြေက ြောင််း ရြောသ ဥတုံြေြှေန် ြေကပဖဆိုံြေါ  

လယ်ယြောကပြေအသံုံ်းခ နိုံင်ြေှု 

လယ်ယြောကပြေတိုံ်းခ  ွဲ့နိုံင်ြေှုြေရှိြေါ လယ်ယြောကပြေဆံုံ်းရံှု်းြေှု 

ြေ ြော်းသည် လယယ်ြောကပြေဆံုံ်းရံှု်းြေှုအသင့််အတင့််ရှသိည် ြလြ်

ကပြေြေ ြော်းရှိသည် ြလြ်ကပြေအသင့််အတင့််ရှသိည် ြေကပဖဆိုံြေါ  

စိုံ ြ်  ိ်းကရအရင််းအပြေစ ် အလွယတ် ူြေရနိုံင် လံုံ်းဝြေရ ြေကပဖဆိုံြေါ  

ကခ ်းကငွနှင့်က်ငွက  ်းဝနက်ဆြောင်ြေှု အလွယတ် ူြေရနိုံင် လံုံ်းဝြေရ ြေကပဖဆိုံြေါ  

သ ်းနှံြေ  ိ်းကစ့်ရရိှနိုံင်ြေှု အလွယတ် ူြေရနိုံင် လံုံ်းဝြေရ ြေကပဖဆိုံြေါ  

သဘြောဝကပြေကဆွ်း / ကအြော်ဂ နစက်ပြေ သဇြောနှင့်အ်ပခြော်း 

ကအြောဂ် နစ်သွင််းအြော်းစုံြေ ြော်း 
အလွယတ် ူြေရနိုံင် လံုံ်းဝြေရ ြေကပဖဆိုံြေါ  

ဓြောတုံြိုံ်းသတ်ကဆ်း၊ဓြောတက်ပြေ သဇြောနှင့်အ်ပခြော်းဓြောတုံ 

ကဗဒသငွ််းအြော်းစုံြေ ြော်း 
အလွယတ် ူြေရနိုံင် လံုံ်းဝြေရ ြေကပဖဆိုံြေါ  

လုံြ်သြော်းရရိှနိုံင်ြေှု အလွယတ် ူြေရနိုံင် လံုံ်းဝြေရ ြေကပဖဆိုံြေါ  

နည််းြညြော၊အုံြ်ခ  ြ်ကရ်းြိုံင််းဆိုံင်ရြောဝနက်ဆြောင်ြေှုြေ ြော်း အလွယတ် ူြေရနိုံင် လံုံ်းဝြေရ ြေကပဖဆိုံြေါ  

သ ်းနှံကစ ်း ွ ်နငှ့်် ုံန်သွယ်ြေှု 

သ ်းနှံြေ ြော်း ိုံလွယ် စူွြောနငှ့််ကစ ်းနှုန််းြှေန် န်စွြောပဖင့််ြေကရြောင််း 

ခ နိုံင်ြေါ သ ်းနှံြေ ြော်း ိုံကရြောင််းခ ရန်ကစ ်း ွ ြ်ေရှိြေါ ြေကပဖဆိုံ

ြေါ  

ဖ  ်ြိုံ်းနှင့််ကရြောဂေါ  ကရြော ်ြေှု ဆိုံ်းရ ြော်းစွြော  အသင့််အတင့် ် အနည််းငယ် ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရင်ွား မစ် (၁) ဦွားတည်အိုပ်စိုမဆ ွားမန ွား  င်ွား - လယ်သမြောွားအိုပ်စို၊ (၂) သက်ဆိိုင်ရြောဖမိ ွံ့နယ် အစိိုွားရဦွားစီွားဌြောနမ ြောွား။ 
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ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်       ။ နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)က  ်းရ ြောတငွ် ကပြေဆ ဩဇြောြေက ြောင််းပခင််း၊ လြ်ေ်းြန််းဆ ်သွယက်ရ်း 

ခ ်ခ ပခင််းနှင့်် နည််းြညြောဝနက်ဆြောင်ြေှု လ ်လှြ်ေ်းြေ ြေှုအြော်းနည််းပခင််းတိုံို့က  ြောင့်် သ ်းနှံထုံတ်လုံြ်ြေှုတိုံ်းတ ်ရနအ်တွ ် 

က ံ ကတွွဲ့ရသည့်် အခ အ်ခ ြေ ြော်းပဖစြ်ေါသည်။ 

( -၂)   မမ ွား မြူမရွားလိုပ်ငန်ွား 

(၁)   မမ ွား မြူမရွားနှင့်် ငါွားလိုပ်ငန်ွား မဆြောင်ရ က်မှုအမ  အမန  

ဇယြောွား (၁၉) မမ ွား မြူမရွားနှင့်် ငါွားလိုပ်ငန်ွား မဆြောင်ရ က်မှု အမ  အမန 

မမ ွား မြူမရွားနှင့််ငါွားလိုပ်ငန်ွား 
မမ ွား မြူမရွားနှင့််ငါွားလိုပ်ငန်ွားလိုပ်ကိိုင်မန

မသြောအိမ်မထြောင်စို 
မကြောငမ်ရ 

မမ ွား မြူမရွား 

နွော်း ၀ ၀ 

နိုံို့စြော်းနွော်း ၀ ၀ 

 ျွ  ၀ ၀ 

ပြေင််း ၀ ၀ 

ပြေည််း ၀ ၀ 

လြော်း ၀ ၀ 

ဆိတ ် ၀ ၀ 

သိုံ်း ၀ ၀ 

ဝ  ် ၃ ၆ 

    ် ၀ ၀ 

ဘ  ၀ ၀ 

နွော်းကနော  ် ၀ ၀ 

ငါွားလိုပ်ငန်ွား 

ငေါ်း န ် ၀ ၀ 

ြုံဇွန် န ် ၀ ၀ 

ဂဏန််းကြွေ်းပြေြူကရ်းလုံြ်ငန််း ၀ ၀ 

ကရခ  ိငေါ်းဖြ်ေ်းလုံြ်ငန််း ၀ ၀ 

 ြ်ေ်းလွန်ငေါ်းဖြ်ေ်းလုံြ်ငန််း ၀ ၀ 

ရင်ွား မစ…် (၁) အိမ်မထြောင်စိုစြောရင်ွားမကြောကယ်ူမှု၊ (၂) ဦွားတညအ်ိုပ်စိုမဆ ွားမန ွား  င်ွား - လယ်သမြောွားအိုပ်စို။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် ကမ ျေးဖမ ကရျေးအဖဖစ် ဝကက်ိုသွာ ကမ ျေးဖမ ကကဖပီျေး 

စီျေးပ ွာျေးဖဖစ်ကမ ျေးဖမ ကကဖခင်ျေး မရှဘိွဲ တစ်နိငုတ်စ်ပုိင် ကမ ျေးဖမ ဖခင်ျေးသွာရှိပေါသည်။ 

(၂) မမ ွား မြူမရွားနှင့်် သြောွားငါွားထိုတ်လိုပ်မှု တိိုွားတက်မစရနအ်တ က်  အ  င့််အလမ်ွားမ ြောွား 

ဇယြောွား (၂၀) မမ ွား မြူမရွားနှင့်် သြောွားငါွားထိုတ်လိုပ်မှု တိိုွားတကမ်စရန်အတ က် အ  င့််အလမ်ွားမ ြောွား 

အ  င့််အလမ်ွား 

မဖြော် ပ  က်/ 

ရှင်ွားလင်ွား  က်(မှန်ရြောတစ် ိုကိိုသြောမရ ွားရန်။ဇယြောွား၂၀နှင့်၂်၁ကိို  တိ်ဆက်စစမ်ဆွားဖပွီားမှမ ဖဆိိုရန်။ 

မ ဖဆိိုရန်မလိိုအပ်ဟိုယူဆမသြောအ  က်မ ြောွားရိှပါက “မမ ဖဆိိုပါ” ဟူမသြောအက ကက်ိိုမရ ွားရန်။) 

မမ ွား မြူမရွား 

စြော်း   က်ပြေ ကြေါြေ ြော်း အသင့်အ်တင့်် ြေကပဖဆိုံြေါ  
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အ  င့််အလမ်ွား 

မဖြော် ပ  က်/ 

ရှင်ွားလင်ွား  က်(မှန်ရြောတစ် ိုကိိုသြောမရ ွားရန်။ဇယြောွား၂၀နှင့်၂်၁ကိို  တိ်ဆက်စစမ်ဆွားဖပွီားမှမ ဖဆိိုရန်။ 

မ ဖဆိိုရန်မလိိုအပ်ဟိုယူဆမသြောအ  က်မ ြောွားရိှပါက “မမ ဖဆိိုပါ” ဟူမသြောအက ကက်ိိုမရ ွားရန်။) 

ကရရရှိြေှု အလံုံအကလြော ်ရနိုံင် အသင့််အတင့််ရနိုံင် ြေကပဖဆိုံြေါ  

ြေ  ိ်းတိရစဆြောန်လ ်လှြ်ေ်းြေ 

ြေှု 

ြေ  ိ်းက ြောင််းတိရစဆြောန်ြေ ြော်းလွယ် ူစြွောဝယယ်ူရနိုံင် ြေ  ိ်းက ြောင််းတိရစဆြောန်ြေ ြော်းအသင့်အ်တင့််ဝယ်

ယူရနိုံင် ြေကပဖဆိုံြေါ  

ကခ ်းကင ွ ကခ ်းကငွလယွ် ူစြွောရနိုံင် ကခ ်းကငွအသင့််အတင့််ရနိုံင် ြေကပဖဆိုံြေါ  

သွင််းအြော်းစုံ 

(ကြွေ်းပြေြူကရ်းအစြော၊ကဆ်းစ

သည်)ကစ ်း  ွ ်

သွင််းအြော်းစုံြေ ြော်းလွယ် ူစြွောဝယယ်ူနိုံင်သည် သွင််းအြော်းစုံြေ ြော်းဝယယ်ူနိုံင်သည် ြေကပဖဆိုံြေါ  

ဝနက်ဆြောင်ြေှုနငှ့််နည််းြ

ညြောြံ့်ြိုံ်းြေှု 

နည််းြညြောနငှ့််အုံြခ်  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရြောဝနက်ဆြောင်ြေှုြေ ြော်းအလွယတ် ူရနိုံင်သည်။ နည််းြညြောနှင့်အ်ုံ

ြ်ခ  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရြောဝနက်ဆြောင်ြေှုြေ ြော်းရနိုံင်သည်။ ြေကပဖဆိုံြေါ  

ထုံတ် ုံနက်ရြောင််းဝယ်ြေှု 
ထုံတ် ုံနြ်ေ ြော်း ိုံလွယ ်ူစွြောနှင့််ကစ ်းနှုန််းြှေန် န်စြွောပဖင့်က်ရြောင််းခ နိုံင်သည် ထုံတ ်ုံနြ်ေ ြော်း ိုံ

ကရြောင််းခ နိုံင်သည် ြေကပဖဆိုံြေါ  

အိြ်ေခခံဝင််းအတွင််းကပြေ 

ကနရြောလံုံကလြော ်ြေှု 
အလံုံအကလြော ်ရိှသည် အသင့််အတင့််ရှသိည် ြေကပဖဆိုံြေါ  

ငါွားလိုပ်ငန်ွား 

ငေါ်း/ြုံဇွန်ကြေွ်းပြေြူရန ်ကရ 

ကပြေအကနအထြော်း 
အလွန်က ြောင််း က ြောင််း သင့်တ်င့််ြေ တ ြေကပဖဆိုံြေါ  

ငေါ်း/ြုံဇွန်သြော်းကြေါ  ်

လ ်လှြ်ေ်းြေ ြေှု 
လိုံသကလြော ်လွယ် ူစြွောဝယယ်ူရရှိနိုံင်သည် ဝယယ်ူရနိုံင်သည် ြေကပဖဆိုံြေါ  

ကခ ်းကင ွ
လိုံသကလြော ်လွယ် ူစြွောကခ ်းကငွရရှိနိုံင်သည် ကခ ်းကငွရနိုံင်သည် ြေကပဖဆိုံြေါ  

 

သွင််းအြော်းစုံလ ်လှြ်ေ်း 

ြေ ြေှု 
သွင််းအြော်းစုံြေ ြော်းလွယ် ူစြွောဝယယ်ူနိုံင်သည် သွင််းအြော်းစုံြေ ြော်းဝယယ်ူနိုံင်သည် ြေကပဖဆိုံြေါ  

နည််းြညြောအ ူအည နှင့််

နည််းလြ်ေ်းြေ ြော်း 

နည််းြညြောနငှ့််အုံြခ်  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရြောဝနက်ဆြောင်ြေှုြေ ြော်းအလွယတ် ူရနိုံင်သည်။ နည််းြညြော 

နှင့််အုံြ်ခ  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရြောဝနက်ဆြောင်ြေှုြေ ြော်းရနိုံင်သည်။ ြေကပဖဆိုံြေါ  

ထုံတ် ုံနက်ရြောင််းဝယ်ြေှု 
ထုံတ် ုံနြ်ေ ြော်း ိုံလွယ ်ူစွြောနှင့််ကစ ်းနှုန််းြှေန် န်စြွောပဖင့်က်ရြောင််းခ နိုံင်သည် ထုံတ ်ုံနြ်ေ ြော်း ိုံ

ကရြောင််းခ နိုံင်သည် ြေကပဖဆိုံြေါ  

ငေါ်းဖြ်ေ်းခွင့််ရရှိနိုံင်ြေှု လွယ် ူသည် အသင့််အတင့််လွယ် ူသည် ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရင်ွား မစ် … ဦွားတည်အိုပ်စို မဆ ွားမန ွား  င်ွား - လယ်သမြောွား အိုပ်စို။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာရှိ ထုတက်ုန်မ ွာျေး အလ ယ်တကူကရွာင်ျေးခ နိငု်ပေါသည်။ 

(၃)    မမ ွား မြူမရွားနှင့်် သြောွားငါွားထိုတ်လိုပ်မှု တိိုွားတက်မစရနအ်တ က်  ပဿန နှင့်် စိနမ် ေါ်မှုမ ြောွား 

ဇယြောွား (၂၁) မမ ွား မြူမရွားနှင့်် သြောွားငါွားထိုတ်လိုပ်မှု တိိုွားတကမ်စရန်အတ က်  ပဿန နငှ့်် စိန်မ ေါ်မှုမ ြောွား 
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 ပဿန နှင့််အ က်အ

 ွဲမ ြောွား 

မဖြော် ပ  က်/ 

ရှင်ွားလင်ွား  က်(အနည်ွားဆံိုွားတစ် ိုနှင့််အထကမ်ရ ွားနိိုင်သည်။ဇယြောွား၂၀နှင့််၂၁ကိို  တိ်ဆကစ်စ်

မဆွားဖပွီားမှမ ဖဆိိုရန်။မ ဖဆိိုရန်မလိိုအပ်ဟိုယူဆမသြောအ  က်မ ြောွားရိှပါက “မမ ဖဆိိုပါ” 

ဟူမသြောအက ကက်ိိုမရ ွားရန်။) 

မမ ွား မြူမရွား 

စြော်း   က်ပြေ စြော်း   က်ပြေရှြော်းြေါ်းသည် စြော်း   က်ပြေလံုံ်းဝြေရှိြေါ ြေကပဖဆိုံြေါ  

ကရရရှိြေှု ကရရှြော်းြေါ်းသည် ကရလံုံ်းဝြေရှိြေါ ြေကပဖဆိုံြေါ  

ြေ  ိ်းတိရစဆြောန်လ ်လှြ်ေ်း

ြေ ြေှု 

ြေ  ိ်းက ြောင််းတိရစဆြောန်ြေ ြော်းလွယ် ူစြွောဝယယ်ူြေရနိုံင်ြေါ ြေ  ိ်းက ြောင််းတိရစဆြောန်ြေ ြော်းလံုံ်းဝဝယ်

ယူြေရြေါ ြေကပဖဆိုံြေါ  

ကခ ်းကင ွ ကခ ်းကငွလယွ် ူစြွောြေရနိုံင်ြေါ ကခ ်းကငွလံုံ်းဝြေရြေါ ြေကပဖဆိုံြေါ  

သွင််းအြော်းစုံ 

(ကြွေ်းပြေြူကရ်းအစြော၊ကဆ်း

စသည)် ကစ ်း  ွ ်

သွင််းအြော်းစုံြေ ြော်းလွယ် ူစြွောဝယယ်ူြေရနိုံင်ြေါ သွင််းအြော်းစုံြေ ြော်းလံုံ်းဝဝယယ်ူြေရြေါ ြေကပဖဆိုံ

ြေါ  

ဝနက်ဆြောင်ြေှုနငှ့််နည််း 

ြညြောြံ့်ြိုံ်းြေှု 

နည််းြညြောနငှ့််အုံြခ်  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရြောဝနက်ဆြောင်ြေှုြေ ြော်းအလွယတ် ူြေရနိုံင်ြေါ နည််းြညြောနှင့််

အုံြ်ခ  ြ်ကရ်းဆိုံငရ်ြောဝနက်ဆြောင်ြေှုြေ ြော်းြေရြေါ ြေကပဖဆိုံြေါ  

ထုံတ် ုံနက်ရြောင််းဝယ်ြေှု 
ထုံတ် ုံနြ်ေ ြော်း ိုံလွယ ်ူစွြောနှင့််ကစ ်းနှုန််းြှေန် န်စြွောပဖင့််ြေကရြောင််းခ နိုံင်ြေါ ထုံတ် ုံနြ်ေ ြော်း

 ိုံြေကရြောင််းခ နိုံင်ြေါ ြေကပဖဆိုံြေါ  

အိြ်ေခခံဝင််းအတွင််းကပြေ

ကနရြောလံုံကလြော ်ြေှု 
အလံုံအကလြော ်ြေရှိြေါ လံုံ်းဝြေရှိြေါ ြေကပဖဆိုံြေါ  

ငါွားလိုပ်ငန်ွား 

ငေါ်း/ြုံဇွန်ကြေွ်းပြေြူရန ်

ကရကပြေအကနအထြော်း 
ကရကပြေအကနအထြော်းြေက ြောင််းြေါ ြေကပဖဆိုံြေါ  

ငေါ်း/ြုံဇွန်သြော်းကြေါ  ်

လ ်လှြ်ေ်းြေ ြေှု 
လိုံသကလြော ်လွယ် ူစြွောဝယယ်ူြေရြေါ လံုံ်းဝဝယယ်ူြေရြေါ ြေကပဖဆိုံြေါ  

ကခ ်းကင ွ လိုံသကလြော ်လွယ် ူစြွောကခ ်းကငွြေရြေါ လံုံ်းဝကခ ်းကငွြေရြေါ ြေကပဖဆိုံြေါ  

သွင််းအြော်းစုံလ ်လှြ်ေ်း

ြေ ြေှု 
သွင််းအြော်းစုံြေ ြော်းလွယ် ူစြွောဝယယ်ူြေရြေါ သွင််းအြော်းစုံြေ ြော်းဝယယ်ူြေရြေါ ြေကပဖဆိုံြေါ  

နည််းြညြောအ ူအည နှ

င့််နည််းလြ်ေ်းြေ ြော်း 

နည််းြညြောနငှ့််အုံြခ်  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရြောဝနက်ဆြောင်ြေှုြေ ြော်းအလွယတ် ူြေရြေါ နည််းြညြောနငှ့််အုံ

ြ်ခ  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရြောဝနက်ဆြောင်ြေှုြေ ြော်းြေရြေါ ြေကပဖဆိုံြေါ  

ထုံတ် ုံနက်ရြောင််းဝယ်ြေှု 
ထုံတ် ုံနြ်ေ ြော်း ိုံလွယ ်ူစွြောနှင့််ကစ ်းနှုန််းြှေန် န်စြွောပဖင့််ြေကရြောင််းခ နိုံင်ြေါ ထုံတ် ုံနြ်ေ ြော်း

 ိုံလံုံ်းဝြေကရြောင််းခ နိုံင်ြေါ ြေကပဖဆိုံြေါ  

ငေါ်းဖြ်ေ်းခွင့််ရရှိနိုံင်ြေှု ြေလွယ် ူြေါ ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရင်ွား မစ် … (၁) ဦွားတည်အိုပ်စို မဆ ွားမန ွား  င်ွား - လယ်သမြောွား အိုပ်စို၊ (၂) ဖမ ိွံ့နယ် မမ ွား/ကို ဦွားစီွားဌြောန၊ ဖမ ိွံ့နယ် ငါွားလိုပ်ငန်ွား 

ဦွားစီွားဌြောန။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်       က  ်းရ ြောတငွ် ကခ ်းကငွြေ ြော်းလိုံသကလြော ်ြေရရိှပခင််း၊ စြော်း   က်ပြေြေရှိပခင််းတိုံို့က  ြောင့်် သြော်းငေါ်း 

ထုံတ်လုံြ်ြေှုတိုံ်းတ ်ရနအ်တ ွ် က ံ ကတွွဲ့ရသည့်် အခ ်အခ ြေ ြော်းပဖစြ်ေါသည်။ 

( -၃)  စိိုက်ပ  ိွားမမ ွား မြူမရွားမဟိုတ်မသြော စွီားပ ြောွားမရွားလိုပ်ငနွ်ားကဏ္ဍ 
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(၁)   စိိုက်ပ  ိွားမမ ွား မြူမရွားမဟိုတ်မသြော  အသက်မမ ွားလိုပ်ငနွ်ားမ ြောွားအတ က် အ  င့််အလမ်ွားမ ြောွား 

ဇယြောွား (၂၂) စိိုက်ပ  ိွားမမ ွား မြူမရွားမဟိုတ်မသြော အသက်မမ ွားလိုပ်ငန်ွားမ ြောွားအတ က် အ  င့််အလမ်ွားမ ြောွား 

အ  င့််အလမ်ွား 

မဖြော် ပ  က/် 

ရှင်ွားလင်ွား  က(်မှန်ရြောတစ် ိုကိိုသြောမရ ွားရန်။ဇယြောွား၂၂နငှ့််၂၃ကိို  တိ်

ဆက်စစမ်ဆွားဖပွီားမှမ ဖဆိိုရန်။မ ဖဆိိုရန်မလိိုအပ်ဟိုယူဆမသြောအ  

က်မ ြောွားရိှပါက “မမ ဖဆိိုပါ” ဟူမသြောအက ကက်ိိုမရ ွားရန်။) 

လုံြ်သြော်းအင်အြော်းရရိှနိုံင်ြေှု ြေ ြော်း အသင့််အတင့်် ြေကပဖဆိုံြေါ  

လယ်ယြောသြော်းငေါ်းထွ ် ုံန်ြေဟုံတ်

ကသြောအပခြော်းကဒသထွ  ်ုံန်ြေ ြော်း ိုံ 

ကရြောင််းခ ရန်ကစ ်း ွ ရ်ှိပခင််း 

ကစ ်း ွ က် ြောင််းရိှသည် ကစ ်း  ွ်အသင့်အ်တင့်် ြေကပဖဆိုံ

ြေါ  

ကစ ်း ွ ဆိ်ုံင်ရြောအသိအပြေငရ်ှိပခင််း 
ကစ ်း ွ အ်ကပခအကန ိုံက ြောင််းစွြောနော်းလည်သိရိှသည် အသင့််

အတင့််နော်းလည်သည် ြေကပဖဆိုံြေါ  

လြ်ေ်းြန််းဆ ်သွယ်ကရ်းအကပခအကန က ြောင််း သင့်် ြေကပဖဆိုံြေါ  

 ုံန်  ြ်ေ်းရရိှနိုံင်ပခင််း ကြေါြေ ြော်း သင့်် ြေကပဖဆိုံြေါ  

လ ြ်စစ်ြေ ်းရရိှနိုံင်ပခင််း က ြောင််း သင့်် ြေကပဖဆိုံြေါ  

ကခ ်းကငွရရှိနိုံငပ်ခင််း 
လိုံသကလြော ်လွယ် ူစြွောကခ ်းကငွရရှိနိုံင်သည် ကခ ်းကငွရနိုံင်သ

ည် ြေကပဖဆိုံြေါ  

အသ ်ကြွေ်းဝြ်ေ်းက  ြောင််းနည််းြညြော

ဆိုံင်ရြောနငှ့််အကသ်းစြော်း/အလတ်စြော်း 

စ ်းြွြော်းကရ်းဖံွွဲ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတ ်ြေှုဆိုံင်ရြော 

ဝနက်ဆြောင်ြေှုရရှိပခင််း 

နည််းြညြောနငှ့််အကသ်းစြော်း/အလတ်စြော်းစ ်းြွြော်းကရ်းဖံွွဲ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတ ်ြေှုဆိုံ

င်ရြောဝနက်ဆြောင်ြေှုြေ ြော်းအလွယတ် ူရနိုံင်သည်။ နည််းြညြောနှ

င့််အကသ်းစြော်း/အလတ်စြော်းစ ်းြွြော်းကရ်းဖံွွဲ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတ ်ြေှုဆိုံင်ရြောဝန်

ကဆြောင်ြေှုြေ ြော်းရနိုံင်သည်။ ြေကပဖဆိုံြေါ  

အလုံြ်နှင့််လိုံ က်လ ြောည ကထွပဖစ် 

ကသြော (သိုံို့ြေဟုံတ်) အသ က်ြွေ်း 

ဝြ်ေ်းက  ြောင််း ပြ နိုံငက်သြောြညြော 

တစ်ခုံခုံ ိုံတတက်ပြေြော ပ်ခင််း 

 ျွြေ််း  င်စြွောတတက်ပြေြော ်သည် အသင့််အတင့်် ြေကပဖဆိုံြေါ  

အလုံြ်အ ိုံငအ်ခွင့်အ်လြ်ေ်း ြေ ြော်း အသင့််အတင့်် ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရင်ွား မစ…်ဦွားတည်အိုပ်စိုမဆ ွားမန ွား  င်ွား - 

ရပ်မိရပ်ဖအိုပ်စို၊စိိုက်ပ  ိွားမမ ွား မြူမရွားမဟိုတ်မသြောဝင်မင ရလိုပ်ငန်ွားမ ြောွားလိုပ်ကိိုင်သအူိုပ်စို၊လူငယ်အိုပ်စို။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာတ င် လမ်ျေးပန်ျေး က်သ ယ်ကရျေး အကဖခအကနမှွာ အသင့်် အတင့််ရှဖိပျီေး 

လ ပ်စစ်မီျေးလည်ျေး ရရိှပေါသည်။ အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးကက ွာင်ျေးဖပ နိငု်ကသွာ ပညွာလည်ျေး တတက်ဖမွာက်မ  

အသင့််အတင့််ရှပိေါသည်။ 

(၂) စိိုကပ်  ိွားမမ ွား မြူမရွားမဟိုတ်မသြော အသက်မမ ွားလိုပ်ငန်ွားမ ြောွားအတ က်  ပဿန နှင့်် အ က်အ ွဲမ ြောွား 

ဇယြောွား (၂၃) စိိုက်ပ  ိွားမမ ွား မြူမရွားမဟိုတ်မသြော အသက်မမ ွားလိုပ်ငန်ွားမ ြောွားအတ က်  ပဿန နှင့်် အ က် အ ွဲမ ြောွား 

 ပဿန နှင့််အ က်အ ွဲမ ြောွား 

မဖြော် ပ  က်/ 

ရှင်ွားလင်ွား  က်(အနည််းဆံုံ်းတစ်ခုံနှင့််အထ က်ရ ်းနိုံင်သည်။ဇယြော်း၂၀ 

နှင့််၂၁ ိုံခ တိ်ဆ ်စစက်ဆ်းဖြ ်းြှေကပဖဆိုံရန်။ကပဖဆိုံရန်ြေလိုံအြ်ဟုံယူဆ 

ကသြောအခ  ်ြေ ြော်းရှိြေါ  “ြေကပဖဆိုံြေါ” ဟူကသြောအ ွ  ်ိုံကရ ်းရန။်) 
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 ပဿန နှင့််အ က်အ ွဲမ ြောွား 

မဖြော် ပ  က်/ 

ရှင်ွားလင်ွား  က်(အနည််းဆံုံ်းတစ်ခုံနှင့််အထ က်ရ ်းနိုံင်သည်။ဇယြော်း၂၀ 

နှင့််၂၁ ိုံခ တိ်ဆ ်စစက်ဆ်းဖြ ်းြှေကပဖဆိုံရန်။ကပဖဆိုံရန်ြေလိုံအြ်ဟုံယူဆ 

ကသြောအခ  ်ြေ ြော်းရှိြေါ  “ြေကပဖဆိုံြေါ” ဟူကသြောအ ွ  ်ိုံကရ ်းရန။်) 

လုံြ်သြော်းအင်အြော်းရရိှနိုံင်ြေှု ရြှော်းြေါ်း လံုံ်းဝြေရှိ ြေကပဖဆိုံြေါ  

လယ်ယြောသြော်းငေါ်းထွ ် ုံန်ြေဟုံတက်သြောအပခြော်း

ကဒသထွ  ်ုံန်ြေ ြော်း ိုံကရြောင််းခ  ရနက်စ ်း  ွ် 

ရှိပခင််း 

ကစ ်း ွ ြ်ေက ြောင််း ကစ ်း ွ ြ်ေရှိ ြေကပဖဆိုံြေါ  

ကစ ်း ွ ဆိ်ုံင်ရြောအသိအပြေငရ်ှိပခင််း 
ကစ ်း ွ အ်ကပခအကန ိုံက ြောင််းစွြောနော်းြေလည် လံုံ်းဝနော်းြေလည် ြေကပဖ

ဆိုံြေါ  

လြ်ေ်းြန််းဆ ်သွယ်ကရ်းအကပခအကန ညံ့် အလွန်ညံ့် ြေကပဖဆိုံြေါ  

 ုံန်  ြ်ေ်းရရိှနိုံင်ပခင််း  ုံန်  ြ်ေ်းရရိှြေှုနည််းသည်  ုံန်  ြ်ေ်းြေရှိြေါ ြေကပဖဆိုံြေါ  

လ ြ်စစ်ြေ ်းရရိှနိုံင်ပခင််း ြံုံြှေန်ြေရြေါ လံုံ်းဝြေရြေါ ြေကပဖဆိုံြေါ  

ကခ ်းကငွရရှိနိုံငပ်ခင််း လိုံသကလြော ်လွယ် ူစြွောကခ ်းကငွြေရရှိြေါ ကခ ်းကငွြေရြေါ ြေကပဖဆိုံြေါ  

အသ ်ကြွေ်းဝြ်ေ်းက  ြောင််းနည််းြညြောဆိုံင်ရြောနှင့််

အကသ်းစြော်း/အလတ်စြော်းစ ်းြွြော်းကရ်းဖံွွဲ့ဖဖိ ်း 

တိုံ်းတ ်ြေှုဆိုံင်ရြောဝန်ကဆြောငြ်ေှုရရှိ ပခင််း 

နည််းြညြောနငှ့််အကသ်းစြော်း/အလတ်စြော်းစ ်းြွြော်းကရ်းဖံွွဲ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတ ်ြေှုဆိုံင်ရြောဝ

န်ကဆြောင်ြေှုြေ ြော်းအလွယတ် ြူေရြေါ နည််းြညြောနှင့်အ်ကသ်းစြော်း/အလတ်

စြော်းစ ်းြွြော်းကရ်းဖံွွဲ့ဖဖ ိ်းတိုံ်းတ ြ်ေှုဆိုံင်ရြောဝနက်ဆြောင်ြေှုြေ ြော်း 

လံုံ်းဝြေရြေါ ြေကပဖဆိုံြေါ  

အလုံြ်နှင့််လိုံ က်လ ြောည ကထွပဖစ်ကသြော 

(သိုံို့ြေဟုံတ်) အသ က်ြွေ်းဝြ်ေ်းက  ြောင််း 

ပြ နိုံငက်သြောြညြောတစ်ခုံခုံ ိုံတတက်ပြေြော ် ပခင််း 

 ျွြေ််း  င်စြွောတတက်ပြေြော ်ပခင််းြေရှိ လံုံ်းဝြေတတ် ြေကပဖဆိုံြေါ  

အလုံြ်အ ိုံငအ်ခွင့်အ်လြ်ေ်း 
အလုံြ်အ ိုံငအ်ခွင့်အ်လြ်ေ်းနည််း အလုံြ်အ ိုံငအ်ခွင့်အ်လြ်ေ်းြေရှိ

ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရင်ွား မစ…်ဦွားတည်အိုပ်စိုမဆ ွားမန ွား  င်ွား - 

ရပ်မိရပ်ဖအိုပ်စို၊စိိုက်ပ  ိွားမမ ွား မြူမရွားမဟိုတ်မသြောဝင်မင ရလိုပ်ငန်ွားမ ြောွားလိုပ်ကိိုင်သအူိုပ်စို၊လူငယ်အိုပ်စို။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်       က  ်းရ ြောတငွ်  ုံန ် ြ်ေ်းရြှော်းြေါ်းပခင််း၊ လြ်ေ်းြန််းဆ ်သွယက်ရ်းခ ်ပခပခင််းသည် အပခြော်းဝင်ကငွရ 

လုံြ်ငန််းြေ ြော်းတိုံ်းတ ်ရနအ်တွ ် အခ ်အခ ရှိြေါသည်။ 

(ဂ)   မရွှေွံ့မ ပြောင်ွားလိုပ်သြောွားမ ြောွား 

(ဂ-၁)  မရွှေွံ့မ ပြောင်ွားသ ြောွားလြောမှု  ဖစမ်ပေါ်လြောပံို၊ ပံိုစနံှင့်် အ  နိက်ြောလ 

ဇယြောွား (၂၄) မရွှေွံ့မ ပြောင်ွားသ ြောွားလြောမှု  ဖစမ်ပေါ်လြောပံို၊ ပံိုစနံှင့်် အ  နိ်ကြောလ 

# ပံိုစ ံ

အိမ်မထြောင်

စိုအမရ 

အတ က ်

 ပည်တ င်ွား  ပည်ပ လူဦွားမရ 

က ြောွား မ မပါင်ွား က ြောွား မ မပါင်ွား က ြောွား မ မပါင်ွား 

၁ 

“မရွှေွံ့မ ပြောင်ွားသွြော်းလြောကန

ထိုံင်သူ” တစဦ််း အနည််း 

ဆံုံ်းရှိကသြောအိြ်ေကထြောင်စုံ 

နှင့်် လူဦ်းကရ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
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# ပံိုစ ံ

အိမ်မထြောင်

စိုအမရ 

အတ က ်

 ပည်တ င်ွား  ပည်ပ လူဦွားမရ 

က ြောွား မ မပါင်ွား က ြောွား မ မပါင်ွား က ြောွား မ မပါင်ွား 

၂ 

မက ွားရ ြော ပင်ပသိို မရွှေွံ့မ ပြောင်ွားမှုကြောလ 

၃လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထ  ် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ွား မစ…် (၁) အိမ်မထြောငစ်ိုစြောရင်ွားမကြောကယ်ူမှု၊ (၂) ဦွားတည်အိုပ်စိုမဆ ွားမန ွား  င်ွား - 

စိိုကပ်  ိွားမမ ွား မြူမရွားမဟိုတ်မသြောဝင်မင ရလိုပ်ငန်ွားမ ြောွားလိုပ်ကိိုင်သအူိုပ်စို၊လငူယ်အိုပ်စို။ 

မှတ်  က်။ ။ကရွှေွဲ့ကပြြောင််းသွြော်းလြောပခင််း၏တရြော်းဝင်ြေှုြေဝင်ြေှု၊ကရွှေွဲ့ကပြြောင််းသွြော်းလြောသူ၏သကဘြောဆနဒြေါြေှုြေြေါြေှု စသည် 

ပဖင့််ြေခွ ပခြော်းဘ ၊  ြောပြေင့််ခ နိ်အနည််းအြေ ြော်းြေ နို့်သတ်ဘ ၊ြေည်သည့််အက  ြောင််းအရင််းက  ြောင့်က်ရွှေွဲ့ကပြြောင််းသွြော်းလြောရသည် 

ပဖစက်စ ြောြူေ ြူေလဌြောကနကဒသတစ်ခုံြှေနိုံငင်ံပခြော်းသိုံို့ပဖစက်စ၊ ပြည်တငွ််းတစ်နယတ်စက်  ်းသိုံို့ပဖစက်စ ကရွှေွဲ့ကပြြောင််းသွြော်းလြော 

ကနထိုံင်သူတိုံင််း ိုံ“မရွှေွံ့မ ပြောငွ်ားသ ြောွားလြောမနထိိုင်သူ” ဟုံသတ်ြှေတ်သည်။ နိုံင်ငကံတြောတ်ြောဝန၊် အဖွ ွဲ့အစည််းတြောဝနပ်ဖင့်် 

ကရွှေွဲ့ကပြြောင််းအကပခခ ကနရသူြေ ြော်းသည်လည််းဤဇယြော်းတွငအ်  ံ ်းဝင်ြေါသည်။သြော်းသြေ ်းနှင့််ကဆွြေ  ိ်းြေ ြော်းထံတငွ်ခိုံလံှုရန၊်ြေှ 

ခိုံရနသွ်ြော်းကရြော ်အကပခခ ကနကသြော၊  န််းြေြောကရ်းအရအဖြေ တြ်ေ်းကရွှေွဲ့ကပြြောင််းကနထိုံင်ကသြောြုံဂဂ ိလ်ြေ ြော်းသည်ဤဇယြော်းတွငအ်

  ံ ်းဝင်ြေါသည်။ကခတတြညြောသွြော်းကရြော ်သင်  ြော်းကနသူြေ ြော်း၊ကခတတ  န််းြေြောကရ်း ုံသြှေခယံူကနသူြေ ြော်းသည်ဤဇယြော်းတွ

င်အ  ံ ်းြေဝင်ြေါ။ ယခင် ကရွှေွဲ့ကပြြောင််းသွြော်းလြောကနထိုံင်ခ ့်ကစ ြောြေူ ယခုံလ ရ်ှိ ြောလတွင် ြူေလဌြောကနတငွ်ပြန်လည် 

အကပခခ ကနထိုံင်လ  ်ရိှသူြေ ြော်းသည်ဤဇယြော်းတငွ်အ   ံ်းြေဝင်ြေါ။ယခုံလတတ်ကလြောတွငခ်ရ ်းယြောယ သွြော်းကနသူြေ ြော်းသ

ည်လည််းဤဇယြော်းတွင်အ  ံ ်းြေဝင်ြေါ။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်       က  ်းရ ြောတငွ် ပြညတ်ွင််း/ပြည်ြသိုံို့ သွြော်းကရြော ်အလုံြ် လုံြ် ိုံင်သြူေရှိြေါ။ 

(ဂ-၂)   မရွှေွံ့မ ပြောင်ွားသ ြောွားလြောရ  င်ွား၏ အဓိက အမ ကြောင်ွားရငွ်ား 

ဇယြောွား (၂၅) မရွှေွံ့မ ပြောင်ွားသ ြောွားလြောရ  င်ွား၏ အဓိက အမ ကြောင်ွားရင်ွား 

စဉ ် အမ ကြောင်ွားရင်ွား လူဦွားမရ 

၁ ြိုံြိေုံက ြောင််းြွေန်ကသြောအလုံြ်အ ိုံင်နှင့််ဝငက်ငွအခငွ့််အလြ်ေ်းြေ ြော်းရြှောကဖွရန ် ၀ 

၂ နိုံင်ငကံရ်းနှင့််ဆိုံင်ကသြောအက  ြောင််းရင််း ၀ 

၃ ကဒသတွင််းြဋိြ ခပဖစ်ြွြော်းြေှုက  ြောင့််လံုံခခံ ြေှုြေရှိသည့််အက  ြောင််းရင််း ၀ 

၄ လူြေှုကရ်း၊  န််းြေြောကရ်း ိစစြေ ြော်းက  ြောင့်် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အြေ  ိ်းအြေည်ခွ ပခြော်းြေကဖြောပ်ြနိုံင် (သိုံို့ြေဟုံတ်) အက  ြောင််းအရင််း ိုံကပဖဆိုံထြော်းပခင််း/ 

ကပဖဆိုံလိုံပခင််းြေရှ ိ

၀ 

ရင်ွား မစ…်အိမ်မထြောင်စိုစြောရငွ်ားမကြောကယ်ူမှု။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်       က  ်းရ ြောတငွ် အက  ြောင််းအြေ  ိ်းြေ  ိ်းက  ြောင့်် က  ်းရ ြောပြင်ြ ပြည်တငွ််း/ပြည်ြသိုံို့ 

ကရွှေွဲ့ကပြြောင််းသွြော်းကရြော ် လုံြ် ိုံင်သူ ြေရှိြေါ။ 

(ဂ- ၃)    မရွှေွံ့မ ပြောင်ွားလိုပ်ကိိုငသူ်မ ြောွားမှ  ပနပိ်ို မင  

ဇယြောွား (၂၆)  မရွှေွံ့မ ပြောင်ွားလိုပ်ကိိုင်သူမ ြောွားမှ  ပနပိ်ို မင  
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စဉ ် အမ ကြောင်ွားအရြော 
အိမ်မထြောငစ်ိုအမရအတ က ်

စိုစိုမပါင်ွား  မင့်် လတ ် နိမ့်် 

၁ ပြနြိ်ုံို့ကင ွိုံြှေ ခိုံကနရကသြောအိြ်ေကထြောင်စုံအကရအတွ  ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

ပြနြိ်ုံို့ကငွလြ်ေ်းက  ြောင််းြေ ြော်း 

 ။ကငွလ  လုံြ်ငန််း (ဟွနဒ် ) ၀ 

 ခ။ဘဏ် ၀ 

ဂ။လူက ံ ပဖင့််လ  ြိုံို့ပခင််း ၀ 

ရင်ွား မစ် … (၁) အိမ်မထြောငစ်ိုစြောရင်ွား မကြောကယ်ူမှု၊ (၂) ဦွားတညအ်ိုပ်စို မဆ ွားမန ွား  င်ွား - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်       ကရွှေွဲ့ကပြြောင််းသွြော်းကရြော ်လုံြ် ိုံငသူ်ြေ ြော်း ြေရှိသပဖင့်် ပြနြိ်ုံို့ကငွြေ ြော်းလည််း ြေရှိြေါ။ 

(ဃ)ကိုန်စည်နှင့်် ဝနမ်ဆြောင်မှုမစ ွားက က ်

ဇယြောွား (၂၇) ကိုန်စည်နှင့်် ဝနမ်ဆြောင်မှု၊ မစ ွားက ကလ်က်လှမ်ွားမီမှု အမ  အမန 

မစ ွားက ကလ်က်လှမ်ွားမီမှု 
အနီွားဆံိုွားမစ ွား 

(အနီွားဆံိုွားတစ ်ိုကိိုသြောမဖြော် ပပါရန်) 

အကကီွားစြောွားမစ ွားက က ်

(အဓိကတစ် ိုကိိုသြောမဖြော် ပပါရန်) 

ကစ ်းအြေည ်(ဖြေ ိွဲ့/ ရ ြော) သန်ျေးကတွာငက်စ ျေး ကညွာငက်ရ ကစ ျေး 

ရ ြောြှေအ ြွောအကဝ်း (ြိေုံင်) 

(အန ်းစြ်ဆံုံ်းတစ်ခုံ ိုံခနိ်ု့ြှေန််း 

ဖြ ်းကရ ်းခ ယ်ရန်) 

၀ြှေ၁ြိေုံင် ၁ြှေ၅ြိေုံင် ၅ြှေ၁၀ြိေုံင် ၁၀ြှေ၁၅

ြိေုံင် ၁၅ြိေုံင်အထ ်  

၀ြှေ၁၀ြိေုံင် ၁၁ြှေ၂၀ြိေုံင် ၂၁ြှေ၃၀ြိေုံ

င် ၃၀ြှေ၅၀ြိေုံင် ၅၁ြှေ၁၀၀ ၁၀၀ြိေုံ

င်အထ ်  

သယ်ယူြိုံို့ကဆြောငက်ရ်းနည််းလြ်ေ်း 

ကပခလ င် စ ်ဘ ်း ဆိုံင် ယ်  ြော်း/

ကထြော်လြောဂ  ရထြော်း သံုံ်းဘ ်းဆိုံင် ယ်

ကလှ စ က်လှ  

ကပခလ င် စ ်ဘ ်း ဆိုံင် ယ်  ြော်း/

ကထြော်လြောဂ  ရထြော်း သံုံ်းဘ ်းဆိုံင် 

ယ် ကလှ စ က်လှ  

 ုံန်စည်နငှ့််ဝန်ကဆြောင်ြေှုရရှနိိုံင်ြေှု

(အနည််းဆံုံ်းတစ်ခုံနငှ့််အထ ်

ကရ ်းနိုံင်သည်။) 

စြော်းကသြော ် ုံန(် ုံန်စိြ်ေ်း၊ ုံန်ကပခြော ်)

ြေ ်းဖိုံကခ ြောင်သံုံ်းနငှ့််အိြေသံ်ုံ်းြစစည််း အဝ

တ်အထည် ကဆြော ်လုံြ်ကရ်း 

ြစစည််းြေ ြော်း၊ြရိကဘြောဂြေ ြော်း ြစစည််းစံုံဝန်

ကဆြောင်ြေှုစံုံရနိုံင်  

စြော်းကသြော ် ုံန်( ုံန်စိြေ််း၊ ုံန်ကပခြော ်)

ြေ ်းဖိုံကခ ြောင်သံုံ်းနငှ့််အိြေသံ်ုံ်းြစစည််း အဝ

တ်အထည် ကဆြော ်လုံြ်ကရ်းြစစည််း

ြေ ြော်း၊ြရိကဘြောဂြေ ြော်း ြစစည််းစံုံဝန်ကဆြော

င်ြေှုစံုံရနိုံင်  

ကစ ်းအကပခခံအကဆြော ်အဦ က ြောင််း သင့်် ညံ့်  က ြောင််း သင့်် ညံ့်  

ဝနက်ဆြောင်ြေှု က ြောင််း သင့်် ညံ့်  က ြောင််း သင့်် ညံ့်  

ရင်ွား မစ်ဦွားတည်အိုပ်စိုမဆ ွားမန ွား  င်ွား - ရပ်မိရပ်ဖအိုပ်စို၊ လယ်သမြောွားအိုပ်စို၊အမ  ိွားသမီွားအိုပ်စို၊ စိိုကပ်  ိွားမမ ွား မြူမရွား 

မဟိုတ်မသြောဝင်မင ရလိုပ်ငန်ွားမ ြောွားလိုပ်ကိိုင်သအူိုပ်စို။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် ကုန်စည်နငှ့်် ဝနက် ွာင်မ ၊ ကစ ျေးက ကလ်က်လှမ်ျေးမီမ  

အကဖခအကနမှွာ ကကွာင်ျေးမ န်ပေါသည်။ 

(င)မင မ ကွားလက်လှမွ်ားမီမှုနှင့်် ဏ်လိုပ်ငန်ွား 

ဇယြောွား (၂၈) မင မ ကွားလက်လှမ်ွားမီမှုနှင့်် ဏ်လိုပ်ငန်ွား 

မ  ွားမင ရရိှနိိုင်သည့််

မနရြော 

မင မ ကွားဝန်မဆြောင်မှု

အမ  ိွားအစြောွား 

 ပနလ်ည်မပွားဆပ်ရ 

မည့် ်ကြောလ 

အတိိုွားနှုန်ွား 

(လ) 

အမပါင် ပံစစ

ည်ွားလိိုအပ်မှု 

မ  ွားမင ရရန်အ 

က်အ ွဲမ ြောွား 

အစိုံ်းရဘဏ်    ြောလတိုံကခ ်းကငွ ၃−၆လအတွင််း  အတိုံ်းြေ ့်  လိုံအြ်သည် နည််းသည်  
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မ  ွားမင ရရိှနိိုင်သည့််

မနရြော 

မင မ ကွားဝန်မဆြောင်မှု

အမ  ိွားအစြောွား 

 ပနလ်ည်မပွားဆပ်ရ 

မည့် ်ကြောလ 

အတိိုွားနှုန်ွား 

(လ) 

အမပါင် ပံစစ

ည်ွားလိိုအပ်မှု 

မ  ွားမင ရရန်အ 

က်အ ွဲမ ြောွား 

(ပြေနြ်ေြော့် လယ်ယြော 

ဖံွွဲ့ဖဖိ ်း ကရ်းဘဏ်/ 

ပြေနြ်ေြော့်စ ်းြွြော်းကရ်း 

ဘဏ်) 

 ြောလလတက်ခ ်းကငွ

 ြောလရှညက်ခ ်းကငွ  

၆လြှေတစ်နှစထိ်  

တစ်နှစန်ငှ့််အထ ်  

၁ြှေ၂% ၂ြှေ

၅% ၅ြှေ၁၀

% ၁၀% 

ထ ်  

ြေလိုံအြ်ြေါ  ရှိသည် ြေရှိြေါ

 

သြေဝေါယြေကခ ်းကင ွ

 ြောလတိုံကခ ်းကငွ

 ြောလလတက်ခ ်းကငွ

 ြောလရှညက်ခ ်းကငွ  

၃−၆လအတွင််း  

၆လြှေတစ်နှစထိ် တ

စ်နှစ်နှင့်အထ ်  

အတိုံ်းြေ ့်  

၁ြှေ၂% ၂ြှေ

၅% ၅ြှေ၁၀

% ၁၀% 

ထ ်  

လိုံအြ်သည်

ြေလိုံအြ်ြေါ  

နည််းသည်  

ရှိသည်  

ြေရှိြေါ  

ြုံဂဂလိ ဘဏ် 

 ြောလတိုံကခ ်းကငွ

 ြောလလတက်ခ ်းကငွ

 ြောလရှညက်ခ ်းကငွ  

၃−၆လအတွင််း  

၆လြှေတစ်နှစထိ် တ

စ်နှစ်နှင့်အထ ်  

အတိုံ်းြေ ့်  

၁ြှေ၂% ၂ြှေ

၅% ၅ြှေ၁၀

% ၁၀% 

ထ ်  

လိုံအြ်သည်

ြေလိုံအြ်ြေါ  

နည််းသည်  

ရှိသည် ြေရှိြေါ

 

ြုံဂဂလိ အကသ်းစြော်း

ကခ ်းကငွဝနက်ဆြောင်ြေှု

 ဏ္ဍ 

 ြောလတိုံကခ ်းကငွ

 ြောလလတက်ခ ်းကငွ

 ြောလရှညက်ခ ်းကငွ  

၃−၆လအတွင််း  

၆လြှေတစ်နှစထိ် တ

စ်နှစ်နှင့်အထ ်  

အတိုံ်းြေ ့်  

၁ြှေ၂% ၂ြှေ

၅% ၅ြှေ၁၀

% ၁၀% 

ထ ်  

 

လိုံအြ်သည်

ြေလိုံအြ်ြေါ  

နည််းသည်  

ရှိသည် ြေရှိြေါ

 

အဖွ ွဲ့အလိုံ က်ငစွုံ/ 

ကငကွခ ်းအစ အစဉ ်

 ြောလတိုံကခ ်းကငွ

 ြောလလတက်ခ ်းကငွ

 ြောလရှညက်ခ ်းကငွ  

၃−၆လအတွင််း  

၆လြှေတစ်နှစထိ် တ

စ်နှစ်နှင့်အထ ်  

အတိုံ်းြေ ့်  

၁ြှေ၂% ၂ြှေ

၅% ၅ြှေ၁၀

% ၁၀% 

ထ ်  

လိုံအြ်သည်

ြေလိုံအြ်ြေါ  

နည််းသည်  

ရှိသည် ြေရှိြေါ

 

ကငကွခ ်းကြ်းသူ 

 ြောလတိုံကခ ်းကငွ

 ြောလလတက်ခ ်းကငွ

 ြောလရှညက်ခ ်းကငွ  

ကနို့စဉ် လစဉ်  

၃၆လအတငွ််း ၆လ

ြှေတစ်နှစထိ် တစန်ှစ်

နှင့််အထ ်  

အတိုံ်းြေ ့်  

၁ြှေ၂% ၂ြှေ

၅% ၅ြှေ၁၀

% ၁၀% 

ထ ်  

လိုံအြ်သည်

ြေလိုံအြ်ြေါ  

နည််းသည်  

ရှိသည် ြေရှိြေါ

 

အကြေါင်ဆိုံင ်

 ြောလတိုံကခ ်းကငွ

 ြောလလတက်ခ ်းကငွ

 ြောလရှညက်ခ ်းကငွ  

ကနို့စဉ် လစဉ်  

၃၆လအတငွ််း ၆လ

ြှေတစ်နှစထိ် တစန်ှစ်

နှင့််အထ ်  

အတိုံ်းြေ ့်  

၁ြှေ၂% ၂ြှေ

၅% ၅ြှေ၁၀

% ၁၀% 

ထ ်  

လိုံအြ်သည်

 

ြေလိုံအြ်ြေါ  

နည််းသည်  

ရှိသည် ြေရှိြေါ
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မ  ွားမင ရရိှနိိုင်သည့််

မနရြော 

မင မ ကွားဝန်မဆြောင်မှု

အမ  ိွားအစြောွား 

 ပနလ်ည်မပွားဆပ်ရ 

မည့် ်ကြောလ 

အတိိုွားနှုန်ွား 

(လ) 

အမပါင် ပံစစ

ည်ွားလိိုအပ်မှု 

မ  ွားမင ရရန်အ 

က်အ ွဲမ ြောွား 

ြိေတ်ကဆွနငှ့််ကဆွြေ  ိ်း

ြေ ြော်း 

 ြောလတိုံကခ ်းကငွ

 ြောလလတက်ခ ်းကငွ

 ြောလရှညက်ခ ်းကငွ  

ကနို့စဉ် လစဉ်  

၃၆လအတွင််း  

၆လြှေတစ်နှစထိ် တ

စ်နှစ်နှင့်အထ ်  

အတိုံ်းြေ ့်  

၁ြှေ၂% ၂ြှေ

၅% ၅ြှေ၁၀

% ၁၀% 

ထ ်  

လိုံအြ်သည်

ြေလိုံအြ်ြေါ  

နည််းသည်  

ရှိသည် ြေရှိြေါ

 

 

ရင်ွား မစ် (၁) ဦွားတည်အိုပ်စိုမဆ ွားမန ွား  င်ွား - 

ရပ်မိရပ်ဖအိုပစ်ို၊လယ်သမြောွားအိုပစ်ို၊အမ  ိွားသမွီားအိုပစ်ို၊စိိုက်ပ  ိွားမမ ွား မြူမရွားမဟိုတ်မသြောဝင်မင ရလိုပ်ငန်ွားမ ြောွားလိုပ်

ကိိုင်သူအိုပစ်ို၊ (၂) သက်ဆိိုင်ရြောမင မ ကွားဝန်မဆြောင်မှုမပွားမသြောအဖ ွဲွံ့မ ြောွား။ 

မှတ်  က်။။ မန်မြော့်စီွားပ ြောွားမရွား ဏ်၏သတ်မှတ ် က်အရကြောလတိိုမ  ွားမင ဆိိုသညမ်ှြောအနည်ွားဆံိုွားတစ်ရက်မအှ

မ ြောွားဆံိုွားတစ်နှစ်အထိ၊ကြောလလတ်မ  ွားမင ဆိိုသညမ်ှြော၃နှစ်မ၅ှနှစ်အထိ၊ကြောလရညှမ်  ွားမင ဆိိုသညမ်ှြော၅နှစ်မှ၁

၀နှစ်အထိဟိုသတ်မှတထ်ြောွားပါသည။်အကယ်၍၁၀နှစ်ကြောလအထက်ရှည် ကြောစ ြောမ  ွားမပွားမသြောမ  ွားမင မ ြောွားရှိ

 ွဲ့်မသြောကြောလရညှမ်  ွားမင တ င်သြောထည့််သ င်ွားမပွားရန် ဖစ်ပါသည။် 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် ကင ကရျေးကကကျေးကရျေး လက်လှမ်ျေးမီမ အကဖခအကနမွှာ 

ကကွာင်ျေးမ နပ်ေါသည။် သမဝေါယမကခ ျေးကင ၊ ပုဂဂလိကအကသျေးစွာျေးကခ ျေးကင တိုို့ထံမှ ကွာလတုိကခ ျေးကင မ ွာျေး အလ ယ် 

တကူ ရရှိနိင်ုပေါသည။် 

(စ)  ပတ်ဝန်ွားက င်နှင့်် သ ြောဝရင်ွား မစ်မ ြောွား စီမံ န်   ွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ွားက င်နှင့်် သ ြောဝရင်ွား မစ်မ ြောွား စီမံ န်   ွဲမှုအတ က် လက်ရိှအမလ့်အက င့််နှင့်် အ က်အ ွဲမ ြောွား 

ဇယြောွား(၂၉) သ ြောဝပတ်ဝန်ွားက င်နှင့်် သ ြောဝရင်ွား မစ် စီမ ံန်   ွဲမှုအတ က် လက်ရိှအမလ့်အက င့််နှင့်် 

အ က်အ ွဲမ ြောွား 

အမ  အမန အ က်အ ွဲ 

အနတရြောယ်ရိှမှု 

(အ ကအ် ွဲ “ရိှ” 

ဟိုမ ဖဆိိုထြောွားပါကမ ဖဆိိုရန်။ “မရိှ” 

ဟိုမ ဖဆိိုထြောွားပါကမ ဖရန်မလိို။)) 

ကပြေဆ  သဇြောအကပခအကန ရှိ ြေရှိ  ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

အြင်ြေ  ိ်းစတိ်ြေ ြော်း ရှိ ြေရှိ  ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

ဖ  ်ြိုံ်းနှင့််ကရြောဂေါ ြော ယွ်ထိန််းခ  ြ်ြေှု ရှိ ြေရှိ  ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

ကရအရင််းအပြေစ ် ရှိ ြေရှိ  ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

ငေါ်းြေ  ိ်း ွ ြေ ြော်း ရှိ ြေရှိ  ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

အပခြော်းတိရစဆြောန်ြေ  ိ်း ွ ြေ ြော်း ရှိ ြေရှိ  ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

စွန်ို့ြစ်ြစစည််းစ ြံေခနို့်ခွ ြေှု ရှိ ြေရှိ  ပြေင့်် လတ် နိြ်ေ့်  

ရင်ွား မစ်ဦွားတည်အိုပ်စိုမဆ ွားမန ွား  င်ွား - ရပ်မိရပ်ဖအိုပ်စို၊လယသ်မြောွားအိုပ်စို။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       နွော်းဓြေ(ကပြေြော )်ကက ျေးရ ွာသည် သဘွာဝပတ်ဝန်ျေးက င်အကနအထွာျေးအရ 

စိုက်ပ  ိျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးလုပ်ကုိင်ရန် အခက်အခွဲအတွာျေးအ ီျေးမရှိကကကွာင်ျေး ကတ ွံ့ရှိရပေါသည။် 



 

41 
  

(ဆ)ပညြောမရွား 

(ဆ-၁)ပညြောမရွားနငှ့််စြောတတမ် မြောက်မှု 

ဇယြောွား (၃၀) မူလတန်ွား၊အလယ်တန်ွား၊အထကတ်န်ွားနှင့််တကကသိိုလ်အဆင့််စြောတတ်မ မြောက်မှုနှုနွ်ား 

အတန်ွားပညြောဖပွီားမ မြောက်မှု က ြောွား မ မပါင်ွား 

စြောြေတတ်သူဦ်းကရ ၃ ၄ ၇ 

ြူေလတန််းအဆင့််ရိှသူဦ်းကရ ၈၀ ၁၁၂ ၁၉၂ 

အလယတ်န််းအဆင့််ရှသူိဦ်းကရ ၁၄၀ ၁၀၄ ၂၄၄ 

အထ ်တန််းအဆင့််ရိှသူဦ်းကရ ၉၁ ၁၀၉ ၂၀၀ 

တ ကသိုံလ်/က ြောလိြ်အဆင့်ရ်ှိသူဦ်းကရ ၂၇ ၄၇ ၇၄ 

ရင်ွား မစ်  အိမမ်ထြောင်စိုစြောရင်ွား မကြောကယ်ူမှု။ 

မှတ်  က်။    ။ ဤဇယြောွားကိို  ဖည့််သ င်ွားရြောတ င်  ပညမ်ထြောင်စိုသမမတ  မန်မြောနိိုင်ငံမတြော်အစိိုွားရ၊ ပညြောမရွား 

ဝန်ကကီွားဌြောနမှ အသိအမှတ် ပ ထြောွားမသြော အတန်ွားပညြော တက်မရြောက်ဖပီွား/တက်မရြောက်ဆွဲသမူ ြောွားကိိုသြော  ဖည့်် 

သ င်ွားရန် ဖစ်ပါသည်။  မဖြော် ပပါအ  က်နှင့်် ကိိုက်ညီ  င်ွားမရိှ ွဲ့်မသြော် ဇယြောွားတ င်  ဖည့််သ င်ွား  င်ွားမရိှ ွဲ မလ့်လြော 

မတ ွံ့ရိှ  က်တ င်သြော မှတ်  က်အမန ဖင့်် မဖြော် ပရန်  ဖစ်ပါသည။် အတန်ွားပညြောဖပီွားမ မြောက်မှုဆိိုသညမ်ှြော တစ်ဦွား 

တစ်မယြောက်၏  ဝတ င် သင်ယူမလ့်လြော ွဲ့်မသြော မန က်ဆံိုွားပညြောမရွားအဆင့််/ အမ  အမနကိို ဆိိုလိိုပါသည။်  

ဥပမြော - ယ ို စြောရင်ွားမကြောက်ယူ  နိ်တ င် အဋ္ဌမတန်ွား (Grade 8) တ င် ပညြောသင် ကြောွားမနသည်ပါက 

“အလယ်တန်ွားအဆင့််ရိှသူဦွားမရ” တ င်လည်ွားမကြောင်ွား တတယိတန်ွား(Grade 3) တ င်ပညြောသင် ကြောွားမနပါက 

(သိို မဟိုတ်) မရွားတတ်ဖတ်တတ်အဆင့််သြော (ဥပမြော- ိုန်ွားကကီွားမက ြောင်ွားထ က်) ရိှသညဆ်ိိုပါက “မူလတန်ွား 

အဆင့််ရိှသူဦွားမရ” တ င်သြော ထည့််သ င်ွားရပါမည။် “ ိုန်ွားကကီွားမက ြောင်ွားသင်ပညြောမရွား ( က-မက ြောင်ွား)”ကိို 

ဆညွ်ားပူွား ွဲ့်၊ ဆညွ်ားပူွားဆွဲ ဖစပ်ါက သက်ဆိိုင်ရြောအတန်ွားပညြောအဆင့််အလိိုက် ထည့််သ င်ွားရပါမည။် စတိုတထတန်ွား 

(Grade4)မအြောင် မင်ဖပီွား အလယ်တန်ွားပညြောဆက်လက်သင် ကြောွား  င်ွားမရိှပါက “မူလတန်ွား အဆင့််ရိှသူဦွားမရ” 

တ င်သြောထည့််သ င်ွားရပါမည်။အမ   ံပညြောမူလတန်ွားပညြောကိို သင်ယူဖပီွားဆံိုွားသင့််သည့််အရ ယ်ကိို မက ြော်လ န်ဖပီွား 

 ဖစ်မသြော်လည်ွား စြောလံိုွားဝ မတတပ်ါက “စြောမတတ်သူဦွားမရ” တ င်သြော  ဖည့််သ င်ွားရန်  ဖစ်ပါသည။် 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် စွာမတတ်သူဦျေးကရ နွဲပေါျေးဖပီျေး မူလတန်ျေး၊ 

အလယတ်န်ျေးနှင့်် အထက်တန်ျေးဖပီျေးကဖမွာက်သူ မ ွာျေးဖပွာျေးပေါသည။် တကကသုိလ်ဘ ွဲွံ့ရ စွာတတက်ဖမွာက်သူလွဲ 

မ ွာျေးဖပွာျေးလ က်ရှိပေါသည။် 

 

 

(ဆ-၂)    မက ြောင်ွားတက်နှုန်ွား 

ဇယြောွား (၃၁) မက ြောင်ွားတက်နှုန်ွား 

ပညြောမရွားအဆင့််အတန်ွား က ြောွား မ မပါင်ွား 

ြူေလတန််း ၂၅ ၃၈ ၆၃ 

အလယတ်န််း ၃၃ ၂၄ ၅၇ 

အထ ်တန််း ၁၃ ၂၁ ၃၄ 

တ ကသိုံလ်/က ြောလိြ် ၈ ၉ ၁၇ 
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ရင်ွား မစ်  (၁) မက ြောင်ွားဝငစ်ြောရင်ွား၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှြူွားမ ြောွား။ 

မှတ်  က်။    ။ဤဇယြောွားကိို  ဖည့််သ င်ွားရြောတ င်  ပညမ်ထြောငစ်ိုသမမတ  မန်မြောနိိုင်ငမံတြော်အစိိုွားရ၊ ပညြောမရွားဝနက်ကီွား ဌြောနမှ 

အသိအမှတ် ပ ထြောွားမသြော စြောသင်မက ြောင်ွားမ ြောွား၊ တကကသိိုလ်မကြောလိပ်မ ြောွားတ င် ပညြောတက်မရြောက်မန သူမ ြောွားကိိုသြော 

 ဖည့်သ် င်ွားရန် ဖစ်ပါသည်။ ၄ငွ်ားအ ပင် “ ိုန်ွားကကီွားမက ြောင်ွားသင်ပညြောမရွား” ကိို သင်ယူဆညွ်ားပူွား မနမသြော 

မက ြောင်ွားသူ/သြောွားမ ြောွားကိို အမ   ပံညြောဦွားစီွားဌြောနမှ သတ်မှတ်ထြောွားမသြော ပညြောမရွားစနစ်/အဆင့်် 

သတ်မှတ်  က်မ ြောွားနှင့််အညီ သတ်မှတ ်ဖည့်သ် င်ွားရန်  ဖစပ်ါသည်။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် ကက ွာင်ျေးတက်န န်ျေးအသင့််အတင့််ရှကိကကွာင်ျေး ကတ ွံ့ရှိရ ပေါသည်။ 

(ဆ-၃) စြောသင်မက ြောင်ွားမဆြောင်အမ  အမနနငှ့််ဝန်မဆြောင်မှုမ ြောွား 

ဇယြောွား (၃၂) စြောသင်မက ြောင်ွားမဆြောငအ်မ  အမနနှင့််ဝန်မဆြောင်မှုမ ြောွား 

အမ ကြောင်ွားအရြော (၁) (၂) (၃) 

 ။က  ြောင််းအဆင့်် 

ြူေလတန််း ြူေလွန် အလ

ယ်တန််း(ခွ ) အလယ်တ

န််း အထ ်တန််း(ခွ )

အထ တ်န််း  

ြူေလတန််း ြူေလွန် အလ

ယ်တန််း(ခွ ) အလယ်တ

န််း အထ ်တန််း(ခွ )

အထ တ်န််း  

ြူေလတန််း ြူေလွန် အလ

ယ်တန််း(ခွ ) အလယတ်

န််း အထ တ်န််း(ခွ )

အထ တ်န််း  

ခ။ရ ြောြှေအ ွြောအကဝ်း 

(ြိေုံင်) 

၀ြှေ၁ြိေုံင် ၁ြိေုံင်ြှေ၃ြိေုံင် ၁၅

ြိေုံင်ြှေ၂၀ြိေုံင်  

၂၀ြိေုံင်အထ ်  

၀ြှေ၁ြိေုံင် ၁ြိေုံင်ြှေ၃ြိေုံင် ၁၅

ြိေုံင်ြှေ၂၀ြိေုံင်  

၂၀ြိေုံင်အထ ်  

၀ြှေ၁ြိေုံင် ၁ြိေုံင်ြှေ၃ြိေုံင် ၁၅ြိေုံ

င်ြေှ၂၀ြိေုံင်  

၂၀ြိေုံင်အထ ်  

ဂ။သယယ်ူြိုံို့ကဆြောင် 

ကရ်းဝနက်ဆြောင်ြေှု 

ကပခလ င် စ ်ဘ ်း ဆိုံင်

 ယ်  ြော်း  

ကပခလ င် စ ်ဘ ်း ဆိုံင်

 ယ်  ြော်း  

ကပခလ င် စ ်ဘ ်း ဆိုံင ်

ယ်  ြော်း  

ဃ။စြောသငက်  ြောင််း၏

စုံစုံကြေါင််း  ြ်ေ်းခင််း 

ဧရယိြော(စတုံရန််းကြ)* 

၂၇၀၆၀၂၆ ၀ ၀ 

င။အြိေုံ်း၊နံရ၊ံအခင််း 

အရည်အကသွ်း 
က ြောင််း သင့်် ညံ့်  က ြောင််း သင့်် ညံ့်  က ြောင််း သင့်် ညံ့်  

စ။က  ြောင််းသံုံ်းြရ ိ

ကဘြောဂလံုံကလြော ်ြေှု 

လံုံကလြော ်ြေှုရိှသည်  

ြေလံုံကလြော ်ြေါ  

လံုံကလြော ်ြေှုရိှသည်  

ြေလံုံကလြော ်ြေါ  

လံုံကလြော ်ြေှုရိှသည်  

ြေလံုံကလြော ်ြေါ  

ဆ။က  ြောင််းအိြ်ေသြော

အကပခအကန 

က ြောင််း သင့်် ညံ့်

ြေရှိ  

က ြောင််း သင့်် ညံ့်

ြေရှိ  

က ြောင််း သင့်် ညံ့်

ြေရှိ  

စ ။က  ြောင််းအြောဟြောရ

တိုံ က် ျွ်းြေှု 

တိုံ က် ျွ်းြေှုရိှသည်  

တိုံ က် ျွ်းြေှုြေရှိြေါ  

တိုံ က် ျွ်းြေှုရိှသည်  

တိုံ က် ျွ်းြေှုြေရှိြေါ  

တိုံ က် ျွ်းြေှုရိှသည်  

တိုံ က် ျွ်းြေှုြေရှိြေါ  

ဇ။က  ြောင််းဆရြော/ြေ 

ဦ်းကရ 
  ြော်း ြေ ကြေါင််း   ြော်း ြေ ကြေါင််း   ြော်း ြေ ကြေါင််း 

အစိုံ်းရခန်ို့ ၂ ၃၆ ၃၈ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

က  ်းရ ြောခန်ို့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ွား မစ်  (၁) ဦွားတညအ်ိုပ်စို မဆ ွားမန ွား  င်ွား - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို၊ (၂) မိ ဆရြောအသင်ွား။ 
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မှတ်  က်။      ။ မက ွားရ ြောတ င ်စြောသင်မက ြောင်ွားမရိှပါက (က၊  ၊ ဂ) ကိိုသြော မ ဖဆိိုရပါမည။် စြောသင်မက ြောင်ွား၏ 

စိုစိုမပါင်ွား ကမ်ွား င်ွားဧရိယြော (စတိုရန်ွားမပ = အလ ြောွား × အနံ) သည် စြောသင် မက ြောင်ွားတစ်မက ြောင်ွားအတ င်ွားရိှ 

မက ြောင်ွားအမဆြောကအ်ဦအြောွားလံိုွား၏ စိုစိုမပါင်ွားဧရိယြောကိို ဆိိုလိိုသည်။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် အထက်တန်ျေးကက ွာင်ျေးဖဖစ်သဖဖင့်် ကက ွာင်ျေးသွာျေး ဦျေးကရ 

မ ွာျေးဖပွာျေးပေါသဖဖင့်် အကဝျေးမှ လွာကရွာကက်နထုိင်သူ  ရွာ/ ရွာမမ ွာျေး မ ွာျေးဖပွာျေးဖခင်ျေးကကကွာင့်် ဝနထ်မ်ျေးအိမ်ရွာမ ွာျေး လုိအပ် 

ပေါသည်။ ကက ွာင်ျေးသုံပရကိဘွာဂနှင့်် စွာကရျေးခံမု ွာျေးလည်ျေး လုိအပ်ပေါသည်။ 

(ဆ-၄)  ပညြောမရွား အ က်အ ွဲနငှ့််  ပဿန မ ြောွား 

ဇယြောွား (၃၃) ပညြောမရွား အ က်အ ွဲနှင့််  ပဿန မ ြောွား 

အ က်အ ွဲ/  ပဿန  ရှင်ွားလင်ွား  က် 

က  ြောင််းဆရြော/ြေရရိှနိုံင်ြေှု လံုံကလြော ် ြေလံုံကလြော ်  

တြည့်် - ဆရြောအခ  ိ်း ၄၀: ၁ကအြော ် ၄၀: ၁အထ ်  

ြူေလတန််းြညြောက  ြောင််းထွ န်ှုန််း ြေရှိ နည််း လတ် ြေ ြော်း  

ြေသန်စွြ်ေ်းသူြေ ြော်းအတ ွ်ြညြောကရ်းအထူ်းအစ အစဉ ် ရှိ ြေရှိ  

က  ြောင််းသံုံ်းစြောအုံြ်နှင့််စြောကရ်း ိရိယြော လံုံကလြော ် ြေလံုံကလြော ်  

ဆင််းရ ကသြောြိေသြော်းစုံြေ ြော်းအတ ွ်က  ြောင််းစရိတ်ြေတတန်ိုံင်ြေှု ပြေင့်် အသင့်အ်တင့််  

က  ြောင််းအြော်း စြော်းဆိုံင်ရြောြစစည််းြေ ြော်းလ ်လှြ်ေ်းြေ ြေှု ြေရှိ နည််း  

ြိေဘဆရြောအသင််း၏အခန််း ဏ္ဍ က ြောင််း သင့်် ညံ့်  

ရင်ွား မစ်      (၁) ဦွားတည်အိုပ်စို မဆ ွားမန ွား  င်ွား - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပစ်ို၊ (၂) မိ ဆရြောအသင်ွား။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် ပညွာကရျေးကဏ္ဍတ င်  ရွာနှင့်် ကက ွာင်ျေးသွာျေး အခ  ိျေးမှွာ 

၄၀; ၁ကအွာက်တ င်ရှိဖပီျေး မူလတန်ျေးပညွာကက ွာင်ျေးထ က်န န်ျေး မရှိကကကွာင်ျေး ကတ ွံ့ရှိရပေါသည။် 

(ဇ)   က န်ွားမြောမရွားနှင့်် အြောဟြောရ 

(ဇ-၁)    အ ဖစ်မ ြောွားမသြော မရြောဂါမ ြောွား 

ဇယြောွား (၃၄) အ ဖစ်မ ြောွားမသြော မရြောဂါမ ြောွား 

# မရြောဂါ ပ ံွံ့နှံ မှု/ ဖစပ် ြောွားမှု 

၁ ဝြ်ေ်းြ  ်ဝြ်ေ်းကလ ြော ပြေင့််  နိြေ့််  ြေရှိ  

၂ ကသွ်းလွန်တုံြက် ွ်း ပြေင့််  နိြေ့််  ြေရှိ  

၃ ငှ ်ဖ ြော်း ပြေင့််  နိြေ့််  ြေရှိ  

၄ အသ ်ရှြူလြ်ေ်းက  ြောင််း ်ူးစ ်ကရြောဂေါ ပြေင့််  နိြေ့််  ြေရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, 

လိင်ြေတှဆင့်် ူ်းစ ်နိုံင်ကသြောကရြောဂေါြေ ြော်း 
ပြေင့််  နိြေ့််  ြေရှိ  

၆ တ ဘ  ပြေင့််  နိြေ့််  ြေရှိ  

၇ ဆ ်းခ  ိ ပြေင့််  နိြေ့််  ြေရှိ  

၈ ကသွ်းတိုံ်း ပြေင့််  နိြေ့််  ြေရှိ  

၉ အသည််းကရြောဂေါ ( ဘ ၊စ ) ပြေင့််  နိြေ့််  ြေရှိ  

၁၀ အြောဟြောရခ  ိွဲ့တ ့်ြေှု ပြေင့််  နိြေ့််  ြေရှိ  

၁၁ အပခြော်း ူ်းစ န်ိုံငက်သြောကရြောဂေါြေ ြော်း ပြေင့််  နိြေ့််  ြေရှိ  
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ရင်ွား မစ်  (၁) ဦွားတည်အိုပ်စို မဆ ွားမန ွား  င်ွား - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပစ်ို၊ အမ  ိွားသမီွား အိုပစ်ို (၂) မက ွားလက်က န်ွားမြော 

မရွားဌြောန/မက ွားလက်က န်ွားမြောမရွား ဌြောန  ွဲ။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် က န်ျေးမွာကရျေးကကွာင်ျေးမ န်မ  အသင့််အတင့်် ရှိပေါသည်။ 

(ဇ-၂)   လ န် ွဲ့်မသြော (၁၂) လအတ င်ွား ကြောက ယ်မဆွားထိိုွားနှံမှု 

ဇယြောွား (၃၅)  လ န် ွဲ့်မသြော (၁၂) လအတ င်ွား ကြောက ယ်မဆွားထိိုွားနှံမှု 

စဉ ် ကြောက ယ်မဆွားထိိုွား  င်ွား (ရိှ၊မရိှအမှန်  စရ်န်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုံတက်ရြောဂေါ ရှိ  ြေရှိ  

၂ ဆံုံဆိုံို့၊   ်ည ြော၊ကြေ်းခိုံင်နှင့််အသည််းကရြောင်အသြော်းဝေါ ရှိ  ြေရှိ  

၃ ြိုံလ ယိုံကရြောဂေါ ရှိ  ြေရှိ  

၄ ကြေ်းခိုံင် ( ိုံယ်ဝန်ကဆြောင ်ြောလအတငွ််း) ရှိ  ြေရှိ  

၅ ဝ သ် ်ကရြောဂေါ ရှိ  ြေရှိ  

၆ အပခြော်းစုံကြေါင််း ြော ွယက်ဆ်းထိုံ်းနှံြေှု ရှိ  ြေရှိ  

၇ 

အြောဟြောရြှေတတ်ြ်ေ်းယူြေှု 

(အရြ်အပြေင့််၊အကလ်းခ နိ်၊လ ်ကြေြောင််းြတ်) 

 

 

ရှိ  ြေရှိ  

၈ အြောဟြောရြညြောကြ်းအစ အစဉ ် ရှိ  ြေရှိ  

ရင်ွား မစ်(၁) ဦွားတည်အိုပ်စို မဆ ွားမန ွား  င်ွား ရပ်မိရပ်ဖ အိုပစ်ို၊ အမ  ိွားသမွီား အိုပစ်ို၊ (၂) မက ွားလက်က န်ွားမြော 

မရွားဌြောန/မက ွားလက်က န်ွားမြောမရွားဌြောန  ွဲ။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် ကွာက ယ်က ျေးမ ွာျေး လ န်ခွဲ့်ကသွာ (၁၂)လ အတ င်ျေး 

ဖပည့််စံုစ ွာ ထိုျေးနှံထွာျေးကကကွာင်ျေး ကတ ွံ့ရှရိပေါသည်။ 

(ဇ-၃)  က န်ွားမြောမရွားအမထြောက်အပံ့်မ ြောွား(မဆွားရံို/မဆွားမပွား န်ွားမ ြောွား) 

ဇယြောွား (၃၆) က န်ွားမြောမရွား အမထြောက်အပံ့်နှင့်် ဝန်မဆြောင်မှုမ ြောွား 

က နွ်ားမြောမရွားဝနမ်ဆြောင်မှု  ရီွားအက ြောအမဝွား (မိိုင်) အ န်ွား/ကိုတင်လံိုမလြောက်မှု 

က  ်းလ ်  န််းြေြောကရ်း 

ဌြောန/ ဌြောနခွ  

၀ြှေ၁ြိေုံင်  

၁ြိေုံင်ြှေ၃ြိေုံင်  

၃ြေိုံင်ြေ၅ှြိေုံင်  

၅ြိေုံင်ြှေ၁၀ြိေုံင်  

၁၀ြိေုံင်အထ ်  

ရှိ  

ြေရှိ  

တိုံ န်ယက်ဆ်းရံုံ 

၀ြှေ၁ြိေုံင်  

၁ြိေုံင်ြှေ၃ြိေုံင်  

၃ြေိုံင်ြေ၅ှြိေုံင်  

၅ြိေုံင်ြှေ၁၀ြိေုံင်  

၁၀ြိေုံင်အထ ်  

ရှိ  

ြေရှိ  

ဖြေ ိွဲ့နယ်ကဆ်းရံုံ 
၀ြှေ၁ြိေုံင်  

၁ြိေုံင်ြှေ၃ြိေုံင်  

ရှိ  

ြေရှိ  
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က နွ်ားမြောမရွားဝနမ်ဆြောင်မှု  ရီွားအက ြောအမဝွား (မိိုင်) အ န်ွား/ကိုတင်လံိုမလြောက်မှု 

၃ြေိုံင်ြေ၅ှြိေုံင်  

၅ြိေုံင်ြှေ၁၀ြိေုံင်  

၁၀ြိေုံင်အထ ်  

ကဆ်းဆိုံင ်

ရ ြောတငွ် (သိုံို့ြေဟုံတ်) ရ ြောအန ်း 

အနော်းတငွက်ဆ်းဆိုံင်ရှိသည်  

ရ ြောတငွ် (သိုံို့ြေဟုံတ်) ရ ြောအန ်း 

အနော်းတငွက်ဆ်းဆိုံင်ြေရှိြေါ  

ကဆ်းဆိုံငတ်ွငက်ဆ်းဝေါ်းြေ ြော်း ိုံစနစ် 

တ  သိုံကလှြောင်ထြော်းသည်  

ကဆ်းဆိုံငတ်ွငက်ဆ်းဝေါ်းြေ ြော်း ိုံစနစ် 

တ  သိုံကလှြောင်ထြော်းပခင််းြေရှိြေါ  

ရင်ွား မစ်  (၁) ဦွားတည်အိုပ်စို မဆ ွားမန ွား  င်ွား - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပစ်ို၊ အမ  ိွားသမွီား အိုပစ်ို၊ (၂) မက ွားလက်က န်ွားမြော 

မရွားဌြောန/မက ွားလက်က န်ွားမြောမရွား ဌြောန  ွဲ။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် က န်ျေးမွာကရျေးဌွာနခ ွဲမရှိသည့််အတ က် တဖခွာျေး 

ကက ျေးလက်က န်ျေးမွာကရျေးဌွာနသိုို့ သ ွာျေးကရွာက်ကုသရပေါသည။် 

(ဈ) မရနှင့််ပတ်ဝန်က င် သန် ရှင်ွားမရွား 

(ဈ-၁) မသြောက်သံိုွားမရ ရရိှမှု 

ဇယြော်း (၃၇) ကသြော ်သံုံ်းကရ ရရိှနိုံင်ြေှု 

မရရရိှနိိုင်မှု 

အသံိုွား ပ 

မသြော 

အိမ်မထြောင်

စို 

မသြောက်သံိုွားမရ 

အရည်အမသ ွား စမ်ွား 

သပ် စစ်မဆွားထြောွားမှု 

(စနစတ်က  

စမ်ွားသပ်စစ်မဆွားထြောွား

မှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” ) 

မရ အရည်အမသ ွား 

(မသြောက်သံိုွားမရ အရည် 

အမသ ွား 

စမ်ွားသပ်စစ်မဆွားထြောွားမှု

တ င် “ရိှ” ဟို 

မ ဖဆိိုထြောွားပါက 

မ ဖဆိိုရန်။ “မရိှ” ဟို 

မ ဖဆိိုထြောွား ပါက 

မ ဖရန်မလိို) 

မသြောက်သံိုွားမရ ရရိှ 

နိိုင်မှုနှင့်် လံိုမလြောက် 

မှု အမ  အမန 

(ရြောသီမမရ ွား ရပါက 

မန ၊ မိိုွားနှင့်် မဆြောင်ွား 

ရြောသီသံိုွားမ  ိွားလံိုွားကိို 

မရ ွားမပွားပါရန)် 

ကရတငွ််း ၀ ရှိ ြေရှိ  

က ြောင််း  

သင့််  

ညံ့်  

ကနွ  

ြိေုံ်း  

ကဆြောင််း  

အဝ စိတငွ််း/ 

စ ်တြ ်
၀ ရှိ ြေရှိ  

က ြောင််း  

သင့််  

ညံ့်  

 

ကနွ  

ြိေုံ်း  

ကဆြောင််း  

အဝ စိတငွ််း/  

တံုံ င ်
၀ ရှိ ြေရှိ  

က ြောင််း  

သင့််  

ညံ့်  

ကနွ  

ြိေုံ်း  

ကဆြောင််း  

ြိေုံ်းကရ 

သိုံကလှြောင် န်  
၀ ရှိ ြေရှိ  

က ြောင််း  

သင့််  

ညံ့်  

ကနွ  

ြိေုံ်း  

ကဆြောင််း  
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မရရရိှနိိုင်မှု 

အသံိုွား ပ 

မသြော 

အိမ်မထြောင်

စို 

မသြောက်သံိုွားမရ 

အရည်အမသ ွား စမ်ွား 

သပ် စစ်မဆွားထြောွားမှု 

(စနစတ်က  

စမ်ွားသပ်စစ်မဆွားထြောွား

မှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” ) 

မရ အရည်အမသ ွား 

(မသြောက်သံိုွားမရ အရည် 

အမသ ွား 

စမ်ွားသပ်စစ်မဆွားထြောွားမှု

တ င် “ရိှ” ဟို 

မ ဖဆိိုထြောွားပါက 

မ ဖဆိိုရန်။ “မရိှ” ဟို 

မ ဖဆိိုထြောွား ပါက 

မ ဖရန်မလိို) 

မသြောက်သံိုွားမရ ရရိှ 

နိိုင်မှုနှင့်် လံိုမလြောက် 

မှု အမ  အမန 

(ရြောသီမမရ ွား ရပါက 

မန ၊ မိိုွားနှင့်် မဆြောင်ွား 

ရြောသီသံိုွားမ  ိွားလံိုွားကိို 

မရ ွားမပွားပါရန)် 

ပြေစ/်ကခ ြောင််းကရ 
၁၉၄ 

 
ရှိ ြေရှိ  

က ြောင််း  

သင့််  

ညံ့်  

ကနွ  

ြိေုံ်း  

ကဆြောင််း  

 

ကရ န် ၀ ရှိ ြေရှိ  

က ြောင််း  

သင့််  

ညံ့်  

ကနွ  

ြိေုံ်း  

ကဆြောင််း  

စိြေ့််စြ်ေ်းကရ ၀ ရှိ ြေရှိ  

က ြောင််း  

သင့််  

ညံ့်  

ကနွ  

ြိေုံ်း  

ကဆြောင််း  

ရင်ွား မစ် (၁) အိမ်မထြောငစ်ိုစြောရင်ွား မကြောကယ်ူမှု၊ (၂) ဦွားတည်အိုပ်စို မဆ ွားမန ွား  င်ွား - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ  ိွားသမီွား အိုပ်စို၊ 

(၃) မက ွားရ ြောသယံဇြောတ ပမ မပံို။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် ကခ ွာင်ျေးကရမ ွာျေးကို ကရစစက်နထ်ွဲစစ်ယူ၍ ကသွာက်သုံျေးကရ ကို 

ရယူအသံုျေးဖပ ပေါသည်။ 

(စ -၂) သန် ရှင်ွားမရွားအမ  အမန (အိမ်သြောအမ  ိွားအစြောွားနငှ့််အမ်ိမထြောင်စိုအမရအတ က်) 

ဇယြောွား (၃၈) အိမ်သြောအမ  ိွားအစြောွား 

သံိုွားစ ွဲနိိုင်မသြောအိမ်သြောအမ  ိွားအစြောွား သံိုွားစ ွဲနိိုင်မသြောအိမ်မထြောငစ်ို 

သန်ို့ရငှ််းကသြောယင်လံုံအိြ်ေသြောသံုံ်းစွ ြေှု 

ကရဆွ အိြ်ေသြော ၇ 

ကရကလြောင််း/ယင်လံုံအိြ်ေသြော ၁၀၇ 

ြေသန်ို့ရငှ််းကသြောယင်လံုံအိြ်ေသြောသံုံ်းစွ ြေှု 

တွင််း/ဇလြော်းအိြ်ေသြော ၈၀ 

တွင််းြေရှိအိြ်ေသြော ၀ 

အိြ်ေသြောြေရှ ိ ၀ 

ရင်ွား မစ် (၁) အိမ်မထြောငစ်ိုစြောရင်ွား မကြောကယ်ူမှု၊ (၂) ဦွားတည်အိုပ်စို မဆ ွားမန ွား  င်ွား - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ  ိွားသမီွား အိုပ်စို၊ 

(၃) မက ွားလက်က န်ွားမြောမရွားဌြောန/မက ွားလက်က န်ွားမြောမရွားဌြောန  ွဲ။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် ယင်လံအုိမ်သွာ သုံျေးစ ွဲသူမ ွာျေးဖပွာျေးဖပီျေး တ င်ျေးရိှအိမ်သွာ 

အသင့််အတင့််ရှပိေါသည်။ 
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(ည) က ြောွား− မ မရွားရြော 

ဇယြောွား (၃၉) က ြောွား − မ မရွားရြော 

# 
မက ွားရ ြော၏လူမှုစီွားပ ြောွားဖ ံွံ့ဖဖိ ွားမစမရွားအတ ကအ်မ  ိွားသမီွား

မ ြောွား၏စ မ်ွားမဆြောင်ရည် မြှင့််သင့််မသြောအ  က်မ ြောွား 

ဦွားတည်အိုပ်စိုမဆ ွားမန ွားပ ွဲတ ငတ်က်မရြောက်သူမ ြောွား

မှမှန်သည်ဟိုယူဆမသြောတစ ်ိုကိိုမရ ွားမပွားပါရန် 

၁ 
က  ်းရ ြောစ ြံေအုံြ်ခ  ြ်ြေှုစနစတ်ငွ်အြေ  ိ်းသြေ ်းြေ ြော်းတ ်က ွ

စွြောြေါဝင်ြေှု/ကခေါင််းကဆြောင်ြေှု 
ရှိ  ြေရှိ  

၂ 
က  ်းရ ြောဖံွွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်းလုံြ်ငန််းြေ ြော်းနှင့််အဖွ ွဲ့အစည််းြေ ြော်းတွင်

အြေ  ိ်းသြေ ်းြေ ြော်းတ ်က ွစွြောြေါဝင်ကဆြောင်ရ  ြ်ေှု 
ရှိ  ြေရှိ  

၃ 

လွန်ခ ့်ကသြောနစှ်အတွင််းက  ်းရ ြောအတွင််းရိှြိေန််း ကလ်း 

ြေ ြော်း/အြေ  ိ်းသြေ ်းြေ ြော်းအြော်းသံသယပဖစဖွ်ယ်အ  ြ်ေ်းဖ ်ြေှု 

(သိုံို့) တိုံင်  ြော်းြေှုြေ ြော်း 

ရှိ  ြေရှိ  

၄ 
အြေ  ိ်းသြေ ်းကရ်းရြောအ  ြ်ေ်းဖ ်ြေှုြေ ြော်းအတွ ဥ်ြကဒနှင့််

တရြော်းြေ တြေှုဆိုံင်ရြောြေ ြော်းအတ ွ်လူထုံ၏အသိအပြေင်ရိှြေှု 
ရှိ  ြေရှိ  

ရင်ွား မစ် (၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ွားမ ြောွားစြောရင်ွား၊ (၂) ဦွားတည်အိုပ်စို မဆ ွားမန ွား  င်ွား- ရပ်မိရပ်ဖအိုပ်စို၊ အမ  ိွားသမီွားအိုပ်စို။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိခ  ။်       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာရှိ အမ  ိျေးသမီျေးမ ွာျေးသည် ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးနငှ့်် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးတ င် အမ  ိျေးသမီျေးမ ွာျေး တက်ကက စ ွာ ပေါဝငက် ွာင်ရ ကမ်  ရှိကကပေါသည်။ 

(ဋ) အမ   ံအမဆြောက်အဦမ ြောွားအမ  အမန 

(ဋ-၁) မက ွားရ ြော၏လမ်ွားတညရိှ်မှု 

ဇယြောွား (၄၀) မက ွားရ ြော၏လမ်ွားတည်ရိှမှုအမ  အမန 

လမ်ွားအမ  ိွားအစြောွား အမ  ိွားအစြောွား 
အရည်အ

မသ ွား 

တည်မဆြောက ်

 ွဲ့်မသြောနှစ ်

ရြောသီအလိိုကသံ်ိုွားစ ွဲ

နိိုင်မှု 
လမ်ွားအရှည ်(မိိုင်) 

ရ ြောတငွ််းလြ်ေ်း 

၁ ၂

၃ ၄

၅  

 

က ြောင််း  

သင့််  

ညံ့်  

၆လြှေ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှေ ၅နှစ ်  

၅နှစ ်အထ ်  

ြွင့််လင််းရြောသ   

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း  

၀−၁ ြိေုံင်  

၁−၅ ြိေုံင်  

၅−၁၀ ြိေုံင်  

၁၀ ြိေုံင်အထ ်  

ခ ဉ််း ြ်လြ်ေ်း 

၁ ၂

၃ ၄

၅  

 

က ြောင််း  

သင့််  

ညံ့်  

၆လြှေ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှေ ၅နှစ ်  

၅နှစ ်အထ ်  

ြွင့််လင််းရြောသ   

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း  

၀−၁ ြိေုံင်  

၁−၅ ြိေုံင်  

၅−၁၀ ြိေုံင်  

၁၀ ြိေုံင်အထ ်  

ရ ြောခ င််းဆ ်လြ်ေ်း 

၁ ၂

၃ ၄

၅  

က ြောင််း  

သင့််  

ညံ့်  

၆လြှေ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှေ ၅နှစ ်  

၅နှစ ်အထ ်  

ြွင့််လင််းရြောသ   

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း  

၀−၁ ြိေုံင်  

၁−၅ ြိေုံင်  

၅−၁၀ ြိေုံင်  

၁၀ ြိေုံင်အထ ်  

ရင်ွား မစ် ဦွားတည်အိုပ်စို မဆ ွားမန ွား  င်ွား - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

မှတ်  က်။    ။မ မသြောွားလမ်ွား - ၁၊ မက ြောက် င်ွားလမ်ွား - ၂၊ မက ြောက်မ  ြောလမ်ွား - ၃၊က န်ကရစ်လမ်ွား - ၄၊ကတတရြောလမ်ွား - ၅ 

မလ့်လြောမတ ွံ့ရှိ  က်။       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာရှိ ကဖမသွာျေးလမ်ျေးမှွာ ရွာသမီကရ ျေးသ ွာျေးလွာနိုင်ပေါသည်။ 
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(ဋ-၂) မက ွားရ ြော၏ တံတြောွားတည်ရိှမှု 

ဇယြောွား (၄၁) မက ွားရ ြော၏ တတံြောွားတည်ရိှမှု အမ  အမန 

တံတြောွားအမ  ိွား

အစြောွား 

အရ ယ်အစြောွား (မပ) 

(အလ ြောွား၊အနံ၊အ မင့််) 
အရည်အမသ ွား 

တည်မဆြောက ်

 ွဲ့်မသြောနှစ ်

ရြောသီအလိိုကသံ်ိုွားစ ွဲနိိုင်

မှု 

ဆိြ်ခတံံတြော်း ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

က ြောင််း  

သင့််  

ညံ့်  

၆လြှေ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှေ ၅နှစ ်  

၅နှစ ်အထ ်  

ြွင့််လင််းရြောသ   

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း  

 

 ွန် ရစတ်ံ

တြော်း 
၂၅.၀၀၊ ၁၅.၀၀၊ ၈.၀၀ 

က ြောင််း  

သင့််  

ညံ့်  

၆လြှေ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှေ ၅နှစ ်  

၅နှစ ်အထ ်  

ြွင့််လင််းရြောသ   

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း  

သစ်သြော်း 

တံတြော်း 
၂၀.၀၀၊ ၆.၀၀၊ ၁၂.၀၀ 

က ြောင််း  

သင့််  

ညံ့်  

၆လြှေ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှေ ၅နှစ ်  

၅နှစ ်အထ ်  

ြွင့််လင််းရြောသ   

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း  

က ိ ်းတတံြော်း ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

က ြောင််း  

သင့််  

ညံ့်  

၆လြှေ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှေ ၅နှစ ်  

၅နှစ ်အထ ်  

ြွင့််လင််းရြောသ   

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း  

ဝေါ်းတံတြော်း ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

က ြောင််း  

သင့််  

ညံ့်  

၆လြှေ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှေ ၅နှစ ်  

၅နှစ ်အထ ်  

ြွင့််လင််းရြောသ   

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း  

ကရ ြွန ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

က ြောင််း  

သင့််  

ညံ့်  

၆လြှေ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှေ ၅နှစ ်  

၅နှစ ်အထ ်  

ြွင့််လင််းရြောသ   

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း  

ကရက  ြော ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

က ြောင််း  

သင့််  

ညံ့်  

၆လြှေ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှေ ၅နှစ ်  

၅နှစ ်အထ ်  

ြွင့််လင််းရြောသ  

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း  

ရင်ွား မစ်ဦွားတည်အိုပ်စိုမဆ ွားမန ွား  င်ွား - ရပ်မိရပ်ဖအိုပ်စို။ 

မလ့်လြောမတ ွံ့ရှိ  က်။       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် ရ ွာတ င်ျေးတံတွာျေး(၂)စငျ်ေးရှိဖပီျေး သစ်သွာျေးတံတွာျေး(၁)စင်ျေး၊ 

က န်ကရစတ်ံတွာျေး(၁)စင်ျေးရိှပေါသည်။ 

 

(ဋ-၃)မရမ ကြောင်ွား သယ်ယူပိို မဆြောင်မရွား 

ဇယြောွား (၄၂) မရမ ကြောင်ွား သယယ်ူပိို မဆြောင်မရွား (အသံိုွားမ ပ ပါက အက ြောအမဝွား (မိိုင်) အက က်မအြောက် ရိှ အသံိုွားမ ပ ပါ 

အက ကတ် င်  စ်ပါ)။ 



 

49 
  

သယ်ယူပိို မဆြောင်မရွား အက ြောအမဝွား  (မိိုင်) ယြောဉအ်မ  ိွားအစြောွား 
ရြောသီအလိိုကသံ်ိုွားစ ွဲနိိုင်

မှု 

ပြေစက်  ြောင််း 

၀ ြှေ ၁၀ ြိေုံင်  

၁၁ ြှေ ၂၀ ြိေုံင်  

၂၁ ြှေ ၅၀ ြိေုံင်  

၅၀ြိေုံင် အထ ်  

အသံုံ်းြေပြ ြေါ  

၁ ကလှ၊ သြေဘြောန်  

၂ စ ်ကလှ  

၃ သကဘဘြော  

ြွင့််လင််းရြောသ  

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း  

ြင်လယက်ရက  ြောင််း 

၀ ြှေ ၁၀ ြိေုံင်  

၁၁ ြှေ ၂၀ ြိေုံင်  

၂၁ ြှေ ၅၀ ြိေုံင်  

၅၀ြိေုံင် အထ ်  

အသံုံ်းြေပြ ြေါ  

၁ ကလှ၊ သြေဘြောန်  

၂ စ ်ကလှ  

၃ သကဘဘြော  

ြွင့််လင််းရြောသ  

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း  

ရင်ွား မစ်ဦွားတည်အိုပ်စိုမဆ ွားမန ွား  င်ွား - ရပ်မိရပ်ဖအိုပ်စို။ 

မလ့်လြောမတ ွံ့ရှိ  က်။       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် ကရကကကွာင်ျေးသယ်ယူပုိို့က ွာင်ကရျေးမှွာ တစ်နစှ်ပတလုံ်ျေး 

အသုံျေးဖပ နိုင်ပေါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယယ်ူပိို မဆြောင်မရွားယြောဉ်မ ြောွားနှင့်် ဝန်မဆြောင်မှုမ ြောွား 

ဇယြောွား (၄၃) သယ်ယူပိို မဆြောင်မရွားယြောဉ်မ ြောွား 

ယြောဉအ်မ  ိွား 

အစြောွား 

မလှ၊ 

သမ္ြောန် 

စက်

မလှ 
စက် ီွား 

မမြော်မတြော်

ဆိိုင်ကယ ်

သံိုွား ီွား 

ဆိိုင်ကယ ်

မထြော်

လြော

ဂ  ီ

ကြောွား 
 မင်ွား

လှည်ွား 
န  ွားလှည်ွား 

အကရအတွ

  ်
၀ ၇၇ ၃၄ ၅၆ ၀ ၂ ၂ ၀ ၀ 

ရင်ွား မစ်အိမ်မထြောင်စိုစြောရင်ွား မကြောကယ်ူမှု။ 

မလ့်လြောမတ ွံ့ရှိ  က်။       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် သယ်ယူပုိို့က ွာငက်ရျေးအတ က ်ကိုယ်ပိုငစ်ကက်လှ၊ 

 ုိင်ကယ်မ ွာျေးကို အသုံျေးဖပ ကကဖပျီေး ဝနက် ွာင်မ  လုပ်ငန်ျေးလုပ်ကိငု်သ ူနည်ျေးပေါျေးပေါသည်။ 

(ဌ)  လ ပ်စစ်မီွားရရိှမှု 

ဇယြောွား (၄၄) လ ပ်စစ်မီွားရရိှမှု အမ  အမန 

ရင်ွား မစ ် အိမ်မထြောငစ်ို  ပ  ပင်ထနိ်ွားသိမ်ွားမရွားစနစ ် အ က်အ ွဲ 

ြေဟြောဓြောတ်အြော်းလိုံင််း ၁၇၃ 
က ြောင််း သင့်် ညံ့် ြေ

ကပဖဆိုံ  
ရှိ ြေရှိ  

ဆိုံလြောစနစ ် ၃ 
က ြောင််း သင့်် ညံ့် ြေ

ကပဖဆိုံ  
ရှိ ြေရှိ  

အကသ်းစြော်းကရအြော်းလ ြ်စစ် ၀ 
က ြောင််း သင့်် ညံ့် ြေ

ကပဖဆိုံ  
ရှိ ြေရှိ  

ဒ ဇယ်သံုံ်းအင်ဂ င ် ၀ 
က ြောင််း သင့်် ညံ့် ြေ

ကပဖဆိုံ  
ရှိ ြေရှိ  

ကလစွြ်ေ်းအင ် ၀ က ြောင််း သင့်် ညံ့် ြေ ရှိ ြေရှိ  
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ရင်ွား မစ ် အိမ်မထြောငစ်ို  ပ  ပင်ထနိ်ွားသိမ်ွားမရွားစနစ ် အ က်အ ွဲ 

ကပဖဆိုံ  

ဇ ဝကလြောင်စြော ၈ 
က ြောင််း သင့်် ညံ့် ြေ

ကပဖဆိုံ  
ရှိ ြေရှိ  

အြေ  ိ်းအြေည်ခွ ပခြော်းကဖြော်ပြပခင််း 

ြေပြ နိုံင်ကသြောလ ြ်စစ်ဓြောတ်အြော်း 

ကြ်းစနစ ်

၀ 
က ြောင််း သင့်် ညံ့် ြေ

ကပဖဆိုံ  
ရှိ ြေရှိ  

လ ြ်စစ်ြေ ်းအသံုံ်းြေပြ နိုံင်ကသြော ၀   

ရင်ွား မစ် (၁) အိမ်မထြောငစ်ိုစြောရင်ွား မကြောကယ်ူမှု၊ (၂) ဦွားတည်အိုပ်စို မဆ ွားမန ွား  င်ွား - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

မလ့်လြောမတ ွံ့ရှိ  က်။       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် (၂၄)နာရီ လ ပ်စစ်မီျေးရရိှဖပီျေးဖဖစက်သွာ်လည်ျေး တစ်ရ ွာလုံျေး 

မီျေးလင်ျေးနိငု်မ  မရှိကသျေးပေါ။ 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်မရွားနှင့်် သတင်ွားအ  ကအ်လက်ဆိိုင်ရြော နည်ွားပညြော 

ဇယြောွား (၄၅) ဆက်သ ယ်မရွားနှင့်် သတင်ွားအ  ကအ်လက် နည်ွားပညြော အမ  အမန 

စဉ ် ဖိုန်ွား မရဒီယိို တီ   ီ ဖဂိ လတ်ိုစမလြောင်ွား 

အကရအတွ  ် ၃၁၆ ၅၇ ၁၂၁ ၇၆ 

ရင်ွား မစ် အိမ်မထြောင်စိုစြောရင်ွား မကြောကယ်ူမှု။ 

မလ့်လြောမတ ွံ့ရှိ  က်။       ကကကျေးစွာျေးကုနျ်ေးကတွာငက်က ျေးရ ွာသည်  က်သ ယက်ရျေးနှင့်် သတင်ျေးအခ က်အလက် ုိင်ရွာ 

နည်ျေးပညွာအကဖခအကန အလ န်ကကွာင်ျေးမ နက်ကကွာင်ျေး ကတ ွံ့ရပေါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်မက ွားမှုနငှ့်် လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖိ ွားမရွား 

ဇယြောွား (၄၆) ယဉမ်က ွားမှုနှင့်် လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖ ိွားမရွား အမ  အမန 

ယဉ်မက ွားမှုနှင့််လူငယ်ဖ ံဖဖိ ွားမရွားဆိိုင်ရြောမ ြောွား ဝနမ်ဆြောင်မှု 

လူငယ်ြေ ြော်းအနော်းယူအြန််းကပဖရနက်နရြောြေ ြော်းကြ ြော်ြွ ရွှေင်

ြွ ြေ ြော်းရှိပခင််း 
ရှိ ြေရှိ ြေကပဖဆိုံြေါ  

လူြေှုကရ်းလုံြ်ငန််းြေ ြော်းတွင်ြေါဝင်ြေှု က ြောင််း သင့်် ညံ့် ြေကပဖဆိုံြေါ  

ဘြောသြောကရ်းလုံြ်ငန််းြေ ြော်းတွငြ်ေါဝင်ြေှု က ြောင််း သင့်် ညံ့် ြေကပဖဆိုံြေါ  

အြော်း စြော်းနှင့်် ြောယကလ့်  င့််ခန််းြေ ြော်းပြ လုံြ်ရန်    

ကနရြောနငှ့််အကထြော ်အ ူပြ ြစစည််းြေ ြော်းရှိပခင််း 
က ြောင််း သင့်် ညံ့် ြေကပဖဆိုံြေါ  

ဖံွွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းလုံြ်ငန််းြေ ြော်းတငွ်ြေါဝင်ြေှု 
က ြောင််း သင့်် ညံ့် ြေကပဖဆိုံြေါ  

 

ရိုံ်းရြောဓကလ့်ထံုံ်းစံြေ ြော်းနှင့်ယ်ဉက်  ်းြေှုအကြွေအနှစ်ြေ ြော်း 

ထိန််းသိြ်ေ်းကစြောင့်က်ရြှော ်ပခင််းတွင်ြေါဝင်ြေှု 
ြေရှိ နည််း ြေ ြော်း  

စိတ်ဝငစ်ြော်းရြောြေ ြော်း ိုံြိေြိေ ိုံယ်တိုံငက်လ့်လြောသငယ်ူနိုံင်

ြေည့််ကနရြောြေ ြော်း၊လူငယ်ရိြ်သြောြေ ြော်း၊စြော  ည့်တ်ိုံ ြ်ေ ြော်း

စသည်တိုံို့တငွ်ဝငက်ရြော က်လ့်လြောသငယ်ူနိုံင်ပခင််း 

ရှိ ြေရှိ ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရင်ွား မစ် ဦွားတည်အိုပ်စို မဆ ွားမန ွား  င်ွား - လူငယ် အိုပ်စို။ 

မလ့်လြောမတ ွံ့ရှိ  က်။       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် လူငယ်မ ွာျေး ကလ့်လွာသငယ်ူရန် စွာကကည့််တိကု်ရိှပေါ 
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သည်။ လူငယ်မ ွာျေး လူမ ကရျေးလုပ်ငန်ျေးတ င် တကက်က စ ွာ လုပ်ကိငု်က ွာင်ရ က်ကကပေါသည်။ 

(ဏ)  မက ွားရ ြောတည်ဖငိမ်မရွားနှင့်် မ ွားကင်ွားလံိုခ  ံမရွား အမ  အမန 

(ဏ-၁) လံိုခ  ံမရွားဆိိုင်ရြော ဝန်မဆြောင်မှုမ ြောွားအြောွား လက်လှမ်ွားမီမှု 

ဇယြောွား (၄၇) မ ွားကင်ွားလံိုခ  ံမရွား၊ ဝနမ်ဆြောင်မှု အမထြောကအ်ကူမ ြောွားအြောွား လက်လှမ်ွားမီမှု 

ဝနမ်ဆြောင်မှုမ ြောွား ရှင်ွားလင်ွား  က် 

တယ်လ ဖုံန််းလိုံင််း၊တယ်လ ဖုံန််းတြောဝေါတိုံင်ြေ ြော်း၊က  ်းနန််းလိုံင််း၊အ

င်တြောန ်လိုံင််း၊ရုံြ်ပြေင်သ ံ ြော်းလိုံင််း၊ကရဒ ယိုံလိုံင််းစကသြောဆ ်

သွယ်ကရ်းနငှ့််သတင််းအခ  အ်လ ်ပဖနိ်ု့ကဝပခင််းဆိုံင်ရြောအကထြော

 ်အ ူပြ အကဆြော ်အဦြေ ြော်းရှိပခင််း 

ရှိ  ြေရှိ  ြေကပဖဆိုံြေါ  

အြောြေခံလုံြ်ငန််းြေ ြော်း၏ဝနက်ဆြောင်ြေှုြေ ြော်း ိုံရရှနိိုံင်ပခင််း ရှိ  ြေရှိ  ကပဖဆိုံြေါ  

လူထုံအကပခပြ သဘြောဝကဘ်းအနတရြောယ်ကလ ြော့်ခ ကရ်းအစ အစဉ် ရှိ  ြေရှိ  ြေကပဖဆိုံြေါ  

ြေှုခင််းြေ ြော်း ြော ွယတ်ြော်းဆ ်းကလ ြော့်ခ ကရ်းအတ ွ်ရ ဘ ်ဆိုံင်ရြော

ြေ ြော်းြှေဝန်ကဆြောင်ြေှုကြ်းပခင််း 
ရှိ  ြေရှိ  ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရင်ွား မစ် ဦွားတည်အိုပ်စို မဆ ွားမန ွား  င်ွား - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

မလ့်လြောမတ ွံ့ရှိ  က်။       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် ကဘျေးကင်ျေးလုံခခ ံကရျေး၊ ဝနက် ွာင်မ  အကထွာက်အကူမ ွာျေး အွာျေး 

လက်လှမ်ျေးမီမ  ရှိပေါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှု င်ွား ဖစပ် ြောွားမှု 

ဇယြောွား (၄၈) မှု င်ွား ဖစပ် ြောွားမှုအမ  အမန 

စဉ ် မှု င်ွားအမ  ိွားအစြောွား မှု င်ွား ဖစပ် ြောွားမှုအမ  အမန 

၁ လူ ုံန ်ူ်းြေှု စိုံ်းရြ်ိေရသည်  သြောြေန်  ြေရှိ  

၂ ခိုံ်းြေှု စိုံ်းရြ်ိေရသည်  သြောြေန်  ြေရှိ  

၃ ြူေ်းယစ်ကဆ်းသံုံ်းစွ ြေှု စိုံ်းရြ်ိေရသည်  သြောြေန်  ြေရှိ  

၄ အ  ြေ််းဖ ်ြေှု စိုံ်းရြ်ိေရသည်  သြောြေန်  ြေရှိ  

ရင်ွား မစ်ဦွားတည်အိုပ်စို မဆ ွားမန ွား  င်ွား - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ  ိွားသမီွား အိုပ်စို။ 

မလ့်လြောမတ ွံ့ရှိ  က်။       နွော်းဓြေ(ကပြေြော ်)ကက ျေးရ ွာသည် မ ခင်ျေးဖဖစပ် ွာျေးမ  မရှိပေါ။ 
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ဖ ွံံ့ဖဖိ ွားမရွား  ြူဟြောတည်မဆြောက်မှုအမ   ပဇယြောွား ( မင်ွားမ  ြောငွ်ားမက ွားရ ြောအိုပစ်ို ၊ န  ွားဓမ(မ မြောက်)မက ွားရ ြော ) 

စဉ ်  ပဿန  အမ ကြောင်ွားရင်ွား အမ  အမနမကြောင်ွားမ ြောွား 
အဟန ်အတြောွားနှင့််စိနမ် ေါ်မှု

မ ြောွား 
မ ဖရှင်ွားမည့််နည်ွားလမ်ွားမ ြောွား 

အဆိို ပ စီမံ  က်နငှ့််လိုပ်ငန်ွား

မ ြောွား 

စိိုကပ်  ိွားမရွား 

၁။ • ကပြေဆ လ ြောြေ ြော်းခြ်ေ်းကပခြော ် 

ြ  ်ဆ ်းလြော ပခင််းက  ြောင့်် 

ဓေါတ်ကပြေဩဇြောြေထည့်် 

သွင််းလ င်အထွ ်နည််းြေါ်း 

လြောြေါသည်။ 

• ဓေါတ်ကပြေဩဇြောြေ ြော်း အသံုံ်း 

ြေ ြော်းပခင််းနငှ့််သဘြော ဝ 

ကပြေဩဇြော ြေ ြော်း သံုံ်းစွ ြေှု 

အြော်းနည််းပခင််းက  ြောင့်် 

ကပြေဆ  လ ြောြေ ြော်း တပဖည််း 

ပဖည််း ြ  ်ဆ ်းလြောြေါသည်။ 

• လယ/် ယြောကပြေြိုံင်ဆိုံင်ြေှုရိှ 

ပခင််း၊ြေ  ိ်းက ြောင််းြေ  ိ်းသန်ို့ 

ဝယယ်ူသံုံ်းစွ နိုံင်ြေါသည်။ 

 

 

 

 

 

• စိုံ ြ်  ိ်းကရ်းအသိြညြော 

အြော်းနည််း  ြေါသည်။ 

 

• သဘြောဝကပြေဩဇြောြေ ြော်း 

ပြ လုံြ်သံုံ်းစွ နိုံင်ကအြောင် 

သင်  ြော်း ကြ်းပခင််း။ 

• ဓေါတ်ကပြေဩဇြော၊ ြိုံ်းသတ် 

ကဆ်းြေ ြော်း ိုံ စနစတ်   

သံုံ်းစွ နိုံင်ကစရန်ကဆြောင်ရ  ်

ပခင််း။ 

• စိုံ ြ်  ိ်းကရ်းနည််းြညြောြေ ြော်း 

ရရိှကအြောငက်ဆြောင်ရ  ပ်ခင််း။ 

က နွ်ားမြောမရ: 

၂။ • ရြောသ အလိုံ ပ်ဖစက်ြေါ် 

ကသြောကခ ြောင််းဆိုံ်း၊နှောကစ်း 

နှင့််ယြော်းနောကရြောဂေါြေ ြော်း 

ပဖစြွ်ြော်းြေါသည်။  

• ရြောသ ဉတုံအကပြြောင််းအလ 

နှင့််ခ  ိ်းကရြေသန်ို့ရငှ််းြေှုတိုံို့ 

က  ြောင့််ပဖစ်ြေါသည်။ 

• ယင်လံုံအိြ်ေသြောသံုံ်းစွ သူ 

အလွန်နည််းြေါ်း  ြေါ 

သည်။ 

 

• ကညြောငက်ရွှေဖြေ ိွဲ့နယက်ဆ်းရံုံ 

နှင့််အလှြ်ေ်းြေကဝ်းြေါ။ 

•   န််းြေြောကရ်းအသိနှင့််ဗဟုံ

သုံတအြော်းနည််း  ြေါ 

သည်။ 

 

• အြေ  ိ်းသြေ ်းြေ ြော်းနှင့််ြိေခင် 

ြေ ြော်းအြော်းအကပခခ ံ န််းြေြော 

ကရ်း ြညြောဗဟုံသုံတြေ ြော်း 

ရရိှကအြောငက်ဆြောင်ရ  ပ်ခင််း

။ 

• ယင်လံုံအိြ်ေသြောသံုံ်းစွ ကရ်း 

ြညြောကြ်းပခင််း။ 

•   န််းြေြောကရ်းအစုံအဖွ ွဲ့ြေ ြော်းြှေ 

  န််းြေြောကရ်းနငှ့််အြောဟြောရ 

ဆိုံင်ရြောြညြောကြ်းအစ အစဉ် 

ြေ ြော်း၊ ကဟြောကပြြောြွ ြေ ြော်း၊ 

ဖြ ိင်ြွ ြေ ြော်းပြ လုံြ်ကဆြောင်ရ  ် 

ပခင််း။ 

• ရြောသ အလိုံ အ်ပဖစြ်ေ ြော်း 

ကသြောကရြောဂေါြေ ြော်းအြော်းက ိ တင် 

နိှု်းကဆြော် ြော ယွ်ြေှုြေ ြော်းပြ  

လုံြ်ကဆြောငရ်  ်ပခင််း။ 

 



 

53 
  

စဉ ်  ပဿန  အမ ကြောင်ွားရင်ွား အမ  အမနမကြောင်ွားမ ြောွား 
အဟန ်အတြောွားနှင့််စိနမ် ေါ်မှု

မ ြောွား 
မ ဖရှင်ွားမည့််နည်ွားလမ်ွားမ ြောွား 

အဆိို ပ စီမံ  က်နငှ့််လိုပ်ငန်ွား

မ ြောွား 

အမ   ံအမဆြောကအ်ဦ 

၃။ 

 

 

• က  ်းရ ြောတငွ််းလြ်ေ်းြေ ြော်း 

နှင့်် က  ်းရ ြောအဝင်လြ်ေ်း 

ြ  ်ဆ ်းကနသည့််အတ ွ် 

ဆ ်သွယ်သွြော်းလြောရန ်

ခ ်ခ ြေါသည်။ 

• ရ ြောတငွ််းလြ်ေ်းနှင့်် ရ ြောအဝင် 

လြ်ေ်းသည် ကပြေသြော်းလြ်ေ်း 

ပဖစပ်ခင််း က  ြောင့််ြ  ဆ် ်း 

ြေါသည်။ 

•  

• ကပြေသြော်းလြ်ေ်းကြေါ်တွင်

က  ြော က်ခ ြောလြ်ေ်းခင််း 

နိုံင်ြေါသည်။  

• က  ်းရ ြောသည် စည််းလံုံ်း 

ည ညတွ်ြေှုွဲ့ရှိဖြ ်း ြူ်းကြေါင််း 

ကဆြောင်ရ  ြ်ေှု က ြောင််းြွေန် 

ြေါသည်။ 

• က  ်းရ ြောြှေ လုံြ်အြော်းနှင့်် 

ကငွသြော်းြူ်းကြေါင််း ြေါဝင် 

နိုံင်ြေါသည်။ 

 

• လံုံကလြော က်သြော ကငကွ  ်း 

ြြေြောဏြေရှိြေါ။ 

• နည််းြညြောအြော်းနည််းြေါ 

သည်။ 

• က  ြော က်ခ ြောလြ်ေ်းခင််းရန်

အတွ က်  ်းရ ြောဖံွွဲ့ဖဖိ ်းကရ်း 

က ြော်ြေတ ြှေ သ ်ဆိုံင်ရြော 

ဦ်းစ ်းဌြောန နငှ့််ခ တိ်ဆ ် ၍ 

ရ ြောသူ/ရ ြောသြော်းြေ ြော်းြှေ  

ြူ်းကြေါင််းလုံြ်ကဆြောင်သြွော်း 

ြေါြေည်။ 

 

• က  ်းရ ြောအဝင်လြ်ေ်း 

က  ြော က်ခ ြောလြ်ေ်း 

ခင််းပခင််း။(၂၀၀၀’) 

လူငယ ်

၄။ • လူငယ်ြေ ြော်း ဗဟုံသုံတ 

ရြှောြှေ ်းြေှုနည််းြေါ်း  ြေါ 

သည်။ 

 

• က  ်းရ ြောတငွ်စြောကြဗဟုံသုံ

တြေ ြော်းကလ့်လြောသငယ်ူရန်

ကနရြောြေရရှိပခင််း တိုံို့ပဖစြ်ေါ 

သည်။ 

 

 

 

• လူငယ်ြေ ြော်းသည်လူြေှုကရ်း၊

သြောကရ်းနောကရ်းစကသြော 

က  ်းရ ြောဖံွွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်းလုံြ် 

ငန််းြေ ြော်းတငွတ် ်က စွွြော 

ြေါဝင်လုံြ်ကဆြောင်  ြေါ 

သည်။ 

• အလုံြ်သြောလုံြ် ိုံငက်န  

ရပခင််းက  ြောင့််စြောကြ၊ဗဟုံ

သုံတြေ ြော်းရြှောြှေ ်းလိုံစတိ် 

အြော်းနည််း  ြေါသည်။ 

 

 

• လူငယ်ြေ ြော်းအသိြညြော 

ဗဟုံသုံတြေ ြော်းပြြော်းလြောကစ 

ရနန်ှင့််စြောဖတ်ပခင််းအ   ိ်း

က  ်းဇူ်းြေ ြော်းသိရိှလြော 

ကအြောင်လငူယ်ဖံွွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်း 

အစ အစဉ်ြေ ြော်းခ တိ်ဆ ်

လုံြ်ကဆြောင်သြွော်းရနပ်ဖစြ်ေါ

သည်။ 

 

• က  ်းရ ြောစြော  ည့်တ်ိုံ  ်

• ြေ ြော်းတညက်ထြောင်ပခင််း။ 

• လူငယ်ြေ ြော်းက  ်းရ ြောဖံွွဲ့ဖဖိ ်း

ကရ်းလုံြ်ငန််းြေ ြော်းတွင်ြေါ 

ဝင်ရနအ်ြော်းကြ်းပခင််း။ 
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စဉ ်  ပဿန  အမ ကြောင်ွားရင်ွား အမ  အမနမကြောင်ွားမ ြောွား 
အဟန ်အတြောွားနှင့််စိနမ် ေါ်မှု

မ ြောွား 
မ ဖရှင်ွားမည့််နည်ွားလမ်ွားမ ြောွား 

အဆိို ပ စီမံ  က်နငှ့််လိုပ်ငန်ွား

မ ြောွား 

  ပန်ျေး(အ  ်ဆ ုင်) 

၅။ • အရင််းအနှ ်းလံုံကလြော ် 

ြေှုြေရှိပခင််း။ 

 

• အရင််းအနှ ်းလံုံကလြော ်ြေှု 

ြေရှိပခင််း။ 

 

 

 

 

 

 

 

•  ုံန်ြစစည််းြေ ြော်း ိုံ အလွယ ်

တ ူ ဝယ်ယူရရှိနိုံင်သည်။ 

 

• အရင််းအနှ ်းြေလံုံကလြော ် 

ပခင််းက  ြောင့်် လုံြ်ငန််းြေ ြော်း 

ြေတိုံ်းခ  ွဲ့နိုံင်ြေါ။ 

 

 

• အရင််းအန ်းြေ ြော်းလံုံ 

ကလြော က်အြောင် အတိုံ်းန  

ကသြောကခ ်းကငွြေ ြော်း ရရိှလ င ်

လုံြ်ငန််းတိုံခ  ွဲ့နိုံင်သည်။ 

 

• အရင််းအနှ ်းြေ ြော်းလံုံ 

ကလြော က်အြောင် အတိုံ်းန  

ကခ ်းကငွြေ ြော်း ခ ကြ်းပခင််း။ 

 

 

 


