
 

 

  

ညောင်ကုန်းညကျေးရွာ 

မြစ်ဝအပု်စု၊ဇလွန်မြို့နယ် 

ဧရာဝတီတိုင်းညေသကကီး 

 

 

ညကျေးရွာဖံွ့မဖိုးညရးစီြံကိန်းစာတြ်း 

(ညကျေးရွာ၏လက်ရိှဖွံ့မဖိုးညရးအညမြေအညနနှင့် ဦးစားညပး  

ညောင်ရွက်ြေ့် ဖွံ့မဖိုးညရးလုပ်ငန်းြျေား) 

 

 

 

စီြံကိန်းမပုစုညရးသားသေ့်အဖွဲ့ 

ညကျေးရွာဖံွ့မဖိုးညရးညကာ်ြတီ၊ ညောင်ကုန်းညကျေးရွာ 

(ညကျေးလက်ညေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ညရးဦးစီးဌာန၊ ဇလွန်မြို့နယ်၏အကူ  

အေီမဖင့်ညရးေဲွပါသေ်။) 

ဧမပီလ၊ ၂၀၂၁ 



 

 

ြာတိကာ 

မာတိကာ            

အတိုကကာက်စကားလုံးများ      ၁ 
စကားချးီ           ၂ 

ဦးထူးကျွန်းကကျးရွာအရင်းအမမစ်မြကမမြုံ၊ ဇလွန်မမို့နယ်      ၃ 
ဦးထူးကျွန်းကကျးရွာ ရာသခီွင်မြက္ခဒိန်၊ ဇလွန်မမို့နယ်      ၄ 

အပိုင်း(က) ညကျေးရွာဖွံ့မဖိုးညရးဗျေူဟာ နှင် ့အစီအစဉ် 

(၁) နိဒါန်း- ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးရည်ရွယ်ချက်နှင့် လွှမ်းခခုံသက်ကရာက်မှု    ၅ 

(က)  ရည်ရွယ်ချက်နှင့်ကျ ိုးက ကာင်းကဖာ်မြချက်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
(ခ)  စီမံကိန်း၏ လွှမ်းခခုံသက်ကရာက်မှု       ၆ 

(၂)  ကကျးရွာ၏ ြထဝီဝင် အကနအထားနှင့် သဘာဝအရင်းအမမစ်များ    ၆ 
(က) တည်ကနရာ၊ ရာသဦတုနှင့် ကမမမျက်နှာသွင်မြင် အကနအထား    ၆ 
(ခ) သဘာဝအရင်းအမမစ်များ        ၇ 

(၃) ကကျးရွာ၏ လူမှုဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရး အကမခအကန      ၇ 
(က)  လူဦးကရဆိုင်ရာ အချက်လက်များ 

(ခ)   စီးြွားကရးအကမခအကန - ဝင်ကငွ၊ ြိုင်ဆုိင်မှုနှင့် မမျှတမှု 
(ဂ) ဆင်းရဲနွမ်းြါးမှုနှင့် ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မှု 

(ဃ)  ကျန်းမာကရး နှင့် အာဟာရ 
(င)   ြညာကရးနှင့်ကျွမ်းကျင်မှုများ 

(စ)  ကျားမဆိုင်ရာဆက်နွယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရှိ ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှု အကမခအကန     ၁၁ 

(က)  ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာ စီမံအုြ်ချုြ်မှုစနစ် 
(ခ)    သီးနှံ၊ သားငါး ထုတ်လုြ်ကရးကဏ္ဍ 
(ဂ)   စိုက်ြျ ိုး ကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းလုြ်ငန်းများ 

(ဃ)  ြတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝအရင်းအမမစ်များဆုိင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှု 
(င)  ဘဏ်နှင့်ကငွက ကးဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှု 

(စ)  ြညာကရး၊ ကျန်းမာကရး၊ ကရနှင့်ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းကရး 
(ဆ) လူငယ်နှင့် ယဉ်ကကျးမှု 

(ဇ)   အကမခခံအကဆာက်အဦများအားလက်လှမ်းမီမှု - လမ်းတံတား၊ လျှြ်စစ်စွမ်းအား၊  
 သတင်းနှင့်ဆက်သွယ်ကရး 

(စျ) တည်မငိမ်ကအးချမ်းမှုနှင့် မြည်သူ့လုံခခုံကရး       

(၅)  ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှုကုိ အကထာက်အြံ့မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာင်းများ၊  

 အဟန့်အတားများနှင့် ကကျာ်လွှားရမည့် စိန်ကခါ်မှုများ     ၁၅ 
(က) ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှုကုိ အကထာက်အြံ့မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာင်းများ 

(ခ)  အဟန့်အတားများနှင့် ကကျာ်လွှားရမည့် စိန်ကခါ်မှုများ     

(၆)   ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရး ြန်းတိုင်နှင့် ဗျူဟာ       ၁၇ 



 

 

(၇)   ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှု ကိစ္စရြ်များ နှင့် ဗဟုိအဆင့် မူဝါဒများ အ ကား အစီအစဉ်  ၁၈ 
ကျကသာ ချတိ်ဆက်မှုများ          

(၈)  ဦးစားကြးစီမံချက်များနှင့်င့် အကကာင်အထည်ကဖာ် ကဆာင်ရွကမ်ည့် အချနိ်ကာလ  ၂၀  
(က)  နှစ်ြတ်လည် ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရး အစီအစဉ် 

(ခ) ကဏ္ဍ နှင့် ရင်းနှီးမမုြ်နှံမှုကုိအကမခခံ၍ စီမံချက်အုြ်စုသတ်မှတ်မခင်း 
(ဂ) ဦးစားကြး စီမံချက်များ 

(ဃ) အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် အချနိ်ကာလ        

(၉)  ဘတ်ဂျက်နှင့် ကငွက ကးဆိုင်ရာ အစီအစဉ်       ၂၂ 

(၁၀)  ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းများ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့်အစီအစဉ်များ ၂၃ 
(က)  ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မတီ၏ အခန်းကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖွံ့မဖိုးကရး မိတ်ဖက် အဖွဲ့အစည်းများ 

(ဂ) ကန်ထရုိက်နှင့် ဝန်ကဆာင်မှုကြးသည့် အဖွဲ့အစည်းများ 

(ဃ)  ကကျးရွာ၏ ဖွံ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းများလည်ြတ်ရန် နှင့် မြုမြင်ထိန်းသိမ်းရန်  

အတွက် အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ရာ နှင့် ကငွက ကးဆိုင်ရာ အစီအစဉ်များ 

(၁၁) စီမံကိန်း ကကီး ကြ်စစ်ကဆးမခင်းနှင့်အကဲမဖတ်သံုးသြ်မခင်း     ၂၄ 

(က)  ကကီး ကြ်စစ်ကဆးမခင်း 
(ခ)  နှစ်ြတ်လည် ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီမံကိန်း ကဆာင်ရွက်မြီးစီးမှု အကဲမဖတ်မခင်း 

(ဂ)  နည်းြညာဆိုင်ရာ အကူအညီ 

ညနာက်ေက်တွဲ 

ညနာက်ေက်တွဲ (၁) စီြံကိန်း ဇယားြျေား       ၂၆ 
(၁) လူမှုစီးြွားကရး အကမခအကန     

ဇယား  ၁လူဦးကရ နှင့် လူဦးကရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ      
ဇယား  ၂  လုြ်သား အင်အား နှင့် ဝင်ကငွရ လုြ်ငန်း အမျ ိုးအစား     

ဇယား ၃ ကကျးရွာ၏စိုက်ြျ ိုးကမမြိုင်ဆိုင်မှု        
ဇယား ၄ ဓာတ်သတ္တုနှင့် အမခားသဘာဝ အရင်းအမမစ်များ      
ဇယား ၅ ဥစ္စာဓနအဆင့်အကမခအကန        

ဇယား ၆ ကကျးရွာ၏ ဝမ်းစာဖူလံုမှု အကမခအကန       
ဇယား ၇ ကူညီ ကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလိုအြ်ကသာ အုြ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအကမခအကန  

ဇယား ၈ ကကျးရွာ၏ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှု အကမခအကန     
ဇယား ၉ ထိခိုက်သက်ကရာက်မှုခံရနိုင်သည့်အုြ်စု       

(၂) ကဏ္ဍအသီးသီး၏လကရိှ် ဖွံ့မဖိုးညရး အညမြေအညန 
ဇယား ၁၀ ကကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအကမခမြု အဖွဲ့အစည်းများ      

ဇယား ၁၁ ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွကက်နကသာ မြင်ြအဖွဲ့အစည်းများ    
ဇယား ၁၂ ကကျးရွာ၏စိုက်ြျ ိုးကမမြိုင်ဆိုင်မှု၊ကမမယာြိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ကထာင်စု   

ဇယား ၁၃ ကကျးရွာ၏ ကရအရင်းအမမစ် နှင့် ကရသွင်းဧရိယာ      
ဇယား ၁၄ အဓိကသီးနှံများနှင့် အထွက်နှုန်း        
ဇယား ၁၅ ကကျးရွာ၏ စုိက်ြျ ိုးကရးသံုး ကိရိယာများ ြိုင်ဆုိင်မှု     



 

 

ဇယား ၁၆ သီးနှံထုတ်လုြ်မှု တုိးကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ     
ဇယား ၁၇ သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွက် မြဿနာနှင့် စိန်ကခါ်မှုများ     

ဇယား ၁၈ ကမွးမမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းကဆာင်ရွကမ်ှုအကမခအကန     
ဇယား ၁၉ ကမွးမမူကရးကဏ္ဍ ထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ   

ဇယား ၂၀ ကမွးမမူကရး နှင့် သားငါးထုတ်လုြ်မှုအတွက် မြဿနာနှင့်စိန်ကခါ်မှုများ   
ဇယား ၂၁ စိုက်ြျ ိုးကမွးမမူကရး မဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုြ်ငန်းများ     

ဇယား ၂၂ စိုက်ြျ ိုးကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာ စီးြွားကရးလုြ်ငန်းများ အတွက် အခွင့်အလမ်း၊ 
မြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ       

ဇယား ၂၃ ကုန်စည် နှင့် ဝန်ကဆာင်မှု၊ ကစျးကွက်လက်လှမ်းမှီမှု အကမခအကန    
ဇယား ၂၄ ကငွက ကးလကလ်ှမ်းမှီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း       

ဇယား ၂၅ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင် နှင် ့သဘာဝ အရင်းအမမစ် စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်  လကရ်ှိ အကလ့အကျင့် 
နှင့် အခက်အခဲများ       

ဇယား ၂၆ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ အခက်အခဲများနှင့် သဘာဝကဘးအန္တရာယ် ကလျှာ့ချကရး 

အစီအမံများ          
ဇယား ၂၇ မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထကတ်န်း နှင့် တက္ကသုိလ်ြညာ မြီးစီးမှုနှုန်း   

ဇယား ၂၈ ကကျာင်းအြ်နှုန်း         
ဇယား ၂၉ စာသင်ကကျာင်းကဆာင် အကမခအကန     

ဇယား ၃၀ ြညာကရး အခက်အခဲ နှင် ့မြဿနာများ       
ဇယား ၃၁ အမဖစ်များကသာ ကရာဂါများ        

ဇယား ၃၂ ကျန်းမာကရး အကထာက်အြံ့ နှင့် ဝန်ကဆာင်မှုများ      
ဇယား ၃၃ ကသာက်သံုးကရရရှိမှု         

ဇယား ၃၄ သန့်ရှင်းကရးအကမခအကန         
ဇယား  ၃၅ ကကျးရွာ၏ လမ်း၊ တံတားတည်ရှိမှုအကမခအကန      
ဇယား  ၃၆ ကရက ကာင်း သယ်ယူြို့ကဆာင်ကရး        

ဇယား  ၃၇ သယ်ယူြို့ကဆာင်ကရးယာဉ်များ        
ဇယား ၃၈ လျှြ်စစ်မီးရရှိမှု အကမခအကန        

ဇယား ၃၉ ဆက်သွယ်ကရး နှင် ့သတင်းအချက်အလကန်ည်းြညာ အကမခအကန   
ဇယား  ၄၀ ယဉ်ကကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့မဖိုးကရး အကမခအကန      

ဇယား ၄၁ ကဘးကင်းလုံခခုံကရး၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူများအား လကလ်ှမ်းမှီမှု   
ဇယား  ၄၂ မှုခင်းမဖစ်ြွားမှု အကမခအကန 

ညနာက်ေက်တွဲ (၂) ညကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ညရးကုိ အညောက်အပံ့မဖစ်ညစြေ့် အညမြေအညနညကာင်း ြျေား၊ 
အဟန့်အတားနှင့်ရင်ေုိင်ညကျော်လွှားရြေ့် စိန်ညြေါ်ြှုြျေား     ၆၇ 

ဇယား  ၄၃ ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးကုိ အကထာက်အြံ့မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာင်းများ 
ဇယား    ၄၄ ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးအတွက် အဟန့်အတားနှင့် ရင်ဆုိင်ကကျာ်လွှားရမည့် စိန်ကခါ်မှုများ 
ညနာက်ေက်တွဲ (၃)ညကျေးရွာ ဖံွ မ့ဖိ းုညရးကွင်းေက် (မပဿနာ ေန်းစစ်မြေင်းြှ ညမဖရှင်းနေ်း အေိ) ၆၉  

ကုိးကားစာရင်း            



 

 

အတိကုကာက်စကားလံုးများ  

AIDS ခုခံအားကျဆင်းမှုကရာဂါ 

DRD ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာန 

HIV ခုခံအားကျဆင်းမှုကရာဂါမဖစ်ကစကသာဗိုင်းရြ်စ် 

MADB မမန်မာလ့ယ်ယာဖွံ့မဖိုးကရးဘဏ် 

MEB မမန်မာစ့ီးြွားကရးဘဏ် 

MMK မမန်မာကျြ် 

MoALI စိုက်ြျ ိုးကရး၊ ကမွးမမူကရးနှင့်ဆည်ကမမာင်းဝန်ကကီးဌာန 

NGO အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖွဲ့အစည်း 

PRA ကကျးရွာအကမခအကနကိုရွာသူရွာသားများကိုယ်တိုင်ဆန်းစစ်အကဲမဖတ်မခင်း 

SLRD က ကးတုိင်နှင့် ကမမစာရင်းဦးစီးဌာန 

STD လိင်မှတဆင့်ကူးစက်တတ်ကသာကရာဂါများ 

PTA မိဘဆရာအသင်း 

TB  တီဘီကရာဂါ 

VDG ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအဖဲွ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁ 

စကားချးီ 

  ဤကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီမံချက်သည် ၂၀၁၉/၂၀ ဘဏ္ဍာကရးနှစ်မှ ၂၀၂၃/၂၄ ခုနှစ် အထိ 

(၅)နှစ် ကာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွက်မည့် ကျွနု်ြ်တို့ ကကျးရွာ၏ ြထမဦးဆံုးကသာ 

လူအများြါဝင် ကရးဆဲွထား သည် ့ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီမံချက် မဖစ်ြါသည်။ ကနဦးအကနမဖင့် စီမံချက် 

မဖစ်ကမမာက်ကရးအတွက် လိအုြ်ကသာ နည်းြညာများ ြံ့ြိုးကြးကသာ စိုက်ြျ ိုးကရး၊ ကမွးမမူကရးနှင့် 

ဆည်ကမမာင်းဝန်ကကီးဌာန၊ ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုး တိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနအား အထူးြင်ကကျးဇူး 

တင်ရိှြါသည်။အကရးကကီးကသာအချက်အလက်များနှင့်အကကံဉာဏ်များကို တက်တက်ကကကက ြံ့ြိုးကြး 

ကသာ ကကျးရွာအြု်စုအုြ်ချုြ်ကရးမှူးနှင့် သက်ဆုိင်ရာ ဝန်ထမ်း များကိုလည်း ကကျးဇူးတင် ရှိြါသည်။ 

  ကျွနု်ြ်တို့ကကျးရွာတွင်ကျွနု်ြ်တို့ကိုယ်တိုင်ရြ်ရွာလုြ်ငန်းများကို စီစဉ်ချမှတ်ကဆာင်ရွက် 

ခဲ့ ကကသာ်လည်းလူထုအများ စနစ်တကျ ြူးကြါင်းြါဝင်ကဆာင်ရွက်သည့် နည်းလမ်းများနှင့် လုြ်ထုံး 

လုြ်နည်းများကုိ မသိခဲ့ ကြါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျြူးကြါင်းကဆာင်ရွက်နည်းကုိ အသံုးမြု၍ 

ကျွနု်ြ်တို့အချင်းချင်းတိုင်ြင်ကဆွးကနွးညှနိှိုင်းအကမဖရှာ ကရာတွင် ကူညြ့ံီြိုးကြးသည့် အစီအစဉ် 

ကရးဆဲွကရးကျွမ်းကျင်သူအဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ကုိ မမို့နယ်ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနမှ စီစဉ် 

ကဆာင်ရွက်ကြးြါသည်။ဤလုြ်ငန်းစဉ်က ကာင့် ကျွနု်ြ်တို့သည် ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရး အစီအစဉ်ကရးဆွဲ 

ရာတွင် ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်းအချက်အလက်တို၏့ အကရးြါမှုကို သိရှိရုံသာမက ကကျးရွာအြု်စု 

အြု်ချုြ်ကရးမှူးရံုးက့ဲသ့ုိကသာကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ရရှိနုိင်ကသာ ကနရာများမှလည်း ကကာက်ယူ 

ရရှိခဲ့ြါသည်။ ထို့မြင်ထြ်မံလိုအြ်ကသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက်များနှင့် နည်းြညာြံ့ြုိးမှုတိုက့ို 

မမို့နယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာများမှ ရယူရန် လိအုြ်က ကာင်းကုိလည်း ကကာင်းစွာသိရှိခဲ့ြါ သည်။  

  ယခုကရးဆဲွထားကသာအစီအစဉ်ကို ထြ်မံရရှိသည်က့ိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ ထြ်မဖည့် 

ကြးမခင်းမဖင့် ြိုမုိကကာင်းလာမည်မှာကသချာြါသည်။ ဤလုြ်ငန်းသည် ဆက်လက်လြု်ကဆာင်ရမည့် 

လုြ်ငန်းမဖစ်မြီး လုြ်ငန်းကဆာင်ရွက်ကနမှုတစ်ဝက်ခန့်အကရာက်တွင် လုြ်ငန်းတိုးတက်မှု၊ ကြါ်ကြါက် 

လာသည်အ့ခက်အခဲများနှင့် ဦးစားကြးကရွးချယ်မှုများနှင့် လုြ်ငန်းအစီအစဉ်များကို မူကဘာင် 

အတွင်း မြုမြင်ကမြာင်းလဲမှုများ ဆက်လက်လြ်ုကဆာင်သွားရြါမည်။  

  ဤဖံွ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်တွင် ကဖာ်မြြါရိှကသာ ဦးစားကြးလုြ်ငန်းများ စုစည်းကဆာင်ရွက်နိုင်ရန် 

အတွက် ကကျးရွာအြု်စုအုြ်ချုြ်ကရးမှူး၊ ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနတ့ုိ၏ 

ဆက်လက်ြ့ံြိုး မှုများရရိှနိုင်မည်ဟု ကျွန်ုြ်တို့ ကမျှာ်လင့်ြါသည်။ ဆက်လက်၍ ကနာင်တွင်လည်း 

ကျွနု်ြ်တို့၏ဖံွ့မဖိုးကရး ဆုိင်ရာ အားထုတမ်ှုအကမခအကနများကုိ ဆန်းစစ်သံုးသြ်ရန်နှင့် အကဲမဖတ်ရန် 

အတွက်ြ့ံြိုးကူညမီှုများ ရရိှ နိုင်မည်မဖစ်ြါက ကာင်း ယံု ကည်ြါသည်။  

 



 

 

၂ 

  ဤအစီအစဉ်တွင်အြိုင်း(၂)ြိုင်းြါရိှြါသည်။ အြိုင်း(က)တွင် ဖံွ့မဖိုးကရးဗျူဟာနှင့် လုြ်ငန်း 

အစီအစဉ်တို့ ြါဝင်ြါသည်။ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် ဗျူဟာ၊ ဦးစားကြးလုြ်ငန်းအစီအစဉ်များ၊ 

ဘတ်ဂျက်နှင့်ကငွက ကးဆုိင်ရာရရိှနိုင်မည့် လမ်းက ကာင်းနှင့် လုြ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှု အဆင့်ဆင့်တို့ကို 

အဓိကကဖာ်မြထားြါသည်။ အြိုင်း(ခ)သည် စီမံကိန်းဆုိင်ရာ အချက်အလက်၊ အက ကာင်းအရာများ 

မဖစ်မြီး အဆုိမြုစီမံကိန်း လုြ်ငန်းများ၏အကသးစိတ် အချက်အလက်များ ြါဝင်ြါသည်။  

ဧမြီလ၊ ၂၀၂၀ 

 

 

 

                  ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအဖဲွ့  

            ကညာင်ကုန်းကကျးရွာ 

                         ဇလွန်မမို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

-၃- 

          ညကျေးရွာအရင်းအမြစ်မပညမြပုံ၊ ဇလွန်မြို့နယ် 

    

 



 

 

-၄- 

   



 

 

၅ 

အပိုင်း(က) ညကျေးရွာဖံွ့မဖိုးညရး ဗျေူဟာ နှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ် 

၁  နိေါန်း 

၁.၁ ရေ်ရွယ်ြေျေက် 

 ဤကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်သည် အစိုးရဌာနများ၊ မြည်တွင်း/မြည်ြအဖွဲ့အစည်းများ၏ နိုင်ငံ 
အတွင်းကဆာင်ရွက်ခဲ့မြီးကသာဖွံ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းအကတွ့အကကုံများကုိ ကလ့လာသံုးသြ်မြီးတစ်နိုင်ငံ 
လုးံကကျးရွာဖွံ့မဖိုး ကရးစီမံကိန်းများ ကရးဆဲွအကကာင်ထည်ကဖာ်မည့် အစီအစဉ်သစ်မဖစ်က ကာင်း 
သိရှိရြါသည်။  

 ကျွနု်ြ်တို့၏ ြထမဦးဆံုးကသာ ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်ကို နိုင်ငံကတာ်၏အကူအညီမဖင့် 
ကရးဆဲွ ရာတွင် ကကျးရွာလူကိုယ်တိုင်တက်ကကစွာြါဝင်၍ ကရးဆဲွခဲ့ြါသည်။ ယခင်ကဖံွ့မဖိုးကရး 
အစီအစဉ်ကရးဆဲွကရး အကတွ့ အကကုံမရှိခဲ့ြါ။ ဤအစီအစဉ်ကရးဆဲွမြီးကနာက် ကကျးရွာ၏ ဖံွ့မဖိုးဆုိင်ရာ 
ကိန်းဂဏန်း၊ သတင်း အချက်အလက်များမြုစုရန် အကရးကကီးြံုကိုအကလးထားမိလာ ကြါသည်။ 
ထို့အမြင် ကကျးရွာအြု်စုအုြ်ချုြ် ကရးမှုးရံုး၊ ဌာန ဆုိင်ရာများစသည်တို့ထမံှ လိအုြ်ကသာကိန်းဂဏန်း၊ 
သတင်းအချက်အလက်များရယူရန်နှင့် ကျွနု်ြ်တို့၏ ကကျးရွာစီမံကိန်းအကကာင်ထည်ကဖာ်ရန် 
လိအုြ်ကသာနည်းြညာများရရိှရန် အကရးကကီးက ကာင်း ကိုြါသတိမြုမိြါသည်။ 

 ဤအစီအစဉ်တွင်ကကျးရွာ၏ လက်ရိှလူမှုစီးြွားကရးနှင့် ဖွံ့မဖိုးကရးအကမခအကနများ၊ ကကုံကတွ့ကန 
ရကသာမြဿနာများ၊ထုိမြဿနာများမဖစ်ရသည်အ့ရင်းခံအချက်များ၊ ဖံွ့မဖိုးကရးကိုအြံ့အြိုးမဖစ်ကစ 
ကသာအချက် များနှင့် အဟန့်အတားမဖစ်ကစကသာအချက်များ၊ (၅)နှစ်တာကာလအမြီးတွင် ရရိှကအာင် 
ကဆာင်ရွက်လိုသည်ရ့ည်မှန်းချက်များ၊ထိုရည်မှန်းချက်များရရိှရန် ကျွနု်ြ်တို့ကကျးရွာအကနနှင့် ကဆာင် 
ရွက်မည့်နည်းဗျူဟာများ၊ စီမံချက်များကုိ ရှင်းရှင်းလင်းလင်း ကဖာ်မြထားြါသည်။ ထို့မြင်ဦးစားကြး 
လုြ်ငန်းများလုြ်ကဆာင်ရန် လိအုြ်ကသာအရာများနှင့် ကငွက ကးရရိှနိုင်မည့် လမ်းက ကာင်းများကုိ 
လည်းကဖာ်မြထားြါသည်။  

 ကျွနု်ြ်တို့၏ဖံွ့မဖိုးကရးမိတ်ဖက်များမဖစ်ကသာအစိုးရဌာနများ၊ အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖွဲ့အစည်းများ၊ 
အရြ်ဖက်လမူှုကရးအဖဲွ့အစည်းများ၊ ြုဂ္ဂလကိကဏ္ဍ၊ ဘဏ်များ၊ စာကြြညာရှင်များ၊ သတင်းနှင့် 
မြည်သူ့ ဆက်သွယ်ကရးအဖွဲ့အစည်းများ၏အာရုံစုိက်မှုကုိရကစမြီး ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးနှင့် ြတ်သက်သူ 
မှန်သမျှတို့သည် ဤအစီအစဉ်မှတ်တမ်း၏အသံုးဝင်မှုများကုိ သိရှိကစရန်ကမျှာ်လင့်ြါ သည်။  

နိုင်ငံညတာ်အစိုးရအဖွဲ့ြျေားအတွက် အသံုးဝင်ြှု 

 ကျွနု်ြ်တို့၏ကကျးရွာအဆင့်အားထုတမ်ှုများအတွက် မူဝါဒနှင့်ဖံွ့မဖိုးကရးဆုိင်ရာအကူအညီများကို 
စုစည်း ကဆာင်ရွက်ကြးနိုင်ရန် ဤဖွံ့မဖိုးကရးစီမံချက်ကုိမမို့နယ်အဆင့်၊ မြည်နယ်နှင့်တိင်ုးအဆင့်၊ 
မြည်ကထာင်စု အဆင့် အစိုးရအဖွဲ့အစည်းများအားတင်မြမည်မဖစ်ြါသည်။ 

 ြုဂ္ဂလကိကဏ္ဍအဖဲွ့များအတွက် အသံုးဝင်မှုများအကနမဖင့် ကကျးရွာလူထု၏လိုလားချက်နှင့် 
၎င်းတို့၏ စီးြွားကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုများ ချတ်ိဆက်မှုဖွံ့မဖိုးလာကစရန် ဗျူဟာကမမာက်ကအာင် 
ကဆာင်ရွက်လာနိုင်မည် မဖစ်သည်။  

 အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖွဲ့အစည်းများ (NGOs) ၊ အရြ်ဖက်လမူှုအဖွဲ့အစည်းများ (CSOs) နှင့် 
အလှူရှင် အဖဲွ့အစည်းများသည် ကကျးရွာလူထု၏ အမှန်တကယ်လိုအြ်ချက်များနှင့် ဦးစားကြးကဆာင် 
ရွက်ရမည့် လုြ်ငန်းများအားြုိမိုသိရှိလာနိုင်မည်မဖစ်သည်။  

 



 

 

၆ 

  ဘဏ်လုြ်ငန်းရှင်များနှင့် အကသးစားကချးကငွလုြ်ငန်းရှင်များအကနမဖင့် ကကျးလက်ကဒသရှ ိ
ကငွက ကး ဆုိင်ရာလိအုြ်ချက်များအတွက် သတင်းအချက်အလက်များြုိမိုသိရှိလာနိုင်မည် မဖစ်သည်။  

  နည်းြညာအကထာက်အြံ့ကြးမည့် အဖွဲ့အစည်းများနှင့် တက္ကသုိလ်များအကနမဖင့် ကျွန်ကတာ် 
တို့ကကျးရွာနှင့်ကကျးလက်လထူု၏တိကျကသာလိအုြ်ချက်များအားသိရှိလာမခင်းက ကာင့် ကျွန်ကတာ် 
တို ့ကကျးရွာနှင့်ဆုိင်ကသာ ၎င်းတို့၏သုကတသနလုြ်ငန်းများကုိစီစဉ်ကဆာင်ရွက်လာနိုင်မည်မဖစ်သည်။ 

  မီဒီယာများ၊ မြန် ကားဆက်သွယ်ကရးနှင့်မြည်သူ့အကရး ရြ်တည်မှုကြးသည့် အဖွဲ့အစည်းများ 
အကနမဖင့် ယံု ကည်ရကလာက်သည့် သတင်းအချက်အလက်များကုိရရိှနုိင်မည်။ 

နိုင်ငံတကာဖွံ့မဖိုးကရးမိတ်ဖက်များမဖစ်သည့် ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့အစည်းများ၊ နုိင်ငံတကာ 
ကငွက ကးဆုိင်ရာ အဖဲွ့အစည်းများ  (ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖံွ မ့ဖိုးကရးဘဏ်)၊ နုိင်ငံတကာအစိုးရမဟုတ်ကသာ 
အဖွဲ့အစည်းများနှင့် အလှူရှင်အဖွဲ့အစည်းများအကနမဖင့် ၎င်းတို့အချင်းချင်းကြါင်းစည်းကဆာင်ရွက်မှု 
ြိုမိုကကာင်းမွန်ကစမြီး ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်များကုိ မမို့နယ်အဆင့်တွင် ကြါင်းစြ်ညှိနှိုင်း 
စီစဉ်မှုများမြုလာနုိင်ြါမည်။  

၁.၂ စီြံကိန်း၏လွှြ်းခြေုံသက်ညရာက်ြှု   

 ယခင်ကဖံွ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်ကရးဆဲွရာတွင် အချန်ိကာလတစ်ခုအတွင်း ကျွနု်ြ်တို့ကိုယ်တိုင် 
တတ်နိုင်ကသာ ကငွက ကး၊ အစုိးရနှင့် အမခားအဖွဲ့အစည်းများထံမှ ရနုိင်မည့် အကူအညီများကို 
အကမခခံကာ ဦးစားကြးစီမံကိန်းများချမှတ်ခဲ့ြါသည်။ ယခုအခါ ယင်းသ့ုိမဟုတ်ဘဲကျယ်မြန့်သည့် 
ဖွံ့မဖိုးကရးအမမင်မဖင့် ကရးဆဲွထားြါ သည်။ 

  လူထုဦးကဆာင်ြါဝင်သည့် လုြ်ကိုင်နည်းမဖစ်ကသာက ကာင့် လူတိုင်းြါဝင်ခွင့်ရရှိမြီး အမမင် 
ရှင်းလင်းမှုရကစကာ ဖွံ့မဖိုးမှုမဖစ်စဉ်တွင် လူထုကိုအဓိကကနရာတွင် ထားရှိမခင်းမဖစ်ြါသည်။ ဤသ့ုိမဖင့် 
လုြ်ငန်းများကုိလူထြုါဝင်၍စုစည်းမခင်း၊ဦးစားကြးကရွးချယ်ကဆာင်ရွက်မခင်းအားမဖင့် ကကျးရွာလူထု 
၏ ဖွံ့မဖိုးမှုကိုတိတိကျကျ ြံ့ြိုးကြးရာကရာက်ြါသည်။ 

  ကျွနု်ြ်တို့၏ဖံွ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်ကုိအကကာင်အထည်ကဖာ်ရာတွင် ြစ္စညး်အခက်အခဲ၊ ကငွက ကး 
အခက်အခဲ၊နည်းြညာအခက်အခဲများရိှနိုင်ြါသည်။သ့ုိမဖစ်၍ လက်ကတွ့အကကာင်အထည်ကဖာ်ရာ 
တွင် ကျွနု်ြ်တို့ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးလုိအြ်ချက်များအားအများဆံုးနှင့် အထိကရာက်ဆံုးမဖည့်ဆည်းနုိင်မည့် 
စီမံကိန်းများ ကိုဦးစားကြးကရွးချယ်ကဆာင်ရွက်ြါမည်။ကျွနု်ြ်တို့၏ စွမ်းရည်နှင့် လိအုြ်ကသာအရင်း 
အနှီးများ မြည်စ့ုံမှု ကြါ်မူတည်၍ ကနာင်တွင် တမဖည်းမဖည်း တိုးချဲ့ကဆာင်ရွက်သွားမည့် အစီအစဉ်မျ ိုး 
မဖစ်ြါသည်။ 

၂။ ပေဝီအညနအေားနှင့် သဘာဝသယံဇာတအရင်းအမြစ်ြျေား 

(က) တေ်ညနရာ၊ရာသီဥတုနှင့်ညမြြျေက်နှာသွင်မပင်အညနအေား  

ကညာင်ကုန်းကကျးရွာသည် ဧရာဝတီတိုင်းကဒသကကီး၊ ဟသသာတခရိုင်၊ ဇလွန်မမို့နယ် 
မမစ်ဝအြု်စုအတွင်း၌တည်ရှိမြီး ဇလွန်မမို့၏ မမစ်တစ်ဘက်ကမ်းတွင် တည်ရှိြါသည်။ ကညာင်ကုန်း 

ကကျးရွာသည် ကမမာက်ဘက်တွင ်ထန်းတြင်ရွာ၊အကနာက်ဘက်တွင် ကျွန်းကကီးရွာ၊ကတာင်ဘက်တွင် 
ြိုင်ကကုံကကျးရွာများနှင့်ထိစြ်လျက်ရှိြါသည်။ ြင်လယ်ကရ မျက်နှာမြင်အထက်   (၅၄)ခန့်တွင်   

တည်ရှိြါသည်။တစ်နှစ်လုံးတွင်     (၅)လခန့်  မုိးရွာသွန်းမြီး၊ ကဆာင်းရာသီ၌ အသင့်အတင့်ကအးကာ 



 

 

၇ 

       ကနွရာသီကာလများ၌ ယခင် ကနွကာလများထက် တမဖည်းမဖည်း ြို၍ြူလာသည်ကို 
ကတွ့ ကကုံရြါသည်။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာသည် ဇလွန်မမို့နယ်နှင့် (၆)မိုင် ခန့်ကွာကဝးမြီး 
လမ်းြန်းဆက်သွယ်ကရး ကကာင်းမွန်ကသာကကျးရွာမဖစ်ြါသည်။ ကကျးရွာသည် ရွာတွင်းလမ်းများ 
ဝိုင်း၍ဖွဲ့စည်းထားကသာ ရွာအဝိုင်းြုံစံမဖစ်ြါသည်။ ကကျးရွာသည် ကမမမြန့်ကမမနိမ့် ကဒသမဖစ်မြီး 
အဓိကအသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းလုြ်ငန်းမှာ စုိက်ြျ ိုးကရးလုြ်ငန်းမဖစ်ြါသည်။ ကဒသ၏ 
တစ်နှစ်ြျမ်းမျှမုိးကရချနိ် လက်မမှာ (၄၀)အထက်ရှိမြီး ကိုင်းကမမသည် ကမြာင်း၊ ြဲအမျ ိုးမျ ိုးနှင့် ငရုြ်၊ 
ခရမ်းချဉ်တို့ကို အဓိက စုိက်ြျ ိုးမြီး အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းမြု ကြါသည်။ 

(ြေ) သဘာဝအရင်းအမြစ် 
 ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် ကကျာက်နှင့်သဲ အနည်းငယ်ထကွ်ရိှကသာက ကာင့် ကကျးရွာ 
လမ်းြန်းဆက်သွယ်ကရး၊ တည်ကဆာက်ကရးလုြ်ငန်းများတွင် လွယ်ကူစွာအသံုးမြုနုိင်  ကြါသည်။ 
တွင်းထွက်သယံဇာတများ၊ သဘာဝအြင်မျ ိုးစိတ်များ၊ သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ိုးစိတ်များ ရရိှနိုင်မှုမရှိြါ။ 
ကိုင်း လုြ်ငန်းများအတွက် နွားအသံုးမြုမှုရှိကသာက ကာင့် နွားစာအတွက် မမက်များကို ကိုင်းကတာ 
များတွင်အလွယ်တကူရရှိနိုင်ြါသည်။ စားကျက်ကမမသီးသန့်မရိှကတာ့ြါ။ ကဆးဘက်ဝင် အြင်များ 
မဖစ်ကသာ ကဂွးကတာက်ြင်၊ ကကျာက်မှန်းရွက်ြင်၊ ကနကဖာ့ြင်၊ ဆင်နှာကမာင်းြင်၊ သရင်းကျးီြင်၊ 
ဘီးစြ်ြင်၊ ကလာက်ကသြင်၊ ကဘာက်ြင်၊ ဆင်တုံးမနွယ်ြင်များ ရိှြါသည်။ 

၃။ ညကျေးရွာလူြှုဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ညရးအညမြေအညန 

(က) လူဦးညရေုိင်ရာအြေျေက်အလက်ြျေား 
 ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် အမိ်ကမခ(၁၀၇)အမိ်၊ အမိ်ကထာင်စု (၁၀၇)နှင့် လူဦးကရ (၄၁၃)ဦး၊ 
ကကလးငယ်အရွယ်(၇.၈)%၊ ကကျာင်းကနအရွယ်(၁၅)%၊  အလုြ်လုြ်နုိင်ကသာ အရွယ်(၇၂.၄)%၊ 
သက်ကကီး ရွယ်အုိ(၄.၈)%ရှိြါသည်။ တစ်အိမ်ကထာင်လျှင် ြျမ်းမျှ (၄.၄)ဦးနှုန်းရှိမြီး နုိင်ငံကတာ်၏ 

တစ်အိမ် ကထာင်ြျမ်းမျှနှုန်း၅ဦးထက်ကလျာ့နည်းသည။် ကကျးရွာတွင်ဗမာလူမျ ိုးများ 
ကနထိငု် ကြါသည်ကကျးရွာ တွင်အမျ ိုးသား(၂၀၀)ဦး၊ အမျ ိုးသမီး(၂၁၃)ဦးရှိသမဖင့် ကျားမအချ ိုး 
များမြားစွာ ကွာဟမှုမရှိကသာ က ကာင့်အမျ ိုးသမီးများ လုြ်ကိုင်နိုင်သည်အ့လုြ်များကုိြါ 
ထည့်သွင်းစဉ်းစားမြီး အလုြ်အကိုင်များကို ဖန်တီးကြးနုိင်ြါက လူ့စွမ်းအားအရင်းအမမစ်ကို 

ထိကရာက်စွာအသံုးချနုိင်မြီး ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအ တွက် ြိုမိုအကထာက်အအကူမြုကစနိုင်ြါမည်။ 

(ြေ)   စီးပွားညရးအညမြေအညန - ဝင်ညငွ၊ ပိုင်ေုိင်ြှုနှင့် ြြျှတြှု 

 ကကျးရွာတွင် ကိုင်းစိုက်ြျ ိုးကရးကုိ အများဆံုးလုြ်ကိုင် ကမြီး မိသားစု အြိုဝင်ကငွ ရရိှကရး 
တစ်ြုိင်တစ်နုိင်  ကက်၊ဘဲ၊ဝက်ကမွးမမူမခင်း၊ ရာသီအလိကု် လယ်ယာလုြ်ငန်းခွင်တွင် ကျြန်းအလုြ် 
လုြ်ကိုင်မခင်း၊ ကဖာကာကမာင်းမခင်း၊ စက်ကလှအငှားလိကု်မခင်းတ့ုိမဖင့် အဓိကအသက်ကမွး ကြါသည်။ 

ကိုင်းလုြ်ငန်းအဓိကလုြ်ကိုင်သူ(၃၃.၆)%၊ ကိုင်းလုြ်ငန်းများတွင် ရာသီအလိကု်ကန့စား အလုြ်လုြ် 
ကိုင်သူ(၆၆.၄)%၊ ြညာကရးဝန်ထမ်းလုြ်ကိုင်သူများလည်း ရှိက ကာင်း ကလ့လာ ကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

 
 

 
 



 

 

၈ 
 ကညာင်ကုန်းကကျးရွာ၏ စုိက်ြျ ိုးကမမြိုင်ဆုိင်မှုမှာကိုင်းကမမဧက(၁၃၃)ဧက၊ စုစုကြါင်း(၁၃၃) 
ဧက မဖစ်က ကာင်း၊ ဓနိကတာကမမ၊ စားကျက်ကမမ၊ ကမမလွတ်ကမမလြ်များ မရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိ 

ရြါသည်။ 
 ကညာင်ကုန်းကကျးရွာ၏ ဥစ္စာဓနအဆင့်အကမခအကနမှာ အဆင်ကမြကသာ အမိ်ကထာင်စု ၁၀အိမ် 
(၉.၃%)၊ အလယ်အလတ်ရှိကသာအမိ်ကထာင်စု ၅၀အမ်ိ (၄၆.၇%)၊ ဆင်းရဲကသာ အမိ်ကထာင်စု 
၄၆အမိ်(၄၃%)၊ အလွန်ဆင်းရဲကသာအမိ်ကထာင်စု ၁အိမ်(၁%) ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ အဆင် 

ကမြကသာအမိ်ကထာင်စုများမှာ ကိုင်းလုြ်ငန်းအဓိကလုြ်ကိုင် ကမြီး(၅)ဧကနှင့်(၁၂)ဧက ကား ကုိင်း 
ကမမများ ြုိင်ဆုိင်သူများမဖစ် ကက ကာင်း၊ ကိုင်းလုြ်ငန်းသံုးထွန်စက်ငယ်များြုိင်ဆုိင် ကက ကာင်း၊ 
သစ်အိမ် အများဆံုးမဖစ်က ကာင်းကတွ့ ရှိရြါသည်။ အလယ်အလတ်ရှိကသာ အမိ်ကထာင်စုများမှာ 
ကိုင်းလုြ်ငန်း အဓိကလုြ်ကုိင် ကမြီး (၃)ဧကနှင့်(၅)ဧက ကားကုိင်းကမမများြိုင်ဆုိင် ကက ကာင်း၊ 

သစ်အိမ်အများဆံုးမဖစ် က ကာင်းကတွ့ ရှိရြါသည်။ မကမြလည်ကသာအမိ်ကထာင်စုများမှာ ရာသီအလိကု် 
ကန့စားကျြန်း လုြ်ကုိင် ကကသာ      ကမမယာမဲ့များလည်းရိှက ကာင်း၊ (၃)ဧက ကအာက်ြုိင်ဆုိင်သူများ 
လည်းရှိက ကာင်း၊ ဝါးအမ်ိများဆံုးမဖစ်က ကာင်း ၊ အလွန်မကမြလည်ကသာအိမ်ကထာင်စုများမှာ 
ရာသီအလိကု်ကန့စားအလုြ်သမားများမဖစ် ကက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ ကညာင်ကုန်း 

ကကျးရွာတွင် အမိ်ကထာင်စု(၁၀၇)အနက် ဆင်းရဲသားကတာင်သူ(၉.၃၅)%ရှိက ကာင်း၊ ကမမယာမဲ့ 
(၆၂.၆၃)%ကတာင်သူငယ်အိမ်ကထာင်စု(၁၆.၈၂)%ရှိက ကာင်း၊ စိုက်ြျ ိုးကမမယာဧက(၅)ဧက နှင့် 
(၁၂.၅)ဧက ကား ြိုင်ဆုိင်သူ ကတာင်သူလတအ်မိ်ကထာင်စု (၁၁.၂)%ရိှ က ကာင်း 
ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

 ကညာင်ကုန်းကကျးရွာသည် ကိုင်းအားအဓိကလုြ်ကိုင်ကသာကဒသမဖစ်သမဖင့် ကိုင်းစုိက် 
ြျ ိုးကရးသံုးစက်ကိရိယာများြိုင်ဆုိင်မှုမှာ ထွန်စက်(၄)စီး၊အကစ့ချကိရိယာ (၁)စီး၊ လက်တွန်း 
ထွန်စက်(၂)စီး၊ ကရစုြ်စက်(၁၇)စီး၊မမက်ရိတ်စက် (၂၄)စီး ကကျးရွာတွင်းရှိ အမခားဝင်ကငွရ 
လုြ်သားများမှ ရာသီမကရွးအလုြ်မလုြ်ကိုင် နိုင်မခင်းက ကာင့် ဝင်ကငွ/ထွက်ကငွမမျှတ၍ 

စီးြွားကရးအခက်အခဲ နှစ်စဉ်ကကုံကတွ့ကနရြါသည်။ 
(ဂ) ေင်းရနဲွြ်းပါးြှုနှင့် ေိြေိကု်လယ်ွြှု 

ကညာင်ကုန်းကကျးရွာရှိ အမိ်ကထာင်စုကြါင်း(၁၀၇)အနက် (၃)လနှင့် (၆)လ  ကားဝမ်းစာ 
မဖူလုံ၍ လုြ်အားခကကိုယ၍ူ စားဝတ်ကနကရးကမဖရှင်းကနရကသာ အမိ်ကထာင်စုကြါင်း (၅၀)အမိ် ရိှမြီး 

ဝမ်းစာမဖူလုံကသာအမိ်ကထာင်စုများမှာလည်း အသက်အရွယ်ကကီးရင့်၍အိုမင်းမစွမ်းကသာအမိ်ကထာင် 
စုများ၊ မိသားစုဝင်များမြားမြီး ကကလးငယ်များကသာ အမိ်ကထာင်စုများမဖစ် ကက ကာင်း ကလ့လာ 
ကတွ့ ရှိရြါသည်။  

ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုနည်းြါးသည့် သက်ကကီးရွယ် အိ(ု၆၄)နှစ် နှင့် 

အထက်အိမ်ကထာင်စု၊ မိသားစု/ရြ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာမသန်စွမ်းသည့် ြုဂ္ဂိုလ်ရှိသည့် 
အမိ်ကထာင်စု၊ ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရများသည်အ့မျ ိုးသမီးဦးကဆာင်သည့် အမိ်ကထာင်စု၊ ဆင်းရဲ၍ 
မိသားစုဦးကရများသည့်    မုဆုိးဖို/  တစ်ခုလြ် အမိ်ကထာင်စု၊ အမခားကဒသသ့ုိ  ကာမမင့်စွာသွားကရာက်  

 

 



 

 

 
၉ 

လုြ်ကိုင်ကနကသာ ဆင်းရဲသည်အ့မိ်ကထာင်စုများမရိှကသာက ကာင့် ကူညကီစာင့်ကရှာက်မှု 

အထူးလိအုြ်ကနကသာ အြု်စုများမရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။  
ကညာင်ကုန်းကကျးရွာ၏ ထိခိကု်သက်ကရာက်လယ်ွမှုအကမခအကနတွင် အဆင်ကမြကသာ 

အမိ်ကထာင်စုနှင့် အလယ်အလတ်ရှိကသာအမိ်ကထာင်စုများမှာ အန္တရာယ်ရှိနုိင်သည့် ထိခိက်ု 
သက်ကရာက်မှုများမရိှက ကာင်း၊ မကမြလည်ကသာအမိ်ကထာင်စုများမှာ(၃)လနှင့်(၆)လ ကား စားနြ် 

ရိက္ခာ မဖူလုံကသာက ကာင့်  လုြ်အားခကကိုတင်ယူ၍ မိသားစုစားဝတ်ကနကရးအတွက် ကမဖရှင်းရသည့် 
အကမခအကနမျ ိုးရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ ကကျးရွာသည် ဇလွန်မမို့၏အကရှ့ဘက် 
ဧရာဝတီမမစ်တစ်ဖက်ကမ်းတွင် တည်ရှိကသာ ကကျးရွာမဖစ်မြီး ကရလမ်းခရီးမဖစ်ကသာက ကာင့် 
လမ်းြန်းဆက်သွယ်ကရးခက်ခဲမှုအနည်းအကျဉ်းရိှက ကာင်းကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ ကကျးရွာသည် 

သဘာဝရင်းမမစ်(ကမမ၊ စိုက်ြျ ိုးကရ) ရှားြါးမှု၊ မိုးကခါင်မှု၊ အကအးလွန်ကဲမှု၊ မြင်းထန်ကသာမုန်တိုင်း၊ 
ငလျင်ဒဏ်၊ မီးကဘး၊ သစ်ကတာမြုန်းတီးမှု၊ ငှက်ဖျားကရာဂါ၊ ကုိယ်ခံအားကျဆင်းမှုကရာဂါ၊ 
ကကျးရွာတွင်း ြဋိြက္ခ၊ တိရစ္ဆာန်ကူးစက်ကရာ ဂါကျ ကရာက်မှု၊လူကုန်ကူးမှုစသည့် ထိခိကု်မှုမျ ိုး 
မရှိက ကာင်းကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် ထိခိကု်သက်ကရာက်မှုခံရသူများအတွက်အုြ်စု ကဏ္ဍအလိုက် 
ခွဲမခား သတ်မှတ်ရာတွင် ကမမယာမဲ့ဆင်းရဲသားကတာင်သူ ကျြန်းအလုြ်သမားများနှင့်   အမျ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင်သည်အ့မိ်ကထာင်စုများသည် အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်းြါးကသာ်လည်း ထိခိကု် 
သက်ကရာက်မှုနိမ့်က ကာင်း၊ လူငယ်များသည်အရက်ကသစာကသာက်စားမှုရိှကသာက ကာင့် ထိခိကု်သက် 

ကရာက်မှုအနည်းအကျဉ်းသာရှိက ကာင်းကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 
(ဃ) ကျေန်းြာညရးနှင့် အာဟာရ 

ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် သာမန်ရာသီဖျားကရာဂါများမှလွဲမြီး အမခားကရာဂါ ဘယမဖစ် 
ြွားမှုနည်းြါးက ကာင်း၊ ရာသီချနိ်များတွင် မဖစ်တတ်သည့် ဝမ်းြျက်ဝမ်းကလျှာ၊ ကသွးလွန်တုြ် 

ကကွးစသည့် ကရာဂါမဖစ်ြွားမှုအနည်းအကျဉ်းရိှကသာ်လည်း ြျ ံ့န့ံှကူးစက်မှုအန္တရာယ် မရှိက ကာင်း၊ 
ကကျးရွာနှင့် (၂)ဖာလုခံန့် အကွာတွင် မမစ်ဝတိုက်နယ်ကဆးရုံတို့ ရှိသမဖင့် ကျန်းမာကရး 
ဝန်ကဆာင်မှုများ ကကာင်းစွာရရှိမြီး အဆင်ကမြမှုရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိ ရြါသည်။ 

ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် လွန်ခဲ့ကသာ(၁၂)လအတွင်း၌ ကမးခိုင်ကာကွယ်ကဆး ထိးုနှံမခင်း 

များနှင့် အမခားစုကြါင်းကာကွယ်ကဆးအကနမဖင့် ဆင်ကမခကထာက်ကရာဂါကာကွယ်ကဆး၊ ဂျြန်ဦး 
ကနှာက်ကရာင်ကာကွယ်ကဆးထိးုနှံမှုများရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် ကျန်းမာကရးအကထာက်အြံ့နှင့် ဝန်ကဆာင်မှုများ အကနမဖင့် 
ကကျးရွာနှင့် (၂)ဖာလံုအကွာ မမစ်ဝကကျးရွာအတွင်းတွင် ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာနရိှမခင်း၊ 

ကကျးရွာနှင့်(၆)မုိင်အကွာ မမစ်တစ်ဖက်ကမ်းတွင် ဇလွန် မမို့နယ်မြည်သူ့ကဆးရုံကကီးရှိမြီး     
လိအုြ်ကသာ အခန်း၊ ကုတင် မြည့စံု်လံုကလာက်မှု ရိှမခင်းတို့က ကာင့်  

 
 

 



 

 

 
၁၀ 

ကျန်းမာကရးနှင့်ြတ်သက်၍ အခက်အခဲတစ်စံုတစ်ရာမရိှက ကာင်း၊ အဆင်ကမြြါက ကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

(င) ပောညရးနှင့် ကျွြ်းကျေင်ြှုြျေား 
 မမစ်ဝကကျးရွာတွင် စာမတတ်သူဦးကရ ကျား(၁၁)ဦး၊ မ(၁၀)ဦး၊ စုစုကြါင်း (၂၂)ဦး၊ (၅.၃၃)% 
ရှိက ကာင်း၊ မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ ကျား(၇၆)ဦး၊ မ(၉၉)ဦး၊ စုစုကြါင်း (၁၇၅)ဦး၊ 
(၄၂.၃၇)%ရှိက ကာင်း၊ အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ ကျား(၇၀)ဦး၊ မ(၅၇)ဦး၊ စုစုကြါင်း(၁၂၇)ဦး၊ 

(၃၀.၇၅)% ရှိက ကာင်း၊ အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ ကျား(၂၅)ဦး၊ မ(၂၃)ဦး၊ စုစုကြါင်း(၄၈)ဦး၊ 
(၁၁.၆၂)%ရှိက ကာင်း၊ တက္ကသုိလ်/ကကာလိြ်အဆင့်ရှိသူဦးကရ ကျား(၂၀)ဦး၊ မ(၂၁)ဦး၊ 
စုစုကြါင်း(၄၁)ဦး၊ (၉.၉၃)%ရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 
 ကညာင်ကုန်းကကျးရွာ၌ လက်ရိှကကျာင်းတက်နှုန်းအဆင့်မှာ မူလတန်းအဆင့် ကျား (၂၀)ဦး၊ 

မ(၁၅)ဦး၊ စုစုကြါင်း(၃၅)ဦး၊ (၃၂.၇)%ရှိက ကာင်း၊ အလယ်တန်းအဆင့် ကျား(၁၆)ဦး၊ မ(၄)ဦး၊ 
စုစုကြါင်း (၂၀)ဦး၊ (၁၈.၆၉)%ရှိက ကာင်း၊ အထက်တန်းအဆင့် ကျား(၇)ဦး၊ မ(၇)ဦး၊ စုစုကြါင်း 
(၁၄)ဦး၊ (၁၃)%ရှိက ကာင်း၊ တက္ကသုိလ်/ကကာလိြ်အဆင့် ကျား(၁၅)ဦး၊ မ(၁၅)ဦး၊ စုစုကြါင်း(၃၀)ဦး၊ 
(၂၈)%ရှိက ကာင်း တို့မဖစ်က ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိ ရြါသည်။ 

 ကညာင်ကုန်းကကျးရွာအလယ်ြိုင်းတွင် အကမခခံြညာမူလတန်း ကကျာင်းရှိြါသည်။ အကမခခံ 
ကကျာင်းအမိ်သာမှာလည်းကကာင်းမွန်မြီးဆရာ/ ဆရာမများ ကကျာင်းသား/သူများအတွက် 
လုကံလာက်မှုရှိက ကာင်း၊ ကကျာင်းဆရာ/ ဆရာမစုစုကြါင်းကကျာင်း ဆရာ(၁)ဦး၊ 
ကကျာင်းဆရာမ(၃)ဦး၊စုစုကြါင်း(၄)ဦးတို့ရှိမြီး ဆရာ၊တြည့ ် အချ ိုးကုိက်ညမီှုရှိက ကာင်း၊ ကကျာင်းတွင် 

အာဟာရတိုက် ကကျွးမှုများမှာလည်းရွာမှမဖစ်ကစ ဆရာ/မ များမှမဖစ်ကစ အလှူရှင်ရိှြါကလည်း 
တိုက်ကကျွးမှုများ ရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် ြညာကရးနှင 
့့်ြတ်သက်၍ ကျား(၉)ဦးမဖင့် ဖွဲ့စည်းထားကသာ မိဘဆရာအသင်း၊ ကျား(၂၂)ဦးမဖင့် 
ဖွဲ့စည်းထားကသာ ကကျာင်းကကာ်မတီအဖွဲ့တို့ရှိမြီး ြူးကြါင်းြါဝင် ကဆာင်ရွက်မှုရှိက ကာင်း၊ 

ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 
(စ) ကျေားြေုိင်ရာေက်နွယ်ြှု 
 ကညာင်ကုန်းကကျးရွာရှိ ကျား၊မကရးရာအခန်းကဏ္ဍြါဝင်နှင့် ြတ်သက်၍ ကကျးရွာဖွံ့မဖိုး 
ကရးလုြ်ငန်းများနှင့် အဖွဲ့အစည်းများတွင် အမျ ိုးသမီးများတက်ကကစွာ ြါဝင်ကဆာင်ရွက် ကသာ်လည်း 

အခန်းကဏ္ဍ နည်းြါးကနကသးက ကာင်း၊ ဦးကဆာင်မှုနည်းြါးကနကသးက ကာင်း၊ ကကျးရွာစီမံအုြ်ချုြ်မှု 
စနစ်တွင်အမျ ိုးသမီးများတက်ကကစွာြါဝင်မှု/ကခါင်းကဆာင်မှုအကမခအကနမျ ိုးမရှိက ကာင်း ၊ လွန်ခဲ့ကသာ 
နှစ်အတွင်း ကကျးရွာအတွင်းရိှ မိန်းကကလးများ/အမျ ိုးသမီးများအား သံသယမဖစ်ဖွယ် အ ကမ်းဖက်မှု 
(သ့ုိ) တိုင် ကားမှုများ မရှိခဲ့က ကာင်း၊ အမျ ိုးသမီးကရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုများအတွက် ဥြကဒနှင့် တရား 

 
 
 
 



 

 

 
၁၁ 

မျှတမှုဆုိင်ရာများအတွက် ကကျးရွာသူ /ကကျးရွာသားများ ထုိက်သင့်သကလာက် အသိမမင် ရှိြါ 

က ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 
 ကညာင်ကုန်းကကျးရွာသည် ကုိင်းလုြ်ငန်းတစ်မျ ိုးတည်းအဓိကလုြ်ကုိင်ကသာ ကကျးရွာ 
မဖစ်သမဖင့် ကုိင်းလုြ်ငန်းများတွင် ရာသီအလုိက်ကန့စားလုြ်ကုိင် ကသည့် ကယာက်ျားကလး များ၏ 
လုြ်အားခနှုန်းထားအများဆံုးမှာ (၇၀၀၀)ကျြ်၊ အနည်းဆုံးမှာ(၆၀၀၀)ကျြ်၊ မိန်းကကလးများ၏ 

လုြ်အားခနှုန်းထား အများဆံုးမှာ (၅၀၀၀)ကျြ်၊ အနည်းဆုံးမှာ(၄၀၀၀)ကျြ်မဖစ်က ကာင်း ကလ့လာ 
ကတွ့ ရှိရြါသည်။  
၄၊၊ကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရိှဖွံ့မဖိုးြှုအညမြေအညနြျေား 
(က)  ဖွံ့မဖိုးညရးေုိင်ရာစီြံအုပ်ြေျေုပ်ြှု 

 ကကျးရွာတွင် သီးသန့်အဖွဲ့အစည်း ဖွဲ့စည်းထားမခင်းမရှိကသာ်လည်း လူမှုကရး၊ စီးြွားကရး၊ 
သာကရး၊ နာကရး ကိစ္စရြ်များတွင် လူကကီး၊လူငယ်၊ကျား၊မ ြူးကြါင်းြါဝင်ကဆာင်ရွက်တတ်သည့် 
အကလ့အကျင့် ကကာင်းများရိှြါသည်။ ကကျးရွာသူ ကကျးရွာသားများသည် ဗမာလူမျ ိုးများမဖစ် ကမြီး 
ကကျးရွာတွင် ဗုဒ္ဓဘာသာဘုန်းကကီးကကျာင်း(၁)ကကျာင်း၊ မုိးကုတ်ဝိြဿနာအဖွဲ့ခွဲအမှတ်(၂၁၀) 

မိုးကုတ်ရိတ်သာကကီးနှင့်  ဘုရားကစတီတို့ ရှိြါသည်။  
 ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် ဖွဲ့စည်းထားကသာ ကကျးရွာတွင်းလူထုအကမခမြုအဖွဲ့အစည်း 
များမှာအဖွဲ့ဝင်(၉)ဦးမဖင့်ဖွဲ့စည်းထားကသာ မိဘဆရာအသင်း၊ အဖဲွ့ဝင်(၂၂)ဦးမဖင့် ဖွဲ့စည်းထားကသာ 
ကကျာင်းအကျ ိုးကတာ်ကဆာင်အဖွဲ့တို့ရှိမြီး ြညာကရးအတွက်လိုအြ်ကသာကိစ္စအဝဝ ကဆွးကနွး 

တိုင်ြင် ကက ကာင်း၊ လူငယ်ကယာကျ်ားကလး(၁၁)ဦးမဖင့် ဖဲွ့စည်းထားကသာ ကကျးလက်ကဆးခန်း 
ကကာ်မတီအဖွဲ့တို့ရှိက ကာင်း အဖွဲ့ဝင် (၂၅)ဦးမဖင့် ဖွဲ့စည်းထားကသာ ကဂါြကအဖဲွ့ ရိှမြီး သာကရး၊ 
နာကရး၊ လူမှုကရးကိစ္စအဝဝတွင် ဦးစီးဦးကဆာင်မြု ကက ကာင်း၊ ကကျးရွာလုခံခုံကရးအတွက် အဖွဲ့ဝင် 
(၅)ဦးမဖင့်ဖွဲ့စည်းထားကသာ အရံမီးသတ်အဖွဲ့လည်းရိှက ကာင်း၊ စုိက်/ဘဏ်ကချးကငွအဖွဲ့နှင့် သမ 

ဝါယမကငွစုကငွကချးအဖဲွ့တို့လည်းရှိက ကာင်းကတွ့ ရိှရြါသည်။ 

(ြေ)   သီးနှံ၊ သားငါး ေုတလ်ုပ်ညရးကဏ္ဍ 

 ကညာင်ကုန်းကကျးရွာသည် ကရမမုြ်ကွင်းကကျးရွာမဖစ်ကသာက ကာင့် မိုးရာသီကာ လတွင် 
အလုြ်နားမြီးကရကျချနိ် နိုဝင်ဘာလတွင် ကမြာင်း၊ြဲမျ ိုးစံုနှင့်ငရုြ်တိုအ့ား  အဓိကသီးနံှအမဖစ် စုိက်ြျ ိုး 
 ကမြီး ကမြာင်း(၁)ဧက ြျမ်းမျှအထွက်နှုန်း(၁၀၀)တင်း၊ ြဲမျ ိုးစံု(၁)ဧကြျမ်းမျှ အထွက်နှုန်း 

(၉)တင်း၊ငရုြ်(၁)ဧကြျမ်းမျှအထွက်နှုန်း (၂၀၀)ြိဿနှုန်းမဖစ်က ကာင်း၊ သီးနှံများအတွက်ြ့ံြိုးရ ကသာ 
သွင်းအားစု လိအုြ်ချက်မှာြုံမှန်မဖစ်က ကာင်း၊ သီးနှံများမဖစ်ထနွ်းမှု အကျ ိုးအမမတ် ရရှိမှုများ မှာလည်း 
သင့်တင့်ကကာင်းမွန်က ကာင်း၊ ကမြာင်းကုိ အဓိကထားအားထားစုိက်ြျ ိုးရာကဒသမဖစ်က ကာင်း၊ ကမြာင်း၊ 
ြဲမျ ိုးစုံနှင့် ငရုြ်အား စီးြွားမဖစ်စိုက်ြျ ိုး ကက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

 
 
 
 



 

 

 
၁၂ 

 ကညာင်ကုန်းကကျးရွာ၏ သီးနှံအထွက်နှုန်းတိုးကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းကကာင်းများမှာ 

ကိုင်းအဓိကစုိက်ြျ ိုးကရးကဒသမဖစ်သမဖင့် ကိုင်းကမမကုိ ကကာင်းစွာအသံုးချ ကမခင်း၊ စိုက်ြျ ိုးကရး 
အတွက်လိုအြ်ကသာ ဓါတုြိုးသတ်ကဆး၊ဓါတ်ကမမ သဇာနှင့် အမခားဓါတုကဗဒသွင်း အားစု များ 
ဝယ်ယူရရှိနုိင်မခင်း၊ အလုြ်သမားရနိုင်မခင်း၊ စိုက်ြျ ိုးကရးသံုးကချးကငွတိုရ့ရှိနိုင်မခင်း၊ စိုက်ြျ ိုးကရး 
အတွက် လိအုြ်ကသာ သွင်းအားစုကရကိုဧရာဝတီမမစ်မှတိုက်ရုိက် ရရိှနိုင်မခင်း၊ကိုင်းကမမဆီကမမလွှာ 

ကကာင်းမွန်မခင်းတို့မဖစ် ကြါသည်။ 
 ကကျးရွာသည် သီးနှံထုတ်ကုန်များစုိက်ြျ ိုးထုတလ်ုြ်ရာတွင် ထွန်စက်များ၊ လက်တွန်းထွန် 
စက်များ၊ အကစ့ချစက်များ၊ က ခကလှစ့က်များ၊ ကရစုြ်စက်များ၊ မမက်ရိတ်စက်များမဖင့် အသံုးမြု၍ 
ထုတက်ုန်များ ရရိှရန်အသံုးမြုြါသည်။ စိုက်ြျ ိုးရာတွင် ရာသီဉတုသင့်တင့်မခင်း၊ စုိက်ြျ ိုးကရရရိှမှု 

ကြါများကကာင်းမွန်ြါသည်။ ကချးကငွနှင့်ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှုများလည်း စိုက်ြျ ိုးကရးအတွက် ရရှိ 
ြါသည်။ စုိက်ြျ ိုးကရးသံုးသီးနံှမျ ိုးကစ့များ ဝယ်ယူရရှိနုိင်ြါသည်။ လုြ်သားများကုိလည်း စုိက်ြျ ိုးကရး 
အတွက် ရရိှနိုင်ြါသည်။ 
 ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် ကမွးမမူကရးလုြ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှုမှာ နွားကမွးမမူကသာ အမိ်ကထာင်စု 

(၁၅)အမိ် အကကာင်ကရ(၂၇)ကကာင်၊ ဝက်ကမွးမမူကသာအမိ်ကထာင်စု(၂၅)အမိ် အကကာင်ကရ 
(၃၆)ကကာင်၊  ကက်ကမွးမမူကသာအမိ်ကထာင်စု (၇၆)အမိ် အကကာင်ကရ (၃၈၆)ကကာင်၊ 
ဘဲကမွးမမူကသာအမိ်ကထာင်စု (၄၁)အမိ် အကကာင်ကရ (၁၃၅)ကကာင်၊ ကျဲွ၊ မမည်း၊  လား၊ ဆိတ်၊ သုိး 
ကမွးမမူကသာ အမိ်ကထာင်စု မရှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင်  ကက်၊ 

ဘဲ၊ ဝက်၊ နွားကမွးမမူကရးကဏ္ဍတွင် မြဿနာအခက်အခဲများရှိ၍ စီးြွားမဖစ် မကမွးမမူ ကမခင်း 
မဟုတ်ြါ။ 
 ကညာင်ကုန်းကကျးရွာ၏ ကမွးမမူကရးလုြ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှုမှာ စီးြွားမဖစ် ကမွးမမူ ကမခင်း 
မဟုတ်ဘဲ တစ်ြုိင်တစ်နုိင်ကမွးမမူ ကမခင်းသာမဖစ်ြါသည်။ ငါးလုြ်ငန်းနှင့်ြတ်သက်၍ မမစ်ထတဲွင် 

ဟင်းစားအမဖစ် ရှာကဖွစားကသာက် ကက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။  
(ဂ) စိုက်ပျေ ိုးညြွးမြူညရးြဟုတ်ညသာ အသက်ညြွးဝြ်းညကျောင်းလုပ်ငန်းြျေား 
 ကကျးရွာတွင် ကုိင်းစုိက်ြျ ိုးကရးကုိ အများဆံုးလုြ်ကိုင် ကမြီး မိသားစုအြိုဝင်ကငွရရိှကရး 
တစ်ြုိင် တစ်နုိင်  ကက်၊ဘဲ၊ဝက်ကမွးမမူမခင်း၊ ရာသီအလိကု် လယ်ယာလုြ်ငန်းခွင်တွင် ကျြန်းအလုြ် 

လုြ်ကိုင်မခင်း၊ ကဖာကားကမာင်းမခင်း၊ စက်ကလှအငှားလိကု်မခင်းတ့ုိမဖင့် အဓိကအသက်ကမွး ကြါသည်။ 
ကိုင်းလုြ်ငန်းအဓိကလုြ်ကိုင်သူ(၆၉)%၊ကိုင်းလုြ်ငန်းများတွင်ရာသီအလိကု်ကန့စားအလုြ်လုြ်ကိုင် 
သူ (၃၁)%၊ ဝန်ထမ်းများလည်းရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာသည် 
ဇလွန်မမို့၏အကရှ့ဘက် ဧရာဝတီမမစ် တစ်ဖက်ကမ်းတွင် တည်ရှိကသာ ကကျးရွာ 

မဖစ်ကသာ်လည်းကကျးရွာနှင့်ဇလွန်မမို့သ့ုိ တိုက်ရုိက်ကမာ်ကတာ်များ၊ စက်ကလှများအချန်ိမကရွး 
ကမြးဆဲွကနကသာက ကာင့် ကကျးရွာ၏ကဒသထွက်ကုန်များ အားကရာင်းချရန် ကစျးကွက်ကကာင်း ရိှြါ 
သည်။ ကညာင်ကုန်း ကကျးရွာသည် ဧရာဝတီမမစ် တစ်ဖက်ကမ်းကကျးရွာမဖစ်မခင်း၊ ဇလွန်မမို့နှင့် 
(၆)မိုင်ကွာကဝးမခင်းတ့ုိက ကာင့်လျှြ်စစ်မီးမရရှိကသးသည့် အတွက်စုိက်ြျ ိုးကရး၊ ကမွးမမူကရးမဟုတ်  

 



 

 

 
၁၃ 

ကသာ အမခားအသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းလုြ်ငန်းလုြ်ကိုင်သူများသည် လက်ရှိအကမခအကနထက် ြိုမို 

ကကာင်းမွန်သည့် အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများ၊ ဝင်ကငွတိုးြွားမှုများ မရရိှက ကာင်း ကလ့လာ 
ကတွ့ ရှိရြါသည်။ 
(ဃ) သဘာဝပါတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သယံဇာတစီြံြေန့်ြေွဲြှု 

 ညောင်ကုန်းကကျးရွာ၏ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝအရင်းမမစ်များစီမံ ခန့်ခွဲမှုစနစ်၌ 

ကိုင်းအဓိကလုြ်ကိုင်ကသာကကျးရွာမဖစ်သမဖင့်ကိုင်းစုိက်ြျ ိုးကရးလုြ်ငန်းတ့ုိမှထကွ်ရှိ ကသာအမှိုက်များ 
အား ကမမစာအမဖစ်မြန်လည်သံုးစဲွမခင်းများမြုလုြ်ကလ့ရှိက ကာင်း၊ကနအမိ်များမှထကွ် ရိှသည့စ်ွန့်ြစ် 
ြစ္စညး်များအား တစ်ဦးချင်းတစ်ကယာက်ချင်းစနစ်တကျစွန့်ြစ် ကမခင်းများ မြုလုြ် ကကသာ်လည်း 
ကကျးရွာအဆင့် သီးသန့်ကနရာ စီမံထားမခင်းမျ ိုးမရိှက ကာင်း၊ စွန့်ြစ်ြစ္စညး်များက ကာင့် ဆုိးကျ ိုးမဖစ် 

ြွားမှုအန္တရာယ် မရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ ယခုနှစ်အခါ၌ လယ်ယာစိုက်ခင်း များတွင် 
ဖျက်ြိုးကျကရာက်မှု ဆုိးရွားက ကာင်း၊ ဖျက်ြုိးကျကရာက်မှုကိုကာကွယ်ရန်သဘာဝကမမ သ ဇာသံုးစွဲမှု 
နည်းြါးမြီးအလွယ်တကူအသံုးမြုနုိင်ကသာြိုးသတ်ကဆးများကုိသာအသံုးမြုကလရ့ှိက ကာင်း ၊ စိုက်ြျ ိုး 
ကရးမျ ိုးကကာင်း မျ ိုးသန့်များ ရရှိကရးလိအုြ်က ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

(င)  ဘဏ်နှင့်ညငွည ကးေုိင်ရာ ဝန်ညောင်ြှု 

 ကကျးရွာတွင် ကိုင်းသမားများမှာ မမန်မာလ့ယ်ယာဖွံ့မဖိုးကရးဘဏ်မှ စိုက်ြျ ိုးကရးကချးကငွ            
(အတိးုနှုန်း မြား ၈၀)မဖင့် လယ်ယာစိုက်ြျ ိုးကရးလုြ်ငန်းအတွက် ကချးယူသံုးစဲွ ကသည်။ ကကျးရွာ၏ 
သံုးြုံနှစ်ြုံခန့်ကလာက်သည် ကိုရီးယားကချးကငွ(အတိးုနှုန်း ၁.၅ကျြ်)နှင့်သမဝါယမကချးကငွ(အတိးုနှုန်း 
၂ကျြ်)တို့မဖင့် စားဝတ်ကနကရးနှင့် တစ်နိုင်တစ်ြိုင် အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းလုြ်ငန်းများ လုြ်ကိုင် 

ရန်အတွက် ကချးယူ ကြါသည်။ ကငွတိုးကချးသူများထံမှ (အတိးုနှုန်း၅ကျြ်)နှုန်းမဖင့် ကချးယူသူ 
အနည်းအကျဉ်းမျှသာရှိြါသည်။  ကကျးရွာသားအများစုသည် ကချးကငွကို အဓိကအားမဖင့် ရိက္ခာ၊ 
ဝင်ကငွရလုြ်ငန်း၊ ကျန်းမာကရး၊ ြညာကရးဆုိင်ရာကိစ္စရြ်များအတွက် ကချးယူ ကက ကာင်း ကတွ့ ရိှရ 
ြါသည်။ ဆင်းရဲ၊အလွန်ဆင်းရဲ အမိ်ကထာင်စုများ၏အကကကးတင်ရှိမှုကုိ ကလ့လာဆန်းစစ်ချက်အရ 

အကကကးတင်ရှိမှု နည်းြါးက ကာင်း ကတွ့ ရသည်။ 

(စ)  ပောညရး၊ ကျေန်းြာညရး၊ ညရနငှ့်ပတ်ဝန်းကျေင်သန့်ရငှ်းညရး 

 ကညာင်ကုန်းကကျးရွာ၏ ကသာက်သံုးကရရရှိမှုမှာ ကုိယ်ြိုင်တုံကင်တွင်း(စက်တြ်) အသံုးမြုသူ 
အမိ်ကထာင်စု(၂)အမိ်ရှိက ကာင်း၊ ကရတွင်း(၂)အိမ်ရှိက ကာင်း၊ ကိုယ်ြိုင်တုံကင်တွင်းအသံုးမြုသူ 
အမိ်ကထာင်စု (၇၆)အမိ် ရိှက ကာင်း၊ တုံကင်တွင်းနှင့်  မမစ်ကချာင်း တ့ုိမှ ကနွ၊မုိး၊ကဆာင်း၊ 

ရာသီသံုးြါးစလံုး ကသာက်သံုးကရအတွက် လုကံလာက်မှုရိှက ကာင်း၊ အဆင်ကမြမှုရိှက ကာင်း 
ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 
 ကညာင်ကုန်း ကကျးရွာတစ်ရွာလုးံ ကရကလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာများ ကဆာက်လြ်ုသံုးစွဲ 
 ကက ကာင်းကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

 



 

 

၁၄ 
 
 ကကျးရွာသည် တုံကင်တွင်းကရကုိ အဓိကအသံုးများမြီး အာဆင်းနစ်မလွတ်မခင်း၊ သဲကြါမခင်း၊ 

ကရဝါမခင်း၊ အနံ့မကကာင်းမခင်းများ ကတွ့ ရှိရြါသည်။ ရွာ၏ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းကရးမှာ ညံက့နြါ 
သည်။ လူကနအမိ်များတွင် မီးဖုိသံုးအမှိုက်များကုိ စနစ်တကျမထားမခင်း၊ ြလတ်စတစ်အိြ်များ အ 
လွယ်တကူစွန့်ြစ်မခင်း၊ စိုက်ြျ ိုးကရးသံုးကဆးဝါးများ လွန်ကျွစွံာသံုးစွဲမခင်း၊ စုိက်ြျ ိုးကရးသံုးဗူးခွံများ 
အား လယ်/ကုိင်းထဲတင်ွ အလွယ်တကူစွန့်ြစ်သည်များကိုကတွ့ရှိရြါသည်။ ထ့ုိက ကာင့် ြတ်ဝန်းကျင် 

သန့်ရှင်းကရးအတွက် လက်ကမ်းစာကစာင်ကြးမခင်း၊ ကွင်းဆင်း၍ သင်တန်းများ ြ့ုိချသင့်က ကာင်း 
အကကံမြုအြ်ြါသည်။       

(ေ)လူငယ်နငှ့် ယဉ်ညကျေးြှု 

 ညောင်ကုန်းကကျးရွာတွင်းရိှ လူငယ်များသည် သာကရး၊ နာကရးနှင့် ဘာသာကရး ဆုိင်ရာ 
ကိစ္စရြ်များတွင်တက်တက်ကကကကကဆာင်ရွက် ကသည်။ ကကျးရွာတွင်းတွင်ကနထိငု်ကသာသူများမှာ 
ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များမဖစ်ကသာက ကာင့် ဘုရားြွဲ၊ ကထိန်ြွဲများ ကျင်းြကဆာင်ရွက် ကက ကာင်း၊ ဘုရားြွဲ 
များတွင် နှစ်စဉ် ကဖျာ်ကမဖကရးအစီအစဉ်များအကနမဖင့် ဇာတ်ြွဲများမဖင့် ကဖျာ်ကမဖမှုရိှက ကာင်း ကလ့လာ 
ကတွ့ ရှိရြါသည်။ ကကျးရွာတွင်းရိှလူငယ်လရူွယ်များ စာကြဗဟုသုတများစိတ်ဝင်စားလာကစရန်၊ 
ကကျးရွာသူကကျးရွာသားများစုကြါင်း၍ကကျးရွာစာ ကည့်တိကု်အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွက်ရန် 
ရည်ရွယ်ချက်ရှိက ကာင်း၊ လူငယ်များအြန်းကမဖရန် ကနရာမရှိ၍ ရွာြွဲကတာ်များတွင်သာ ဆင်နွှဲ က 
က ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

(ဇ)  အညမြေြေံ အညောက်အဦး - လြ်းတံတား၊ လျှပ်စစ်စွြ်းအား၊ သတင်းနှင့် ေက်သွယ်ညရး 

 ကညာင်ကုန်းကကျးရွာရှိ လမ်းများမှာ (၃၀၀၀)ကြအတုိင်းအတာရှိ ရွာတွင်းလမ်းမဖစ်မြီး၊ 
လမ်းများမှာကမမသားလမ်းမဖစ်ကသာက ကာင့်ဆက်သွယ်သွာလာကရးအခက်အခဲများရှိကနကသာက ကာင့် 

ကွန်ကရစ်လမ်း အဆင့်မမှင့်တင်ကဆာင်ရွက်လိုက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ ကကျးရွာသည် 
ကရမမုြ်ကွင်းမဖစ်မြီး မိုးတွင်းအခါ နှစ်စဉ်ကရလွှမ်းကသာက ကာင့် ကရအလနွ်ကကီးကသာအချနိ်များတွင်  
သဘာဝကဘးဒဏ်ခံနိုင်ကသာ အကဆာက်အဦ ကဆာင်ရွက်လိုက ကာင်း ကတွ့ ရိှရြါသည်။  မမစ်ကရကကီး 
ချန်ိများတွင် လူမှုကရး၊ ကျန်းမာကရး အကရးကြါ်ကိစ္စအဝဝတွင် အချနိ်နှင့်တကမြးညီ အသံုးမြုရန် 

အတွက် ကကျးရွာြိုင် စက်ကလှ(၁)စီးကဆာင်ရွက်လိုက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 
 ကညာင်ကုန်းကကျးရွာသည် လက်ရှိတွင် ဆုိလာအသံုးမြုသူအိမ်ကထာင်စု (၆၀)အမိ်၊ (၅၆.၁)%၊ 
ဘက်ထရီအသံုးမြုသူအိမ်ကထာင်စု(၈)အမိ် (၇.၅)%ရှိက ကာင်း၊အမခား (၃၉) အမ်ိ၊(၃၆.၄) %ကလ့လာ 
ကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

 ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချက်အလက်များ ရရိှကရး အတွက် 
ဖုန်း(၉၀)လုးံ၊ ကရဒီယုိ(၃၁)လုးံ၊ တီဗွီ(၄၂)လုးံ၊ မဂိုလတ်ုစကလာင်း(၃)လုးံမဖင့်အသံုး မြုနုိင်မှု ရှိက ကာင်း၊ 
mpt၊ telenol၊ ooredoo၊ mytel ဆက်သွယ်ကရးလိငု်းအားလုးံမဖင့် ဆက်သွယ် အသံုးမြု နိုင်က ကာင်း 
ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

 



 

 

 
၁၅ 

 ကညာင်ကုန်းကကျးရွာသည် ကုန်စည်ကူးသန်းကရာင်းဝယ်မှုတို့အတွက် (၆)မိုင် ကကျာ်ကွာ 

ကဝးကသာ အနီးဆံုးကစျး“ဇလွန်ကစျး’သ့ုိသွားလာ ကမြီးစားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ကုန် ကမခာက်)၊ 
မီးဖုိကချာင်သံုးနှင့် အမိ်သံုးြစ္စညး်၊ အဝတ်အထည်၊ ကဆာက်လြု်ကရးြစ္စညး်များ၊ ြရိကဘာဂ 
များဝယ်ယူရရှိနိုင်ြါသည်။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာသည် ြစ္စညး်စုံဝန်ကဆာင်မှုများအ တွက်(၂၃)မိုင် 
အထက် ကွာကဝးကသာ ဟသသာတမမို့သ့ုိ ဆုိင်ကယ်၊ ကား/ ကထာ်လာဂျတီို့မဖင့် ဆက်သွယ် 

သွားလာ ကက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 
 ကညာင်ကုန်းကကျးရွာ၏ သယ်ယူြို့ကဆာင်ကရးယာဉ်ြိုင်ဆုိင်မှုမှာ စက်ကလှ(၅)စီး၊ စက်ဘီး 
(၄၇)စီး၊ ကမာ်ကတာ်ဆုိင်ကယ်(၅၉)စီး၊ နွားလှည်း(၉)စီး မဖစ်ြါသည်။ 

(စျေ)တေ်မငိြ်ညအးြေျေြ်းြှုနှင့်မပေ်သူ့လုခံြေုံညရး 

 ညောင်ကုန်းကကျးရွာတွင်လကုူန်ကူးမှု၊ အ ကမ်းဖက်မှုများ လုးံဝမရှိြါ။ မူးယစ်ကဆး 

သံုးစွဲမှုနှင့်ြတ်သက်၍ အရက်ကသစာကသာက်စားမခင်း အနည်းငယ်မျှသာရှိြါသည်။ ခိုးဆုိးလု 
ယက်မှုများမရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။  
 ကညာင်ကုန်းကကျးရွာသည် ဆက်သွယ်ကရးနှင့်ြတ်သက်၍ MPT, Telenor, Ooredoo 
ကဲ့သ့ုိကသာဖုန်းလိငု်းများမိကသာက ကာင့် အလွယ်တကူဆက်သွယ်နိုင်မြီး ကကျးရွာသူ/ ကကျးရွာသား 

များမှာဖုန်းမဖင့် Internet ြင် အသံုးမြုကန ကြါသည်။ လုခံခုံကရးဆုိင်ရာ ကိစ္စရြ်များအတွက်လည်း 
အလွယ်တကူ အက ကာင်း ကားကာ အကူအညီရယနူိုင်က ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ လူထု 
အကမခမြုသဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကလျှာ့ချကရးနှင့်ြတ်သက်ကသာ နည်းြညာများ၊ လက်ကမ်းစာ 
ကစာင်များ၊ သင်တန်းများ လာကရာက်မြုလုြ်တတ်ြါသည်။ ရွာတည်မငိမ်ကအးချမ်းကရးအတွက် ရဲ 

ဘက်ဆုိင်ရာများမှ မှုခင်းကာကွယ်တားဆီးကလျှာ့ချကရးဝန်ကဆာင်မှုများ ကြးကလ့ရှိြါသည  

၅၊၊ ဖွံ့မဖိုးညရးအတွက်အညောက်ပံ့မဖစ်ညစြေ့် အညမြေညနညကာင်းြျေား၊ အဟန့်အတားနှင့် စိန်ညြေါ်ြှုြျေား 

(က) ဖွံ့မဖိုးညရး အတွက် အညောက်ပံ့မဖစ်ညစြေ့် အညမြေညနြျေား 

 မမစ်ကချာင်းနှင့်နီးမြီးသဲ၊ကကျာက်များ၊လမ်းခင်းကကျာက်များအလွယ်တကူရရှိနုိင်မခင်း၊ မိုးရာသီ 
တွင် ကရက ကာင်းခရီးမဖင့် အမခားမမို့ရွာများသ့ုိသွားလာနိုင်မခင်း၊ လယ်ယာများတွင်အသံုးမြုကသာ 
လှည်းလမ်း များသည် ကနွအခါတွင်ကားများသွားလာနိုင်မခင်း၊ လယ်ကွင်းများဆားငံရည်မဝင်မခင်း 

တို့က ကာင့်ကကျးရွာ၏ တည်ကနရာ အကနအထားကကာင်းမွန်ြါသည်။ 
 ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် ကျန်းမာကရးအကထာက်အြံ့နှင့် ဝန်ကဆာင်မှုများအကနမဖင့် (၂)ဖာလု ံ
အကွာ မမစ်ဝ ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာနခွဲရိှမခင်း၊ ကကျးရွာနှင့်(၆)မိုင်အကွာ မမစ်တစ်ဖက်ကမ်းတွင် 
ဇလွန်မြည်သူ့ကဆးရုံ ကကီးရှိမြီး လိအုြ်ကသာအခန်း၊ ကုတင်မြည့်စုံလံုကလာက်မှုရှိမခင်းတို့က ကာင့် 

ကျန်းမာကရးနှင့်ြတ်သက်၍ အခက်အခဲတစ်စုံတစ်ရာမရှိက ကာင်း အဆင်ကမြြါ 
က ကာင်းကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 
 



 

 

၁၆ 
 ကကျးရွာတွင် စာသင်ကကျာင်းရိှမခင်း၊ ကဆးကြးခန်းရှိမခင်း၊ ဓမ္မာရုံရှိမခင်း၊ ဘုန်းကတာ်ကကီး 
ကကျာင်းနှင့်ကစတီတို့ရှိမခင်းတ့ုိက ကာင့် ကကျးရွာသည် အကမခခံအကဆာက်အဦ သင့်တင့်မြည့်စုံမှု 

ရှိြါသည်။ 
 ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် မိဘဆရာအသင်း၊ ကဂါြကအဖဲွ့၊ စုိက်ဘဏ်ကငွစုကငွကချးအဖဲွ့၊ 
သမဝါယမကငွစုကငွကချးအဖဲွ့၊ မဟာကချးကငွအဖွဲ့၊ စုရြ်ကငွစုကငွကချးအဖွဲ့တို့ရှိမြီး အမှန်တကယ် 
ကကျးရွာအတွင်း ထိထိကရာက်ကရာက် ြါဝင်လြု်ကဆာင် ကြါသည်။ 

(ြေ) အဟန့်အတားနှင့် စိန်ညြေါ်ြှု 
 အနီးအနားြတ်ဝန်းကျင်စီးြွားကရးဖံွ့မဖိုးမှုကနှးကကွးမခင်း၊ဇလွန်မမို့နှင့်မမစ်ကူးကချာင်းမခားကဝး
လံ ကခါင်သီကသာ အရြ်ကဒသတို့၌ တည်ရှိကသာက ကာင့် ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးတုိးတက်မှုကနှာင့်ကနှးကက့ံ ကာ 
မှုများရိှကနြါသည်။ 

 ကညာင်ကုန်းကကျးရွာ၌ ရွာတွင်းလမ်း(၃၀၀၀)ကြအတုိင်းအတာရှိ ကမမသားလမ်းရိှမြီး 
လမ်းများမှာ ကမမသားလမ်းမဖစ်ကသာက ကာင့် ဆက်သွယ်သွာလာကရး အခက်အခဲများရိှကနြါသည်။ 
ကကျးရွာသည် ကရမမုြ်ကွင်းမဖစ်မြီး မိုးတွင်းအခါ နှစ်စဉ်ကရလွှမ်းကသာက ကာင့် ကရအလနွ်ကကီးကသာ 
အချန်ိများတွင်  သဘာဝကဘးဒဏ်ခံနုိင်ကသာ အကဆာက်အဦ မရှိက ကာင်း၊ မမစ်ကရကကီးချနိ်များတွင် 

လူမှုကရး၊ ကျန်းမာကရး အကရးကြါ်ကိစ္စအဝဝတွင် အချန်ိနှင့်တကမြးညီ အသံုးမြုရန်အတွက် ကကျးရွာ 
ြိုင် စက်ကလှမရှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁၇ 

၆၊၊ ပန်းတိုင်နှင့် ြဟာဗျေူဟာ 

(က) ဖွံ့မဖိုးညရးပန်းတိုင် 

ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာနမှအဖွဲ့နှင့်တိငု်ြင်ညှိနှိုင်းမြီးလာမည်င့ါးနှစ်တာကာလအ
တွက်  ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးြန်းတိုင်များကုိ ကအာက်ြါအတိင်ုး ချမှတ်ထားြါသည်- 

က.၁) ကျွနု်ြ်တို့ကကျးရွာလူထုသည် ရွာတွင်းလမ်းအား ကွန်ကရစ်လမ်းအဆင့်မမှင့် 
တင်ကဆာင်ရွက်နိုင်ရမည်။  

က.၂) ကျွနု်ြ်တိုက့ကျးရွာလူထုသည် ကျန်းမာကရးအတွက် ကသာက်သံုကရ ရရှိရန် ကရသန့်တွင်း 
ကဆာင်ရွက်နိုင်ရမည်။ 

က.၃) ကျွနု်ြ်တိုက့ကျးရွာလူထုသည် ကကျးရွာအတွင်း လျှြ်စစ်မီးရရိှရန် အကကာင်အထည်ကဖာ် 
ကဆာင်ရွက်နိုင်ရမည်။ 

က.၄) ကျွနု်ြ်တို့ကကျးရွာလူထုသည် မမစိမ်းကရာင်ကချးကငွလြု်ငန်းရရိှရန် အကကာင်အထည်ကဖာ် 
ကဆာင်ရွက်နိုင်ရမည်။ 

က.၅) ကျွနု်ြ်တို့ကကျးရွာလူထုသည် ကျန်းမာကရးကဆးကြးခန်းရရှိရန် အကကာင်အထည်ကဖာ် 
ကဆာင်ရွက်နိုင်ရမည်။ 

(ြေ) အညကာင်အေေ်ညဖာ်နေ်းဗျေူဟာ 

 ကျွနု်ြ်တို့သည် အထက်တွင်ကဖာ်မြထားကသာ ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးြန်းတိုင်များကုိ ကရာက်ရိှရန် 
ကအာက်ြါအကကာင်အထည်ကဖာ်မှုများကို ကဆာင်ရွက်သွား ကမည်။ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုး တိုးတက် 
ကရးဦးစီးဌာနမှအဖွဲ့နှင့် တိုင်ြင်ညှိနှိုင်းမြီးလာမည့်  ငါးနှစ်တာကာလအတွက် ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးြန်း 
တိုင်များကုိကအာက်ြါအတိင်ုး ချမှတ်ထားြါသည်- 
ခ.၁) ကျွနု်ြ်တို့ကကျးရွာလူထုသည် ရွာတွင်းလမ်းအား ကွန်ကရစ်လမ်းအဆင့်မမှင့် 
တင်ကဆာင်ရွက်နိုင်ရန် ကကျးလက်ဦးစီးဌာနနှင့်ချတိ်ဆက်၍ ကကျးရွာမှလည်းထည့်ဝင်ကငွများ 
ကကာက်ခံ၍ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွက်သွားမည်။ 

ခ.၂) ကျွနု်ြ်တို့ကကျးရွာလူထုသည် သဘာဝကဘးဒဏ်ကာကျကရာက်ချန်ိများတွင် အကာအကွယ် 
ရရန် အကဆာက်အဦ(၁)ခု ကဆာင်ရွက်နုိင်ကရး သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနများအား တင်မြ၍ ကကျးရွာ 
မှလည်း ထည့်ဝင်ကငွများကကာက်ခံ၍ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွက်သွားမည်။ 

ခ.၃) ကျွနု်ြ်တို့ကကျးရွာလူထုသည် မမစ်ကရကကီးချန်ိများတွင် လူမှုကရး၊ ကျန်းမာကရးနှင့် အကရးကြါ် 
ကိစ္စအဝဝအတွက် ကကျးရွာြိုင်စက်ကလှ(၁)စီးအကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွက်နိုင်ရန် သက်ဆုိင်ရာ 
ဦးစီးဌာနများအား တင်မြ၍ ကကျးရွာမှလည်း ထည့်ဝင်ကငွများကကာက်ခံ၍ အကကာင်အထည်ကဖာ် 
ကဆာင်ရွက်သွားမည်။ 



 

 

 

၁၈ 

၇။ ညကျေးရွာဖံွ့မဖိုးတုိးတက်ြှု ကိစ္စရပ်ြျေားြျေားနှင့် ဗဟုိအေင့်ြူဝါေြျေား အ ကား အစီအစဉ်ကျေညသာ 

ြေျေတိ်ေက်ြှုြျေား 
 အစိုးရ၏မူဝါဒနှင့်လုြ်ငန်းအစီအစဉ်တိုက့ို ရင်းနီှးကျွမ်းဝင်မြီးကသာ အစိုးရဌာနဆုိင်ရာများနှင့် 
ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာန၏နည်းြညာအကကံကြးအဖဲွ့တို့၏အကကံမြုချက်အရမြု 
စုကဖာ်မြထားြါသည်။ဤအဖွဲ့အစည်းများအကနမဖင့်နိုင်ငံကတာ်အဆင့်မှသည်ကဒသဆုိင်ရာအဆင့်၊ထိမုှ 

တစ်ဆင့် ကျွနု်ြ် တ့ုိကကျးရွာအဆင့်ထိြ့ံြုိးမှုကြးနုိင်မည့်အစုိးရဌာနများနှင့်အဖဲွ့အစည်းများကုိရှာကဖွကဖာ် 
ထုတ်ကြးနုိင် ကြါသည်။ 

(က)ညကျေးရွာဖံွ့မဖိုးညရးရေ်ြှန်းြေျေက်ညရးေဲွမြေင်းနှင့်ပံုြှန်စိစစ်မြေင်း  
ဤကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်လြု်ငန်းအား နည်းြညာအကထာက်အြံ့များြံ့ြိုးကြးမှုသည်   အလွန် 

အကရးြါသည်။အနာဂါတ်တွင်လည်း ကရရှညတ်ည်တံမ့ည့အ်ကထာက်အြံ့များကုိ နိုင်ငံကတာ်အစိုးရ 
ထံမှရရိှမည်ဟု ကမျှာ်လင့်ြါသည်။ ကျွန်ကတာ်တို့ ကကျးရွာသားများကိုယ်တိုင်အား ထုတလ်ုြ်ကိုင်ရရှိခဲ့ 
မှုများကုိ မြန်လည်စိစစ်မခင်း၊ ကနာက်ဆံုးအတည်မြုထားသည့် ဖွံ့မဖိုးကရးအစီ အစဉ်များကုိလည်း 
သတ်မှတ်ကာလ အတိငု်း ြုံမှန်စိစစ်သွားနုိင်ြါမည်။ အကရးကကီးသည်အ့ချက်မှာ ဦးစားကြးစီမံချက် 

များနှင့် ဘတ်ဂျတ်ြမာဏ ြါဝင်သည့် နှစ်ြါတ်လည်ဖွံ့မဖိုးကရးစီမံချက်မြင်ဆင်ရန်မဖစ်သည်။ 

(ြေ) ကကျးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်လြ်းအေင့်မြှင့်တင်ညောင်ရွက်မြေင်း 
ကညာင်ကုန်းကကျးရွာအတွင်းရှိ ရွာတွင်းလမ်းမှာကမမသားလမ်း မဖစ်ကသာက ကာင့် ရာသီမကရွး 

ကကျာင်းသား/ကကျာင်းသူများ၊ ကကျးရွာသူကကျးရွာသားများ၊ ရဟန်းရှင် လူများအားလုးံ 

ဆက်သွယ်သွားလာကရး အခက်အခဲများရှိကနကသာက ကာင့် ကွန်ကရစ်လမ်း အဆင့်မမှင့်တင် 
ကဆာင်ရွက်နိုင်ကရးအတွက် ကကျးလက်ဦးစီးဌာနနှင့်ချတိ်ဆက်၍ ကကျးရွာမှလည်း ထည့်ဝင်ကငွ 
များကကာက်ခံ၍ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွက်သွားမည်။ 

(ဂ) သဘာဝကဘးဒဏ်ကျကရာက်ချနိ်တွင်အကာအကွယ်ရကသာအကဆာက်အဦတည်ကဆာက်မခင်း 

ကညာင်ကုန်းကကျးရွာသည် ကရမမုြ်ကွင်းကကျးရွာမဖစ်မခင်း၊ နှစ်စဉ်မမစ်ကရကကီးချနိ်တွင် ကနကရး 
ထိငု်ကရးအခက်အခဲများရိှကနမခင်းတို့က ကာင့် သဘာဝကဘးဒဏ်ကျကရာက်ချန်ိတွင် အကာအကွယ် 
ရကသာ  အကဆာက်အဦတည်ကဆာက်နိုင်ရန်     ကကျးလက်ဦးစီးဌာနနှင့် ချတိ်ဆက်၍     ကကျးရွာမှ 
လည်း ထည့်ဝင်ကငွများ   ကကာက်ခံ၍ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွက်သွားမည်။ 

(ဃ)မိုးရာသီမမစ်ကရကကီးချန်ိအကရးကြါ်သွားလာရန်စက်ကလှဝယယူ်မခင်း 

 ကညာင်ကုန်းကကျးရွာသည် ကရမမုြ်ကွင်းကကျးရွာမဖစ်မခင်းက ကာင့် လူမှုကရး၊ ကျန်းမာကရးနှင့်  
အကရးကြါ်ကိစ္စအဝဝ ကဆာင်ရွက်ရန်လိုအြ်သည့အ်ခါ အချန်ိနှင့်တကမြးညီ ကဆာင်ရွက်နုိင်ရန် 
အတွက် စက်ကလှဝယယူ်နိုင်ရန်    ကကျးလက်ဦးစီးဌာန၊ အလှူရှင်တို့နှင့် ချတိ်ဆက်၍     ကကျးရွာမှ 

လည်း ထည့်ဝင်ကငွများ   ကကာက်ခံ၍ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွက်သွားမည်။ 

 



 

 

 
၁၉ 

၈။ စီြံကိန်း၊ စီြံြေျေက်ြျေားနှင့် အညကာင်အေေ်ညဖာ်ညောင်ရွက်ြှု အြေျေန်ိကာလ 

စီမံချက်များသည် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်ဗျူဟာများကုိ လုြ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှုများအမဖစ် 
သကဘာထားနားလည်နုိင်ကစမည့် ကဖာ်ထုတ်ထားချက်များမဖစ်သည်။ ထ့ုိက ကာင့် စီမံချက်များသည် 
ငါးနှစ်တာ စီမံချက်ကာလအတွင်း ချမှတ်ထားကသာ ြန်းတုိင်များကုိကရာက်ရိှရန် ြါဝင်ကြးမည့် 
ဖံွ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်း အကကာင်အထည်ကဖာ်မှု ဆုိင်ရာ အဓိကကသာ့ချက်များမဖစ်သည်။  

(က) နှစ်ပတ်လေ်ညကျေးရွာဖံွ့မဖိုးညရးအစီအစဉ် 
ကကျးရွာလူထုက ငါးနှစ်တာစီမခံချက်ကာလအတွက် မြင်ဆင်မြုစု ကသည့်ကာလက 

ကဖာ်ထုတ်၊ ဦးစားကြးတန်းစီခ့ဲ ကသည့် စီမံချက်များသည် မည်သ့ုိမျှ မြည့်စံုမှုမရိှနုိင်ြါ။ ဤသည်မှာ 
ကကျးရွာလူထုသည်နှစ်နှစ်၊သံုးနှစ်တာကာလစီမံချက်များအတွက် ကမျှာ်မှန်းကရးဆဲွထား နုိင် ကကသာ် 

လည်းငါးနှစ်တာကာလတစ်ကလျှာက်လံုးတွင်ကနာက်ထြ်ကဆာင်ရွက်မည့် ဦးစားကြးလုြ်ငန်း များကုိ 
လည်းကဖာ်ထုတ်သွား ကြါမည်။သ့ုိြါကသာက ကာင့်ကရးဆဲွထားသည့်ငါးနှစ်တာစီမံချက်သည် မြင်းထန် 
ကသာသဘာဝကဘးအန္တရာယ်က့ဲသ့ုိ ထိခုိက်စရာများမကြါ်ကြါက်ြါက အနည်းနှင့် အများဆုိသလုိ 
ကမြာင်းလဲမှုမရိှနုိင်ြဲ ကနာက်ထြ်တုိးလာမည့် လုြ်ငန်းစီမံချက်များသာ ြါဝင်လာနုိင်ြါမည်။ ထ့ုိက ကာင့် 

ငါးနှစ်တာကာလကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးစီမံချက်၏ဗျူဟာကမမာက်မူကဘာင်အတွင်း နှစ်ြတ်လည်ကကျးရွာ 
ဖံွ့မဖိုးကရး အစီအစဉ်ကုိ ကဆာင်ရွက်သွား ကြါမည်။ 
(ြေ) ကဏ္ဍနှင့် ရင်းနှီးမြှပ်နှံြှုအြျေ ိုးအစားကို အညမြေြေံ၍ စီြံြေျေက်ကုိ အပု်စုြေွဲမြေားမြေင်း 

စီမံကိန်း၊ စီမံချက်များကုိ စီမံချက်ဆုိင်ရာအချက်အလက်များကုိ စီစစ်စိတ်မဖာနုိင်ရန် လုြ်ငန်း 

ရြ်ဆုိင်ရာနှင့်ရင်းနှီးမမှြ်နှံမှုကုိ အကမခခံမြီး အြု်စုခွဲသည်။ လုြ်ငန်းကဏ္ဍကုိ အကမခခံ၍ စီမံကိန်းအြု်စု 
သတ်မှတ်မခင်း(Functional classification)မဖင့် ဝန်ကကီးဌာနများ၊ ဦးစီးဌာနများအတွက် သက်ဆုိင် 
ရာလုြ်ငန်းများအလုိက်ကဆာင်ရွက်ဘွယ်ရာများကုိသိရှိနားလည်ကစနိုင်သည်။ ရင်းနီှးမမှြ်နှံမှုအမျ ိုး 
အစားကုိအကမခခံ၍ အြု်စုသတ်မှတ်မခင်း (Economic classification)သည် စီမံချက်ကုိ အကဲမဖတ် 

ရာတွင် စီးြွါးကရးအကျ ိုးမဖစ်ထနွ်းမှုနှင့် အကျ ိုးသက်ကရာက်မှုဆုိင်ရာ ကငွလုံးကငွရင်းအသံုးစရိတ်၊ 
စွမ်းကဆာင်ရည်မမှင့်တင်ကရး၊လူသားချင်းဆုိင်ရာကထာက်ြံ့မှုတို့ကိုခွဲမခားသိရှိကစရန် အကထာက်အကူ 
မြုသည။်  
လုြ်ငန်းကဏ္ဍကုိ အကမခခံ၍ စီမံကိန်းအြု်စုသတ်မှတ်မခင်း (Functional classification)− 

ဝန်ကကီးဌာနများ၊ ဦးစီးဌာနများက ယင်းတ့ုိ၏လုြ်ငန်းတာဝန်များအလုိက် ကဖာ်ထတု်ထားကသာ 
လုြ်ငန်းကဏ္ဍအြုိင်း အမခားများကုိ သိရှိကစနုိင်သည်။  
ရင်းနှီးမမှြ်နှံမှုအမျ ိုးအစားကုိအကမခခံ၍ စီမံကိန်းအြု်စုသတ်မှတ်မခင်း (Economic classification) 
တွင်  

 သာမန်အသံုးစရိတ် 
 ကငွလုံးကငွရင်းအသံုးစရိတ်၊  
 စွမ်းကဆာင်ရည်မမှင့်တင်ကရးအသံုးစရိတ် 

လူသားချင်းစာနာမှုဆုိင်ရာ အကထာက်အြံ့ တို ့ြါဝင်သည်။ 



 

 

 

၂၀ 

(ဂ) ဦးစားညပးစီြံြေျေက်ြျေား 

 စီမံချက်များအလုိက်ဦးစားကြးအစီအစဉ်များကုိ ဇယားမဖင့်ကဖာ်မြထားြါသည်။ ကကျးရွာ 
လူထုသည်နှစ်သက်ရာအမှတ်ကြးအဆင့်ခွဲမခင်းစနစ်မဖင့် ရွာလုးံကျွတ်အစည်းအကဝးတွင် စီမံချက် 
များဦးစားကြးအစီအစဉ်ကိုကဖာ်ထတု်ထားြါသည်။တချ ို့စီမံချက်များကုိကရးဆဲွရာတွင်မမို့နယ်အဆင့် 
ဌာနဆုိင်ရာ အဖွဲ့များအစည်းများနှင့် အမခားကအဂျင်စီများထံမှ နည်းြညာ အကူအည ီ များရရိှရန် 

လည်းလိအုြ်ြါသည်။ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအစည်းအကဝးတွင် သကဘာတူသတ်မှတ်ထားကသာ ဦးစားကြး 
စီမံချက်လုြ်ငန်းများမှာ ကအာက်ြါအတုိင်း မဖစ်ြါသည်- 

 (၁)  ကကျးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်လြ်းအေင့်မြှင့်တင်ညောင်ရွက်မြေင်း 

(၂) ကကျးရွာ ကျန်းမာကရအတွက် ကရသန့်တွင်း ကဆာင်လြု်မခင် 

(၃)  ကကျးရွာတွင်း လျှြ်စစ်မီး ရရိှကရး ကဆာင်ရွက်မခင်း 

 (၄)  ကကျးရွာတွင် မမစိမ်းကရာင်ကချးကငွလုြ်ငန်းရရှိရန် ကဆာင်ရွက်မခင်း 

 (၅) ကကျးရွာတွင် ကျန်းမာကရးကဆးကြးခန်းရရှိရန် ကဆာင်ရွက်မခင်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

၂၁ 

(ဃ) အညကာင်အေေ်ညဖာ်ြေ့် အြေျေနိ်ကာလ 

ကအာက်ြါဇယားတွင် လုြ်ငန်းစတင်ရန်၊ မြီးဆံုးရန် ခန့်မှန်းကဖာ်မြထားသည့် ဦးစားကြး 
စီမံချက် များ၏ အချန်ိဇယားကို ကဖာ်မြထားြါသည်။ ဤအစီအစဉ်ကို နှစ်အလိုက် လိအုြ်သလိ ု
မဖည်စွ့က်မြင်ဆင်မြီးနှစ်ြတ်လည်ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီမံချက်ကရးဆဲွရာတွင်လည်းထည့်သွင်းကြးမည်။ 

စဉ် စီမံချက် အဆင့် ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ 

၁။ 
ကကျးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်လမ်း 
အဆင့်မမှင့်တင်ကဆာင်ရွက်မခင်း  

၁ Â     

၂။ 
ကျန်းမာကရးအတွက် ကရသန့်တွင်း 
ကဆာက်လြု်မခင်း 

၂  Â Â Â Â 

၃။ လျှြ်စစ်မီးရရိှကရး ကဆာင်ရွက်မခင်း ၃   Â Â Â 

၄။ မြစိြ်းညရာင်ညြေျေးညငွရရှိညရး ညောင်ရွက်မြေင်း ၄  Â Â Â Â 

၅။ 
ကျေန်းြာညရးညေးညပးြေန်းရရိှညရးညောင်ရွက်
မြေင်း 

၅   Â Â Â 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

၂၂ 

၉။ ဘတ်ဂျေတ်နှင့်ညငွည ကးေုိင်ရာအစီအစဉ် 

ကအာက်ြါဇယားတွင် ကဖါ်မြထားကသာစီမံချက်အလုိက် ဘတ်ဂျက်ြမာဏများသည ် ရည်ညွှန်း 

နမူနာ (indicative)အမဖစ် ကုိးကားရန် ြမာဏသာ မဖစ်ြါသည်။ အမှန်တကယ် လိအုြ်ကသာ 
ဘတ်ဂျက် ြမာဏတွက်ချက်နိုင်ရန် အကသးစိတ်ဆက်လက်၍ ကဆာင်ရွက်ရမည်မဖစ်ြါသည်။ 
ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရး ကကာ်မီတီသည် တချ ို့စီမံချက်များကုိ ကရးဆဲွရာတွင် မမို့နယ်အဆင့် ဌာနဆုိင် 
ရာအဖွဲ့များအစည်းများနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုကြးသည်လ့ုြ်ငန်းများထံမှ ဘတ်ဂျတ်အြါအဝင် စီမံချက် 

မြုစုကရးဆဲွကရးအကူအညီများရရိှရန်လည်းလိအုြ်ြါသည်။ကဖါ်မြထားကသာရည်ညွှန်း ဘတ်ဂျက်ြမာဏ 
တွင်ကကျးရွာလူထု၏ကငွသားမဟုတ်ကသာထည့်ဝင်မှုများကုိ ထည့်သွင်းကဖါ်မြ ထားမခင်းမရှိြါ။ 
(ကငွသားမဟုတ်ကသာထည့်ဝင်မှု၊ဥြမာ လုြ်အား၊သဲ၊ကကျာက်၊ ြစ္စညး်ကိရိယာ၊အချန်ိ စသည်) 

စီြံြေျေက်ဘတ်ဂျေတ် 

စဉ် စီမံချက် 
ရန်ြုံ
ကငွ 

(သိန်း) 

ရင်းနှီးမမှြ်နှံမှုအရအုြ်စုသတ်မှတ်မခင်း (ကျြ်) 

သာမန်
အသံုး 

စရိတ် 

ကငွလုံးကငွရင်း 
အသံုးစရိတ် 

လူသား 
ချင်းစာနာ
မှုဆုိင်ရာ 

ကထာက်ြံ့
မှု 

ကငွလုံး   
ကငွရင်း

သံုးစရိတ် 

စွမ်းကဆာင်
ရည်မမှင့် 
တင်ကရး 

၁။ 
ကကျးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်လမ်း 
အဆင့်မမှင့်တင်ကဆာင်ရွက်မခင်း  

  Â  
 

၂။ 
ကကျးရွာတွင် ကျန်းမာကရးအတွက် 

ကရသန့်တွင်း ကဆာက်လြု်မခင်း 
  Â  

 

၃။ လျှြ်စစ်မီးရရိှကရးကဆာင်ရွက်မခင်း   Â  
 

၄။ 
မြစိြ်းညရာင်ညြေျေးညငွရရှိညရး 

ညောင်ရွက်မြေင်း 
  

Â 

 
 

၅။ 
ကျေန်းြာညရးညေးညပးြေန်းရရိှညရးညေ
ာာင်ရွက်မြေင်း 

  

Â 

 
 

 



 

 

၂၃ 

၁၀။   ညကျေးရွာဖံွ့မဖိုးညရးလုပ်ငန်းြျေားအညကာင်အေေ်ညဖာ်ြေ့် နေ်းလြ်းနှင့် အစီအစဉ်ြျေား 
ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်ကိုကကျးရွာလူထုကဦးကဆာင်အကကာင်ထည်ကဖာ်မည်မဖစ်သမဖင့်

လုြ်ငန်း ကအာင်မမင်ကရးနှင့် ရည်မှန်းချက်များသ့ုိ ကရာက်ရှိကရးမှာကကျးရွာတွင်တာဝန်ရိှြါသည်။ 
(၁၀-၁) ညကျေးရွာဖွံ့မဖိုးညရးညကာ်ြတီ၏ အြေန်းကဏ္ဍ 
 ကကျးရွာဖံွ မ့ဖိုးကရးအစီအစဉ်တွင်ြါဝင်ကသာစီမံကိန်းလုြ်ငန်းများကုိအထိကရာက်ဆံုး အကကာင် 
အထည်ကဖာ်ရန်တာဝန်မှာကျွနု်ြ်တ့ုိကကျးရွာလူထု၏တာဝန်မဖစ်ြါသည်။ ကျွနု်ြ်တို့ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရး 

ကကာ်မတီသည်ကြါင်းစြ်ညှိနှိုင်းကရးနှင့်စီမံခန့်ခွဲကရးတာဝန်ကိုအဓိကယူြါမည်။ အဖဲွ့အစည်းအသီး 
သီး၊ ကကာ်မတီအသီးသီး အား တာဝန်များခွဲကဝအြ်နှင်း၍ သက်ဆုိင်ရာစီမံကိန်းများကဆာင်ရွက်နိုင်ရန် 
ဦးကဆာင်ြါမည်။ဥြမာ- မိဘဆရာအသင်းသည်ကကျးရွာမူလတန်းကကျာင်း၏ ြညာကရးအရည် 
အကသွးကကာင်းမွန်တိုးတက်ရန်တာဝန်ယူကဆာင်ရွက်ကစ၍လယ်သမားအဖွဲ့က ကကျးရွာလယ်ယာ 

ကုန်ထတု်လမ်းအဆင့် မမှင့်မခင်းလုြ်ငန်းကို တာဝန်ယူကဆာင်ရွက်ကစ မခင်းမဖစ်ြါသည်။  
(၁၀-၂) ဖွံ့မဖိုးညရးြိတ်ဖက်အဖွဲ့အစေ်း 
 ကျွနု်ြ်တို့ကကျးရွာကကာ်မတီအဖွဲ့များက ဖွံ့မဖိုးကရးစီမံကိန်းများ အကကာင်အထည်ကဖာ်ရာတွင် 
ဦးကဆာင်စီမံခန့်ခွဲမှုတာဝန်ယူကဆာင်ရွက်ကသာ်လည်း အမခားကသာဖွံ့မဖိုးကရးမိတ်ဖက်အဖွဲ့ များကုိ 

လည်းရှာကဖွဆက်သွယ် ြူးကြါင်းရန်လိုြါမည်။ကျွနု်ြ်တို့ကိုယ်တိုင်မ တတ်နိုင်ကသာအကူအညီ 
များရယူကဆာင်ရွက် ရန်မဖစ်ြါသည်။ ဥြမာ- မိဘဆရာအသင်းသည် မူလတန်းြညာကရးသင် ကားမှု 
အရည်အကသွးတိုးတက်ကရးကဆာင်ရွက်ရန်မမို့နယ် ြညာကရးဌာနနှင့်ချတိ်ဆက်ညှိနှိုင်း ကဆာင်ရွက်ရ 
ြါမည်။လယ်သမားအဖွဲ့အစည်းကလည်းလယ်ယာကုန်ထတု်လြု်ငန်း အကထာက်အကူမြုလမ်း 

အဆင့်မမှင့်တင်ရန် မမို့နယ်ကဆာက်လုြ်ကရးဌာနနှင့်ဆက်သွယ်၍အင်ဂျင်နီယာ ဒီဇုိင်းြံုစံနှင့် 
တွက်ချက်မှုဆုိင်ရာ အကူအညီများ ရယူရြါမည်။ 
(၁၀-၃)  ကန်ေရိုက်နှင့် ဝန်ညောင်ြှုညပးသေ့် အဖွဲ့အစေ်းြျေား 
 စီမံကိန်းလုြ်ငန်းများ၏ အကသးစိြ်လုြ်ငန်းအမျ ိုးအစားကဖာ်မြချက်တွင် တင်ဒါကခါ်ယူ 

ကဆာင်ရွက် ရမည်ကိ့စ္စများကုိလည်းကတွ့ရြါမည်။ ဤလုြ်ငန်းအမျ ိုးအစားများအတွက် 
ကအာက်ြါအဖဲွ့ အစည်း/ြုဂ္ဂိုလ်  များ၏ ြါဝင်မှုမှာအမှန်ြင်လိုအြ်ြါမည်။ 

 ကဆာက်လြု်ကရး၊ ကကီး ကြ်ကရးစသည့် လုြ်ငန်းများအတွက် ကန်ထရိုက်များ 
 စိုက်ြျ ိုးကရး၊ကမွးမမူကရးစသည့် သင်တန်းများအတွက် နည်းြညာဆုိင်ရာနှင့် စီမံခန့်ခွဲမှုဆုိင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုကြးသည်အ့ဖွဲ့များ(နုိင်ငံတကာဖွံ့မဖိုးမှုအဖွဲ့အစည်းများ၊ 
ကဒသဖွံ့မဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်း များ၊ ြုဂ္ဂလကိအဖွဲ့အစည်များ၊ လူထုအဖွဲ့အစည်းများ) 

 ကန်ထရိုက်နှင့်ဝန်ကဆာင်မှုကြးသည်အ့ဖွဲ့အစည်းများကစီမံကိန်းလုြ်ငန်းတွင် ကဖါ်မြထား 
ကသာသတ်သတ်မှတ်မှတ်ကိစ္စများကုိသာကကီး ကြ်မှုကြးမည်မဖစ်မြီးလုြ်ငန်းတစ်ခုလုံး လွှမ်းခခုံကကီး 

 ကြ်ရန်တာဝန်မှာကျွနု်ြ်တို့ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မတီကတာဝန်ကြးထားကသာအဖဲွ့၏ တာဝန်သာ 
မဖစ်ြါသည်။အချ ို့ ကိစ္စများတွင်ကကီး ကြ်ကရးတာဝန်မှာမမို့နယ်သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနက တာဝန်ယူ 
ြါမည်။ဤကိစ္စမျ ိုးတွင်ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မတီသည် တာဝန်ကြးထားကသာကကာ်မတီကိုဦး 
ကဆာင်၍ မမို့နယ်ဌာနဆုိင်ရာအဖွဲ့ အစည်းများနှင့် နီးနီးကြ်ကြ် ြူးကြါင်းကဆာင်ရွက်ြါမည်။ 

 



 

 

၂၄ 

၁၀.၄ ညကျေးရွာဖံွ့မဖိုးညရးလုပ်ငန်းြျေားလေ်ပတ်ရန်နှင့် မပုမပင်ေနိ်းသိြ်းရန်အတွက် အဖွဲ့အစေ်း 
ေုိင်ရာ အစီအစဉ်ြျေားနှင့် ညငွည ကးေုိင်ရာအစီအြံြျေား 

ကျွနု်ြ်တို့ကကာ်မတီအကနမဖင့်လုြ်ငန်းတစ်ခုချင်းစီအတွက် ကရရှညတ်ည်တံက့ရးအစီအစဉ်များ 
ထားရှိမည်။ဥြမာအားမဖင့် တံတားကဆာက်လြ်ုမခင်းလုြ်ငန်းတွင် အသံုးမြုသူများထံမှ အသံုးမြုခ 
ကကာက်ခံမခင်း၊ကစတနာအကလျာက်ထည့်ဝင်လိုသူများထံမှအလှူကငွကကာက်ခံမခင်းတို့ကို ကဆာင်ရွက် 
မည်။ထ့ုိအမြင်တံတားကြါ်မဖတ်သန်းသွားလာသယ်ယူမည့်ြစ္စညး်များ၏ြမာဏကုိ ကန့်သတ်မခင်း 
ကဲ့သ့ုိကသာ စည်းကမ်း များ သတ်မှတ် မည်။  

ဖွံ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းများကရရှညတ်ည်တံက့ရးအတွက် လုြ်ငန်းအလုိက် သက်ဆုိင်ရာကကာ်မတီ၊ 
အဖွဲ့အားတာဝန်အြ်နှင်းကဆာင်ရွက်မည်မဖစ်ြါသည်။ဥြမာအားမဖင့် တံတားမြုမြင်ထနိ်းသိမ်းကရး 
အတွက် လမ်းကကာ်မတီ၊ စာသင်ကကျာင်းမြုမြင်ထနိ်းသိမ်းကရးအတွက် မိဘဆရာအသင်းစသည်မဖင့် 
ကဆာင်ရွက်ြါမည်။ 
၁၁။ စီြံကိန်းအားစဉ်ေက်ြမပတ်ညလ့လာေန်းစစ်မြေင်းနှင့် အကဲမဖတ်သံုးသပ်မြေင်း 

ကျွနု်ြ်တို့၏ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်အကကာင်အထည်ကဖါ်ရာတွင် တိုးတက်မှုအကမခအကန 
များအားစနစ်တကျကကီး ကြ်စစ်ကဆးအကဲမဖတ် ကြါမည်။အစကနဦး၌ ကကီး ကြ်စစ်ကဆး အကဲမဖတ် 
မခင်းလုြ်ငန်းကိုရုိးရှင်းလွယ်ကူကသာနည်းလမ်းများမဖင့်ကဆာင်ရွက်ြါမည်။သ့ုိမှသာ ရည်ရွယ်သည့် 
အတိငု်း ကကီး ကြ်စစ်ကဆး အကဲမဖတ်သည်လ့ုြ်ငန်းကိုမြီးကမမာက်ကအာင် ကဆာင်ရွက်နုိင်ြါလိမ့်မည်။ 

လူထုဗဟုိမြု၍အားလုးံြူးကြါင်းြါဝင်ကသာကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်အကကာင်အထည်ကဖါ်
ကသာ နည်းလမ်းကုိလက်ကုိင်ကျင့်သံုးသည့်အကလျာက် ကျွနု်ြ်တိုသ့ည် ကကျးရွာဖံွ မ့ဖိုးကရး 
လုြ်ငန်းများကုိ ကကီး ကြ် စစ်ကဆးသံုးသြ်ရာတွင် ကကျးရွာအတွင်းရှိအဖွဲ့အစည်းများ၊ အမိ်ကထာင်စုများ 
တက်ကကစွာ အတူြူးကြါင်း ကဆာင်ရွက်ရန် ကဆာင်ရွက်ြါမည်။ ဤသ့ုိကဆာင်ရွက်နိုင်ရန် 
သင့်ကတာ်ကသာ အဖွဲ့အစည်းစနစ်၊ လုြ်ထုံး လုြ်ငန်းများတည်ကဆာက်ြါမည်။ 
(၁၁-၁) ကကီး ကပ်စစ်ညေးမြေင်း(Monitoring) 

အထူးသမဖင့် ကျွနု်ြ်တို့သည် ကျွနု်ြ်တို့ ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်၏ လုြ်ငန်းြုိင်းဆုိင်ရာ 
တိုးတက်မှု(physical progress) နှင့် ကငွက ကးဆုိင်ရာတိုးတက်မှု(financial progress) 
တို့ကိုစနစ်တကျ ကကီး ကြ်စစ်ကဆးြါမည်။ ၄င်းစစ်ကဆးမခင်းကို (၃)လြတ် အစီအစဉ်မဖင့် 
ကဆာင်ရွက်ြါမည်။ ကကီး ကြ် စစ်ကဆးမခင်း လုြ်ငန်းကုိကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မတီ၏ စီစဉ်မှုမဖင့် 
သက်ဆုိင်ရာစီမံကိန်းလုြ်ငန်းအလုိက်တာဝန်ယူကဆာင်ရွက်ကနကသာအဖွဲ့အသီးသီး၊ ကကာ်မတီအသီး 
သီးတို့က မိမိတို ့တာဝန်ကျရာကဏ္ဍအလိုက် စစ်ကဆးသံုးသြ်ြါမည်။ 
 အဖွဲ့အသီးသီး၊ကကာ်မတီအသီးသီးသည် မိမိတို၏့ စီမံကိန်းဆုိင်ရာ ကနဦးသတင်းအချက် 
အလက်များ (Baseline) ရရိှကအာင် ကဆာင်ရွက် ကြါမည်။ယင်းအကမခခံသတင်းအချက်အလက်များသည် 
စီမံကိန်း၏ တုိးတက်မှုကုိ တုိင်းတာမည့် အညွှန်းကိန်း (indicator) များမဖစ်ြါမည်။ (၃)လြတ် 
ကုန်ဆံုးချနိ်တိုင်းတွင် ကကာ်မတီနှင့် အဖွဲ့အသီးသီးသည် ၄င်းတို့၏ ကကီး ကြ်စစ်ကဆးကတွ့ ရှိမှု 
အစီရင်ခံစာ(monitoring report)ကိ ုရွာလူထု အစည်းအကဝး၌အစီရင်ခံတင်မြြါမည်။   ဆက်လက်   
ညှနိှိုင်းကဆာင်ရွက်ရမည့်   ကိစ္စများကုိ  ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးမှုကကာ်မတီမှ ဦးကဆာင်ြါမည်။ (၃)လြတ် 
ကကီး ကြ် စစ်ကဆးမှုအစီရင်ခံစာသည်ကအာက်ြါ အချက်များအကြါ် ဦးတည်ြါမည်။ 

 
 



 

 

၂၅ 
 
(က) လုြ်ငန်းြုိင်းဆုိင်ရာတိုးတက်မှု( Physical progress) 

 စီမံကိန်းလုြ်ငန်းများလုြ်ငန်းြုိင်းတိုးတက်မှုနှင့် မြီးကမမာက်မှုအတိုင်းအတာ 
 အကကာင်အထည်ကဖါ်ရာတွင်ကကုံကတွ့ရကသာအခက်အခဲအဟန့်အတားများနှင့် 

မြုမြင်သင့်ကသာ အဆုိမြုချက်များ၊ 
 မြုမြင်ကမြာင်းလဲကဆာင်ရွက်ရန် လိအုြ်ကသာဖွံ့မဖိုးကရးဗျူဟာနှင့်စီမံကိန်းများ၊ 

(ခ) ကငွက ကးဆုိင်ရာတိုးတက်မှု(Financial progress) 
 ကငွသားနှင့်ကငွသားမဟုတ်ကသာအရင်းအနှီးလိုအြ်ချက်များစုစည်းမြီးစီးမှု 

(မူလလျာထားချက်နှင့် နှိုင်းယှဉ်၍)၊ 
 (၃)လြတ်ကုန်တွင်ရိှကသာကငွသားနှင့် အမခားြစ္စညး်လက်ကျန်၊ 

 ကငွသားနှင့် ကငွသားမဟုတ်ကသာအရင်းအမမစ်များစုကဆာင်းရာတွင် ကကုံကတွ့ကနရကသာ 
အခက် အခဲများ၊ မြဿနာများ၊ 

 ကငွက ကးစုကဆာင်းမြင်ဆင်မှုတိုးတက်ရန် အဆုိမြုနည်းလမ်းများ၊ 

 ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မတီသည် (၃)လြတ်ကကီး ကြ်စစ်ကဆးမှုအစီရင်ခံစာ အနှစ်ချုြ်ကုိ 

မြုစု မြင်ဆင်မြီး သက်ဆုိင်ရာကကျးရွာအြု်စုဥက္ကဌနှင့် သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ်ဦးစီးဌာနများသ့ုိ အစီရင်ခံ 
ကြးြ့ုိ ြါမည်။ အစီရင် ခံစာသည် စာမျက်နှာ ၂ မျက်နှာ ၊ ၃ မျက်နှာခန့်ြါဝင်၍ 
ကအာက်ြါအချက်များကုိ အဓိက ထားကဖါ်မြြါမည်။ ၄င်း အစီရင်ခံစာတွင် အခက်အခဲနှင့် 
ရင်ဆုိင်ကကျာ်လွှာမှုများ၊ ကကျးရွာသူ/သားများ မြ မုြင်ကမြာင်းလဲ ကဆာင်ရွက်မည့်အစီအစဉ်များ၊ 

လုိအြ်ကသာအကူအညီ အကထာက်အြံ့များ စသည်တို့ ြါဝင် ြါမည်။ 

(၁၁-၂ ) နှစ်ပတ်လေ်ညကျေးရွာဖွံ့မဖိုးညရးအစီအစဉ်အကဲမဖတ်ပွဲ 

 စီမံကိန်းကာလနှစ်တစ်နှစ်ကုန်ဆံုးချနိ်တွင် စီမံကိန်း၏ တိုးတက်မှုအကမခအကနကို ဘက်စုံ 
ရှုကထာင့်မှမြန်လည်သံုးသြ်အကဲမဖတ် ကြါမည်။ဤနှစ်ြတ်လည်သံုးသြ်ကတွ့ဆံုြွဲ၏ ရည်ရွယ်ချက် 

မှာကျွနု်တို့ကဆာင်ရွက်ကသာကကျးရွာဖံွ မ့ဖိုးကရးလုြ်ငန်းများ၏ တုိးတက်မှုအကမခအကနများကုိ ကအာက်ြါ 
အဖဲွ့အစည်း/ြုဂ္ဂိုလ်များအားကျွနု်ြ်တ့ုိကကျးရွာကဖိတ် ကားအသိကြးတင်မြနုိင်ကသာ အခွင့်အလမ်း 
ဖန်တီးနိုင်ရန် မဖစ်ြါသည်။ ဖိတ် ကားမည့်အဖွဲ့အစည်းများမှာ- 

 ကကျးရွာအြု်စုအုြ်ချုြ်ကရးအဖွဲ့၊မမို့နယ်အုြ်ချုြ်ကရးနှင့်အမခားသက်ဆုိင်ရာ အဖွဲ့အစည်းများ 

(ကငွက ကးထည့်ဝင်သူများ၊ြုဂ္ဂလကိလုြ်ငန်းရှင်များ)၊သတင်းမီဒီယာများ၊ ဖွံ့မဖိုးကရးအဖဲွ့ 
အစည်း များစသည်တို့မဖစ်ြါသည်။ 

 နှစ်ြတ်လည်သံုးသြ်ြွဲမှကျွနု်ြ်တို့၏ဖံွ့မဖိုးကရးမိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများနှင့် အမခားြါဝင် 
သက်ဆုိင်သူများထံမှအကကံမြုချက်၊သံုးသြ်ချက်များရယူနုိင်ကသာအခွင့်အလမ်းကိုလည်း ရရိှြါမည်။ 

ဤအကကံမြုချက်များမဖင့် ကျွနု်ြ်တို့၏ ဖံွ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်ကိုမြန်လည်မြုမြင် ကဆာင်ရွက်နုိင်မည် 
မဖစ်ြါသည်။



 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
 

-၂၆- 

ညနာက်ေက်တွဲ(၁) 

ညကျေးရွာဖံွ့မဖိုးညရးအညောက်အကူမပုဇယားြျေား 

(၁) ညကျေးရွာ လူြှုစီးပွားညရး အညမြေအညန 

(က) လူဦးညရနငှ့် လူဦးညရေုိင်ရာ အြေျေက်အလက်ြျေား 

ဇယား (၁) လူဦးကရနှင့် လူဦးကရဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ 

 

အသက်အုပ်စု ကျေား ြ 
စုစု 

ညပါင်း 

ြသန်စွြ်းသူ 

အညရအတွက် 

ကျား မ 

၁ နှစ် ကအာက် နို့စ့ုိအရွယ်  ၁ ၁   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ၅နှစ်ကအာက်ကကလးငယ် ၁၅ ၁၅ ၃၀   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် မူလတန်းကကျာင်းသားအရွယ် ၁၉ ၁၁ ၃၀   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အလယ်တန်းကကျာင်းသားအရွယ် ၁၉ ၁၄ ၃၃   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အလုြ်လုြ်နိုင်သည်အ့ရွယ် ၁၃၈ ၁၆၁ ၂၉၉   

၆၅ နှစ် နှင့် အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၉ ၁၁ ၂၀   

စုစုညပါင်း ၂၀၀ ၂၁၃ ၄၁၃   

စုစုညပါင်းအိြ်ညောင်စု ၁၀၇   

 
ရင်းမမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျးရွာအြု်စု အြု်ချုြ်ကရးမှူးရံုး။    
မှတ်ချက်။    ။ အသက်အုြ်စု ၁ နှစ်ကအာက် ဆုိသည်မှာ ကမွးကင်းစမှ အသက် (၁) နှစ်မမြည့်မီ 

အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်မြည့် အရွယ်မှ (၅) နှစ်မမြည်မ့ီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ 
နှစ် ဆုိ သည်မှာ အသက် (၅) နှစ်မြည့်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မမြည့်မီ အရွယ်၊ ၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် 
ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၀) နှစ်မြည်သ့ည်မှာ အသက် (၁၅) နှစ်မမြည်မ့ီအရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် 
ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၅) နှစ်မြည်သ့ည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မမြည့်မီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅ နှစ်နှင့် 

အထက် ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်မြည့် အရွယ်နှင့် ၎င်းထက် အသက်ကကီးသည့် အရွယ်များကို 
ဆုိလုိသည်။ 
ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ညောင်ကုန်းကကျးရွာတွင် အမိ်ကမခ(၁၀၇)အမိ်၊ အမိ်ကထာင်စု(၁၀၇)နှင့် 
လူဦးကရ (၄၁၃)ဦးရိှက ကာင်း၊ ကကလးငယ်အရွယ်(၇.၈)%၊ ကကျာင်းကနအရွယ်(၁၅)%၊ 

အလုြ်လုြ်နိုင်ကသာ အရွယ် (၇၂.၄)%၊ သက်ကကီးရွယ်အုိ(၄.၈)% ရှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

 
 



 

 
 

-၂၇- 
(ြေ) အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အား  
(ြေ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ညငွရလုပ်ငန်း အြျေ ိုးအစား 

ဇယား(၂) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလုြ်ငန်း အမျ ိုးအစား 

စဉ် လုြ်ငန်း  များ 

အဓိကအလုြ်အကုိင် 
အဓိကဝင်

ကငွရလုြ်ငန်း 
မဟုတ်ကသာ 

အမခားဝင် 
ကငွရ 

လုြ်ငန်း 
အမဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 
(ဦးကရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 
(မှတ်ချက်ကုိ 

ကသချာစွာ 
ဖတ်မြီးမှ 

မှန်ရာတစ်ခု 
ကိုသာ 

ကရွးရန်။) 

အမိ် 
ကထာင် 

စု 

မိသားစု 
ဝင် 

လုြ်အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင် 

သည့ ်
အမိ်ကထာင်

စ ု

ဦးကရ 

ကျား မ 

စိုက်ပျေ ိုးစီးပွားလုပ်ငန်းြျေား 

 လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုးညရး 

၁ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

၃၄ ၆၈  ၃၈ ၃၀ 
 မမင့်လတ်  

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

၇၁ ၃၄၂  ၁၆၀ 
၁၈

၂ 
 မမင့်လတ်  

နိမ့် 

 တိရိစ္ဆာန်ညြွးမြူညရး 

၂ 

ကိယ်ုြိုင် 

လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

နိမ့် 

 ငါးလုပ်ငန်း(ညရြေျေ ို/ ညရငန်ငါး/ ပုစွန်စညသာ ညရသတ္တဝါြျေားဖြ်းမြေင်း၊ ညြွးမြူမြေင်း) 

၃ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 သစ်ညတာလုပ်ငန်း 

၄ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 



 

 
 

-၂၈- 

စဉ် လုြ်ငန်းများ 

အဓိကအလုြ်ကုိင် အဓိကဝင်ကငွ
ရလုြ်ငန်း 

မဟုတ်ကသာ 
အမခားဝင် 

ကငွရ လုြ်ငန်း 
အမဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 
(ဦးကရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ 
ကသချာစွာ 
ဖတ်မြီးမှ 

မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာ 
ကရွးရန်။) 

အမိ် 

ကထာင် 
စု 

မိသားစု 

ဝင် 
လုြ်အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင် 

သည့ ်
အမိ်ကထာင်

စ ု

ဦးကရ 

ကျား မ 

စိုက်ပျေ ိုးညရးညြွးမြူညရးြဟုတ်ညသာ အမြေားဝင်ညငွရလုပ်ငန်းြျေား 

 သတ္တုတူးညဖာ်ညရး၊ ညကျောက်ေတု်လပု်ညရးနှင့် သဘာဝအရင်းမြစ်ြျေား ေုတ်လုပ်မြေင်း 

၅ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 ေုတက်ုန်လပု်ငန်း 

၆ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 လျှြ်စစ်၊ ဓါတ်ကငွ့နှင့်ကရကြးကဝကရး 

၇ 

ကိယ်ုြိုင် 

လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 ညောက်လပု်ညရး၊ လက်သြား၊ ပန်းရလံုပ်ငန်း 

၈ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 



 

 
 

-၂၉- 

စဉ် လုြ်ငန်းများ 

အဓိကအလုြ်ကုိင် အဓိကဝင်ကငွ

ရလုြ်ငန်း 
မဟုတ်ကသာ 

အမခားဝင် 
ကငွရ လုြ်ငန်း 

အမဖစ် 
လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 
(မှတ်ချက်ကုိ 

ကသချာစွာ 
ဖတ်မြီးမှ 

မှန်ရာတစ်ခု 
ကိုသာ 

ကရွးရန်။) 

အမိ် 
ကထာင် 

စု 

မိသားစု 
ဝင် 

လုြ်အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင် 

သည့ ်

အမိ်ကထာင်
စ ု

ဦးကရ 

ကျား မ 

 ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့်  ကာရှေြ်ေံ အိပ်သံုးပစ္စေး်ြျေား မပင်ေင်ညရး 

၉ 

ကိယ်ုြိုင် 

လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 ကျွြ်းကျေင်ပောရှင်ြျေား (ေံပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းညပးသ ူစသေ်) 

၁၀ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 လက်လ-ီလက်ကား ညရာင်းဝယ်ညရး 

၁၁ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 ဟုိတယ်နှင့် စားညသာက်ေုိင်လပု်ငန်း 

၁၂ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 

 



 

 
 

-၃၀- 

စဉ် လုြ်ငန်းများ 

အဓိကအလုြ်ကုိင် အဓိကဝင်ကငွ

ရလုြ်ငန်း 
မဟုတ်ကသာ 

အမခားဝင် 
ကငွရ လုြ်ငန်း 

အမဖစ် 
လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 
(မှတ်ချက်ကုိ 

ကသချာစွာ 
ဖတ်မြီးမှ 

မှန်ရာတစ်ခု 
ကိုသာ 

ကရွးရန်။) 

အမိ် 
ကထာင် 

စု 

မိသားစု 
ဝင် 

လုြ်အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင် 

သည့ ်

အမိ်ကထာင်
စ ု

ဦးကရ 

ကျား မ 

 ပို့ညောင်ညရး၊ သုိညလှာင်ညရးနှင့် ေက်သွယ်ညရး 

၁၃ 

ကိယ်ုြိုင် 

လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 ညငွညြေျေးဝန်ညောင်ြှုလုပ်ငန်း(ဘဏ်နှင့်ညငွညြေျေးမြေင်းအပါအဝင် ညငွည ကးဝန်ညောင်ြှုလုပ်ငန်း 

၁၄ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 အြိ်ခြေံညမြ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ညရာင်းဝယ်ငှားရြ်းမြေင်းနှင့် ေက်စပ်ညသာ လုပ်ငန်းြျေား 

၁၅ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 မပေ်သူ့ဝန်ညောင်ြှုလပု်ငန်းြျေား (အုပ်ြေျေုပ်ညရး၊ ကာကွယ်ညရးနှင့် ညဘးကင်းလုခံြေုံညရး) 

၁၆ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 

 



 

 
 

-၃၁- 

စဉ် လုြ်ငန်းများ 

အဓိကအလုြ်ကုိင် အဓိကဝင်ကငွ

ရလုြ်ငန်း 
မဟုတ်ကသာ 

အမခားဝင် 
ကငွရ လုြ်ငန်း 

အမဖစ် 
လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 
(မှတ်ချက်ကုိ 

ကသချာစွာ 
ဖတ်မြီးမှ 

မှန်ရာတစ်ခု 
ကိုသာ 

ကရွးရန်။) 

အမိ် 
ကထာင် 

စု 

မိသားစု 
ဝင် 

လုြ်အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင် 

သည့ ်

အမိ်ကထာင်
စ ု

ဦးကရ 

ကျား မ 

 ပောညရး 

၁၇ 

ကိယ်ုြိုင် 

လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

၂ ၃ ၂ ၂ ၁  မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 ကျေန်းြာညရး 

၁၈ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 လူြှုညရးလုပ်ငန်းြျေား 

၁၉ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 အြိ်ြျေားတွင် အငှားလိုက်လပု်သူြျေားနှင့် အြျေ ိုးအြေ်ြညဖာ်မပနိုင်ညသာ လုပ်ငန်းြျေား 

၂၀ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ကျြန်း/ 

ရာသီအလိကု်
အလုြ်သမား 

     

 မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 



 

 
 

-၃၂- 

စဉ် လုြ်ငန်းများ 

အဓိကအလုြ်ကုိင် အဓိကဝင်ကငွ

ရလုြ်ငန်း 
မဟုတ်ကသာ 

အမခားဝင် 
ကငွရ လုြ်ငန်း 

အမဖစ် 
လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 
(မှတ်ချက်ကုိ 

ကသချာစွာ 
ဖတ်မြီးမှ 

မှန်ရာတစ်ခု 
ကိုသာ 

ကရွးရန်။) 

အမိ် 
ကထာ

င် စု 

မိသားစု 
ဝင် 

လုြ်အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင် 

သည့ ်

အမိ်ကထာင်
စ ု

ဦးကရ 

ကျား မ 

 မပင်ပအဖွဲ့အစေ်းြျေားနှင့် ကုြ္ပဏီြျေားတွင် လုပ်ကုိင်သူြျေား 

၂၁ 

ကိယ်ုြိုင် 

လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 
စုစုညပါင်း ၁၀၇ ၄၁၃ ၂ ၂၀၀ ၂၁၃  

 

 

ရင်းမမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျးရွာအြု်စု အြု်ချုြ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချက်။ ။ ‘အမြေားဝင်ညငွရလုပ်ငန်းအမဖစ် လုပ်ကိုင်သူြျေား’ အကရအတွက်တွင် ‘ ြိသားစုဝင်ညငွ 

လုပ်အား’ ထြ်မံ ထည့်သွင်းကကာက်ယူမခင်း မမြုရြါ။ ‘ ရပ်တေ်နိင်ုြှု (နိြ့်၊ လတ်၊ မြင့်) ’ ဆုိသည်မှာ 

ကဖာ်မြြါလုြ်ငန်းတစ်ခုတွင်ကိုယ်ြိုင်လြု်ငန်းလုြ်ကိုင်လိုသူ(သ့ုိမဟုတ်) အလုြ်သမား/ဝန်ထမ်း 

အမဖစ်လြု်ကိုင်လိုသူများအတွက် အလုြ်အကိုင်အခွင့် အလမ်းရရိှနိုင်မှုအကမခအကနကို ဆုိလုိြါသည်။ 

ဥြမာ- ‘စိုက်ပျေ ိုးညရး’ ကဏ္ဍ၏ ‘ကုိယ်ပိုင်လပု်ငန်း’ တွင် ရြ်တည်နိုင်မှု ‘မြင့်’ ဆုိြါက အဆုိြါလုြ်ငန်း 

တွင် ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်းတစ်ခုလြု်ကိုင်ရန် အခွင့်အလမ်းများကနသည်ဟု ဆုိလုိြါသည်။ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။    ။ ကကျးရွာတွင် လယ်စိုက်ြျ ိုးကရးကုိ အများဆံုးလုြ်ကိုင် ကမြီး မိသားစု 

အြိုဝင်ကငွရရှိကရးတစ်ြိုင်တစ်နိုင် နွား၊  ကက်၊ ဘဲ၊ ဝက်ကမွးမမူမခင်း၊ ရာသီအလိကု် လယ်ယာ 

လုြ်ငန်းခွင် တွင်ကျြန်းအလုြ်လုြ်ကိုင်မခင်း အဓိက အသက်ကမွး ကြါသည်။ လယ်လုြ်ငန်းကုိ 

အဓိကလုြ်ကိုင်သူ(၃၃)%၊ လယ်လုြ်ငန်းများတွင် ရာသီအလိကု် ကန့စားအလုြ်လုြ်ကိုင်သူ(၆၆)%၊ 

ြညာကရးဝန်ထမ်း(၁) %ရှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

 

 



 

 
 

-၃၃- 

 

 (ြေ-၂) လုပ်ငန်းနှင့် ကျေား၊ ြအလုိက် အနေ်းေံုးနှင့် အြျေားေံုး လုပ်အားြေနှုန်းေား 
ဇယား (၃) လုြ်ငန်းနှင့် ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆုံးနှင့် အများဆံုး လုြ်အားခနှုန်းထား 
 

စဉ် အလုပ်အကိုင် 
ညရတကွ် 

ပုံ 

အြျေားေံုး(ကျေပ်) အနေ်းေံုး(ကျေပ်) 

ကျေား ြ ကျေား ြ 

၁ လယ်ယာစိုက်ြျ ိုးကရး ကန့စား ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရိစ္ဆာန်ကမွးမမူကရး ကန့စား - - - - 

၃ 
ငါးလုြ်ငန်း (ကရချ ို/ ကရငန် ငါးဖမ်းမခင်း၊ 
ကမွးမမူမခင်း) 

ကန့စား 
- - - - 

၄ 
သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ကကျာက်ထတု်လြု်ကရးနှင့် 
သဘာဝအရင်းအမမစ်များထုတ်လုြ်မခင်း 

ကန့စား - - - - 

၅ ထုတက်ုန်လြု်ငန်း ကန့စား     

၆ 
ကဆာက်လြု်ကရး၊လက်သမား၊ြန်းရံ 

လျုြ်ငန်း 
ကန့စား     

၇ 
ယာဉ်၊စက်ကိရိယာ၊အိမ်သုံးြစ္စညး်များ  
မြင်ဆင်ကရး 

ကန့စား - - - - 

၈ လက်လ-ီလက်ကားကရာင်းဝယ်ကရး ကန့စား - - - - 

၉ ဟုိတယ်နှင့်စားကသာက်ဆုိင်လြု်ငန်း ကန့စား - - - - 

 
ရင်းမမစ်…ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း- ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု၊ အမျ ိုးသမီး အြု်စု၊ လယ်သမား အြု်စု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစား အလုြ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

 (၂) နာရီတွက်မဖင့် ရကသာ အလုြ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရီဝင်ကငွ × ၈) 

ကလ့လာကတွ့ ရှိချက်။ ။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာသည် လယ်နှင့်ခခံလုြ်ငန်း တစ်မျ ိုးတည်း အဓိက 

လုြ်ကုိင် ကသာကကျးရွာမဖစ်သမဖင့် လယ်လုြ်ငန်းများတွင်ရာသီ အလုိက်ကန့စားလုြ်ကုိင် ကသည့် 

ကယာက်ျားကလး များ၏ လုြ်အားခနှုန်းထားအများဆံုးမှာ(၆၀၀၀)ကျြ်၊ အနည်းဆံုးမှာ(၅၀၀၀)ကျြ်၊ 

မိန်းကကလး များ၏ လုြ်အားခနှုန်းထားအများဆံုးမှာ (၅၀၀၀)ကျြ်၊ 

အနည်းဆုံးမှာ(၄၀၀၀)ကျြ်မဖစ်က ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

 

 

 



 

 
 

 

-၃၄- 

(ဂ) သဘာဝအရင်းအမြစ်ြျေား 

(ဂ-၁) စုိက်ပျေ ိုးနိုင်ညသာ ညမြဧရယိာ 

ဇယား(၄) ကကျးရွာ၏ စုိက်ြျ ိုးကမမ ြုိင်ဆုိင်မှု 

ညမြအြျေ ိုးအစား ဧရယိာ(ဧက) 
ညမြေီလွှာ အရေ်အညသွး (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ကရွးရန်) 

လယ်ကမမ ၁၀၀ ကကာင်း           သင် ့          ည့ံ 

ယာကမမ/ကတာင်ယာကမမ  ကကာင်း             သင် ့            ည့ံ 

ဥယျာဉ်ခခံကမမ  ကကာင်း             သင် ့        ည့ံ 

ကိုင်း/ကျွန်းကမမ ၁၃၃ ကကာင်း             သင် ့            ည့ံ 

ဓနိကတာကမမ  ကကာင်း             သင် ့            ည့ံ 

စားကျက်ကမမ  ကကာင်း           သင် ့          ည့ံ 

ကမမလွတ်ကမမလြ်  ကကာင်း             သင် ့            ည့ံ 

စုစုညပါင်း ၂၃၃  

 

ရင်းမမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း၊ - လယ်သမား 

အြု်စု၊(၃) လယ်ယာကမမစီမံခန့်ခွဲကရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကကျးရွာအြု်စု အြု်ချုြ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချက်။ ။ ကမမလွတ်ကမမလြ်ဆုိသည်မှာ ယခင်ကသီးစားခံယူလြု်ကိုင်လာခဲ့မြီး အက ကာင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးက ကာင့် စွန့်လွှတထ်ားသည့် သီးစားခံယူလြု်ကုိင်သူမရှိကသာ စိုက်ြျ ိုးကရး (သ့ုိ) ကမွးမမူကရး 

လုြ်ကိုင်နိုင်သည့် ကမမနှင့် နုိင်ငံကတာ်က သီးသန့်လျာထားသတ်မှတ်သည့် ကမမများကို ဆုိသည်။ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာ၏ စုိက်ြျ ိုးကမမြုိင်ဆုိင်မှုမှာ လယ်ကမမဧက (၁၃၃)ဧက၊ 

ကိုင်းကျွန်းကမမဧက(၁၀၀)ဧကနှင့် စားကျက်ကမမ၊ ယာကမမ၊ ခခံကမမ၊ ဓနိကတာကမမ၊ ကမမလွတ်ကမမ 
လြ်များမရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 
 



 

 
 

 
-၃၅- 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္ထုနှင့် အမြေားသဘာဝရင်းမြစ်ြျေား 
ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္ထုနှင့် အမခားသဘာဝရင်းမမစ်များ 

အမျ ိုးအစား 

ညကျေးရွာနှင့် အနီး 
ပတ်ဝန်းကျေင် 

တွင်သဘာဝအတုိင်း 
ညတွ့ရှိနိုင်ြှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 
ကရွးရန်) 

အသံုးချနုိင်မှု 
(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာ 
ကရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ကသာ(၁၀) 
နှစ်က အကမခအကန 
(မှန်ရာတစ်ခုခုသာ 

ကရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အမခားတွင်းထွက် 
သယံဇာတများ(ဓာတ်ကငွ့၊ 
ကရနံ  ကကျာက်မျက် စသည်။) 

များ      သင့်       

နည်း      မရှိ    

လွယ်    ခက်  

အသံုးမမြုနုိင်ြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာင်းအလဲမရှိ 

ကကျာက်၊ သဲ၊ ကကျာက်စရစ် 
စသည်များ 

များ      သင့်   
နည်း      မရှိ       

လွယ်    ခက်  
အသံုးမမြုနုိင်ြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာင်းအလဲမရှိ 

သဘာဝအြင်မျ ိုးစိတ်များ 
(နွားစာ၊ ကဆးဖက်ဝင် 
အြင်များ) 

များ      သင့်       

နည်း      မရှိ    

လွယ်    ခက်  

အသံုးမမြုနုိင်ြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာင်းအလဲမရှိ 

သဘာဝ တိရိစ္ဆာန် 
မျ ိုးစိတ်များ 

များ      သင့်       

နည်း      မရှိ    

လွယ်    ခက်  

အသံုးမမြုနုိင်ြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာင်းအလဲမရှိ 

ကရ- ကမမကြါ်ကရ(အင်း၊ အုိင်၊ 
ကန်၊ ကချာင်း၊ မမစ်၊ စိမ့်စမ်း) 

များ      သင့်       
နည်း မရှိ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမမြုနုိင်ြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာင်းအလဲမရှိ 

ကရ- ကမမကအာက်ကရ 
(တွင်းတိမ်၊ တွင်းနက်၊ 

လက်တူးတွင်း) 

များ   သင့်       
နည်း      မရှိ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမမြုနုိင်ြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာင်းအလဲမရှိ 

သစ်ကတာ-  

အြူြိုင်းသစ်ကတာ 
 

များ      သင့်       
နည်း      မရှိ    

လွယ်   ခက်  
အသံုးမမြုနုိင်ြါ  

ကလျာ့     တုိး 

အကမြာင်းအလဲမရှိ 

သစ်ကတာ-  
ဒီကရကတာများ 

များ      သင့်       
နည်း      မရှိ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမမြုနုိင်ြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာင်းအလဲမရှိ 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု၊ သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊ အကထွကထွအုြ်ချုြ် 
ကရးဦးစီးဌာန။ 



 

 
 

-၃၆- 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ညောင်ကုန်းကကျးရွာတွင် ကကျာက်နှင့်သဲ၊ တွင်းထွက်သယံဇာတများ၊ 

သဘာဝ အြင်မျ ိုးစိတ်များ၊ သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ိုးစိတ်များ အနည်းငယ်ထွက်ရှိက ကာင်း ကလ့လာ 

ကတွ့ ရှ ိရြါသည်။ 

(ဃ)  ဥစ္စာဓနအေင့် အညမြေအညန 
ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အကမခအကန 

 

အည ကာင်းအရာ 

သတ်ြှတ်စံနှုန်း 

အေင်ညမပညသာ 
အြိ်ညောင်စု 

အလယ်အလတ် 
ရှိညသာအြိ်ညောင်စ ု

မကမြလည် 

ကသာ 
အြိ်ညောင်စု 

အလွန်မကမြ 

လည်ကသာ  
အမိ်ကထာင်စု 

ကမမယာြိုင်ဆုိင်မှု များ အသင့်အတင့် နည်း 
အလွန်နည်း(သ့ုိ) 

မရှိိ 

အမိ်အကမခအကန အလွန်ကကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ကကာင်း 
ည့ံ အလွန်ညံ့ 

ကုန်ထတု်လြု်မှု 
နှင့်ဆုိင်ကသာြိုင် 
ဆုိင်မှု 

များ အသင့်အတင့် နည်း မရှိိ 

အဓိကစီးြွားကရး 
လုြ်ငန်း 

စီးြွား (ဝင်ကငွ) 
အလွန်ကကာင်း 

စီးြွား(ဝင်ကငွ) 
အသင့်အတင့် 

စီးြွား(ဝင်ကငွ) 
နည်း 

စီးြွား(ဝင်ကငွ) 
အလွန်နည်း 

အမိ်ကထာင်စု ၁၀ ၅၀ ၄၆ ၁ 

ရင်းမမစ် … (၁) ကကျးရွာလုးံကျွတ် အစည်းအကဝးမြုလုြ်မခင်း။ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာ၏ ဥစ္စာဓနအဆင့်အကမခအကနမှာ အဆင်ကမြကသာ 
အမိ်ကထာင်စု (၁၀)အိမ် (၉.၃%)၊ အလယ်အလတ်ရှိကသာအမိ်ကထာင်စု (၅၀) အမိ် (၄၆.၇%)၊ 

ဆင်းရဲကသာ အမိ်ကထာင်စု (၄၆)အိမ်(၄၃%)၊ အလွန်ဆင်းရဲကသာအမိ်ကထာင်စု(၁)အမိ်(၁%)ရိှက ကာင်း 
ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ အဆင်ကမြကသာအမိ်ကထာင်စုများမှာ ကိုင်းလုြ်ငန်းအဓိကလုြ်ကိုင် ကမြီး 
(၅)ဧကနှင့်(၁၂)ဧက ကား ြုိင်ဆုိင်သူများမဖစ် ကက ကာင်း၊ လယ်လုြ်ငန်းသံုးထွန်စက်ငယ်များ 
ြိုင်ဆုိင် ကက ကာင်း၊ သစ်အိမ် အများဆံုးမဖစ်က ကာင်း ကတွ့ ရှိရြါသည်။ အလယ်အလတ်ရှိကသာ 

အမိ်ကထာင်စုများမှာ လယ်နှင့်ခခံ လုြ်ငန်းကုိအဓိက လုြ်ကုိင် ကမြီး(၅)ဧကကအာက် 
ြိုင်ဆုိင် ကက ကာင်း၊ သစ်အိမ်အများဆံုးမဖစ် က ကာင်းကတွ့ ရှိရြါသည်။ မကမြလည်ကသာ 
အမိ်ကထာင်စုများမှာ ကန့စားသမားများမဖစ်မြီး၊ ဝါးအမ်ိ အများဆံုးမဖစ်က ကာင်း 
ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 



 

 
 

 
 

-၃၇- 

(င) ေိြေိကု်လယ်ွြှု 
(င-၁) ဝြ်းစာ ဖူလုံြှု 

ဇယား (၇) ကချးငှားမခင်းမရိှဘဲ တစ်ကန့လျှင် အနည်းဆုံး နှစ်နြ်စားနိုင်သည့် အမိ်ကထာင်စုများ (ဉစ္စာ 
ဓနအဆင့် ‘၃’ နှင် ့‘၄’ အမိ်ကထာင်စုကြါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းစီ) 
 

အြေျေန်ိကာလ 

အြိ်ညောင်

စုအညရ 
အတွက် 

အမျ ိုးသမီးဦး 
ကဆာင်သည့ ်
အမိ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် 

ညမဖရငှ်းသေ်န့ေ်းဗျေူဟာ 
(ကမဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအလိကု် 

အမိ်ကထာင်စုအကရအတွက်များကုိကဖာ်မြရန်) 

၃ လကအာက် 
ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

 

 

အမခားအစာကမြာင်းလဲစား = --------------------- 
အစာကလျှာ့စား                = --------------------- 

အကထာက်အြံ့ယူ             = --------------------- 
ကချးယူ                           = --------------------- 
လုြ်အားခကကိုယူ             = --------------------- 

၃ လနှင့် 
၆လ ကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

 

၁၅ 

အမခားအစာကမြာင်းလဲစား = --------------------- 
အစာကလျှာ့စား                = --------------------- 
အကထာက်အြံ့ယူ             = --------------------- 
ကချးယူ                           = --------------------- 

လုြ်အားခကကိုယူ             = --------------------- 

၆လမှ 
၁၂လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

 

 

အမခားအစာကမြာင်းလဲစား = --------------------- 

အစာကလျှာ့စား                = --------------------- 
အကထာက်အြံ့ယူ             = --------------------- 
ကချးယူ                           = --------------------- 
လုြ်အားခကကိုယူ             = --------------------- 

 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု၊ သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊ အကထွကထွအုြ်ချုြ် 

ကရးဦးစီးဌာန။ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာရှိိ အမိ်ကထာင်စုကြါင်း(၁၀၇)အနက် (၃)လနှင့် 
(၆)လ ကား ဝမ်းစာဖူလုံမှုမရှိြါသမဖင့် လုြ်အားခကကိုယ၍ူ စားဝတ်ကနကရးကမဖရှင်းကနရကသာ 
အမိ်ကထာင်စု(၁၀) အိမ်ရှိြါက ကာင်းကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 
 



 

 
 

-၃၈- 
 

(င-၂) ကူေညီစာင့်ညရာှက်ြှုအေးူလိုအပ်ညသာ အပု်စုြျေား၏ ေိြေိက်ုလယ်ွြှုအညမြေအညန 
ဇယား(၈) ကူညကီစာင့်ကရှာက်မှုအထးူလိအုြ်ကသာ အြု်စုများ၏ ထိခိကု်လယ်ွမှုအကမခအကန 

အည ကာင်းအရာ ကျေား ြ ညပါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာသက်ကကီးရွယ်အုိ(၆၄)နှစ်နှင့်အထက် - - - 

မိသားစု/ရြ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာ မသန်စွမ်းသည့် ြုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အြိ်ညောင်စုအညရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍ မိသားစုဦးကရများသည့် အမျ ိုးသမီးဦးကဆာင်အိမ်ကထာင်စု - 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရများသည့် မုဆုိးဖိ/ုတစ်ခုလြ်အိမ်ကထာင်စု - 

အမခားကဒသသ့ုိ  ကာမမင့်စွာသွားကရာက်လုြ်ကုိင်ကနသည့် ဆင်းရဲသည့် 

အမိ်ကထာင်စု 
- 

 

ရင်းမမစ်.... ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း- ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ ရှိချက်။ ။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုနည်းြါးသည့် သက်ကကီး 
ရွယ်အုိ(၆၄)နှစ်အတွင်း မရိှြါက ကာင်း၊ မိသားစု/ ရြ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာ မသန်စွမ်းသည့် 
ြုဂ္ဂိုလ်ရှိသည့အ်မိ်ကထာင်စုမရှိက ကာင်း၊ ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရများသည့် အမျ ိုးသမီးဦးကဆာင်သည့် 

အမိ်ကထာင်စုမရိိှြါက ကာင်း၊ ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရများသည့် မုဆုိးဖို/တစ်ခုလြ်အမိ်ကထာင်စုမရိှြါ 
က ကာင်းအမခား ကဒသသ့ုိ ကာမမင့်စွာ သွားကရာက်လုြ်ကိုင်ကနကသာ ဆင်းရဲသည်အ့မိ်ကထာင်စုမရှ ိ
က ကာင်း၊ ကူညကီစာင့်ကရှာက်မှုအထးူလိအုြ်ကနကသာအြု်စုများမရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 
(င-၃) ညကျေးရွာ၏ ေိြေိကု်သက်ညရာက်လယ်ွြှု အညမြေအညန 

ဇယား(၉) ကကျးရွာ၏ ထိခိက်ုသက်ကရာက်လယ်ွမှု အကမခအကနနှင့် ကဘးအန္တရာယ်ကလျာ့ချကရး 
အစီအမံများ 

စဉ် 
ထိခိကု်လယ်ွမှု အမျ ိုးအစား 

ထိခိကု်လယ်ွမှု 
အကမခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နိုက်မှု 
(ထိခိကု်မှု 

ကလျာ့နည်းကရးနှင့် 
လိကု်ကလျာညီကထွ 

မဖစ်ကစမည့ ်
အစီအမံများ) 

သဘာဝကဘးန္တရာယ်များ နိမ့် လတ ် မမင့် နိမ့် လတ ် မမင့် 

၁ မမစ်ကရကကီးမှု       

၂ လျှြ်တြျက်ကရကကီးမခင်း       

၃ မုန်တိုင်းဒီကရ       

၄ ဆူနာမီ       



 

 
 

-၃၉- 
 

စဉ် 
ထိခိကု်လယ်ွမှု အမျ ိုးအစား 

ထိခိကု်လယ်ွမှု 
အကမခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 
ကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နိုက်မှု 
(ထိခိကု်မှုကလျာ့နည်း 

ကရးနှင့်လုိက်ကလျာ 
ညီကထွမဖစ်ကစမည့် 

အစီအမံများ) 

သဘာဝကဘးန္တရာယ်များ နိမ့် လတ ် မမင့် နိမ့် လတ ် မမင့် 

၅ တိုင်ဖုန်းမုန်တိုင်း       
၆ ကလဆင်နှာကမာင်း       
၇ ငလျင်       
၈ အြူလှိုင်း       
၉ စိုက်ြျ ိုးကမမများတွင် ကရငံဝင်ကရာက်မှု       

၁၀ အကအးလှိုင်း       
၁၁ မိုးသီးကကကကျမှု       
၁၂ မိုးကခါင်မခင်း       
၁၃ ကတာမီးကလာင်မခင်း       
၁၄ မမစ်ကမ်းြါးမြိုမခင်း       
၁၅ ကမ်းရိုးတမ်းတိုက်စားမှု       
၁၆ ကမမမြိုမခင်း       

 လူက ကာင့်မဖစ်တဲ့ကဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ ် မမင့် နိမ့် လတ ် မမင့် 
၁၇ စားနြ်ရိက္ခာမဖူလုံမှု       
၁၈ သဘာဝအရင်းအမမစ်ရှားြါးမှု(ကမမ၊ ကရ)       
၁၉ ကမမမြိုမခင်း၊ ကမမဆီလွှာြျက်စီးမခင်း       
၂၀ သစ်ကတာမြုန်းတီးမခင်း       
၂၁ ငှက်ဖျားကရာဂါ       
၂၂ တီဘီကရာဂါ       
၂၃ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမှုကရာဂါ       
၂၄ ကြ်ကရာဂါ နိမ့်   နိမ့်   
၂၅ မြည်တွင်း ြဋိြက္ခ       
၂၆ တိရိစ္ဆာန်ကူးစက်ကရာဂါကျကရာက်မှု       
၂၇ လူကုန်ကူးမခင်း       
၂၈ ကဝးလံကခါင်သီ/လမ်းြန်းဆက်သွယ်ကရး 

ခက်ခဲမခင်းစသည် 
      



 

 
 

-၄၀- 
ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း- ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု။ 
ြှတ်ြေျေက်။ ။ထိခိကု်သက်ကရာက်လယ်ွမှုဆုိရာ၌ ကကျးရွာတွင် စားနြ်ရိက္ခာမဖူလုံမခင်း၊ ကရကကီး 

မခင်း၊ မိုးကခါင်မခင်းစသည့် အကမခအကနများမဖစ်ကြါ်မခင်းရိှြါက ယင်းမဖစ်စဉ်များအတွက် ကကျးရွာ 
သူရွာသားများ ထိခိက်ုသက်ကရာက်မှုရိှနိုင်ြါသလား။ ထိခိုက်မှုရှိြါက ကကျးရွာ၏ မည်သ့ုိကသာ 
အမိ်ကထာင်စုများ နှင့် အမိ်ကထာင်စု မည်မျှ ထိခိကု်သက်ကရာက်မှု ခံစား ကရြါသလဲ။  
(ဉြမာ။ ။အမိ်ကထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အမိ်ကထာင်စု ကအာက် -နိမ့်၊ အမိ်ကထာင်စု ၁၀၀ တွင ်၂၅ 

မ ှ၅၀ အမိ်ကထာင်စု- လတ်၊ အမိ်ကထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အမိ်ကထာင်စု အထက်-မမင့်) 
ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။   ။ ညောင်ကုန်းကကျးရွာ၏ ထိခိကု်သက်ကရာက်လယ်ွမှုအကမခအကနတွင် 
အဆင်ကမြ ကသာ အမိ်ကထာင်စုနှင့် အလယ်အလတ်ရှိကသာ အမိ်ကထာင်စုများမှာအန္တရာယ်ရှိနုိင်သည့် 
ထိခိကု် သက်ကရာက်မှုများမရိှက ကာင်း၊ မကမြလည်ကသာ အမိ်ကထာင်စုများမှာ(၃)လကအာက် 

စားနြ်ရိက္ခာမဖူလုံကသာက ကာင့်  လုြ်အားခကကိုတင်ယူ၍ မိသားစုစားဝတ်ကနကရးအတွက် ကမဖရှင်း 
ရသည်အ့ကမခအကနမျ ိုးမရိှက ကာင်းနှင့်(၃)လနှင့်(၆)လ ကားစားနြ်ရိက္ခာမဖူလုံကသာက ကာင့် လုြ်အား 
ခကကိုတင်ယူ၍ မိသားစုစားဝတ်ကနကရးအတွက် ကမဖရှင်းရသည့ ် အမ်ိကထာင်စု(၁၀)အိမ်ရှိက ကာင်း 
ကလ့လာ ကတွ့ ရှိရြါသည်။ သကသန်းြင်ကကျးရွာသည် သဘာဝရင်းမမစ်(ကမမ၊ စိုက်ြျ ိုးကရ) ရှားြါးမှု၊ 

မိုးကခါင်မှု၊ အကအးလွန်ကဲမှု၊ မြင်းထန်ကသာမုန်တိုင်း၊ ငလျင်ဒဏ်၊ မီးကဘး၊ သစ်ကတာမြုန်းတီးမှု၊ 
ငှက်ဖျားကရာဂါ၊ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမှုကရာဂါ၊ ကကျးရွာတွင်း ြဋိြက္ခ၊ တိရစ္ဆာန် 
ကူးစက်ကရာဂါကျကရာက်မှု၊ လူကုန် ကူးမှု စသည့် ထိခိက်ုမှုမျ ိုးမရိှက ကာင်းကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

(င-၄) ေိြေိက်ုသက်ညရာက်ြှု ြေံရနိုင်သေ့်သူြျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခိကု်သက်ကရာက်မှု ခံရနုိင်သည်သူ့များ 

စဉ် 
ထိခိကု်လယ်ွမှု အမျ ိုးအစား 

ထိခိကု်လယ်ွမှု 
အကမခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 
ကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နိုက်မှု 

(ထိခိကု်မှု 
ကလျာ့နည်းကရးနှင့် 
လိကု်ကလျာညီကထွ 

မဖစ်ကစမည့ ်

အစီအမံများ) 

သဘာဝကဘးန္တရာယ်များ နိမ့် လတ ် မမင့် နိမ့် လတ် မမင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျ ိုးသမီးဦးကဆာင်သည့ဆ်င်းရဲသည့အ်မိ်ကထာင်စု       

၃ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ       

၄ သဘာဝကဘးဒဏ်ဆုိးရွားစွာ ကျကရာက်နိုင်ကသာ 
အမိ်ကထာင်စု/ ကူးစက်ကရာဂါထူကမြာကသာကဒသ 
တွင်ကနထိင်ုသူ 

      



 

 
 

-၄၁- 

စဉ် 
ထိခိကု်လယ်ွမှု အမျ ိုးအစား 

ထိခိကု်လယ်ွမှု 
အကမခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နိုက်မှု 
(ထိခိကု်မှု 

ကလျာ့နည်းကရးနှင့် 
လိကု်ကလျာညီကထွ 

မဖစ်ကစမည့ ်
အစီအမံများ) 

သဘာဝညဘးန္တရာယ်ြျေား နိြ့် လတ ် မြင့် နိြ့် လတ် မြင့် 

၅ ြင်လယ်/ မမစ်ကမ်းကဘးကနထုိင်သူများ       
၆ မကတာ်တဆမဖစ်နုိင်ကချများကသာ ကနရာတွင် 

ကနထိငု်သူများ 
      

၇ မြည်တွင်းကနရြ်စွန့်ခွာ ကရွှေ့ကမြာင်းခံရသူများ(IDP)       
၈ ကမမနိမ့်ြိုင်းကနထုိင်သူများ       
၉ ငါးကန်ြိုင်ရှင်များ       

၁၀ လက်လြု်လက်စားများ၊ ကျြန်းများ       
၁၁ လူနည်းစုလမူျ ိုးများ       
၁၂ ကဒသတွင်းြဋိြက္ခဧရိယာတွင်ကနထိငု်သူများ       
၁၃ နယ်စြ်ကဒသတွင်ကနထိငု်သူများ       
၁၄ ကရွှေတွင်းလုြ်သားများ       
၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ ကေးကရာင်းသူများ       
၁၆ ကနရြ်မြန်အကမခချသူများ       
၁၇ ကရွှေ့ကမြာင်းလုြ်သားများ       
၁၈ ကားကမာင်းမြီးအသက်ကမွးသူများ       

 
ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း- ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု။ 

ြှတ်ြေျေက်။ ။ကကျးရွာရှိလူငယ်များ အမျ ိုးသမီးဦးကဆာင်ကသာအမိ်ကထာင်စုများ စသည်တို့သည် 
မည်သ့ုိကသာ အကမခအကနများတွင် လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိကု်သက်ကရာက်မှု ရှိနုိင်ြါသလား။ ထိခိကု် 
မှုရှိြါက မည်မျှအထိ ထိခိကု် ကြါသနည်း။ 
ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ညောင်ကုန်းညကျေးရွာတွင် ထိခိုက်သက်ကရာက်မှုခံရသူများအတွက် အြု်စု 

ကဏ္ဍအလိုက်ခွဲမခားသတ်မှတ်ရာတွင် ကမမယာမဲ့ဆင်းရဲသားကတာင်သူ ကျြန်းအလုြ်သမား များနှင့် 
အမျ ိုးသမီးဦးကဆာင်သည့် အမိ်ကထာင်စုများသည် အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်းြါးကသာ်လည်း 
ထိခိကု်သက်ကရာက်မှုနိမ့်က ကာင်း၊ လူငယ်များသည်အရက်ကသစာ ကသာက်စားမှုရှိကသာက ကာင့် 
ထိခိကု်သက်ကရာက်မှုအနည်းအကျဉ်းသာရှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

 



 

 
 

-၄၂- 
(၂) ညကျေးရွာ၏ လက်ရိှဖွံ့မဖိုးညရးအညမြေအညန 
(က) ဖွံ့မဖိုးညရးအဖွဲ့အစေ်းြျေားအညမြေအညန 

(က-၁)ညကျေးရွာအတွင်းရှိလေူုအညမြေမပုအဖွဲ့အစေ်းြျေား 

ဇယား (၁၁) ကကျးရွာအတွင်းရိှ လူထုအကမခမြုအဖဲွ့အစည်းများ  

 
စဉ် 

အဖွဲ့ 

အစေ်း 
အြေ် 

အြျေ ိုးအစား         

(ြှန်ရာတစ်ြေု 
ကိသုာညရးွရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးညရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 
ကရွးနုိင်သည်) 

စွြ်းညောင် 
နိုင်ြှု(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိ 
သာကရွးရန်) 

 
ကျေား 

 
ြ 

 
ညပါ

င်း 

 

 
၁ 

အြု် 

ချုြ်ကရး 

 

 
၁      ၂     ၃ ၅ - ၅ 

ြညာကရး           ကငွက ကး 

ကျန်းမာကရး       ဘာသာကရး    
စိုက်ြျ ိုးကမွးမမူကရး    
သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး   
လုခံခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

 

ကကာင်း 
သင့်         
ည့ံ 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ အမျ ိုးသမီးအြု်စု။ 
အပု်စုအြျေ ိုးအစား 

(၁) စီးြွားကရးအကမခခံကသာအြု်စု- လယ်သမားအဖွဲ့၊ ကငွစုကငွကချးအဖဲွ့ စသည်။့ 
(၂) လူမှုကရးအဖွဲ့ - ဥြမာ - အမျ ိုးသမီးအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊ ကုိယ်ထကူိုယ်ထအဖွဲ့။ 
(၃)     ဘာသာကရးနှင့် ယဉ်ကကျးမှုအဖွဲ့။ 
ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ညောင်ကုန်းကကျးရွာတွင် ဖွဲ့စည်းထားကသာ ကကျးရွာတွင်းလူထု အကမခမြု 

အဖွဲ့အစည်းများမှာ အြ်ုချုြ်ကရးအဖဲွ့ရှိမြီးအဖွဲ့ အစည်းတ့ုိ၏ စွမ်းကဆာင်နိုင်မှု သင့်တင့်ကကာင်းမွန် 
ြါက ကာင်း  ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

(က-၂) ညကျေးရွာဖံွ့မဖိုးညရးညောင်ရွက်ညနညသာ မပင်ပအဖွဲ့အစေ်းြျေား 
ဇယား (၁၂) ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွက်ကနကသာ မြင်ြအဖဲွ့အစည်းများ 

 
စဉ် 

 
အြေ် 

အဖွဲ့အစေ်းအြျေ ိုးအစား 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

အဖွဲ့အစေ်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်ြျေားနှင့် 
အစီအစဉ် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 

ကရွးနုိင်သည်) 

၁  ၁  ၂      ၃     ၄     ၅     ၆    ၇ 

ြညာကရး            ကငွက ကး    
ကျန်းမာကရး       ဘာသာကရး 
စိုက်ြျ ိုးကမွးမမူကရး                   

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး 

၂  ၁  ၂      ၃     ၄     ၅     ၆    ၇ 

ြညာကရး            ကငွက ကး    

ကျန်းမာကရး       ဘာသာကရး 
စိုက်ြျ ိုးကမွးမမူကရး                   
သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး 



 

 
 

-၄၃- 
 

ရင်းမမစ်…ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 
မှတ်ချက်။ 
(၁) ဘာသာကရးနှင့်ြတ်သက်ကသာအဖွဲ့အစည်း(မြည်တွင်း/မြည်ြ)(ဉြမာ-ဓမ္မစကူးလ် 

ကဖာင်ကဒးရှင်း၊  Christian Aid Missions စသည်) 
(၂)  အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖွဲ့အစည်း(မြည်တွင်း/ မြည်ြ)(ဉြမာ- Care International, Save the    

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရြ်ဘက်လမူှုအဖွဲ့အစည်း 
(၄)  နိုင်ငံအများ၏ရန်ြံုကငွမဖင့်ကဆာင်ရွက်ကသာဖွံ့မဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းများ(ဉြမာ- ကုလသမဂ္ဂ 

အဖွဲ့၊ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ့မဖိုးကရးဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ရန်ြံုကငွမဖင့်ဖွဲ့စည်းထားကသာဖွံ့မဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းများ(ဉြမာ-

GIZ,Aid,USစသည်) 
(၆)  ြရဟိတအဖွဲ့ (မြည်တွင်း/ မြည်ြ) 
(၇)  ြုဂ္ဂလကိအဖွဲ့အစည်းများ 

နိုင်ငံကတာ်မှ ကဒသအကျ ိုး၊ မြည်သူ့အကျ ိုးကုိ ထိကရာက်စွာထမ်းကဆာင်နိုင်ကစရန် အလ့ုိငှာ 
ဉြကဒ၊ နည်းဉြကဒ၊ လမ်းညွှန်ချက်များမဖင့် မြဌာန်းကာ ဖွဲ့စည်းကြးထားကနကသာ အဖွဲ့အစည်း၊  
အသင်းအဖွဲ့များ(ဉြမာ-သမဝါယမဦးစီးဌာန၏သမဝါယမအသင်း၊ ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတုိးတက် 
ကရးဦးစီးဌာန၏ မမစိမ်းကရာင် စသည်) တို့ကို ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းကဖာ်မြမခင်းမမြုြါရန်။ 
ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။   ။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် မြင်ြြုဂ္ဂလကိ အဖဲွ့အစည်းများမရိှြါက ကာင်း 
ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 
 (ြေ) စီးပွားညရးနှင့်အသက်ညြွးြှု အညမြေအညန 
(ြေ-၁) သီးနှံေတု်လပု်ညရး 
(၁) စိုက်ပျေ ိုးညမြပုိင်ေုိင်ြှု 
ဇယား (၁၃) ကကျးရွာ၏စိုက်ြျ ိုးကမမြုိင်ဆုိင်မှု၊ ကမမယာြိုင်ဆုိင်သည်အ့မိ်ကထာင်စု 

စဉ် 
ညမြပိုင်ေုိင်ြှု 
အရွယ်အစား 

အြိ်ညောင်စု 
အညရအတွက် 

အြျေ ိုးသြီး 
ဦးညောင်သေ့ ်

အြိ်ညောင်စု 
အညရအတွက် 

ဖွံ့မဖိုးညရးအမြင် 
သတ်ြှတ်ြေျေက် 

၁ ကမမယာမဲ့ ၆၇  ကမမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကကအာက် ၁၀  ဆင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၁၈  ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား ၁၂  ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ကတာင်သူကကီး 

ညကျေးရွာရိှအိြ်ညောင်စု စုစုညပါင်း ၁၀၇ 
 

 
             

 



 

 
 

-၄၄- 
 

ရင်းမမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျးရွာအြု်စု အြု်ချုြ်ကရးမှူးရံုး။ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် အမိ်ကထာင်စု(၁၀၇)စအုနက် စိုက်ြျ ိုးကမမယာဧက 
(၂.၅)ဧကနှင့် (၅)ဧက ကား ြုိင်ဆုိင်သူအမိ်ကထာင်စု(၁၆.၈၂)%)၊ စုိက်ြျ ိုးကမမယာဧက(၅)ဧကနှင့် 
(၁၂.၅) ဧက ကား ြုိင်ဆုိင်သူ ကတာင်သူလတ်အမိ်ကထာင်စု (၁၁.၂)%ရှိက ကာင်း၊ စိုက်ြျ ိုးကမမယာဧက 
(၂.၅)ဧကကအာက် ြိုင်ဆုိင်သူကတာင်သူကကီးအမ်ိကထာင်စု (၉.၃၅)%ရိှက ကာင်းကလ့လာ ကတွ့ ရှိ 

ရြါသည်။ 
(၂.၂.၁.၂) အစိုးရနှင့်ပုဂ္ဂလကိညရအရင်းအမြစ်ြျေားြှ ညရသွင်းနိုင်သေ်ဧ့ရယိာ 
ဇယား (၁၄) ကကျးရွာ၏ကရအရင်းအမမစ်နှင့်ကရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် ရင်းမြစ် 
ညရ 

ညသာက် 
(ဧက) 

ညရရရိှနိငု်ြှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ 
ရာသီအလိကု် 

(မှန်ရာတစ်ခု 
ကိုသာ 

ကရွးရန်) 

လုညံလာက်ြှု 
(ရှ/ိြရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခု 
ကိုသာ 

ကရွးရန်) 

လွန်ြေဲ့ညသာ (၁၀) 
နှစ်က အညမြေအညန 

(ြှန်ရာတစ်ြေု 
ကိုသာညရးွရန်) 

၁ ဆည ်
- တစ်နှစ်ြတ်လုံး     

ရာသီအလိကု်     
ရှိ        မရှိ       
မကမဖဆုိြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာင်းအလဲမရှိ 

၂ ကရလွှဲဆည် 
- တစ်နှစ်ြတ်လုံး     

ရာသီအလိကု်     
ရှိ        မရှိ       
မကမဖဆုိြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာင်းအလဲမရှိ 

၃ 
မမစ်ကရတင် 

စီမံကိန်း 

- တစ်နှစ်ြတ်လုံး     
ရာသီအလိကု်     

ရှိ        မရှိ       
မကမဖဆုိြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာင်းအလဲမရှိ 

၄ ကရသငွ်းကမမာင်း 
- တစ်နှစ်ြတ်လုံး     

ရာသီအလိကု်     
ရှိ        မရှိ       
မကမဖဆုိြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာင်းအလဲမရှိ 

၅ အဝီစိတွင်း 
- တစ်နှစ်ြတ်လုံး     

ရာသီအလိကု်     
ရှိ        မရှိ       
မကမဖဆုိြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာင်းအလဲမရှိ 

၆ လက်ငင်ကရတွင်း 
- တစ်နှစ်ြတ်လုံး     

ရာသီအလိကု်     
ရှိ        မရှိ       
မကမဖဆုိြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာင်းအလဲမရှိ 

၇ စိမ့်စမ်းကရ 
- တစ်နှစ်ြတ်လုံး     

ရာသီအလိကု်     
ရှိ        မရှိ       
မကမဖဆုိြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာင်းအလဲမရှိ 

၈ ကချာင်းကရ 
- တစ်နှစ်ြတ်လုံး     

ရာသီအလိကု်     
ရှိ        မရှိ       
မကမဖဆုိြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာင်းအလဲမရှိ 

 

 



 

 
 

-၄၅- 

ရင်းမမစ်…(၁)ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း-လယ်သမားအြု်စု၊(၂)ဆည်ကမမာင်းဦးစီးဌာန၊ စိုက်ြျ ိုးကရး 
ဦးစီးဌာန။ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ညောင်ကုန်းကကျးရွာသည် အဓိက စုိက်ြျ ိုးကရးလုြ်ငန်းမဖစ်ကသာ 

လယ်စိုက်ြျ ိုး ကရးလုြ်ငန်းများတွင် အဝီစိတွင်းများတူး၍ကသာ်လည်းကကာင်း၊  ကန်ကရမှ 
ကသာ်လည်းကကာင်း ကရအရင်းအမမစ်အသံုးမြု ကကလ့ရှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 
 
(၃) အဓိကသီးနှံြျေားနှင့်အေွက်နှုန်း 

ဇယား(၁၅) အဓိကသီးနံှများနှင့်အထွက်နှုန်း 
 

သီးနှံ 

စုစု 
ညပါင်း 
စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧက အေွက်နှုန်း 
သီးနှံ စုိကပ်ျေ ိုး 
သေ့် ကာလ သွင်းအားစု 

လိုအပ်ြေျေက် 
(မှန်ရာ 

တစ်ခုကို 
သာကရွးရန်) 

အမြတ် 

ရရိှနိုင်ြှု 
(မှန်ရာတစ်

ခ ု
ကိုသာ 

ကရွးရန်) 

ေိြေိုကလွ်
ယ်ြှု (ြှန်ရာ 

တစ်ြေုကိ ု
သာညရွးရန်) 

ယ ူ
နစ် 

အ 
နေ်း 
ေုံး 

အ 
ြျေား 
ေုံး 

ပျေြ်း 
ြျှ 

ြ ှ ေ ိ

ကမြာ
င်း 

၂၁၃ တင်း ၈၀ ၁၂၀ ၉၀ 
နိုဝင် 

ဘာ 
ဧမြီ 

မမင့်     

လတ်      
နိမ့်    

မမင့်      

လတ်     
 နိမ့်    

မမင့်      

လတ်     
 နိမ့်    

ြ ဲ ၂၁၃ တင်း ၈ ၁၀ ၉ 
နိုဝင် 
ဘာ 

မတ် 
မမင့်     
လတ်      
နိမ့်    

မမင့်      
လတ်     
 နိမ့်    

မမင့်      
လတ်     
 နိမ့်    

ငရုတ် ၂၁၃ ြိဿ ၃၀၀ ၁၀၀ ၂၀၀ 
နိုဝင် 

ဘာ 
ဧမြီ 

မမင့်     

လတ်      
နိမ့်    

မမင့်      

လတ်     
 နိမ့်    

မမင့်      

လတ်     
 နိမ့်    

 

ရင်းမမစ်… ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း- လယ်သမားအြု်စု။ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာသည် ကရမမုြ်ကွင်းကကျးရွာမဖစ်ကသာက ကာင့် မိုးရာသီ 

ကာလတွင် အလုြ်နားမြီးကရကျချနိ် နုိဝင်ဘာလတွင်ကမြာင်း၊ ြဲမျ ိုးစံုနှင့် ငရုြ်တို့အား  

အဓိကသီးနံှအမဖစ်စုိက်ြျ ိုး ကမြီး ကမြာင်း(၁)ဧက ြျမ်းမျှအထွက်နှုန်း(၉၀)တင်း၊ ြဲမျ ိုးစံု(၁)ဧကြျမ်းမျှ 

အထွက်နှုန်း(၉)တင်း၊ငရုြ်(၁)ဧကြျမ်းမျှအထွက်နှုန်း (၂၀၀)ြိဿနှုန်းမဖစ်က ကာင်း၊ သီးနံှများအတွက် 

ြံ့ြိုးရကသာသွင်းအားစုလိုအြ်ချက်မှာြုံမှန်မဖစ်က ကာင်း၊ သီးနံှများမဖစ်ထနွ်းမှုအကျ ိုး အမမတ်ရရိှမှုများ 

မှာလည်းသင့်တင့်ကကာင်းမွန်က ကာင်း၊ကမြာင်းကုိ အဓိကထားအားထားစိုက်ြျ ိုးရာကဒသမဖစ်က ကာင်း၊ 

ကမြာင်း၊ ြဲမျ ိုးစံုနှင့် ငရုြ်အား စီးြွားမဖစ်စိုက်ြျ ိုး ကက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

 



 

 
 

-၄၆- 

(၄) လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာြျေား 

ဇယား (၁၆) ကကျးရွာ၏ စုိက်ြျ ိုးကရးသံုး ကိရိယာများ ြိုင်ဆုိင်မှု 

စက်အြျေ ိုးအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း 

ပိုင် 
ရာွပိုင် အဖွဲ့ပိုင် 

ငှားရြ်းလုပ်ကိုင်ညနညသာ ညတာင်သူ 

အညရအတွက် 

ထွန်စက် ၄ - -  

လက်တွန်းထွန်စက် ၂ - - - 

အကစ့ချကိရိယာ ၁ - - - 

ရိတ်သိမ်းက ခကလှစ့က် - - - - 

ရိတ်သိမ်းစက် - - - - 

က ခကလှစ့က်  - - - 

ကရစုြ်စက် ၁၇ - - - 

ကမခနင်းကရတင်စက် - - - - 

မမက်ရိတ်စက် ၂၄ - - - 

ရင်းမမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း- လယ်သမား  
မဖစ်သမဖင့် လယ်စိုက်ြျ ိုးကရးသံုး အြု်စု။ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ညောင်ကုန်းကကျးရွာသည် လယ်လြု်ငန်းအား အဓိကလုြ်ကုိင်ကသာ ကဒသ 
စက်ကိရိယာများြုိင်ဆုိင်မှုမှာ ထွန်စက် (၄)စီး၊ လက်တွန်းထွန်စက်(၂)စီး၊အကစ့ချကိရိယာ(၁) 
ကရစုြ်စက်(၁၇)စီးရှိက ကာင်း၊ မမက်ရိတ်စက်(၂၄)ခုရှိှကိ ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 
 (၅) သီးနှံအေွက်နှုန်းတိုးညစရန်အတွက် အြေွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်း တိုးကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အြေွင့်အလြ်း 

ညဖာ်မပြေျေက်/ရငှ်းလင်းြေျေက်  

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင် ့၁၈ ကုိ 
ချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြီးမှ ကမဖဆုိရန်။ ကမဖဆုိရန်မလိုအြ်ဟု 

ယူဆကသာအချက်များရိှြါက “မကမဖဆုိြါ” ဟူကသာ 
အကွက်ကိုကရွးရန် 

သဘာ၀ကရကမမရာသီဉတုအကနအထား အလွန်ကကာင်း         ကကာင်း    သင့်တင့်မျှတ      

လယ်ယာကမမအသံုးချနိုင်မှု အလွန်ကကာင်း     ကကာင်း    သင့်တင့်မျှတ         

စိုက်ြျ ိုးကရးအရင်းအမမစ် ကြါများ            အသင့်အတင့်ရှိ           

ကချးကငွနှင့်ကငွက ကး၀န်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်      ရသည်           

သီးနှံမျ ိုးကစ့ရရှိနိုင်မှု 
မျ ိုးကကာင်းမျ ိုးသန့်များကို လွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်  
သီးနှံမျ ိုးကစ့များ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်           

 



 

 
 

-၄၇- 

 

အြေွင့်အလြ်း 

ညဖာ်မပြေျေက်/ရငှ်းလင်းြေျေက်  
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင် ့၁၈ ကုိ 

ချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြီးမှ ကမဖဆုိရန်။ ကမဖဆုိရန်မလိုအြ်ဟု 

ယူဆကသာအချက်များရိှြါက “မကမဖဆုိြါ” ဟူကသာ 
အကွက်ကိုကရွးရန် 

သာဘာဝကမမကဆွး/ကအာ်ဂနဲစ်ကမမ သဇာ 
နှင့်အမခားကအာ်ဂနဲစ်သွင်းအားအြု်စုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်      

ဓါတုြိုးသတ်ကဆး၊ ဓါတ်ကမမ သဇာနှင့် 
အမခားဓါတုကဗဒသွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်      

လုြ်သားရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်        ရနုိင်သည်       

နည်းြညာ၊ အုြ်ချုြ်ကရးြိုင်းဆုိင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုများ 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်      ရနိုင်သည်        

သီးနှံကစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 
သီးနှံများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့်ကရာင်းချ 

နိုင် သည်        သီးနှံများကုိကရာင်းချနိုင်သည်      

ရာသီဥတုအကမခအကနကမြာင်းလဲမှု 

(အြူချနိ်၊ မုိးကရချန်ိ) 

ထိခိကု်သည်     မထိခိုက်ြါ     မကမဖဆုိြါ   

 

ရင်းမမစ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း- လယ်သမားအြု်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ်အစိုးရဦးစီး 

ဌာနများ။ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ။ညောင်ကုန်းကကျးရွာ၏သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိးကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်း 

ကကာင်းများမှာ ကိုင်းအဓိကစုိက်ြျ ိုးကရးကဒသမဖစ်သမဖင့် ကုိင်းကမမကုိ ကကာင်းစွာ အသံုးချ ကမခင်း၊ 

စိုက်ြျ ိုးကရးအတွက်လိုအြ်ကသာ ဓါတုြိုးသတ်ကဆး၊ဓါတ်ကမမ သဇာနှင့် အမခားဓါတု ကဗဒသငွ်းအား 

စုများ ဝယ်ယူရရှိနိုင်မခင်း၊အလုြ်သမားရနိုင်မခင်း၊ စုိက်ြျ ိုးကရးသံုးကချးကငွတိုရ့ရှိနုိင်မခင်း၊ စိုက်ြျ ိုးကရး 

အတွက် လုိအြ်ကသာ သွင်းအားစုကရကို ဧရာဝတီမမစ်မှတိုက်ရုိက်ရရိှနိုင်မခင်း၊ ကိုင်းကမမဆီကမမလွှာ 

ကကာင်းမွန်မခင်း တို့မဖစ် ကြါသည်။ 

 
 

 

 

 



 

 
 

-၄၈- 

(၆) သီးနှံေတု်လပု်ြှုအတွက် မပဿနာနှင့်အြေက်အြေဲြျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွက် မြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

 

မပဿနာနှင့်အြေက်အြေဲြျေား 

ညဖာ်မပြေျေက်/ရငှ်းလင်းြေျေက်  

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှင် ့၁၈ 
ကို ချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြီးမှ ကမဖဆုိရန်။ ကမဖဆုိရန်မလိုအြ်ဟု 

ယူဆကသာအချက်များရိှြါက “မကမဖဆုိြါ” ဟူကသာ 
အကွက်ကိုကရွးရန် 

သဘာဝကရကမမရာသီဥတုအကနအထား ကမမဆီ သဇာမကကာင်း      ရာသီဥတုမမှန်       

စိုက်ြျ ိုးကရးအရင်းအမမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်               လုးံဝမရ           

ကချးကငွနှင့်ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်               လုးံဝမရ            

သီးနှံမျ ိုးကစ့ရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်              လုးံဝမရ            

လယ်ယာကမမအသံုးချနိုင်မှု  လယ်ယာကမမတိုးချဲ့နိုင်မှုမရှိြါ 
လယ်ယာကမမဆံုးရှုံးမှုများသည် 

လယ်ယာကမမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရှိသည် 
ြလြ်ကမမများရိှသည် 
ြလြ်ကမမအသင့်အတင့်ရှိသည်             

သဘာဝကမမကဆွး/ကအာ်ဂဲနစ်ကမမ သဇာ 
နှင့်အမခားကအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနုိင်               လုးံဝမရ           

ဓါတုြိုးသတ်ကဆး၊ ဓါတ်ကမမ သဇာနှင့် 
အမခားဓါတုကဗဒသွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနုိင်               လုးံဝမရ           

လုြ်သားရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်               လုးံဝမရ           

နည်းြညာဝန်ကဆာင်မှုများ အလွယ်တကူမရနုိင်              လုးံဝမရ          

သီးနှံကစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 
သီးနှံကစျးကွက်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့် 
မကရာင်းချနုိင်ြါ      

သီးနှံများကုိကရာင်းချရန်ကစျးကွက်မရိှြါ          

ဖျက်ြိုးနှင့်ကရာဂါကျကရာက်မှု 
ဆုိးရွားစွာကျ 

အသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်မကမဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်သည့ ်သီးနှံများနှင့် 
ြတ်သက်ကသာသတင်းအချက်အ 

လက်လက်လမှ်းမီမှု 

 
အလွယ်တကူမရနုိင်     လုးံဝမရ      မကမဖဆုိြါ  

ရာသီအလိကု် ရာသီဥတုခန့်မှန်းချက် 

များနှင့် သီးနံှစီမံခန့်ခွဲမှုဆုိင်ရာ 
အကကံဉာဏ်များ လက်လမှ်းမီမှု 

 

အလွယ်တကူမရနုိင်     လုးံဝမရ      မကမဖဆုိြါ  



 

 
 

-၄၉- 
ရင်းမမစ်…(၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း- လယ်သမားအြု်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ်အစိုးရ ဦးစီး 
ဌာနများ။ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ညောင်ကုန်းကကျးရွာ၏သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွက်မြဿနာအခက်အခဲများမှာ 
စိုက်ြျ ိုးကရးသံုးအရင်းအနှီးကုိ မမန်မာလ့ယ်ယာဖွံ့မဖိုးကရးဘဏ်မှ ကချးယူရရိှမြီး ထုတက်ချးချနိ် 
ကနာက်ကျမခင်းတို့က ကာင့် ကမြာင်းထွက်ရှိချန်ိတွင် ကမြာင်းကစျးနှုန်းကျဆင်းကနသည်အ့ခါ အများစု 
သည ်မိမိတို့ကမြာင်း ထုတက်ရာင်းရသမဖင့် အကျ ိုးအမမတ်များစွာဆံုးရှုံးရမခင်း၊  ယခုနှစ်တွင် စုိက်ခင်း 

များတွင်ဖျက်ြိုးကျကရာက်မှုဆုိးရွားမခင်းတို့မဖစ်ြွားလျက်ရိှက ကာင်းကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 
(ြေ-၂)  ညြွးမြူညရးလုပ်ငန်း 
(၁) ညြွးမြူညရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းညောင်ရွက်ြှုအညမြေအညန 
ဇယား(၁၉) ကမွးမမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှုအကမခအကန 

ညြွးမြူညရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ညြွးမြူညရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် 

ညနညသာအြိ်ညောင်စု 
ညကာင်ညရ 

ညြွးမြူညရး   

နွား ၁၅ ၂၇ 

နို့စားနွား - - 

ကျဲွ - - 

မမင်း - - 

မမည်း - - 

လား - - 

ဆိတ ် - - 

သုိး - - 

ဝက် ၂၅ ၃၆ 

 ကက် ၇၆ ၃၈၆ 

ဘ ဲ ၄၁ ၁၃၅ 

နွားကနာက် - - 

ငါးလုပ်ငန်း - - 

ငါးကန် - - 

ြုဇွန်ကန် - - 

ဂဏန်းကမွးမမူကရးလုြ်ငန်း - - 

ကရချ ိုငါးဖမ်းလုြ်ငန်း - - 

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုြ်ငန်း - - 

 
ရင်းမမစ်…(၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း- လယ်သမားအြု်စု။ 



 

 
 

-၅၀- 
ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။   ။ ညောင်ကုန်းကကျးရွာတွင် ကမွးမမူကရးလုြ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှုမှာ နွားကမွးမမူ 
ကသာ အမိ်ကထာင်စု (၁၅)အမိ် အကကာင်ကရ(၂၇)ကကာင်၊  ဝက်ကမွးမမူ ကသာ အိမ်ကထာင်စု (၂၅)အမိ် 
အကကာင်ကရ  (၃၆) ကကာင်၊  ကက်ကမွးမမူကသာအမိ်ကထာင်စု (၇၆)အမိ် အကကာင်ကရ (၃၈၆)ကကာင်၊ 
ဘဲကမွးမမူကသာအမိ်ကထာင်စု (၄၁)အမိ် အကကာင်ကရ (၁၃၅)ကကာင်၊ ကျဲွ၊ မမည်း၊  လား၊ ဆိတ်၊ သုိး 
ကမွးမမူကသာ အမိ်ကထာင်စု မရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ ဦးထူးကျွန်း ကကျးရွာတွင်  ကက်၊ 
ဘဲ၊ ဝက်၊ နွားကမွးမမူကရးကဏ္ဍတွင် မြဿနာအခက်အခဲများရှိ၍ စီးြွားမဖစ် မကမွးမမူ ကမခင်း 
မဟုတ်ြါ။ 
 (၂) ညြွးမြူညရးကဏ္ဍတိုးတက်ညစရန်အတွက်အြေွင့်အလြ်းြျေား 
ဇယား (၂၀) ကမွးမမူကရးကဏ္ဍထုတ်လုြ်မှု တိုးတက်ကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အြေွင့်အလြ်း 

ညဖာ်မပြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (ြှန်ရာတစ်ြေုကိုသာညရးွရန်။  

ဇယား ၂၀  နှင့်  ၂၁  ကိုြေျေတိ်ေက်စစ်ညေးမပီးြှညမဖေုိရန်။ 
ညမဖေုိရန်အလိအုပ်ဟုယူေညသာ အြေျေက်ြျေားရိှပါက 

“ြညမဖေုိပါ”ဟူညသာ အကွက်ကုိညရးွရန်။) 

ညြွးမြူညရး 

စားကျက်ကမမ ကြါများ      အသင့်အတင့်      မကမဖဆုိြါ   

ကရရရိှမှု အလံုအကလာက်ရနိုင်     အသင့်အတင့်ရနုိင်  မကမဖဆုိြါ  

မျ ိုးတိရိစ္ဆာန်လက်လမှ်းမီမှု မျ ိုးကကာင်းတိရိစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင် မျ ိုးကကာင်း 
တိရိစ္ဆာန်များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနုိင်  မကမဖဆုိြါ  

ကချးကငွ ကချးကငွလယ်ွကူစွာရနိုင်     ကချးကငွအသင့်အတင့်ရနုိင်      
မကမဖဆုိြါ     

သွင်းအားစု(ကမွးမမူကရးအစာကဆး 
စသည်) ကစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်   
သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည်   မကမဖဆုိြါ  

ဝန်ကဆာင်မှုနှင့် နည်းြညာြံ့ြိုးမှု နည်းြညာဝန်ကဆာင်မှုများ အလွယ်တကူရ နုိင်သည် 
နည်းြညာဝန်ကဆာင်မှုများရနုိင်သည် မကမဖဆုိြါ  

ထုတက်ုန်ကရာင်းဝယ်မှု ထုတက်ုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့် ကရာင်းချနုိင် 
သည ်     ထုတက်ုန်များကိုကရာင်းချနုိင်သည်  မကမဖဆုိြါ  

အမိ်ခခံဝန်းအတွင်း ကမမကနရာ 
လုကံလာက်မှု 

အလံုအကလာက်ရှိသည်               အသင့်အတင့်ရှိသည်  
မကမဖဆုိြါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ကမွးမမူရန်ကရကမမအကနအ
ထား 

အလွန်ကကာင်း    ကကာင်း  သင့်တင့်မျှတ    မကမဖဆုိြါ  

ငါး/ြုဇွန်သားကြါက် လက်လမှ်းမီမှု 
ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်လိသုကလာက်လယ်ွကူစွာဝယ်ယူရနိုင်သည ်
မကမဖဆုိြါ  

ကချးကငွ လိသုကလာက်လယ်ွကူစွာကချးကငွရရှိနုိင်သည်  
ကချးကငွရနိုင်သည်          မကမဖဆုိြါ    



 

 
 

-၅၁- 
 

အခွင့်အလမ်း 
ကဖာ်မြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်။ 

 ဇယား ၂၀  နှင့်  ၂၁  ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြီးမှကမဖဆုိရန်။  

သွင်းအားစုလက်လမှ်းမီမှု သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည်        မကမဖဆုိြါ  

နည်းြညာအကူအညီနှင့် 
နည်းလမ်းများ 

နည်းြညာဝန်ကဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနုိင်သည်                        
နည်းြညာဝန်ကဆာင်မှုများရနုိင်သည် မကမဖဆုိြါ  

ထုတက်ုန်ကရာင်းဝယ်မှု 
ထုတက်ုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့် ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့်ကရာင်းချ 
နိုင်သည်  ထုတက်ုန်များကုိကရာင်းချ နုိင်သည ်   မကမဖဆုိြါ  

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုင်မှု  လွယ်ကူသည်    အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်  

ရာသီဥတုအကမခအကနကမြာင်းလဲမှု 

(အြူချနိ်၊ မုိးကရချန်ိ) 

ထိခိကု်သည်   မထိခိုက်ြါ   မကမဖဆုိြါ   

ရင်းမမစ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း- လယ်သမားအြု်စု။ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာ၏ ကမွးမမူကရးလုြ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှုမှာ စီးြွားမဖစ် 
ကမွးမမူ ကမခင်းမဟုတ်ဘဲ တစ်ြိုင်တစ်နိုင် ကမွးမမူ ကမခင်းသာမဖစ်ြါသည်။ ငါးလုြ်ငန်းနှင့်ြတ်သက်၍ 
ကချာင်းထဲတွင် ဟင်းစားအမဖစ် ရှာကဖွစားကသာက် ကက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 
(၃) ညြွးမြူညရးနှင့် သားငါးေုတ်လုပ်ြှုတိုးတက်ညစရန်အတွက် မပဿနာနှင့်စိန်ညြေါ်ြှုြျေား 

ဇယား(၂၁) ကမွးမမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက် မြဿနာနှင့်စိန်ကခါ်မှုများ 

မပဿနာနှင့် အြေက်အြေဲြျေား 

ညဖာ်မပြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် ကရွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့်  ၂၁  ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြီးမှကမဖဆုိရန်။ 
ကမဖဆုိရန်အလိအုြ်ဟု ယူဆကသာ အချက်များရိှြါက “မကမဖဆုိြါ”ဟူကသာ 

အကွက်မျာကိုကရွးရန်။) 

ညြွးမြူညရး 

စားကျက်ကမမ စားကျက်ကမမရှားြါသည်    စားကျက်ကမမလုးံ၀မရိှြါ     မကမဖဆုိြါ    

ကရရရိှမှု ကရရှားြါးသည်                    ကရလုံးဝမရှိြါ         မကမဖဆုိြါ        

မျ ိုးတိရိစ္ဆာန် လက်လမှ်းမီမှု မျ ိုးကကာင်းတိရိစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ြါ   
မျ ိုးကကာင်းတိရိစ္ဆာန်များ လုးံဝဝယ်ယူမရြါ မကမဖဆုိြါ   

ကချးကငွ ကချးကငွလယ်ွကူစွာမရနိုင်ြါ       ကချးကငွလုံးဝမရြါ        မကမဖဆုိြါ   

သွင်းအားစု(ကမွးမမူကရးအ 
စာ၊ကဆးစသည်)ကစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ြါ       
သွင်းအားစုများလုးံဝဝယ်ယူမရြါ               မကမဖဆုိြါ                 

ဝန်ကဆာင်မှုနှင့် 
နည်းြညာြ့ံြိုးမှု 

နည်းြညာဝန်ကဆာင်မှုများ အလွယ်တကူမရနုိင်ြါ 
နည်းြညာဝန်ကဆာင်မှုများမရြါ    မကမဖဆုိြါ   

ထုတက်ုန်ကရာင်းဝယ်မှု ထုတက်ုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့်မကရာင်းချနုိင်ြါ 
ထုတက်ုန်များကုိမကရာင်းချနုိင်ြါ                  မကမဖဆုိြါ                



 

 
 

-၅၂- 
 

မပဿနာနှင့် အြေက်အြေဲြျေား 
ညဖာ်မပြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် ကရွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့်  ၂၁  ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြီးမှကမဖဆုိရန်။ ကမဖဆုိရန်မလုိအြ် 
ဟု ယူဆကသာ အချက်များရိှြါက “မကမဖဆုိြါ”ဟူကသာကွက်မျာကုိကရွးရန်။) 

အမိ်ခခံဝန်းအတွင်းကမမ 
ကနရာလုကံလာက်မှု 

အလံုအကလာက်မရှိြါ             လုးံဝမရှိြါ         မကမဖဆုိြါ   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ကမွးမမူရန် 
ကရကမမအကနအထား  

ကရကမမအကနအထားမကကာင်းြါ        မကမဖဆုိြါ   

ငါး/ြုဇွန်သားကြါက် 
လက်လမှ်းမီမှု 

လိသုကလာက်လယ်ွကူစွာဝယ်ယူမရြါ     လုးံဝဝယ်ယူမရြါ      
မကမဖဆုိြါ   

ကချးကငွ လိသုကလာက်လယ်ွကူစွာကချးကငွမရြါ          လုးံဝကချးကငွမရြါ       
မကမဖဆုိြါ   

သွင်းအားစု လက်လမှ်းမီမှု 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါ          
သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရြါ    မကမဖဆုိြါ   

နည်းြညာအကူအညီ 
နှင့်နည်းလမ်းများ 

နည်းြညာ ဝန်ကဆာင်မှုများ အလွယ်တကူမရြါ  
နည်းြညာဝန်ကဆာင်မှုများမရြါ           မကမဖဆုိြါ    

ထုတက်ုန်ကရာင်းဝယ်မှု  ထုတက်ုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့် ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့် မကရာင်းချနုိင်ြါ    
ထုတက်ုန်များကုိလံုးဝမကရာင်းချနုိင်ြါ       မကမဖဆုိြါ                        

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုင်မှု  လွယ်ကူြါသည်                    မလွယ်ကူြါ       မကမဖဆုိြါ   

ကဘးအန္တရာယ်များနှင့် 
မြင်းထန်ကသာရာသီဥတု
အကမခအကနများ(ဥြမာ- 
ကရကကီးမခင်းနှင့် 

မိုးကခါင်မခင်း) 

ထိခိကု်သည်   မထိခိုက်ြါ   မကမဖဆုိြါ   

အြူချန်ိကမြာင်းလဲမှု 

ြိုမမန်မခင်း  

နည်း   များ    မရှိ    မကမဖဆုိြါ    

မိုးရွာသွန်းမှုြိုများမခင် နည်း   များ    မရှိ    မကမဖဆုိြါ    

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုခန့် 
မှန်းချက်များနှင့်ြင်လယ် 

ငါးဖမ်းမခင်းနှင့်ငါးကမွးမမူကရး 
လုြ်ငန်းစီမံခန့်ခွဲမှုဆုိင်ရာ 
အကကံဉာဏ်များလက်လမှ်း 
မီမခင်း 

အလွယ်တကူမရ    လုးံဝမရ     မကမဖဆုိြါ    



 

 
 

 
-၅၃- 

ရင်းမမစ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း- လယ်သမားအြု်စု၊ (၂) မမို့နယ် ကမွး/ကုဦးစီးဌာန ၊ 

မမို့နယ် ငါးလုြ်ငန်းဦးစီးဌာန 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ညောင်ကုန်းကကျးရွာတွင် နွား၊  ကက်၊ ဘဲ၊ ဝက်၊ နွားကမွးမမူကရးကဏ္ဍတွင် 

မြဿနာအခက်အခဲများရိှ၍ စီးြွားမဖစ်မကမွးမမူ ကမခင်းမဟုတ်ြါ။ 

(ြေ-၃)     စိုက်ပျေ ိုးညြွးမြူညရးြဟုတ်ညသာ စီးပွားညရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)  စိုက်ပျေ ိုးညြွးမြူညရးြဟုတ်ညသာ အသက်ညြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွက် အြေွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား(၂၂)  စုိက်ြျ ိုးကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုြ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အြေွင့်အလြ်း 

ညဖာ်မပြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 
ကရွးနုိင် သည်။ ဇယား ၂၂ နှင့်  ၂၃  ကုိချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြီးမှ 

ကမဖဆုိရန်။ ကမဖဆုိရန်အလိအုြ်ဟု ယူဆကသာ 

အချက်များရှိြါက “မကမဖဆုိြါ”ဟူကသာ 
အကွက်မျာကိုကရွးရန်။) 

လုြ်အားအင်အား ရရိှနိုင်မှု   များ               အသင့်အတင့်     မကမဖဆုိြါ                      

လယ်ယာသားငါး ထုတက်ုန်မဟုတ်ကသာ 
အမခားကဒသထွက်ကုန်များကုိ  

ကရာင်းချရန် ကစျးကွက်ရိှမခင်း 

ကစျးကွက်ကကာင်းရိှသည်    ကစျးကွက်အသင့်အတင့်           
   မကမဖဆုိြါ    

ကစျးကွက်ဆုိင်ရာအသိအမမင်ရှိမခင်း ကစျးကွက်အကမခအကနကို ကကာင်းစွာနားလည် သိရှိသည်         

သင့်အတင့်နားလည်သည်      မကမဖဆုိြါ           

လမ်းြန်းဆက်သွယ်ကရးအကမခအကန ကကာင်း                 သင် ့            မကမဖဆုိြါ       

ကုန် ကမ်း ရရိှနိုင်မခင်း ကကာင်း                 သင် ့             မကမဖဆုိြါ      

လျှြ်စစ်မီး ရရှိနုိင်မခင်း ကကာင်း                 သင် ့              မကမဖဆုိြါ     

ကချးကငွ ရရှိနုိင်မခင်း လိသုကလာက် လွယ်ကူစွာ ကချးကငွရရိှနိုင်သည် 
ကချးကငွရနိုင်သည်            မကမဖဆုိြါ    

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းနည်းြညာဆုိင် 
ရာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြွားကရး 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုရရိှ 
မခင်း 

နည်းြညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကရးဖံွ့မဖိုးတိုး 
တက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုများ အလွယ်တကူရနုိင်သည်  

နည်းြညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကရးဖံွ့မဖိုးတိုး 
တက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုများ ရနိုင်သည်     

အလုြ်နှင့် လိကု်ကလျာညီကထွမဖစ်ကသာ 
(သ့ုိမဟုတ်) အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းမြု 
နိုင်ကသာြညာတစ်ခုခုကိုတတ်ကမမာက် 
မှုအကမခအကန 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်ကမမာက်သည်     အသင့်အတင့်  
မကမဖဆုိြါ    

အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း  များ         အသင့်အတင့်     မကမဖဆုိြါ                  



 

 
 

-၅၄- 

ရင်းမမစ်… ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း- ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု၊ စိုက်ြျ ိုးကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရ 
လုြ်ငန်းများ လုြ်ကိုင်သူ အြု်စု၊ လူငယ ်အြု်စု။ 

 ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ညောင်ကုန်းကကျးရွာသည ် ဧရာဝတီမမစ် တာကဘာင်ကဘးတွင်တည်ရှိကသာ 
က ကာင့် ကကျးရွာနှင့်ဇလွန်မမို့သ့ုိ တိုက်ရုိက် စက်ဘီး၊ ဆုိင်ကယ်များ၊ ဂနွ်ကဒါင်းများနှင့် ဆက်သွယ် 
သွားလာမှုမြုနိုင်မြီး ကကျးရွာ၏ကဒသထွက်ကုန်များအား ကရာင်းချရန် ကစျးကွက်ကကာင်းရိှက ကာင်း 
ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

(၂)    စုိက်ပျေ ိုးညြွးမြူညရးြဟုတ်ညသာ အသက်ညြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွက် မပဿနာနှင့် အြေက်အြေဲြျေား 

ဇယား(၂၃)စိုက်ြျ ိုးကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုြ်ငန်းများအတွက် မြဿနာနှင့်အခက် 

အခမဲျား 

မပဿနာနှင့် အြေက်အြေဲြျေား 

ညဖာ်မပြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 

ကရွးနုိင် သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့်  ၂၁  ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြီးမှ 
ကမဖဆုိရန်။ ကမဖဆုိရန်အလိအုြ်ဟုယူဆကသာအချက် 

များရိှြါက “မကမဖဆုိြါ”ဟူကသာ အကွက်မျာကုိကရွးရန်။) 

လုြ်အားအင်အား ရရိှနိုင်မှု   ရှားြါး              လုးံဝမရိှ        မကမဖဆုိြါ                           

လယ်ယာသားငါး ထုတက်ုန်မဟုတ်ကသာ 
အမခားကဒသ ထွက်ကုန်များကုိ ကရာင်းချ 
ရန် ကစျးကွက်ရှိမခင်း 

ကစျးကွက်မကကာင်း        ကစျးကွက်မရှိ           
မကမဖဆုိြါ                  

ကစျးကွက်ဆုိင်ရာအသိအမမင်ရှိမခင်း ကစျးကွက်အကမခအကနကိုကကာင်းစွာနားမလည်  
လုးံဝနားမလည်          မကမဖဆုိြါ                             

လမ်းြန်းဆက်သွယ်ကရးအကမခအကန ည့ံ           အလွန်ညံ့         မကမဖဆုိြါ                            

ကုန် ကမ်း ရရိှနိုင်မခင်း ကုန် ကမ်းရရှိမှုနည်းသည်       ကုန် ကမ်းမရိှြါ      

လျှြ်စစ်မီး ရရှိနုိင်မခင်း ြုံမှန်မရြါ           လုးံဝမရြါ           မကမဖဆုိြါ                     

ကချးကငွရရှိနိုင်မခင်း လိသုကလာက်လယ်ွကူစွာကချးကငွမရရိှြါ ကချးကငွမရြါ       
မကမဖဆုိြါ                  

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းနည်းြညာဆုိင် 
ရာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြွားကရး 
ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုရရိှ 
မခင်း 

နည်းြညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကရးဖံွ့မဖိုးတိုး 
တက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုများ အလွယ်တကူမရြါ         
နည်းြညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကရးဖံွ့မဖိုးတိုး 
တက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုများ လုးံဝမရြါ 

အလုြ်နှင့်လုိက်ကလျာညီကထွမဖစ်ကသာ 
(သ့ုိမဟုတ)်အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းမြုနုိင်  

ကသာ ြညာတစ်ခုခုကို တတ်ကမမာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်ကမမာက်မခင်းမရိှ         လုးံဝမတတ် 
မကမဖဆုိြါ                  

အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 
အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း 
လုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမရိှ       မကမဖဆုိြါ                              



 

 
 

-၅၅- 

ရင်းမမစ်… ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း- ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု၊ စိုက်ြျ ိုးကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်းများ လုြ်ကိုင်သူ အြု်စု၊ လူငယ ်အြု်စု။ 

 ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။    ။ ညောင်ကုန်းကကျးရွာသည် ဇလွန်မမို့နှင့်(၆)မုိင်ခန့် ကွာကဝးမြီး 

စိုက်ြျ ိုးကရး၊ ကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာ အမခားအသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်း လုြ်ငန်းလုြ်ကုိင်သူများသည် 

လက်ရိှအကမခအကန ထက်ြိုမိုကကာင်းမွန်သည့် အလုြ်အကိုင်အခွင့် အလမ်းများ၊ ဝင်ကငွတိုးြွားမှုများ 

မရရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

(ဂ) ညရွ့ှေ ညမပာင်းလုပ်သားြျေား 

(ဂ-၁) ညရွ့ှေ ညမပာင်းသွားလာြှု မဖစ်ညပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အြေျေနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှေ့ကမြာင်းသွားလာမှု မဖစ်ကြါ်လာြုံ၊ ြုံစံနှင့် အချနိ်ကာလ 

စဉ် ပုံစံ 
အြိ်ညောင်စု 
အညရအတွက် 

မပေ်တွင်း မပေ်ပ လူဦးညရ 

ကျေား ြ ညပါင်း ကျေား ြ ညပါင်း ကျေား ြ ညပါင်း 

၁ 

‘ကရွှေ့ကမြာင်းသွား 
လာကနထိငု်သူ’ 
တစ်ဦးအနည်း

ဆံုးရှိကသာအမိ် 
ကထာင်စုနှင့် 
လူဦးကရ 

၄၀ ၁၄ ၁၅ ၂၉ ၂ - ၂ ၁၆ ၁၅ ၃၁ 

၂ 

ကကျးရွာမြင်ြသို့ကရွှေ့ကမြာင်းမှုကာလ 

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ ၄ - ၄ - - - ၄ - ၄ 

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက် ၁၁ ၁၄ ၂၅ ၂ - ၂ ၁၃ ၁၄ ၂၇ 

ရင်းမမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - စိုက်ြျ ိုးကမွးမမူ 

ကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုြ်ငန်းများ လုြ်ကုိင်သူ အြု်စု၊ လူငယ် အြု်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ကရွှေ့ကမြာင်းသွားလာမခင်း၏ တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ ကရွှေ့ကမြာင်းသွားလာသူ၏သကဘာ 

ဆန္ဒြါမှုမြါမှုစသည်မဖင့် မခွဲမခားဘဲ၊  ကာမမင့်ချနိ်အနည်းအများ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည်အ့ 

က ကာင်းအရင်းက ကာင့် ကရွှေ့ကမြာင်းသွားလာရသည်မဖစ်ကစကာမူ မူလဌာကနကဒသတစ်ခုမှနုိင်ငံမခား  

သ့ုိမဖစ်ကစ၊ မြည်တွင်းတစ်နယ်တစ်က ကးသ့ုိမဖစ်ကစ ကရွှေ့ကမြာင်းသွားလာကနထိငု်သူတိုင်းကုိ ညရွ့ှေ ညမပာင်း 

သွားလာညနေုိင် သူ’ဟု သတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငံကတာ်တာဝန်၊ အဖွဲ့အစည်းတာဝန်မဖင့် ကရွှေ့ကမြာင်း 

အကမခချကနရသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျုံးဝင်ြါသည်။ သားသမီးနှင့်ကဆွမျ ိုးများထံတွင် 

ခိုလှုံရန်၊ မှီခိုရန်သွားကရာက်အကမခချကနကသာ၊ ကျန်းမာကရးအရ အမမဲတမ်း ကရွှေ့ကမြာင်းကနထုိင်ကသာ 



 

 
 

-၅၆- 

 

ြုဂ္ဂိုလ်များသည် ဤဇယားတွင် အကျုံးဝင်ြါသည်။ ကခတ္တြညာသွားကရာက် သင် ကားကနသူများ၊ 

ကခတ္တကျန်းမာကရး ကုသမှုခံယူကနသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ြါ။ ယခင်ကကရွှေ့ကမြာင်း 

သွားလာကနထိငု်ခဲ့ကစကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာကနတွင် မြန်လည်အကမခချ ကနထုိင်လျှက် 

ရှိသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ြါ။ ယခုလတ်တကလာတွင် ခရီးယာယီသွားကနသူများ 

သည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ြါ။ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် မြည်ြသို့သွားကရာက် လုြ်ကိုင်သူ ကျား(၂)ဦး၊ 

စုစုကြါင်း(၂)ဦးရိှက ကာင်း၊ မြည်တွင်းတွင်သွားကရာက်လုြ်ကုိင်ကနသူ ကျား(၁၄)ဦး၊မ(၁၅)ဦး၊ 

စုစုကြါင်း(၂၉)ဦးရှိ က ကာင်းကကျးရွာရှိ လက်ရိှအိမ်ကမခ (၁၀၇)လုးံအနက် မြည်တွင်း/ မြည်ြ 

သွားကရာက် အလုြ်လုြ် ကုိင်သူ အမိ်ကထာင်စု (၃၁)အမိ် (၂၉)%ရှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

(ဂ-၂) ညရွ့ ညမပာင်းသွားလာရမြေင်း၏ အဓိက အည ကာင်းအရင်း 

ဇယား(၂၅) ကရွ့ကမြာင်းသွားလာရမခင်း၏ အဓိက အက ကာင်းအရင်း 

စဉ် အည ကာင်းအရာ လူဦးညရ 

ကျား မ 

၁ 
ြိုမိုကကာင်းမွန်ကသာ အလုြ်အကိုင်နှင့် ဝင်ကငွ အခွင့်အလမ်းများ 
ရှာကဖွရန် 

၁၆ ၁၅ 

၂ နိုင်ငံကရးနှင့်ဆုိင်ကသာ အက ကာင်းရင်း - - 

၃ ကဒသတွင်း ြဋိြက္ခမဖစ်ြွားမှုက ကာင့် လုခံခုံမှု မရှိသည့် အက ကာင်းရင်း - - 

၄ လူမှုကရး၊ ကျန်းမာကရး ကိစ္စများက ကာင့် (social protection, health) - - 

၅ 
အမျ ိုးအမည် ခွဲမခားမကဖာ်မြနုိင် (သ့ုိမဟုတ်) အက ကာင်းအရင်းကို 

ကမဖဆုိထား မခင်း/ ကမဖဆုိလုိမခင်းမရိှ 

- - 

 

ရင်းမမစ် … အမိ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် နိုင်ငံရြ်မခားနှင့် မြည်တွင်းရန်ကုန် စက်ရုံများသ့ုိ 

ကရွှေ့ကမြာင်းသွားလာလုြ်ကုိင်မခင်းများ(၁၂)လနှင့်အထက် လုြ်ကုိင်သူ ကျား(၁၁)ဦး မ(၁၄)ဦး စုစုကြါင်း(၂၅)ဦး 

မြည်ြ ကျား(၂)ဦး ၊(၆)လအထိမြည်တွင်း ကျား (၄)ဦး ရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

 



 

 
 

-၅၇- 

(ဂ-၃)      ညရွ့ ညမပာင်းလုပ်ကုိင်သူြျေားြှ မပန်ပ့ုိညငွ 

ဇယား(၂၆)     ကရွ့ကမြာင်းလုြ်ကိုင်သူများမှ မြန်ြို့ကငွ 

စဉ် အည ကာင်းအရာ 
အြိ်ညောင်စုအညရအတွက် 

စုစုညပါင်း မြင့် လတ ် နိြ့် 

၁ 
မြန်ြို့ကငွကို မီှခိုကနရကသာ အမိ်ကထာင်စု 
အကရအတွက် 

    

၂ 

မြန်ြို့ကငွ လမ်းက ကာင်းများ 

- က။ ကငွလွှဲလုြ်ငန်း(ဟွန်ဒီ)   
 - ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လူကကုံမဖင့်လွှဲြို့မခင်း   

ရင်းမမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ ရှိချက်။    ။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် ကရွှေ့ကမြာင်းသွားလာသူများ၏ မြန်ြို့ကငွကုိ 
မရှိြါက ကာင်းနှင့် ဝင်ကငွြိုမိုကကာင်းမွန်ကစကရး၊ တိုးတက်ကစကရးအတွက် သွားကရာက်မခင်းမဖစ်သည့် 
အတွက် မြန်ြို့ကငွများကုိ မီှခိုကနရကသာအိမ်ကထာင်စုများ မဟုတ်က ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 
(ဃ) ကုန်စေ်နှင့်ဝန်ညောင်ြှုညစျေးကွက် 

ဇယား(၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ကဆာင်မှု၊ ကစျးကွက်လက်လမ်ှးမီမှု အကမခအကန 

ညစျေးကွက်လက်လြှ်းြီြှု 
အနီးေံုးညစျေး 

(အနီးဆံုး တစ်ခုကုိသာကဖာ်မြြါရန်) 
အကကီးစားညစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာကဖာ်မြြါရန်) 

ညစျေးအြေ် (မြို့/ ရာွ) ဇလွန်ကေး ဇလွန်ကေး 

ရာွြှအကွာအညဝး (ြိုင်) 
(အနီးစပ်ေံုး တစ်ြေုကိ ု
ြေန့်ြှန်းမပီး ညရးွြေျေယ်ရန်) 

၀ မှ   ၁ မိုင်   ၁ မှ   ၅ မိုင်             
၅ မှ ၁၀ မိုင်   ၁၀ မှ ၁၅ မိုင်  
၁၅ မိုင် အထက် 

၀ မှ   ၁ မိုင်    ၁ မ ှ  ၅ မိုင်             
၅ မှ ၁၀ မိုင်   ၁၀ မှ ၁၅ မိုင်  
၁၅ မိုင် အထက် 

သယ်ယူပို့ညောင်ညရး 
နေ်းလြ်း 

ကမခလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်  
ကား/ကထာ်လာဂျ ီရထားသံုးဘီး 

ဆုိင်ကယ် ကလှ  စက်ကလှ 

ကမခလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်  
ကား/ကထာ်လာဂျ ီရထား သံုးဘီး 

ဆုိင်ကယ် ကလှ  စက်ကလှ 

ကုန်စေ်နှင့်ဝန်ညောင်ြှု 
ရရိှနိငု်ြှု(အနေ်းေံုးတစ်ြေု 

နှင့်အေက် ညရးွနိုင်သေ်။) 

စားကသာက်ကုန်(ကုန်စိမ်း၊ ကုန် 

ကမခာက်)  မီးဖုိကချာင်သံုးနှင့် 
အမိ်သံုးြစ္စညး်အဝတ်အထည် 
ကဆာက်လြု်ကရးြစ္စညး်များ၊ 
ြရိကဘာဂများ 

ြစ္စညး်စုံ ဝန်ကဆာင်မှုစုံ ရနုိင်     

စားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ကမခာက်)   မီးဖုိကချာင်သံုးနှင့် 
အမိ်သံုးြစ္စညး်  အဝတ်အထည် 
ကဆာက်လြု်ကရးြစ္စညး်များ၊ 
ြရိကဘာဂများ 

ြစ္စညး်စုံ ဝန်ကဆာင်မှုစုံ ရနုိင်     

ညစျေးအညမြေြေံအညောက်အဦ  ကကာင်း        သင့်      ည့ံ  ကကာင်း       သင်      ည့ံ 

ဝန်ညောင်ြှု  ကကာင်း        သင့်      ည့ံ  ကကာင်း      သင် ့       ည့ံ 



 

 
 

-၅၈- 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု၊ လယ်သမား အြု်စု၊ အမျ ိုးသမီး အြု်စု၊ 

စိုက်ြျ ိုးကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုြ်ငန်းများ လုြ်ကိုင်သူ အြု်စု။ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ညောင်ကုန်းကကျးရွာသည် ကုန်စည်ကူးသန်းကရာင်းဝယ်မှုတို့အတွက် (၆)မိုင် 

ကကျာ် ကွာကဝးကသာ အနီးဆံုးကစျး “ဇလွန်ကစျး’သ့ုိ ဆုိင်ကယ်တို့မဖင့် ဆက်သွယ် သွားလာ ကမြီး 

စားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ ကုန်ကမခာက်)၊ မီးဖိုကချာင်သံုးနှင့် အမိ်သံုးြစ္စညး်၊ အဝတ်အထည်၊ 

ကဆာက်လြု်ကရးြစ္စညး်များ၊ ြရိကဘာဂများ ဝယ်ယူရရှိနုိင်က ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

(င)  ညငွည ကးလက်လြှ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား(၂၈) ကငွက ကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း 

 

ညြေျေးညငွ 
ရရိှနိငု်သေ့် 

ညနရာ 

ညငွည ကး 
ဝန်ညောင်ြှု 
အြျေ ိုးအစား 

မပန်လေ် 
ညပးေပ်ရြေ့် 

ကာလ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အညပါင်ြေံ  
ပစ္စေး် 

လိအုပ်ြှု 

ညြေျေးညငွရရန် 
အြေက်အြေဲ 

ြျေား 

အစိုးရဘဏ် 
(မမန်မာလ့ယ်ယာ 

ဖွံ့မဖိုးကရးဘဏ်/ 
မမန်မာစ့ိုက်ြျ ိုး 
ကရးဘဏ်) 

ကာလတိကုချးကငွ  
ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးကငွ 

၃-၆လအတွင်း 
  ၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

  

အတိးုမဲ့ 
၁ မှ ၂% 

၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လိအုြ် 
သည် 

မလိအုြ်
ြါ 

ရှိသည် 
နည်းသည် 
မရှိြါ     

သမဝါယမ 
အသင်း 

ကာလတိကုချးကငွ  
ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးကငွ 

၃-၆လအတွင်း 
  ၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့်အထက်

 

အတိးုမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 

၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လိအုြ် 
သည် 
မလိအုြ်

ြါ 

ရှိသည် 
နည်းသည် 
မရှိြါ  

ြုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလတိကုချးကငွ  

ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်အထက် 

အတိးုမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ထက်
 

လိအုြ် 
သည် 
မလိအုြ်

ြါ 

ရှိသည် 

နည်းသည် 
မရှိြါ  

 



 

 
 

-၅၉- 

ညြေျေးညငွ 
ရရိှနိငု်သေ့် 

ညနရာ 

ညငွည ကး 
ဝန်ညောင်ြှု 
အြျေ ိုးအစား 

မပန်လေ် 
ညပးေပ်ရြေ့် 

ကာလ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အညပါင်ြေံ  
ပစ္စေး် 

လိအုပ်ြှု 

ညြေျေးညငွရရန် 
အြေက်အြေဲ 

ြျေား 

ြုဂ္ဂလကိအကသး

စားကချးကငွဝန် 
ကဆာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတိကုချးကငွ  

ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ် 
လစဉ် 

၃-၆လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်အထက် 

အတိးုမဲ့ 
၁ မှ ၂% 

၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လိအုြ် 
သည် 
မလိအုြ်

ြါ 

ရှိသည် 

နည်းသည် 
မရှိြါ  

အဖွဲ့လိုက်ကငွစု/ 

ကငွကချးအစီအစ
ဉ် 

ကာလတိကုချးကငွ  
ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတွင်း 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်အထက် 

အတိးုမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 

၅မ ှ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လိအုြ် 
သည် 
မလိအုြ်
ြါ 

ရှိသည် 

နည်းသည် 
မရှိြါ  

ကငွကချးကြးသူ 

ကာလတိကုချးကငွ  
ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတွင်း 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်အထက် 

အတိးုမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 

၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လိအုြ် 
သည် 
မလိအုြ်
ြါ 

ရှိသည် 
နည်းသည် 

မရှိြါ  

အကြါင်ဆုိင် 

ကာလတိကုချးကငွ  
ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်အထက် 

အတိးုမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ထက်
 

လိအုြ် 

သည် 
မလိအုြ်
ြါ 

ရှိသည် 
နည်းသည် 

မရှိြါ  

မိတ်ကဆွနှင့်ကဆွ
မျ ိုးများ 

ကာလတိကုချးကငွ  
ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်အထက် 

အတိးုမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ထက်
 

လိအုြ် 

သည် 
မလိအုြ်
ြါ 

ရှိသည် 
နည်းသည် 
မရှိြါ  

 

 



 

 
 

-၆၀- 

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု၊ လယ်သမား အြု်စု၊ အမျ ိုးသမီး 

အြု်စု၊ စုိက်ြျ ိုးကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုြ်ငန်းများ လုြ်ကိုင်သူအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ 

ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှုကြးကသာအဖွဲ့များ။ 

မှတ်ချက်။ ။ မမန်မာစ့ီးြွားကရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလတုိညြေျေးညငွ ဆုိသည်မှာ အနည်း 

ဆံုးတစ်ရက်မှ အများဆံုးတစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ညြေျေးညငွ ဆုိသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ် အထိ၊ 

ကာလရှေည်ြေျေးညငွ ဆုိသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ်အထိ ဟုသတ်မှတ်ထားြါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် 

ကာလအထက် ရှည ်ကာစွာကချးကြးကသာ ကချးကငွများရိှခဲ့ကသာ ကာလရှညက်ချးကငွတွင်သာထည့် 

သွင်းကြးရန် မဖစ်ြါသည်။ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ကညာင်ကုန်းညကျေးရွာရှိ လယ်သမားအများစုမှ မမန်မာလ့ယ်ယာဖွံ့မဖိုး 

ကရးဘဏ်မှ စိုက်ြျ ိုးကရးကချးကငွ (အတိးုနှုန်းမြား၈၀)ကို ကချးယူသူများလည်းရှိက ကာင်း၊ 

အဖွဲ့အလိုက်ကငွစု/ ကငွကချးအစီအစဉ်များလည်းရှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

(စ) ပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝအရင်းအမြစ်ြျေား စီြံြေန့်ြေွဲြှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝအရင်းအမြစ်ြျေား စီြံြေန့်ြေွဲြှုအတွက် လက်ရိှအညလ့အကျေင့်နှင့် 

အြေက်အြေဲြျေား 

ဇယား(၂၉) ြတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝအရင်းအမမစ်များ စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရှိ အကလ့အကျင့်နှင့် 

အခက်အခဲများ 

အည ကာင်းအရာ အြေက်အြေဲ 
အန္တရာယ်ရိှြှု (အြေက်အြေဲ “ရှ’ိ’ဟု 

ညမဖေုိေားပါက ညမဖေုိရန်။ “ြရှိ”ဟု 
ညမဖေုိေားပါက ညမဖရန်ြလိုပါ။ 

ကမမဆီ သဇာ အကမခအကန ရှိ    မရိှ     မမင့်            လတ်              နိမ့်      

အြင်မျ ိုးစိတ်များ ရှိ    မရိှ     မမင့်            လတ်           နိမ့်   

ဖျက်ြိုးနှင့်ကရာဂါကာကွယ်ထိ

န်းချုြ်မှု 

ရှိ   မရှိ    မမင့်        လတ ်             နိမ့် 

ကရအရင်းအမမစ် ရှိ    မရှိ    မမင့်            လတ်              နိမ့်   

ငါးမျ ိုးကွဲများ ရှိ    မရိှ     မမင့်            လတ်              နိမ့်   

အမခားတိရစ္ဆာန်မျ ိုးကဲွများ ရှိ    မရိှ      မမင့်            လတ်              နိမ့်   

စွန့်ြစ်ြစ္စညး် စီမံခန့်ခွဲမှု ရှိ    မရိှ     မမင့်            လတ်              နိမ့်   

 

 



 

 
 

-၆၁- 

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု၊ လယ်သမား အြု်စု။ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။   ။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာ၏ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝအရင်းမမစ်များ 

စီမံ ခန့်ခွဲမှုစနစ်၌ လယ်အဓိကလုြ်ကုိင်ကသာကကျးရွာမဖစ်သမဖင့် လယ်စိုက်ြျ ိုးကရးလုြ်ငန်းတ့ုိမှ 

ထွက်ရှိ ကသာ အမှိုက်များအား ကမမစာအမဖစ် မြန်လည်သံုးစွဲမခင်းများ မြုလုြ်ကလ့ရှိက ကာင်း၊ 

ကနအမိ်များမှ ထွက်ရှိသည့စ်ွန့်ြစ်ြစ္စညး်များအားတစ်ဦးချင်းတစ်ကယာက်ချင်း စနစ်တကျစွန့်ြစ် က 

မခင်းများ မြုလုြ် ကကသာ်လည်း ကကျးရွာအဆင့် သီးသန့်ကနရာ စီမံထားမခင်းမျ ိုးမရိှက ကာင်း ကလ့လာ 

ကတွ့ ရှိရြါသည်။ ယခုနှစ်အခါ၌ လယ်ယာစိုက်ခင်းများတွင် ဖျက်ြိုးကျကရာက်မှုဆုိးရွားက ကာင်း၊ 

ဖျက်ြိုးကျကရာက်မှု ကုိကာကွယ်ရန် သဘာဝကမမ သဇာသံုးစွဲမှု နည်းြါးမြီး အလွယ်တကူအသံုးမြု 

နိုင်ကသာ ြိုးသတ်ကဆးများကိုသာ အသံုးမြုကလရ့ှိက ကာင်း၊ စိုက်ြျ ိုးကရးမျ ိုးကကာင်းမျ ိုးသန့်များ 

ရရှိကရးလုိအြ်က ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

(ေ)      ပောညရး 

(ေ-၁)      ပောညရးနှင့် စာတတ်ညမြာက်ြှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်ကမမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းပောမပီးညမြာက်ြှု ကျေား ြ ညပါင်း 

စာမတတ်သူဦးကရ ၁၁ ၁၁ ၂၂ 

မူလတန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးကရ ၇၆ ၉၉ ၁၇၅ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးကရ ၇၀ ၅၇ ၁၂၇ 

အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးကရ ၂၅ ၂၃ ၄၈ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိြ် အဆင့်ရိှသူ ဦးကရ ၂၀ ၂၁ ၄၁ 

 
ရင်းမမစ် … အမိ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကို မဖည်သွ့င်းရာတွင် မြည်ကထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၊ 

ပောညရးဝန်ကကီးဌာနြှအသိအြှတ်မပုေားညသာအတန်းြညာ တက်ကရာက်မြီး/တက်ကရာက် ဆဲသူ 

များကုိသာ မဖည်သွ့င်းရန်မဖစ်ြါသည်။ ကဖာ်မြြါအချက်နှင့်ကိုက်ညမီခင်းမရိှခဲ့ကသာ် ဇယားတွင် 

မဖည်သွ့င်းမခင်းမမြုဘဲ ကလ့လာကတွ့ ရှိချက်ကိုသာ မှတ်ချက်အကနမဖင့် ကဖာ်မြရန်မဖစ်ြါသည်။ အတန်း 

ြညာမြီးကမမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ကယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူကလ့လာခဲ့ကသာ ကနာက်ဆံုး 

ြညာကရးအဆင့်/အကမခအကနကုိ ဆုိလုိြါ သည်။ 

  



 

 
 

-၆၂- 

ဥြမာ - ယြေု စာရင်းညကာက်ယူြေျေနိ်တွင် အဌမတန်း (Grade 8) တွင် ြညာသင် ကားကန သည်ြါက 

‘အလယ်တန်းအေင့်ရိှသူဦးညရ’ တွင်လည်းကကာင်း၊ တတိယတန်း (Grade 3)တွင် ြညာ သင် ကား 

ကနြါက(သ့ုိမဟုတ်) ညရးတတ်ဖတ်တတ်အေင့်သာ (ဥပြာ-ဘုန်းကကီးညကျောင်းေွက်) ရှိသည် 

ဆုိြါက ‘ြူလတန်းအေင့်ရိှသူဦးညရ’တွင်သာ ထည့်သွင်းရြါမည်။ ‘ဘုန်းကကီးညကျောင်းသင်  ပောညရး 

(ဘက-ညကျောင်း) ’ကုိဆည်းြူးခဲ့၊ ဆည်းြူးဆဲမဖစ်ြါက သက်ဆုိင်ရာ ြညာကရးအဆင့်အလိကု်ထည့် 

သွင်းရြါမည်။ စတုတ္ထတန်း (Grade4) ကအာင်မမင်မြီး အလယ်တန်းြညာဆက်လက် သင် ကားမခင်း 

မရှိြါက‘ြူလတန်းအေင့်ရိှသူဦးညရ’တွင်သာထည့်သွင်းရြါမည်။ အကမခခံြညာမူလ တန်းြညာကုိ 

သင်ယူ မြီးဆံုးသင့်သည်အ့ရွယ်ကို ကကျာ်လနွ်မြီးမဖစ်ကသာ်လည်း စာလုးံဝမတတ်ြါက ‘စာြတတ် 

သူဦးညရ’တွင်သာ မဖည်သွ့င်းရန် မဖစ်ြါသည်။ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။  ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် စာမတတ်သူဦးကရ ကျား(၁၁)ဦး၊ မ(၁၀)ဦး၊ 

စုစုကြါင်း (၂၁) ဦးရိှက ကာင်း၊ (၅.၃၃)%ရှိက ကာင်း၊ မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ ကျား(၇၆)ဦး၊ မ(၉၉)ဦး၊ 

စုစုကြါင်း (၁၇၅)ဦး၊ (၄၂.၃၇)%ရှိက ကာင်း၊ အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ ကျား(၇၀)ဦး၊ မ(၅၇)ဦး၊ 

စုစုကြါင်း(၁၂၇)ဦး၊ (၃၀.၇၅)% ရိှက ကာင်း၊ အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ ကျား(၂၅)ဦး၊ မ(၂၃)ဦး၊ 

စုစုကြါင်း(၄၈)ဦး၊ (၁၁.၆၂)%ရှိက ကာင်း၊ တက္ကသုိလ်/ကကာလိြ်အဆင့်ရှိသူဦးကရ ကျား(၂၀)ဦး၊ 

မ(၂၁)ဦး၊ စုစုကြါင်း(၄၁)ဦး၊ (၉.၉၃)%ရှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။  

 (ေ-၂) ညကျောင်းတတ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကကျာင်းတတ်နှုန်း 

ပောညရးအေင့်အတန်း ကျေား ြ ညပါင်း 

မူလတန်း ၂၀ ၁၅ ၃၅ 

အလယ်တန်း ၁၆ ၄ ၂၀ 

အထက်တန်း ၇ ၇ ၁၄ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိြ်  ၁၅ ၁၅ ၃၀ 

 
ရင်းမမစ် … (၁) ကကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးများ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကို မဖည်သွ့င်းရာတွင် မြည်ကထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၊ 

ြညာကရးဝန်ကကီးဌာနမှအသိအမှတ်မြုထားကသာစာသင်ကကျာင်းများ၊ တက်ကသုိလ်/ကကာလိြ်များ 
တွင် ြညာတက်ကရာက်ကနသူများကုိသာ မဖည်သွ့င်းရန်မဖစ်ြါသည်။ ၎င်းအမြင်‘ဘုန်းကကီးညကျောင်း 
သင်ပောညရး’ ကုိ သင်ယူဆည်းြူး သတ်ြှတ်ြေျေက်ြျေားနှင့်အေီ သတ်မှတ်မဖည့်သွင်းရန်မဖစ်ြါသည်။ 



 

 
 

-၆၃- 
 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာ၌ လက်ရှိကကျာင်းတက်နှုန်းအဆင့်မှာ မူလတန်းအဆင့် 

ကျား (၂၀)ဦး၊ မ(၁၅)ဦး၊ စုစုကြါင်း(၃၅)ဦး၊ (၃၂.၇)%ရှိက ကာင်း၊ အလယ်တန်းအဆင့် ကျား (၁၆)ဦး၊ 

မ(၄)ဦး၊ စုစုကြါင်း (၂၀)ဦး၊ (၁၈.၆၉)%ရိှက ကာင်း၊ အထက်တန်းအဆင့် ကျား(၇)ဦး၊ မ(၇)ဦး၊ 

စုစုကြါင်း (၁၄)ဦး၊ (၁၃)%ရှိက ကာင်း၊ တက္ကသုိလ်/ကကာလိြ်အဆင့် ကျား(၁၅)ဦး၊ မ(၁၅)ဦး၊ စုစုကြါင်း 

(၃၀)ဦး၊ (၂၈)% ရှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

(ေ-၃)  စာသင်ညကျောင်းညောင် အညမြေအညနနှင့် ဝန်ညောင်ြှုြျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျာင်းကဆာင် အကမခအကနနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုများ 

အည ကာင်းအရာ ညကျောင်းအေင့် 

က။  ကကျာင်းအဆင့် မူလတန်း                          မူလနွ် 
အလယ်တန်း(ခွဲ)               အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခွ)ဲ            အထက်တန်း 

ြေ။  ရွာမှအကွာအကဝး(မိုင်) ၀ မှ ၁ မုိင်              ၁ မိုင် မ ှ ၃ မိုင် 
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်         ၂၀ မိုင် အထက် 

ဂ။ သယ်ယူြို့ကဆာင်ကရးဝန်ကဆာင်မှု 
ကမခလျင်                     စက်ဘီး     
ဆုိင်ကယ်                      ကား 

ဃ။စာသင်ကကျာင်း၏စုစုကြါင်း 
 ကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းကြ) 

 

င။ အမိုး၊ နံရံ၊ အခင်း အရည်အကသွး ကကာင်း              သင့်             ည့ံ      

စ။ကကျာင်းသံုးြရိကဘာဂ 
လုကံလာက်မှု 

လုကံလာက်မှုရှိသည်         မလုကံလာက်ြါ    

ဆ။ ကကျာင်းအိမ်သာ အကမခအကန ကကာင်း      သင် ့              ည့ံ               မရှိ 

ဇ။ ကကျာင်းအာဟာရတိုက်ကကျွးမှု တိုက်ကကျွးမှုရိှသည်    တိုက်ကကျွးမှု မရှိြါ 

စျ။ ကကျာင်းဆရာ/မ ဦးကရ ကျေား ြ ညပါင်း 

အစိုးရခန့် ၁ ၄ ၅ 

ကကျးရွာခန့် - - - 

 
ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။ ။ ကကျးရွာတွင် စာသင်ကကျာင်းမရိှြါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ကမဖဆုိရြါမည်။ စာသင် 

ကကျာင်း၏ စုစုကြါင်း ကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းကြ = အလျား×အနံ) သည် စာသင်ကကျာင်းတစ် 

ကကျာင်းအတွင်းရိှ ညကျောင်းအညောက်အဦအားလုံး၏ စုစုညပါင်းဧရယိာကို ဆုိလုိသည်။ 



 

 
 

-၆၄- 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ညောင်ကုန်းကကျးရွာတွင် (အ.မ.က) ကကျာင်းရှိမြီး ကကျာင်းတွင် ကကျာင်း 

ဆရာမ(၅)ဦးရှိက ကာင်း၊ ဆရာ/တြည့ ် အချ ိုးညီစွာမဖင့် ြညာသင် ကားကနက ကာင်း၊ ကကျာင်းသံုး 

ြရိကဘာဂြစ္စညး်များလုကံလာက်မှုရိှက ကာင်း၊ ကကျးရွာစာသင်ကကျာင်းမှာလက်ရှိ ကကျာင်းသားဦးကရ 

နှင့်စာသင်ကဆာင်မှာ အခက်အခဲရှိသမဖင့် စာသင်ကကျာင်းကဆာင်သစ်တိုးချဲ့ ကဆာက်လြ်ုရန်လိုအြ် 

ကနက ကာင်း၊ ြညာကရးနှင့်ြတ်သက်၍ အမခားကသာအခက်အခဲများမရှိြါက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိ 

ရြါသည်။ 

(ေ-၄)  ပောညရး အြေက်အြေဲနှင့် မပဿနာ 

ဇယား(၃၃) ြညာကရး အခက်အခဲနှင့် မြဿနာများ 

အြေက်အြေဲ/မပဿနာ ရငှ်းလင်းြေျေက် 

ကကျာင်းဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုကံလာက်                       မလုကံလာက် 

တြည့ ်- ဆရာ အချ ိုး ၄၀ : ၁ ကအာက်             ၄၀ : ၁ အထက်         

မူလတန်းြညာ ကကျာင်းထွက်နှုန်း မရှိ          နည်း         လတ်      များ      

မသန်စွမ်းသူများအတွက်ြညာကရးအထူးအစီအစဉ်           ရှ ိ                            မရှိ        

ကကျာင်းသံုးစာအြု်နှင့် စာကရးကိရိယာ လုကံလာက်                  မလုကံလာက် 

ဆင်းရဲကသာမိသားစုများအတွက်ကကျာင်းစရိတ် 
မတက်နိုင်မှု 

မမင့်                            အသင့်အတင့်        

ကကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာြစ္စညး်များလက်လမ်ှးမီမှု မရှိ                                  နည်း          

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ကကာင်း              သင့်               ည့ံ 

ကဘးအန္တရာယ်က ကာင့် ြျက်စီးမခင်း မရှိ      နည်း      လတ်      များ 

 
ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ ရှိချက်။ ။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် ြညာကရးနှင့်ြတ်သက်၍ မိသားစုစားဝတ် 

ကနကရးအရကသာ်လည်းကကာင်း(သ့ုိမဟုတ်) ကကျာင်းသူ/ကကျာင်းသားတို့၏ စိတ်ဝင်စားမှုအားနည်း 

မှုတိုက့ ကာင့်လည်းကကာင်း မူလတန်းအဆင့်မဖင့် ကကျာင်းထွက်နှုန်းဦးကရ များမြားက ကာင်း၊ ကကျးရွာ 

တွင် ြညာကရးအားနည်းမှုရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။  

(ဇ)   ကျေန်းြာညရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)      အမဖစ်ြျေားညသာ ညရာဂါြျေား 

ဇယား(၃၄) အမဖစ်များကသာ ကရာဂါများ 



 

 
 

-၆၅- 

စဉ် ညရာဂါ ပျေ ံ့နှံြှု/ မဖစ်ပွားြှု 

၁ ဝမ်းြျက်ဝမ်းကလျှာ    မမင့်                 နိမ့်                မရိှ 

၂ ကသွးလွန်တုြ်ကကွး မမင့်                 နိမ့်             မရှိ 

၃ ဌက်ဖျား      မမင့်                နိမ့်                 မရှိ        

၄ အသက်ရှုလမ်းက ကာင်း ကူးစက်ကရာဂါ      မမင့်                နိမ့်                 မရှိ        

၅ HIV,AIDS,လိင်မှတစ်ဆင့်ကူးစက်နိုင်ကသာ 
ကရာဂါများ 

     မမင့်                နိမ့်                 မရှိ        

၆ တီဘီ      မမင့်                နိမ့်                 မရှိ        

၇ ဆီးချ ို      မမင့်                နိမ့်                 မရှိ        

၈ ကသွးတိုး      မမင့်                နိမ့်                 မရှိ        

၉ အသဲကရာဂါ (ဘီ၊စီ)      မမင့်                နိမ့်                 မရှိ        

၁၀ အာဟာရ ချ ို့တဲ့မှု      မမင့်                နိမ့်                 မရှိ        

၁၁ အမခားကူးစက်နိုင်ကသာ ကရာဂါများ      မမင့်                နိမ့်                 မရှိ        

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ အမျ ိုးသမီးအြု်စု၊ (၂) ကကျးလက် 

ကျန်းမာကရးဌာန/ကကျးလကကျန်းမာကရး ဌာနခွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ ရှိချက်။ ။ ကညာင်ကုန်ကကျးရွာတွင် သာမန်ရာသီဖျားကရာဂါများမှလွဲမြီး အမခားကရာဂါ 

ဘယမဖစ်ြွားမှုနည်းြါးက ကာင်း၊ ရာသီချနိ်များတွင်မဖစ်တတ်သည့် ဝမ်းြျက်ဝမ်းကလျှာ၊ ကသွးလွန် 

တုြ်ကကွးစသည့် ကရာဂါမဖစ်ြွားမှုအနည်းအကျဉ်းရိှကသာ်လည်း ြျ ံ့နှံ့ကူးစက်မှုအန္တရာယ် မရှိက ကာင်း  

ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

(ဇ-၂) လွန်ြေဲ့ညသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ညေးေိုးနှံြှု 
ဇယား(၃၅)လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ကဆးထိးုနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ညေးေိုးမြေင်း (ရိှ၊ မရှိ အမှန်မခစ်ရန်) ရှိ ြရှိ 

၁ အဆုြ်ကရာဂါ   

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ ကက်ညာှ၊ကမးခိုင်နှင့် အသည်းကရာင်အသားဝါ   
၃ ြိုလီယုိကရာဂါ   
၄ ကမးခိုင်(ကိုယ်ဝန်ကဆာင် ကာလအတွင်း)   
၅ ဝက်သက်ကရာဂါ   
၆ အမခား စုကြါင်းကာကွယ်ကဆး ထိးုနှံမှု   
၇ အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရြ်အမမင့်၊ အကလးချန်ိ၊ 

လက်ကမာင်းြတ်) 
  

၈ အာဟာရြညာကြး အစီအစဉ်   



 

 
 

-၆၆- 
 

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ အမျ ိုးသမီးအြု်စု၊ (၂) ကကျးလက် 

ကျန်းမာကရးဌာန/ကကျးလက်ကျန်းမာကရး ဌာနခွဲ။ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။    ။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင်လနွ်ခဲ့ကသာ (၁၂)လအတွင်း၌ ကမးခုိင် ကာကွယ် 

ကဆး ထိးုနံှမခင်းများနှင့် အမခားစုကြါင်းကာကွယ်ကဆးအကနမဖင့် ဆင်ကမခကထာက် ကရာဂါကာကွယ် 

ကဆး၊ ဂျြန်ဦးကနှာက်ကရာင်ကာကွယ်ကဆးထိးုနှံမှုများရှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိ ရြါသည်။ 

(ဇ-၃) ကျေန်းြာညရးအညောက်အပံ့ြျေား (ညေးရုံ/ညေးညပးြေန်းြျေား) 
ဇယား (၃၆) ကျန်းမာကရး အကထာက်အြံ့နှင့် ဝန်ကဆာင်မှုများ 

ကျေန်းြာညရး ဝန်ညောင်ြှု ြေရီးအကွာအညဝး(ြိုင်) အြေန်း/ကုတင်လုံညလာက်ြှု 

ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာန/ 
ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်                       

၁ မုိင် မ ှ ၃ မိုင်            
၃ မိုင် မှ  ၅ မုိင် 
၅ မုိင် မ ှ၁၀ မိုင် 
၁၀ မိုင် အထက် 

ရှ ိ
           မရိှ     

တိုက်နယ်ကဆးရုံ 

၀ မှ ၁ မုိင် 
၁ မုိင် မ ှ ၃ မိုင်            

၃ မိုင် မှ  ၅ မုိင်            
၅ မုိင် မ ှ၁၀ မိုင်            
၁၀ မိုင် အထက်                   

                 ရိှ       
မရှိ     

မမို့နယ်ကဆးရုံ 

၀ မှ ၁ မုိင် 
၁ မုိင် မ ှ ၃ မိုင်           
၃ မိုင် မှ  ၅ မုိင်            

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မိုင်           
၁၀ မိုင် အထက်                   

         ရှ ိ       
မရှိ 

ကဆးဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာအနီးအနား တွင် 
ကဆးဆုိင်ရှိသည် 
ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာအနီးအနား တွင် 

ကဆးဆုိင်မရှိြါ 

ကဆးဆုိင်တွင်ကဆးဝါးများကုိ 
စနစ်တကျသုိကလှာင်ထားသည်
 
ကဆးဆုိင်တွင်ကဆးဝါးများကုိ 
စနစ်တကျသုိကလှာင်ထားမခင်းမ

ရှိြါ 

 

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု၊ အမျ ိုးသမီး အြု်စု၊ (၂) ကကျးလက် 
ကျန်းမာကရးဌာန/ကကျးလက်ကျန်းမာကရး ဌာနခွဲ။ 



 

 
 

-၆၇- 
 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် ကျန်းမာကရးအကထာက်အြံ့နှင့် ဝန်ကဆာင်မှုများ 

အကနမဖင့်ကကျးရွာနှင့်(၆)မုိင်အကွာ ဇလွန်မြည်သူ့ကဆးရုံကကီးရိှမြီး လိအုြ်ကသာအခန်း၊ ကုတင်မြည့်စုံ 

လုကံလာက်မှုရှိမခင်းတ့ုိက ကာင့် ကျန်းမာကရးနှင့်ြတ်သက်၍ အခက်အခဲတစ်စံုတစ်ရာမရိှက ကာင်း၊ 

အဆင်ကမြြါက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

(စျေ) ညရနငှ့် ပတ်ဝန်းကျေင် သန့်ရငှ်းညရး 

(စျေ-၁) ညသာက်သံုးညရ ရရိှြှု 

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရ ရရိှမှု 

 

ညရရရှိနိုင်ြှု 

အသံုးမပု      
ညသာ 

အြိ်ညောင်       
စ ု

ညသာက်သံုးညရ 
အရေ်အညသွး စြ်း 

သပ် စစ်ညေးေားြှု 
(စနစ်တကျစမ်းသြ် 

စစ်ကဆးထားမှု 
ရှိြါက ‘ရိှ’၊ မရှိြါက 

‘မရှိ’) 

ညရ အရေ်အညသွး 
(ကသာက်သံုးကရအရည် 

အကသွးစမ်းသြ်စစ်ကဆး 
ထားမှုတွင် ‘ရိှ’ ဟု ကမဖ 

ဆုိထားြါက ကမဖဆုိရန်။ 
‘မရှိ’ ဟုကမဖဆုိ 

ထားြါက ကမဖရန်မလို) 

ညသာက်သံုးညရ ရရိှ 
နိုင်ြှုနှင့်လံုညလာက်  

ြှု အညမြေအညန 
(ရာသီမကရွး ရြါက 
ကနွ၊ မိုးနှင့် ကဆာင်း 
ရာသီသံုးမျ ိုးလုးံကုိ 

ကရွးကြးြါရန်) 

ကရတွင်း     ရှ ိ     မရှိ ကကာင်း   သင် ့   ည့ံ 
ကနွ 
မိုး 

ကဆာင်း      

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တြ် 

    ရိှ      မရှိ   ကကာင်း    သင့်  ည့ံ 

ကနွ              

မိုး               
ကဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 
တုံကင် 
 

    ရိှ      မရှိ   ကကာင်း    သင့်   ည့ံ 
ကနွ              
မိုး              
ကဆာင်း        

မိုးကရ 

သုိကလှာင်ကန် 
  ရှ ိ        မရိှ   ကကာင်း     သင် ့    ည့ံ 

ကနွ 
မိုး 
ကဆာင်း 

မမစ်/ကချာင်းကရ     ရိှ      မရှိ   ကကာင်း     သင် ့    ည့ံ 
ကနွ              
မိုး              

ကဆာင်း        

 



 

 
 

-၆၈- 

ညရရရှိနိုင်ြှု 

အသံုးမပု      

ညသာ 
အြိ်ညောင်       

စ ု

ညသာက်သံုးညရ 

အရေ်အညသွး စြ်း 
သပ် စစ်ညေးေားြှု 
(စနစ်တကျစမ်းသြ် 

စစ်ကဆးထားမှု 

ရှိြါက ‘ရိှ’၊ မရှိြါက 
‘မရှိ’) 

ညရ အရေ်အညသွး 

(ကသာက်သံုးကရအရည် 
အကသွးစမ်းသြ်စစ်ကဆး 
ထားမှုတွင် ‘ရိှ’ ဟု ကမဖ 

ဆုိထားြါက ကမဖဆုိရန်။ 

‘မရှိ’ ဟုကမဖဆုိ 
ထားြါက ကမဖရန်မလို) 

ညသာက်သံုးညရ ရရိှ 

နိုင်ြှုနှင့်လံုညလာက်  
ြှု အညမြေအညန 

(ရာသီမကရွး ရြါက 
ကနွ၊ မိုးနှင့် ကဆာင်း 

ရာသီသံုးမျ ိုးလုးံကုိ 
ကရွးကြးြါရန်) 

ကရကန်     ရိှ      မရှိ   ကကာင်း     သင် ့    ည့ံ 

ကနွ              

မိုး              
ကဆာင်း        

စမ့်စမ်းကရ   ရှ ိ        မရိှ   ကကာင်း     သင် ့    ည့ံ 
ကနွ 
မိုး 
ကဆာင်း 

ရင်းမမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အြု်စု၊ အမျ ိုးသမီး အြု်စု၊ (၃) ကကျးရွာသယံဇာတမြကမမြုံ။ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ညောင်ကုန်းကကျးရွာ၏ ကသာက်သံုးကရရရှိမှုမှာကိုယ်ြိုင်တုံကင်တွင်း 

အသံုးမြုသူ အမ်ိကထာင်စု(၁၀၄)အမ်ိ ရှိက ကာင်း၊ကရတွင်းအသံုးမြုသူ အမိ်ကထာင်စု (၂)အိမ် ကကျးရွာ 

တွင်ကရတွင်းအဝီစိတွင်း(စက်တြ်)အမိ်ကထာင်စု(၁)အိမ်ရှိက ကာင်းနှင့်တုံကင်တွင်းမှာကနွ၊မိုး၊ ကဆာင်း၊ 

ရာသီသံုးြါးစလံုး ကသာက်သံုးကရအတွက် လုကံလာက် မှုရှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိ ရြါသည်။ 

(စျေ-၂) သန့်ရငှ်းညရးအညမြေအညန (အြိ်သာအြျေ ိုးအစားနှင့် အြိ်ညောင်စု အညရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အမိ်သာအမျ ိုးအစား 

သံုးစွဲနိငု်ညသာ အြိ်သာ အြျေ ိုးအစား သံုးစွဲနိငု်ညသာ အြိ်ညောင်စု 

သန့်ရငှ်းညသာ ယင်လုံအိြ်သာ သံုးစဲွြှု - 

ကရဆဲွ အမိ်သာ - 

ကရကလာင်း/ ယင်လုံအိမ်သာ ၁၀၇ 

ြသန့်ရငှ်းညသာ ယင်လုံအိြ်သာ သံုးစွဲြှု - 

တွင်း/ဇလားအမိ်သာ - 

တွင်းမရိှ အမိ်သာ - 

အမိ်သာမရှိ - 



 

 
 

-၆၉- 
 

ရင်းမမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အြု်စု၊ အမျ ိုးသမီး အြု်စု၊ (၃) ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာန/ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာနခွဲ။ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ညောင်ကုန်း ကကျးရွာတစ်ရွာလုးံ သန့်ရှင်းကသာယင်လုံအိမ်သာများ 

ကဆာက်လြု် သံုးစွဲ ကက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ေ) ကျေား-ြ ညရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား-မ ကရးရာ 

 

စဉ် 
ညကျေးရွာ၏လူြှုစီးပွားဖံွ့မဖိုးညစညရးအတွက် 
အြျေ ိုးသြီးြျေား၏စွြ်းညောင်ရေ်မြှင့်သင့် 

ညသာအြေျေက်ြျေား 

ဦးတေ်အုပ်စုညေွးညနွးပွဲတွင် 

တက်ညရာက်သူ ြျေားြှ ြှန်သေ်ဟု 
ယူေညသာ တစ်ြေုကိ ု  

ညရးွညပးပါရန် 

၁ 
ကကျးရွာစီမံအုြ်ချုြ်မှုစနစ်တွင်အမျ ိုးသမီးများ 
တက်ကကစွာ ြါဝင်မှု/ကခါင်းကဆာင်မှု 

         ရှ ိ         
          

    မရှိ 

၂ 
ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းများနှင့်အဖွဲ့အစည်းများ 
တွင်အမျ ိုးသမီးများတက်ကကစွာြါဝင်ကဆာင်ရွက်မှု 

         ရှ ိ         

          
   မရှိ  

၃ 

လွန်ခဲ့ကသာနှစ်အတွင်း ကကျးရွာအတွင်းရှိ 
မိန်းကကလးများ/အမျ ိုးသမီးများအား သံသယမဖစ် 

ဖွယ် အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင် ကားမှုများ 

         ရှ ိ         
          

    မရှိ 

၄ 

အမျ ိုးသမီးကရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုများအတွက်  
ဥြကဒနှင့် တရားမျှတမှုဆုိင်ရာများအတွက်  
လူထု၏အသိအမမင်ရှိမှု 

         ရှ ိ                      မရှိ 

၅ 

အမျ ိုးသမီးများ သတင်းအချက်အလက်နှင့် 
သင်တန်းများ လက်လမှ်းမီမှု (ဥြမာ- စုိက်ြျ ိုးကရး 
ဆုိင်ရာတိုးချဲ့ြညာကြးဝန်ကဆာင်မှုများ၊ အမိ်တွင်း 
မှုသက်ကမွးသင်တန်းများ၊ ကဘးအန္တရာယ်ကကိုတင် 

မြင်ဆင်မှုနှင့် အသိအမမင်မမှင့်တင်မခင်းများ) 

         ရှ ိ                      မရှိ 

၆ 
အမျ ိုးသမီးများ၏ ဘဏ်နှင့်ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှု 
များလက်လမှ်းမီမှု  

         ရှ ိ                      မရှိ 

 
 



 

 
 

-၇၀- 
 

စဉ် 
ညကျေးရွာ၏လူြှုစီးပွားဖံွ့မဖိုးညစညရးအတွက် 
အြျေ ိုးသြီးြျေား၏စွြ်းညောင်ရေ်မြှင့်သင့် 

ညသာအြေျေက်ြျေား 

ဦးတေ်အုပ်စုညေွးညနွးပွဲတွင် 

တက်ညရာက်သူ ြျေားြှ ြှန်သေ်ဟု 
ယူေညသာ တစ်ြေုကိ ု  

ညရးွညပးပါရန် 

၇ 

စိုက်ြျ ိုးကရးနှင့် စုိက်ြျ ိုးကရးမဟုတ်ကသာ ကဏ္ဍ 

များတွင် အမျ ိုးသားနှင့် အမျ ိုးသမီးများအတွက် 
တူညီကသာအလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ  

         ရှ ိ                      မရှိ 

 ၈ 
အမိ်ကထာင်စု(သ့ုိမဟုတ်) ကကျးရွာထက်ကကျာ်လန်ွ 
၍ အမျ ိုးသမီးများ၏ ဦးကဆာင်လှုြ်ရှားမှု          ရှ ိ                      မရှိ 

 
ရင်းမမစ် (၁)အဖွဲ့အစည်းများစာရင်းs၊ (၂)ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း-ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု၊ အမျ ိုးသမီး 

အြု်စု။ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ညောင်ကုန်းကကျးရွာရှိ ကျား၊ မ ကရးရာအခန်းကဏ္ဍြါဝင်နှင့်ြတ်သက်၍ 

ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းများနှင့် အဖွဲ့အစည်းများတွင် အမျ ိုးသမီးများတက်ကကစွာ ြါဝင် ကဆာင် 

ရွက်ကသာ်လည်း အခန်းကဏ္ဍနည်းြါးကနကသးက ကာင်း၊ ဦးကဆာင်မှု နည်းြါးကနကသးက ကာင်း၊ 

ကကျးရွာစီမံ အြ်ုချုြ်မှုစနစ်တွင် အမျ ိုးသမီးများတက်ကကစွာ ြါဝင်မှု/ကခါင်းကဆာင်မှု အကမခအကနမျ ိုး 

မရှိက ကာင်း၊ လွန်ခဲ့ကသာနှစ်အတွင်း ကကျးရွာအတွင်းရိှ မိန်းကကလးများ/အမျ ိုးသမီးများအား 

သံသယမဖစ်ဖွယ် အ ကမ်းဖက်မှု(သ့ုိ)တိုင် ကားမှုများ မရိှခဲ့က ကာင်း၊ အမျ ိုးသမီးကရးရာ 

အ ကမ်းဖက်မှုများအတွက် ဥြကဒနှင့်တရားမျှတမှုဆုိင်ရာများအတွက် ကကျးရွာသူကကျးရွာသားများ 

ထိကု်သင့်သကလာက်အသိ မမင်ရှိြါက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

 

(ဋ) အညမြေြေံ အညောက်အဦြျေား အညမြေအညန 

(ဋ-၁) ညကျေးရွာ၏ လြ်းတေ်ရိှြှု 

ဇယား (၄၀) ကကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု အကမခအကန 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

-၇၁- 

 

လြ်းအြျေ ိုးအစား အြျေ ိုးအစား 
အရေ်အ

ညသွး 
တေ်ညောက် 

ြေဲ့ညသာနှစ် 
ရာသီအလိကု် 

သံုးစွဲနိငု်ြှု 
လြ်းအရေှ် 

(ြိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁    ၂      
၃       ၄ 
        ၅ 

ကကာင်း    
သင် ့   
ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ်      
၅နှစ် အထက် 
 

ြွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 
 

၀-၁ မိုင်        

၁-၅ မိုင် 
၅-၁၀ မိုင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ချဉ်းကြ်လမ်း 

၁    ၂      

၃       ၄ 
        ၅ 

ကကာင်း    

သင် ့   
ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်      
၅နှစ် အထက် 
 

ြွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 
 

၀-၁ မိုင်        
၁-၅ မိုင် 
၅-၁၀ မိုင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရွာချင်းဆက်လမ်း 
၁    ၂      
၃       ၄ 
        ၅ 

ကကာင်း    
သင် ့   
ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ်      
၅နှစ် အထက် 
 

ြွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 
 

၀-၁ မိုင်        

၁-၅ မိုင် 
၅-၁၀ မိုင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ကုန်ထတု်လမ်း 

၁    ၂      

၃       ၄ 
        ၅ 

ကကာင်း    

သင် ့   
ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်      
၅နှစ် အထက် 
 

ြွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 
 

၀-၁ မိုင်        
၁-၅ မိုင် 
၅-၁၀ မိုင် 
၁၀မုိင်အထက် 

 
ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ကမမသားလမ်း-၁၊ကကျာက်ခင်းလမ်း-၂၊ ကကျာက်ကချာလမ်း-၃၊ ကွန်ကရစ်-၄၊ ကတ္တရာ 

လမ်း-၅၊ကကျာက်မြားလမ်း-၆ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။   ။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် လမ်းသွယ်ကမမသားလမ်း(၁၀)ကြအကျယ် (၃၀၀၀)

ကြ အရှည် အရှညရ်ှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရိှရြါသည်။ 

 

 

 

 

 



 

 
 

-၇၂- 

(ဋ-၂) ညကျေးရွာ၏ တံတားတေ်ရိှြှု 

ဇယား(၄၁) ကကျးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမှု 

တံတား 
အြျေ ိုးအစား 

အရွယ်အစား 
(အလျေား၊အနံ၊ 

အမြင်)့ 
အရေ်အညသွး 

တေ်ညောက် 
ြေဲ့ညသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 
သံုးစွဲနိငု်ြှု 

ဆိြ်ခံတံတား  

ကကာင်း      
သင့်        
ည့ံ               

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ကွန်ကရစ်တံတား  

ကကာင်း      
သင့်        

ည့ံ               

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

သစ်သားတံတား  

ကကာင်း      

သင့်        
ည့ံ               

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ကကိုးတံတား  
ကကာင်း      
သင့်        
ည့ံ               

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ဝါးတံတား  
ကကာင်း      
သင့်        
ည့ံ               

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ကရ ြန်  
ကကာင်း      
သင့်        
ည့ံ               

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ကရကကျာ်  
ကကာင်း      
သင့်        

ည့ံ               

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု။ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။     ။ ကညာင်ကုန်း ကကျးရွာတွင်းတွင် တံတားများ အသံုးမြု၍ 

သွားလာရမခင်းများ မရိှြါက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှရြါသည်။ 
 
 



 

 
 

-၇၃- 

(ဋ-၃) ညရည ကာင်း သယ်ယူပို့ညောင်ညရး 

ဇယား (၄၂) ကရက ကာင်း သယ်ယူြို့ကဆာင်ကရး (အသံုးမမြုြါက အကွာအကဝး (မိုင်) အကွက် 
ကအာက်ရှိ အသံုးြမပုပါ အကွက်တွင် Âမခစ်ြါ။) 

 

သယ်ယူပို့ညောင်ညရး အကွာအညဝး(ြိုင်) ယာဉ်အြျေ ိုးအစား ရာသီအလိကု် သံုးစွဲနိင်ုြှု 

မမစ်က ကာင်း 

၀ မှ ၁ မုိင်           

၁၁ မ ှ၂၀ မုိင် 
၂၁ မ ှ၅၀ မုိင် 
၅၀မုိင် အထက် 
အသံုးမမြုြါ        

၁      ၂      ၃ 
ြွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ြင်လယ်ကရက ကာင်း 

၀ မှ ၁ မုိင် 
၁၁ မ ှ၂၀ မုိင် 

၂၁ မ ှ၅၀ မုိင် 
၅၀မုိင် အထက် 
အသံုးမမြုြါ        

၁      ၂      ၃ 
ြွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

အမခား(ကချာင်း 
ကမမာင်း အင်းအိုင်) 

၀ မှ ၁ မုိင် 
၁၁ မ ှ၂၀ မုိင် 
၂၁ မ ှ၅၀ မုိင် 

၅၀မုိင် အထက် 
အသံုးမမြုြါ        

၁      ၂      ၃ 
ြွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

 
ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု။ 
မှတ်ချက်။ ။ ၁ “ ကလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂- စက်ကလှ၊ ၃- သကဘသာ။ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ညောင်ကုန်းကကျးရွာသည် ဧရာဝတီမမစ်တစ်ဖက်ကမ်း ကကျးရွာမဖစ် သမဖင့် 
မမစ်က ကာင်းမှ တစ်နှစ်ြတ်လုံး သွားလာအသံုးမြု ကမြီး မိုးရာသီကာလတွင် ကကျးရွာမှ 
ဇလွန်မမို့သ့ုိတိုက်ရုိက်ကရလမ်းခရီးမဖင့်ကုန်စည်ကူးသန်းကရာင်းဝယ်မှု၊ သွားလာမှုမြု ကက ကာင်း၊ 
ကနွရာသီကာလများတွင် ကုန်းလမ်းမဖင့်တစ်ဆင့်၊ မမစ်က ကာင်းမှစက်ကလှမဖင့်တစ်ဆင့်၊ နှစ်ဆင့် 
ခရီးမဖင့် ကုန်စည်ကူးသန်းကရာင်းဝယ်မှု၊ သွားလာမှုမြု ကက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 

(ဋ-၄) သယ်ယူပို့ညောင်ညရးယာဉ်ြျေားနှင့် ဝန်ညောင်ြှုြျေား 
ဇယား (၄၃) သယ်ယူြို့ကဆာင်ကရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အြျေ ိုး 
အစား 

ညလှ၊ 
သြ္ဘာန် 

စက် 
ညလ ှ

စက် 
ဘီး 

ညြာ်ညတာ် 
ေုိင်ကယ် 

သံုးဘီး 
ေုိင်ကယ် 

ညော် 
လာဂျေ ီ

ကား 
မြင်း 

လှေ်း 
နွား 

လှေ်း 

အကရအတွက် - ၅ ၄၇ ၅၉ - - - - - 

ရင်းမမစ် … အမိ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 



 

 
 

-၇၄- 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ကညာင်ကုန်းကကျးရွာသည် နီးစြ်ရာမမို့၊ရွာများသ့ုိ စက်ဘီး၊ ဆုိင်ကယ် တို့မဖင့် 
သွားလာမှုအများဆံုးမဖစ်က ကာင်း၊ ဇလွန်မမို့သ့ုိ စက်ကလှ၊ ကမာ်ကတာ်များမဖင့် သွားလာမှု မြု က 

က ကာင်း၊ ကကျးရွာတွင် သယ်ယူြို့ကဆာင်ကရးယာဉ်များမဖစ်သည့် စက်ကလှ(၅)စီး၊ စက်ဘီး(၄၇)စီး၊ 
ကမာ်ကတာ်ဆုိင်ကယ်(၅၉)စီး၊ နွားလှည်း(၄)စီးရှိ က ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 
(ဌ) လျှပ်စစ်ြီးရရိှြှု 
ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရိှမှု အကမခအကန 

ရင်းမြစ် အြိ်ညောင်စု မပုမပင်ေနိ်းသိြ်းညရးစနစ် အြေက်အြေဲ 
မဟာဓာတ်အားလိငု်း  ကကာင်း  သင် ့      ည့ံ           ရှ ိ     မရှိ  

ဆုိလာစနစ် ၆၀ ကကာင်း    သင် ့     ည့ံ   ရိှ      မရှိ   

အကသးစားကရအားလျှြ်စစ် - ကကာင်း    သင် ့   ည့ံ           ရှ ိ      မရိှ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင်  ကကာင်း    သင် ့     ည့ံ    ရိှ      မရှိ   

ကလစွမ်းအင် - ကကာင်း    သင် ့   ည့ံ           ရှ ိ      မရိှ 

ဇီဝကလာင်စာ(ဘက်ထရီ) ၈ ကကာင်း    သင် ့   ည့ံ           ရှ ိ      မရိှ 

အမျ ိုးအမည်ခွဲမခားကဖာ်မြမခင်း 
မမြုနုိင်ကသာလျှြ်စစ်ဓာတ်အား 
ကြးစနစ် 

 ကကာင်း    သင် ့   ည့ံ        ရှ ိ      မရှိ 

လျှြ်စစ်မီး အသံုးမမြုနုိင်ကသာ ၃၉                          
ရင်းမမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း- ရြ်မိရြ်ဖ 
အြု်စု။ 
ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ သကသန်းြင်ကကျးရွာသည် လက်ရှိတွင် ဆုိလာအသံုးမြုသူအိမ်ကထာင်စု 
(၆၀)အမိ်၊ (၅၆.၁)%၊ ဘက်ထရီ(၈)လုးံ၊(၇.၅) %၊ အမခားအမျ ိုး အမည် ခဲွမခားကဖာ်မြမခင်း မမြုနုိင် 

ကသာစနစ်အသံုးမြုသူ အိမ်ကထာင်စု(၃၉)အမိ် (၃၆.၄)%၊ ရှိြါက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 
(ဍ) ေက်သွယ်ညရးနှင့် သတင်းအြေျေက်အလက်ေုိင်ရာ နေ်းပော 
ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်းြညာအကမခအကန 

စဉ် ဖုန်း ညရေယုိီ တီဗွီ မဂိုလတ်ုစညလာင်း 
အင်တာနက်လက်လြှ်းြီသေ့်

အြိ်ညောင်စု 

အညရအတွက် ၉၀ ၃၁ ၄၂ ၃ ၆၀ 

ရင်းမမစ် …  အမိ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 
ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချက်အလက်များရရိှ 

ကရးအတွက် ဖုန်း(၉၀)လုးံ၊ တီဗွီ(၄၂)လုးံ၊ မဂိုလတ်ုစကလာင်း(၃)လုးံ၊ ကရဒီယုိ(၃၁)၊အင်တာနက် 
လက်လမှ်းမီသည့် အမိ်ကထာင်စု(၆၀ )ရိှြါက ကာင်းနှင့် mpt၊ telenol၊ ooredoo၊ mytel 



 

 
 

-၇၅- 
ဆက်သွယ်ကရးလိငု်းအားလုးံမဖင့် ဆက်သွယ်အသံုး မြုနုိင်က ကာင်းကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ 
(¡) ယဉ်ညကျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးညရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးကရးအကမခအကန 

ယဉ်ညကျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးညရး ေုိင်ရာြျေား ဝန်ညောင်ြှု 

လူငယ်များအနားယူအြန်းကမဖရန်ကနရာများ 
ကြျာ်ြွဲရွှေင်ြွဲများရိှမခင်း 

        ရှ ိ        မရိှ        မကမဖဆုိြါ          

လူမှုကရးလုြ်ငန်းများတွင် ြါဝင်မှု  ကကာင်း    သင် ့      ည့ံ       မကမဖဆုိြါ 

ဘာသာကရးလုြ်ငန်းများတွင် ြါဝင်မှု  ကကာင်း    သင် ့      ည့ံ       မကမဖဆုိြါ 

အားကစားနှင့်ကာယကလ့ကျင့်ခန်းများမြုလုြ်ရန် 
ကနရာနှင့်အကထာက်အကူမြုြစ္စညး်များရိှမခင်း 

 ကကာင်း    သင် ့      ည့ံ       မကမဖဆုိြါ 

ဖွံ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းများတွင်ြါဝင်မှု  ကကာင်း    သင် ့      ည့ံ       မကမဖဆုိြါ 

ရိုးရာဓကလ့ထုံးစံများနှင့်ယဉ်ကကျးမှုအကမွအနှစ်များ 

ထိန်းသိမ်းကစာင့်ကရှာက်မခင်းတွင်ြါဝင်မှု 
       မရိှ        နည်း            များ      

စိတ်ဝင်စားရာများကုိမိမိကိုယ်တိုင်ကလ့လာသင်ယူ 

နိုင်မည့်ကနရာများ၊လူငယ်ရိြ်သာများ၊စာ ကည်တ့ိုက် 
များစသည်တိုတ့ွင်ဝင်ကရာက်ကလ့လာသင်ယူနိုင်မခင်း 

        ရှ ိ       မရိှ       မကမဖဆုိြါ        

ရင်းမမစ် …  ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - လူငယ ်အြု်စု။ 
ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ညောင်ကုန်းကကျးရွာတွင်းရိှ လူငယ်များသည်သာကရး၊ နာကရးနှင့် 
ဘာသာကရး ဆုိင်ရာကိစ္စရြ်များတွင် တက်တက်ကကကကကဆာင်ရွက် ကသည်။ ကကျးရွာတွင်းတွင် 
ကနထိငု်ကသာ သူများမှာ ဗုဒ္ဓယာန်ဘာသာဝင်များမဖစ်ကသာက ကာင့် ဘုရားြဲွများ ကျင်းြကဆာင်ရွက် 

 ကက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။ ကကျးရွာတွင်းရိှလူငယ်လရူွယ်များ စာကြဗဟုသုတများ 
စိတ်ဝင်စားလာ ကစရန်၊ ကကျးရွာသူ၊ ကကျးရွာသားများစုကြါင်း၍ ကကျးရွာစာ ကည့တ်ိုက် 
အကကာင်အထည်ကဖာ် ကဆာင်ရွက်ရန် ရည်ရွယ်ချက်ရှိက ကာင်း၊ အားကစားအကထာက်အကူမြု 
ြစ္စညး်များနှင့် စာ ကည့်တိကု် မရိှမခင်းက ကာင့် လူငယ်များ ကလ့လာလိကု်စားမှုအားနည်း ကနကသး 

က ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါ သည်။ 
(ဏ)  ညကျေးရွာတေ်မငိြ်ညရးနှင့် ညဘးကင်းလုခံြေုံညရး အညမြေအညန 

(ဏ-၁) လုခံြေုံညရးေုိင်ရာ ဝန်ညောင်ြှုြျေားအား လက်လြ်ှးြီြှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလုခံခုံကရး၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူများအား လက်လမှ်းမီမှု 

 

 

 



 

 
 

-၇၆- 

ဝန်ညောင်ြှုြျေား ကျား မ 

တယ်လဖီုန်းလိင်ုး၊ တယ်လဖီုန်းတာဝါတုိင်များ၊က ကး 
နန်းလိငု်း၊ အင်တာနက်လိုင်း၊ ရုြ်မမင်သံ ကားလိငု်း၊ 
ကရဒီယုိလုိင်းစသာဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချက် 

အလက်မဖန့်ကဝမခင်းဆုိင်ရာအကထာက်အကူမြု 
အကဆာက်အဦများရှိမခင်း 

ရှိ      မရိှ      
မကမဖဆုိြါ 

ရှိ      မရိှ      
မကမဖဆုိြါ 

အာမခံလုြ်ငန်းများ၏ဝန်ကဆာင်မှုများကိုရရှိနုိင်မခင်း ရှိ      မရိှ      
မကမဖဆုိြါ 

ရှိ      မရိှ      
မကမဖဆုိြါ 

လူထုအကမခမြုသဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကလျှာ့ချကရး 
အစီအစဉ် 

ရှိ      မရိှ      
မကမဖဆုိြါ 

ရှိ      မရိှ      
မကမဖဆုိြါ 

ဆုိင်ကလုန်း(သ့ုိ)အကရကြါ်အကမခအကနအကာအကွယ်
များနှင့်လက်လမှ်းမီမခင်း 

ရှိ      မရိှ      
မကမဖဆုိြါ 

ရှိ      မရိှ      
မကမဖဆုိြါ 

မှုခင်းများကာကွယ်တားဆီးကလျာ့ချကရးအတွက် 
ရဲဘက်ဆုိင်ရာများမှဝန်ကဆာင်မှုကြးမခင်း 

ရှိ      မရိှ      
မကမဖဆုိြါ 

ရှိ      မရိှ      
မကမဖဆုိြါ 

မီးကဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်မခင်းဆုိင်ရာ 
ဝန်ကဆာင်မှုများနှင့် လက်လမှ်းမီမခင်း 

ရှိ      မရိှ      
မကမဖဆုိြါ 

ရှိ      မရိှ      
မကမဖဆုိြါ 

ရင်းမမစ် …  ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု။ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ညောင်ကုန်းကကျးရွာသည် ဆက်သွယ်ကရးနှင့်ြတ်သက်၍ MPT, Telenor, 
Ooredoo ကဲ့သ့ုိကသာဖုန်း လိငု်းများမိကသာက ကာင့် အလွယ်တကူဆက်သွယ်နိုင်မြီး ကကျးရွာသူ/ 
သားများမှာဖုန်းမဖင့် Internet ြင် အသံုးမြုကန ကြါသည်။ လုခံခုံကရးဆုိင်ရာကိစ္စရြ်များ အတွက် 

လည်း အလွယ်တကူ အက ကာင်း ကားကာ အကူအညီရယနူိုင်က ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရြါ သည်။ 
(ဏ-၂) ြှုြေင်းမဖစ်ပွားြှု 
ဇယား (၄၈) မှုခင်းမဖစ်ြွားမှု အကမခအကန 

ြှုြေင်းမဖစ်ပွားြှု 

အညမြေအညန 

လူကုန်ကူးြှု ြေိုးြှု ြူးယစ်ညေးသုံးစွဲြှု အ ကြ်းဖက်ြှု 

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရှိ                    

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရှိ                    

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရှိ                    

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရှိ                    

ရင်းမမစ် …  ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု၊ အမျ ိုးသမီး အြု်စု။ 

ညလ့လာညတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် လူကုန်ကူးမှု၊ အ ကမ်းဖက်မှုများ လုးံဝမရှိြါ။ 
မူးယစ်ကဆး သံုးစွဲမှုနှင့်ြတ်သက်၍ အရက်ကသစာကသာက်စားမခင်း အနည်းငယ်မျှသာရှိြါသည်။ 

ခိုးဆုိးလုယက် မှုများမရှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရြါသည်။  



 

 
 

-၇၇- 
 

ညနာက်ေက်တွဲ ၂ 

ဇယား (၄၃) ညကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ညရးကို အညောက်အပံ့မဖစ်ညစြေ်အ့ညမြေအညနညကာင်းြျေား 

အညောက်အပံ့မဖစ်ညစြေ့် 

အညမြေအညနညကာင်းြျေား 
ရငှ်းလင်းညဖာ်မပြေျေက် 

 ကကျးရွာ၏အကမခခံ 

အကဆာက်အဦ 

ကကျးရွာတွင် စာသင်ကကျာင်းရိှမခင်း၊ ဘုန်းကကီးကကျာင်းရိှမခင်း၊ 

ကဆးကြးခန်းမရှိမခင်းတို့က ကာင့် ကကျးရွာသည် အကမခခံ 
အကဆာက်အဦ လိအုြ်မှုများရှိကနြါသည်။ 

 ကျန်းမာကရး ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် ကျန်းမာကရး အကထာက်အြံ့ နှင့် 

ဝန်ကဆာင်မှုများအကနမဖင့် ကကျးရွာတွင် (၁)မုိင်ခွဲခန့် 
ကွာကဝးကသာ မမစ်ဝတွင် ကဆးကြးခန်းရိှမခင်း၊ ကကျးရွာနှင့် 
(၆)မိုင်ခန့် အကွာ ဇလွန်မြည်သူ့ကဆးရုံ ကကီးရိှမြီး လိအုြ်ကသာ 
အခန်း၊ ကုတင်မြည့စ်ုံလံုကလာက်မှုရှိမခင်း တ့ုိက ကာင့် 

ကျန်းမာကရး နှင့်ြတ်သက် ၍ အဆင်ကမြြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

-၇၈- 

ဇယား (၄၄) ညကျေးရွာဖံွ့မဖိုးတိုးတက်ညရးအတွက် အဟန့်အတားနှင့် ရင်ေုိင်ညကျော်လွှားရြေ့် 
စိန်ညြေါ်ြှု ြျေား 

အဟန့်အတားြျေား၊ စိန်ညြေါ်ြှုြျေား ရငှ်းလင်းညဖာ်မပြေျေက် 

 အကမခခံအကဆာက်အဦကဏ္ဍ 

ကညာင်ကုန်းကကျးရွာ လမ်းသွယ်ကမမသားလမ်း (၁၀)ကြ 
အကျယ်(၃၀၀)ကြအရှည်ရိှက ကာင်း ကကျးရွာသည် ယခင် 
ကမမသား လမ်းသာရှိမြီး မုိးတွင်းအခါ သွားလာရ 
ခက်ခဲြါသမဖင့် ကခတ်မီ ဖံွ့မဖိုး တုိးတက်မှုကနာက်ကျကန

ြါသည်။ 

 ြညာကရး 
ကကျးရွာ စာသင်ကကျာင်းမှာ လက်ရှိကကျာင်းသားဦးကရနှင့် 
စာသင်ကဆာင်မှာ အခက်အခဲမရှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ရှိရ 
ြါသည်။ 



 

 
 

-၇၉- 

ညနာက်ေက်တွဲ(၃) 

 

မြစ်ဝညကျေးရွာအုပ်စု၊ ညောင်ကုန်းညကျေးရွာ၏ဖံွ့မဖိုးညရးကွင်းေက်အညမြေမပဇယား 

 

စဉ် မပဿနာ အည ကာင်းရင်း 
အညမြေအညန 
ညကာင်းြျေား 

အဟန့်အတားနှင့် 
စိန်ညြေါ်ြှု 

ညမဖရငှ်းြေ့န်ေ်း 
လြ်းြျေား 

အေုိမပုစီြံြေျေက်နှင့် 
လုပ်ငန်းြျေား 

၁ ကွန်ကရစ်လမ်း 

  ကခတ်မီဖွံ့မဖိုး 
တိုးတက်မှု 
ကနာက်ကျကန 
မခင်း 

 အကသးစား 
ထုတလ်ုြ်မှု 
လုြ်ငန်းများ 
မလုြ်နုိင်မခင်း 

 ကမမသားလမ်းသာအ
သံုးမြုကနရ၍ 
မိုးတွင်းအခါ 
သွားလာရခက်ခဲ 

မခင်း 

 ကကျးရွာမှကငွ 
က ကးြါဝင်ြူး 
ကြါင်းနုိင်မခင်း 
 

 ကငွက ကးမလံု 
ကလာက်မခင်း 

 သက်ဆုိင်ရာ 
ဦးစီးဌာန၊အလှူရှင် 
တို့နှင့်ချတိ်ဆက်၍ 
ကကျးရွာသူကကျး 

ရွာသားများ 
ြူးကြါင်းြါဝင် 
အကကာင်အထည်
ကဖာ်ကဆာင်ရွက် 

သွားမည်။ 

 ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းမခင်း
လုြ်ငန်းကဆာင်ရွက်မခင်း 

 



 

 
 

-၈၀- 

စဉ် မပဿနာ အည ကာင်းရင်း 
အညမြေအညန 
ညကာင်းြျေား 

အဟန့်အတားနှင့် 
စိန်ညြေါ်ြှု 

ညမဖရငှ်းြေ့န်ေ်း 
လြ်းြျေား 

အေုိမပုစီြံြေျေက်နှင့် 
လုပ်ငန်းြျေား 

၂ ညရသန့်တွင်း 

  သန့်ရှင်းကသာ 
ကသာက်သံုးကရ 

သံုးစွဲနုိင်မှုမရိှမခင်
့း 

 ကသာက်သံုးကရရရှိနုိ
က်မှုနည်းြါးမှုအား 

အနည်းငယ်ကမဖရှင်း
နိုင်မခင်း 

 လုြ်အားြံ့ြို
့း နုိင်မခင်း 

 

ကငွက ကးမတတ် 
နိုင်မခင်း 

 သက်ဆုိင်ရာ 
ဦးစီးဌာန၊အလှူရှင် 

တို့နှင့် ချတိ်ဆက်၍ 
ကကျးရွာသူကကျးရွာ 
သားများြူးကြါင်း 
ြါဝင်အကကာင် 

အထည်ကဖာ် 
ကဆာင်ရွက် 
သွားမည်။ 

 

 လျှြ်စစ်မီးရရိှကရး 

၃  ညြေတ်ြီဖွံ့မဖိုးတိုး 
 တက်ြှုညနာက် 

ကျေညနမြေင်း 

 လျှြ်စစ်မီးမရရှိကသ
့းမခင်း 

    သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌ
့ာနများနှင့်ချတိ်ဆ
က်၍ 
ကကျးရွာသူကကျး 

ရွာသားများ         
ြူးကြါင်းြါဝင် 
အကကာင်အထည် 
ကဖာ်ကဆာင်ရွက် 

သွားမည်။ 

 



 

 
 

-၈၁- 

စဉ် မပဿနာ အည ကာင်းရင်း 
အညမြေအညန 
ညကာင်းြျေား 

အဟန့်အတားနှင့် 
စိန်ညြေါ်ြှု 

ညမဖရငှ်းြေ့န်ေ်း 
လြ်းြျေား 

အေုိမပုစီြံြေျေက်နှင့် 
လုပ်ငန်းြျေား 

၄ ညြေျေးညငွ 

  သန့်ရှင်းကသာ 
ကသာက်သံုးကရ 

သံုးစွဲနုိင်မှုမရိှမခင်
့း 

 ကသာက်သံုးကရရရှိနုိ
က်မှုနည်းြါးမှုအား 

အနည်းငယ်ကမဖရှင်း
နိုင်မခင်း 

 လုြ်အားြံ့ 
ြိုး နိုင်မခင်း 

 

ကငွက ကးမတတ် 
နိုင်မခင်း 

 သက်ဆုိင်ရာ 
ဦးစီးဌာန၊အလှူရှင် 

တို့နှင့် ချတိ်ဆက်၍ 
ကကျးရွာသူကကျးရွာ 
သားများြူးကြါင်း 
ြါဝင်အကကာင် 

အထည်ကဖာ် 
ကဆာင်ရွက် 
သွားမည်။ 

 

 ကဆးကြးခန်းရရှိကရး 

၅  ညြေတ်ြီဖွံ့မဖိုးတိုး 
 တက်ြှုညနာက် 

ကျေညနမြေင်း 

 ကဆးကြးခန်း မရရိှ 
 ကသးမခင်း 

 လုြ်အားြံ့ 
ြိုး နိုင်မခင်း 

 

ကငွက ကးမတတ် 
နိုင်မခင်း 

 သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌ
့ာနများနှင့်ချတိ်ဆ
က်၍ 
ကကျးရွာသူကကျး 

ရွာသားများ         
ြူးကြါင်းြါဝင် 
အကကာင်အထည် 
ကဖာ်ကဆာင်ရွက် 

သွားမည်။ 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-၈၂- 

ကုိးကားစာရင်း 

၁။ စုိက်ြျ ိုးကရး၊ ကမွးမမူကရးနှင့်ဆည်ကမမာင်းဝန်ကကီးဌာန၊ ကကျးလက်ကဒသ ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရး 

ဦးစီးဌာန၏ ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်ကရးဆဲွမခင်းလမ်းညွှန်စာအြု်၊ ၂၀၁၈၊ဒီဇင်ဘာ။ 

၂။ ၂၀၂၀ခုဇန်နဝါရီလက ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင်ကျင်းြခ့ဲကသာ ကကျးရွာအကမခအကနကို 

ရွာသူရွာသားများ ကိုယ်တိုင် ဆန်းစစ်အကဲမဖတ်မခင်းလုြ်ငန်းမှမှတ်စုများ၊ 

၃။ ကကျးရွာအြု်စုအုြ်ချုြ်ကရးမှူး၏ကကျးရွာဆုိင်ရာရည်ညွှန်းမှတ်တမ်းစာအြု်၊ 

 

 



 

 
 

 

 

 

 


